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協
働
教
育
と
は
、家
庭
・
地
域
と
学
校
が
目
的（
子
ど
も
の
健
全
育
成
に

向
け
て
）を
共
有
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
・
能
力
を
活
か
し
な
が
ら
、互
い
を

尊
重
し
つ
つ
、対
等
な
立
場
で
協
力
し
合
い
一
緒
に
働
く
教
育
活
動
で
す
。

　

県
内
で
は
、「
み
や
ぎ
ら
し
い
協
働
教
育
」と
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で　

宮
城

県
が
主
体
と
な
り
、県
内
各
市
町
村
の
政
策
や
重
点
施
策
な
ど
公
の
方
針

の
も
と
、地
域
と
学
校
を
つ
な
ぐ
仕
組
み
・
組
織
を
つ
く
り
家
庭
・
地
域
と

学
校
の
協
働
の
取
組
を
行
政
が
し
っ
か
り
と
支
え
て
い
く
こ
と
を
目
標
に

平
成　

年
度
か
ら
協
働
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

１８

果
を
生
む
こ
と
か
ら
、平
成　

年
２０

度
か
ら
市
内
の
全
小
学
校
で
取
り

組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

各
校
で
は
、学
校
と
保
護
者
・
地

域
の
関
係
団
体
代
表
者
で
構
成
す

る
協
働
教
育
推
進
協
議
会
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
活

動
に
必
要
な
場
所
や
、地
域
の
講

師
の
情
報
な
ど
話
し
合
い
、活
動

を
決
定
し
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
モ
デ
ル
と
し
て
の
コ
ラ

ボ
ス
ク
ー
ル
事
業
で
は
、地
域
の

産
業
体
験
な
ど
が
ほ
と
ん
ど
で
、

学
校
か
ら
挙
げ
ら
れ
た
活
動
も
産

業
体
験
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

通
常
の
体
験
活
動
で
あ
れ
ば
、

ち
ょ
っ
と
参
加
し
た
だ
け
で
終
わ

り
ま
す
が
、本
市
で
行
っ
て
い
る

協
働
教
育
に
基
づ
い
た
体
験
活
動

で
は
、一
人
ひ
と
り
が
体
験
し
身

を
も
っ
て
学
習
し
ま
す
。

▲こうしてお米になるんだね。初めての脱穀作業（大曲小）

現在、市内では全ての小学校と地域の協力　現在、市内では全ての小学校と地域の協力

のもと、協働教育に取り組んでいます。のもと、協働教育に取り組んでいます。

ここでは、各地区での取り組みとその様子　ここでは、各地区での取り組みとその様子

を紹介します。を紹介します。

　

本
市
で
は
、県
が
推
進
す
る「
み

や
ぎ
ら
し
い
協
働
教
育
」の
一
事

業
と
し
て
、平
成　

年
度
か
ら　

１８

１９

年
度
に
か
け
て
大
塩
小
学
校
が
県

か
ら
モ
デ
ル
校
指
定
を
受
け
コ
ラ

ボ
ス
ク
ー
ル
事
業
が
ス
タ
ー
ト
。

学
校
と
地
域
の
方
々
が
協
力
し
、

子
ど
も
た
ち
の
学
習
活
動
を
充
実

さ
せ
る
の
が
狙
い
で
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
が
、子
ど
も
た

ち
に
も
学
校
や
地
域
に
も
よ
い
効

協
働
教
育
っ
て
な
に

東
松
島
市
の
協
働
教
育

協働教育への取り組み協働教育への取り組み

きょうどうきょういくきょうどうきょういく

地域は子どもたちの学舎地域は子どもたちの学舎
まなまな

▲どうやって植えるの（大曲小）

びやびや
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こ
こ
で
は
、協
働
教
育
と
し
て
農
業
体
験
を
取
り
入
れ
て
い
る
学
校
の

紹
介
を
し
ま
す
。

　

赤
井
・
大
曲
・
大
塩
小
学
校
な
ど
で
は
米
作
り
の
体
験
で
も
、た
だ「
植
え

る
・
刈
り
取
る
・
食
べ
る
」だ
け
で
は
な
く
、学
習
活
動
に
位
置
づ
け
ら
れ
て

い
る
の
で
、途
中
の
作
業
を
組
み
込
ん
だ
り
、観
察
を
記
録
さ
せ
た
り
、稲

わ
ら
を
縄
に
す
る
作
業
を
入
れ
た
り
と
深
み
を
持
た
せ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
体
験
活
動
か
ら
何
を
学
ば
せ
た
い
か
を
組
み
立
て
る
の

は
学
校
の
先
生
が
担
い
、実
際
に
技
術
を
生
か
し
て
指
導
に
あ
た
る
の
が

地
域
の
方
と
い
う
方
法
も
協
働
教
育
の
一
面
で
す
。

　

赤
井
南
小
学
校
で
は
、農
家
の

方
に
ニ
ン
ジ
ン
の
育
て
方
を
教
わ

り
ま
す
。そ
の
後
、子
ど
も
た
ち
が

世
話
を
し
て
収
穫
を
迎
え
ま
す
。

　

写
真
左
側
の
に
ん
じ
ん
が
子
供

た
ち
が
世
話
し
た
も
の
、右
側
の

に
ん
じ
ん
が
農
家
の
方
が
育
て
た

も
の
で
、こ
の
違
い
を
目
の
当
た

り
に
し
て
地
域
の
方
の
技
術
の
す

ば
ら
し
さ
に
感
動
し
ま
す
。

産
業（
農
業
）に
学
ぶ

　

赤
井
小
学
校
で
は
、５
年
生
が

総
合
学
習
の
一
環
と
し
て
、田
植

え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
を
体
験
。脱

穀
後
の
餅
米
を
全
校
生
徒
と
保
護

者
み
ん
な
で
収
穫
祭
と
し
て
、食

べ
る
喜
び
ま
で
を
学
び
ま
す
。

田
植
え
か
ら
稲
刈
り
、そ

し
て
食
べ
る 

赤
井
小

　

大
塩
小
学
校
で
は
、畑
作
の
活

動
も
実
施
し
て
い
ま
す
。大
豆
を

種
子
か
ら
育
て
、更
に
収
穫
し
た

大
豆
を
豆
腐
に
加
工
す
る
な
ど
体

験
を
関
連
づ
け
し
て
い
ま
す
。

大
豆
の
育
成
と
加
工
を
教

わ
る 

大
塩
小

▲植え方うまいね（赤井小）

▲水田に線を引くよ
　（赤井小）

▲豆腐作りを指導（大塩小）

▲大豆の種まき
　（大塩小）

▲農家のプロの技（赤井南小）

野
菜
作
り
の
プ
ロ
に
学
ぶ

 

赤
井
南
小

　

小
野
小
学
校
で
は
、マ
コ
モ
栽

培
を
刈
り
取
り
だ
け
で
終
わ
ら
せ

ず
、生
産
者
の
方
な
ど
と
一
緒
に

マ
コ
モ
料
理
を
つ
く
り
ま
し
た
。

地
域
の
特
産
マ
コ
モ
を
活
用

 

小
野
小 ▲マコモ料理を調理中（小野小）

　

宮
戸
小
学
校
で
は
、土
地
の
文

化
や
伝
統
を
地
域
の
方
が
主
と

な
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
よ
う

と
す
る
活
動
が
特
徴
的
で
す
。ま

た
、運
動
会
や
学
芸
会
な
ど
に
も

地
域
の
方
の
活
躍
の
場
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
伝
統
文
化
や
名
勝
・
昔

か
ら
の
自
然
を
生
か
し
た
特
産
品

な
ど
を
学
習
の
場
を
通
じ
て
、子

ど
も
た
ち
に
伝
え
る
こ
と
も
協
働

教
育
の
ひ
と
つ
に
な
り
ま
す
。

　

鹿
妻
地
区
伝
統
の「
鹿
踊
り
」が

子
ど
も
不
足
に
よ
り
継
承
が
厳
し

く
な
っ
て
き
て
い
る
た
め
、矢
本

西
小
学
校
で
は
、３
年
生
が
学
習

の
一
環
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。地
域
保
存
会
の
協
力
の
も
と
、

 
嵯  
峨  
渓 
の
セ
ッ
コ
ク
観
察

さ 

が 

け
い

 

宮
戸
小

▲あれがセッコクの花です
　（宮戸小）

▲ 鹿  踊 りの道具に初めてさわったよ
しし おど

　（矢本西小）

 
鹿  
踊 
り
の
伝
統
を
継
承

し
し 

お
ど

 

矢
本
西
小

約
３
カ
月
間
練
習
を
行
い
、最
終

的
に
は
踊
り
を
披
露
で
き
る
よ
う

に
伝
承
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

自
然
と
文
化
に
学
ぶ

　

地
域
で
の
学
習
と
な
る
と
、も
の
作
り
の
場
面
が
多
く
取
り
上
げ
ら
れ

る
の
で
す
が
、協
働
教
育
の
関
わ
り
は
多
岐
に
わ
た
り
、地
域
の
伝
統
文
化

や
自
然
・
特
産
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。
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▲東松島高校生の朗読（矢本東小）

　

こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
活
動
の
多
く
は
、地
域（
学
校
外
）が
学
び
の
場
で

し
た
が
、協
働
教
育
は
場
所
・
も
の
が
あ
る
と
こ
ろ
だ
け
が
出
来
る
の
で
は

な
く
、基
本
は
人
な
の
で
、学
校
の
中
で
も
十
分
可
能
で
す
。学
校
の
教
科

に
直
接
・
間
接
的
に
支
援
を
も
ら
え
る
の
も
協
働
教
育
の
形
で
す
。

　

地
域
の
利
点
に
な
る
活
動
と
学

校
の
教
育
活
動
の
利
点
に
な
る
活

動
が
一
緒
に
な
れ
ば
、学
び
の
場

は
広
が
り
ま
す
。

　

野
蒜
小
学
校
で
は
、漁
協
と
協

力
し
て
ア
サ
リ
の
天
敵
の
サ
キ
グ

ロ
タ
マ
ツ
メ
タ
ガ
イ
の
駆
除
を

行
っ
て
い
ま
す
。ツ
メ
タ
ガ
イ
に

よ
る
漁
業
被
害
の
現
場
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
、駆
除
に
人
手
が
欲

し
い
と
い
う
漁
業
関
係
者
の
思
い

と
地
域
の
産
業
に
触
れ
さ
せ
た
い
、

環
境
教
育
の
体
験
を
さ
せ
た
い
と

い
う
学
校
の
思
い
が
一
致
し
た
結

果
の
協
働
と
い
え
ま
す
。

ア
サ
リ
の
天
敵
退
治

 

野
蒜
小▲サキグロタマツメタ貝の駆除（野蒜小）

Ｅ
Ｍ
と
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

 

浜
市
小

　

写
真
は
浜
市
小
学
校
で
す
が
、

多
く
の
学
校
で
Ｅ
Ｍ
菌
を
育
て
る

の
に
講
師
の
先
生
に
指
導
を
受
け

て
い
ま
す
。ま
た
、同
小
で
は
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
に
地
域
の
方
に
関

わ
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

浜
市
小
学
校
で
は
、親
子
清
掃

活
動
で
学
校
の
内
装
修
理
を
父
兄

で
協
力
し
て
行
い
ま
し
た
。環
境

整
備
と
い
う
関
わ
り
で
す
が
、子

ど
も
た
ち
に
家
族
の
姿
が
見
え
る

親
子
活
動
の
時
に
実
施
す
る
所
に
、

意
味
が
生
ま
れ
ま
す
。

学
校
修
繕
の
手
伝
い

 

浜
市
小 ▲学校修繕のお手伝い（浜市小）

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が�

い
い
で
す
ね�

協働教育�

▲ＥＭについて講話（浜市小）▲絵本を読み聞かせ（浜市小）

毛
筆
や
金
管
楽
器
の
指
導

協
力 

矢
本
西
小

　

矢
本
西
小
学
校
の
授
業
で
は
、

３
年
生
以
上
の
学
年
に
毛
筆
の
書

き
初
め
を
地
域
の
方
に
ゲ
ス
ト

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し
て
指
導
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す（
写
真
上
右
側
）。

　

ま
た
、鼓
笛
隊
の
金
管
パ
ー
ト

の
指
導
に
は
、地
域
で
音
楽
活
動

を
し
て
い
る
方
に
演
奏
指
導
の
協

力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
の
学
校
で
は
、ク
ラ
ブ
活

動
の
時
間
に
地
域
の
方
が
太
鼓
の

指
導
を
す
る
と
い
っ
た
報
告
な
ど

も
あ
り
、地
域
の
方
が
持
っ
て
い

る
特
技
を
子
ど
も
た
ち
の
教
育
の

た
め
に
活
か
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

▲金管楽器の演奏指導（矢本西小） ▲毛筆の授業（矢本西小）

さ
ま
ざ
ま
な
協
働
の
形

　

矢
本
東
小
学
校
で
は
、東
松
島

高
校
の
依
頼
を
受
け
、高
校
生
の

読
み
聞
か
せ
実
践
の
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。学
校
が
要
請
を
受
け

入
れ
て
協
働
教
育
す
る
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
と
も
い
え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、学
校
の
依
頼
だ

け
を
地
域
が
受
け
る
の
で
は
な
い

の
が
、協
働
教
育
の
も
う
ひ
と
つ

の
形
で
す
。特
別
な
何
か
が
な
く

て
も
協
働
教
育
は
で
き
ま
す
。

高
校
生
の
読
み
聞
か
せ
実
践

 

矢
本
東
小
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学
校
か
ら
依
頼
の
あ
っ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
、学
校
行
事
に

加
わ
る
の
も
、協
働
教
育
に
参
加

し
た
こ
と
に
な
り
ま
す（
協
働
教

育
の
説
明（
下
図
）参
照
）。

　

大
曲
小
学
校
で
は
、地
域
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
安
全
見
守
り
隊
活
動

や
子
ど
も　

番
の
家
と
し
て
登
録
。

１１０

地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
。そ
の
大
人
の

姿
だ
け
で
も
、子
ど
も
の
教
育
に

良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

東
松
島
市
で
は
、地
域
の
子
ど

も
た
ち
は
地
域
で
育
て
よ
う
と
い

う
大
き
な
目
標
が
あ
り
ま
す
。学

校
や
地
域
・
家
庭
な
ど
み
ん
な
で

子
ど
も
の
成
長
に
力
を
合
わ
せ
て

協
力
。今
ま
で
の
良
い
と
こ
ろ
を

活
か
し
、ち
ょ
っ
と
で
も
関
わ
っ

て
く
れ
る
市
民
の
方
が
、一
人
で

も
多
く
増
え
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　

知
識
は
教
え
ら
れ
て
学
ぶ
も
の

だ
け
で
は
な
く
、教
え
て
も
学
ぶ

こ
と
も
で
き
ま
す
。本
市
の
小
・
中

学
校
に
は
、「
市
民
参
観
日
」や「
心

あ
っ
た
か
イ
ー
ト
こ
ろ
運
動
」が

あ
り
、子
ど
も
を
多
く
の
大
人
の

目
で
温
か
く
守
り
育
て
る
準
備
が

で
き
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、協
力
で
き
る
時
に
は
進

ん
で
手
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

　

全
て
の
東
松
島
市
の
子
ど
も
が
、

地
元
や
全
国
・
全
世
界
で
も
活
躍

で
き
る
大
人
に
な
る
手
助
け
を
、

お
願
い
し
ま
す
。

■
問　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

�
内
線
３
２
０
２

　

今
年
は
赤
井
南
小
学
校
コ
ラ
ボ
ス
ク
ー
ル
の

稲
作
担
当
で
す
が
、昨
年
ま
で
は
子
ど
も
た
ち

に
畑
の
作
物
の
作
り
方
を
教
え
、お
礼
な
ど
の

手
紙
を
も
ら
い
ま
し
た
。全
員
に
返
事
を
書
い

た
と
こ
ろ
学
校
か
ら
も
喜
ば
れ
、子
ど
も
た
ち

へ
の
心
遣
い
が
学
習
の
役
に
立
っ
て
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

赤
井
南
地
区
で
は
農
家
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
少
な
い

の
で
、こ
れ
か
ら
も
機
会
が
あ
れ
ば
、協
力
を
惜

し
ま
な
い
つ
も
り
で
す
。

校
外
学
習
の
安
全
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加 

大
曲
小▲子どもたちの意見発表

　（矢本東小）
▲校外学習の安全ボランティア
　（大曲小）

▲椿油しぼり（宮戸小） ▲学校祭りを一般開放（赤井南小）

協働
教育

こ
れ
か
ら
の
協
働
教
育

協働教育の説明　 全てが地域の中に
赤井南小学校コラボス

クール推進協議会構成員

氏家　國昭さん
（柳下）

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
楽
し
み

　

矢
本
西
小
学
校
で
は
、コ
ラ
ボ
ス
ク
ー
ル
を

通
し
て
地
域
の
方
々
の
協
力
を
得
て
学
習
を
進

め
ら
れ
、大
変
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
の
活
動
の
ほ
か
に
も
、矢
本
西
市
民

セ
ン
タ
ー
や
協
働
教
育
推
進
協
議
会
な
ど
の
協

力
で
、新
た
に
お
茶
席
教
室
や
短
歌
な
ど
も
総

合
学
習
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
支
援
活
動
が
進
め
ら
れ
、

子
ど
も
た
ち
に
豊
か
な
体
験
が
で
き
る
よ
う

図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

矢本西小学校

校長　 文  谷 　 政  義 
ぶん や まさ よし

豊
か
な
体
験
の
機
会
を
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　昨年は約３万５千人の人出で賑わった「東松島夏まつり」。今

年も矢本駅前商店街を歩行者天国にして開催します。

　沿道には多くの露店が出店し、商店街を音楽パレードや子ど

もみこしが行進。ＹＯＳＡＫＯＩソーランなどの踊りも披露さ

れます。クライマックスには、勇壮な八鷹みこしがメインスト

リートを練り歩きまつりを盛り上げます。

　特設会場では、歌や踊りに太鼓などの演奏を披露。夏まつりの

気分を満喫してみてはいかがでしょうか。

夏まつりを　みんなの力で盛り上げよう

　まつり運営費の募金を募っています。市内のコンビニ
店・商店に募金箱が設置してありますので、ご協力をお願
いします。
■問　東松島夏まつり実行委員会事務局　�８２－２０８８

　　夏まつり「市民カラオケ大会」

■日時　８月２１日（土）　１４時～１７時
■会場　あったかいホール（旧大江家具店）
■締め切り　先着２５人
■問・申し込み　なかみちや　�・FAX　８２-３１１３

歌い手
募　集

ステージ�

東松島夏まつり会場案内図�

WC

WC

商
工
�

会
館
�

石
巻
信
金
�

商
工
信
用
�

な
か
み
ち
や
�

駐
車
場
�

蔵
し
っ
く
�

　
　
パ
ー
ク
�

七
十
七
�

　
　
銀
行
�

あ
っ
た
か
い
�

ホ
ー
ル
�

須
賀
神
社
�

郵便局�矢本交番�

JR矢本駅�

ゆぷと�

AB

第６回東松島夏まつりプログラム（予定）
備 考ステージイベントストリートイベント時 間

赤井いぶき太鼓12:30

スタート地点B音楽パレード13:00

鳴瀬鼓心太鼓13:20

石巻方面よりブルーインパルス飛行13:50

フラダンス、とっておきの音
楽祭、アイキッズチアダンス
アカデミージャムバンド

14:20

挙行式16:30

東松島音頭17:00

商工会前YOSAKOIソーラン18:00

スタート地点A子どもみこし

スタート地点A八鷹みこし19:00

終　　　了21:00
※天候などによりプログラムを変更する場合があります｡

8
２１
月

日（土）
12：30～21：00

矢本駅前通り･大町商店街通り

東松島夏まつり東松島夏まつり

合併５周年記念事業合併５周年記念事業
第６回第６回

八鷹みこし

赤井いぶき太鼓 音楽パレード

YOSAKOIソーラン

E
v
en
t
in
fo
rm
a
ti
on
on
su
m
m
er

n on summ
er

ント情報
暑さを吹き飛ばそう

で、夏のイベン
れます。ぜひ、
夏のまつりに出
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－夏のイベント情報ー　楽しいイベントで夏の暑さを吹き飛ばそう

▲メインイベントはブルーインパルスの展示飛行

▲昨年は約８万人の観客が訪れ賑わいました

　

発
足　

周
年
を
迎
え
た
ブ
ル
ー

５０

イ
ン
パ
ル
ス
。今
年
も
航
空
祭
で

華
麗
な
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
飛
行（
展

示
飛
行
）が
披
露
さ
れ
ま
す
。

　

基
地
上
空
で
の
展
示
飛
行
、自

衛
隊
機
と
米
軍
機
の
航
空
機
展
示

や
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス　

の
曲
技

Jr

な
ど
見
所
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

航
空
中
央
音
楽
隊
も　

周
年
記

５０

念
で
、前
日　

日（
土
）に
コ
ラ
ボ

２１

レ
ー
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
演
奏
を
行

い
ま
す
。

■
問　

航
空
自
衛
隊
松
島
基
地

　

�　

－

２
１
１
１

８２

8
２2
月

日（日）
８：００～１５：００

航空自衛隊松島基地

第56回航空祭プログラム（予定）
内　　　　　　　　容時　　　間行　　　事

開放門：正門、北門、東門、15門８：００～１５：００基 地 開 放

基地上空

(U-125、T-4、F-2)航過飛行８：３０～９：１５

航空機展示飛行
（予定）

ブルーインパルス訓練飛行９：４５～１０：０５

(F-15)航過飛行１０：１０～１０：２０

(F-2)機動飛行１０：２５～１０：４０

(CH-47)
バケット
消火展示

１０：４５～１１：００

(U-125、UH-60J)救難展示１１：０５～１１：４０

(F-2)模擬攻撃１１：４０～１２：００

ブルーインパルス展示飛行１３：１０～１４：３０

飛行場地区ブルーインパルスJr展示走行
９：１５～９：３５
１２：１０～１２：４０

飛行場地区
F-15、F-2、F-4EJ改、RF-4、T-7、
T-4、U-125、UH-60J、CH-47､U-4、
C-1、C-13、T-400、E-2C

航空自衛隊

９：００～１５：００
航空機地上展示

（予定） AH-1S、OH-6D、UH-1J、OH-1陸上自衛隊

SH-60J海上自衛隊

F-16、FA-18、AV-8､EA-6B米軍機

整備格納庫
コックピット展示(F-4、F-2)、
貨物室内展示(C-130)

９：００～１５：００装 備 品 展 示

飛行場地区短ＳＡＭ、対空機関砲など９：００～１５：００基地防空火器展示

グランド地区１１：３０～１２：３０歩哨犬訓練展示

グランド地区
ブルーインパルスパイロット体験シア
ター

９：００～１５：００航空機映像展示

飛行場地区ポッポ機関車９：００～１３：００模  擬  機   関  車

飛行場地区飛行格納庫、救難格納庫９：００～１５：００一 般 休 憩 所

グランド地区飲食物およびグッズ販売９：００～１５：００野 外 売 店

※プログラムは平成2１年のものです。また､天候などにより、プログラムの内容を変更する場合
があります。

第56回第56回 航空祭航空祭
ブルーインパルス５０周年記念
松島救難隊５０周年記念
東松島市合併５周年記念
◆航空祭コラボレーションイベント

航空中央音楽隊５０周年記念演奏
■日時　８月21日(土) 11時～
■会場　市コミュニティセンター

一般車両の基地内乗り入れは
できません。
※当日は､JR仙石線上下線で
増便される予定です。PHOTO by EISUKE.KUROSAWA

E
v
e
nt
inform

a
tion
on
sum
m
er

Event information

夏のイベ　
楽しいイベントで夏の　

今年も市内各所
トが盛大に行わ
みんなで楽しい
かけましょう。
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Event  information  on  summer

8
14

月

日（土） 19：00～21：00

鳴瀬川河川敷

東松島市鳴瀬流灯花火大会東松島市鳴瀬流灯花火大会

　

今
回
で　

回
目
を
迎
え
る
鳴
瀬
流
灯
花
火
大
会

８９

で
は
、今
年
も
夏
の
鳴
瀬
川
に
色
鮮
や
か
な
１
、０

０
０
発
の
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。川
面
に
は
、

先
祖
代
々
の
霊
を
供
養
す
る
た
め　

個
の
灯
籠
を

８００

鳴
瀬
川
に
浮
か
べ
ま
す
。

　

ま
た
、小
野
町
商
店
街
で
は　

時
か
ら
地
域
の

１４

子
ど
も
た
ち
の
鼓
笛
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
問　

東
松
島
市
観
光
案
内
所

　

�　

－

２
６
１
１

８８

N

東松島市役所�
鳴瀬庁舎�

JR
仙
石線

国
道
45
号
線

会
場�

鳴瀬大橋�

鳴
瀬
川�

8
14

月

日（土） 14：00～15：00

小野町商店街

流灯花火鼓笛隊パレード流灯花火鼓笛隊パレード

　

奥
松
島
の
豊
か
な
自
然
の
中
で

育
っ
た
美
味
し
い
ウ
ニ
・
ア
ワ
ビ

を
直
売
し
ま
す
。

　

人
気
の
た
め
、早
め
に
売
り
切

れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、時
間
に

余
裕
を
持
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

■
主
催　

里
浜
磯
辺
会

■
問　

Ｊ
Ｆ
宮
城
宮
戸
西
部
支
所

　

�　

－

３
３
１
１

８８
大高森観光�

HH

大高森�
▲�

宮戸局�
〒�

宮戸小�
文�

宮戸西部支所�

奥松島縄文村�
歴史資料館�

至
野
蒜�

里浦�

奥松島パークライン�

月8
8日（日） 7：00～売切れる迄

ＪＦ宮城宮戸西部支所

里浜朝市里浜朝市（ウニ・アワビ販売）（ウニ・アワビ販売）月
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オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ム

レ
ー
ス
が
、今
年
も 
嵯  
峨  
渓 
を
会

さ 

が 

け
い

場
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

競
技
は
個
人
と
団
体
の
４
０
０

�
、８
０
０
�
、３
・
２
�
、２
�
リ

レ
ー
の
コ
ー
ス
種
目
で
競
わ
れ
、

潮
流
や
波
な
ど
の
大
自
然
を
相
手

に
挑
み
ま
す
。

■
問　

日
本
を
泳
ご
う
委
員
会

　

�　

－

５
６
９
９－

１
３
５
５

０３
N

里浜�

室浜�
宮戸�

月浜�
大浜海水浴場�

野蒜海岸�

月8
15日（日） 8：00～12：00

大浜海水浴場（宮戸）

　

「
お
い
で
よ
縄
文
村
へ
」と
題
し

て
、夏
休
み
の
特
別
企
画
を
開
催

し
ま
す
。夏
休
み
の
思
い
出
づ
く

り
や
宿
題
の
自
由
研
究
に
も
役
立

つ
夏
休
み
企
画
に
、ぜ
ひ
、お
い
で

く
だ
さ
い
。

　

期
間
中
の
４
日
間
は
、予
約
な

し
で
縄
文
体
験
が
で
き
ま
す
。

■
問　

奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料

館　

�　

－

３
９
２
７

８８
大高森観光�

HH

大高森�
▲�

宮戸局�
〒�

宮戸小�
文�

宮戸西部支所�

奥松島縄文村�
歴史資料館�

至
野
蒜�

里浦�

奥松島パークライン�

月8
13日（金）～ 9：30～15：30

奥松島縄文村歴史資料館

8月
6：45～8：00

赤井小学校校庭

第１０回第１０回北北赤井地区やさいまつり赤井地区やさいまつり

　

ま
つ
り
は
、北
赤
井
地
区
の
農

業
者
と
消
費
者
の
交
流
を
目
的
に

開
催
。な
す
・
と
う
も
ろ
こ
し
な
ど

旬
の
取
れ
た
て
新
鮮
野
菜
の
ほ
か
、

お
盆
用
の
菊
な
ど
も
販
売
し
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
主
催　

北
赤
井
地
区
や
さ
い
ま

つ
り
実
行
委
員
会

■
問　

農
林
水
産
課
農
政
班

　

�
内
線
２
１
４
２

N

赤井駅�
陸前�

国道
45号線

JR仙
石線

赤井小学校�

石巻港IC

三 陸 自 動 車
道 �

赤井公民館�

定川�

12日（木）

　

み
な
さ
ん
に
夏
を
楽
し
ん
で
も

ら
う
た
め
、あ
っ
た
か
い
ホ
ー
ル

屋
台
村
を
開
催
し
ま
す
。

　

冷
た
い
生
ビ
ー
ル
で
納
涼
を
味

わ
い
ま
せ
ん
か
。

■
料
金　

生
ビ
ー
ル
１
杯　

円
、

400

お
つ
ま
み　

円
〜

200

■
主
催　

あ
っ
た
会

■
問　

ま
ち
ん
ど

　

�　

－

３
３
９
１

８３

ちゃんこ�
萩乃井�

石巻信用�
金庫�

交番�

至石
巻�

仙石
線�

至仙
台�

あいのや�

あったかい�
ホール�

国道45号線�

矢本駅
�

月8
13日（金） 16：30～21：00（ラストオーダー 20：30）

あったかいホール

夏休み企画夏休み企画 おいでよ縄文村へおいでよ縄文村へ月

月

月

16日（月）

あったかいホールあったかいホール屋台村屋台村～ビール祭り～～ビール祭り～

奥松島オープンウォー奥松島オープンウォー
タースイムレースタースイムレース

第５回 日本三大渓第５回 日本三大渓

写真はあったかいホール（なべ鍋まつり）写真はあったかいホール（なべ鍋まつり）
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　いつもお世話になっているあ

の方へ、ふるさと自慢の海の幸

ギフトはいかがですか。

●焼き魚・イカ焼きセット

　魚の干物とイカの一夜干しのセット　

　16枚入り（２・３枚ずつの個別包装）  3，150円（送料込）

※単品３枚入り300円～もあります。

●寅やの明太子　切子400ｇ×２

●寅やのカニ足　ズワイガニ１kg入り

　それぞれ 3，500円（送料込）

※家庭でもご賞味ください。

☆気軽に相談ください。

    1，500円、3，000円、5，000円

■問　まちんど　�83‐3391

　松島基地周辺共同テレビ受信施設は、飛行する航空機

にアナログ波のテレビ電波が反射することにより画像が

ゆれる受信障害を除去するための施設として設置してい

ますが、地上デジタル放送には対応していません。

　地上デジタル放送は受信障害に強い伝送方式を採用し

ているため、今まで行った受信障害調査では障害はみら

れなかったことから、共同テレビ受信施設に加入の皆さ

んには個人で新たにＵＨＦアンテナを設置していただく

ことになりますので、お早目の準備をお願いします。

　平成13年4月の浄化槽法の改正により、家庭での

単独処理浄化槽（トイレ汚水のみを処理・浄化）の設

置が禁止され、合併処理浄化槽（トイレ・台所・風呂・

洗濯などの家庭生活排水を一括処理・浄化）への切替

え努力が定められました。

　現在、わが国では、工場など事業所からの排水には

規制が進みましたが、河川・海洋の水質汚染の原因の

多くが、雨水排水路を通じて排出される家庭雑排水

となっています。合併処理浄化槽へ切替えることに

よって、汚水排水量を約8分の1に減らし、生活環境・

自然環境とも飛躍的に向上させることができます。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

※地上デジタル放送移行は2011年７月24日です。

■問　企画政策課企画政策班

　�内線1234・1235

松島基地周辺共同テレビ受信施設松島基地周辺共同テレビ受信施設

に加入の皆さんへに加入の皆さんへ

地上デジタル放送への切替えについて

“まちんど”“まちんど ”だより
東松島市

アンテナショップ

おおおおおおおおおおおおおお中中中中中中中中中中中中中中元元元元元元元元元元元元元元ギギギギギギギギギギギギギギフフフフフフフフフフフフフフトトトトトトトトトトトトトトセセセセセセセセセセセセセセッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトお中元ギフトセット

おおおおおおおおおおおおおお盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆用用用用用用用用用用用用用用生生生生生生生生生生生生生生花花花花花花花花花花花花花花お盆用生花

単独処理浄化槽から合併処理浄化槽へ切替えましょう

（注）ＢＯＤとは水質汚染の程度を表す数値です。

■問　下水道課施設班　�内線2239

おすすめ

 でチチャレンジショップャレンジショップ
を始めてみませんか

　矢本商店街にある「あったかいホール」では、手づくり

クラフトなどを中心に商品の展示、販売を行うチャレン

ジショップを始めました。

　あったかいホールでは、

モノづくりの大好きな方々

と地域を結ぶ元気なまちづ

くりを目指します。

　参加を希望される方は登

録をお願いします。

■問・申し込み　
　あったかいホール　�98-6061　FAX98-6062

UHFアンテナ�UHFアンテナ�
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５
年
に
１
度
の
大
規
模
調
査

　

人
口
減
少
社
会
に
向
か
う
日
本

の
未
来
の
た
め
に
、な
く
て
は
な

ら
な
い
デ
ー
タ
を
得
る
た
め
、　１０

月
１
日
現
在
で
国
勢
調
査
が
実
施

さ
れ
ま
す
。人
口
な
ど
を
中
心
に

調
べ
る
こ
の
調
査
は
、５
年
に
１

度
、日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て

の
人
を
対
象
に
行
う
大
規
模
な
統

計
調
査
で
す
。

国
勢
調
査
の
流
れ

　

９
月
下
旬
か
ら
、国
勢
調
査
員

が
皆
さ
ん
の
お
宅
に
調
査
票
を
配

り
に
伺
い
ま
す
。　

月
１
日
現
在
の

１０

皆
さ
ん
の
状
況
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。記
入
項
目
は
、世
帯
員
に
関

す
る
項
目
が　

項
目
、世
帯
に
関

１５

す
る
項
目
が
５
項
目
で
、合
わ
せ
て

　

項
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２０
　

記
入
後
は
、配
ら
れ
た
封
筒
に

封
入
し
、調
査
員
に
渡
す
か
郵
送

の
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

記
入
し
て
い
た
だ
い
た
内
容
は
、

統
計
を
作
成
す
る
た
め
だ
け
に
使

わ
れ
、調
査
票
に
書
か
れ
た
こ
と

が
他
に
も
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
　

月
上
旬
ま
で
に
、再
び
国
勢

１０
調
査
員
が
家
庭
を
回
り
、状
況
の

確
認
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
班

　

�
内
線
１
２
３
３

平成22年� 月�日�10 1
国勢調査�国勢調査�国勢調査�にご協力ください�

●国勢調査の流れ�

調査票に記入

してください�

10月１日現在�

調査票の配布�

９月下旬～�

封入して提出�
or�

封入して郵送�

～10月上旬�

まちづくりな

どの資料とし

て活用します�

調査票は�

溶かして�

再生紙に�

集計・公表�

平成23年1～2月�
（予定）�

日
本（
東
松
島
市
）に
住
む�

す
べ
て
の
人
が
対
象
だ
よ�

調
査
員
が
調
査
票
を�

持
っ
て
き
て
く
れ
る
よ�
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【再生支援の主な条件】

○再生希望者が農業者･農業組織である

○耕作放棄地と判断され､農業振興地域農用地区

域内の農地

○耕作期間が５年以上見込まれる

○利用権設定､受委託契約に基づく貸借地

○農地の再生に一定以上の費用を要する

荒れた農地の再生を支援します

助成額主な作業内容と費用基準分　類

３万円/１０a6～10万円/10a

障害物の除去、
伐採、深耕、整
地など

再 生 作 業 ５万円/１０a10万円/10a以上

補助率
1/2以内

重機使用が必要

補助率
1/2以内

暗渠排水、客土、直販所など基盤・施設整備

２.５万円/１０a肥料・有機質資材の投入など土 壌 改 良

２.５万円/１０a米､大豆､飼料作物以外の栽培営 農 定 着

表１　【主な再生作業等への支援内容】

　全国的に農地面積の減少に伴い､田畑の耕作放棄地が増えています｡

　耕作放棄地は､病害虫の発生源や有害鳥獣の隠れ家、景観の悪化などの

要因ともなっています｡

　このようなことから､耕作放棄地を含む遊休農用地の有効活用が課題と

なっていて、国では荒れた農地の再生に対する支援を始めました｡

◆なぜ今、農地の再生が必要なのか

　現在、耕作放棄地となっている土地は、元々水田や畑とし

て作物が栽培されていたものがほとんどです。少子高齢化

が進むにつれて、農家でも担い手不足や高齢化により、農地

を耕作する人が減少。借り手もいない場合などに手付かず

の状態が続き、結果として耕作放棄地となっているのが現

状です。

　そのため、荒れた農地を再生し、有効活用することが重要

な課題となっています。また、農地を再生し、作物を栽培す

ることで、食料自給率の向上と環境問題の改善も期待され

てます。

　しかし、荒れた農地を再生するには多大な労力と費用が

必要となるケースが多く、なかなか取り組めないのが実情

です。

　そこで国では耕作放棄地となっている土地を借りて、再

生作業を行い作物の営農に取り組む農業者などに対し、必

要な経費の一部を支援することにしました。

◆東松島市の現状

　東松島市においても、耕作放棄地が全域に点在している

状況にあり、平成 21年度において、農地全体を対象とした

確認調査を実施したところ、市内の農地 3，348ha のうち、

234ha（約 7．0％）が耕作放棄地の状況にあります。

◆支援策の内容

　荒れた農地を再生させたい農業者などが、下記の「再生支

援の主な条件」を満たす場合に、再生作業、基盤・施設整備、

土壌改良、営農定着などに対し、一定の費用支援を受けられ

ます。（右上の表 1参照）

◆支援を受けるには

　今回の支援対象となるのは、農業振興地域農用地区域に

ある農地において、耕作放棄により荒地となっている農地

に限定されています。

　そのため、次のような場合は支援の対象外です。

　●耕作放棄地であっても農用地区域外にある農地

　●農用地区域内にある農地であっても、土地改良事業な

どにより近い将来に耕作可能となることが見込まれる

農地

●再生作業に要する費用が、１０ａあたりの作業費用額６

万円に満たない場合

　再生作業を希望される場合、助成対象となる農地かどう

か、どのような支援が受けられるかなどの詳しい内容は必

ず、東松島地域耕作放棄地対策協議会（事務局：農林水産課

農政班）まで問い合わせください。

◆耕作放棄地の追加調査を実施

　新たに生じた耕作放棄地や解消された農地の追加調査を、

８月～１０月の間に行う予定です。

　原則として、個人の所有地への立ち入りは行いませんが、

遠くからでは判断がしづらい場合など、やむを得ず立ち入

る場合もありますので、理解と協力をお願いします。

■問　東松島地域耕作放棄地対策協議会

　（事務局：農林水産課農政班）　�内線 2142
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私
の
父
は
短
気
で
、子
ど
も
の

頃
、ご
ま
か
し
た
り
、い
い
加
減
な

仕
事
を
し
た
り
し
た
と
き
な
ど
は

よ
く
怒
ら
れ
ま
し
た
。み
ん
な
が

遊
ん
で
い
る
と
き
に
仕
事
を
し
て

い
る
の
だ
か
ら
、少
し
ぐ
ら
い
大

目
に
見
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か

と
よ
く
反
発
し
ま
し
た
。そ
ん
な

と
き
、母
は
よ
く
私
を
納
戸
に
連

れ
て
行
っ
て
な
ぜ
父
が
怒
っ
た
か

を
静
か
に
話
し
て
聞
か
せ
て
く
れ

ま
し
た
。そ
し
て
、「
父
ち
ゃ
ん
に

謝
っ
て
ご
ざ
い
ん
」と
諭
さ
れ
ま

し
た
。父
に
謝
り
に
行
く
と「
分

か
っ
た
」と
言
っ
て
許
し
て
く
れ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。あ
の
と

き
、母
に
ま
で
怒
ら
れ
た
り
、母
が

父
を
悪
く
言
っ
た
り
し
た
ら
、私

は
父
へ
の
反
発
だ
け
で
終
わ
っ
て

い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

教
員
に
な
っ
て
か
ら
は
生
徒
指

導
を
担
当
し
て
い
た
の
で
、生
徒

を
指
導
し
た
り
注
意
し
た
り
す
る

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。本
人

の
た
め
に
と
本
気
で
怒
っ
た
り

叱
っ
た
り
し
て
き
ま
し
た
が
、真

意
を
分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
と
き

も
あ
り
ま
し
た
。当
時
は
情
熱
と

正
義
感
だ
け
で
一
方
的
な
指
導

だ
っ
た
と
反
省
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
失
敗
か
ら
学
ん
だ
こ
と

を
五
つ
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
子
ど
も
の
言
い
分
を
し
っ
か
り

聞
い
て
い
る
か
。

②
自
分
の
怒
り
を
抑
え
て
静
か
に

話
し
て
い
る
か
。

③
本
当
に
そ
の
子
ど
も
の
こ
と
を

思
っ
て
話
し
て
い
る
か
。

④
魂
を
込
め
て
真
心
で
話
し
て
い

る
か
。

⑤
自
分
が
言
っ
て
い
る
こ
と
と
や
っ

て
い
る
こ
と
は
違
わ
な
い
か
。

　

「
言
う
に
易
く
行
な
い
難
し
」で

す
が
、一
対
一
で
静
か
に
真
心
を

込
め
て
話
せ
ば
、必
ず
分
か
り
ま

す
。今
わ
か
ら
な
く
て
も
、い
つ
か

必
ず
分
か
る
と
き
が
く
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長
ののののののののののののののののののののののののののののの
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ととととととととととととととととととととととととととととと
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話

教
育
長
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話　

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第
77777777777777777777777777777777777777777
回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

第
7
回

―
民
男
流
家
庭
教
育
十
か
条
―

教育長 木村  民  男 
たみ お

六　

叱
る
と
き
は
一
対
一
で
静

か
に
話
せ
。魂
を
込
め
て
真
心

で
話
せ
ば
必
ず
分
か
る
。

　

児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、毎
年「
現
況
届
」「
所
得
状
況
届
」を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
届
は
、平
成　

年
中
の
収
入
状
況
お
よ
び
現
在
の
家
族
状
況

21

や
、手
当
の
受
給
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。届
出
が
な
い
場
合
、８
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

提
出
の
必
要
な
方
に
は
、提
出
書
類
を
明
記
し
た
通
知
を
事
前
に
送

付
し
ま
す
の
で
、必
ず
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、現
在
、所
得
限
度
額
超
過
に
よ
り
手
当
が
全
額
支
給
停
止
の

方
も
、こ
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

児
童
扶
養
手
当
の 

制
度
改
正
に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
母
子
家
庭
の
み
が
対

象
と
な
っ
て
い
た
児
童
扶
養
手
当

が
、８
月
１
日
よ
り
制
度
改
正
に

よ
り
父
子
家
庭
も
対
象
と
な
り
ま

し
た
。支
給
要
件
や
所
得
制
限
額

が
あ
り
ま
す
の
で
、全
て
の
方
が

対
象
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
注
意
願
い
ま
す
。な
お
、す

で
に
支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る

方
で
あ
れ
ば
、　

月

日
ま
で
に

１１

３０

手
続
き
を
す
る
と
、８
月
分
か
ら

の
手
当
の
支
給
と
な
り
ま
す
。制

度
の
内
容
や
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

福
祉
課
子
育
て
支
援
班　

　

�
内
線
１
１
８
８

を
お
忘
れ
な
く

【児童扶養手当　現況届受付日程】

備　　考会　　場時　　間対象地区受付日

地区ごとに会場
を設定しました
が、都合のよい
日に手続きを
行って下さい。

市役所１階
1 0 2会議室

９時～１７時矢本・小松地区
８月１７日
（火）

９時～１７時
大　曲・赤　井・
大 塩 地 区

８月１８日
（水）

鳴瀬庁舎１階
リハビリ室

９時～１７時鳴 瀬 地 区
８月１９日
（木）

※上記日程で都合の悪い方は、福祉課子育て支援班にて手続きを行ってく

ださい。鳴瀬総合支所、野蒜出張所、宮戸交付所では手続きできません。

※８月19日は、書類のすべてを鳴瀬庁舎へ持参していますので、対象地区以

外の方で19日に手続きをされる方は鳴瀬庁舎へお越しください。

【特別児童扶養手当　現況届受付日程】

会　　場時　　間受付日

市役所１階第４相談室９時～17時８月20日(金)

※上記日程で都合の悪い方は、福祉課子育て支援班で手続きを行ってください。

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
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▲６月中旬に崖に花を咲かせるセッコク▲イ～ナと一緒に交通安全のおやくそく（のびる幼）

　

少
年
の
主
張
東
松
島
市
大
会
が
、７

月
６
日（
火
）、鳴
瀬
第
一
中
学
校
を
会

場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、市
内
４
中
学
校
か
ら
選

ば
れ
た
８
人
が
日
常
生
活
や
過
去
の
体

験
な
ど
を
通
し
、自
分
が
思
う
こ
と
を

発
表
。最
優
秀
賞
に
は
、「
ゴ
ミ
の
問
題

か
ら
考
え
た
こ
と
」を
発
表
し
た
高
橋

 
那  
月 
さ
ん（
鳴
瀬
一
中
２
年
）が
選
ば
れ

な 

つ
き

ま
し
た
。優
秀
賞
に
は
、修
学
旅
行
で
の

失
敗
体
験
か
ら「
自
分
を
変
え
る
」を
発

表
し
た 
角  
田  
歩  
美 
さ
ん（
矢
本
一
中
３

か
く 

た 

あ
ゆ 

み

年
）が
受
賞
。２
人
は
市
の
代
表
と
し
て
、

９
月　

日（
金
）河
北
中
学
校
で
開
催
予

１０

定
の
石
巻
地
区
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

わたしの思いを伝えたい
第６回少年の主張東松島市大会

　

市
内
の
幼
稚
園
と
保
育
所　

カ
15

所
で
、6
月　

日（
金
）か
ら　

日

11

29

（
火
）ま
で
の
期
間
、幼
児
交
通
安

全
教
室（
市
、市
交
通
安
全
指
導
隊

主
催
）が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
を
交
通
事
故
か
ら
守
る

た
め
交
通
ル
ー
ル
の
大
切
さ
を
指

導
し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
、交

通
安
全
寸
劇
で
、楽
し
く
交
通
ル
ー

ル
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

6
月　

日（
水
）、第　

回
少
年

23

28

軟
式
野
球
全
国
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

（
7
月　

日
東
京
・
江
戸
川
河
川
敷

22

球
場
）に
出
場
す
る
矢
本
ク
ラ
ブ

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
、

市
役
所
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
 
千  
葉  
雅  
輝 
さ
ん（
矢
本
東
小
6

ち 

ば 

ま
さ 

き

年
）が
代
表
で
初
出
場
の
抱
負
を

述
べ
、阿
部
市
長
と
木
村
教
育
長

か
ら
激
励
を
受
け
ま
し
た
。

　

６
月　

日（
木
）、宮
戸
小
学
校

１７

と
地
域
住
民
の
コ
ラ
ボ
ス
ク
ー
ル

が
、 嵯  
峨  
渓 
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

さ 

が 

け
い

　

こ
の
コ
ラ
ボ
ス
ク
ー
ル
は
、毎

年
５
年
生
を
対
象
に
、宮
戸
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
の 
佐  
藤 

さ 

と
う

 
康  
男 
会
長
や 
小  
野  
輝  
悦 
大
浜
区
長

や
す 

お 

お 

の 

き 

え
つ

が
船
に
よ
り
、嵯
峨
渓
の
セ
ッ
コ

ク
の
花
を
観
察
す
る
も
の
で
、当

日
は
児
童
５
人
が
乗
船
し
ま
し
た
。

▲８人の各校代表が堂々と自分の意見を発表

▲全国大会に向けて気合い十分
楽しく交通ルールを覚えよう

幼児交通安全教室

東松島から全国の舞台へ
矢本クラブジュニア 少年軟式野球全国大会出場

松岡  由  華 さん
ゆ か

（矢本一中２年）

野田  美  咲 さん
み さき

（鳴瀬二中３年）

久保田  晧  大 さん
こう だい

（矢本二中３年）

高橋  那  月 さん
な つき

（鳴瀬一中２年）

 角  田   歩  美 さん
かく た あゆ み

（矢本一中３年）

青田  珠  穂 さん
しゅ ほ

（鳴瀬二中３年）

 制  野   咲 さん
せい の さき

（矢本二中３年）

高橋  瑠  美  奈 さん
る み な

（鳴瀬一中３年）

セッコクの花が咲いてたよ
宮戸小学校コラボスクール
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親と子の楽しいひととき
親子ふれあい地引網

▲親子で力をあわせて地引網を体験

▲同郷の絆と親睦を深めました▲４０万人目となった小野小６年生のみなさん

　

６
月　

日（
水
）か
ら
７
月
６
日

２３

（
火
）ま
で
の
間
、矢
本
西
市
民
セ
ン

タ
ー
で
お
茶
席
体
験
教
室（
矢
本

西
小
主
催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

教
室
は
、総
合
学
習
の
一
環
と

し
て
お
茶
の
お
も
て
な
し
の
心
や

礼
儀
作
法
・
文
化
に
触
れ
て
学
ぶ

こ
と
を
目
的
に
実
施
。１
年
か
ら

６
年
ま
で
の
西
小
児
童　

人
が
、

381

初
め
て
の
お
茶
席
を
緊
張
し
な
が

ら
も
楽
し
み
ま
し
た
。

　
 
文  
谷  
政  
義 
校
長
は
、「
お
茶
席
を

ぶ
ん 

や 

ま
さ 
よ
し

体
験
し
て
、児
童
が
廊
下
を
歩
く

と
き
な
ど
に
も
落
ち
着
き
が
出
ま

し
た
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

6
月　

日（
土
）、「
ゆ
う
ぽ
う

26

と
」（
東
京
都
品
川
区
五
反
田
）を

会
場
に
第
2
回
在
京
東
松
島
会
総

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
は
、関
東
在
住
の
旧
矢
本
・

鳴
瀬
町
民
の
約　

人
が
出
席
。故

70

郷
の
思
い
出
話
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。役
員
会
改
選
で
は
小
野
寺

 
憲  
一 
会
長
の
後
任
に
、櫻
井 
政  
文 

け
ん 
い
ち 

ま
さ 
ふ
み

さ
ん
が
新
会
長
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

6
月　

日（
火
）、奥
松
島
縄
文

29

村
歴
史
資
料
館
の
入
館
者
が　

万
40

人
に
達
し
、こ
れ
を
祝
う
セ
レ
モ

ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
　

万
人
目
と
な
っ
た
の
は
、総

40
合
学
習
の
一
環
で
訪
れ
た
小
野
小

学
校
6
年
生　

人
で
す
。

24

　

今
年
で
縄
文
村
歴
史
資
料
館
は
、

開
館　

年
目
。現
在
、縄
文
体
験
や

18

体
験
学
習
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

6
月　

日（
日
）、野
蒜
海
岸
で

27

親
子
ふ
れ
あ
い
地
引
網（
市
青
少

年
健
全
育
成
市
民
会
議
主
催
）が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

組
の
親
子
が
参
加
し
、地
引

38
網
を
引
っ
張
り
、カ
レ
イ
や
カ
ニ

を
捕
ま
え
、大
喜
び
し
ま
し
た
。そ

の
後
、松
島
自
然
の
家
で
、カ
ニ
汁

な
ど
に
調
理
し
、新
鮮
な
海
の
幸

を
味
わ
い
ま
し
た
。

初体験にちょっと緊張
矢本西小学校　お茶席体験教室

　

７
月
４
日（
日
）、蔵
し
っ
く

パ
ー
ク
で
毎
年
恒
例
の
蔵
っ
ぱ
祭

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

祭
り
は
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

の
皮
切
り
に
、鳴
瀬
鼓
心
太
鼓
の

演
奏
を
披
露
。く
ら
っ
ぱ
屋
台
で

が
、韓
国
チ
ヂ
ミ
な
ど
が
販
売
さ

れ
ま
し
た
。ひ
と
ま
ち
交
流
館
や

ふ
れ
愛
情
報
プ
ラ
ザ
で
は
各
種
催

し
が
行
わ
れ
、訪
れ
た
親
子
連
れ

な
ど
約　

人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

650

　

一
番
人
気
の
流
し
そ
う
め
ん
に

は
、子
ど
も
た
ち
の
長
蛇
の
列
が

で
き
、流
れ
る
そ
う
め
ん
を
楽
し

そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

楽しい夏のひととき
第６回蔵っぱ祭り

▲４年１組では３３人が、お茶席を初体験

▲流れるそうめんはおいしい。楽しい

多くの人が縄文文化を体感
奥松島縄文村歴史資料館 入館者４０万人達成

故郷を想い 交流を深める
第２回在京東松島会総会
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▲こんなにごみを拾ったよ

　

７
月
4
日（
日
）、大
曲
浜
海
岸

で
大
曲
浜
ク
リ
ー
ン
作
戦（
市
青

少
年
健
全
育
成
市
民
会
議
主
催
）

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、約　

人
の
個
人
や
団

380

体
・
親
子
な
ど
が
参
加
。約
２
�
の

海
岸
を
両
側
か
ら
ご
み
を
拾
い
ま

し
た
。ご
み
の
量
は
、可
燃
ご
み　
870

�
、空
缶
な
ど
の
不
燃
ご
み　

�
290

と
昨
年
に
比
べ
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

7
月
3
日（
土
）、矢
本
駅
前
な

ど
を
会
場
に
、ふ
れ
あ
い
は
し
ご

酒
ラ
リ
ー（
大
塩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協

議
会
主
催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ラ
リ
ー
は
3
人
1
組
で
チ
ケ
ッ

ト（
3
、5
0
0
円
／
人
）に
指
定

さ
れ
た　

店
舗
中
の
5
店
舗
を
回

63

り
ゴ
ー
ル
し
ま
す
。矢
本
の
街
中

は
参
加
者　

人
の
は
し
ご
酒
で
、

759

賑
や
か
な
一
夜
に
な
り
ま
し
た
。

　

7
月
3
日（
土
）、図
書
館
で
七

夕
お
は
な
し
会
が
読
み
聞
か
せ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア「
お
は
な
し
の
は
な

た
ば
」に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に「
七
つ
の
星
」や
絵
本

「
ね
が
い
ぼ
し
か
な
え
ぼ
し
」を
読

み
聞
か
せ
。そ
の
後
、き
ら
き
ら
星

を
み
ん
な
で
歌
い
、参
加
し
た
親

子
で
折
り
紙
を
使
い
織
姫
と
彦
星

を
作
り
ま
し
た
。

▲完成した折り紙の織姫と彦星を披露

▲みんなで楽しく乾杯！
織姫と彦星上手にできた

七夕おはなし会
みんな協力してきれいな海岸に

大曲浜クリーン作戦

お酒は楽しく
第10回ふれあいはしご酒ラリー

　

大
曲
五
味
倉
の「 
月  
観 
の
松
」

つ
き 

み

が
、県
指
定
文
化
財
の
天
然
記
念

物（
植
物
）に
4
月　

日（
火
）付
で

27

指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
月
観
の
松
」は
、樹
齢
が
約
1

千
年
と
い
わ
れ
、樹
高　

�
、幹
周

16

4
・
2
�
。枝
張
が
東
西　

�
、南

25

北　

�
の
県
内
最
大
級
の
ク
ロ
マ

20
ツ
の
巨
樹
で
す
。

　

指
定
に
あ
た
っ
て
、松
く
い
虫
の

被
害
に
よ
っ
て
ク
ロ
マ
ツ
の
巨
樹
が

希
少
に
な
っ
て
い
る
中
、傘
状
で
極

め
て
優
美
な
樹
形
を
し
、樹
勢
も

良
好
で
あ
る
こ
と
な
ど
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

後世に遺したい　地域の宝
月観の松　県指定文化財に

　

7
月
8
日（
木
）、五
人
講
演
会

パ
ー
ト
2
が
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
石
巻
出
身
の
女
優
、 鈴 
す
ず

 
鹿  
景  
子 
氏
を
迎
え
、「
鈴
鹿
景
子
〜

か 

け
い 

こ

言
葉
の
玉
手
箱
〜
」と
題
し
て
講

演
。テ
レ
ビ
や
舞
台
で
の
出
演
の
話

の
ほ
か
若
宮
丸
の
朗
読
な
ど
も
披

露
さ
れ
、会
場
の　

人
の
観
客
は

379

講
話
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

鈴
鹿
さ
ん
は
、1
9
7
6
年
に

Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
火
の

国
に
」の
ヒ
ロ
イ
ン
で
デ
ビ
ュ
ー
。以

後
、多
く
の
テ
レ
ビ
番
組
や
舞
台

な
ど
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

言葉の玉手箱
五人講演会2010　Part2　鈴鹿景子氏

▲月観の松は大切にしたい未来への宝物

▲観客に語りかけるように講話する鈴鹿景子氏
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新鮮・格安が大人気
月浜・里浜朝市（ウニ・アワビ販売）

▲早朝から多くの人が来場（里浜朝市）

▲おどっちゃ矢→っもとによる迫力あるよさこい踊り▲プロが魅せる料理の技に感動

　

7
月　

日（
日
）、ロ
ッ
ク
タ
ウ

11

ン
矢
本
を
会
場
に
、と
っ
て
お
き

の
音
楽
祭　

東
ま
つ
し
ま
2
0
1

in

0（
同
実
行
委
員
会
主
催
）が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
6
回
目
を
迎
え
、県
内

外
か
ら　

の
個
人
・
団
体
が
参
加
。

48

「
み
ん
な
ち
が
っ
て　

み
ん
な
い

い
」を
合
言
葉
に
踊
り
や
演
奏
が

披
露
さ
れ
、観
客
か
ら
熱
い
声
援

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

7
月　

日（
木
）、チ
ャ
レ
ン
ジ

15

男
の
学
級（
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

主
催
）料
理
教
室
が
、小
野
市
民
セ

ン
タ
ー
調
理
室
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
か
ん
ぽ
の
宿
松
島
の 
高 
た
か

 
橋  
徹 
料
理
長
を
迎
え
、受
講
者　

は
し 
と
お
る

10

人
は
、サ
ン
マ
を
使
っ
た
料
理
に

挑
み
、完
成
後
は
自
分
で
作
っ
た

サ
ン
マ
の
た
た
き
や
つ
み
れ
汁
に

舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　

7
月　

日（
日
）、宮
戸
月
浜
漁

11

港
を
会
場
に
、月
浜
朝
市（
月
浜
朝

市
実
行
委
員
会
主
催
）が
開
催
さ

れ
約
1
、0
0
0
人
が
新
鮮
な
ウ

ニ
・
ア
ワ
ビ
を
買
い
求
め
ま
し
た
。

　
　

日（
月
）に
は
、里
浜
朝
市（
里

19
浜
磯
辺
会
主
催
）が
Ｊ
Ｆ
宮
城
宮

戸
西
部
支
所
駐
車
場
で
行
わ
れ
約

1
、0
0
0
人
が
訪
れ
朝
か
ら
長

蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。

男子 厨房に立つべし
チャレンジ男の学級 料理教室

音楽で みんなの心をつなごう
とっておきの音楽祭

　

7
月
2
日（
金
）、仙
台
市
で
建

設
会
社
を
経
営
し
て
い
る 
小  
野  
寺 

お 

の 

で
ら

 
光  
義 
さ
ん（
根
古
）と
長
男
の
勇
さ

み
つ 
よ
し

ん
が
、東
松
島
市
へ
の
ふ
る
さ
と
納

税
と
し
て
、　

万
円
を
寄
付
し
ま

20

し
た
。寄
付
に
あ
た
っ
て
小
野
寺
さ

ん
親
子
は
、「
古
里
の
発
展
に
協
力

し
、東
松
島
市
に
恩
返
し
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
こ
の
日
、東
京
都
内
で
建

設
会
社
を
経
営
し
て
い
る
、在
京

東
松
島
会
会
員
の 
政  
木  
宗  
雄 
さ
ん

ま
さ 

き 

む
ね 

お

（
小
野
出
身
）が
、ふ
る
さ
と
の
た

め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、　

万
円

10

を
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

東松島へのふるさと納税　続々
小野寺光義さん・勇さん親子と政木宗雄さん寄付

　

7
月　

日（
木
）、第　

回
日
本

15

38

リ
ト
ル
シ
ニ
ア
野
球
選
手
権
大
会

（
8
月
2
日
〜
6
日
東
京
・
神
宮
球

場
な
ど
）に
出
場
す
る
東
松
島
リ

ト
ル
シ
ニ
ア（
中
学
硬
式
野
球
チ
ー

ム
）の
選
手
た
ち
が
阿
部
市
長
と

木
村
教
育
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
、先
の
東
北
大
会
で

準
優
勝
し
、全
国
大
会
へ
の
切
符

を
手
に
し
ま
し
た
。選
手
代
表
で

 
吉  
田  
雅  
人 
さ
ん（
門
脇
中
3
年
）が

よ
し 

だ 

ま
さ 

と

大
会
へ
の
意
気
込
み
を
語
り
、市

長
と
教
育
長
は
、東
松
島
の
名
を

全
国
に
響
か
せ
る
よ
う
が
ん
ば
っ

て
ほ
し
い
と
激
励
し
ま
し
た
。

さらなる飛躍に期待高まる
東松島リトルシニア　全国大会出場

▲大沼副市長へ寄付を手渡す小
野寺光義さん（中）と勇さん
（右）

▲栄光をつかむのはオレたちだ

▲寄付をされた政木宗雄さん
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動き始めた協働のまちづくり⑬
シリーズみんな

がんばってます!

◆協働のまちづくりが本格スタートして１年が過ぎました。矢本西コミュニティ協議会などでは昨年度を振り返り、さ

らに今年度の目標に向けて協働のまちづくりに取り組んでいきます。

矢本西コミュニティ協議会

�みんな活き活き　もっと輝け　やもと西�

このコーナーでは、各地域自治組織のまちづくりの取り組みをシリーズで紹介します。

今回は「矢本西地区」の取り組み状況です。

今年の目標は 
「地域づくりは交流から」

　矢本西地区は小松や鹿妻などの農業を主体とした地区と

上町や上河戸などの住宅地区で構成され、老若男女それぞれ

の意見がうまく融合されて地域づくりに活かされています。

日頃から交流を大切にし、イベントなどでコミュニケーショ

ンが図れるように工夫しています。特に、今年は「矢本西地区

の日」として、９月５日（日）に矢本西小学校を会場に各地区

センターなどの協力のもと、地域の方がみんなで参加できる

まつりを企画しています。

　また、市民農園(いきいきファーム)を運営(20区画)して、子

どもや家族で自然にふれる機会なども提供しています。さら

には、滝山千本桜の顕彰碑の建立式など、地域の自然や建築

物にも目を向け、歴史的な財産を保存していきたいとも考え

ています。

　今後も、地域の特性を活かし多くの人が活動に参加しても

らえるよう、がんばっていきたいと思います。

　及川さんは正義感が強くてやさ

しく、人の話をよく聞いてくれま

す。普段はほがらかですが、信念を

持ち、真面目で堅実な人で、頼りに

なる会長とのことです。

矢本西コミュニティ協議会

会長　及川 良彦 さん（沢田）
よしひこ

　協議会や市民センターのみなさん

にはアドバイスをもらいお世話に

なっています。１年足らずのつき合

いの中で、昔からの知り合いのよう

に明るく気軽に話ができ、頼もしく

感じています。一般の方でも、なにか

あれば気軽に市民センターに来てみ

てはいかがでしょうか。

　上町西地区では、役員もみんなで

楽しみましょうをキャッチフレーズ

役員の方も楽しめる
地域活動を

に活動しています。コミュニティ活動でも、参加者のみではな

く主催者側も楽しみながら活動をしてもらいたいと思います。

▲(上)  細  田  真  希 臨時職員、 織  笠  睦  美 清掃員
ほそ だ ま き おり かさ むつ み

(下)  堀  田  教  子 生涯学習指導員、相澤 重  司 所長兼事務長、
ほっ た のり こ しげ し

　　菅原 和  恵 まちづくり指導員
かず え

　矢本西市民センターでは地域活動のほか、各種生涯学習
活動も行っていますので、ぜひ、気軽においでください。
　　　
◆地域の情報については、毎月発行の矢本西市民セン
ターだよりWest・Siteでお知らせしています。

◇これからも、人と人との交流を大切にして住みよい
地域づくりを進めていきましょう。

　　　
■問　矢本西コミュニティ協議会
　（矢本西市民センター　�82-1181）

「矢本西地区の日」今年は９月５日（日）

　今回、矢本西地区まつりと矢本西市民センターまつりを
合わせて「第2回矢本西地区の日」を開催します。演芸など
のほか、地元の新鮮な旬の野菜なども販売します。
■日時　９月５日（日）　10時～14時
■会場　矢本西小学校
■内容　郷土芸能、作品展示、屋台村、ペタンク大会、各種

ゲーム（景品付き）、カラオケほか
■主催　矢本西地区の日実行委員会
■問　　矢本西市民センター　�82－1181

上町西地区センター長

 鹿  野 　 晃 さん
か の あきら

（上町一）

矢本西市民
センター
職員の
皆さん

矢本西コミュニティ協議会野菜市
　地元の旬の取れたて野菜や果物などを販売します。

■日時　毎月第３土曜日　９時～１２時

■会場　矢本西市民センター前駐車場

　８月は、東松島夏まつりで出店します。９月からは通常

どおり開催しますので、ご来場ください。
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▲草が伸び放題の空き地

空
地
の
草
刈
り
・

枝
払
い
を
し
ま
し
ょ
う

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

�
内
線
１
１
５
４

　

市
に
は
、環
境
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

中
で
も
一
番
多
い
の
が
、「
空
き
地

管
理
」に
関
す
る
も
の
で
す
。昨
年

度
は
、「
家
の
前
の
土
地
の
草
が
伸

び
て
、虫
が
出
て
い
る
」、「
隣
家
の

木
の
枝
が
は
み
出
し
て
い
て
、そ

こ
か
ら
毛
虫
が
来
て
困
る
」な
ど

の
苦
情
が　

件
。こ
の
よ
う
な
苦

72

情
は
毎
年
度
、　

〜　

件
も
あ
り

50

80

ま
す
。

　

手
入
れ
を
せ
ず
に
放
置
す
る
と
、

周
辺
か
ら
見
え
に
く
く
な
り
、不

法
投
棄
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

発
生
し
た
害
虫
や
不
法
投
棄
さ

れ
た
廃
棄
物
は
、そ
の
土
地
の
所

有
者
が
処
理
す
る
の
が
基
本
で
す
。

近
隣
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
、

自
分
の
土
地
は
き
ち
ん
と
管
理
し

ま
し
ょ
う
。

家
庭
ご
み
分
別
・
減
量
説
明

会
・
施
設
見
学
し
ま
せ
ん
か

　

い
つ
で
も
、

　
　
　

ど
こ
で
も
、

　
　
　
　
　

だ
れ
と
で
も

　

市
で
は
、「
家
庭
ご
み
分
別
・
減

量
説
明
会
」と
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
・
処
分
場
の
施
設
見
学
を
実

施
し
て
い
ま
す
。可
燃
ご
み
の
減

量
と
品
質
の
良
い
資
源
ご
み
回
収
、

ご
み
の
分
別
を
理
解
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。各
種

団
体
、地
域
の
皆
さ
ん
、申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
家
庭
ご
み
分
別
・
減
量
説
明
会

　

皆
さ
ん
の
希
望
に
よ
り
土
曜
、

日
曜
、祭
日
に
関
係
な
く
、６
時
か

ら　

時
ま
で
の
間
で
あ
れ
ば
、担

20
当
が
出
向
き
お
話
し
ま
す
。

□
説
明
時
間　
　

分
〜　

分（
希

３０

９０

望
に
お
答
え
し
ま
す
）

□　

人
以
上
集
ま
る
機
会
が
あ
れ

１０ば
、環
境
課
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
施
設
見
学

　

市
に
は
、矢
本
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
、東
松
島
市
・
鳴
瀬
一
般
廃

棄
物
最
終
処
分
場
な
ど
の
廃
棄
物

処
理
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　

市
内
小
学
校
、幼
稚
園
児
童
な

ど
が
施
設
見
学
を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
も「
実
際
の
処
理
の
様

子
」を
見
て
、廃
棄
物
へ
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、随
時
、実

施
し
ま
す
。

□
受
付　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
　

時
〜　

時

１０

15

　

詳
細
は
、環
境
課
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い（
説
明
時
間
は
希
望

に
お
応
え
し
ま
す
）。

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

�
内
線
１
１
５
３

▲鳴瀬幼稚園リサイクルセンター見学

▲ペットボトルのリサイクル

地上デジタル放送開始によるテレビの処理
　地上デジタル放送が始まり、アナログ放送は２０１１年７月

に終了します。そのため、現在使われているテレビの買い替

えが多くなると思われます。

■古くなったテレビの処分は！
　①買い替えの時に電気店などに引き取ってもらう

　　一番簡単でお勧め。家電リサイクル料金がかかります。

　②市内の廃棄物収集許可業者に依頼して処分する

　　業者の運搬料と家電リサイクル料金がかかります。

　　・市内許可業者

�東栄工業　　　�83－2812
�大江　　　　　�82－5926
�針生組　　　　�82－5288
�矢本清掃興業　�82－2018
�矢本第一衛生　�82－2279
�鳴瀬衛生興業　�88－2713
菊池企業　　　　�88－3131
�丸菱商事　　　�82－2482

　③自分で処理する

　まず、最寄りの郵便局で家電リサイクル券を購入し

ます。指定引取場所に自分で搬入します。

　　・指定引取場所

　　　�齋武商店

　　　　石巻市三河町７―４　�93－5111
　　　日本通運�仙北支店

　　　　石巻市中島町１７―５　�95－2111

　以上のような方法で適切に処分してください。件数は少

ないのですが、道路や水路に家電製品が不法投棄されてい

ることがあります。

―　みんなの迷惑になり、不法投棄は犯罪です　―
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　五人講演会パート３の開

催です。

当日は、会場で当日券(1,200円)を販売しますので、

チケットをお持ちでない方もご安心ください。

　皆さんのお越しをお待ちしています。
　　　

◆日時　　８月６日(金)　18時30分（18時開場）

◆会場　　コミュニティセンター

◆講師　　香山　リカ氏（精神科医）

◆演題　　「ストレスに負けずに元気に暮らす」

◆当日券　東松島市コミュニティセンターで販売

◆主催　　五人講演会実行委員会

◆問　　　五人講演会実行委員会事務局(市コ

ミュニティセンター内)　�82-6969

パート3

生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽習習習習習習習習習習習習習習フフフフフフフフフフフフフフリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーママママママママママママママーーーーーーーーーーーーーーケケケケケケケケケケケケケケッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトト生涯楽習フリーマーケット

〈健康・福祉〉

　今年は「地域の輪を広げよう」を

テーマに開催します。

　講師には、「人生の楽園」で、テレ

ビ放映された高橋夫妻を迎え、そ

の活動について講演いただきます。

　入場無料、どなたでも参加でき

ますのでお越しください。

■日時　８月２７日（金）９時３０分

■会場　市コミュニティセンター

■講師　高橋　宏　氏

　　　　　　　きみゑ氏

■発表団体　ＪＡいしのまき矢本

女性部，すこやか学級、保育ボラ

ンティア、大塩婦人会

■問　東松島市女性団体連絡協議

会（事務局：市コミセン内）

　�内線３２０３

　市民文化祭の展示の部に合わせてフリーマーケットを開催します。おうちに眠っている

あんなものやこんなものをお持ちよりのうえ、出店してみませんか。

　

■日時　１０月２３日(土)１０時～１６時３０分　 ■区画数　４５区画(１区画２.６ｍ×５.２ｍ)

　　　　　　２４日(日)１０時～１５時 ■出店協力金　１,０００円(２日間有効)

■会場　市コミュニティセンター野外ステージ　 ■第１次締切　９月３０日(木)

■問・申し込み　生涯学習課社会教育班(市コミュニティセンター内)　�内線３２０３

■申込方法　生涯学習課(市コミュニティセンター内)
または各市民センターにある申込書に記入し提出く
ださい。※電話申し込みは不可

音楽の部歌謡の部（カラオケ）舞踊の部展 示 の 部

11月7日(日)11月6日(土)11月3日(水)10月24日(日)10月23日(土)
日時

10時～18時30分～10時～10時 ～ 15時10時 ～ 17時

東松島市コミュニティセンター東松島市コミュニティセンター会場

（※ステージへの出入りの時間を含む）

各団体1人2点以内団体
15分以内

2演目以内
(1演目5分以内)

5分以内
1曲まで

(2コーラス程度)
1演目まで

(1演目5分以内)
1 人1 点個人

　第６回　ひがしまつしま市民文化祭を下記により開催します。

今年は新たに歌謡の部（カラオケ）を新設し、皆さんの参加をお待ちしています。

　また、開催にあたり、出展者・出演者を募集します。

　出展・出演希望の方は、内容を確認の上、申し込みください。

第６回　ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひがががががががががががががががががががががしししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつしししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭

参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集参加者募集

五五五五五五五五五五五五五五人人人人人人人人人人人人人人講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会会会五人講演会
広げよう心の文化

■締め切り　9月１０日（金）厳守
■主催　ひがしまつしま市民文化祭実行委員会
■問　　生涯学習課社会教育班　�内線3203
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市内体育施設で行われるスポーツイベント
８月６日～８日 第25回東日本大学ソフトボール選手権大会

(予備日：９日)  鷹来の森運動公園ほか

８月24日～ 第36回東松島市男子ナイターソフトボール大会

  鷹来の森運動公園
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　このコーナーでは、皆さん

からの生涯学習情報をお待

ちしています。掲載してほしい

情報(一般市民向け)があれ

ば、連絡ください。

■問　生涯学習課社会教育

班　�内線3203
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８月６日(金)～８日(日)市内で大学生の祭典再来

第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５回回回回回回回回回回東東東東東東東東東東日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学ソソソソソソソソソソフフフフフフフフフフトトトトトトトトトトボボボボボボボボボボーーーーーーーーーールルルルルルルルルル選選選選選選選選選選手手手手手手手手手手権権権権権権権権権権大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会第２５回東日本大学ソフトボール選手権大会
　東日本各地区から、男子23チーム・女子25チームが集い、鷹来の森運動公園などを

会場に大学ソフトボールの東日本ナンバーワンを決める「第25回東日本大学ソフト

ボール選手権大会」を開催します。トップレベルのゲームを間近で観戦いただき、大学

の名誉にかけて全力でプレーする選手にご声援をお願いします。

 開 会 式　８月５日（木）16時より（会場：鷹来の森運動公園）

 競技日程　第１日目　８月６日（金）～８日（日）　※予備日：9日（月）

 会　　場　【男子】　鷹来の森運動公園屋外運動場Ｂ・Ｃ球場・野球場、奥松島運動公園野球場

【女子】　鷹来の森運動公園屋外運動場Ａ・Ｄ球場、矢本運動公園多目的グラウンドＡ球場

・野球場

※２日目以降は鷹来の森運動公園屋外運動場の４球場で行います。

 問　生涯学習課スポーツ振興班　�82‐9030

東松島市合併5周年記念事業� 航空自衛隊 航空中央音楽隊演奏会�

空から 音符が 舞い降りる�空から 音符が 舞い降りる�空から 音符が 舞い降りる�
航空機という足で日本全国を飛び回り、音楽を通じて世界をつなぐ�

音楽隊の「フライング・ハーモニー」を、この機会にぜひお聞き逃しなく!!

♪主催　東松島市文化協会　　♪共催　東松島市�

♪問　　生涯学習課社会教育班（市コミュニティセンター内）　�内線3203

＊入場には整理券が必要です。�
　整理券は、東松島市コミュニティセンター、および各市民センターで、�
　８月２日（月）から配布します。�

と　き　　８月21日（土）　11時開演（10時30分開場）�
ところ　　東松島市コミュニティセンター ホール� あの感動に�

出会える�

チャンスです�

入場無料
�



市報ひがしまつしま　８月号 22

ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

　いよいよ８月。１年で最も暑い時期です。体調を崩さないよう栄養と睡眠を

しっかりとりましょう。そして、体力ＵＰに『ゆぷと』で運動しましょう。

【営業時間】平日/１０時～２２時　土日祝/１０時～２１時

【休 館 日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）

　８月25日までは、休まず営業します

※プール・トレーニングジムの利用は、閉館３０分前ま

でとなります。

【問】　�８４－３８５５

れている（114.8�）

のも特徴です。50�

以上含まれると、肌

触りが柔らかで、保

温効果があり、肌の

表面を滑らかにする

ため、美肌づくりに

役立ちます。ぜひ一

度利用ください。

　今回、紹介するのは「内風呂・露天風呂」です。ゆぷとのお

風呂は、天然温泉（名称「矢本温泉」）を使用しています。泉質

は、アルカリ性単純温泉。源泉の温度は、２７．２℃（季節により

変化あり）と低めの温泉となっています。そのため矢本温泉

では、循環（衛生管理および温泉資源の保護のため）・加温

（入浴に適した温度に保つため）・消毒（衛生管理のため、次

亜塩素酸を使用しています）をして、皆さんに利用いただい

ています。

　成分は、ナトリウムイオンと炭酸水素イオンが多いのが特

徴です。また、石膏の成分であるメタケイ酸が非常に多く含ま

『ゆぷと』って、何があるの?『ゆぷと』って、何があるの?
シリーズ⑤シリーズ⑤　内風呂内風呂・・露天風呂露天風呂

▲内風呂と露天風呂（ガラスの向こう側）

ワンコインで健康づくり
　東松島市では、市内に住所を有する60歳以上の方および

障害をお持ちの方の健康増進と社会参加の拡大と併せ、健

康増進施設の利用促進を図るために補助金を交付します。

１人１回のゆぷと利用につき、100円が補助されますので

ご利用ください。

回　数　券
(11枚綴り4,000円)

１回券利用券

363円400円利用料金(1回)

ワンコイン対象者
で100円補助がで
ると

263円300円利用料金(1回)

プール・トレーニングジム・天然温泉す
べてが利用できます

利用できる施設

　流水プールは、７月１０日から、『歩行

専用プール』として営業しています。大

人も子どもも利用できますが、他の利

用者の迷惑になるような行為（泳ぐ、潜

るなど）やモラルに反する行為（他の利

用者に水がかかる行為など）は、禁止で

す。お互いが思いやりをもって、楽しく

利用してください。

� ������������� ������������� ������������流水プール利用のご案内

こんなにお得です（次の表をご覧ください）。
例えば、60歳以上の東松島市民で、ゆぷと
年間会員の方が利用する場合には

子ども限定！ お得な回数券販売中

※表のとおり回数券利用で、さらにお得です。使わなきゃ損
ですよ。ぜひ、ゆぷとをご利用ください。

　今年の夏も、ゆぷとのプールでおもいっきり遊ぼう！

５枚綴＝1,000円（１枚当り200円）

発売期間：８月31日（火）まで

有効期限：９月22日（水）まで

広告
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　今回はメタボリックシンドロームについてお話します。

　メタボリックシンドロームは、内臓のまわりにたくさん脂肪がついた上、高血圧、脂質

異常（高脂血症）、高血糖のどれか２つ以上を抱えている状態のことをいいます。個々の症

状は軽くても、重なることで血管に大きな負担がかかり、そのまま放っておくと、心臓病

や脳卒中など命にかかわる病気を引き起こします。

　高血圧、脂質異常（高脂血症）や高血糖などは症状が出にくく、数値が上がっていても自

分ではなかなか気づきにくいものです。市や病院で定期的な検査を受け、自分のからだの

状態を確認し、生活習慣を見直しましょう。

　市では、特定健診を受けた方で、メタボリックシンドロームに該当する方に案内を送付

し、特定保健指導を行っています。この機会に、友達などと一緒にメタボリックシンド

ロームの改善を目標に頑張ってみませんか。皆さんの参加をお待ちしています。

　次回は、特定保健指導に参加してメタボリックシンドロームを解消した方の成功の秘

訣を紹介します。

■問　健康推進課健康指導班　�内線３１０４

〔メタボリックシンドロームとは〕

　今年度の特定保健指導

担当の河村です。皆様の

健康づくりのお手伝いを

しますので、よろしくお

願いします。また、健診結

果や健康で気になること

があれば、いつでもご相

談ください。
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■□ 健康相談・予防接種のお知らせ □■

※予防接種の該当者には､事前に予診票を送付します｡予診票が届かない方や転入された方は連絡ください｡
※乳幼児の健康診査の日程は､生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください｡
■問　健康推進課健康推進班　�内線3102･3110

備　考会   　 場受 付 時 間対 象 地 区実施月日

関の内地区センター
９：３０～１１：００関の内一･関の内二８月２日

（月） １３：００～１４：３０関の内三

矢本東市民センター

９：３０～１１：００作田浦･下浦８月３日
（火） １３：００～１４：３０下町四

９：３０～１１：００下町三８月４日
（水） １３：００～１４：３０下町二･下町五

矢本保健相談センター９：３０～１１：００上町一･北区官舎８月５日
（木） 立沼生活センター１３：００～１４：３０立沼

鹿妻地区センター９：３０～１１：００鹿妻一･鹿妻二８月６日
（金） 道地地区センター１３：００～１４：３０道地

浜須賀地区センター９：３０～１１：００浜須賀･南浦官舎８月９日
（月） 南浦地区センター１３：００～１４：３０下町一

矢本保健相談センター

９：３０～１１：００河戸･四反走８月１０日
（火） １３：００～１４：３０上河戸一･上河戸三

９：３０～１１：００上町二･上河戸四

８月１１日
（水） 夜間検診を

実施します

１３：００～１４：３０上町三･駅前･西新町

１７：３０～１９：００(夜間検診)

９：３０～１１：００上河戸二･若葉

８月１２日
（木） 夜間検診を

実施します

１３：００～１４：３０大溜･東大溜

１７：３０～１９：００(夜間検診)

■□ 　　　　 　　　　 　　　□■

※都合により指定日に受診できない方は､上記の都合の良い日に受診してください。
※日中受診できない方は､上記の夜間検診日で都合のよい日に受診してください｡
　夜間検診の受付時間は17:30～19:00です。
■問　健康推進課健康推進班　�内線3102･3110

平成22年度　結核･肺がん検診､健康診査（循環器
検診）､前立腺がん､大腸がん検診､肝炎検査（矢本
地区）日程表

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本保健相談センター

９：５０～１０：００
８月２日（月）
８月１８日（水）
９月６日（月)

妊娠された方母 子 手 帳 交 付

９：３０～１１：３０８月１７日（火）妊産婦および乳幼児とその保護者の方妊産婦・子どもの健康相談

１３：００～１３：３０８月３０日（月）平成２２年４月２８日～５月３０日生B C G 予 防 接 種

９：００～９：２０８月２６日（木）平成２２年１月生７ か 月 健 康 相 談

１３：００～１３：２０８月２６日（木）平成２１年１０月生１０ か 月 健 康 相 談

１３：００～１３：３０８月３日（火）平成２０年７月～９月生　追加
三 種 混 合 予 防 接 種

１３：００～１３：３０８月２４日（火）平成２２年１月～３月生　１回目

１３：００～１３：３０８月２０日（金）平成１６年７月～９月生　第２期
麻しん風しん混合予防接種

１３：００～１３：３０９月１日（水）平成２１年５月～６月生　第１期

鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０９月３日（金）小野小・浜市小　６年生

二 種 混 合 予 防 接 種
矢本保健相談センター

１３：００～１３：３０９月８日（水）矢本西小・大塩小　６年生

１３：００～１３：３０９月１０日（金）大曲小　６年生

�
離
乳
食
も
ぐ
も
ぐ
教
室

　次の医療機関は､お盆休みの期間は受診できませんの

で､注意してください｡

■医療機関名　うつみレディスクリニック

■お盆休み　８月13日(金)～16日(月)

■問　健康推進課健康推進班　�内線3110

■□子宮がん検診を受診の皆さんへ□■

　思春期や更年期の身体的・精神的不調、家庭や

職場でのストレス等で悩んでいる女性の相談に

応じます（完全予約制・相談無料）。

■日時・会場

　9月11日（土）　14時～17時　塩釜市

　9月25日（土）　14時～17時　栗原市

※会場や詳細は予約時にお知らせします。仙台

市に通勤・通学の方は仙台市会場（エルソーラ仙

台）でも相談できます。

希望の方は下記予約専用電話で相談ください。

■予約専用電話　宮城県女医会女性の健康相談

室　�090-5840-1993

■□女性医師による女性の健康相談□■

　特定健康診査・健康診査の検査結果をお

持ちで、結果の肝機能検査の覧が要再検・要

指導に該当している方にお知らせします。

　該当している方で、過去に肝炎ウィルス

検査を受けたことがない場合は、医療機関

などで検査することをお勧めします。

■問　健康推進課健康推進班　

　�内線3114、3106

■□住民検診を受けられた方に□■
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ス
ト
ッ
プ
！
自
殺

　移動献血車がきます。皆さんのご協力

をお願いします。

■日時　8月14日（土）・22日（日）

10時～12時／13時～16時30分

■場所　ロックタウン矢本

※上記の献血について、16・17歳の方は

200cc献血、18歳以上の方は400cc献

血で実施します。

■問　健康推進課健康推進班　

　　　�内線3110

　

人
間
の
脳
に
は
判
断
力
や
人
に

対
す
る
思
い
や
り
や
気
遣
い
と

い
っ
た
こ
と
に
関
係
す
る
働
き
を

担
う
、大
脳
皮
質
と
い
う
部
分
が

あ
り
ま
す
。ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む

と
大
脳
皮
質
の
働
き
が
弱
ま
り
、

そ
の
影
響
で
緊
張
し
や
す
い
人
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
話
し
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、気
持
ち
が
良
く
な
り
眠

気
に
襲
わ
れ
心
地
良
い
睡
眠
に
つ

な
が
る
よ
う
に
感
じ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。し
か
し
、実
際
に
は
ア
ル

コ
ー
ル
を
飲
ん
だ
後
の
睡
眠
は
気

を
失
っ
て
い
る
状
態
に
近
く
、睡

眠
は
非
常
に
浅
く
な
り
ま
す
。ア

ル
コ
ー
ル
は
不
眠
症
を
悪
化
さ
せ
、

そ
れ
ま
で
普
通
に
眠
れ
て
い
た
人

ま
で
不
眠
症
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
さ
え
あ
る
の
で
す
。眠
れ
な
い

人
は
専
門
医
に
相
談
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

う
つ
病
は
、脳
内
の
セ
ロ
ト
ニ

ン
と
い
う
物
質
が
減
る
こ
と
で
起

こ
り
ま
す
。ア
ル
コ
ー
ル
は
、こ
の

セ
ロ
ト
ニ
ン
を
減
ら
す
働
き
が
あ

り
、う
つ
病
を
悪
化
さ
せ
た
り
、健

康
な
人
に
も
う
つ
病
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。更
に
は
、う

つ
病
の
治
療
を
し
て
い
る
時
に
ア

ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
抗
う
つ
剤
の

効
果
を
弱
め
、予
期
せ
ぬ
副
作
用

を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
ア
ル

コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
と
自
殺
の
関
係

　

自
殺
者
の
約
４
割
が
自
殺
時
に

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
い
た
と
い

う
調
査
結
果
が
で
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
で
酔
っ
た
頭
は
投

げ
や
り
な
結
論
を
導
き
出
し
や
す

く
、「
死
に
た
い
」と
い
う
気
持
ち
と

実
際
の
自
殺
行
動
ま
で
の
距
離
を

縮
め
て
し
ま
い
ま
す
。悩
み
を
抱
え

て
い
る
時
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む

の
は
、大
変
危
険
な
こ
と
で
す
。

　

悩
み
を
聞
く
際
は
、ア
ル
コ
ー

ル
は
避
け
て
話
し
を
聞
く
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
５
・
１
１
７
６

ア
ル
コ
ー
ル
が
精
神
に
与
え
る
影
響

■□ 子どもの心理相談会 □■

　子育ての心配事や反抗期への対応、しつ

けの仕方などについて、心理カウンセラー

による個別相談を行います。気軽に相談く

ださい。

■日時　8月18日（水）　

　　　　13時～（各50分ずつ）

■場所　矢本保健相談センター

■担当カウンセラー　今野広子心理士

■申し込み　8月11日（水）まで電話で申し

込みください

■問　健康推進課健康指導班　

　　　�内線3106

　「ミニトマトをつくってみない？」と誘われ、家

族で作り始めて８年がたちました。土づくりから

こだわり、トマト本来の味と風味のあるトマトを

育てています。

　現在、５件の農家の女性たちで「やもとミニトマト部会」を組織し、市

場に出荷しています。私はその「やもとミニトマト部会」の代表で、今回

はミニトマトについて紹介をしたいと思います。

　ミニトマトは、皆さんご存知のとおり、赤くて甘くて小さなお子さんでも

好きな野菜です。近頃のトマトは糖度も高く、たくさんの品種のトマトが出

回り、イチゴの形に似た「トマトベリー」という品種も作っています。作付け

量が少ないので、販売は限られていますが、少しずつ消費者の皆さんに

知っていただくようになり、遠くは築地まで出荷しています。地元以外に

東京の料亭やレストランなどでも、私たちの作ったミニトマトが料理の一

品になり、味わっていただいていると思うととても嬉しいです。

　私たちが出荷しているミニトマトには、

「安全・安心な食の提供」をめざし、名入れ

のシールをはり、食卓まで生産者として

の責任を持って食べていただけるように

しています。

　また、販売用のパックには、料理レシピ

や生産者の情報に携帯電話でアクセスで

きるようにしていますので、ぜひ見てく

ださい。

（次回は、赤井小学校栄養教諭の真壁 朋  子 さんです）
とも こ

▲レシピや生産情報をQRコードに登録

■□ 献血にご協力ください □■
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知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報
　
　
　
 
募　

集

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
申
込
期
間　

８
月
４
日（
水
）か

ら　

日（
水
）ま
で

１８

■
申
込
方
法　

建
設
課
に
申
込
用

紙
が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
用
紙

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

■
問
・
申
し
込
み　

建
設
課
建
設

住
宅
班　

　

�
内
線
２
２
２
３
・
２
２
２
４

鳴
瀬
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

臨
時
調
理
員
募
集

■
対
象　

心
身
と
も
に
健
康
な
方

（
調
理
師
免
許
の
あ
る
方
は
写

し
を
持
参
）

■
内
容　

学
校
給
食
調
理
・
洗
浄

作
業
な
ど

■
勤
務
時
間　

８
時
〜　

時
。１

１６

日
７
時
間
以
内
、週　

時
間
以

２５

内
。（
学
校
の
長
期
休
業
時
に
休

み
あ
り
）

■
賃
金　

時
給　

円
７４０

■
募
集
人
員　

１
人

■
採
用
予
定　

８
月
下
旬
以
降

■
締
め
切
り　

８
月
２
日（
月
）〜

９
日（
月
）　

時
ま
で（
履
歴
書

１１

を
鳴
瀬
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に

持
参
）

■
問
・
申
し
込
み　

鳴
瀬
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

３
１
１
６

８７

自
衛
官
募
集

＜

一
般
曹
候
補
生＞

■
資
格　
　

歳
〜　

歳
未
満
の
方

１８

２７

■
締
め
切
り　

９
月　

日（
金
）

１０

■
一
次
試
験
日　

９
月　

日（
土
）

１８

■
入
隊
日　

平
成　

年
３
月
下
旬

２３

〜
４
月
上
旬

＜

自
衛
官
候
補
生（
男
子
）＞

■
資
格　
　

歳
〜　

歳
未
満
の
方

１８

２７

■
締
め
切
り　

９
月
３
日（
金
）

■
試
験
日　

社
会
人：

９
月　

日
１３

（
月
）〜　

日（
火
）の
う
ち
一
日

14

　

高
校
生：

９
月　

日（
木
）〜　

１６

１７

日（
金
）の
う
ち
一
日

■
入
隊
日　

平
成　

年
３
月
下
旬

２３

〜
４
月
上
旬

＜

自
衛
官
候
補
生（
女
子
）＞

■
資
格　
　

歳
〜　

歳
未
満
の
方

１８

２７

■
締
め
切
り　

９
月　

日（
金
）

１０

■
試
験
日　

９
月　

日（
火
）

28

■
入
隊
日　

平
成　

年
３
月
下
旬

２３

〜
４
月
上
旬

＜

航
空
学
生＞

■
資
格　

高
卒（
見
込
含
）で　

歳
２１

未
満
の
方

■
締
め
切
り　

９
月　

日（
金
）

１０

■
一
次
試
験
日　

９
月　

日（
木
）

２３

■
入
隊
日　

平
成　

年
３
月
下
旬

２３

〜
４
月
上
旬

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本

部
石
巻
地
域
事
務
所　

　

�　

－

６
７
８
９　

８３

E
-m
a
il：
ish
in
o
m
a
k
i-p
lo
@

a
io
ro
s.o
cn
.n
e.jp

陸
自
東
北
方
面
隊
音
楽
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
観
覧
者
募
集

　

〜
郷
土
に
半
世
紀　

更
な
る
飛
躍
へ
〜　

■
日
時　

９
月　

日（
金
）・　

日

２４

２５

（
土
）

■
会
場　

仙
台
サ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
ー

ル
■
応
募
締
め
切
り　

往
復
ハ
ガ
キ

で
申
込
。８
月　

日（
火
）必
着

３１

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み　

陸
上
自
衛
隊

備　考戸数間取り
住　宅　名
（所在地）

家族向け（２
人世帯以上）
６０歳以上の高
齢者の場合、
単身申込可能

３
３Ｋ（６×２、３）
浴槽無し、駐
車場なし

立沼住宅１５、２３、
１１５号室
（矢本字沼南７２
番地）

市営住宅　入居者募集

無人（ラジコン）ヘリコプターで水稲の
斑点米カメムシ類防除を実施します
　市農作物病害虫防除協議会により、下記日程で早

朝から散布作業を開始しますので、ご注意ください。

■散布日程　８月１０日（火）～１４日（土）（降雨、強風等

の場合は順延します）

■散布時間　６時～１５時（気象条件により、変更する

場合があります）

■散布範囲　東松島市全域（石巻市河南地域および

美里町の一部を含む）

■危被害防止のため、散布作業前日に、防災無線でお

知らせします。

■散布作業中の散布区域への立ち入りは控えてくだ

さい。

■薬がかかったと思われる野菜や果物は、よく洗っ

てから食べるようにしてください。

■井戸がある場合には、散布直前から終了までの間、

密閉してください。

■自動車等の野外駐車はなるべく避けてください。

止むを得ず、野外に駐車する場合には、カバー等で

被覆してください。また、万が一、薬が付着したと

思われる場合は、素早く水洗いしてください。

■散布区域内には、無人（ラジコン）ヘリコプターの

安全運航のため、標識旗等を立てますので、抜き

取ったり、位置をずらしたりしないでください。特

に、お子様には注意するようご協力願います。

■無人（ラジコン）ヘリコプターは、地上３～５メー

トルを飛行します。危険ですので、お子様が追いか

けたりしないよう指導・注意を願います。

■問　いしのまき農業協同組合

　矢本営農経済センター　�８２－２３７０

　鳴瀬営農経済センター　�８７－２００６

　石巻地方農業共済組合　�７５－２３３１

　市役所　農林水産課農政班　�内線２１４０

広告
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■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111

�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

東
北
方
面
総
監
部
広
報
室

　

�　

－

　

－

１
１
１
１

０２２

２３１

放
送
大
学　

平
成　

年
度 

２２

２
学
期
生（　

月
入
学
）募
集

１０

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、様
々
な
目
的
で
、幅
広
い
世

代
が
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

た
だ
今
、第
２
学
期
生（　

月
入

１０

学
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
・
資
料
請
求　

放
送
大
学
宮

城
学
習
セ
ン
タ
ー　

�　

－

　
０２２

２２４

－

０
６
５
１

ベ
ガ
ル
タ
仙
台
ジ
ュ
ニ
ア

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
生
募
集

■
対
象　

年
長
〜
小
学
６
年
生
の

男
女
。初
心
者
、ほ
か
の
団
体
に

所
属
し
て
い
て
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時　

８
月　

日（
月
）　

時
〜

２３

１０

■
会
場　

メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル
菩

提
樹
矢
本

■
駐
車
場　

市
役
所
前

■
主
催　

東
松
島
市
遺
族
会

■
問　

東
松
島
市
遺
族
会　

会
長

櫻
井
満　

�　

－

３
０
２
９

８２

終
戦　

年　

戦
没
者
遺
骨
収

６５

集
・
慰
霊
巡
拝
記
録
写
真
展

　

先
の
大
戦
に
従
軍
し
て
亡
く
な

ら
れ
た
方
々
の
遺
骨
収
集
や
慰
霊

巡
拝
を
記
録
し
た
写
真
展
を
開
催

し
ま
す
。

■
日
時　

８
月　

日（
火
）〜　

日

１０

１５

（
日
）

■
会
場　

東
松
島
市
図
書
館

■
主
催　

東
松
島
市
遺
族
会

■
問　

東
松
島
市
遺
族
会　

会
長

櫻
井
満　

�　

－

３
０
２
９

８２

　
　
　

お
知
ら
せ

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

ベ
ガ
ル
タ
仙
台
ジ
ュ
ニ
ア

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル（
平
日　
１０

時
〜　

時　

分
）　

�　

－

　

１３

３０

０２２

３７７

－

１
１
０
１

国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期

大
学
校
学
生
募
集

■
内
容　

修
学
２
年
間
の
船
員
教

育（
９
ヵ
月
の
海
洋
実
習
含
む
）

■
資
格　

高
等
学
校
卒
業
者
ま
た

は
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
者（
平
成　

年
３

２３

月
高
等
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

を
含
む
）

■
募
集
人
員　

海
技
士
教
育
科　

男
女　

人
４０

■
出
願
期
間
・
試
験
日　

詳
細
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問　

国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期

大
学
校　

教
務
課

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
発
行
の
電

話
帳
を
配
達
・
回
収
し
ま
す

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
宮
城
支
店
で
は
、

８
月
中
に
順
次
、新
し
い
電
話
帳

（
９
月
発
行
）を
各
家
庭
・
事
業
所

へ
お
届
け
し
ま
す
。そ
の
際
、現
在

使
用
中
の
電
話
帳
と
取
替
え
ま
す

の
で
、配
達
員
へ
渡
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問　

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー

　

�
０
１
２
０－

　

－

　
５０６

３０９

平
成　

年
度　

東
松
島
市

２２

戦
没
者
追
悼
式

　

御
遺
族
の
方
々
の
御
参
列
と
献

花
を
お
願
い
し
ま
す
。

特定計量器の定期検査
　今年は２年に一度の定期検査の年です。対象と

なる「はかり」は、必ず検査を受けてください。

　なお、今年度より手数料の支払いが金融機関等

にて販売されている「収入証紙」での支払いとなり

ますので、事前に用意してください。

■検査対象　取引・証明に使用している「はかり」

■日程

９月６日（月）　市役所鳴瀬庁舎（小野・野蒜・宮

戸地区）

９月７日（火）・８日・（水）・９日（木）　市役所本

庁舎車庫（矢本地区）

■検査実施時間　１０時３０分～１５時

■「収入証紙」が買える金融機関など

　七十七銀行（矢本支店・鳴瀬出張所）石巻信用金

庫（矢本支店・赤井支店）石巻運転免許センター

■問　商工観光課商工政策班　

　�内線２１６２・２１６３

「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」 
参加者募集

　（財）日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友好

親善事業」の参加者を募集します。

　この事業は、厚生労働省から委託・補助を受けて、

先の大戦で父などを亡くした戦没者の遺児を対象

として、戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うと

ともに、同地域の住民と友好親善を目的としてい

ます。

　また、本年度は事業実施２０周年記念事業として

「洋上慰霊」を追加実施します。

■実施地域　①旧満州②旧ソ連③西部ニューギニ

ア④中国⑤東部ニューギニア⑥フィリピン⑦ト

ラック諸島⑧パラオ諸島⑨ソロモン諸島⑩ボル

ネオ・マレー半島⑪ミャンマー⑫インド⑬マリ

アナ諸島⑭マーシャル諸島⑮洋上慰霊

■参加費　８万円

■申し込み　東松島市遺族会　会長　櫻井満　

　�８２－３０２９

■問　福祉課福祉総務班　�内線１１７２

広告

　

�
０
１
９
３－

　

－

５
３
１
６

６２

H
P
h
ttp://m

iy
ako.m

tea.ac.jp/
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矢
本
愛
育
会
夏
祭
り
開
催

　

恒
例
と
な
り
ま
し
た
夏
祭
り
を

今
年
も
盛
大
に
開
催
し
ま
す
。各

施
設
の
趣
向
を
凝
ら
し
出
し
物
や

出
店
、子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
も
充
実

し
て
、皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

８
月
８
日（
日
）　

時
〜

１６

　

時　

分（
雨
天
中
止
）

18

３０

■
会
場　

矢
本
華
の
園
駐
車
場

■
問　

矢
本
華
の
園

　

�　

－

１
１
６
５

８２

農
地
転
用
す
る
方
へ

　

水
田
や
畑
を
宅
地
や
資
材
置
場
、

駐
車
場
な
ど
に
転
用
す
る
場
合
に

は
、事
前
に「
農
地
法
」の
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
、「
農

業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す
る
法

律
」（
以
下「
農
振
法
」と
い
う
）に

基
づ
く
農
用
地
区
域
に
属
す
る
農

地
に
つ
い
て
は
、農
用
地
区
域
か

ら
の
除
外
手
続
き
も
必
要
と
な
り

ま
す
。農
地
の
転
用
を
計
画
さ
れ

て
い
る
方
は
、事
前
に
下
記
ま
で

相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、こ
の
手
続
き
を
行
わ
ず

に
造
成
な
ど
を
行
っ
た
場
合
に
は
、

「
農
振
法
」で
は
、１
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は　

万
円
以
下
の
罰
金
、

５０

「
農
地
法
」で
は
、３
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は　

万
円
以
下
の
罰
金
、

３００

法
人
に
お
い
て
は
１
億
円
以
下
の

罰
金
に
処
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
注
意
願
い
ま
す
。

■
問　

農
振
法：

農
林
水
産
課
農

政
班　

�
内
線
２
１
４
２

　

農
地
法：

農
業
委
員
会

　

�
内
線
２
１
５
１

農
用
地
利
用
計
画
変
更
意

見
書
の
受
付

　

市
で
は「
農
業
振
興
地
域
の
整

備
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
く
東

松
島
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

変
更
に
関
す
る
意
見
書
を
受
付
い

た
し
ま
す
。農
用
地
区
域
で
農
地

以
外
へ
の
利
用
に
つ
い
て
事
業
計

画
さ
れ
て
い
る
方
は
、変
更
意
見

書
を
左
記
ま
で
提
出
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
　

月
１
日（
月
）〜　

日（
水
）

１１

１０

■
問　

農
林
水
産
課
農
政
班

　

�
内
線
２
１
４
２

白
秋
献
詩
募
集

■
趣
旨　

国
民
的
詩
人
の
北
原
白

秋
先
生
を 
偲 
ぶ
と
共
に
、詩
に

し
の

対
す
る
理
解
と
関
心
を
高
め
る
。

■
作
品
テ
ー
マ　

自
由
詩（
字
数
・

内
容
の
制
限
な
し
）

■
応
募
作
品　

新
た
に
自
作
し
た

未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す

■
応
募
部
門　

小
学
生
の
部
、中

学
生
の
部
、高
校
生
・
一
般
の
部

■
締
め
切
り　

９
月　

日（
金
）必
着

１０

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問　

福
岡
県
柳
川
市
教
育
委
員

会
学
校
教
育
課
教
務
係

　

�
０
９
４
４－

　

－

８
１
１
１

７３

H
P
h
ttp
://w

w
w
.c
ity
.y
a

n
a
g
a
w
a
/fu
k
u
o
k
a
.jp

不
正
改
造
車
を
排
除
す
る
運
動

〜
ク
ル
マ
の
不
正
改
造
は
犯
罪
で
す
〜

　

国
土
交
通
省
で
は
、騒
音
の
増

大
を
招
く
マ
フ
ラ
ー
の
取
り
外
し

な
ど
の
不
正
改
造
を
施
さ
れ
た
車

両
を
排
除
す
る
運
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

■
問　

国
土
交
通
省
東
北
運
輸
局

宮
城
運
輸
支
局　

検
査
・
整
備
・

保
安
部
門　

　

�　

－

　

－

２
５
１
３

０２２

２３５

患
者
等
搬
送
乗
務
員
定
期
講
習

　

石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合

消
防
本
部
で
は
、左
記
の
と
お
り

患
者
等
搬
送
乗
務
員
定
期
講
習
を

開
催
し
ま
す
。（
受
講
料
は
無
料
）

■
日
時　

８
月　

日（
金
）　

９
時

２７

〜　

時
１２

■
会
場　

石
巻
地
区
消
防
本
部　

２
階
大
会
議
室

■
申
し
込
み　

８
月
９
日（
月
）　

〜　

日（
金
）ま
で

２０

※
講
習
受
講
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、石
巻
地
区
消
防
本

部
３
階
警
防
課
ま
で
申
込
み
く

だ
さ
い（
申
請
用
紙
は
警
防
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
）

■
問　

石
巻
地
区
消
防
本
部
警
防

課
救
急
救
助
係　

　

�　

－

７
４
３
３

９５

平
成　

年
度　

介
護
支
援

２２

専
門
員
試
験
準
備
講
座

■
日
時　

９
月
４
日（
土
）、　

日
１１

（
土
）、　

日（
土
）、　

日（
土
）

１８

２５

■
会
場　

仙
台
市
福
祉
プ
ラ
ザ

（
仙
台
市
青
葉
区
五
橋
）

■
受
講
料　

２
８
、０
０
０
円

■
締
め
切
り　

８
月　

日（
金
）

１３

■
問
・
申
し
込
み　

社
会
福
祉
法

人　

仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

�　

－
　

－

２
０
２
３

０２２

２２３

△14：00～17：00　URL:http://www.yamoto-seikotsuin.com/

矢本駅前　ゆぷと１F

�83-5980

各種健康保険取扱�各種健康保険取扱�

交通事故、労災もご相談下さい�交通事故、労災もご相談下さい�

携帯からアクセス�携帯からアクセス�

診 療 時 間�

　8：30～12：00�

14：00～19：00

月�

○�

○�

火�

○�

○�

水�

○�

○�

木�

○�

○�

金�

○�

○�

土�

○�

△�

日�

－�

－�

TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

9鳴瀬畠山自動車�
FAX 87－3817

〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

農業者の皆さん、

老後の備えは万全ですか

農業者年金は、老後の生活
をがっちりサポート

～農業者年金のメリット～

○少子・高齢化時代に強い積立方式

の年金です

○終身年金で８０歳までの保証付き

○支払った保険料は全額　社会保険

料控除できるので、節税効果が大

○手厚い政策支援、保険料に国庫補

助も

　２０歳以上６０歳未満の方で、国民年

金第1号被保険者、年間６０日以上農

業に従事している方なら、どなたで

も加入できます。

■問　農業委員会事務局

　�内線２１５２

広告 広告
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【８月の各種特設相談】  相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。

ハ
ン
セ
ン
病
に
関
す
る
夏
休
み

親
と
子
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

　

法
務
省
は
、小
・
中
学
生
を
対
象

に
、ハ
ン
セ
ン
病
を
正
し
く
理
解

す
る
た
め
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時　

８
月　

日（
土
）　

時
〜

２１

１３

　

時　

分

１６

３０

■
会
場　

仙
台
市
太
白
区
文
化
セ

ン
タ
ー「
楽
楽
楽
ホ
ー
ル
」

■
定
員　
　

人（
入
場
無
料
・
手
話

５００

通
訳
あ
り
）

■
内
容　

基
調
講
演
と
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
、ビ
デ
オ
上

映
※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

仙
台
法
務
局
石
巻
支
局　

　

�　

－

６
１
８
８

２２

心
の
健
康
相
談

■
相
談
日　

９
月　

日（
木
）

１６

　
　

時
〜　

時

１４

１７

■
担
当
医　

赤
坂
病
院

　
 
赤  
坂 　
 
正 　

氏

あ
か 
さ
か 

た
だ
し

■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
締
め
切
り　

９
月　

日（
火
）ま

１４

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
６

無
料
人
権
相
談
所
開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、家

庭
問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁
護

委
員
が
受
け
、解
決
の
手
伝
い
を

行
い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。気
軽
に
相

建設関連従事者の国民健康保険・労災保険・退職金制度�

東松島市矢本建設職組合�

10年保証住宅・住宅防音工事・耐震改修工事・エクステリア�
広域住まいの改善相談（NPO）・住宅用火災報知器・�
高齢者、障害者住宅改善・みやぎ版住宅�

宮城県建設業国民健康保険組合矢本支部　TEL 83-3572�
事務局　TEL 82-5978�
FAX 0225-82-6748

TEL 82-6498

■広告を掲載しませんか■
　「市報ひがしまつしま」に掲載する広告を募集しています。広
告欄を使って、会社やグループをど～んと宣伝しませんか�
�掲 載 枠　第１種広告10,000円（45ｍｍ×85ｍｍ）
　　　　　　第２種広告20,000円（45ｍｍ×180ｍｍ）
�応募締切　掲載希望月号の前々月末（土、日曜日または休日
　　　　　　の場合はその前日）
（例）１０月号掲載…８月３１日（火）　１１月号掲載…９月３０日（木）
�問　総務課秘書広報班　�内線1212

　
　
　

相　
　

談

■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111

小中学生遺児のつどい
　１泊２日のプログラムを通じて、親を亡

くした小中学生の心のケアを行います。

■対象　親を亡くした小中学生（自死遺児

に限らず、全ての遺児が対象です）

■日時　１０月９日（土）～１０日（日）

■会場　花山青少年自然の家（栗原市）

■募集人員　小中学生遺児３０人（付添の家

族同伴可）

■参加費　無料（交通費一部支給）

■締め切り　9月15日（水）

■主催　あしなが育英会

■協力　仙台グリーフケア研究会、福島れ

んげの会、仙台青葉学院短期大学

■後援　宮城県教育委員会、仙台市教育委

員会、栗原市教育委員会

■問・申し込み　あしながレインボーハウ

ス　�０４２－５９４－２４１８

無料合同相談開催
　（法律・司法・行政・民生・家庭・人権・消費

生活問題・高齢者総合・こころの相談）

　秘密は厳守します。この相談会で一緒に

解決の道を探しませんか。

　弁護士による法律無料相談および司法書

士無料相談は事前に電話予約が必要です。

■日時　８月２３日（月）　１０時～１５時

■会場　小野市民センター

■問　総務課総務班　�内線１２１７

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

８
月
６
日（
金
）

　
　

時
〜　

時

１０

１５

■
会
場　

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
２

個
別
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん

　

県
で
は
、労
働
者
と
使
用
者
と

の
労
働
条
件
等
に
関
す
る
紛
争
に

つ
い
て
、公
・
労
・
使
３
人
の
あ
っ

せ
ん
員
が
、当
事
者
間
の
話
し
合

い
を
取
り
持
つ
な
ど
、紛
争
の
解

決
に
向
け
た
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
。費
用
は
無
料
で
す
の
で
、

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

宮
城
県
労
働
委
員
会
事
務

局　

�　

－

　

－

３
７
８
７　

０２２

２１１

h
ttp
://w

w
w
.p
re
f.m
iy
a
g
i.

jp
/tiro

u
i/

問合せ・申し込み先相　談　内　容場　　所日　　時相　談　名

■問　市民課窓口サービス班
　�内線1122

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その
他人権に関する相談

小野市民
センター

８月６日(金)　１０時～１５時人 権 相 談

８月２３日(月)　１０時～１５時人 権 相 談

合　

同　

相　

談

■問　総務課総務班　
　�内線1217

法的トラブル､130万円以上の多重債
務、専門的な法律相談

８月２３日(月)　１０時～１５時
弁護士による無料法律相談

(要電話予約)

登記､相続､賃金未払い､借家トラブル､
多重債務、成年後見制度などの相談

８月２３日(月)　９時１５分～１６時
司 法 書 士 相 談

(要電話予約)

国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独
立行政法人などの業務に関する相談

８月２３日(月)　１０時～１５時行 政 相 談

広告
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■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111

（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版）））））））））））））））））））））））））））））））））（生活情報版）

　価格が安く、安全性も新薬（先発医薬品）と同じくらいと

認められているジュネリック（後発）医薬品は、薬代が節約

でき、医療費の節減につながります。すでに治験済みの有効

成分を使うため、開発期間も、経費も少なくて済み、低価格

になります。

　すべての治療薬にジェネリック医薬品があるわけではあ

りませんので、ジェネリック医薬品に変更する場合は、医師

や薬剤師と相談してください。

　国民健康保険被保険者証と一緒にジェネリック医薬品希

望カードを同封していますのでご利用ください。

■問　市民課保険年金班　�内線１１２７

一人ひとりの小さな節約が
やがて大きな力になります

非自発的失業者に係る

国民健康保険税の軽減について
　「倒産・解雇・雇止め」などにより離職し、職場の健康保険

を脱退して、国民健康保険に加入する方に対する国民健康

保険税の軽減措置が平成２２年４月から始まりました。保険

税の所得割を算定する際、給与所得を３０/１００として算定し

ます。

　対象となる方は、次のすべての条件を満たす方です。

１　平成21年３月31日以降に失業した人

２　失業時点で65歳未満の人

３　雇用保険の特定受給資格者または特定理由離職者（雇

用保険受給資格者証の第１面「離職年月日理由」欄に記載

の番号で確認します。）

●特定受給資格者理由コ－ド・・・１１，１２，２１，２２，３１，３２

●特定理由離職者理由コ－ド・・・２３，３３，３４

　申請は市役所市民課窓口で申請書に記入し、雇用保険受

給資格者証を提示してください。

■問　市民課保険年金班　�内線１１１９、１１２７

　国民年金からは、６５歳から老齢基礎年金が支給されますが、そのほか不慮の

事故のための障害基礎年金と遺族基礎年金が支給されて国民の暮らしを守っ

てくれます。

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

　障害基礎年金は、障害の原因となった病気やケガの初診

日が国民年金に加入中あるいは60歳以上65歳未満の間に

ある方が、一定の障害の状態になったときに支給されます。

年金額は、障害の程度が一級のときが990,100円（平成22

年度価格・年額・以下同じ）、それより軽い程度の二級のとき

が792,100円です。また、障害基礎年金には子（生計を維持

されている18歳到達年度の末日までの子または20歳未満

で一級・二級の障害の状態にある子・以下同じ）の加算額が

あって、その額は一人について75,900円（ただし、二人目ま

では一人について227,900円）です。

■問　石巻年金事務所　　�22－5118

■問　市民課保険年金班　�内線1128

障害基礎年金

遺族基礎年金
　遺族基礎年金は、国民年金に加入中あるいは60歳以上65

歳未満の間に亡くなったときに、亡くなった方に生計を維

持されていた子のある妻または子に支給されます。年金額

は、子が一人の妻に支給されるときが1,020,000円、一人の

子だけに支給されるときが792,100円です。また、子が二人

以上のときには、いずれについても障害基礎年金と同様の

加算が行われます。

年金受給のための条件
　障害基礎年金、遺族基礎年金を受けるためには、初診日等

（障害基礎年金では初診日、遺族基礎年金では死亡日・以下

同じ）のある月の前々月までの「国民年金に加入しなければ

ならない期間」のうち、三分の二以上保険料の納付済期間

（免除・納付猶予期間含む）があることなどの納付要件があ

ります。

　自分が、保険料納付要件を満たしているかどうか心配な

方や国民年金の詳細を知りたい方は、市役所市民課または

お近くの年金事務所に問い合わせください。

ジェネリック医薬品
について

　　障害基礎年金と遺族年金があります
国民年金�
には�
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「
ち
ょ
っ
と
み
て
今
月
の
一
枚
」に
掲

載
し
ま
し
た
が
、先
日
、矢
本
中
央
幼

稚
園
の
夏
ま
つ
り
を
取
材
し
て
き
ま
し

た
。園
児
の
な
か
に
、太
田 
琉  
駆 
く
ん

り
ゅ
う 

く

と
い
う
男
の
子
が
い
ま
し
た
。

　

琉
駆
く
ん
は
、先
天
性 
魚  
鱗  
癬 
と

ぎ
ょ 
り
ん 
せ
ん

い
う
数
万
人
に
一
人
と
い
わ
れ
る
病

気
で
、皮
膚
の
乾
燥
が
ひ
ど
く
赤
み
が

目
立
ち
ま
す
。体
の
水
分
保
持
と
体

温
調
節
が
難
し
く
、う
つ
る
病
気
で
は

な
い
も
の
の
一
般
的
に
は
知
ら
れ
て
い

な
い
た
め
、家
族
と
と
も
に
大
変
苦
労

し
て
現
在
に
至
っ
た
そ
う
で
す
。ま
つ
り

で
は
、元
気
に
友
達
と
遊
ぶ
姿
が
印
象

的
で
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、病
気
に
負
け

な
い
で
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
 

藤
田

　

７
月
３
日（
土
）、マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ

矢
本
店
前
で
行
わ
れ
た
参
議
院
議
員

通
常
選
挙
の
投
票
啓
発
に
、明
る
い
選

挙
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
選
挙
の

め
い
す
い
く
ん
」が
登
場
し
ま
し
た
。

　

明
る
い
選
挙
を
実
現
さ
せ
る
た
め
、

投
票
箱
を
モ
チ
ー
フ
に
生
ま
れ
た
黄
色

い「
め
い
す
い
く
ん
」は
、子
ど
も
た
ち
や

女
性
に
大
人
気
で
し
た
。

　

次
の「
め
い
す
い
く
ん
」登
場
は
い

つ
？
乞
う
ご
期
待
！　
 

鈴
木

※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82－7111、仙石病院(泌尿器科、脳神経外科)�83－2111が24時間体制で救急患者の診療にあたっています。また、石巻圏域では、石巻
赤十字病院�21－7220、石巻市立病院�23－3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるよう注意願います。

戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍戸籍ののののののののののののののののののののののまままままままままままままままままままままどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどまど

（平成22年７月１日�

　　　 現在の住民基本台帳）�

男�

女�

計�

世帯数　15,054戸（－1）�
　　　　（　）内は前月比�

人（－ 13）�

人（　 9）�

人（－ 4）�

21,183�

22,102�

43,285

市の人口�

お
誕
生　
　
　
　
　
　
　

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚　
　
　
　
　
　
　

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成　

年
６
月
届
け
出
分

22

（
６
月
１
日
〜
６
月　

日
）

30

敬
称
略
・
希
望
者
の
み

掲
載
し
て
い
ま
す

行
政
区　
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名　
　

享
年

上
納　
　

三
浦
か
つ
こ　
 

　
７５

小
野
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大
丸　
 
眞  
吾 　
 

　

し
ん 

ご

６４

中
東　
　

柴
田　
 
光  
代 　
 

　

み
つ 

よ

６５

平
岡　
　

千
葉 
美  
由  
紀 　
 

　

み 

ゆ 

き

２７

中
東　
　

柴
田　
 
光  
夫 　
 

　

み
つ 

お

８３

南
五　
　

大
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義  
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よ
し 
ひ
ろ

５４

小
野
下　

手
代
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伯 　
 

　

の
り

７６

手
招　
　
 

倉
ひ
で
こ　
 

　
８１

塩
入　
　

辺
見　
 
悦  
郎 　
 

　

え
つ 
ろ
う

６１

下
町
三　

石
垣　
 
耕  
也 　
 

　

こ
う 

や

７３

南
六　
　

千
葉　
 
政  
子 　
 

　

ま
さ 

こ

８３

下
町
二　

奥
田
き
よ 
江 　
 

　

え

９３

貝
殻
塚
二　

千
葉　
 
一  
百 　
 

　

い
ち 

お

８５

下
小
松　

吉
田　
 
利  
一 　
 

　

と
し 
か
ず

６９

浜
市　
　

安
部　
 
哲  
郎 　
 

　

て
つ 
ろ
う

８８

立
沼　
　

小
野
寺 
玉  
子 　
 

　

た
ま 

こ

７６

横
沼
西　

三
浦　
 
正  
行 　
 

　

ま
さ 
ゆ
き

７６

平
岡　
　

平
岡 
久  
米  
夫 　
 

　

く 

め 

お

７３

上
下
堤　

浅
野　
 
福  
治 　
 

　

ふ
く 

じ

７２

作
田
浦　

松
谷
あ
い 
子 　
 

　

こ

８５

小
野
下　

赤
間　
 
信  
夫 　
 

　

の
ぶ 

お

８４

裏
二　
　

木
村
て
る 
子 　
 

　

こ

８７

下
町
五　

小
岩
か
つ 
子 　
 

　

こ

８９

川
下　
　

雫
石　
　
 
扶 　
 

　

た
す
く

８６

亀
岡
東　

伊
藤
と
し 
江 　
 

　

え

８８

裏
二　
　

大
崎 
A す 
 ゞ 
ゑ 　
 

　

ず 

え

９８

下
町
一　

千
葉　
 
昌  
美 　
 

　

ま
さ 

み

８２

往
還
下　

内
海　
　
 
渉 　
 

　

わ
た
る

７７

上
小
松　

石
垣　
 
善  
夫 　
 

　

よ
し 

お

７２

立
沼　
　

相
浦　
 
末  
吉 　
 

　

す
え 
き
ち

６１

手
招　
　

小
野
寺 
藤  
治 　
 

　

と
う 

じ

８０

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

矢本地区／鳴瀬地区矢本地区／鳴瀬地区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話薬　　局　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名
82-2030加藤医院93-9693おおば小児クリニック８月１日（日）
82-6680永沼ハートクリニック

22-1714田中小児科医院８月８日（日）
86-1251／ なるせ薬局87-3853／ 鳴瀬中央医院

95-4121中山こどもクリニック８月１４日（土）
24-9730調剤薬局　くりっぷ84-2868うつみレディスクリニック23-3200石巻市立病院８月１５日（日）

22-1152阿部こどもクリニック８月１６日（月）
82-9930みやぎ東部循環器科

76-4024ものうファミリークリニック８月２２日（日）
88-3610／ 松島グリーン薬局88-3737／ 佐幸内科
84-1611ハーブ調剤薬局　東松島店84-1187いしがき･みみはなのどクリニック92-7651佐久間眼科小児科医院８月２９日（日）
84-2711和薬局84-1333ひかりサンテクリニック93-9693おおば小児クリニック９月５日（月）

編編編編編編編編編編編編編編編編

集集集集集集集集集集集集集集集集
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ひ
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仙
台
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菊
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え
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ち
ょ
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見
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今
月
の
一
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中
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幼
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ま
つ
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行
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保
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中
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嶺  
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横
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平
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暖
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さ
と
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樹 
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ひ
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や
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下
浜
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櫻
井　
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健  
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れ
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け
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下
町
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村
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蓮  
音 　
 
敏  
朗 

れ 

お
ん 

と
し 

ろ
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貝
殻
塚
二　

青
山　
 
真  
優 　
 
潤
一 

ま 

ゆ 

じ
ゅ
ん
い
ち

　

７
月　

日（
土
）、矢
本
中
央
幼

１７

稚
園
で
夏
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

園
児
の
一
人
、太
田 
琉
駆 
く
ん
は

り
ゅ
う
く

先
天
性 
魚  
鱗  
癬 
と
い
う
乾
燥
皮
膚

ぎ
ょ 
り
ん 
せ
ん

（
さ
め
肌
状
）の
病
気（
伝
染
性
は
無

し
）で
す
が
、友
達
と
元
気
に
ま
つ
り

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

▲太田 琉駆 くん（左）と
りゅうく

木村優月くん（中）・
　熊澤慶州くん

▲みんなでまんまる音頭
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環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

7 ��6 5 4 �3 2 1 
■おはなし会　�図 
　15：00

■人権相談
　小野市民センター
　10：00～
■五人講演会パート
3（香山リカ氏）

　市コ　18：30
■第25回東日本大
学ソフトボール選
手権大会（～8日）

　鷹来 矢運 奥運

■ナイトお話会＆肝
試し会

　�図  18：00
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00､15：00
■２歳児のつどい
（はなぶさ幼）

■市民課窓口延長
　～19：00

■図書館休館日
■まちづくりフォー
ラム
　18：30　市コ

14 ��13 �12 11 1098 
■流灯花火鼓笛隊パ
レード

　小野町商店街
　14：00
■鳴瀬流灯花火大会
　鳴瀬川左岸河川敷
19：00

■夏休み企画「おい
でよ、縄文村へ」

　（～16日） 縄文
　9：30
■あったかいホール
屋台村～ビール祭
り～

　あったかいホール
　16：30

■科学あそび　�図 
　11：00
■第10回北赤井地
区やさいまつり

　赤井小学校校庭
　6：45

■おはなし会　�図 
　15：00

■科学あそび　�図 
　11：00
■機能訓練　�老 
　9：30

■図書館休館日■里浜朝市　JF宮
戸西部支所前　 
7：00
■東松島市サッカー
フェスティバル
　奥運

21 ��20 �19 18 �171615 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■東松島夏まつり
　矢本駅前通および
大町商店街周辺
12：30

■合併５周年記念事
業 航空中央音楽
隊演奏会 
　市コ　11：00

■市協働教育研修
会Ⅰ 市コ 19：00

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00､15：00

■市民課窓口延長
　～19：00

■図書館休館日■オープンウォー
タースイムレース

　大浜海水浴場
　8：00

28 ��27 �26 25 �242322 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■運動会（矢本一中）
■体育祭（矢本二中）

■図書館休館日
　（整理日）
■東松島市｢女性の
つどい｣　

　市コ　9：30
■２歳児のつどい
　（はなぶさ幼）

■第２学期始業式
（鳴瀬一･鳴瀬二中、
市内小学校、市立
幼稚園、矢本･はな
ぶさ･のびる幼）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00
■第２学期始業式
（鳴瀬幼）

■第２学期始業式
（矢本二中）
■第36回東松島市
ナイターソフト
ボール大会（～29
日）　鷹来
■機能訓練　�老 
　9：30

■合同法律相談（無
料法律･司法書士･
無料人権･行政･消
費生活）
　小野市民センター
　10：00
■図書館休館日
■第２学期始業式
（矢本一中）

■第56回松島基地
航空祭　航空自衛
隊松島基地

　8：00

4 ��3 �2 9/1 313029 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■体育祭（鳴瀬一中）
■親子大運動会（鳴
瀬二中）

■市協働教育研修
会Ⅱ 市コ 19：00

■防災の日　県内
■おはなし会　�図 
　15：00
■学校市民参観日
（野蒜小、鳴瀬二中
～３日）

　夏休み展（野蒜小
～３日）

■図書館休館日
■振替休業日（矢本
　一･矢本二中）

■東松島市消防演習
　8：30　鷹来

　　コ ミ セ ン　　
市コ …東松島市コミュニティセンター 82-6969

　　体 育 施 設　　
市体 …市民体育館 82-9030
赤体 …赤井地区体育館 82-6803
曲体 …大曲地区体育館 82-4255
矢運 …矢本運動公園 82-6804
鷹来 …鷹来の森運動公園　 　82-1101
奥運 …奥松島運動公園
　　　　　（バウンズ88含む） 88-4588
健増 …健康増進センター 84-3855

　　市 役 所 ほ か　　
役　 …市役所 82-1111
鳴総 …鳴瀬総合支所 87-3111
矢保 …矢本保健相談センター 82-1123
鳴保 …鳴瀬保健相談センター 87-3111
老　 …老人福祉センター 83-2851
矢子 …矢本子育て支援センター 84-2676
鳴子 …鳴瀬子育て支援センター 87-2338
図　 …東松島市図書館 82-1120
縄文 …奥松島縄文村歴史資料館 88-3927
蔵　 …蔵しっくパーク 84-1770

東松島市から東松島市から
飲酒運転を根絶しよう飲酒運転を根絶しよう��

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�
　　　19～21時�
Ｃ …テニスコート�
      （矢本運動公園）�
　金：9～21時、日：9～18時�
�

体育施設一般開放日�

※日時を変更する場合が
あります。お問い合わ
せは、スポーツ振興班（市
体育館内）まで�82 -
9030

環境に配慮し再生紙
を使用しています

市報ひがしまつしま印刷費　１部19.9円（税込）

　　　　　　　　 お問い合わせはこちらへ 　　　　　　　　




