
Phot：東松島市鳴瀬流灯花火大会での１枚
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東松島市合併5周年記念イベント「市民まつり」

祝 東松島市合併5周年祝 東松島市合併5周年
記念事業記念事業

　今年、東松島市は合併５周年を迎え、さま

ざまな記念事業を開催します。

　ここでは、予定されているイベントの概

要をお知らせします。

　皆さんの参加をお待ちしております。

～ 心輝き 自然輝く 東松島 ～～ 心輝き　自然輝く　東松島 ～

■日時　10月17日（日）　10時～（小雨決行）

■会場　東松島市コミュニティセンター・コミュニティパーク

■内容　○屋外の部

・地域自治組織による振舞料理（無料提供・限定2400食）、販売、展示など

・各種団体による販売や展示などのブース

・ステージイベント（各地区の伝統芸能、市イメージソングの披露など）

・子ども広場、縁日など

○屋内の部

・こども絵画作品展、パネル展示「自治協議会の歩み」「市民協働の歩み」

○同時開催

　ほっとふる祭り、図書館企画展

○合併タイムカプセル

こども絵画作品展の展示作品と市内幼稚園・保育所の年中児の集合写真を15年間タイ

ムカプセルに保管し、平成37年の20歳の時に開封します。

■問　市民まつり実行委員会事務局（市民協働課まちづくり支援班　�内線1287）

■日時　10月16日（土）15時～

■会場　東松島市コミュニティセンター

■内容　東北楽天ゴールデンイーグルス球団名誉監督

（前監督）の野村克也氏が、

「必勝の人材育成と組織論」

というテーマで講演予定

■問　五人講演会実行委員会

事務局（生涯学習課社会教

育班　�内線3301）

五人講演会2010 パート5　野村克也氏

～「市民まつり」前日祭～　　　　

「こども絵画作品展」作品募集
　市民まつり屋内の部「こども絵画作品展」の作品を募

集します。テーマは自由。出品した作品は、合併タイム

カプセルに１５年間保管します。

　実行委員会事務局（市役所市民協働課）に、専用台紙

がありますので、お受け取りください。

　多くの子どもたちの作品をお待ちしています。

■出展資格　市内にお住まいの平成１７年４月２日から

平成１８年４月１日までに生まれた方で、市内の保育

所・幼稚園に在籍していない方（市内の保育所、幼稚

園に在籍している方は、施設単位で出品します）

■問　市民まつり実行委員会事務局（市民協働課まち

づくり支援班　�内線１２８７）

当日券は
ありません



東松島市合併５周年記念事業
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特集

～さらなる地域のつながり　福祉力の創造～

■日時　10月8日（金）　13時～

■会場　東松島市コミュニティセンター

■記念式典　13時～13時50分

永年にわたり地域福祉の発展に功績のあった方や、記念事

業の入賞・入選の方に対して、表彰状の授与や感謝状の贈呈

を行います。

■記念講演　14時～14時50分

北朝鮮による拉致被害者家族連絡会の横田滋・早紀江ご夫

妻による記念講演「失踪、あれから三十三年　めぐみをもう

一度この手に」

■記念演奏会　15時20分～16時20分

　陸上自衛隊東北方面音楽隊による記念演奏

■大会参加申し込み

市内在住の方なら、どなたでも参加できます。入場無料。参

加希望の方は、次のいずれかの方法でお申し込みください

�所定の申込用紙に、必要事項を明記の上ご応募ください。

（申込用紙は、東松島市社会福祉協議会、市役所鳴瀬総合

支所窓口にあります。）

�ハガキに、住所・氏名・電話番号を明記の上、東松島市社会

福祉協議会宛に送付してください。

注：申込用紙・ハガキともに、希望者１人につき用紙１枚で

申し込みください。

注：参加希望者が多数の場合、抽選により決定します。また、

参加者の発表は後日、整理券の発送をもって代えさせて

いただききます。

■応募期間　9月10日（金）～17日（金）まで

※はがきでの応募については、締切当日の消印有効。

※本大会の詳細については、9月1日付発行の『社協だより第

17号』をご覧ください。

■問・主催　社会福祉法人　東松島市

　社会福祉協議会　�83－2851

　住所：東松島市小松字上浮足252－3

記念式典及び市政功労表彰式

■日時　10月17日（日）　9時～

■会場　東松島市コミュニティセンター

■合併5周年記念式典

市政誕生とともに生まれた5歳児の参加によるアトラク

ション、「都市宣言」の表明とイメージソングの発表

■市政功労表彰式

永年にわたり市政発展に功績のあった方や、合併にあたっ

て多大な功績があった方に対して、各種功労表彰や感謝状

贈呈を行います

■問　記念式典：企画政策課企画政策班　�内線1231

　市政功労表彰式：総務課秘書広報班　�内線1212

「東松島市市民協働のまちづくりによる都市宣言」

　合併5周年記念式典で、「東松島市市民協働のまちづくりに

よる都市宣言」を表明し、都市宣言碑の除幕式を行います。

　宣言は、合併5周年を迎えるにあたって、この機会を契機に、

市民と行政が互いに信頼し、将来にわたり住み良い東松島市

を創り上げて行く決意を表明。「市民協働のまちづくり」を共

通理念とし、具体目標として6つの宣言を行う予定です。

■問　市民協働課協働推進班　�内線1281

「東松島市イメージソング」発表

　合併5周年記念式典で、「東松島市イメージソング」を発表

します。

　イメージソングは、合併5周年を迎えるにあたって、市内の音

楽サークル有志10人により制作実行委員会を設立。市民憲章検

討時の「詩」をモチーフに作詞・作曲を行い、子どもからお年寄り

まで親しめる3曲を完成させ、今後ＣＤ制作を行います。

■イメージソング制作関係者

　原詩　阿部 雄 　　　作詞　遠藤 茂  夫 
たけし しげ お

　補作詞　東松島市イメージソング制作実行委員会

　作曲／編曲　 榊原光裕 
さかきばらみつひろ

※榊原光裕氏・・・仙台市在住の音楽家・ピアニスト。アメリカ・

バークリー音楽大学を首席で卒業後、作曲家・ピアニストとし

て活躍。ＪＲ仙台駅の東北新幹線・在来線の発車メロディを作

曲したことでも有名。現在は、映画や舞台音楽を手がける傍ら、

多くのアーティストの作曲・編曲を担当している。

■問　市民協働課協働推進班　�内線1281

上下堤そばまつり
■日時　12月5日（日）

■会場　農村創作活動センター（予定）

■内容　上下堤の遊休農地で育て収穫したそばを

活かした手打ちそば教室

と試食会　ほか

※詳細は、後日、お知らせ

します。

■問　上下堤転作組合

　組合長　浅野公夫

　�090－4557－8099

東松島市吹奏楽団　第2回定期演奏会
■日時　11月28日（日）　13時30分～

■会場　東松島市コミュニティセンター

■入場料　無料

■演奏曲目（予定）　ブルーインパルス、旧友、エルザの大聖堂への行

列、スパニッシュフィーバー、オズの魔法使いメドレー、ズームイン

朝・ゲバゲバ90分！テーマ曲など

■後援　東松島市、東松島市文化協会、宮城県石巻

地区吹奏楽連盟、三陸河北新報社、ラジオ石巻

■問　東松島市吹奏楽団　事務局　山根康宏

　　　�090－4630－0192

東松島市社会福祉大会2010

そのほかの合併5周年記念イベント
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いのちを大切に
｢ストップ！自殺｣

 

東
松
島
市
の
現
状

　

日
本
の
自
殺
者
数
は
平
成　

年
１０

以
降
、　

年
連
続
し
て
３
万
人
を

１１

超
え
て
い
ま
す
。

　

宮
城
県
で
は
、平
成　

年
以
降

１５

毎
年　

人
を
超
え
る
人
が
自
ら
命

６００

を
絶
っ
て
い
ま
す
。平
成　

年
の

２０

自
殺
者
数
は　

人
と
交
通
事
故
で

６４９

亡
く
な
っ
た
人
の
約
７
倍
と
い
う
、

大
変
深
刻
な
状
況
で
す
。平
成　
２０

年
の
自
殺
死
亡
率（
人
口　

万
人

１０

に
対
す
る
自
殺
者
数
の
割
合
）は

　

・
９
で
全
国
の　

・
０
を
上
回
っ

２７

２４

て
お
り
、都
道
府
県
別
順
位
で　
１２

位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

東
松
島
市
の
自
殺
死
亡
率
は
全

国
・
県
平
均
を
超
え
て
い
る
状
況
が

続
き
、平
成　

年
は　

・
０
と
全
国

１８

４８

の
２
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
代
別
で
は　

〜　

歳
代
の
働

３０

５０

き
盛
り
の
男
性
が
多
い
状
況
で
す
。

 

自
殺
の
要
因

　

自
殺
は
生
活
問
題
や
健
康
問
題
、

家
庭
・
学
校
・
職
場
で
の
人
間
関
係

の
悩
み
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

複
雑
に
絡
み
あ
い
、こ
こ
ろ
や
体

に
変
調
を
き
た
し
て
起
き
る「
追

い
込
ま
れ
た
末
の
死
」と
い
え
ま

す
。

　

特
に
最
近
は
、不
況
に
よ
る
失

業
率
の
増
加
、資
金
繰
り
の
悪
化
、

多
重
債
務
な
ど
の
生
活
・
経
済
面

や
健
康
面
の
問
題
、ア
ル
コ
ー
ル

依
存
な
ど
が
大
き
な
要
因
に
な
っ

て
い
ま
す
。

自
殺
と
ア
ル
コ
ー
ル
と
の
関
係

　

平
成　

年
版
自
殺
対
策
白
書
に

２１

よ
る
と
、死
亡
１
年
前
に
ア
ル

コ
ー
ル
関
連
の
問
題
を
抱
え
た
自

殺
事
例
に
は
、　

代
と　

代
を
中

４０

５０

心
と
し
た
有
職
者
の
男
性
が
多
い

と
い
う
特
徴
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、そ
の
中
身
を
み
る
と

ほ
ぼ
毎
日
の
よ
う
に
多
量
飲
酒
し

て
お
り
、そ
の
量
は
平
均
す
る
と

日
本
酒
換
算
で
３
・
６
合
で
し
た
。

　

さ
ら
に
、ア
ル
コ
ー
ル
問
題
を

抱
え
た
方
の　

％
の
人
が
自
殺
時

４０

に
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
い
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、ア

ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て
の
専
門
的
治

療
を
受
け
た
人
は
１
人
も
い
な
い

と
い
う
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
絶
望
感
、孤
独

感
、憂
う
つ
気
分
と
い
っ
た
心
理

的
苦
痛
を
増
強
し
た
り
、 酩  
酊 
に

め
い 
て
い

よ
っ
て
判
断
能
力
の
低
下
や
自
分

に
対
す
る
攻
撃
性
を
高
め
、「
死
に

た
い
」と
い
う
気
持
ち
と
実
際
の

自
殺
行
動
ま
で
の
距
離
を
縮
め
て

し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、長
期
間
の
大
量
飲
酒
や

過
度
の
依
存
は
二
次
的
に
う
つ
病

を
引
き
起
こ
す
な
ど
、自
殺
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

お
酒
は
百
薬
の
長
と
も
言
わ
れ

ま
す
が
、精
神
的
に
も
重
大
な
影

響
を
お
よ
ぼ
す
こ
と
を
十
分
に
認

識
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

下
の
表
１
の
テ
ス
ト
で
２
つ
以

上
あ
て
は
ま
る
場
合
は
、ア
ル

コ
ー
ル
の
飲
み
方
に
問
題
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。専
門
医
へ
相

談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

アルコール依存症スクリーニングＣＡＧＥテスト
自分があてはまると思う内容に、�点でチェック（�� ）をしてください。

�　あなたは、自分の酒量を減らさなければならないと感じたことがありますか（Cut down）

�　あなたは、誰か他の人に自分の飲酒について批判され、うるさいなと感じたことがありますか（Annoyed）

�　あなたは、自分の飲酒についてよくないと感じたり、罪悪感を持ったことがありますか（Guilty）

�　あなたは、神経を落ちつかせるため、また二日酔いを治すために朝まっさきに飲酒したことがありますか

　　（Eye opener）

９月１０日（金）～１６日（木）は自殺予防週間です

H17 H18 H19 H20

東松島市�
宮城県�
全国�

20

40

60

自殺死亡率（人口10万人対）�

自殺の要因（平成21年）�

警視庁資料より�

健康問題�
47％�

経済・生活問題�
25％�

家庭問題　12％�

勤務問題　7％�

男女問題　3％�

学校問題　1％� その他　5％�

34.2

48.0

25.7 26.0

24.4

38.8

27.9

24.0
22.923.7

26.9
24.2

〔表１〕
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自
殺
へ
の
サ
イ
ン

　

次
の
よ
う
な
傾
向
が
み
ら
れ
る

時
に
は
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

あ
な
た
に
と
っ
て
大
切
な
人
や

周
り
の
人
、そ
し
て
自
分
自
身
の

変
化
に
気
づ
い
て
く
だ
さ
い
。

●
う
つ
病
の
症
状（
兆
候
）が
み
ら

れ
る

●
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
続

く
●
お
酒
の
量
が
増
え
て
た
り
、依

存
す
る

●
生
活
の
安
全
や
心
身
の
健
康
を

保
て
な
い

●
仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
た
り
、

大
き
な
失
敗
を
す
る

●
職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
が
得

ら
れ
な
い

●
本
人
に
と
っ
て
価
値
の
あ
る
も

の（
職
、地
位
、家
族
、財
産
な

ど
）を
失
う

●
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る

●
自
殺
を
口
に
し
た
り
、身
辺
整

理
を
し
た
り
、急
に
ど
こ
か
に

い
な
く
な
る

●
自
殺
未
遂（
自
傷
行
為
な
ど
）に

お
よ
ぶ

（
厚
生
労
働
省「
職
場
に
お
け
る
自

殺
の
予
防
と
対
策
」よ
り
）

自殺を防ぐ　問題解決への第一歩
○ひとりで抱えこまない

　一般的に、女性に比べて男性は相談行動を取ることが少なく、

特に中高年男性は相談することが苦手と言われています。

　心配なことをそのままにしておくと、その心配事を打ち消そうと

お酒の量が増えて、気分はますます落ちこんでしまいます。

　ひとりで悩みを抱え込まず、下記の相談窓口を利用してくだ

さい。

○周囲ができること

　自殺は「追い込まれた末の死」であり、そこに至るまでには何

らかのＳＯＳを出しています。これは本人が自覚していないこ

とも多く、周囲が気づいて適切な対応をとることが大切です。

　周囲にいる人が「いつもと様子がちがうな」と気になることが

あった時は心配していることを伝え、医療機関の受診や専門機

関への相談を勧めてください。

　また、本人の話に耳を傾け、気持ちに寄り添うことも大切です。

特別なことをしたり言ってあげなくても、話を聞いてもらった

だけで楽になることもあります。

市の各種相談窓口
●身近な人に相談しづらいとき、大切な人が深刻な悩みを抱えていそうなとき、

専門の相談機関を紹介してほしいときなどにご利用ください。

開催時間・問い合わせ先相談窓口相談内容

平日　８時３０分～１７時１５分
　�８２－１１１１　内線１１７５～１１７９

市役所　福祉課　障害福祉班
こころの健康やうつ病・依存症（アルコール
など）・自殺予防について

年４回　１０時～１５時（要電話予約）
　�８２－１１１１　内線１２１７

無料法律相談（弁護士）
（市役所　総務課　総務班）

生活・経済問題「借金（多重債務）が…」「サラ
金に追われて…」「法律的にわからなくて
…」

毎月１回　９時１５分～１６時（要電話予約）
　�８２－１１１１　内線１２１７

司法書士相談
（市役所　総務課　総務班）

毎週月・水・金曜日　９時～１５時
　�８２－１１１１　内線１１１７

消費生活相談
（市役所　市民課　窓口サービス班）

毎月１回　１０時～１５時
　�８２－１１１１　内線１１２２

人権擁護相談
（市役所　市民課　窓口サービス班）

人権問題（いじめ、暴力、隣近所とのもめ事、
人権相談全般）

平日　９時～１６時
　�８２－１１１１　内線１１８８・１１９０

市役所　福祉課　家庭児童相談員
女性「夫（パートナー）からの暴力で…」

平日　８時３０分～１７時１５分
　�８２－１１１１　内線１１８８・１１９０

虐待について（乳幼児・児童・生徒）

平日　８時３０分～１７時１５分
　�８２－１１１１　
　内線３１０５～３１０８、３１１４・３１１５

市役所　健康推進課　健康指導班
育児について

からだの健康について

平日　８時３０分～１７時１５分
　�８３－１９６６

東松島市地域包括支援センター

高齢者の保健・福祉・権利擁護（成年後見）な
どについて

平日　８時３０分～１７時１５分
　�８２－１１６５

在宅介護支援センター 華の園

平日　８時３０分～１７時１５分
　�８４－２１７７

在宅介護支援センター 花いちもんめ

平日　８時３０分～１７時１５分
　�８８－３９２３

東名在宅介護支援センター

平日　８時３０分～１７時１５分
　�８２－１１１１　内線１１７５～１１７９

市役所　福祉課　障害福祉班

障害者の暮らしのサポート
平日　９時～１７時　
　�８３－１５７１

東まつしま地域活動支援センター
カノン

月～土　８時４５分～１７時３０分（その他電話
で対応、必要に応じ訪問）　�８４－２５１８

ひまわり障がい者相談支援事業所
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真
夏
の
友
情
ス
ト
ー
リ
ー�
20
周
年
を
迎
え
た�
20
周
年
を
迎
え
た�

真
夏
の
友
情
ス
ト
ー
リ
ー�

平
成
22
年
度
〝
海
と
大
地
〞子
ど
も
交
流
事
業�

舞
台
は
東
松
島

　

平
成
３
年
か
ら
更
別
村
と
東
松

島
市
の
間
で
始
ま
っ
た�
海
と
大

地
�子
ど
も
交
流
事
業
も
、今
年
で

　

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

２０
　

こ
の
事
業
は
１
年
ご
と
に
互
い

の
ま
ち
を
開
催
地
と
し
て
実
施
さ

れ
て
い
る
も
の
で
、今
年
は
東
松

島
市
が
思
い
出
づ
く
り
の
舞
台
と

な
り
ま
し
た
。

わ
く
わ
く
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

　

交
流
に
は
市
内
か
ら　

人
、更

２１

別
村
か
ら　

人
が
参
加
。６
年
生

１９

は
昨
年
交
流
し
て
お
り
、す
ぐ
に

打
ち
解
け
て
い
ま
し
た
が
、５
年

生
は
初
め
て
会
う
友
達
に
、は
じ

め
は
緊
張
し
た
様
子
で
し
た
。

　

期
間
中
、子
ど
も
た
ち
は
松
島

自
然
の
家
や
市
内
か
ら
の
参
加
児

童
宅
へ
宿
泊
。月
浜（
宮
戸
）で
の

海
水
浴
や
大
高
森
の
ハ
イ
キ
ン
グ

な
ど
を
通
し
て
、次
第
に
絆
を
深

め
て
い
き
ま
し
た
。

感
動
の
フ
ィ
ナ
ー
レ

　

交
流
初
日
に
は
緊
張
し
た
様
子

だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
、日
程
を

終
え
る
こ
ろ
に
は
以
前
か
ら
の
友

人
の
よ
う
に
親
し
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。そ
し
て
、最
終
日
に
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
迎
え
た

別
れ
の
時
に
は
涙
を
流
し
合
い
、

５
年
生
は
１
年
後
の
再
会
を
、６

年
生
は
手
紙
な
ど
の
や
り
取
り
を

誓
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

来
年
は
北
の
大
地
、北
海
道
更

別
村
を
舞
台
に
、子
ど
も
た
ち
の

一
生
の
思
い
出
・
友
達
づ
く
り
が

行
わ
れ
ま
す
。

野蒜小学校５年�

小山　杏さん�
あん�こやま�

更別小学校５年�

松井　海南江さん�
まつい� かなえ�

　
お
友
達
に
な
っ
た
松
井
海
南

江
ち
ゃ
ん
と
は
花
火
を
し
た
り

野
球
の
試
合
を
見
た
り
、た
く

さ
ん
思
い
出
を
つ
く
り
ま
し
た
。�

　
来
年
は
海
南
江
ち
ゃ
ん
の
家

に
泊
ま
る
の
が
楽
し
み
。と
て
も

待
ち
遠
し
い
で
す
。�

　
友
好
姉
妹
都
市
で
あ
る
東

松
島
市
へ
行
っ
て
み
た
く
て
参

加
し
ま
し
た
。一
番
楽
し
か
っ
た

こ
と
は
月
浜
で
の
海
水
浴
で
す
。�

　
来
年
、
杏
ち
ゃ
ん
が
更
別
村

に
来
た
ら
北
海
道
の
素
晴
ら
し

い
風
景
を
一
緒
に
見
た
い
で
す
。�

参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー�

参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー�

参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー�

　

７
月　

日（
金
）か
ら
８
月
２
日（
月
）ま
で
の
４
日
間
に
わ
た
り
、�
海
と
大
地
�子
ど
も

３０

交
流
事
業（
同
実
行
委
員
会
・
更
別
村
ど
ん
ぐ
り
子
ど
も
交
流
委
員
会
・
両
市
村
お
よ
び
同

教
育
委
員
会
主
催
）が
実
施
さ
れ
、友
好
姉
妹
都
市
で
あ
る
北
海
道
更
別
村
と
市
内
の
小
学

５
・
６
年
生
、合
わ
せ
て　

人
が
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
友
好
を
深
め
ま
し
た
。

４０

▲もうみんな友達だね

▲月浜（宮戸）で記念の一枚

�
大
高
森
に
登
り
ま
し
た

▲楽しい思い出、つくるぞ�
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の情報広場街

秋の交通安全運動�

飲酒運転　許さない�

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
全
席
で
着
用�

■運動の基本�

　高齢者の交通事故防止�

■重点項目�

①夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中

の交通事故防止�

②全ての座席のシートベルトとチャイル

ドシートの正しい着用の徹底�

③飲酒運転の根絶�

期間　９月21日（火）～30日（木）�

■問　防災交通課防災交通班�

　�内線1162
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ご記入ください！ごご記記入入くくだだささいい！！

今
回
で　

回
目
の
調
査

１９

 

　
　

月
１
日
現
在
で「
国

１０
勢
調
査
」が
あ
る
っ
て
聞

い
た
け
ど
、何
を
調
べ
る

調
査
な
の
？

 

　

「
国
勢
調
査
」は
人
口
な

ど
を
調
べ
る
調
査
で
、日

本
に
住
ん
で
い
る
人
全
員

が
対
象
に
な
る
ん
だ
。大

正
９
年（
１
９
２
０
年
）か

ら
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
て

い
て
、今
回
の
調
査
で　
１９

回
目
に
な
る
ん
だ
よ
。

 

　

え
ー
！
そ
ん
な
に
昔
か

ら
調
査
を
し
て
い
る
の
！
で

も
そ
の
結
果
は
何
に
使
わ

れ
る
の
？

防
災
や
雇
用
、福
祉
な
ど

の
計
画
に
利
用

 

　

調
査
の
結
果
は
、国
や

県
、東
松
島
市
の
防
災
や

雇
用
、福
祉
対
策
な
ど
に

利
用
さ
れ
る
ん
だ
。だ
か

ら
、み
ん
な
が
正
し
く
書

い
て
く
れ
な
い
と
正
確
な

計
画
が
つ
く
れ
な
く
な
る

ん
だ
。

 

　

へ
え
〜
。調
べ
た
結
果

が
い
ろ
ん
な
こ
と
に
使
わ

れ
る
ん
だ
ね
。で
も
、市
内

に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
い

る
の
に
ど
う
や
っ
て
調
べ

る
の
？

９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が

家
庭
を
訪
問

 

　

総
務
大
臣
か
ら
任
命
さ

れ
た
調
査
員（
※
次
ペ
ー

ジ
イ
ラ
ス
ト
参
照
）が
、９

月
下
旬
に
各
家
庭
を
ま
わ

り
、調
査
票
な
ど
を
配
布
・

回
収（
ま
た
は
郵
送
）す
る

ん
だ
。　

月
上
旬
に
調
査

１０

員
に
回
収
さ
れ
た
調
査
票

は
市
役
所
に
集
め
ら
れ
、

市
の
職
員
ら
に
よ
り
記
入

漏
れ
や
間
違
い
が
な
い
か

確
認
が
さ
れ
る
ん
だ
。

 

　

調
査
員
さ
ん
が
家
に
来

て
く
れ
る
ん
だ
ね
。で
も
、

外
出
中
や
仕
事
の
場
合
は

会
え
な
い
け
ど
、大
丈

夫
？

 

　

大
丈
夫
。家
庭
が
留
守

の
場
合
は
、「
連
絡
メ
モ
」に

必
要
事
項
や
メ
モ
を
書
い

　いよいよ、５年に１度の国勢調査が来月に迫ってきました。今月末から、調査員が

皆さんの自宅を訪問します。国勢調査を前に「国勢調査って具体的に何をするの？」

と、思う人もいるかもしれませんので、そうした人たちのために、イートとイ～ナが

センサスくんに質問してくれました。

　国勢調査が赤ちゃ

んからお年寄りまで一人の漏れも

なく調査しなければならないこと

から、未来の時代を担う赤ちゃん

をイメージキャラクターとして平

成２年国勢調査で誕生。「センサス

くん」の名前の由来は、国勢調査を

表す人口センサスからきています。

プロフィール

センサスくん

今
回
は
セ
ン
サ
ス
く
ん
に

　
　

い
ろ
い
ろ
聞
い
て
み
る
よ

お
兄
ち
ゃ
ん
、わ
た
し
も

聞
き
た
〜
い

国
勢
調
査
の

Q
&

A
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の情報広場街

て
、郵
便
受
け
や
ド
ア
の

隙
間
に
置
い
て
い
く
か
ら
、

後
で
連
絡
が
取
れ
る
よ
。

調
査
票
は
封
を
し
た
ま
ま

提
出

　
　
　
　

ち
ゃ
ん
と
書
こ
う
と
思

う
け
ど
、調
査
員
さ
ん
に

見
ら
れ
る
の
は
ち
ょ
っ
と

は
ず
か
し
い
な
ぁ
・・・
。

 

　

心
配
し
な
く
て
い
い
よ
。

調
査
員
は
封
筒
を
開
け
て

見
た
り
は
し
な
か
ら
。調

査
員
は
封
を
し
た
ま
ま
市

に
提
出
す
る
ん
だ
。

　
　
　
　

そ
れ
な
ら
安
心
ね
。私

も
ち
ゃ
ん
と
書
け
る
わ
。

 

　

調
査
票
は
大
事
な
こ
と

が
書
い
て
あ
る
も
の
だ
か

ら
、調
査
員
証
な
ど
で
調

査
員
を
確
認
し
て
か
ら
渡

し
て
ね
。

「
黒
え
ん
ぴ
つ
」で
、書
き

忘
れ
な
く　
!!

 

　

書
く
と
き
に
、気
を
付

け
な
い
と
い
け
な
い
こ
と

は
あ
る
の
？

 

　

調
査
票
は「
黒
の
え
ん

ぴ
つ
」で
書
い
て
ね
。あ
と
、

書
い
て
い
な
い
と
こ
ろ
が

あ
る
と
、出
し
て
も
ら
っ

た
後
に
、市
か
ら
確
認
の

電
話
が
い
く
こ
と
も
あ
る

か
ら
、書
き
忘
れ
の
な
い

よ
う
に
し
て
ね
。

　
　
　
　

う
ん
、分
か
っ
た
よ
。と

こ
ろ
で
、結
果
は
い
つ
分

か
る
の
か
な
？

速
報
は
来
年
の
２
月
に
発
表

 

　

人
口
・
世
帯
数
の
速
報

は
来
年
の
２
月
に
公
表
さ

れ
、そ
の
ほ
か
は
、順
番
に

公
表
さ
れ
る
予
定
だ
よ
。

　

国
勢
調
査
が
終
わ
っ
た

後
、調
査
票
は
ど
う
な
る

の
？

　

調
査
票
は
、集
計
が
終

わ
っ
た
ら
溶
か
し
て
し
ま

う
か
ら
、残
る
こ
と
は
な

い
よ
。

　

そ
う
な
ん
だ
。こ
れ
か

ら
の
東
松
島
市
の
た
め
に

も
、ち
ゃ
ん
と
書
く
よ
う

に
す
る
よ
。

　

私
も
、ち
ゃ
ん
と
書
い

て
出
す
か
ら
ね
。

　
　

勢
調
査
ト
ピ
ッ
ク
ス

　

市
で
は
、調
査
が
万
全
に
進
む

た
め
、庁
舎
内
の
情
報
共
有
や
協

力
体
制
の
強
化
を
目
的
に
、５
月

１
日
に「
平
成　

年
国
勢
調
査
東

２２

松
島
市
実
施
本
部
」を
設
置
。事
務

局
を
企
画
政
策
課
内
に
置
き
、調

査
に
関
す
る
事
務
処
理
、指
導
員

や
調
査
員
の
統
率
、広
報
や
啓
発

活
動
を
中
心
に
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、国

勢
調
査
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、国
勢
調
査
に
関
す
る
疑

問
や
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
連

絡
願
い
ま
す
。

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
班

　

�
内
線
１
２
３
３

Ｕ
Ｒ
Ｌ：

h
ttp
://w

w
w
.c
ity
.h
ig
a
sh
im

a
tsu
sh
im
a
.m
iy
a
g
i.jp
/c
ity
/t

o
k
e
i_
k
o
k
u
c
h
o
_
h
2
2
/in
d
e
x
.

h
tm
l 国

▲調査員は調査員証と腕章を身につけています

�
企
画
政
策
課
入
口
に
看
板
も
設
置

〔調査員イメージ〕

調査員証

腕章

▲これまでの調査では、人口・世帯ともに増加してきました
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笹川スポーツ財団よりベストＰＲ賞を伝達

　チャレンジデー 2010のベストＰＲ賞表彰の伝達が、８

月９日（月）市役所応接室で主催団体の笹川スポーツ財団渡

邊 一  利 常務理事から阿部秀保市長に行われました。
かず とし

　この賞は、参加団体の中で最もマスコミ掲載が多く（掲載

件数20件）、生涯スポーツの普及振興に大きく貢献。地域の

スポーツ振興・市民の健康づくりのために努力したチャレ

ンジデー実行委員関係者および市民の熱意を称え贈られる

ものです。また、ベストＰＲ賞以外にも全国共通イベントの

ロープ・ジャンプ・ＥＸの部で、33回を飛び、本市は2位に入

賞しています。

来年度の参加を決定

　翌10日（火）に市コミュニティセンターで行われたチャ

レンジデー実行委員会では、今回のイベントの検証が行わ

れ、来年度もチャレンジデーに参加することが決定されま

した。来年は５月25日（水）にチャレンジデー 2011が開催

される予定です。

　最後に、参加した皆さん、大変ご苦労さまでした。ご協力

に感謝するとともに、来年の参加もよろしくお願いします。

■問　生涯学習課スポーツ振興班　�82－9030

※チャレンジデーの詳細については、笹川スポーツ財団の

ホームページに掲載されていますので、ご覧ください。

URL: http://www.ssf.or.jp/challenge/chal_2010_common.html

　チャレンジデーでは、勝利を目

指し松島基地の隊員と家族が一丸

となって臨みましたが、残念なが

ら惜敗してしまい、個人的にも悔

しさがあります。

　来年も参加と聞き、ぜひ、東松島

市の連帯感と子どもたちにもチャ

レンジ（ネバーギブアップ）精神を

培い、勝利できればと思います。

ベストＰＲ賞受賞おめ
でとうございます。
　実行委員の皆さんや担当者

は大変だと思いますが、今後

もぜひ、頑張って続けていっ

てもらえればと思います。

　我々は、きっかけを提供す

るだけですが、それを有効に

活用し、対戦相手の自治体との交流やスポーツ振興と

まちづくりの活性化につながればうれしいです。

笹川スポーツ財団常務理事

渡邊 一  利 さん
かず とし

次回もチャレンジしたい
　チャレンジデーというきっかけ

をもらって、良い取り組みをさせ

ていただきました。参加者の方か

らもお礼を言われるなど盛り上

がったと思います。１万４千人が

参加するイベントというのはほか

に無く、良い財産になりました。今後、検証して、次回に

つながれば良いなと考えています。

　5月26日（水）に日本全国で開催された「チャレン

ジデー 2010」。”まちの威信と名誉”をかけた取り組

みが全国117カ所で実施され、総参加者数1，425，

366人（平均参加率52．2％）と過去最大規模の参加者

数となりました。本市は、常陸太田市と対戦し残念な

がら惜敗しましたが、マスコミへのＰＲが参加団体

で1番多いことから、ベストＰＲ賞を受賞しました。

市長　阿部秀保

が を受賞
チャレンジデー2010　アワード受賞自治体表彰

参加者の声

航空自衛隊松島基地司令部

吉田  壮  史 さん
そう し

　初めて参加し、楽しく競技を行

いました。残念ながら負けてしま

いましたが、日中の開催イベント

のお知らせや、届出書の配布や回

収がわかりにくかったと思います。

　来年は勝ちたいと思いますので、

ビニールバレーなど気軽に参加で

きるものを増やしてはいかがで

しょうか。

四海  智  子 さん
　とも こ

（河戸）

次回の勝利を目指して みんなで楽しく参加
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　平成２２年度地域まちづくり交付金審査会（第２回）の結果について次のと

おり公表します。

１．審査実施の概要

　（１）審査日時　７月２２日（木）　１９時～２１時

　（２）審査対象事業　４月２６日～６月３０日までに申請のあった４件（うち

１件取り下げ）

　（３）審査員　東松島市まちづくり市民委員会委員８人

　（４）審査の方法　プレゼンテーションによる内容審査

２．審査のポイント

　次の６項目を５点ずつ合計３０点満点での審査を行い審査員の平均点を得

点としました。（経費の査定も実施）

　①地域課題等の解決貢献度　②一体感・連帯感の醸成　③先駆性・独創性

　④事業に対する熱意　⑤事業執行の環境　⑥費用対効果

【講評】　今回は、申請件数が少なかったものの内容はすばらしいものでした。
また、第１回の審査講評を踏まえプレゼンテーションも非常に良くできてい
たと思います。
　しかし、活動内容と交付金対象事業の区別が分かりにくい団体もあり、これ
らがもっと明確で「交付金を使ってすることは何か」を分かりやすく、「交付金
を投入することでどう変わるか」、「どのような波及効果を期待できるのか」と
いう点を意識すると、活動でも目的意識を持ちやすくなると思います。
　皆さんが交付金制度を活用し活動を充実して、波及効果で市全体が「元気な
まち」として賑わうことを願います。

平成２２年度地域まちづくり交付金審査会（第2回）結果の公表

（１）チャレンジ交付金の部…新たな取り組みを始めようと
する活動事業に対して交付します。

○該当案件なし（１件申請がありましたが審査を辞退）

(2)バリューアップ交付金の部…継続し活動している事業
の改善・拡充のための交付金

○団体名　あった！会
　事業名　あったかい市の開催
事業概要　平成２１年度交付金の採択を受けスタートした

「あったかい市」のＰＲと広告配布
　査定額　５０，０００円　　審査得点　２２．８（３０点満点）

（３）合併５周年記念事業…合併５周年を広くＰＲし市民の
一体感を高められる事業に交付

○団体名　東松島市書道協会
　事業名　合併５周年記念　児童・生徒書道展
事業概要　合併５周年を記念し、市内児童・生徒を対象と

した書道展を開催
　査定額　１００，０００円　　審査得点　２１．４（３０点満点）

○団体名　八鷹神輿会
　事業名　東松島夏まつりにおける八鷹みこし渡御
事業概要　八鷹神輿附属設備（ガラガラ）の改修と神輿を

通じた交流の実施
　査定額査定額　３００，０００円３００，０００円　　審査得点審査得点 １９．３（３０点満点）　１９．３（３０点満点）

■問　市民協働課協働推進班　�内線１２８２

東松島市まちづくり交付金制度

活動事業を追加募集します活動事業を追加募集します
　市民が積極的にさまざまな活動を行い、互いに助け合い、協力し合

う「市民協働のまち」の実現を目指し、独自のアイデアと工夫を基に

活動を行う団体に活動費を交付します。

こんな活動を始めたい!! もっと活動を充実させたいこんな活動を始めたい!!　もっと活動を充実させたい
皆さんの“やる気”をもっと応援します皆さんの“やる気”をもっと応援します

 どんな事業が対象になるの
平成２２年度内に実施する、市民が自発的に取り組む
事業が対象になります。特に活動分野は問いません。
（宗教活動・政治活動・営利を目的とした活動は除きます）

 誰が申請できるの
公益的な活動を行う、構成員５人以上の団体。
（団体の定義として規約などがあることを条件とします）

 交付金の区分
３つの交付金区分があります。同じ事業で複数の区
分には申し込めません。
（１）チャレンジ交付金　上限１０万円
　新規事業やこれから活動を始める団体を対象

（２）バリューアップ交付金　上限５万円
　継続事業・既存事業の内容充実を図るための交付金

（３）合併５周年記念事業交付金　上限３０万円
　合併５周年を広くＰＲできる、また市民の一体感

を更に高めていくための事業が対象

※交付率について（１）（２）は総事業費の１００％、（３）は７５％手続きなどに関する詳細については、
募集要領をお読みになるか、市民協
働課まで問い合わせください。 ■締め切り　9月16日（木）

３．審査結果
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7：00頃�

8：03頃�

8：11頃�

14：00頃�

15：20頃� 16：30頃� 16：35頃�

14：30頃�

8：32頃� 11：45頃�

8：07頃�

7：35頃� 7：40頃�

8：03頃�

11：00頃� 12：00頃�

19：15頃�

18：30～19：00頃�

13：30頃�14：00頃�

9：50頃� 10：20頃�
〈買い物：昼食〉�

〈昼食：車内弁当〉�

〈見学・散策〉�

団体専用お座敷列車「ふるさと」号�

団体専用お座敷列車「ふるさと」号�

貸切りバス�

貸切りバス�

（高速道路）�

東松島市「健　　　　祉まつり」開催！�康福�東松島市「健　　　　祉まつり」開催！�康福�東松島市「健　　　　祉まつり」開催！�康福�
こう� ふく�

～健康と笑顔でつなぐ市民の輪～�

日時　10月3日(日)�
　　　 10時～14時�

会場　ゆぷと�
(東松島市健康増進センターおよび商業サービス施設�
ならびに栄町街区公園)

★当日はゆぷとの駐車場を利用できません。車でお

越しの方は､東松島高等学校駐車場を利用ください。�

★ゆぷと駐車場は15時から通常どおり利用できます。�

■問　健康推進課健康推進班　�内線3102

当日は「ゆぷと」内のプール､
ジム､温泉を無料開放(10
時～21時まで)しています。
ご来場お待ちしています。�

今年も、医療・健康・福祉・介護

コーナーや運動・地場産品・お

祭りコーナーがあるよ。�

東松島市民号�東松島市民号�
お座敷列車�
「ふるさと」号で行く�

　
お
座
敷
列
車
「
ふ
る
さ
と
号
」

に
乗
っ
て
、
紅
葉
の
袋
田
温
泉
の

旅
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。
添
乗
員

も
同
行
し
ま
す
。
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。�

■
出
発
日
　
11
月
14
日（
日
）�

■
募
集
人
員
　
80
人（
最
少
催
行
�

　
人
員
60
人
）※
先
着
順
�

■
日
程
　
１
泊
２
日
（
朝
食
１
回
、

昼
食
２
回
、夕
食
１
回
付
）�

■
旅
行
代
金
　
�

　
大
人
１
人
　
２
７
、０
０
０
円
�

■
後
援
　
東
松
島
市
�

■
問
・
申
し
込
み
　
び
ゅ
う
プ
ラ

ザ
石
巻
　
�
22
ー
０
３
８
９
�

茨城県大子町　袋田温泉の旅�

日時� 日　　　　　程� 食事�

11/

14
（日）�

15
（月）�

朝×�
�

昼○�
（弁当）�
�

夕○�

朝○�
�

昼○�
�

夕×�

野蒜駅　　　陸前小野駅　　　鹿妻駅�

　　矢本駅　　　東矢本駅　　�

陸前赤井駅　　　石巻駅　　　福島駅�

　　　　浅川町：吉田富三記念館�

　　　大子町：袋田の滝　　　ホテル�

ホテル　　　　　那須乃木神社　　　　�

那須：お菓子の城　　　郡山駅　　　�

　　　　　　石巻駅　　　陸前赤井駅　　　�

東矢本駅　　　矢本駅　　　鹿妻駅�

　　　陸前小野駅　　　野蒜駅�
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担
任
を
し
て
い
た
頃
、夜
中
に

保
護
者
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
く

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。夜
の
九
時

過
ぎ
、Ｉ
君
の
お
母
さ
ん
か
ら
の

電
話
で
し
た
。内
容
は「
Ｉ
の
様
子

が
お
か
し
い
の
で
問
い
質
し
た
ら

近
く
の
店
で
鉛
筆
と
消
し
ゴ
ム
を

万
引
き
し
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。

先
生
に
い
つ
も
声
を
掛
け
て
い
た

だ
い
て
い
た
の
に
こ
ん
な
こ
と
を

し
て
し
ま
い
本
当
に
申
し
訳
な
い
。

今
日
は
店
の
電
灯
が
消
え
て
い
た

の
で
、明
日
の
朝
Ｉ
と
二
人
で
謝

り
に
行
く
の
で
、遅
れ
る
か
も
し

れ
な
い
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

謝
り
に
行
く
の
は
当
然
の
こ
と

と
し
て
、店
の
電
灯
が
消
え
て
い

た
こ
と
を
確
か
め
て
い
る
と
い
う

こ
と
は
、今
晩
の
う
ち
に
謝
り
に

行
く
つ
も
り
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と

察
せ
ら
れ
ま
し
た
。近
所
の
店

だ
っ
た
の
で
気
ま
ず
い
こ
と
も
あ

ろ
う
に
、鉛
筆
一
本
･
消
し
ゴ
ム

一
個
で
も
人
の
物
を
盗
ん
だ
こ
と

に
は
違
い
が
な
い
と
重
大
に
受
け

止
め
、子
ど
も
と
一
緒
に
責
任
を

と
ろ
う
と
す
る
母
親
の
謙
虚
な
姿

勢
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

　

次
の
日
、母
親
に
伴
わ
れ
て
Ｉ

君
が
早
め
に
登
校
し
て
き
ま
し
た
。

私
は
相
談
室
で
次
の
三
つ
の
こ
と

を
話
し
ま
し
た
。

①
人
の
物
を
盗
む
と
い
う
こ
と
は

絶
対
し
て
は
な
ら
な
い
こ
と
。

②
お
母
さ
ん
に
聞
か
れ
た
と
き
、

正
直
に
言
っ
た
の
は
よ
か
っ
た
。

そ
う
で
な
い
と
何
回
も
繰
り
返

し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
こ
と
。

③
今
朝
の
内
に
謝
り
に
行
っ
た
の

は
よ
か
っ
た
。や
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
は
責
任
を
と
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
。

　

「
先
生
、こ
れ
か
ら
も
こ
の
子
を

お
願
い
し
ま
す
」と
い
う
お
母
さ

ん
の
姿
は
優
し
く
、涙
を
拭
い
た

後
の
Ｉ
君
の
顔
は
晴
れ
晴
れ
と
し

て
い
ま
し
た
。

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長
ののののののののののののののののののののののののののののの
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ととととととととととととととととととととととととととととと
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話

教
育
長
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話　

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第
８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８
回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

第
８
回

―
民
男
流
家
庭
教
育
十
か
条
―

教育長 木村  民  男 
たみ お

七　

失
敗
し
た
ら
親
子
で
責
任

を
と
れ
。親
の
謙
虚
な
姿
を
子

ど
も
は
常
に
見
て
い
る
。

平
成

年
度
宮
城
県
企
業
立
地
セ
ミ
ナ
ー

T

平
成　

年
度
宮
城
県
企
業
立
地
セ
ミ
ナ
ー　

T
oo
kk
yy
oo

２２２２

inin

企
業
立
地
セ
ミ
ナ
ー
で
東
松
島
市
を
ア
ピ
ー
ル

　

８
月
５
日（
木
）、東
京
都
中
央
区
の
ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー

ク
ホ
テ
ル
を
会
場
に
、宮
城
県
企
業
立
地
セ
ミ
ナ
ー（
同

実
行
委
員
会
・
県
・
県
内　

市
町
村
な
ど
主
催
）が
開
催

２６

さ
れ
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
は
、首
都
圏
で
事
業
展
開
し
て
い
る
企
業

を
対
象
に「
富
県
宮
城
の
実
現
」に
向
け
た
県
の
取
組
み

や
、企
業
立
地
に
関
す
る
投
資
環
境
な
ど
を
紹
介
す
る

た
め
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
富
県
宮
城
の
実
現
」と
は
、「 
富  
県 
共
創
！
活
力
と
や

ふ 

け
ん

す
ら
ぎ
の 
邦 
づ
く
り
」を
県
政
運
営
の
理
念
と
し
て
、地

く
に

域
経
済
の
基
盤
を
し
っ
か
り
と
築
き
、創
出
さ
れ
た
富

の
循
環
に
よ
っ
て
雇
用
や
生
活
環
境
の
向
上
を
目
的
と

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

第
１
部
で
は
、「
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
株
式
会
社
代
表

取
締
役
社
長
」竹
中
博
司
氏
が「
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

�
世
界
№
１
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
�」と
題
し
て
講
話
。事
業
内

容
や
業
界
の
市
場
動
向
・
将
来
展
望
な
ど
に
つ
い
て
語

り
ま
し
た
。続
い
て
県
か
ら
は
、「
富
県
宮
城
の
実
現
と

宮
城
県
の
投
資
環
境
」の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ

り
、宮
城
県
の
企
業
立
地
に
つ
い
て
の
Ｐ
Ｒ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。こ
の
ほ
か
、今
回
初
の
試
み
と
し
て
、圏
域
別

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
実
施
さ
れ
、石
巻
圏
域
で
は
、

石
巻
市
の
齋
藤 
一  
夫 
産
業
戦
略
課
長
が
圏
域
代
表
と
し

か
ず 

お

て
プ
レ
ゼ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

第
２
部
と
し
て
情
報
交
換
会
が
行
わ
れ
、石
巻
広
域

圏
企
業
誘
致
協
議
会
と
し
て
、２
市
１
町
で
工
業
団
地

や
地
域
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
ブ
ー
ス
を
設
置
し
、参
加

者
と
名
刺
交
換
や
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。本
市
か

ら
は
阿
部
市
長
を
は
じ
め
商
工
観
光
課
職
員
が
、参
加

企
業
に
対
し
て
、東
松
島
市
の
魅
力
を
紹
介
。今
後
の
企

業
誘
致
に
向
け
て
の
布
石
を
打
ち
ま
し
た
。

　

翌
日
に
は
、企
業
を
個
別
訪
問
し
、東
松
島
市
内
へ
の

誘
致
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

■
問　

商
工
観
光
課
商
工
政
策
班　

�
内
線
２
１
６
１

▲ひびき工業団地を仙台側から望む

▲石巻広域圏企業誘致協議会でPRブースを設置(参加企
業にPRする阿部市長)
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の情報広場街

　今が旬で脂がのっている美味しい「秋刀魚（さん

ま）」はいかがですか｡

　※３㌔から発送します。

　今月のまちんどデーは､あったかいホール駐車場で

あったかい市にあわせて｢さんまコーナー ｣をつくり

ます｡

■日時　９月25日(土)　10時～14時

■会場　あったかいホール駐車場

■内容　さんまのつかみ取り１回100円

　※数に限りがあります。

■問　まちんど　�83‐3391

“まちんど ”“まちんど ”だより

ごごごごごごごごごごごごごご予予予予予予予予予予予予予予約約約約約約約約約約約約約約承承承承承承承承承承承承承承りりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままますすすすすすすすすすすすすす｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡ご予約承ります｡

心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証心身障害者医療費受給者証

更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新のののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ更新のお知らせ
　受給者証の更新手続きを下記のとおり実施します｡

　対象者には､９月中旬に必要書類を送りますので､忘れ

ずに手続きをしてください｡

　なお､現在お持ちの受給者証は､10月１日からは使用

できませんので､ご注意ください｡

会　　　　　場受付時間※実　施　日対 象 地 区

鳴瀬保健相談センター　リハビリ室

９:00～12:00

13:00～17:00

９月28日(火)鳴 瀬 地 区

本庁舎１階１０１会議室

９月29日(水)矢 本 ･ 小 松 地 区

９月30日(木)大曲 ･赤井 ･大塩地区

※受付時間については､対象者により異なりますので､詳しくは9月中旬にお送りする通知をご覧ください｡

■問　福祉課障害福祉班　�内線1177･1178

宮
城
県
沖
地
震
に
備
え
よ
う

　

「
建
築
物
等
の
地
震
防
災
対
策
」助
成
制
度
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
中
で
す
。

１
、木
造
戸
建
て
住
宅
の
耐
震
診
断
助
成

　
　

旧
耐
震
構
造
基
準（
昭
和　

年
５
月　

日
以
前
）で
建
築
さ
れ
て
い
る
住
宅
は
地
震
時
に
倒

５６

３１

壊
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。耐
震
診
断
を
受
け
て
住
ま
い
の
安
全
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

■
標
準
的
な
自
己
負
担
額　

８
、０
０
０
円

　

■
締
め
切
り　
　

月　

日（
金
）

１２

１７

２
、木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
助
成

　

１
、で
作
成
し
た
改
修
計
画
に
基
づ
き
工
事
を
行
な
う
住
宅
が
対
象
で
す
。

　

■
締
め
切
り　
　

月　

日（
金
）

１２

１７

３
、危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
除
却
な
ど
に
関
す
る
助
成

　

■
受
け
付
け　

随
時
。除
却
を
行
う
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

　

■
問
・
申
し
込
み　

建
設
課
建
築
営
繕
班　

�
内
線
２
２
１
４

東松島市アンテナショップ
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オール赤井まつりを９月５日（日）に開催

　赤井地区では、８地区それぞれの自治会を単位に独自性を
持たせて地域活動ができるようにしています。市民協働が始
まり１年半、まだまだ時間がかかりますが、地道に取り組み、
お年寄りから子どもまで、より多くの人が地域の活動に気軽
に参加できるようにと考えています。
　赤井地区自治協議会の役割は、各地区に独自性を持たせつ
つ、全体をコーディネートして取りまとめ、赤井をひとつに
することです。市からの相談事も多いですが、自分たちの活
動が自由に行え、今後どのような地域にしていくか、アン
ケート調査や話し合いで意見を取りまとめていきます。家庭
の 絆 と地域の絆のジョイントです。

きずな

　また、オール赤井まつりなどのイベントを見直し進化させ、
誰でも楽しく参加できるようにしたいと考えています。さら
には、安心できる地域づくりのため、お年寄りを見守り・声掛
けを行うことなども検討しています。地域でできることから
行い、みんなが安心して住める地域とその仕組みづくりを進
めていきたいと思います。

動き始めた協働のまちづくり⑭
シリーズみんな

がんばってます!

◆協働のまちづくりが本格スタートして１年が過ぎました。赤井地区自治協議会では昨年度を振り返り、さらに今年度

の目標に向けて協働のまちづくりに取り組んでいきます。

赤井地区自治協議会

イキイキ・ワクワクできる赤井地区

このコーナーでは、各地域自治組織のまちづくりの取り組みをシリーズで紹介します。

今回は「赤井地区」の取り組み状況です。

目標は「おらがふるさと赤井はひとつ」

　渥美さんは普段は明るくほがら

かですが、信念を持ち有言実行で

曲がったことが大嫌い。やさしさ

と厳しさを持つ、頼れる会長との

ことです。

赤井地区自治協議会

会長　渥美 耕  太  郎 さん（南二）
こう た ろう

　旧矢本町に引っ越してきて、地域

にとけ込むために地域活動に参加し

て20年位になります。協議会では総

務部会の事務局長として、主に会務

の総括や整理・市民センターの管理

を行っています。

　今後の課題として、コミュ（飲

み？）ニケーションを十分図り、意見

を出し合い赤井８地区自治会の活動

を把握。アンケート調査の結果を集

まちづくりは人と人の
つながりが大切

計し、より良い市民協働を進めていきます。まちづくりは、相

手の思いを考えて信頼を得ることからが大切だと思います。

　赤井市民センターでは、各種学級生（やすらぎ学級・ほほえ
み学級・フレッシュカレッジ・おとこの学級・わらべ学級）や趣味
の教室を毎年募集していますので、気軽にご参加ください。
　詳しくは赤井市民センターまで、問い合わせください。
　
◆地域の情報については、毎月発行の赤井市民センターだ
より「 夢  民 」でお知らせしています。

むー みん

◇これからも、「おらがふるさと赤井はひとつ」を基本に地
域づくりを進めていきます。

　
■問　赤井地区自治協議会
　（赤井市民センター　�82-2075）

赤井地区自治協議会総務部会
事務局長

阿部 朋  由 さん（南新二）
とも よし

赤井市民
センター
職員の皆
さん

　毎年恒例の、オール赤井まつりを開催します。地域のお年
寄りから子どもまで楽しめますので、ぜひ、ご来場ください。
今年は、子どもたちが灯籠を作成、展示します。まつりの最
後には、お祝い打ち上げ花火も行います。
■日時　９月５日（日）　１０時～２０時　
■会場　赤井市民センターおよび赤井中央公園
■内容　展示の部　１０時～　赤井市民センター
　出店バザー　　１５時～　赤井市民センター前広場
　子ども広場　　１６時～　赤井市民センター前広場
　ステージの部　１６時～　赤井中央公園
■主催　オール赤井まつり実行委員会
■問　赤井市民センター　�８２-２０７５

▲左から 幾  島 さん、後藤さん、土井さん、渥美所長、伊藤さん、
いく しま

辺見さん、黒田さん、 最  上 さん、佐藤さん、渡邊さん
も がみ
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▲地元の新鮮野菜などが人気でした▲木村代表（左から２人目）が来庁して受賞を報告

　

東
松
島
市
鳴
瀬
流
灯
花
火
大
会（
市
鳴

瀬
流
灯
保
存
会
主
催
）が
8
月　

日（
土
）、

14

鳴
瀬
川
河
川
敷
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

花
火
大
会
に
先
だ
ち
先
祖
や
戦
没
者
な

ど
の
霊
を
慰
め
る
約　

個
の
灯
籠
が
川
に

500

流
さ
れ
ま
し
た
。川
面
を
照
ら
す
灯
籠
の

光
を
見
な
が
ら
ス
タ
ー
マ
イ
ン
な
ど
の
約

1
千
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、大
輪

の
花
が
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、当
日
の
午
後
か
ら
は
、小
野
町
商

店
街
を
会
場
に
流
灯
花
火
鼓
笛
パ
レ
ー
ド

が
行
わ
れ
、小
野
小
鼓
笛
隊
や
地
元
の
子

ど
も
た
ち
総
勢
約　

人
が 
山  
車 
を
引
き
元

だ 

し

300

気
に
練
り
歩
き
ま
し
た
。

夏の夜空を彩る大輪の花
第８９回東松島市鳴瀬流灯花火大会・流灯花火鼓笛パレード

　

7
月　

日（
月
）、市
防
犯
協
会

26

小
野
支
部
小
野
防
犯
実
働
隊（
木

村
和
年
代
表
）が
、警
察
活
動
功
労

者
県
警
本
部
長
表
彰
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

小
野
防
犯
実
働
隊
は
、長
年
に

わ
た
り
小
野
地
区
の
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
い
、安
全
安
心
な
地

域
づ
く
り
に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

　

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

7
月　

日（
金
）、市
シ
ル
バ
ー

23

人
材
セ
ン
タ
ー（
齋
藤 
壽  
朗 
理
事

じ
ゅ 
ろ
う

長
）が
、会
員
向
け
の
交
通
安
全
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
に
は
約　

人
の
会
員
が

60

参
加
。石
巻
警
察
署
か
ら
、就
業
中

や
作
業
現
場
へ
の
移
動
の
際
、ま

た
高
齢
者
の
夜
間
の
交
通
事
故
が

増
え
て
い
る
現
状
が
説
明
さ
れ
、

事
故
防
止
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

7
月　

日（
日
）、大
曲
市
民
セ

18

ン
タ
ー
前
駐
車
場
で
大
曲
ふ
れ
あ

い
朝
市（
大
曲
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
主
催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

朝
市
で
は
、旬
の
朝
取
り
野
菜

や
漬
け
物
・
魚
介
類
な
ど
を
販
売
。

あ
ら
汁
の
無
料
提
供
も
行
わ
れ
ま

し
た
。ま
た
、先
着
で
抽
選
会
な
ど

も
行
わ
れ
、約　

人
が
来
場
し
、朝

240

市
は
賑
わ
い
ま
し
た
。

▲交通安全の講話を聞く会員の皆さん
地域の防犯活動に貢献
小野防犯実働隊　警察活動功労者表彰

夜間の事故に気をつけて
シルバー交通安全講習会

今年から朝市を初開催
第１回大曲ふれあい朝市

▲鼓笛パレード頑張るぞー「わっしょい！」 ▲夜空を彩る色鮮やかな花火
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優勝目指して
第２５回東日本大学ソフトボール選手権大会

▲好試合を繰り広げる女子ソフト（日体大対東海大）

▲災害時ボランティアの目的や事例を講話▲阿部市長に４連覇を誓うメンバー

　

8
月
2
日（
月
）、市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、ひ
が
し
ま
つ
し

ま「
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

パ
ー
ト
1
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、ま
ず
8
つ
の

地
域
自
治
組
織
と
1
団
体
の
代
表

が
、取
り
組
ん
で
き
た
地
域
ま
ち

づ
く
り
活
動
の
事
例
発
表
を
行

い
、会
場
の
約　

人
の
参
集
者
は

320

熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
の
阿
部
市
長
と
の
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、各
地
域

の
代
表
が
、今
後
の
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
活
発
に
意
見
交

換
さ
れ
ま
し
た
。

　

7
月　

日（
月
）、市
コ
ミ
ュ
ニ

26

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、防
災

研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
会
に
は
、各
自
主
防
災
組

織
関
係
者
な
ど
約　

人
が
参
加
。

250

仙
台
管
区
気
象
台
職
員
に
よ
る
地

震
・
津
波
と
局
地
的
豪
雨
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
や
、県
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
に
よ
る
災
害
時
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
役
割
に
つ
い
て
講
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　

8
月
2
日（
月
）、石
巻
川
開
き

祭
り
の
孫
兵
衛
船
競
漕
女
子
の
部

ミ
ニ
孫
兵
衛
船
競
漕
に
お
い
て
、

ヤ
っ
パ
ル
が
優
勝
、大
会
3
連
覇

を
達
成
し
ま
し
た
。

　

ヤ
っ
パ
ル
は
、東
松
島
市
役
所

の
女
性
職
員
を
中
心
に
構
成
。今

年
は
、予
選
か
ら
決
勝
戦
ま
で
対

戦
相
手
に
圧
勝
。来
年
も
優
勝
し

た
い
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
学
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選

手
権
大
会
が
鷹
来
の
森
運
動
公
園

な
ど
を
会
場
に
、8
月
6
日（
金
）

〜
8
日（
日
）ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は　

チ
ー
ム（
男
子　

、女

48

23

子　

）の
選
手
な
ど
約　

人
と
役

25

920

員
・
観
客
約　

人
が
来
場
。3
日
間

700

に
わ
た
り
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、早

稲
田
大
学（
男
子
）と
日
本
体
育
大

学（
女
子
）が
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

地域まちづくり活動を発表
ひがしまつしま まちづくりフォーラム Part1

　

8
月
6
日（
金
）、五
人
講
演
会

パ
ー
ト
3
が
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
、精
神
科
医
の 
香  
山 
リ

か 

や
ま

カ
氏
を
迎
え
、「
ス
ト
レ
ス
に
負
け

ず
に
元
気
に
暮
ら
す
」と
題
し
て

講
演
。目
に
見
え
な
い
現
代
社
会

の
ス
ト
レ
ス
に
ど
の
よ
う
に
向
き

合
い
付
き
合
っ
て
い
く
の
か
を
、

会
場
の　

人
の
観
客
に
分
か
り
や

402

す
く
解
説
し
ま
し
た
。

　

香
山
さ
ん
は
、精
神
科
医
と
し

て
の
経
験
を
活
か
し
て
、社
会
評

論
や
テ
レ
ビ
番
組
の
コ
メ
ン
テ
ー

タ
ー
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま

す
。

ストレスと上手に向き合おう
五人講演会2010 Part3 香山リカ氏

▲パネルディスカッションによる市長との意見交換

▲エピソードを交えながら話す香山リカ氏

ヤっパル（東松島市チーム）が３連覇
ミニ孫兵衛船競漕（女子の部）

連続地震から７年　減災に取り組む
防災研修会
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今年の夏は縄文人になったよ
夏休み企画　おいでよ、縄文村へ

▲勾玉づくりに挑戦したよ

▲最後の選手を出迎える大沼副市長▲生ビールで乾杯

　

8
月
9
日（
月
）、市
長
室
で
、東

北
電
力（
株
）と（
株
）ユ
ア
テ
ッ
ク

か
ら
、防
犯
灯
が
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。

　

東
北
電
力（
株
）石
巻
営
業
所
の

森 
則  
之 
所
長
と（
株
）ユ
ア
テ
ッ
ク

の
り 
ゆ
き

石
巻
営
業
所
の
菅
原 
隆 
所
長
か

た
か
し

ら
、阿
部
市
長
に
目
録
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た　

基
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防

10

犯
灯
は
、省
電
力
で
光
源
寿
命
が

長
い
の
が
特
徴
。毎
年
、両
社
よ
り

市
民
の
安
全
と
防
犯
に
役
立
て
て

も
ら
う
た
め
、寄
贈
さ
れ
て
い
る
も

の
で
す
。

　

8
月　

日（
日
）、宮
戸
大
浜
海

15

水
浴
場
で
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー

ス
イ
ム
レ
ー
ス（（
財
）日
本
国
際

オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ミ
ン

グ
協
会
主
催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、波
が
荒
れ
た
も
の
の
、

個
人
種
目
の　

�
、1
・
6
�
、3
・

400

2
�
と
団
体
種
目
の
1
・
6
�
が

行
わ
れ
、参
加
選
手
た
ち
は
荒
波

に
も
負
け
ず
健
闘
し
て
い
ま
し
た
。

　

8
月　

日（
金
）、あ
っ
た
か
い

13

ホ
ー
ル
で
あ
っ
た
か
い
ホ
ー
ル
屋

台
村
ビ
ー
ル
祭
り（
あ
っ
た
！
会

主
催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、約　

人
が
来
場
し
、

250

各
屋
台
か
ら
生
ビ
ー
ル
な
ど
の
飲

料
や
各
種
お
つ
ま
み
を
購
入
。思

い
思
い
に
冷
た
い
物
を
飲
ん
で
、

暑
い
夏
を
涼
み
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

　

8
月　

日（
金
）か
ら　

日（
月
）

13

16

ま
で
、奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料

館
で「
夏
休
み
企
画　

お
い
で
よ
、

縄
文
村
へ
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
多
く
の
家
族
連
れ
な

ど　

人
が
来
場
。 勾  
玉 
・ 
編  
布 
や 
鹿 

ま
が 
た
ま 

あ
ん 
ぎ
ん 

シ
カ

650

 
角 
ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り
、大
高
森

つ
のト

レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
、火
お
こ

し
№
1
決
定
戦
な
ど
で
、縄
文
体

験
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ＬＥＤ防犯灯で明るい街に
東北電力（株）と（株）ユアテックが寄贈

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
た
北
赤
井
地

区
や
さ
い
ま
つ
り（
同
実
行
委
員

会
主
催
）が
、8
月　

日（
木
）赤
井

12

小
学
校
校
庭
を
会
場
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
で　

年
目
を
迎
え
る
ま
つ

10

り
で
は
、旬
の
取
れ
立
て
新
鮮
野

菜
の
ト
マ
ト
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
・

枝
豆
・
ピ
ー
マ
ン
な
ど
が
売
ら
れ
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
そ
の
場
で
茹
で

て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
。約　

人
が

800

来
場
し
、お
目
当
て
の
品
物
を
購

入
し
て
い
ま
し
た
。な
か
で
も
、お

盆
用
の
菊
の
販
売
に
は
人
気
が
集

中
、長
蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。

朝取りの花き・青果が人気
第１０回北赤井地区やさいまつり

▲目録を阿部市長に手渡す森所長（中央）と菅原所長

▲お盆前とあって菊の花が１番人気

暑い夏には冷たいビール
あったかいホール屋台村～ビール祭り～

荒波にも負けず
第５回日本三大渓・奥松島オープンウォータースイムレース
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▲▲
集
積
所
に
出
さ
れ
た
感
染

性
廃
棄
物

危
険
！

集
積
所
へ
の

感
染
性
廃
棄
物
投
棄

　

８
月
２
日
可
燃
ご
み
収
集
時
に
、

在
宅
医
療
で
使
用
す
る
腹
膜
透
析

の
器
具
が
市
内
集
積
所
に
置
か
れ

て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
は
、注
射
針
な
ど
は
付

い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、患
者

の
人
体
に
直
接
触
れ
る
チ
ュ
ー
ブ

な
ど
が
あ
り
、「
感
染
性
廃
棄
物
」

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。集
積
所

を
利
用
す
る
市
民
お
よ
び
廃
棄
物

を
処
理
す
る
人
に
と
っ
て
非
常
に

危
険
な
も
の
で
す
。

　

医
療
感
染
の
恐
れ
が
あ
る
廃
棄

物（
注
射
針
、患
者
の
人
体
に
直
接

触
れ
た
も
の
、血
液
が
付
着
し
た

ガ
ー
ゼ
な
ど
）は
医
療
機
関
ま
た

は
専
門
業
者
に
相
談
く
だ
さ
い
。

廃
棄
物
不
法
投
棄
防
止

強
化
月
間
ス
タ
ー
ト

　

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
、わ
た

し
た
ち
の
清
ら
か
な
生
活
環
境
の

破
壊
に
つ
な
が
り
、法
律
で
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
宮
城
県
な
ど
と
協
力
し
、

不
法
投
棄
防
止
の
た
め
の
巡
回
パ

ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

す
が
、不
法
投
棄
は
な
か
な
か
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

こ
の
す
ば
ら
し
い
、東
松
島
の

環
境
を
子
供
た
ち
に
残
す
た
め
に

も
、不
法
投
棄
を「
し
な
い
」「
さ
せ

▲不法投棄は犯罪です

　定川クリーン作戦を下記のとおり行います。同作戦は母な

る川「定川」の清流化を目指し、毎年実施してきました。

　定川流域にお住まいの方々の協力をお願いします。

■日時　10月３日(日)　※小雨決行
開会式　７時45分　　作業開始　８時～

■集合場所（最寄りの会場にお集まりください）

・佐太夫橋　・渋谷公宅前　・南新町公園

・五十鈴神社　・佐賀橋　・月観橋　・貝田公園

・熱海養鶏場　・大曲第二排水機場　・上浜橋

・大曲浜新橋　・中江川沈砂場　・海浜緑地管理事務所前

■内容　定川沿線および北上運河沿線のごみ拾い

※ごみ袋（不要になったビニール袋やレジ袋など）は、各自

持参してください。

■主催　東松島市定川清流化推進協議会　

■問　協議会事務局（環境課環境班）　�内線1152

「
有
害
ご
み
」は
可
燃
ご
み

に
混
ぜ
な
い
で

清
掃
工
場
焼
却
炉
が

停
止（
東
京
）

　

７
月　

日
の
読
売
新
聞
で「
５

22

焼
却
炉
で
水
銀
検
出
」の
記
事
が

あ
り
ま
し
た
。東
京
都
内
の
清
掃

工
場
焼
却
炉
が
相
次
い
で
停
止
し

た
も
の
で
、水
銀
混
合
ご
み
の
不

適
正
搬
入
が
原
因
の
よ
う
で
す
。

　

こ
の
こ
と
に
よ
り
、規
制
を
超

え
る
水
銀
が
排
煙
な
ど
か
ら
検
出

さ
れ
、今
後
復
旧
の
た
め
に
は
、焼

却
炉
清
掃
な
ど
で
約
２
億
８
千
万

の
経
費
が
掛
か
っ
て
し
ま
う
と
の

こ
と
で
す
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、有
害
ご
み

と
し
て
、水
銀
体
温
計
や
蛍
光
管

な
ど
を
収
集
し
て
い
ま
す
。

　

収
集
は「
資
源
ご
み
」の
日
に
集

め
、「
水
銀
処
理
」の
専
門
業
者
で

公
害
が
で
な
い
よ
う
に
処
理
し
て

い
ま
す
。

　

「
有
害
ご
み
」は
、決
し
て
可
燃

ご
み
の
中
に
混
ぜ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

な
い
」「
許
さ
な
い
」と
い
う
意
識

を
持
ち
、み
ん
な
で
不
法
投
棄
を

根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

▲

「
定
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
」清
掃
活
動
の
よ
う
す

10月 ３ 日 （日） 実施

定川定川
クリーン作戦クリーン作戦
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ひがしまつしま市民文化祭

　

体
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く

楽
し
く
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

す
。日
ご
ろ
の
運
動
不
足
や
ス
ト

レ
ス
解
消
に
、ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

市
内
在
住
の
女
性

■
日
時　

毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日

　
　

時　

分
〜　

時　

分

１９

１０

２０

４０

※
初
回
は　

月　

日（
水
）

１０

１３

■
会
場　

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

募

集

　五人講演会パート4の開

催です。当日は会場にて当日

券(1,200円)を販売します。皆さんのお越しをお

待ちしています。

◆日時　9月8日（水）　18時30分（18時開場）

◆講師　あき竹城氏（女優）

◆演題　「キラキラ輝く人生のために」

◆会場　東松島市コミュニティセンター

◆当日券販売先　東松島市コミュニティセン

ター

◆主催　五人講演会実行委員会

◆問　　　五人講演会実行委員会事務局（市コ

ミュニティセンター内）　�82-6969

五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会五人講演会
パート4（芸能）

広げよう心の文化

美
麗
ヨ
ガ
参
加
者
募
集

「
は
じ
め
て
の
詩
吟
教
室
」

参
加
者
募
集

■
参
加
料　

月
１
、０
０
０
円

　

運
営
費　

１
、０
０
０
円（
年
間
）

■
講
師　

大
野　

ア
サ
子
さ
ん

※
当
日
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
持
参
く

だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み　

事
務
局　

藤
井

　

�　
－

２
２
６
２
ま
で

８７

　

漢
詩
や
短
歌
・
俳
句
を
歌
い
、健

康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　

制
限
な
し（
初
心
者
大

歓
迎
）

■
日
時　

月
３
回
、月
曜
日（
全　
１５

回
）※
初
回　

月
４
日（
月
）

１０

　

①　

時　

分
〜　

②　

時
〜

１３

３０

１９

　

ど
ち
ら
か
２
時
間
程
度

■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

■
受
講
料　

無
料（
た
だ
し
、会
場

使
用
料
お
よ
び
資
料
代
と
し
て

月　

円
程
度
か
か
り
ま
す
）

５００

■
申
込
期
間　

９
月
１
日（
水
）〜

　

日（
木
）ま
で

３０
■
講
師　

清
水（
宮
城
岳
風
会　

矢

本
在
住
）

■
問
・
申
し
込
み　

講
師
・
清
水
ま

で　

�　

－

５
８
２
５

８３

※
小
野
市
民
セ
ン
タ
ー
・
野
蒜
市

民
セ
ン
タ
ー
で
も
開
講
中
。気

軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

東松島市合併５周年記念事業
民謡育ての親「後藤桃水まつり」

後後藤藤桃桃水水翁翁をを偲偲ぶぶ民民謡謡大大会会
歌唱部門（約１95人）、尺八部

門（約２０人）の出場者で競われ

る民謡大会です。

多くの皆さんのお越しをお待

ちしています。

■日時　１０月３０日（土）・３１日（日）

　　　　９時開会

■会場　奥松島体育館（バウンズ８８）

■入場料　前売り券１，０００円（当日券１，２００円）

　　　　　中学生以上　※２日間有効です

＊＊ゲスト出演者＊＊

小坂淡童（尺八）・岩井きよ子（唄）・白井幸子（唄）

衣川喜仁（唄）・佐藤寛一（唄）・佐藤幸水（唄）・阿

部桃龍（唄）・鈴木玉州（唄）・淡水会有志一同（尺

八）ほかに市内舞踊団体、太鼓団体、鳴瀬二中生

徒など

◎当日、会場には桃水翁を偲ぶ各種資料が展示

される予定です。

■主催　後藤桃水翁を顕彰する会

■共催　東松島市

■問　後藤桃水まつり実行委員会事務局

　　　（市コミュニティセンター内）

　　　�８２－１１１１（内線３２００～３２０３）
　　　または８２－６９６９

前売り券好評発売中です

2010
第6回

ひがしまつしま市民文化祭ひがしまつしま市民文化祭
　市民文化祭を下記のとおり開催します。今年は新たな

部門を新設し、皆さんのお越しをお待ちしています。

　また、展示の部と同時開催で「生涯 楽集 フリーマーケッ
がくしゅう

ト」を行います。

　出展者・出演者・フリーマーケット出店の応募について

の詳細は、市報８月号（P２０）をご覧ください。

■主催　 ひがしまつしま市民文化祭実行委員会
　　　　（市コミュニティセンター内）
■問 　  生涯学習課社会教育班　�内線3203

音楽の部
歌謡の部
(カラオケ)

舞踊の部展 示 の 部

11月7日
(日)

11月6日
(土)

11月3日
(水・文化の日)

10月24日
(日)

10月23日
(土)

10時～18時30分～10時～10時～15時10時～17時

会場：市コミュニティセンター
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エンジョイ88生涯スポーツサークルエンジョイ88スポーツスクール

日　　時事業名（対象・定員）日　　時事業名（対象・定員）

10月5日（火）～
毎週火曜日
10時～

◇パドルテニスサークル（全８回）
　（一般男女・30人程度）

９月22日（水）～
毎週水曜日
10時～

◇健康スポーツ教室（全８回）
　（一般男女30人程度）

９月24日（金）～
毎週金曜日
10時～

◇バドミントンサークル（全８回）
　（一般男女・30人程度）

◆会場　奥松島体育館（バウンズ88）
◆年会費（スポーツ保険料含む）
①６５歳以上　　1，500円／年
※補償内容を充実したい方は、②の区分で加入可能
②高校生以上　2，500円／年

◆活動費（各教室・サークル１種目・１期あたり）
　　　　　　　　　　　　　500円

９月24日（金）～
第２・第４金曜日
10時～

◇太極拳サークル（全４回）
　（一般男女・30人程度）

①第１期申し込み時に年会費をいただいている方は不要です。
②２種目からは、各教室・サークル活動費だけですべてのプログラムに参加できます。
③各教室・サークル活動は、約２時間程度実施いたします。
④第３期の募集は１月号市報掲載予定です。
⑤安心してスポーツ活動を実施いただくため、すべての会員がスポーツ安全協会の保険に加入
します。

※問・申し込み　奥松島体育館（バウンズ88）　�88－4588
　　　　　　　　生涯学習課スポーツ振興班（東松島市民体育館）�82－9030

　このコーナーでは、皆

さんからの生涯学習情報

をお待ちしています。掲

載してほしい情報（一般

市民向け）があれば、連絡

ください。

■問　生涯学習課社会教

育班　�内線３２０３

９月 ５日 大曲ドリームズ親善少年野球大会 鷹来の森運動公園

９月12日～ 第６回東松島市長杯野球大会 奥松島運動公園外

９月19日 第23回小野小野球少年団招待親善野球大会 鷹来の森運動公園

９月20日 東松島サッカーフェスティバル(中学生の部) 鷹来の森運動公園

９月26日 第17回奥松島少年少女駅伝競走大会 奥松島運動公園

市内体育施設で行われるスポーツイベント

第５回東松島市民卓球大会参加者募集
■日時　10月11日（体育の日）　開会式　９時

■会場　奥松島体育館（バウンズ88）

■種目　①硬式男子団体（オープン）　　②硬式女子団体（オープン）

　　　　　③ラージ男子団体　　　　　　④ラージ女子団体

　　　　　※団体戦（オープン）は年齢制限がありません

　　　　　⑤硬式男子個人（オープン）　　⑥硬式女子個人（オープン）

　　　　　⑦ラージ男子個人　　　　　　⑧ラージ女子個人

■参加費　・団体（①～④）1，500円／１チーム

　　　　　・個人（⑤～⑧） 500円／１人　　

　　　　　※大会当日、受付に納入ください。

■申し込み　所定の申し込み用紙に記入し、下記まで

申し込みください。

　　　　　　①東松島市体育協会事務局

　　　　　　②奥松島体育館（バウンズ88）

■参加資格　東松島市民または市内に勤務する方

■競技方法　現行の日本卓球協会ルールに準ずる。

　　　　　　（その他、大会要項を確認ください）

■締め切り　9月30日（木）　※受付は17時まで（時間厳守）

■主催　東松島市卓球協会

■問　市体育協会事務局（スポーツ振興班）

　　　�82－9030　斎藤まで

平成22年度　総合型地域スポーツクラブモデル推進事業
「バウンズ88マイすぽクラブ」　教室・サークル活動第２期参加者募集
　スポーツの秋がやって来ます。「気軽に・いつでも・だれでも・楽しく」をモットーに総合型地域スポー

ツクラブを目指し第２期の参加者を募集いたします。体力の維持・増進に年間を通じて参加してみませんか。
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ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

食欲の秋、読書の秋、そしてスポーツの秋です。運動で 貯  筋 （筋肉を貯める）しましょう。
ちょ きん

冬でもカロリーを消費する身体に変身できますよ。ぜひ、ゆぷとを利用ください。

【営業時間】平日/１０時～２２時　土日祝/１０時～２１時

【休 館 日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）

※プール・トレーニングジムの利用は、閉館３０分前ま

でとなります。

【問】　�８４－３８５５

▲サウナの室内

　当日、ゆぷと利用の６０歳以上の

方に、『次回使える入館　優待券』

を差し上げます。

　皆さんのお越しをお待ちしてい

ます。

　９月２３日（木）～９月３０日（木）は、

館内メンテナンスと法定定期点検

のため、休館させていただきます。

１０月１日（金）から通常営業します

ので、ぜひご利用ください。

‘とってもお得’ 年間会員募集中

９月20日（月）は敬老の日

臨時休館のお知らせ

『ゆぷと』って、何があるの?『ゆぷと』って、何があるの?
シリーズ⑥シリーズ⑥　サウナサウナ・・水風呂水風呂

９９月月2323日（木）日（木）

～30～30日（木）日（木）

Sauna bath

▲サウナ後は水風呂で
身体を冷やして

▲座るときは備え付け
のマット利用を

　今回、紹介するのは、お風呂

（矢本温泉）内にある「サウナ」

です。

　サウナには次のような効果

があります。

○疲労回復

○温度刺激でストレス解消

○血管強化

○温冷交代浴により、血行促

進・自律神経の刺激

○汗腺・皮脂腺も清潔

 など

　サウナの利用の仕方を簡単

に説明します。

①よく身体を拭いた上で、サ

ウナに入る

②約６～１０分間入ります（体

調により、時間を短くする

など調整してください）

③熱くなった身体を、冷水浴・

外気浴などで冷やす

④その後、５～１０分の休息を

とり、①から③を２～３回

繰り返します。

くれぐれも体調に合わせて、注意して利用ください。また、

サウナ利用後は、十分に水分補給しましょう。→汗と一緒

にナトリウムやカリウム、カルシウムなどのミネラル分

が体外に出ています。

※水風呂は、水道水を使用しているため、季節によって温度

差があります。

　年会費５，２５０円で１回の利用料がとってもお得です。

○ゆぷと１回の利用料（会員料金は右側です）

大　人　８００円→６００円　　いきいき　６００円→４００円

子ども　４００円→３００円　　障害介助　６００円→４００円

障害児　３００円→２００円

　プール・トレーニングジム・天然温泉をすべて利用しての

価格です。さらに東松島市民で６０歳以上の方には、１００円の

補助もあり、実質３００円で利用できます。

お得なキャンペーン

　この期間にゆぷとの利用回数券をお買い上げの方は、当

日１００円（入湯税のみ）で施設を利用いただけます。

　多くの皆さんの利用をスタッフ一同、心よりお待ちして

います。

９月１０日（金）～２２日（水）

１０月１日（金）～１３日（水）

スタッフ紹介

　清掃を担当している石垣と申し

ます。

　館内ご利用の皆様に気持ちよく

過ごしていただけるよう、精一杯

頑張ります。

　お気付きの点がありましたら、

一声掛けてくださいね。
石垣　 静  子 さん

しず こ
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○
作
品
評

北
里
大
学
客
員
教
授（
医
学
博
士
）

梅
内　

拓
生

○
作
品

■
作
者　
　

須
藤　

長
治
さ
ん

（
介
護
老
人
保
健
施
設
入
所
）

　

歳　

男
性

88

・
今
日
の
介
護
も
無
事
に
終
わ
り

て
見
上
げ
を
り

　

一
つ
の
星
が
我
に
瞬
く

・
雨
風
を
必
死
に
耐
え
た
希
望
な

ら

　

心
に
根
を
張
り
い
つ
か
花
咲
く

・
老
い
た
れ
ば
心
哀
れ
に
思
ふ
か
も

　

大
き
な
夕
日
ど
っ
と
落
ち
ゆ
く

・
今
日
の
日
が
無
事
で
あ
れ
ば
と

願
ひ
つ
つ

　

最
年
長
確
か
め
過
す

・
老
健
の
松
木
直
立
育
ち
し
も

　

う
だ
る
陽
日
を
遮
ぎ
尊
厳

・
直
立
育
ち
し
も
の
の
尊
厳

　

う
だ
る
夏
日
を
遮
る
如
し

評　

�
一
つ
の
星
が
我
に
瞬
く
�素

晴
ら
し
い
言
葉
で
す
。夜
空
に
き

ら
め
く
広
漠
た
る
星
空
と
そ
の
中

で
き
ら
り
と
瞬
い
た
一
つ
の
星
と

の
つ
な
が
り
を
感
じ
て
い
る
の
で

す
ね
。そ
れ
は
自
分
が
宇
宙
の
生

命
と
し
て
存
在
し
て
い
る
こ
と
を

心
で
詠
ん
で
い
る
の
で
す
ね
。こ

の
短
歌
は
他
の
三
首
の
短
歌
の
受

け
と
し
て
つ
な
げ
る
と
新
し
い
世

界
が
浮
ん
で
き
ま
す
。梅

内　

拓
生

・
雨
風
を
必
死
に
耐
え
た
・・・

・
今
日
の
介
護
も
無
事
に
・・・

評　

必
死
に
耐
え
て
希
望
の
火
を

燃
や
し
て
き
た
人
生
と
、一
つ
の

星
が
我
に
瞬
く
事
を
身
に
感
じ
て

い
る
現
在
の
自
分
、こ
の
対
比
と

繋
が
り
の
二
つ
の
世
界
を
生
き
生

き
と
浮
び
上
が
ら
せ
ま
す
。

梅
内　

拓
生

・
老
い
た
れ
ば
心
哀
れ
に
・・・

・
今
日
の
介
護
も
無
事
に
・・・

評　

�
大
き
な
夕
日
ど
っ
と
落
ち

ゆ
く
�う
ま
い
表
現
で
す
。ど
っ
と

　

言
葉
つ
な
ぎ
と
は
、日
常
で
の
経
験
や
思
い
を
俳
句
や
川
柳
の
よ

う
に
五
七
五
の
形
を
基
本
に
自
由
な
詩
の
作
品
に
し
た
も
の
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
言
葉
つ
な
ぎ
に
よ
り
、人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
心
の
ケ
ア
･
脳
活
性
化
･
老
化
防
止
の
一
助
に
な
る

よ
う
、皆
さ
ん
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　今回は特定保健指導に参加して､メタボリックシンドロームの改善に成功した方の事例を
紹介します｡
【Ｍさん(40代男性)の場合】
　知人が突然心筋梗塞で亡くなり､恐ろしく思い｢メタボを解消しなくちゃ ｣という気持ちに
なったのが参加のきっかけだそうです｡初めは｢腹筋20回｣｢コーヒーをブラックにする｣｢ガ
ム･お菓子を半分にする｣から取り組みました｡実際にうまくいったことは､｢間食の量を決め
たこと｣と｢身体を動かすようになったこと｣で､『半年で体重5.9�減､腹囲7�減､大幅な血液
検査の改善』に成功しました｡これからも､自分の身体は自分で守っていきたいとのことです｡
　ほかにも､半年で10�減量した方やひざの痛みまで解消した方がいます｡脱メタボ成功者
のみなさんに共通していることは､①無理をせず自分のできることから始める ②楽しむ③継
続する　ということです｡
　市では､メタボリックシンドロームに該当する方へ特定保健指導を行っています｡同じ目標
をもつ仲間を見つけて､脱メタボへの第一歩を踏み出しませんか｡皆さんの参加をお待ちして
います｡
　次回は､メタボ予防のための運動ポイントについて紹介します。
■問　健康推進課健康指導班　�内線３１０４

〔メタボリックシンドローム改善の成功例〕

　保健師の 橋です｡

　｢メタボ｣とよく耳にし

ますが、いざ身体に良い

生活をしようとしても、

難しいことがありますの

で、皆さんと一緒に考え

ていきたいと思います｡

 橋  知  里 保健師
ち さと

言
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つ
な
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と
心
の
ケ
ア

■
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■□ 健康相談・予防接種のお知らせ □■

※予防接種の該当者には、事前に予診票を送付します。予診票が届かない方や転入された方は連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。
■問　健康推進課健康推進班　�内線3102・3110

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本保健相談センター

９：５０～１０：００
９月６日（月） 
９月２１日（火） 
１０月４日（月）

妊娠された方母 子 手 帳 交 付

９：３０～１１：３０９月１４日（火）妊産婦および乳幼児とその保護者の方妊産婦・子どもの健康相談

１３：００～１３：３０９月３０日（木）平成22年５月31日～6月30日生B C G 予 防 接 種

９：００～９：２０９月２７日（月）平成22年２月生７ か 月 健 康 相 談

１３：００～１３：２０９月２７日（月）平成21年１１月生１０ か 月 健 康 相 談

１３：００～１３：３０１０月１日（金）平成21年7月～9月生　2回目
ポ リ オ 予 防 接 種

１３：００～１３：３０１０月６日（水）平成21年10月～12月26日生　2回目

１３：００～１３：３０９月１４日（火）平成22年1月～3月生　2回目
三 種 混 合 予 防 接 種

１３：００～１３：３０１０月５日（火）平成22年1月～3月生　3回目

１３：００～１３：３０９月１日（水）平成21年5月～6月生　第1期麻しん風しん混合予防接種

鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０９月３日（金）小野小・浜市小　6年生

二 種 混 合 予 防 接 種 矢本保健相談センター

１３：００～１３：３０９月８日（水）矢本西小・大塩小　6年生

１３：００～１３：３０９月１０日（金）大曲小　6年生

１３：００～１３：３０９月１３日（月）赤井小・赤井南小　6年生

１３：００～１３：３０９月１７日（金）矢本東小　6年生

鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０９月２８日（火）野蒜小・宮戸小　6年生

　麻しん風しん混合予防接種（２期・３期・

４期）の対象者に予診票を４月に郵送して

いますが、接種期限は平成２３年３月３１日ま

でです。期限を過ぎると自己負担での任意

接種になるので、接種をしていない方は早

めに接種されるようおすすめします。

　なお、対象者で予診票が届いていない方

や４月以降に転入された方は、下記まで連

絡ください。

■対象

２期：平成１６年４月２日～

平成１７年４月１日生まれの方

３期：平成９年４月２日～

平成１０年４月１日生まれの方

４期：平成４年４月２日～

平成５年４月１日生まれの方

■接種期限　平成２３年３月３１日

■問　健康推進課健康推進班　�内線３１１０

■□ 　　　　 　　　　 　　　□■麻しん風しん混合予防接種
(2期・3期・4期)を実施

■□　 　　　　 　　　□■歯周疾患健診が始まりました

　４０歳、５０歳、６０歳、７０歳の節目を迎えた方を対象に健診を実施し、事前

に申し込みがあった方には予診票を送付しています。

まだ、申し込みしていない方でも随時受け付けしています。

■問　健康推進課健康推進班・健康指導班

　�内線３１１０・３１０６

　健康コラム
～歯からはじまる健康ライフ～

①歯を失う原因の約９０％は歯周病とむし歯で、１５歳から２４歳の７０％の

人が歯周病にかかっています。歯を失うのは老化ではなく、若い頃に

発症した歯周病が重症化した結果なのです。

②歯周病は生活習慣病

歯周病は、不摂生な生活・喫煙やストレスなど普段の生活習慣が原因

で始まり、進行していく病気です。規則正しい生活で、歯の健康を保

ちましょう。

※ひとつでもあてはまるものがあったら､要注意！
　かかりつけの歯科医に相談しましょう｡

�歯ぐきの色…妙に赤っぽかったり、紫色がかって

いる

�歯ぐきの形…厚みをもって 膨 らんだ状態
ふく

�歯ぐきの硬さ…触った時にブヨブヨしていて、締

まっていない

�歯ぐきからの出血…ちょっとしたことで出血する

�口の中…すっきりせず、ネバネバしている

�歯と歯の 隙 間…以前に比べて間隔はひらいてきたような気がする
すき

�口臭…自分で自分の口のにおいが気になる

歯周病 セルフチェック
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　市では、高齢者に多い｢肺炎球菌｣による

肺炎を予防するため、６５歳以上の方を対象に

｢肺炎球菌ワクチンの予防接種｣を行います。

　市に予防接種の申し込みをしていない方

は、早めの手続きをおすすめします。

※このワクチンは、効果が５年以上持続す

るといわれているので、昨年、すでに予防

接種を受けた方は、今年は接種の必要は

ありません。

■対象　市内に住所を有し、平成２３年４月

１日までに６５歳以上になり、過去５年以内

に肺炎球菌ワクチンを接種していない方

■会場　東松島市・石巻市の指定医療機関

（事前に接種希望の医療機関に連絡して

ください。）

■接種期間　平成２３年３月３１日まで

■自己負担　４，０００円

■問　健康推進課健康推進班　�内線３１１０

■□ 子どもの心理相談会 □■

　子育ての心配事や反抗期への対応、しつ
けの仕方などについて、心理カウンセラー
による個別相談を行っております。気軽に
相談ください。
■日時　9月16日(木)
　　　　１３時～（各５０分ずつ）
■会場　矢本保健相談センター
■担当カウンセラー　今野広子先生
■申し込み　9月9日(木)まで電話で申し込
みください
■問　健康推進課健康指導班　
　　　�内線3106

　私は、今年の４月から赤井小学校と矢本学校給

食センターに勤務しています。矢本学校給食セン

ターでは、子どもたちに喜ばれる給食づくりを目

指しています。私の仕事内容は、献立作成や調理場

の衛生管理および給食センター内での仕事のほか、給食を提供している

小・中学校８校への学校訪問や給食だより、献立一口メモから食の大切

さを知り、実践するための呼びかけなどです。

　学校訪問では、毎日の給食をとおして、感謝の気持ちを込めたあいさ

つや苦手な食べ物に挑戦する様子など、子供たちが日に日に成長する姿

に出会うことができます。給食は、単に栄養バランスのとれた料理を食

べる場ではなく、何よりも食事を楽しみ、食と心を豊かにしていく場で

あってほしいと思います。家族の団らんを含めた食事の時間を大切にし、

健康を考えて食べることを一

人一人が意識していけるよう

に、これからも学校給食の現

場から伝えていきたいと考え

ます。

　子どもたちの｢給食おいし

かったよ。｣と言ってくれる一

言がとても力になり、栄養教

諭として日々努力していきた

いと思います。

（次回は、小野小学校６年１組

の児童です） ▲赤井小学校での給食指導

■□ 　　　　 　　　　 　　　□■肺炎予防に
｢肺炎球菌ワクチン接種｣

　平均寿命の著しい伸長の一方、高齢化や社会生活環境の急激な変化に伴い、糖尿病、がん、心臓病、脳卒中等の生活習

慣病が増加し、大きな問題になっています。

　これらは日常生活のあり方と深く関わっていて、健康の保持・増進を図るためには、運動習慣の定着や食生活の改善

といった健康的な生活の確立が重要です。もう一度日々の生活を見直して、生活習慣病の予防や改善のために健康的な

生活習慣に努めましょう。

　市では下記の健康づくり事業を実施しています。気軽に相談ください。

日　　時内　　容事　業　名

■日時　平日（月～金）
　　　　８時３０分～１７時１５分
■会場　矢本保健相談センター

保健師､栄養士による個別電話・面
接・訪問相談。日程など相談に応じ
ます。

健康相談
（健康診査結果や健康づくり､生活習
慣病予防の食事についてなど）

■日時　毎週金曜日
　　　　１２時３０分～１６時３０分
■会場　「ゆぷと」フロア

血圧測定や体脂肪測定､看護師､栄養
士による個別健康相談。(申し込み不
要)

ゆぷと「いきいき健康相談」

■問　健康推進課健康指導班　�内線３１１４・３１０６
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■
会
場　

県
美
術
館

ふるさと探訪ツアー･ウォーキングイベント　ふるさとウォーク
　ふるさとウォークとは、石巻圏域（石巻市・東松島市・女
川町）にお住まいの方々に、ふるさとの風景をゆっくりと眺
めながら歩き、その良さを再発見していただくイベントです。
■日時　10月10日（日）　８時～14時頃　
■集合場所　石巻総合運動公園駐車場
■コース　石井閘門～北北上運河～釜閘門～南北上運
河～Ｇ＆Ｌ矢本海浜緑地　約12km（予定、雨天時　中
止またはコース変更する場合あり）
■参加資格
・石巻圏域（石巻市・東松島市・女川町）に居住する小学
生以上の方｡ただし､小学生は保護者同伴｡
・健康な方で､約12kmを自力で歩くことができる方
・「健康チェック表」及び「同意書」に署名・捺印ができる方
■募集人員　40人（定員を超えた場合は抽選）　
■参加費　1,000円
■募集期間　９月１日（水）～14日（火）必着
■応募方法　往復ハガキに①住所②氏名③年齢④電話
番号をご記入の上､下記まで申し込みください｡グルー
プで参加を希望する場合は３人までとし､全員の必要事
項と代表者名を明記してください。（重複応募は無効）
■問・申し込み　石巻地区広域行政事務組合総務企画課
�９６-３１０１　〒986‐0844　石巻市重吉町8番地20

募集園児数年　　　齢

70人
４歳児
平成１８年４月２日～
平成１９年４月１日生まれ

若干名
５歳児
平成１７年４月２日～
平成１８年４月１日生まれ
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９月４日（土）から秋彼岸セール開催中（破格限定品あり）�９月４日（土）から秋彼岸セール開催中（破格限定品あり）�

■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111
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教
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）

■
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ー

■
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無
料

■
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会
真
壁

病
院

9月15日～11月30日は、 
秋の農作業安全運動期間です
　宮城県内では、昨年度８件の農作業中の
死亡事故が発生しています。死亡事故の内
訳は、乗用型トラクターによるものが、約５
割を占め、事故の多くは、道路の路肩やほ場
の段差からの転落です。死亡事故を防ぐた
めにも、トラクターにはキャビン・安全フ
レームを取り付けましょう。
　農作業を安全に行い、事故を防止するた
め、次のことに注意し、心にゆとりを持った
作業をお願いいたします。なお、農業者の方
が加入できる労災保険の特別加入制度もあ
ります。
①使用する機械や道具の点検・整備は、早め
に行う。

②定期的に休憩の取れる無理のない作業計
画を作成する。

③狭い道を走行する際は、路肩の状況を確
認する。

④農作業に適した服装で作業する。
⑤ほ場の出入り、あぜ越えは、適切な速度で
慎重に行う。

⑥機械の点検・調整時は、エンジンを停止する。
⑦日没後の走行に備え、反射板の装着、点検
を徹底する。

■問　農林水産課農政班　�内線2140

特定計量器の定期検査
　今年は２年に一度の定期検査の年です｡対
象となる「はかり」は､必ず検査を受けてくだ
さい。
　なお､今年度より手数料の支払いが金融機
関などにて販売されている｢収入証紙｣での支
払いとなりますので､事前に用意してください。
■検査対象　取引･証明に使用している「はかり」
■日時・会場
９月６日（月）　市役所鳴瀬庁舎（小野・野
蒜・宮戸地区）～

７日（火）～９日(木)　市役所本庁舎車庫
（矢本・小松・大曲・赤井・大塩地区）

■検査実施時間　10時30分～15時
■市内で｢収入証紙」が買える金融機関等
　七十七銀行（矢本支店･鳴瀬出張所）、石巻
信用金庫（矢本支店･赤井支店）、石巻運転免
許センター
■問　商工観光課商工政策班
　�内線2162･2163

■
問　

真
壁
病
院

　

�　

－

７
１
１
１

８２

高
齢
者
運
動
教
室
開
催

　

健
康
で
い
き
い
き
過
ご
す
た
め

に
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。参

加
費
は
無
料
で
す
。

■
対
象　
　

歳
以
上
の
方
で
要
介

６５

護
認
定
を
受
け
て
お
ら
ず
、運

動
が
可
能
な
方

■
日
時　
　

月
6
日（
水
）〜　

月

１０

１２

　

日（
水
）　

計　

回
、　

時　

１５

１０

１３

３０

分
〜　

時　

分

１４

３０

■
定
員　
　

人
程
度（
応
募
人
数

２５

が
定
員
を
超
え
る
場
合
は
初
め

て
の
方
を
優
先
）

■
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、水
中
運
動
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、体
力
測
定
ほ
か

■
会
場　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

「
ゆ
ぷ
と
」

■
申
し
込
み　

希
望
さ
れ
る
方
は

9
月　

日（
金
）ま
で
電
話
に
て

１７

申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

�
内
線
１
１
９
５

『
ぽ
こ　

あ　

ぽ
こ
』〜
I
�
愛
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル　

矢
本
東
小
学
校

IN

　

「
Ｉ
�
愛
」は
障
害
を
持
つ
子
ど

も
と
親
が
中
心
と
な
り
石
巻
圏
域

で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。

障
害
の
有
無
に
関
ら
ず
た
く
さ
ん

の
方
と
の
素
敵
な
出
会
い
、音
楽

を
楽
し
め
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

９
月　

日（
日
）　

２６

　
　

時　

分
〜　

時　

分

１３

３０

１５

３０

■
会
場　

矢
本
東
小
学
校
体
育
館

■
問　

福
祉
サ
ー
ク
ル「
Ｉ
�
愛
」

　

伊
勢　
　

－

６
１
９
１
ま
た
は

９３

木
村　
　

－

１
２
７
９

８２

就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

　

就
学
時
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

■
対
象
児
童　

来
春
小
学
校
に
入

学
予
定
の
児
童（
平
成　

年
４

１６

月
２
日
〜
平
成　

年
４
月
１
日

１７

生
ま
れ
）

■
会
場　

入
学
予
定
の
小
学
校
、

小
野
地
区
体
育
館（
鳴
瀬
地
区
）

■
実
施
日　

（
各
日
午
後
実
施
）

■
問　

教
育
総
務
課
学
校
教
育
班

　

�
内
線
１
２
６
２

実施日学校名実施日学校名

１０月２８日（木）大曲小学校
１０月１９日（火）

小野小学校

１０月２９日（金）矢本東小学校浜市小学校

１１月８日（月）
宮戸小学校１０月２１日（木）矢本西小学校

野蒜小学校１０月２２日（金）大塩小学校

１１月１９日（金）赤井小学校１０月２８日（木）赤井南小学校

※受付開始期間など詳細については、10月中旬に
教育委員会から各保護者に郵送で通知します。
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松
島
医
療
生
協　

健
康
ま
つ
り

■
内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー

ナ
ー
や
骨
密
度
検
診
、親
子
で

遊
ぼ
う
コ
ー
ナ
ー
や
楽
し
い
模

擬
店
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時　
　

月
3
日（
日
）　

時
〜

１０

１０

■
会
場　

松
島
町
中
央
公
民
館

　

※
雨
天
時
は
公
民
館
内

■
後
援　

東
松
島
市
、松
島
町
、大

郷
町

■
問　

松
島
医
療
生
協

　

�　

－

　

－

３
３
０
９

０２２

３５３

み
や
ぎ
景
観
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

　

宮
城
県
に
は
、日
本
三
景
の
一

つ「
特
別
名
勝
松
島
」や
歴
史
的
な

街
並
み
な
ど
貴
重
な
景
観
が
数
多

く
あ
り
ま
す
。皆
さ
ん
も
ふ
る
さ

と
の
貴
重
な
景
観
に
つ
い
て
、一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
　

月　

日（
火
）　

時
〜

１０

１９

１３

■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
主
催　

宮
城
県
、東
松
島
市

■
問　

建
設
課
都
市
計
画
班

　

�
内
線
5
1
5
4

９
月
は
船
員
労
働
安
全
衛

生
月
間

　

〜
笑
顔
待
つ

　
　

家
族
に
贈
ろ
う　

無
災
害
〜

　

運
動
月
間
中
は
、船
員
災
害
防

止
協
会
東
北
支
部
石
巻
地
区
支
部

の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
訪
船
班
が
、

船
舶
の
安
全
・
衛
生
に
関
す
る
点

検
指
導
を
行
い
ま
す
。け
が
な
し

病
気
な
し
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
問　

東
北
運
輸
局
石
巻
海
事
事

務
所　

�　

－
１
２
２
８

９５

心
の
健
康
相
談

■
相
談
日　

９
月　

日（
木
）

１６

　
　

時
〜　

時

１４

１７

■
担
当
医　

赤
坂
病
院

　
 
赤
坂 　
 
正 　

氏

あ
か
さ
か 

た
だ
し

■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

９
月　

日（
火
）ま

１４

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
６

無
料
人
権
相
談
所
開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、家
庭

問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁
護
委
員

が
受
け
、解
決
の
手
伝
い
を
行
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

９
月　

日（
金
）

１０

　
　

時
〜　

時

１０

１５

■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
２

発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー「
え
く
ぼ
」巡
回
相
談

■
対
象
者　

言
葉
や
感
情
表
現
を

身
に
つ
け
に
く
い
、相
手
の
気
持

ち
を
推
測
し
た
り
共
感
し
に
く

い
、集
団
の
ル
ー
ル
や
相
手
に
合

わ
せ
て
行
動
し
に
く
い
な
ど
悩
み

を
抱
え
る
方
。本
人
、親
、幼
稚

園
・
保
育
園
・
学
校
の
先
生
な
ど

■
日
時　

９
月
９
日（
木
）

　
　

時　

分
〜

１３

３０

■
会
場　

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー 
カ
ノ
ン

■
締
め
切
り　

相
談
日
の
１
週
間

前
ま
で（
定
員
で
締
め
切
り
）

■
問
・
申
し
込
み　

東
ま
つ
し
ま

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
カ
ノ

ン　

�　

－

１
５
７
１

８３

発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー「
え
く
ぼ
」研
修
会

■
日
時　

9
月　

日（
土
）

１８

　
　

時　

分
〜

１３

３０

■
研
修
内
容　

身
近
な
課
題
を

使
っ
た〈
や
り－

と
り
〉

■
講
師　

「
え
く
ぼ
」専
門
相
談
員

　

白
石
雅
一
氏

■
対
象　

発
達
障
害
児
者
の
家
族

お
よ
び
支
援
さ
れ
て
い
る
方
な
ど

■
会
場　

東
ま
つ
し
ま
障
害
児
デ

イ
サ
ポ
ー
ト　

子
ど
も
の
広
場

（
ゆ
ぷ
と
1
階
）

■
問
・
申
し
込
み　

東
ま
つ
し
ま

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
カ
ノ

ン　

�　
－

１
５
７
１

８３

　
　
　

相　
　

談

普通救命講習Ⅰ（一般公募）開催
　応急手当について正しい知識と救命技術の普
及を目的とし､心肺蘇生法やAEDの使用方法など
の講習と実技を行います。 （※受講料は無料）
■講習日時　９月26日（日）　
　９時30分～12時30分
■講習場所　市コミュニティセンター　集会室
■受講定員　先着30人
■受講年齢　中学３年生以上
■受講受付期間　９月６日（月）～18日（土）
■受講申請　最寄りの消防署で申請してください。
■問　矢本消防署　�82－2147､石巻地区広域
行政事務組合消防本部警防課　�95－7433

9月9日は「救急の日」
～救急車は､タクシーの代わりではありません～
　救急車は､けがや急病などで緊急に病院に搬送
しなければならない傷病者のためのものです｡次
のような場合には、救急車の利用を控えてくださ
い｡
●単なる酒酔いや突き指、打撲、切り傷など明ら
かに緊急性が低い場合
●夜間・休日などに診てもらえる病院が分からな
いから呼ぶこと
●通院や入院のための交通手段として利用する
こと
　不適正な救急車の利用は、本当に救急車を必要
としてしている人への､適切な救命処置などが遅
れて、救える命が救えなくなる心配があります｡軽
い症状の場合は自分で病院に行きましょう｡
　救急車の正しい利用に、ご理解とご協力をお願
いします｡
■問　矢本消防署　�82－2147､石巻地区広域
行政事務組合消防本部警防課　�95－7433

広告
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TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

FAX 87－3817
〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�

広告

△14：00～17：00　URL:http://www.yamoto-seikotsuin.com/

矢本駅前　ゆぷと１F

�83-5980

各種健康保険取扱�各種健康保険取扱�

交通事故、労災もご相談下さい�交通事故、労災もご相談下さい�

携帯からアクセス�携帯からアクセス�

診 療 時 間�

　8：30～12：00�

14：00～19：00

月�

○�

○�

火�

○�

○�

水�

○�

○�

木�

○�

○�

金�

○�

○�

土�

○�

△�

日�

－�

－�

■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111

広告

若
者
の
社
会
参
加
・
就
労

を
応
援
し
ま
す

　

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、若
者
無
業
者

（
ニ
ー
ト
）の
就
労
・
自
立
に
関
し

て
石
巻
地
域
で
奇
数
月
に
出
前
相

談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

9
月
9
日（
木
）

　
　

時
〜　

時　

分

１０

１６

３０

■
会
場　

宮
城
県
石
巻
合
同
庁
舎

　

4
0
2
会
議
室

■
対
象
者　

若
者
無
業
者（
ニ
ー

ト
）及
び
そ
の
保
護
者
な
ど（
要

予
約
）

■
問　

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

�
0
2
2
9－

　

－

７
０
２
２

２１

無
料
調
停
相
談
会
開
催

　

日
常
生
活
に
お
け
る
悩
み
事
、

問
題
を
抱
え
て
お
困
り
の
方
は
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

※
契
約
書
、図
面
、事
故
証
明
書
、

登
記
簿
謄
本
、戸
籍
謄
本
な
ど

が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
内
容　

土
地
・
建
物
の
所
有
権

や
利
用
関
係
／
金
銭
の
賃
借

（
多
重
債
務
含
む
）・
保
証
／
売

買
代
金
／
交
通
事
故
／
公
害
・

日
照
権
／
夫
婦
・
親
子
・
親
族
／

相
続
・
遺
産
分
割
・
遺
言
・
養
育

料
・
扶
養
な
ど

■
日
時　
　

月
３
日（
日
）

１０

　
　

時
〜　

時

１０

１６

■
会
場　

石
巻
観
光
物
産
情
報
セ

ン
タ
ー「
ロ
マ
ン
海
遊　

」
２１

■
担
当
者　

弁
護
士
を
含
む
裁
判

所
の
民
事
･
家
事
調
停
委
員

■
問　

石
巻
調
停
協
会　

　

�　

－

０
３
６
１

２２

「法の日」無料相談所開設 
【登記・供託・人権】

　10月１日は「法の日」です。法によって個人

の基本的権利を擁護し､社会の秩序を擁立す

るために設けられたのが「法の日」です｡

■内容　各種登記手続／供託手続／人権･そ

の他相談

■日時　10月１日（金）　10時～15時

■会場　市コミュニティセンター

■主催　宮城県司法書士会石巻支部

■併催　石巻人権擁護委員協議会

■後援　宮城県土地家屋調査士会石巻支部、

仙台法務局石巻支局

■問　宮城県司法書士会石巻支部事務局

　�22-1403

日本弁護士連合会 
「中小企業のためのひまわりほっとダイヤル」
　日本弁護士連合会では､中小企業の経営上

の問題や悩みの相談を電話でお受けし､法律

の専門家として弁護士が問題解決をお手伝い

する｢中小企業のためのひまわりほっとダイ

ヤル｣を開設しました｡気軽に相談ください｡

○主な相談事例

　売掛金回収／契約相談／下請取引／新規事

業／事業承継／労使問題／クレーム対応／模

倣品対策（知的財産権）など

■問　日本弁護士連合会ひまわり中小企業セ

ンター　「中小企業のためのひまわりほっ

とダイヤル」　�０５７０－００１－２４０

　（全国共通、月～金曜　10時～16時、別途通

話料･相談料が必要）
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高
齢
者
･
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
開
催

　

高
齢
者
・
障
害
の
あ
る
人
を
め

ぐ
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
電
話
相

談
所
を
開
設
し
ま
す（
相
談
無
料
、

予
約
不
要
、秘
密
厳
守
） 
。

■
日
時　

９
月
６
日（
月
）〜　

日
１０

（
金
）：

８
時　

分
〜　

時

３０

１９

　

９
月　

日（
土
）・　

日（
日
）：

１１

１２

　

時
〜　

時

１０

１７

■
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員
･
法

務
局
職
員

■
相
談
電
話
番
号

　

�　

－

　

－

３
６
６
０

０２２

２９２

■
問　

仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

　

�　

－

　

－

３
６
１
４

０２２

２９２

問合せ・申し込み先相　談　内　容会　　　場日　　　時相　談　名

■問　市民課窓口サービス班
　�内線1122

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その
他人権に関する相談

市コミュニティセンター９月１０日(金)　１０時～１５時人 権 相 談

■問　総務課総務班
　�内線1217

登記､相続､賃金未払い､借家トラブル、
多重債務、成年後見制度などの相談

市コミュニティセンター９月１０日(金)　９時１５分～１６時
司 法 書 士 相 談
(要電話予約)

■問　総務課総務班
　�内線1217

国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独
立行政法人などの業務に関する相談

市コミュニティセンター９月１０日(金)　１０時～１５時行 政 相 談

【９月の各種特設相談】  相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
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■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111

（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版）））））））））））））））））））））））））））））））））（生活情報版）

国民健康保険　こんなときは１４日以内に届出を！

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

①「無料オンラインゲーム」で遊んでいたのに、

後から高額な請求にびっくり！どうして？

　ゲームは無料でも、遊ぶためには「通信費」がかかります。

「無料」と宣伝していても、すべてが無料とは限りません。

ゲームの中で使うアイテムにお金がかかったり、ゲーム内

の通貨が現実と違うためお金の区別がつかなくなってしま

うこともあるので、注意が必要です。

②占いやゲームから突然「アダルトサイト」につながり、

うっかりクリックしたら支払い請求が！どうしよう…

　メールやサイトに記載されているＵＲＬやリンクボタン

をクリックするだけで、「登録完了しました。登録料を払っ

てください」などと表示されるワンクリック詐欺というも

のがあります。利用した覚えのない請求は支払う必要はあ

りません。

ケータイ・インターネットによるトラブルが増えています

■相談日　月・水・金（９時～１５時）

■問　市民課消費生活相談員

　�内線１１１７

気軽にご相談ください

その契約は本当に成立していますか
　もしも事業者から契約の成立を主張された場合、「契

約する意思があって、申込をしたのか」が重要な判断と

なります。

　契約とはお互いの意思の合致で成立します。

　つまり業者が承諾したと一方的に言っても、双方の

意思表示が合致しない限り契約は成立しません。

　電子消費者契約法では、「操作ミスによる契約」を防

ぐために事業者に必要な処置を取るよう次のように義

務付けています。

○ボタンをクリックする＝購入・有料であることをク

リックする前に分かりやすく表示すること。

○申し込み内容を一度確認させるための訂正可能な画

面をもうけること。

○申し込み承諾の通知（メール）などを消費者に送信す

ること。

　以上のことから、この必要な処置を取っていない業

者との契約は無効となります。

　あわてて連絡したり、振り込みをしないよう気をつ

けましょう。

※いずれの場合も、認めの印鑑をお持ちください。

　国民健康保険の加入手続きが遅れると、被保険者証がな

いため、その間の医療費は全額自己負担となります。また、

保険税は、加入の届け出をした月からではなく、資格を得た

月の分から納めます。

　そのため、届け出が遅れた場合でも加入した月までさか

のぼって保険税を納めなければならなくなります。

■問　市民課保険年金班　�内線１１１９

◎国保に加入するとき

届出に必要なものこんなとき

ほかの市町村の転出証明書ほかの市町村から転入したとき

職場の健康保険をやめた証明書職場の健康保険をやめたとき

被扶養者でなくなった証明書
職場の健康保険の被扶養者から
はずれたとき

被保険者証、母子健康手帳子どもが生まれたとき

生活保護廃止決定通知書生活保護を受けなくなったとき

外国人登録証明書外国籍の人が加入するとき

◎国保をやめるとき

届出に必要なものこんなとき

被保険者証ほかの市町村に転出するとき

国保と職場の健康保険の両方の
被保険者証

職場の健康保険に加入したとき

職場の健康保険の被扶養者に
なったとき

被保険者証、死亡を証明するもの国保の被保険者が死亡したとき

被保険者証、保護開始決定通知書生活保護を受るようになったとき

被保険者証、外国人登録証明書外国籍の人がやめるとき

◎その他

届出に必要なものこんなとき

被保険者証、年金証書
退職者医療制度の対象になった
とき

被保険者証

市内で住所が変わったとき

世帯が分かれたり、一緒になった
りしたとき

被保険者証、在学証明書
修学のためほかの市町村に住所
を定めるとき

身分を証明するもの（使えなく
なった被保険者証）

被保険者をなくしたとき、（また
は汚れて使えなくなったとき）
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今
年
の
夏
は
、市
内
で
多
く
の
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。取
材

に
行
く
件
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も
例
年
よ
り
多
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、Ci

ty
V
ie
w

掲
載
記
事
の
選
定
に
少
し

苦
労
し
ま
し
た
。

　

今
月
は
矢
本
・
赤
井
・
野
蒜
地
区

な
ど
で
地
区
民
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、

　

月
の
合
併
５
周
年
記
念「
市
民
ま

１０つ
り
」に
盛
り
上
が
り
が
続
け
ば
と

思
い
ま
す
。

　

残
暑
の
折
り
、皆
さ
ん
も
体
調
管

理
に
は
十
分
気
を
つ
け
て
だ
さ
い
。

　
 

藤
田

　　

今
年
の
夏
は
、冷
夏
の
予
想
が
一

転
、稀
に
み
る
酷
暑
で
し
た
。

　

高
齢
者
が
熱
中
症
に
倒
れ
る

ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
た
び
、同
居
す
る　
９３

歳
の
祖
父
が
こ
の
暑
さ
で
体
調
を
崩

し
た
り
し
な
い
か
心
配
で
し
た
。

　

さ
ら
に
、　

歳
以
上
の
方
の
所
在

１００

不
明
も
全
国
的
に
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　

９
月　

日（
月
・
祝
）は
敬
老
の
日
。

20

高
齢
者
の
方
に
は
、敬
老
の
日
だ
け

で
な
く
、常
に
敬
老
の
意
を
表
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

 

鈴
木

※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82－7111、仙石病院(泌尿器科、脳神経外科)�83－2111が24時間体制で救急患者の診療にあたっています。また、石巻圏域では、石巻
赤十字病院�21－7220、石巻市立病院�23－3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるよう注意願います。
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（平成22年８月１日�

　　　 現在の住民基本台帳）�

男�

女�

計�

世帯数　15,054戸（0）�
　　　　（　）内は前月比�
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７
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７
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●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

矢本地区／鳴瀬地区矢本地区／鳴瀬地区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話薬　　局　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名
84-2711和薬局84-1333ひかりサンテクリニック93-9693おおば小児クリニック９月５日（日）
83-8075ひまわり調剤薬局83-7070石垣クリニック22-1714田中小児科医院

９月１２日（日）
86-1251／ なるせ薬局87-3853／ 鳴瀬中央医院
83-5466たかぎ薬局　赤井店82-6666伊東胃腸科内科23-3200石巻市立病院９月１９日（日）
82-3943こぐま薬局83-2003かしわや内科クリニック95-4121中山こどもクリニック９月２０日（月）

83-2121藤野整形外科22-1152阿部こどもクリニック９月２３日（木）
84-2323わたなべ整形外科92-7651佐久間眼科小児科医院

９月２６日（日）
88-3610／ 松島グリーン薬局88-3737／ 佐幸内科
24-9730調剤薬局くりっぷ83-8830ししど内科クリニック93-9693おおば小児クリニック１０月３日（日）

82-2030加藤医院22-1714田中小児科医院
１０月１０日（日）

86-1251／ なるせ薬局87-3853／ 鳴瀬中央医院

編編編編編編編編編編編編編編編編

集集集集集集集集集集集集集集集集

室室室室室室室室室室室室室室室室

かかかかかかかかかかかかかかかか

らららららららららららららららら

編 
集 
室 
か 
ら

行
政
区　

氏　
　

名

鹿
妻
二　

石
垣　
 
信
明 

の
ぶ
あ
き

仙
台
市　

半
澤　
 
恵  
美 

え 

み

八
幡　
　

佐
藤　
 
貴
則 

た
か
の
り

大
崎
市　

柴
井　
 
奈  
美 

な 

み

貝
田　
　

新
田　
 
裕
一 

ゆ
う
い
ち

西
福
田
下　

成
澤　
 
和  
子 

か
ず 

こ

南
六　
　

壽
里　
 
宗 

そ
う

南
六　
　

加
藤　
 
美  
穂 

み 

ほ

上
河
戸
二　

今
泉　
 
直  
樹 

な
お 

き

仙
台
市　

齋
藤　
 
美  
和 

み 

わ

行
政
区　

氏　
　

名　
　

保
護
者

上
浜
三　

相
澤　
 
秀  
汰 　
 
誠
一 

し
ゅ
う 

た 

せ
い
い
ち

貝
殻
塚
一　

津
田　
 
悠  
輝 　

ゆ
う 

き

 
浩
一 

こ
う
い
ち

中
下　
　

安
部　
 
梨  
乃 　
 
雄  
二 

り 

の 

ゆ
う 

じ

亀
岡
東　

鹿
野　
 
怜  
矢 　
 
善
朗 

れ
い 

や 

よ
し
ろ
う

上
納　
　

小
野　
 
叶  
夢 　
 
敏
晴 

か
な 

と 

と
し
は
る

下
町
一　
 

桐　
 
世  
那 　
 
康
博 

せ 

な 

や
す
ひ
ろ

中　
　
　

山
下　
 
蒼  
佑 　
 
博 　

そ
う 

す
け 

ひ
ろ
し

下
小
松　

氏 
　
 
結  
菜 　

ゆ 

な

 
秀
晃 

ひ
で
あ
き

亀
岡
南　

雫
石　
 
利  
音 　
 
貴
幸 

り 

お
ん 

た
か
ゆ
き

横
沼
二　

菅
原　
 
琉
惺 　

り
ゅ
う
せ
い

 
拓  
也 

た
く 

や

四
反
走　

植
木　
 
リ  
ノ 　

り 

の

 
一
道 

も
と
の
り

南
六　
　

佐
野 
晄  
太  
郎 　
 
雅
美 

こ
う 

た 

ろ
う 

ま
さ
み
ち

大
溜　
　

櫻
井　
 
大  
雅 　
 
洋  
士 

た
い 

が 

よ
う 

じ

新
町　
　

千
田　
 
心  
汰 　
 
裕  
人 

し
ん 

た 

ひ
ろ 

と

平
岡　
　

小
澤　
 
由  
真 　
 
伸
一
郎 

ゆ 

ま 

し
ん
い
ち
ろ
う

　

８
月
５
日（
木
）、図
書
館
で
毎

年
恒
例
の
ナ
イ
ト
お
は
な
し
会
＆
き

も
だ
め
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。真
夏

の
夜
の
き
も
だ
め
し
に
、次
回
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
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環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

4 ��3 �2 1 �地上デジタル放送の準備は済んでいますか
　来年７月２４日でアナログ放送が終了し、地上デジタ

ル放送に切り替わります。

　「どうしたらよいか分からない」という方は、下記ま

で問い合わせください。

■問　総務省地デジコールセンター　�０５７０-０７-０１０１
デジサポ宮城（総務省宮城県テレビ受信者支援セン

ター）　�０２２-７４５-１５００

■おはなし会　�図 
　15：00
■体育祭（鳴瀬一中）
■親子大運動会（鳴
瀬二中）

■協働教育研修会2
　市コ　19：00

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00､15：00
■平成23年度入園
願書配布（中央幼）

■市民参観日（鳴瀬
二中学区小･中学
校～３日）

■夏休み作品展（野
蒜小～３日､宮戸
小～18日）

■防災の日
■２歳児教室（鳴瀬
幼）

11 ��10 �9 8 �765 �

■おはなし会　�図 
　15：00

■司法書士相談
　市コ　9：15
■無料人権相談
　市コ　10：00
■行政相談
　市コ　10：00
■東名運河ライト
アップ(～12日)

　16：30

■市民参観日（鳴瀬
一中学区～10日）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00
■石巻地区中総体
駅伝大会

■五人講演会パー
ト4（あき竹城氏）
市コ　18：30

■市民課窓口延長
　～19：00
■納税推進課窓口延
長　～20：00

■ちびっこクラブ
（中央幼）
■夏休み作品展（小
野小～10日､浜市
小～８日）

■図書館休館日
■振替休業日（鳴瀬
一･鳴瀬二中）

■矢本東地区ふれあ
いレクリエーショ
ン大会　市体　

　9：00
■矢本西地区の日
　矢本西小学校　
　10：00
■オール赤井まつり
　赤井市民センター
　10：00

■大曲地区防災の
つどい　大曲市
民センター10：00

■市民参観日（浜市
小～８日）

18 ��17 �16 15 �141312 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■学芸会（宮戸小）
■運動会（矢本東･矢
本西･大曲･赤井北
･赤井南･大塩･小
野･牛網･野蒜保）

■２歳児教室（鳴瀬
幼）

■ちびっこクラブ
（大曲幼）
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00､15：00

■納税推進課窓口延
長　～20：00

■機能訓練　�老 
　9：30

■図書館休館日■のびる市民まつり
　野蒜市民センター
　9：30
■第６回東松島市長
杯野球大会　奥運

■海浜緑地公園まつ
り　矢本海浜緑地
公園　10：00

25 �24 �23
秋分の日

22 2120
敬老の日

19 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■運動会（中央幼･は
なぶさ幼）

■開校記念日（赤井
南小）

■石巻地区中総体新
人大会（～26日）

■図書館休館日
　（整理日）
■振替休業日（矢本
西･宮戸小）

■図書館休館日■おはなし会　�図 
　15：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■納税推進課窓口延
長　～20：00

■図書館休館日
■秋の交通安全運動
　（～30日）　市内

■図書館休館日
■東松島市サッカー
フェスティバル
（中学生の部）
　鷹来

■運動会（矢本西小）

■あったかい市　
　あったかいホール
　10：00

2 ��10/1 �30 29 �282726 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■運動会（大曲幼､鳴
瀬・のびる幼､大曲
浜保）

■学芸会（野蒜小）

■振替休業日（市内
中学校）

■平成23年度入園
願書配布（市内私
立幼稚園）

■仙台・宮城【伊達
な旅】キャンペー
ン（～12月31日）

■開校記念日（鳴瀬
一･鳴瀬二中）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00

■納税推進課窓口延
長　～20：00

■しろばと祭り（大
曲小）
■機能訓練　�老 
　9：30

■図書館休館日
■振替休業日（中央
幼､市内中学校）

■運動会（矢本幼）
■奥松島少年少女駅
伝大会　奥運

　　コ ミ セ ン　　
市コ …東松島市コミュニティセンター 82-6969

　　体 育 施 設　　
市体 …市民体育館 82-9030
赤体 …赤井地区体育館 82-6803
曲体 …大曲地区体育館 82-4255
塩体 …大塩地区体育館 82-7532
矢運 …矢本運動公園 82-6804
鷹来 …鷹来の森運動公園　 　82-1101
奥運 …奥松島運動公園（バウンズ88含む） 88-4588
健増 …健康増進センター 84-3855

　　市 役 所 ほ か　　
役　 …市役所 82-1111
鳴総 …鳴瀬総合支所 87-3111
矢保 …矢本保健相談センター 82-1123
鳴保 …鳴瀬保健相談センター 87-3111
老　 …老人福祉センター 83-2851
矢子 …矢本子育て支援センター 84-2676
鳴子 …鳴瀬子育て支援センター 87-2338
図　 …東松島市図書館 82-1120
縄文 …奥松島縄文村歴史資料館 88-3927
蔵　 …蔵しっくパーク 84-1770

東松島市から東松島市から
飲酒運転を根絶しよう飲酒運転を根絶しよう��

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�
　　　19～21時�

Ｃ …テニスコート�
      （矢本運動公園）�
　金：9～21時、日：9～18時�
�

体育施設一般開放日�

※日時を変更する場合が
あります。お問い合わ
せは、スポーツ振興班（市
体育館）�82-9030まで�

環境に配慮し再生紙
を使用しています

市報ひがしまつしま印刷費　１部19.9円（税込）

　　　　　　　　 お問い合わせはこちらへ 　　　　　　　　


