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新年のごあいさつ

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。２
０
１

１
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、ご
多
幸
の
年
に
な
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、今
年
の 
干  
支 
は 
卯  
年 
と
い
う
こ
と
で
、「
市

え 

と 

う 

ど
し

民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」が
う
さ
ぎ
の
ジ
ャ
ン
プ
力

の
よ
う
に
さ
ら
に
飛
躍
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、阿
部
市
長
と
各
地
域
自
治
組
織

の
会
長
に
、新
年
の
あ
い
さ
つ
と
と
も
に
、今
年
の
ま

ち
づ
く
り
へ
の
取
組
み
な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

謹
賀
新
年
。市
民
、そ
し
て
矢
本
東
地
区

の
皆
様
に
は
希
望
に
満
ち
た
初
春
を
迎
え

た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

矢
本
ひ
が
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
で
は
、今
年
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
て
地
域
住
民
の
交
流
を
図
り
、住

み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
と
共
に
、皆
様
に
と
っ
て
今
年
も
良
い

年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
、心
よ
り
ご
祈
念

申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

活力のある 活き活きとした矢本東地区づくり

矢本ひがしネットワーク
コミュニティ

会長　 片  倉 　 勇  規 
かた くら ゆう き

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

矢
本
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
も
地
域

の
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
の
も
と
に
３
年

目
を
迎
え
ま
す
。

　

今
年
は
、こ
れ
ま
で
の
事
業
、活
動
の
見

直
し
を
し
な
が
ら
、更
な
る
飛
躍
の
年
と

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
は
ま
ず
、�
絆
づ
く
り
�と
し
て

多
く
の
皆
様
に
事
業
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、親
睦
を
深
め
、楽
し
い
活
動
を
し
て
行

き
ま
し
ょ
う
。本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

みんな活き活き もっと輝け やもと西

矢本西コミュニティ協議会

会長　 及  川 　 良  彦 
おい かわ よし ひこ

　

皆
様
に
は
健
や
か
な
新
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

今
年
で
大
曲
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
も
発

足
３
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、昨
年
同
様
皆

様
の
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。昨
年
は「
朝
市
」や「
防
災
の
集
い
」

な
ど
を
新
規
事
業
と
し
て
取
り
組
み
、今

年
も
各
種
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。皆

様
の
ご
協
力
が
、活
力
あ
る
真
の「
ま
ち
づ

く
り
」に
な
る
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
に
は
最
良
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

住みよいまちづくり 安心安全な大曲地区を目指して

大曲まちづくり協議会

会長　 鈴  木 　 敏  正 
すず き とし まさ

東松島市長　阿部　秀保

さらに合併効果を
感じるまちづくりへ

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、輝
か
し
い
初
春
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
、東
松
島
市
は
誕
生
し
て
５
周
年
を
迎
え
、

「
合
併
５
周
年
記
念
式
典
」や「
市
民
ま
つ
り
」な
ど
、

多
く
の
記
念
事
業
を
盛
会
裏
に
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。ひ
と
え
に
、市
民
皆
様
を
は
じ
め
関
係
各

位
の
ご
支
援
、ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
、民
間
活
力
を
導
入
し
た
Ｐ
Ｆ
Ｉ
方
式

の
新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
２
学
期
始
業
に
合
わ

せ
て
業
務
開
始
の
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。ま

た
、段
階
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す「
子
ど
も
医

療
費
の
無
償
化
拡
大
」、「
東
松
島
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
事
業
」や「
緊
急
雇
用
創
出
事
業
」な
ど
積
極

的
な
景
気
対
策
を
図
り
な
が
ら
、市
民
に
と
っ
て

「
合
併
効
果
を
感
じ
る
、見
え
る
ま
ち
づ
く
り
」を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
実
り
多
い
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

ささららなるなる飛躍へ飛躍へ
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市市民民協働の協働のまちづまちづくくりり
市長・各地域自治組織会長　

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、協
議
会
及
び
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

主
催
の
行
事
や
各
種
教
室
・
講
座
、そ
し
て
歴

史
の
香
り
高
い
東
名
運
河
を
利
活
用
し
た「
の

び
る
市
民
ま
つ
り
」に
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参

加
を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
２
月
に
は「
の
び
る
市
民
セ
ン
タ
ー
ま

つ
り
」を
開
催
し
、地
域
の
方
々
の
交
流
を
深

め「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」の
機
運
を
高
め
て

い
き
ま
す
。結
び
に
、皆
様
が
健
や
か
で
良
い

１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新

年
の
ご
挨
拶
と
し
ま
す
。

住みよい野蒜地域を目指して 共働・共助で

野蒜まちづくり協議会

会長　 齋  藤 　 壽  朗 
さい とう じゅ ろう

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、合
併
５
周
年
記
念
事
業
に
大
勢
の

人
が
集
い
、東
松
島
市
に
と
っ
て
熱
く
輝
き
を

発
し
た
年
で
し
た
。

　

宮
戸
で
は
豊
か
な
自
然
と
共
に
人
と
ひ
と

の
繋
が
り
を
大
切
に
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
、今
年
は
初
め
て
の
宮
戸
ま
つ
り
を
奥
松

島
縄
文
村
ま
つ
り
と
共
同
開
催
す
る
こ
と
を

検
討
し
て
お
り
ま
す
。

　

縄
文
文
化
の
心
を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、皆
様
の
ご
協
力
、ご

支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

豊かな自然のなかで 豊かな人材を育てるまち

宮戸コミュニティ
推進協議会

会長　 佐  藤 　 康  男 
さ とう やす お

イキイキ・ワクワクできる赤井地区
　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
が
始
ま
り
２
年
が

経
過
し
、今
、将
来
の
あ
る
べ
き
姿
を
模
索
し
て

い
ま
す
。　

年
度
は
、自
治
協
役
員
な
ど
を
対
象

２２

に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、様
々
な
課
題
が
浮

き
彫
り
と
な
り
ま
し
た
。　

年
度
で
は
皆
さ
ん
の

２３

合
意
を
得
て
、課
題
解
決
を
図
り
ま
す
。目
指
す

は
地
区
の
皆
さ
ん
が
率
先
し
て
地
域
づ
く
り
に

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。

　

平
成　

年
は
う
さ
ぎ
年
。さ
れ
ど
、赤
井
地
区

２３

自
治
協
議
会
は
亀
の
ご
と
く
、あ
せ
ら
ず
じ
っ
く

り
と
前
に
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

赤井地区自治協議会

会長　 渥  美  耕  太  郎 
あつ み こう た ろう

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

大
塩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
に
名
称
を
改

め
て
１
年
９
カ
月
、　

年
間
の
地
域
活
動
に
加

３６

え
、５
部
会
独
自
の
新
事
業
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。災
害
時
を
想
定
し
た
井
戸
水
の
水
質

調
査
、要
望
が
多
か
っ
た
危
険
箇
所
の
調
査
、

看
板
の
設
置
等
を
２
年
間
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
意
見
を
取
り
ま
と
め
、

出
来
る
こ
と
か
ら
行
動
に
移
し
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
、ご
指
導
ご
鞭
撻
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

緑豊かで 心響きあうまちづくり

大塩コミュニティ協議会

会長　 櫻井 　 清  孝 
さくらい きよ たか

人という字が示す 人々が支え合うまちづくり
　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。地
域

の
皆
さ
ん
に
は
、新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
、十
二
支
で
卯（
う
さ
ぎ
）の
年
。卯
年

に
は
飛
躍
と
家
内
安
全
で
過
ご
す
と
い
う 
謂 
れ

い
わ

が
あ
り
、家
族
が
健
康
で
安
定
し
た
生
活
を
送
り
、

さ
ら
に
進
歩
す
る
意
味
だ
と
考
え
ま
す
。

　

本
協
議
会
が
基
本
理
念
と
す
る「
人
々
の
支
え

合
い
」に
は
一
家
族
の 
和  
合 （
仲
よ
く
親
し
む
）が

わ 

ご
う

一
番
大
切
で
す
。今
年
は「
思
い
や
り
」を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、３
６
５
日
心
穏
や
か
に
過
ご
し
、幸

多
い
年
に
し
ま
し
ょ
う
。

小野地域まちづくり協議会

会長　 櫻井 　 富  雄 
さくらい とみ お

市長・各地域自治組織会長 新年のごあいさつ市長・各地域自治組織会長 新年のごあいさつ
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名
前
を
決
め
る
と
き
に
、英
和
辞

書
を
適
当
に
ペ
ラ
ペ
ラ
め
く
っ
て
、

指
を
差
し
た
単
語
に
決
め
よ
う
と

し
た
ん
で
す
。そ
れ
が「
ニ
ー
ド
ル

【n
e
e
d
le

】」で
、意
味
は「
針
」な

ん
で
す
け
ど
ね（
笑
）

お
客
さ
ん
が
ウ
ケ
た
！ 

テ
レ
ビ
に
出
た
！

－

お
笑
い
の
世
界
に
入
っ
て
一
番

う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
？

伊
藤－

僕
た
ち
が
所
属
し
て
い
る

事
務
所
が
主
催
し
て
い
る『IG

IN

TV CM ライブ

・ＴＢＣ東北放送
『ONE SWITCH CAFE』 
レギュラー出演（放送：毎週
月曜　９時５５分～）
・仙台放送『あらあらかしこ』
石垣がナレーション出演
　（放送：毎週土曜　１０時４０分～）
ほか在仙台放送局制作番組に
レポーターなどで多数出演

・日清食品『どん兵衛　芋煮
うどん』宮城県ローカル版
　　
ほか在仙台放送局で放送の
ローカルＣＭにて、コンビ
出演やナレーションなどで
幅広く出演

・お笑い集団ティーライズ主
催『IGINARI LIVE（いぎな
りライブ）』のネタランキン
グで常に上位

・『東北お笑いトーナメン
ト』第５回優勝

　　　
ほか県内外のお笑いライブ
やイベントに多数出演

お
笑
い
芸
人
に
な
り
た
い

－

お
笑
い
の
世
界
を
目
指
す
き
っ

か
け
は
？

石
垣－

お
笑
い
の
世
界
を
目
指
し

た
き
っ
か
け
は
中
学
１
年
生
の
時
、

今
の
相
方
や
仲
間
た
ち
と
文
化
祭

の
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
漫
才
を
や
っ

た
ら
、と
て
も
ウ
ケ
た
。み
ん
な
を

笑
わ
せ
る
と
い
う
こ
と
が
、楽
し

か
っ
た
の
で
、お
笑
い
芸
人
と
い

う
道
を
選
び
ま
し
た
。

伊
藤－
コ
ン
ビ
名
の
由
来
で
す
が
、

　

宮
城
県
内
を
活
動
拠
点
に
、お
笑
い
の
世
界
で
夢
を
つ
か
も
う
と

頑
張
っ
て
い
る
２
人
の
若
者
が
い
ま
す
。

　

お
笑
い
コ
ン
ビ　

ニ
ー
ド
ル（
伊
藤
政
仁
・
石
垣
進
之
介
）。と
も
に

東
松
島
市（
旧
鳴
瀬
町
）出
身
で
今
年
が
コ
ン
ビ
結
成　

年
目
。

１０

　

そ
ん
な
ニ
ー
ド
ル
の
２
人
に
、こ
れ
ま
で
の
活
動
の
思
い
出
や
今
後

の
予
定
、ふ
る
さ
と
東
松
島
へ
の
思
い
を
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

お笑いコンビ　ニードル　　2001年7月結成

写真左　ボケ担当　 伊  藤  政  仁 
い とう まさ ひと

生年月：１９８５年４月
出身：東松島市上下堤
趣味：釣り、ゲーム
特技：剣道

写真右　ツッコミ担当　 石  垣  進  之  介 
いし がき しん の すけ

生年月：１９８５年１０月
出身：東松島市浜市
趣味：ガンプラ、ゲーム、誇大妄想
特技：剣道、滑舌

〈主な出演・活動歴〉

新
春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

おお
笑笑
いい
ココ
ンン
ビビ
ニニ
ーー
ドド
ルル

た
だ
今
、宮
城
県
内
で
活
躍
中
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ニードルへの出演依頼・ファンレター
はこちらへ

新春インタビュー　ニードル

A
R
I
L
IV
E

（
い
ぎ
な
り
ラ
イ

ブ
）』で
、お
も
し
ろ
い
コ
ン
ビ
と

し
て
初
め
て
１
位
を
取
っ
て
、そ

れ
か
ら
ず
っ
と
１
位
に
な
っ
た
こ

と
。あ
と
、テ
レ
ビ
や
Ｃ
Ｍ
の
出
演

オ
フ
ァ
ー
が
来
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
。

石
垣－

今
ま
で「
テ
レ
ビ
に
出
た

い
！
」と
い
う
思
い
で
頑
張
っ
て

き
た
の
で
、そ
の
願
い
が
叶
っ
た

と
き
は
う
れ
し
か
っ
た
し
、も
ち

ろ
ん
僕
た
ち
の
漫
才
を
見
て
、お

客
さ
ん
に
た
く
さ
ん
笑
っ
て
も

ら
っ
た
と
き
も
。自
分
た
ち
の
夢

や
願
い
が
一
つ
一
つ
実
現
し
て
い

る
こ
と
が
一
番
う
れ
し
い
。

東
北
に
お
笑
い
文
化
を

－

な
ぜ
宮
城
県
内
で
活
動
す
る
の

で
す
か
？

石
垣－

世
間
で
は
よ
く
、「
東
北
は

お
笑
い
不
毛
の
地
」と
言
わ
れ
ま
す
。

　

年
ぐ
ら
い
前
に
、某
大
手
芸
能

１５

事
務
所
が
仙
台
に
お
笑
い
ラ
イ
ブ

劇
場
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
が
、観

客
の
入
り
が
少
な
い
、手
応
え
が
無

い
な
ど
の
理
由
で
、早
々
に
撤
退
し

た
の
は
有
名
な
話
に
な
っ
て
ま
す
。

　

僕
ら
や
仲
間
た
ち
が
所
属
す
る

事
務
所
で
は
、東
北
地
方
に
お
笑

い
文
化
を
根
付
か
せ
よ
う
と
こ
れ

ま
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。今
よ

う
や
く
、そ
の
思
い
が
叶
い
そ
う

な
の
で
、こ
れ
か
ら
も
地
元　

宮

城
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
強
い
で
す
。

生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち
に 

恩
返
し
が
し
た
い　

－

今
年
、コ
ン
ビ
結
成　

年
目
で

10

す
が
、ど
ん
な
年
に
し
た
い
で
す

か
？

伊
藤－

　

年
目
の
集
大
成
と
し
て
、

１０

ニ
ー
ド
ル
単
独
ラ
イ
ブ
を
や
り
た

い
。僕
た
ち
の
出
来
る
こ
と
で
恩

返
し
と
い
う
こ
と
で
、生
ま
れ

育
っ
た
東
松
島
で
も
何
か
を
や
り

た
い
。お
客
さ
ん
が
い
る
と
こ
ろ

な
ら
、僕
た
ち
は
ど
こ
で
も
行
き

ま
す
！

ふ
る
さ
と 

東
松
島
が 

大
好
き　

－

２
人
に
と
っ
て
東
松
島
は
ど
ん

な
街
で
す
か
？

伊
藤－

東
松
島
に
住
ん
で
い
る
と

き
は
気
付
か
な
か
っ
た
け
ど
、田

ん
ぼ
の
畦
道
の
真
ん
中
に
堂
々
と

軽
ト
ラ
ッ
ク
が
駐
車
し
て
い
た
り
、

犬
が
リ
ー
ド
で
つ
な
が
れ
て
い
な

い
と
か
、そ
う
い
う
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
風
景
を
見
る
と
、正
直
、僕
の

気
持
ち
が
落
ち
着
く
ん
で
す
よ
ね

（
笑
）

石
垣－

東
松
島
に
住
ん
で
い
る
皆

さ
ん
の
、良
い
意
味
で
の「
心
の
豊

か
さ
」「
心
の
余
裕
・
自
由
」を
持
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
ほ

し
く
な
い
で
す
ね
。都
会
に
い
る

と
、そ
う
い
う「
心
の
余
裕
」が
無

く
な
っ
て
、ギ
ス
ギ
ス
し
た
人
間

関
係
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
。

東
松
島
に
住
む
皆
さ
ん
へ

－

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

石
垣－

浜
市
の
石
垣
で
す（
笑
）地

元
の
お
笑
い
芸
人
と
し
て
、こ
れ

か
ら
皆
さ
ん
の
応
援
を
も
ら
っ
て

ガ
ン
バ
っ
て
い
き
た
い
の
で
、今

後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

伊
藤－

上
下
堤
の
伊
藤
で
す（
笑
）

必
ず
僕
ら
ニ
ー
ド
ル
は
ビ
ッ
グ
に

な
っ
て
、東
松
島
に
帰
っ
て
き
ま

す
！
多
く
の
皆
さ
ん
の
応
援
、出

演
依
頼
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
―

▲東松島高等学校文化祭「東松祭」で
のステージ

▲「亀岡漫才フェスティバル」
（野蒜地区）でのステージ

▲世代を問わずに大ウケ（「亀岡漫才フェ
スティバル」より）

お笑い集団ティーライズ

〒980-0023
仙台市青葉区北目町2-22　今坂ビル3F
TEL 022-395-6566　FAX 022-395-6567
Eメール info@t - ryz.com
URL http://www.t - ryz.com/
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平成
22年分

問１問１ 平成23年1月1日には、東松島市に住民登録していましたか？

平成平成
22年分22年分 確定申告が始まります確定申告が始まります

　今年も平成２２年分確定申告（平成２２年１月１日から平成２２年１２月３１日までの間の所得）の時期となりました。

　例年、申告会場が混雑し、皆さんには大変ご迷惑をおかけします。

　申告の待ち時間短縮のために、世帯員一人ひとりについて申告会場に出向く必要があるのか、それとも電話連絡だけ

で良いのか、下の図から確認してください。

　なお、申告などの必要があるのに申告をしないと、融資や市営住宅への入居・保育所への入所などに必要な所得証明

書や非課税証明書が発行できないなど、自身にとって不利益になることがありますのでご注意ください。

あなたの申告方法は…あなたの申告方法は… 申告が必要な方は会場へ来場ください

� �
平成23年1月1日に住民登録して
いた市町村で申告してください。

はい

いいえ

�

はい

問問３３--11 それはどのような収入ですか？

問２問２ 平成22年1月1日から平成22年12月31日までの間に収入がありましたか？�

いいえ

◎外国船乗組員の確定申告について

　国内に住所を有し、または現在まで引き続いて１年以
上居所を有する船員の方は確定申告が必要です。
　詳しくは、税務署まで問い合わせください。
■問　石巻税務署個人課税部門　�２２－４１５１

申告が必要です

勤務先において年末調整をされなかった
人、または年末調整に誤りがあった人

給 
与 
所 
得 
者

平成22年途中で退職したことなどによ
り、勤務先で年末調整をすまされなかっ
た人

給与の収入金額が2,000万円を超える人

２ヶ所以上から給与または報酬をもらっ
ている人

給与以外にも年金や、その他の所得があ
る人

医療費控除、新規に住宅借入金等特別控
除などを受ける人

申告の必要はありま
せん

上記以外の給与所得者(年末調整をすま
された人)

申告が必要です

国民年金・厚生年金等の公的年金だけの
人で、年金の合計額が103万円を超える
人
(65歳以上の人は153万円超)

年 
金 
受 
給 
者 
な
ど

年金以外にも給与や、その他の所得があ
る人

社会保険料控除、生命保険料控除、医療費
控除等を受ける人

申告の必要はありませ
んが、電話などで年
金の種類を具体的に
報告願います（※ア）

� ���

障害者年金だけの人
遺族年金だけの人
遺族恩給だけの人
失業保険だけの人　など

申告の必要はありま
せん

上記以外の年金所得者
(年金合計額が103万円以下、65歳以上の
人は153万円以下の人)

申告が必要です

・営業等の所得がある人
・農業所得がある人
・不動産所得がある人
・利子、配当所得のある人
・一時所得や雑所得のある人
・土地等の譲渡所得のある人

そ 
の 
他

問問３３--22 どのようにして生活していましたか？

申告の必要はありま
せん

同じ世帯の誰かに扶養されていた人(年末調整
や申告により扶養されていた人)

生活保護を受給している人

申告の必要はありま
せんが、電話などで
具体的に報告願いま
す（※イ）
� ���

1年を通して失業中であった人

病気療養中であった人

単身赴任者からの仕送りで生活していた人

別の世帯の誰かに扶養(援助)されていた人(家
族と別居している学生も含みます)

その他の理由により収入が無かった人

◆◆◆ 注　意 ◆◆◆

　太枠内の※ア・※イに該当する人で報告の無い場合は未
申告者とされますので、必ず電話などで報告してください。
■締め切り　1月31日（月）まで税務課に報告してください
■問　税務課住民税班　�内線1138・1139

１ヶ月だけアルバイトをしましたが、それでも確定申
告をしなければなりませんか？

アルバイト先から源泉徴収票をもらったのであれば、申告
の必要はありませんが、そうでなければ賃金の多少に関

わらず、アルバイト分の申告が必要です。ただし、所得税の納
付または還付が発生しなければ、住民税申告となります。

確定申告 Q&A

Q

A
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平成22年分　確定申告受付日程表
午後の対象行政区午前の対象行政区

会　　　場曜日受付月日
受付時間（13時～15時）受付時間（9時～11時）

南一、南三、南新一、南新二南四、南五、南緑

赤井市民センター

火１日

２　
　
　

月

御下、六槍、八幡、寺南六、新川前、柳上、柳西水２日
柳下、裏、横関南二、照井、中東木３日

柳北金４日
大島、小分木、裏一塩入、裏二

大塩市民センター
月７日

表、中火８日
里南里北、月浜

奥松島縄文村交流館
水９日

大浜、室浜木１０日
亀岡東、亀岡西、亀岡南新町

野蒜市民センター
月１４日

東名新場、新東名南、新東名北大塚、東名元場火１５日
中下、洲崎水１６日

上浜一、上浜二、上浜三五味倉、貝殻塚一、貝殻塚二
大曲市民センター

木１７日
上納、高田、下浜一、下浜二貝田、筒場、横沼東金１８日

横沼一、横沼二、横沼西月２１日
往還上、往還下平岡

小野市民センター

火２２日
新田、浅井、根古、高松西福田上水２３日
小野上、浜市西福田下、肘曲木２４日
小野下川下、上下堤金２５日

予　備　日　　(行政区割当日に申告できない方)月２８日
前里、手招、南浦宿舎市営下浦、上小松、沢田

東 松 島 市 役 所
２ 階２０２会 議 室

水２日

３　
　
　

月

上河戸三、前柳、下小松県営下浦、谷地、小松台木３日
鹿妻一、鹿妻二、道地立沼、北区官舎金４日
四反走、西新町、下町三下町一、浜須賀月７日
関の内一、関の内二、関の内三河戸、上河戸二、上河戸四、若葉火８日
上町一、上町二、上町三下町四、東大溜、作田浦水９日
駅前、上河戸一、下町二下町五、大溜木１０日

予　備　日　　(行政区割当日に申告できない方)金１１日
予　備　日　　(行政区割当日に申告できない方)月１４日
予　備　日　　(行政区割当日に申告できない方)火１５日

（注）税務課窓口や鳴瀬総合支所での申告受付は行っていません。

住宅ローン控除を受けている方

◎平成１８年末までに入居し、所得税の住宅ローン控除を受けている方で、所得税から控除しきれなかった額がある場合は、
「市町村民税道府県民税住宅借入金等特別税額控除申告書」を提出する必要はなくなりました。確定申告書および給与支
払報告書により今までどおり翌年度の住民税（所得割）から控除できます。

１．税務署から確定申告書が送付されている方は、必ずその送付された確
定申告書

２．印鑑、還付申告の方は銀行などの口座番号
３．給与所得または年金所得のある方は、源泉徴収票や支払明細書など
４．営業など、農業、不動産所得のある方は、収支計算書および領収書など

※農業所得の申告で、「肉用牛の売却による課税の特例」（免税
牛）の適用を受ける場合には、「肉用牛売却証明書」、生後１年
未満の場合は「肉用子牛売却証明書」の添付が必要です。

５．次の証明書および領収書
　　ア　国民年金保険料の証明書
　　イ　生命保険料控除、地震保険料控除の証明書
　　ウ　医療費控除の申告をする方は、医療費の領収書
　　　　（集計済みのもの）
　　エ　その他確定申告に必要な領収書など

申告の際に持参してください
～ 還 付 申 告 の 方 ～

　還付申告の方は、平成２３年１月から
石巻税務署で申告書を提出することが
できます。
※税務署の閉庁日（土・日・祝日）は、相
談および受け付けは行っていません。

■問　石巻税務署個人課税部門
　�22-4151

不明な点がありました

ら、下記まで問い合わ

せください。��

■問　税務課住民税班

　�内線1138・1139
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※お知らせ用に撮影したもので、セット販売ではありません。

ソファ、コーナーソファ、リソファ、コーナーソファ、リ

ビングテーブル、丸テーブルビングテーブル、丸テーブル

（大・小）、椅子、長机、座卓、脚（大・小）、椅子、長机、座卓、脚

立、掃除機、その他立、掃除機、その他

出品数600点以上出品数600点以上

市税などの滞納による市税などの滞納による
差押え財産を売却します差押え財産を売却します

米粉を使い 米の消費拡大
ひがしまつしまロール（東松島産米粉使用）を販売中

　秋頃から東松島（野蒜地区）産の米粉を使用したロール

ケーキが、「パティスリー　ジュリアン」（矢本字北浦）で販

売されています。

　ロールケーキは「ひがしまつしまロール」と命名され1日

10本程度限定が1本900円（税込）で販売されています。米

粉を7割使用し、ふわりとしながらもしっとりした食感が

人気です。また、新商品の米粉100％の「う米・マドレーヌ」

130円（税込）も販売。開発した鈴木 浩  司 社長は、「地元の良
こう じ

い食材を使用したスイーツを今後も開発して、みんなにお

いしく食べてもらいたい」と語っていました。

■問　パティスリー ジュリアン　�82-2845

アイデア料理で最優秀賞を受賞

　市地域生産物加工研究会（立川光子会長）の会員5人が、

11月28日（日）仙台市内で開催された「宮城こめ粉レシピコ

ンテスト2010」（宮城県主催）に参加し、2人が入選しまし

た。その報告として、12月10日（金）に会長と入選者など4

人が阿部市長を表敬訪問しました。

　受賞は、高崎智子副会長（南三）が考案した「米粉おやき」

が最優秀賞。会員の阿部千鶴子さん（表）が考案した「東松島

産かきを巻いちゃえ生春巻き」が入賞の栄誉を飾りました。

作品は米粉を簡単な調理でおいしく食べ、米の消費拡大の

一助になればとの願いが込められています。

米粉って何がすごいの？
１．米粉は、人に必要なアミノ酸のバランスが優れ、筋肉や内臓など、体の組織
をつくるたんぱく質が豊富です。

２．小麦粉と比べ油の吸収率が低くヘルシーで（小麦粉50％弱、米粉30％弱）、
てんぷらのコロモに米粉を使うと、さっぱり味で冷めてもサクサクです。

３．米粉の需要が増えれば、食料安定供給の確保につながり、米粉パンを1人が
1カ月3個食べると、自給率が1％上がるとの試算もあります（パン1個米粉量
約80ｇ）。

▲東松島産の米粉を使用した
　ひがしまつしまロール

▲イケメンのパティシエが

調理（千葉 悠  大 さん）
ゆう た

▲
最
優
秀
賞
作
品
の

　

米
粉
お
や
き

★米粉おやきのレシピ（4人分）★
　　　
【おやきの材料】　　・JAいしのまきさらりん米粉　100g　・長芋　50g
　　　　　　　　　・だし汁（昆布）　100cc　・焼くための油　大1
【ごま味噌の材料】　・味噌　大2　・酒　小2　・砂糖　大1　・みりん　小1
　　　　　　　　　・白ごま　適量　※合わせて煮詰める
【作り方】　１．米粉、すりおろした長芋、だし汁をよく混ぜる。
２．フライパンを熱し、サラダ油をひき1を入れ、こんがりときつね色に両面焼く。
３．切って串に刺し、ごま味噌を付け盛り付け完成。

▲阿部市長の隣から　高崎 智  子 副会長、阿部 千  鶴  子 さん、
とも こ ち ず こ

立川 光  子 会長、佐々木 恵  美 生活改善相談員
みつ こ え み

■日時　１月１６日（日）　９時３０分～　※９時開場

■会場　市民体育館

■下見会　１月１５日（土）　１０時～１４時

■内容

せり売り形式

単品またはセットで売却

買受物品は当日もしくは翌日の午前中までの引渡し

になります

■買受時に必要なもの

印鑑（認印でも可）

身分を証明できるもの

買受代金（せり売り終了時に納付していただきます）

■問　納税推進課納税推進班　�内線１１４７
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小
野
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

で
は
、財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
か
ら
平
成　

年
度
自
治
宝
く

２２

じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
受

け
、ま
ち
づ
く
り
の
基
本
で
あ
る

人
づ
く
り
や
地
域
づ
く
り
を
し
て

い
く
た
め
の
備
品
を
小
野
市
民
セ

ン
タ
ー
に
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、宝
く
じ
の
普
及

広
報
事
業
費
を
財
源
と
し
、市
町

村
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
な
ど
が

行
う
活
動
に
対
し
て
、助
成
さ
れ

る
も
の
で
す
。

　

同
協
議
会
で
は
、小
野
地
域
が

抱
え
る
少
子
高
齢
化
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
は

小
野
地
域
住
民
の
一
体
化
が
必
要

で
あ
り
、そ
の
た
め
に
は
若
者
を
ま

き
込
み
、お
年
寄
り
を
元
気
づ
け
る

事
業
を
展
開
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
の
考
え
の
も
と
、そ
れ
ら
に
資

す
る
備
品
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、ま
つ
り
な
ど
の
地
域
イ

ベ
ン
ト
に
活
用
さ
れ
、地
域
全
体

の
活
動
が
ま
す
ま
す
活
発
に
な
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

■
助
成
額　
　

万
円

２５０

■
助
成
内
容　

投
光
機
、屋
外
放

送
設
備
、テ
ン
ト
、鉄
板
焼
器
な

ど
厨
房
用
品
ほ
か

　

小
野
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
で
は
、小
野
地
域
住
民
の
一

体
化
を
目
指
し
、老
若
男
女
総

参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
合
言
葉

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

助
成
を
受
け
備
品
を
取
り
揃

え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
に
感

謝
す
る
と
と
も
に
、地
域
住
民

の
親
睦
が
図
れ
る
ま
ち
づ
く
り

事
業
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

宝
く
じ
は
豊
か
さ
築
く
チ
カ
ラ
持
ち

平
成　

年
度
自
治
宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

２２

 櫻井   富  雄  会長
さくらい とみ お

　７５歳以上のドライバーが運転する時は、高齢運

転者マークを車体の所定の位置につけなければな

りません（７０歳～７４歳までは努力義務）。

　また、自動車（原付を除く）のドライバーは、高齢

運転者マークをつけた車に対する幅寄せや割り込

みが禁止されており、違反した場合は、罰金や違反

点、反則金の対象になります。

■問　石巻警察署交通課　�９５-４１４１

平成23年2月1日から

高齢運転者マーク
が変わります！

▲はじめて開催されたまつりでは備品も
　スタッフもフル稼働の大盛況
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　この制度は、東松島市消防団活動に積極的に協力

している事業所などを「消防団協力事業所」に認定し、

地域における社会貢献の証として、消防団協力事業

所表示証及び消防団協力事業所認定証を交付する制

度です。

　消防団協力事業所として認定された事業所などは、

交付された表示証を事務所などに掲示することがで

きるほか、自社のホームページなどで公表すること

ができます。

東松島市消防団協力事業所表示制度が開始

Ｑ１．アルバイトは、従業員と解釈してよろしいです

か？

Ａ：非正社員などの別は問題ありませんが、１年未満の

短期雇用者は除きます。

認定基準（いずれか１つに該当すること）

（１）従業員が市消防団員として、２人以上入団して

いる事業所等

（２）従業員の市消防団員活動について積極的に配慮

している事業所等

（３）災害時などに資機材を東松島市消防団に提供す

るなど、協力をしている事業所等

（４）その他、市消防団活動に協力することにより、地

域の消防防災体制の充実強化に寄与しているな

ど、市長が特に認める事業所等

東松島市消防団協力事業所表示制度に関するＱ＆Ａ

■問・申し込み　防災交通課防災交通班　�内線1161・1164

第
６
回
朗
読
会「
ぬ
く
も
り
」

　　
　

月　

日（
土
）、蔵
し
っ
く

１２

１１

パ
ー
ク
ひ
と
ま
ち
交
流
館
で
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・
う
さ
ぎ

に
よ
る
朗
読
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、会
員
８
人
が
選
ん
だ

作
品
を　

分
間
で
朗
読
。参
加
者

９０

約　

人
は
、そ
れ
ぞ
れ
朗
読
さ
れ

５０
た
話
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
・
う
さ
ぎ
は
、平
成　
１０

年
か
ら
旧
矢
本
町
広
報
を
音
声
訳

化（
朗
読
）し
、毎
月「
声
の
広
報
」

と
し
て
目
の
不
自
由
な
方
や
高
齢

で
活
字
が
読
め
な
く
な
っ
た
方
々

に
テ
ー
プ
を
配
布
。現
在
は「
市
報

ひ
が
し
ま
つ
し
ま
」の
音
訳
テ
ー

プ
を
市
内
全
域
の
約　

人
に
提
供

25

し
、活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、新
会
員
を
随
時
募
集
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

■
問　

G
・
う
さ
ぎ
会
長 

長
谷
川

　

�　

－

７
５
３
５

８２

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

う
さ
ぎ
が
朗
読
会

▲日頃の朗読の実力を披露（写真

は及川 順  子 さん）
じゅん こ

Ｑ２．「従業員の市消防団員活動について積極的に配慮

している」とは、具体的にどのようなことですか？

Ａ：消防団員活動に参加するために休暇などを取得し

た場合でも、昇進、昇給などで不利益な扱いを受けな

いことなどを、就業規則などで定めている場合に該

当します。

Ｑ３．市消防団への協力内容が具体的に分かる書類と

は、どのようなものですか？

Ａ：市消防団活動協力内容証明書を参考様式として示

しています。また、市消防団員の階級が部長以上の方

からの署名、押印もお願いします。

Ｑ５．申請はどこにすればいいのですか？

Ａ：市役所防災交通課に申請ください。市消防団協力事

業所表示制度実施要綱、申請様式などについては、市

ホームページに掲載しています。なお、認定を希望す

る事業所などについては、申請前に相談ください。

Ｑ６．優遇措置はありますか？

Ａ：国土交通省東北地方整備局では、消防団協力事業所

として認定を受けた事業所などについて、総合評価

一般競争入札の地域貢献実績として評価しています。

　また、宮城県では「平成23・24年度建設工事入札参

加登録資格審査」において、消防団協力事業所に対す

る評価項目が設けられています。

Ｑ４．東松島市と災害時の協定を締結していますが、対

象になりますか？

Ａ：市との協定では対象になりません。あくまでも、市

消防団に対して資機材を提供するなどの協力をして

いることが条件になります。
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◆どんと祭日程表◆

　

「
子
育
て
は
自
分
育
て
」と
い
う

視
点
か
ら
、「
民
男
流
家
庭
教
育
十

か
条
」に
つ
い
て
一
年
間
書
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。私
が
教
員

と
し
て
体
験
し
た
こ
と
や
学
ん
だ

こ
と
を
中
心
に
書
い
て
き
ま
し
た

が
、私
自
身
家
庭
教
育
に
つ
い
て

反
省
も
し
て
い
ま
す
。

　

二
十
代
は
剣
道
部
の
顧
問
と
し

て
土
日
も
練
習
を
し
、三
十
代
か

ら
四
十
代
は
生
徒
指
導
で
悪
戦
苦

闘
し
、五
十
代
は
教
育
行
政
で
仙

台
通
い
を
し
て
い
た
の
で
、家
庭

の
こ
と
は
二
の
次
で
し
た
。妻
に

「
民
男
流
家
庭
教
育
十
か
条
」を
見

せ
た
ら
、「
十
一
条
に『
私
は
家
庭

教
育
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
』

と
書
け
ば
い
い
ん
で
な
い
の
」と

言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

三
人
の
子
ど
も
が
何
と
か
一
人

前
に
な
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

親
戚
や
多
く
の
知
人
の
応
援
と
学

校
を
転
任
す
る
度
に
移
り
住
ん
だ

土
地
で
、隣
近
所
の
人
た
ち
の
温

か
い
支
え
と
、一
番
は
妻
の
協
力

が
あ
っ
た
か
ら
と
心
か
ら
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
を
育
て
る
と
い
う
こ
と

は
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

親
で
な
け
れ
ば
味
わ
え
な
い
楽
し

み
で
も
あ
り
ま
す
。子
ど
も
を
育

て
て
い
く
中
で
、こ
ん
な
は
ず
で

は
な
か
っ
た
と
思
う
こ
と
が
何
度

か
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
時
は
、

子
ど
も
と
と
も
に
悩
み
や
苦
し
み

を
共
有
し
、子
ど
も
と
一
緒
に
成

長
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。正
に
、

「
子
育
て
は
自
分
育
て
」で
す
。

　

ど
ん
な
家
庭
に
も
波
風
や
乗
り

越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
壁
が
あ

り
ま
す
。大
変
な
こ
と
や
苦
し
い

こ
と
が
あ
っ
て
も
、家
庭
は
明
る

く
温
か
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。そ
の

よ
う
な
願
い
を
込
め
て
書
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
苦
し
さ
の
裏

に
は
喜
び
が
あ
る
」私
の
座
右
の

銘
の
一
つ
で
す
。一
年
間
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
次
回
か
ら
は「
教
育
委
員
の

ち
ょ
っ
と
い
い
話
」を
連
載
し
ま

す
。第
１
回
目
は
小
野 
芳  
昭 
教
育

よ
し 

あ
き

委
員
長
で
す
。

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長
ののののののののののののののののののののののののののののの
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ととととととととととととととととととととととととととととと
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話

教
育
長
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話

最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最
終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終
回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

　

最
終
回

―
民
男
流
家
庭
教
育
十
か
条
―

教育長 木村  民  男 
たみ お

「
子
育
て
は
自
分
育
て
」

ま
と
め
に
か
え
て

の情報広場街
　

小
正
月
の
伝
統
行
事「
ど
ん
と

祭
」が
、例
年
ど
お
り
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

ど
ん
と
祭
は
、神
社
の
境
内
な

ど
で
正
月
飾
り
や
古
神
符
を
焼
き
、

御
神
火
に
あ
た
る
こ
と
で
、一
年

の
無
病
息
災
・
家
内
安
全
を
祈
願

す
る
も
の
で
す
。

　

市
内
各
地
区
で
の
開
催
は
下
記

日
程
表
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、詳
細
に
つ
い
て
は
、各
主
催

者
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
発
生
防

止
の
た
め
、飾
り
も
の
な
ど
か
ら

ビ
ニ
ー
ル
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
は

取
り
除
い
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

今
年
一
年
の
健
康
と

安
全
を
祈
る

ど
ん
と
祭

▲今年も、健康で良い年でありますように

問い合わせ時　間実施日住　所地区会　　場

玉造神社　�８２-３６９６６：００～１０：００

１月７日（金）

大曲字道下南124大　曲 玉  造  神  社 
たま つくり じん じゃ

白鬚神社　�８８-２３２７
１４：００～１６：００野蒜字下沼７野　蒜 白  鬚  神  社 

しら ひげ じん じゃ

１６：００～１８：００野蒜字北余景地内野　蒜 海  津  見  神  社 
うみ つ み じん じゃ

東名父母の会　�８８-２３３６１８：００～２０：００新東名１丁目地内野　蒜 長  石  稲  荷  神  社 前
なが いし いな り じん じゃ

どんと祭実行委員会
�８２-２５９１

５：００～７：００浜市字東浮足90浜　市 石  上  神  社 
いし がみ じん じゃ

１６：００～１９：００小野字笹森２小　野 五十鈴  神  社 
い　す　ず じん じゃ

１６：３０～２０：００大塩字中沢上59大　塩 新  山  神  社 
にい やま じん じゃ

１８：００～１９：３０川下字内響地内川　下 鹿  島  神  社 
か しま じん じゃ

１８：００～２０：００１月９日（日）上下堤字八幡前10上下堤 八  幡  神  社 
はち まん じん じゃ

市商工会　�８２-２０８８１６：３０～２０：００１月１４日（金）大曲字堺堀13－6大　曲矢本運動公園

八幡神社　�８２-８３４５５：００～１２：００１月１５日（土）赤井字館前127赤　井 八  幡  神  社 
はち まん じん じゃ

※矢本運動公園のどんと祭について、松飾などは15時以降にお持ちください。
　また、火災予防のため須賀神社へは納めないでください。
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みんなが明るく積極的になった
心あったかイートころ運動発表会

　
　

月　

日（
水
）、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

11

24

ン
タ
ー
を
会
場
に
心
あ
っ
た
か
イ
ー
ト
こ

ろ
運
動
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

運
動
は
、4
月
か
ら
正
式
に
市
内
小
中

学
校　

校
で
実
施
。子
ど
も
た
ち
が
自
ら

14

あ
い
さ
つ
や
清
掃
な
ど
の
実
践
活
動
を
考

え
て
行
動
し
、自
主
性
や
奉
仕
の
精
神
を

養
う
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

発
表
は
代
表
校
4
校（
大
曲
・
浜
市
小
、

矢
本
一
・
鳴
瀬
二
中
）で
行
わ
れ
、「
あ
い
さ

つ
で
学
校
内
が
明
る
く
な
っ
た
」「
進
ん
で

ゴ
ミ
拾
い
や
清
掃
を
す
る
よ
う
に
な
っ

た
」な
ど
、成
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

▲浜市小では「もくもく清掃活動」の様子などを発表

吉田秀彦さん 大いに夢を語る
中学生に夢を与える講演会

▲吉田さんが直筆で座右の銘を披露

▲説明する佐藤 敏  幸 学芸員
とし ゆき

▲市街地の状況を確認しながら徒歩行進
　
　

月　

日（
土
）、赤
井
上
区
の

11

13

赤
井
遺
跡
の
発
掘
現
場
で
、第　
42

次
発
掘
調
査
現
地
見
学
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、約　

人
が
現
地
に
訪

70

れ
、今
回
発
掘
さ
れ
た
奈
良
時
代

の
高
床
式
の
蔵
跡
な
ど
を
見
学
し

ま
し
た
。赤
井
遺
跡
は
発
掘
の
成

果
な
ど
か
ら
、平
成　

年
度
に
国

26

史
跡
指
定
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
　

月
9
日（
木
）・　

日（
金
）、

12

10

陸
自
第　

普
通
科
連
隊（
多
賀
城

22

市
）は
、災
害
派
遣
を
想
定
し
た
徒

歩
行
進
・
炊
き
出
し
訓
練
を
、市
内

と
石
巻
市
内
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
　

人
の
隊
員
は
、石
巻
市
総
合

77
運
動
公
園
か
ら
大
曲
地
区
体
育
館

ま
で
の
約　
　

を
徒
歩
で
行
進
。

18
km

体
育
館
到
着
後
に
は
、炊
き
出
し

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
　

月　

日（
木
）、市
民
体
育
館

11

11

で
、市
内
中
学
2
年
生
を
対
象
に

し
た
中
学
生
に
夢
を
与
え
る
講
演

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

講
師
は
、バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
柔

道
金
メ
ダ
リ
ス
ト
で
、吉
田
道
場

名
誉
師
範
の
吉
田 
秀  
彦 
さ
ん
。中

ひ
で 
ひ
こ

学
時
代
の
思
い
出
を
語
り
、ま
た

腕
相
撲
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

災害に備えます
第２２普通科連隊徒歩行進・炊き出し訓練

第４２次発掘調査現地見学会を開催
赤井遺跡

▲鳴瀬二中からは「ごみゼロ運動」などの活
動成果を発表

▲矢本一中からの発表は「ここ
ろの朝練活動」などの成果を

▲大曲小からの活動発表は「あいさつ２の
日運動」などについて
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月　

日（
金
）、ひ
が
し
ま
つ

11

26

し
ま 

ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
Ⅱ
が
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、サ
ー
ク
ル
コ
ロ
ッ

ケ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
啓
発
寸
劇

「
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
喫
茶
〜
寄
っ
て
い

が
い
ん
〜
」が
上
演
さ
れ
、観
客
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

次
に
、「
人
と
人
と
の
繋
が
り
〜

参
画
か
ら
人
の
輪
へ
」を
テ
ー
マ

に
本
田 
敏  
秋 
岩
手
県
遠
野
市
長
、

と
し 
あ
き

椎
名 
和  
男 
山
形
県
東
根
市
副
市
長

か
ず 

お

と
阿
部
市
長
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
開
か
れ
ま
し
た
。

ひとが繋がり まちが創られる
ひがしまつしま　まちづくりフォーラム　PartⅡ

　
　

月
3
日（
金
）、市
内
の
小
・
中

12
学
校
の
給
食
に
カ
キ
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
が
登
場
し
ま
し
た
。

　

カ
キ
は
、県
漁
協
鳴
瀬
支
所
カ

キ
生
産
者
の
皆
さ
ん
か
ら　
　

を

159
kg

給
食
用
に
無
料
提
供
さ
れ
た
も
の

で
す
。

　

浜
市
小
学
校
の
6
学
年
の
ク
ラ

ス
に
は
阿
部
市
長
が
、1
学
年
の

ク
ラ
ス
に
は
木
村
教
育
長
が
同
席
。

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
給

食
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

カ
キ
は
イ
カ
と
チ
リ
ソ
ー
ス
煮

で
出
さ
れ
、子
ど
も
た
ち
は
美
味

し
く
食
べ
て
い
ま
し
た
。

やっぱり「なるせ」のカキはおいしいね
市内小・中学校でカキの給食

▲３市の市長・副市長がまちづくりへの思いを語りました

▲カキとイカのチリソース煮、おいしいよ

▲演奏者も来場者と一緒に音楽を楽しみました▲会場で人気者だったイート

▲日本で体験した文化の違いを話すダニエル・カール氏

イート＆イ～ナ 埼玉で東松島をPR
ゆるキャラ�さみっとin羽生

子どもたちに「お金」の意味を伝えたい
金銭教育公開保育in宮城（東松島）

吹奏楽の楽しさを伝える
合併５周年記念事業 東松島市吹奏楽団 第２回定期演奏会

　
　

月　

日（
日
）、市
コ
ミ
ュ
ニ

11

28

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
東
松
島

市
吹
奏
楽
団（
佐
藤
輝
彦
団
長
）の

第
2
回
定
期
演
奏
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

同
吹
奏
楽
団
は
、平
成　

年
に

17

結
成
さ
れ
今
年
で
5
周
年
を
迎
え
、

現
在
は　

人
の
団
員
で
活
動
。演

20

奏
会
で
は
、来
場
者
約　

人
に
練

300

習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
　

月　

日（
日
）、埼
玉
県
羽
生

11

28

市
で
ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

さ
み
っ
と　
in

羽
生
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、東
日
本
を

中
心
に
1
都　

県
か
ら　

の
ご
当

18

85

地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
一
堂
に

集
ま
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
ご
当
地
の

魅
力
を
発
信
し
あ
う
も
の
。

　

イ
ー
ト
と
イ
〜
ナ
は
、会
場
で

東
松
島
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

金
銭
教
育
公
開
保
育　

宮
城
が
、

in

　

月
2
日（
木
）矢
本
中
央
幼
稚
園

12と
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を

会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

幼
稚
園
で
は
、園
児
た
ち
の
出

店
体
験
教
育
。コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
は
幼
稚
園
関
係
者
に
よ

る
研
究
発
表
会
と
、ダ
ニ
エ
ル
・

カ
ー
ル
氏
に
よ
る
日
米
で
の
金
銭

文
化
の
違
い
が
講
演
さ
れ
ま
し
た
。
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みんなでお餅 おいしいね
大曲幼稚園とほっとサロン上納 交流餅つき会

▲杵（きね）と臼（うす）でお餅をつきました

　
　

月　

日（
月
）、赤
井
南
小
学

11

15

校
が「
租
税
教
育
推
進
校
等
表
彰

制
度
」税
務
署
長
表
彰
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

同
校
は
、長
年
に
わ
た
り
児
童

対
象
の
租
税
教
室（
石
巻
地
区
租

税
教
育
推
進
協
議
会
主
催
）を
開

催
し
、租
税
教
育
の
推
進
に
取
り

組
ん
で
き
た
実
績
を
讃
え
ら
れ
た

も
の
で
す
。

　
　

月　

日（
日
）、鷹
来
の
森
運

12

12

動
公
園
を
会
場
に
、第　

回
矢
本

44

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、高
校
・
一
般
男
子
8　
km

か
ら
始
ま
り
、フ
ァ
ミ
リ
ー　
　1.5
km

な
ど
9
種
目
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
の
参
加
者
は
、昨
年
よ
り

約　

人
多
い　

人
。選
手
た
ち
は

200

767

各
コ
ー
ス
を
力
走
し
ま
し
た
。

　
　

月
9
日（
木
）、大
曲
幼
稚
園

12
で
、園
児
た
ち
と
大
曲
・
上
納
地
区

に
住
む
高
齢
者
の
グ
ル
ー
プ

「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
上
納
」の
会
員
に

よ
る
交
流
餅
つ
き
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、カ
ル
タ
遊
び
や

紙
芝
居
の
鑑
賞
、餅
つ
き
と
お
食

事
会
を
通
じ
て
、地
域
の
皆
さ
ん

と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

ゴールに向かって駆け抜けろ
第４４回やもとクロスカントリー大会

租税教育推進活動に感謝
赤井南小学校 租税教育推進校等表彰

▲ゴールを目指し一斉にスタート（中学女子の部）
▲稲垣 孝  一 石巻税務署長（左）より記念盾

こう いち

を受ける 萩  田  隆  児 赤井南小学校長
はぎ た りゅう じ

　

上
町
西
地
区
セ
ン
タ
ー
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯
式
が　

月
4

12

日（
土
）、須
賀
神
社
前
の
三
角
公

園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

公
園
に
は
、地
元
の
子
ど
も
た

ち
が
作
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と

ロ
ー
ソ
ク
の
キ
ャ
ン
ド
ル　

個
と

500

Ｌ
Ｅ
Ｄ
8
千
個
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
点
灯
。来
場
者
約　

人
300

と
冬
の
夜
空
を
照
ら
し
ま
し
た
。

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
合
併
5

周
年
記
念
事
業
の
一
環
で
、上
町

西
地
区
セ
ン
タ
ー
の
地
域
交
流
事

業
と
し
て
実
施
。1
月
上
旬
ま
で

の
約
1
カ
月
間
点
灯
さ
れ
ま
す
。

ＬＥＤの明かりがきれいだね
合併５周年記念事業 上町西地区センターイルミネーション点灯式

　
　

月
5
日（
日
）、上
下
堤
そ
ば

12
ま
つ
り
が
、農
村
創
作
活
動
セ
ン

タ
ー（
上
下
堤
）で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
つ
り
は
、上
下
堤
転
作

組
合（
浅
野
公
夫
組
合
長
）が
、平

成　

年
度
か
ら
栽
培
と
製
品
化
に

21
取
り
組
ん
で
き
た「
上
下
堤
そ
ば
」

の
Ｐ
Ｒ
を
合
併
5
周
年
記
念
事
業

と
し
て
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

ま
つ
り
の
手
打
ち
そ
ば
体
験
で

は
、青
葉
手
打
そ
ば
教
室（
仙
台

市
）の
皆
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、市

内
外
か
ら　

人
が
参
加
。ま
た
、二

20

八
そ
ば
の
試
食
会
も
開
か
れ
、来

場
者
は
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

美味しい手打ちそばを堪能
上下堤そばまつり

▲イルミネーションは白とシャンパンゴールドで色鮮やか

▲手打ちそば体験に親子で興味津々
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第５回矢本ひがし地区民まつりを開催

動き始めた協働のまちづくり動き始めた協働のまちづくり⑱
シリーズみんな

がんばってます!

◆協働のまちづくりが本格スタートして１年が過ぎました。矢本ひがしネットワークコミュニティでは昨年を振り返

り、さらに新たな年の目標に向けて協働のまちづくりに取り組んでいきます。

矢本ひがしネットワークコミュニティ

活力のある　活き活きとした矢本東地区づくり

このコーナーでは、各地域自治組織のまちづくりの取り組みをシリーズで紹介します。

今回は「矢本東地区」の取り組み状況です。

みんなの顔が見えるまちを目指して

　片倉会長は、その温厚な人柄と

誠実さにより、地域住民からの信

頼も厚く、地域のリーダーとして

手腕を振るう頼れる会長とのこと

です。

矢本ひがしネットワークコミュニティ

会長　片倉　 勇  規 さん（下小松）
ゆう き

　先日、地域のイベントに参加しとて
も楽しいものでしたが、参加する顔ぶ
れがいつもと同じようで、もっと多く
の人が気楽に参加できるようＰＲな
どを工夫し、興味を引くようにする必
要があると思いました。また、「協働の
まちづくり」については、まだまだな
じんでいないように感じました。
　今は、イベントなどによるまちづく

目指すテーマを決めて
特色あるまちづくりを

りの土台作りの時期だと思いますが、矢本東地区の目指すもの・
テーマを具体的に何かひとつ決めてそれに向かって進んで行け
ば特色のあるまちづくりができるのではないでしょうか。個人的
な協力として、これからも、できるだけイベントに参加し、地域の
方たちと交流していきたいと思います。

　矢本東市民センターは市のほぼ中心部にあり、生涯学

習・地域活動の拠点として地域の皆さんに支えられてい

ます。各種学級、教室なども開催していますので、気軽に

お立ち寄りください。
　

◆地域の情報については、「市民センター報」（隔月）と矢本ひが

しネットワークコミュニティの広報紙（年２回）を発行しています。
　

■問　矢本ひがしネットワークコミュニティ

　　　（矢本東市民センター　�８２-１１８０）

　恒例になりました「矢本ひがし地区民まつり」を開催し

ます。今年で５回目となるまつりは、地区の子どもから高

齢者までの交流と、日頃から文化活動を行っている方々

の成果の発表の場としての目的をもっています。

　ぜひ、ご近所・ご家族お誘い合せの上、ご来場ください。

■日時　１月２９日（土）１０時～１６時/３０日（日）１０時～１５時

■会場　市コミュニティセンター

■内容　矢本東小学校児童による「鼓笛隊演奏」や愛好団

体・個人によるステージ発表、各種作品展示

餅・トン汁の販売　※餅つき体験できます。

甘味処・地場産品・防災など各種コーナー

地区センターによる出店　※バクダン（ポン菓子）や焼

いも、玉こんにゃく、ゲームなどメニューも豊富。

■主催　矢本ひがし地区民まつり実行委員会

■問　矢本東市民センター　�８２-１１８０

▲後列左から　水島 利  章 施設管理人、鈴木 秀  美 指導員、宮澤 恵 
とし あき ひで み めぐ

 美 施設清掃員、 西  大  條  香  織 臨時職員
み にし おお えだ か おり

前列左から　大野 文  武 事務長、片倉 勇  規 会長、黒澤 正  子 所長、
ふみ たけ ゆう き まさ こ

 茄  子  川  由  佳 指導員
な す かわ ゆ か

片倉会長と
矢本東市民
センター職
員の皆さん

長谷川  美  智  子 さん
み ち こ

（作田浦）

　矢本東地区は各地域自治組織の中で人口が最も多く、商

業地区、農業地区、旧住宅地区、新興住宅地区とさまざまな

特徴を持つ地域がある中での活動に、まとまりある行事を

行うのに役員は苦慮しています。最初に、全戸アンケートを

実施し３カ年計画を立て、それらを５つの部会で精査検討

を重ね、現在、それぞれ熱心に活動しています。他県からの

定住者も多いので、これからもさらに交流を深め、安心して

住めるまちづくりを目指していきたいと考えています。

　今後の課題としては、矢本ひがしネットワークコミュニ

ティの事業により多くの地域住民の参加や、役員、部会員は

じめ、協力している皆さんの負担軽減、そして、地域住民の

皆さんにその活動を理解していただきたいと思います。ま

た、イベントだけではなく、地域の顔が見えるまちづくり

「街がすき　人がすき　心かよう矢本ひがし」を目指して取

り組んでいきます。
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M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

生涯学習情報コーナー�

社
会
教
育
指
導
員
募
集

■
職
種　

社
会
教
育
充
実
の
た
め

事
業
の
企
画
・
運
営
や
各
種
団

体
の
支
援
、生
涯
学
習
に
関
す

る
相
談
な
ど

■
対
象　

心
身
と
も
に
健
康
で
、

パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
）の
操
作
が
で
き
、市
税
な
ど

の
滞
納
が
な
く
、社
会
教
育
に

関
心
の
あ
る
方
。経
験
者
歓
迎

募

集

お
知
ら
せ

平
成　

年
成
人
式
開
催

２３

■
募
集
人
数　

２
人

■
賃
金　

月
額
１
０
２
、０
０
０
円

■
勤
務
内
容　

週　

時
間
以
内

２８

（
土
日
・
夜
間
勤
務
の
場
合
あ

り
）

■
勤
務
期
間　

平
成　

年
４
月
１

２３

日
〜
平
成　

年
３
月　

日（
単

２４

３１

年
度
更
新
、最
長
３
年
）

■
申
し
込
み　

自
筆
の
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）を
、１
月　

日
３１

（
月
）ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送

※
書
類
審
査
・
面
接
実
施
後
に
採

否
を
決
定
し
ま
す

　

市
で
は
、新
成
人
の
門
出
を
祝

い「
平
成　

年
成
人
式
」を
開
催
し

２３

ま
す
。新
成
人
の
皆
さ
ん
の
出
席

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

１
月
９
日（
日
）　

時
〜

１３

　
　

時　

分
〜
受
付
開
始

１２

３０

■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　

平
成
２
年
４
月
２
日

〜
平
成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方

■
問　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

�
内
線
３
２
０
３

小学生～高校生のための国際交流事業

春休み海外派遣事業
～参加者募集～

　これからの国際化社会を担う青少年の皆さん。
　日本とは異なる生活習慣や文化に触れる最大
のチャンスです。思いきってチャレンジしてみ
ませんか。

◆期　日　３月２５日～４月４日の１０日間
◆内　容　ホームステイ・学校体験・英語研修・

野外活動・ボランティア活動・文化交
流・地域活動など

◆派遣先　アメリカ・イギリス・オーストラリ
ア・カナダ・ニュージーランド・フィ
ジー・カンボジア

◆対　象　小学２年生～高校３年生
◆参加費　２９．５万円～３９．８万円（予定）

※共通経費として３万円が別途かか
ります。

◆定　員　各コース６～８人
※申し込みはコース毎の先着順になり
ます。

◆締め切り　２月４日（金）
　　　
◎全国１３カ所で説明会を開催ますので、気軽に
参加ください。日程・その他の詳細は下記まで。
詳しい資料を差し上げます。
　　　
◆問　文部科学省所管　

財団法人　国際青少年研修協会
〒１０８-００７３東京都港区三田５-７-８-９２１
電話　０３-６４５９-４６６１
FAX　０３-６４５９-４６３３

　次代を担う生徒の健やかな成長と未来を祝福するため、市

内中学２年生を対象に立志式（立志のつどい）を開催します。

　各校の日程は下記のとおりです。

　　　

　式の様子は保護者・一

般の方もご覧いただけま

すので、お近くの会場で

子どもたちの成長を共に

お祝いしてください。
　　　　

■問　生涯学習課社会教

育班　�内線3201

　昨年、合併５周年事業第１弾として開催した「チャレ

ンジデー」では、対戦相手の茨城県 常陸  太  田 市にわずか
ひたち おお た

３．８％差で惜敗しましたが、多くの皆さんの参加・協力

をもらいましたので、今年もチャレンジデーに、東松島

市として参加することを決めました。

　これから、来年度の事業を計画する時期を迎えます

ので、各種団体・個人で５月の最終水曜日（今年は５月

２５日）に１５分以上運動する事業の計画を、お願いします。

■問　生涯学習課スポーツ振興班　�８２-９０３０

参加決定！ チャレンジデー２０１１
今年は5月25日（水）

平成23年 立志式 開催

▼

と
べ
〜（
ス
リ
ッ
パ
飛
ば

し
大
会
）

▲平成２２年立志式（鳴瀬一中）

鳴瀬第二
中学校

矢本第二
中学校

鳴瀬第一
中学校

矢本第一
中学校

３月１７日
（木）

３月１６日
（水）

２月２３日
（水）

２月３日
（木）

日　時

鳴瀬二中
講堂

矢本二中
講堂

鳴瀬一中
講堂

矢本一中
講堂

会　場

■
問
・
申
し
込
み
先　

生
涯
学
習

課
社
会
教
育
班（
市
コ
ニ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

　

�
内
線
３
３
０
０
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MANA-be!　まなびぃ

１月９日 平成２３年東松島市剣道連盟鏡開き 東松島市民体育館

１月１６日 柔道スポーツ少年団　鏡開き・初稽古 東松島市武道館

１月２３日 第２回大塩地区センター対抗バレーボール大会 大塩地区体育館

市内体育施設で行われるスポーツイベント

平成22年度　総合型地域スポーツクラブモデル推進事業

「バウンズ88マイすぽクラブ」教室・サークル活動第3期生参加者募集
　「気軽に・いつでも・だれでも・楽しく」をモットーに、総合型地域スポーツクラブを目指し本年度の第３期生

を募集します。年末年始の食生活が気になっている方は、ぜひ参加してください。

エンジョイ88 生涯スポーツサークルエンジョイ88 スポーツスクール

日　　　時事業名（対象・定員）日　　　時事業名（対象・定員）

１月２８日（金）～

毎週金曜日

１０時～

◇バドミントンサークル

　（全８回）

　（一般男女・３０人程度）

１月２６日（水）～

毎週水曜日

１０時～

◇健康スポーツ教室

　（全８回）

　（一般男女３０人程度）

１月２８日（金）～

隔週金曜日

１０時～

◇太極拳サークル

　（全４回）

　（一般男女・３０人程度）

◆年会費（保険料は含みますが活動費は別になります）

①６５歳以上　１，５００円/年

※補償内容を充実したい方は、下段②の区分で加入

可能です。

②高校生以上　２，５００円/年

◆教室・サークル活動費　５００円

　（各教室・サークル１期あたり）

◆会場　奥松島体育館（バウンズ８８）

１月２５日（火）～

毎週火曜日

１０時～

◇パドルテニスサークル

　（全８回）

　（一般男女・３０人程度）

①第２期までの申し込み時に、年会費を支払いしている方は不要です

②２種目からは、各教室・サークル活動費だけで全てのプログラムに参加できます

③各教室・サークル活動は、約２時間程度実施します

④安心してスポーツ活動を実施するために、全ての会員にスポーツ安全協会の保険に加入してもらいます

⑤今期の申込期限を２月１８日（金）までとします

■問　生涯学習課スポーツ振興班（市民体育館内）　�82-9030

広告
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ヘルシーインフォメーション�

■□ 健康相談・予防接種のお知らせ □■

※予防接種の対象者には、 事前に予診票を送付します。予診票が届かない方や転入された方は連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。
■問　健康推進課健康推進班　�内線3102・3110

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本保健相談センター

９：５０～１０：００
１月１１日（火）
１月２４日（月）
２月７日（月）

妊娠された方母 子 健 康 手 帳 交 付

９：３０～１１：３０１月１８日（火）妊産婦および乳幼児とその保護者の方妊産婦・子どもの健康相談

１３：００～１３：３０

１月７日（金）平成２２年４月～６月生　３回目

三 種 混 合 予 防 接 種 １月１８日（火）平成２２年７月～９月生　１回目

２月８日（火）平成２２年７月～９月生　２回目

１３：００～１３：３０１月２４日（月）平成２１年９月～１０月生　第１期麻しん風しん混合予防接種

１３：００～１３：３０１月２６日（水）平成２２年９月２３日～１０月２６日生B C G 予 防 接 種

９：００～９：２０１月２７日（木）平成２２年６月生７ か 月 児 健 康 相 談

１３：００～１３：２０１月２７日（木）平成２２年３月生１０ か 月 児 健 康 相 談

　今回は「高血圧」についてです。高血圧とは、収縮期（最高）血圧１４０ｍｍHg以上かつ拡張期

（最低）血圧９０ｍｍHg以上、もしくはその一方が高い状態のことです。

　高血圧が長く続くと血管壁が厚くなり弾力性がなくなります。弾力性を失った血管は傷つ

きやすくなり、この傷にコレステロールなどがたまることで動脈硬化を起こします。動脈硬化

によって血管が破れたり詰まったりすると、その先の臓器に障害が起こり、脳出血や脳梗塞、

狭心症や心筋梗塞、腎不全などの重大な病気を招く要因になります。そうならないように今日

から高血圧を予防改善する生活を実践しましょう。高血圧の危険因子は、塩分のとり過ぎを始

めとした食生活の乱れや運動不足、ストレスなどがあります。血管に負担をかけるこれらの生

活習慣を改善しましょう。

　また、高血圧はサイレントキラー（静かなる殺し屋）と呼ばれるように、自覚症状がほとんど

ありません。頭痛、肩こり、めまい、動悸、耳鳴りなどがすることもありますが、高血圧特有の症

状ではないので、血圧測定をしないと確認できません。

　健診を受けるとともに、家庭で定期的に血圧を測ることをお勧めします。

■問　健康推進課健康指導班　�内線３１０５

〔生活習慣病の重症化② 高血圧の解説と予防〕

　寒い季節になりました。

雪国育ちの私は、最近の

暖冬をちょっぴりさみし

く思います。季節の移り

変わりを何で実感します

か？季節の変化を感じる

「ゆとり」を大事にしたい

と思うこの頃です。

 梶  原 　 智  栄  子 保健師
かじ はら ち え こ

ノロウィルスに注意しましょう！
　冬場を中心にノロウィルスを原因とするおう吐、下痢などの健康被害が多

発しています。正しい知識を身につけて、予防しましょう。

■どこにいるの　・感染したヒトの便や吐物　・二枚貝など　

　・ノロウィルスがついた食品

■特徴は　・細菌がヒトの腸内で増える　・加熱に弱い（８５�で1分、不活化

します）　・少量でも発症し、冬季に発生が多い

■症状は　・症状がでるまで２４～４８時間　・下痢、吐気、おう吐、腹痛、発熱な

ど（かぜとよく似た症状）　・２～３日で回復する

■予防のポイント　・しっかり手を洗う（食事前、トイレ後、汚物処理後）⇒時

間をかけて洗う（３０秒が目安）

・症状がある人の便や吐いた物に直接触れない　　

・二枚貝は中心までしっかり火を通す（８５℃以上）

・症状があるヒトの便・吐いた物を処理する時は手袋を使い、アルコールで

はなく塩素系消毒薬で消毒

■問　健康推進課健康推進班　�内線３１０２・３１０１

平成２３年度各種検診等
申込書の送付

　平成２３年度の各種検診等申込書

を１月末まで、各世帯に郵送します。

　この申込書で、各種がん検診、健

康診査（循環器検診）、インフルエン

ザ予防接種などの申し込みを受付

します。受診を希望する・しないに関

わらず、申込書に記入の上、２月１０

日までに返信ください。

■問　健康推進課健康推進班

　�内線３１０２・３１１０
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■□ 子どもの心理相談会 □■

■相談日　1月20日（木）　13時～

　（各50分ずつ）

■会場　矢本保健相談センター

■担当カウンセラー　今野 広  子 先生
ひろ こ

■締め切り　1月13日（木）まで電話で申し

込みください

■問　健康推進課健康指導班

　�内線3106　さつき苑に勤務して１０年になりますが、人

生の先輩である入所者の方と、食についての

楽しい語らいの時間が私は大好きです。

　せんべいが大好物なおじいさんは、私に立派な歯を見せて「若い頃

から魚は骨ごと食べていたからね」と自慢げに話されます。毎食、長

い時間手を合わせ、食事への感謝の気持ちを表すおばあさん。「食べ

物がない時代に育ったからね、食事はありがたいよ」と、笑顔で話し

てくれます。

　さつき苑の敷地内には、小さな畑と実のなる木があります。わずか

ですが収穫し献立にとり入れたり、梅干や干柿などを入所者の方と

一緒に作ったりしています。そんな懐かしい作業の中で、皆さんの顔

はほころび、にぎやかに昔話も飛び出します。干した柿の皮を漬物に

入れて、美味しい漬物を作った話や、さらには恋の話まで。そして、私

たちも、皆さんの若かりし頃の姿を想像したりしています。

　老化が進み、かんだり、飲み込んだり

ができにくくなってしまう方も多くい

ます。これまでの食習慣や好物を尋ね、

なじみの食材の味や香りを大切にして、

できるだけ長く食事を楽しんでいただ

けるよう、お手伝いしていきたいと考

えています。

　次回は、大塩保健所の濱中宏美さんです。

ス
ト
ッ
プ
！
自
殺

　

職
場
や
家
庭
環
境
、人
間
関
係

な
ど
日
常
生
活
の
中
で
絶
え
ず
私

た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
を
受
け

て
い
ま
す
。そ
れ
に
よ
り
生
じ
た

心
身
の
ゆ
が
み
を
私
た
ち
は「
ス

ト
レ
ス
」と
と
ら
え
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た
状
態
が
続

く
と
、心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

例
え
ば
次
の
よ
う
な
変
化
が
現
れ

ま
す
。

①
心
理
的
変
化

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、怒
り
っ
ぽ
い
、

不
安
感
、無
気
力
、抑
う
つ
感
、

集
中
力
の
低
下
な
ど

②
身
体
的
変
化

寝
つ
き
が
悪
い
、頭
痛
、め
ま
い
、

動
悸
、食
欲
低
下
、下
痢
・
便
秘

な
ど

③
行
動
の
変
化

酒
や
タ
バ
コ
の
量
が
増
え
る
、

過
食
、ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
、対
人
交

流
を
避
け
る
な
ど

　
●「
考
え
方
の
ク
セ
」を
知
ろ
う

　

自
分
の
考
え
方
の
ク
セ
が
必
ず

し
も
正
し
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

物
事
に
は
色
々
な
考
え
方
、捉
え

方
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
考
え
方
の
ク
セ
を
知
る

ス
ト
レ
ス
を

　
　
　

自
覚
し
よ
う

▲入所者へのケアの様子

と
、物
事
を
い
つ
も
と
違
う
視
点

で
見
た
り
、対
処
法
を
工
夫
で
き

た
り
し
て
、ス
ト
レ
ス
と
上
手
に

向
き
合
う
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

次
回
は
、ス
ト
レ
ス
の
対
処
法

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
５
・
１
１
７
６

思考転換のコツ頭に浮かんだ考え・イメージ思考パターン

完璧でなくても、全くできなかった訳ではない。
できたことに目を向け、0～100の間で評価する。
物事にはあいまいな状態もあると考え直す。

完璧でないと満足できなかったり、
少しでもミスがあると「全てダメ（０
点）だ」と思う

「0か100か思考」
完璧主義思考

今回失敗したとしても、うまくいく時もある。
いつもそうでないことを思い出す。

１回のミスで「自分はいつもミスし
てばかりだ…」と思う

「過度の一般化」
「いつも」「常に」と大げさにとらえる

証拠のないことや不確かなことで、相手の心
を悪い方へ憶測しない。こんな時は、自分はど
うしてそんな風に考えるのかなと自分自身に
問いかけてみては？

あいさつしても返答がないと「自分
は嫌われているに違いない」と思う

「心の読みすぎ」
人の気持ちを否定的に解釈する

起きていない出来事に対し、悪い想像ばかり
せずに、プラスをイメージする。

大切な打ち合わせに「遅刻するかも
しれない」と前日から心配する

「先読みの誤り」
未来を悪い方に想像し心配する

自分を含め、すべての人が、自分の基準や期待
通りに行動するとは限らないことを受け入れる。
１回深呼吸して「～だったらいいな」と考える

（電車などの公共の場で）携帯電話で
話す人を見て「こんな所での携帯電話
は遠慮すべきだ」と怒りの感情がわく

「べき思考」
「こうあるべき」とルールで自分をし
ばり、相手にも期待する

■□ 　　　　 　　　　 　　　□■

■□ 電話番号の廃止について ■□

　現在、使用している下記の電話番号を
廃止します。今後は代表番号を利用して
いただくようお知らせします。
■廃止電話番号　８２-１１２３
　（矢本保健相談センター直通電話）
■廃止時期　平成２３年１月１日
■代表番号　８２-１１１１

　皆さんのご協力をお願いします。
■日時　１月１７日（月）　１３時３０分～１６
時３０分

■会場　矢本保健相談センター
　　　
■日時　１月３０日（日）　１０時～１２時／
　１３時～１６時３０分
■会場　ロックタウン矢本
※１６・１７歳の方は２００�献血、１８歳以上
の方は４００�献血で実施します。
　　　
■問　健康推進課健康推進班
　�内線３１１０

■□ 献血にご協力ください ■□
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「
太
陽
光
発
電
」
の
設
置

助
成

広告

　

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
助
成

制
度
は
、昨
年
５
月
か
ら
地
球
温

暖
化
防
止
策
の
一
環
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
た
制
度
で
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
問
合
せ
も
多
く
、

現
在
、一
般
住
宅　

件
、（
事
業
所

２５

０
件
）の
設
置
に
対
し
て
助
成
を

行
い
ま
し
た（　

月
末
現
在
）。

１１

　

設
置
を
さ
れ
た
方
は
、早
め
に

申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
制
度
概
要

①
対
象
者

・
市
内
に
住
所
、ま
た
は
事
業
所

を
有
す
る
方

・
市
税
な
ど
の
滞
納
の
な
い
方

・
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
利
用

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

協
力
で
き
る
方

②
助
成
額

・
太
陽
電
池
の
最
大
出
力
１　

あ
kw

た
り　

３
５
、０
０
０
円

・
上
限
額

　

個
人
の
場
合

　
　

万
５
、０
０
０
円

１２

　

事
業
所
の
場
合　
　

万
円

５０

　

（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

【
補
助
金
の
算
出
例
】

　

太
陽
電
池
の
最
大
出
力
が
３　
kw

の
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置

し
た
場
合

　

３
５
、０
０
０
円
×
３　

＝
kw

　

１
０
５
、０
０
０
円（
助
成
額
）

■
問
・
申
請
先　

環
境
課
環
境
班

　

�
内
線
１
１
５
２

機
器
へ
給
油
の
際
に
こ
ぼ
れ
た
り
、

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
注
ぎ
口
が
ゆ
る

ん
で
垂
れ
流
し
状
態
と
い
っ
た
理

由
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

側
溝
や
水
路
を
伝
わ
り
河
川
へ

流
れ
込
ん
で
広
が
っ
て
し
ま
う
と
、

水
質
汚
染
に
つ
な
が
り
ま
す
。各

家
庭
で
の
油
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

の
た
め
、多
く
の
市
民
団
体
の
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
集
積
所
か
ら
の
資
源
ご
み
持
ち

去
り
対
策
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

○
奨
励
金
交
付
概
要

①
奨
励
金　

１　

あ
た
り
３
円

kg

②
対
象
品
目

・
紙
類（
新
聞
・
雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
）

・
ビ
ン
類（
一
升
ビ
ン
・
ビ
ー
ル
ビ

ン
・
ジ
ュ
ー
ス
ビ
ン
・
雑
ビ
ン
）

・
金
属
類（
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
・
ス

チ
ー
ル
カ
ン
・
鉄
く
ず
）

・
そ
の
他（
各
リ
サ
イ
ク
ル
業
者

で
品
目
が
異
な
り
ま
す
）

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

�
内
線
１
１
５
１

家
庭
用
ホ
ー
ム
タ
ン
ク

な
ど
か
ら
の
灯
油
垂
れ

流
し
に
注
意

　

毎
年
、こ
の
時
期
に
な
る
と
道

路
側
溝
や
水
路
、河
川
な
ど
の
油

の
流
出
通
報
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
、家
庭
用

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や
ポ
リ
タ
ン
ク
な

ど
か
ら
の
灯
油
流
出
で
す
。暖
房

「
廃
品
回
収
団
体
」
を
募

集
し
ま
す

▲吸着マットで油流出事故処理

　

市
民
団
体
に
よ
る
廃
品
回
収
に

は
、市
か
ら
奨
励
補
助
金
を
支
給

し
、リ
サ
イ
ク
ル
意
識
の
向
上
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、資
源
ご
み
の
回
収
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、皆
さ
ん
が
自

ら
資
源
回
収
を
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

今
年
度
は
、　

月
末
で　

団
体

１１

４４

に　

万
円
の
補
助
金
を
交
付
し
、約

１０２

　

ｔ
の
資
源
ご
み
が
皆
さ
ん
の
手

３４４で
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、「
３
Ｒ（
リ
デ
ュ
ー
ス
・

リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
）」推
進

廃品回収奨励金申請フロー図�

市 役 所�
本 庁 舎�
（環 境 課）�
または�

鳴瀬庁舎�
（総合支所）�

申 請 者 �
（市民団体）�

〈奨励金計算方法〉　回収量kg×３円＝奨励金（100円未満は切り捨て）�
　　　　　　　　　※ビン類は0.5円／１本当り（小数点以下は切り捨て）�

①環境課へ問合せ・申請�

③廃品回収、業者へ資源売払い後、�
　申請書提出�

②廃品回収奨励金交付申請書送付�

④奨励金交付�
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ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

　あけましておめでとうございます。本年もゆぷとをご愛顧たまわり、多くの皆さんにご利

用いただきますよう、お願い申し上げます。

【営業時間】平日／１０時～２２時　土日祝／１０時～２１時

【休 館 日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）

※プール・トレーニングジムの利用は、閉館３０分前ま

でとなります。

【問】　�８４－３８５５

１月１６日（日）に【ゆぷとまつり】開催！！

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111

○プール　14時～15時　水中撮影会

　10時～15時50分　わくわくランド

○水よーよーつり（限定50個）

　11時15分～と13時15分～の2回／幼児プールにて

○わたあめプレゼント、くじ引き（子供限定）

○けんちん汁（無料・12時～） ○水着セール

○もちつき（2ヶ／100円にて販売）

○新鮮野菜・地場産品の販売 ○健康相談

○利用者大抽選会、ご利用の皆さんへのプレゼント

　詳しくは、ゆぷとまで問い合わせください。

■日時　月曜日：1月10日・17日・24日　13時～14時

　土曜日：1月8日・15日・22日　10時30分～11時30分

■対象　月曜日：大人の方（男女問わず）

　土曜日：親子（お子さんは小学生以上）、大人の方

■講師　フイレフア ハウオリラニ フラスクール

　菅原 秀  子 氏
ひで こ

■定員　各曜日15人

■持ち物　運動のできる服装・タオル・水分補給

■料金　無料（施設利用料は各自別途負担）

■申し込み　当日フロントに直接申し込み

■その他　好評の場合、4月以降定期開催の予定です
お得な回数券キャンペーン

１月２日（日）～１９日（水）
　期間内に利用回数券を購入した方は、当日100円（入湯税

のみ）でゆぷとをご利用できます。多くの皆さんのご利用を

スタッフ一同、心よりお待ちしております。

フラダンス体験会フラダンス体験会

　医療費が年々増加していますが、そ

の3割は薬剤費が占めてます。

　変更可能な薬をジェネリック医薬品

に変えれば医療費の節減ができます。

　私たちの健康と安心を支える国民皆

保険制度を支えるため、ジェネリック

医薬品の利用に協力をお願いします。

　すべての薬にジェネリック医薬品が

あるとは限りません。また、薬の種類に

よって薬価は異なりますので、まずは、

かかりつけ医師・薬剤師に相談しま

しょう。
　

～一人ひとりの小さな節約が

やがて大きな力になります～
　

■問　市民課保険年金班　�内線１１２７

ジェネリック医薬品の
利用促進にご協力を

そそそそそそそそそそそそそそのののののののののののののの電電電電電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話話話話話、、、、、、、、、、、、、、本本本本本本本本本本本本本本当当当当当当当当当当当当当当にににににににににににににに大大大大大大大大大大大大大大丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫？？？？？？？？？？？？？？振振振振振振振振振振振振振振りりりりりりりりりりりりりり込込込込込込込込込込込込込込めめめめめめめめめめめめめめ詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺でででででででででででででではははははははははははははは？？？？？？？？？？？？？？その電話、本当に大丈夫？振り込め詐欺では？

　卒業生名簿等を悪用し、卒業生宅に電話をかけ、現金を振り込みさせる新た
な手口による被害が増えています。

騙されないぞ！予防策！

①一度電話を切って、本人・家族に確認する。

②「携帯電話番号を変えた」と伝えてきたら他の家族に確認を取りましょう。

③お金の話が出たら、「詐欺かも？」と疑いましょう。

④振り込む前に必ず誰かに相談しましょう。

■問　市民課消費生活相談員　�内線1117　

■相談日　毎週月・水・金　９時～15時
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集
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業　

１
日
７
時
間　

分　

週
５

４５

日
勤
務（
土
・
日
・
祝
日
休
み
）

■
募
集
人
数　

１
人

■
賃
金　

時
給
１
、０
３
０
円（
社

保
加
入
有
）

■
締
め
切
り　

２
月
４
日（
金
）ま

で
履
歴
書
を
左
記
へ
持
参

■
採
用
日　

平
成　

年
４
月
１
日

２３

■
問
・
申
し
込
み　

建
設
課
建
設

住
宅
班　

�
内
線
２
２
２
３

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

募
集
内
容
は
、配
布
の
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　

１
月
４
日（
火
）〜

　

日（
水
）

１２
■
申
込
書
配
布
場
所　

県
建
築
住

宅
セ
ン
タ
ー
、各
地
方
振
興
事

務
所
、各
公
共
職
業
安
定
所
、市

建
設
課

■
申
し
込
み　

１
月
４
日（
火
）か

ら
申
込
書
を
配
布
。必
要
書
類

を
１
月　

日（
水
）ま
で
郵
送　

１２

※
当
日
消
印
有
効

■
問　

県
住
宅
供
給
公
社

　

�　

－

　

－

０
０
１
４

０２２

２２４

平
成　

年
度
防
衛
モ
ニ
タ
ー
募
集

２３

■
対
象　
　

歳
〜　

歳
の
市
内
在

３０

３９

住
で
事
務
職
の
女
性　

１
人

■
内
容　

防
衛
問
題
・
自
衛
隊
に

関
す
る
意
見
や
要
望
を
ア
ン

ケ
ー
ト
で
回
答

■
期
間　

平
成　

年
４
月
〜
平
成

２３

　

年
３
月
ま
で　

２
年
間

２５
■
申
込
方
法　

は
が
き
に
、氏
名
、

住
所
、年
齢
、職
業
、電
話
番
号

を
明
記
し
、１
月　

日（
金
）ま

２１

で
郵
送　

※
当
日
必
着

■
問
・
申
し
込
み　

航
空
自
衛
隊

松
島
基
地
広
報
班

　

�　

－

２
１
１
１　

８２

み
や
ぎ
環
境
税

　

み
や
ぎ
環
境
税
は
、地
球
温
暖

化
な
ど
の
環
境
問
題
に
対
応
す
る

た
め
、主
に
森
林
機
能
の
強
化
や

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
促

進
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

■
課
税
額　

個
人：

年
1
、2
0
0

円　

法
人：

法
人
県
民
税（
標
準

税
率
）の
約　

％
10

■
課
税
の
方
法　

住
民
税
と
合
算

■
実
施
期
間　

平
成　

年
度
か
ら

23

５
年
間

■
問　

税
の
し
く
み
に
つ
い
て　

　

宮
城
県
総
務
部
税
務
課

　

�　

－

　

－

２
３
２
３

０２２

２１１

　

税
の
使
い
み
ち
に
つ
い
て

　

宮
城
県
環
境
生
活
部
環
境
政
策

課　

�　
－

　

－

２
６
６
１

０２２

２１１

広告

〈臨時保育士募集〉
■資格・対象　保育士資格を有し、心身ともに健康
な方で、市税の滞納がない方　　■勤務内容　児童
の保育。１日７時間４５分勤務（早出など交替勤務あ
り）。平成２３年４月から勤務。　　■勤務先　市内保
育所　　■賃金　時給１，０００円　　■募集人員　若
干名　　■申込期限・方法　１月２１日（金）１７時まで。
履歴書（自筆・写真貼付・保育士証の写し添付）を持
参　※後日面接あり

〈保育所臨時調理員募集〉
■資格・対象　調理師または栄養士資格を有し、心
身ともに健康な方で市税の滞納がない方　　■勤
務内容　保育所給食の調理及び材料の発注・検収な
どの調理業務に係る事務。１日７時間勤務で、平成
２３年３月から勤務　　■勤務先　市内保育所　　
■賃金　時給８００円　　■募集人員　２人　　■申
込期限・方法　１月２１日（金）１７時まで、履歴書（自
筆・写真貼付・調理師または栄養士免許証の写し添
付）を持参　※後日面接あり

〈保育所嘱託栄養士募集〉
■資格・対象　栄養士資格を有し、心身ともに健康
な方で、市税の滞納がない方　　■勤務内容　保育
所児童の栄養管理及び給食の調理と材料の発注、給
食に係る関係帳簿の作成、その他食育に関する業務。
週３５時間勤務（月～土曜日）。平成２３年４月から勤務
■勤務先　市内保育所　　■賃金　月額１５４，０００円
■募集人員　１人　　■申込期限・方法　１月２１日
（金）１７時まで。履歴書（自筆・写真貼付・栄養士免許
証の写し添付）を持参　※後日面接あり

〈保育所臨時調理補助員募集〉
■資格・対象　心身ともに健康な方で、市税の滞納
がない方　　■勤務内容・勤務先　保育所の調理補
助　　平成２３年３月から勤務　１日５時間勤務　
矢本東保育所／平成２３年４月から勤務　１日４時
間勤務　赤井北保育所　　■賃金　時給８００円　　
■募集人員　２人　　■申込期限・方法　１月２１日
（金）１７時まで。履歴書（自筆・写真貼付）を持参　※
後日面接あり

〈保育所臨時用務員募集〉
■資格・対象　心身ともに健康な方で、市税の滞納
がない方　　■勤務内容　保育所内外の清掃、調理
補助・準備など。１日７時間４５分勤務で、平成２３年３
月から勤務　　■勤務先　市内保育所　　
■賃金　時給８００円　　■募集人員　１人　　
■申込受付　１月２１日（金）１７時まで。履歴書（自筆・
写真貼付）を持参　※後日面接あり

〈臨時放課後児童クラブ指導員募集〉
■資格・対象　心身ともに健康な方で、市税の滞納
がない方　　■勤務内容　小学１～３年生の児童
の保育。１日５時間勤務（１３時から１８時）。ただし、土
曜日や夏休みなどの長期休みのときは、９時から１８
時までの勤務。月１２０時間以内。平成２３年４月から勤
務　　■勤務先　市内の放課後児童クラブ　
■賃金　時給７８０円　　　■募集人員　　若干名　
■申込受付　１月２１日（金）１７時まで。履歴書（自筆・
写真貼付）を持参　※後日面接あり
■上記の募集に関する問い合わせ・申し込み先　福
祉課子育て支援班　�内線１１８６

奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料

館
展
示
解
説
員
募
集

■
資
格　

短
大
卒
業
以
上

■
勤
務
日
数　

週
４
日（
週　

時
３０

間
、土
日
祝
日
の
勤
務
あ
り
）

■
賃
金　

月
額
１
２
６
、０
０
０

円（
社
会
・
雇
用
保
険
あ
り
）

■
募
集
人
数　

２
人

■
締
め
切
り　

１
月　

日（
日
）

１６

■
問
・
申
し
込
み　

奥
松
島
縄
文

村
歴
史
資
料
館

　

�　

－

３
９
２
７

８８

臨
時
道
路
補
修
作
業
職
員
募
集

■
資
格　

普
通
自
動
車
免
許
を
有

し
、車
両
系
建
設
機
械
運
転
技

術
を
取
得
し
て
い
る
方

■
内
容　

市
道
の
維
持
・
修
繕
作
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TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

9鳴瀬畠山自動車�
FAX 87－3817

〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�

広告

△14：00～17：00　URL:http://www.yamoto-seikotsuin.com/

矢本駅前　ゆぷと１F

�83-5980

各種健康保険取扱�各種健康保険取扱�

交通事故、労災もご相談下さい�交通事故、労災もご相談下さい�

携帯からアクセス�携帯からアクセス�

診 療 時 間�

　8：30～12：00�

14：00～19：00

月�

○�

○�

火�

○�

○�

水�

○�

○�

木�

○�

○�

金�

○�

○�

土�

○�

△�

日�

－�

－�

広告

■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111

普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
一
般

公
募
）開
催

■
日
時　

２
月　

日（
日
）

２０

　

９
時
〜　

時
１２

■
会
場　

石
巻
地
区
消
防
本
部
２

階
大
会
議
室（
石
巻
市
大
橋
一

丁
目
１
番
地
１
）

■
定
員　

先
着　

人
３０

■
対
象　

中
学
３
年
生
以
上

■
受
講
受
付
期
間　

１
月　

日
２４

（
月
）〜
２
月
６
日（
日
）

■
申
し
込
み　

最
寄
り
の
消
防
署

で
申
し
込
み
。再
講
習
の
方
は

申
請
時
お
よ
び
受
講
日
に
修
了

証
を
必
ず
持
参
す
る
こ
と
。

■
問　

石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務

組
合
消
防
本
部
警
防
課

　

�　

－

７
４
３
３

９５

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
交
流
会

　

ゲ
ー
ム
や
会
食
を
行
い
、会
員
同

士
の
親
睦
を
深
め
ま
す
。会
員
以

外
で
興
味
の
あ
る
方
の
参
加
歓
迎
。

■
日
時　

１
月　

日（
金
）　
　

時

２８

１０

〜　

時　

分

１１

３０

■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
締
め
切
り　

１
月　

日（
火
）

１８

■
問
・
申
し
込
み　

矢
本
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

　

�　

―
２
６
７
６

８４

仙
台
法
務
局
石
巻
支
局
で

の
国
籍
事
務
取
扱
の
廃
止

　

平
成　

年
１
月
か
ら
、帰
化
・
国

２３

籍
取
得
な
ど
の
国
籍
に
関
す
る
事

務
は
、仙
台
法
務
局
で
行
い
ま
す
。

■
問　

仙
台
法
務
局
民
事
行
政
部

戸
籍
課
�　

－
　

－

３
３
５
１

０２２

２９２

第　

回
い
き
い
き
健
康
講
座

９５
■
テ
ー
マ　

「　

歳
ま
で
健
康
に

１００

生
き
る
秘
訣
」　

※
入
場
無
料

■
日
時　

１
月　

日（
火
）

１８

　
　

時　

分
〜

１８

３０

■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

仙
台
大
学
体
育
学
部
健
康

福
祉
学
科　
 
橋  
本   
実 
教
授

は
し 
も
と 

み
の
る

■
問
・
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会

　

真
壁
病
院　

�　

－

７
１
１
１

８２

石
巻
専
修
大
学
新
入
学
生
・

在
学
生
向
け
奨
学
生
募
集

　

石
巻
圏
域
に
住
む
優
秀
な
学
生

で
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難

それゆけ！�イート�イート�
「元旦の凧揚げ」�

○イート：東松島市のキャラクター。名前の由
来は東松島市の東（イースト）と心（ハー
ト）が融合したもの。�

○イ～ナ：「イート」の妹。お兄ちゃんのそばを
離れたがらず、一緒によくお祭りや
イベントの会場に登場する。�

○延びる開眼多幸上げまつり（野蒜海岸凧揚げまつり）：
毎年元旦の野蒜海岸へ初日の出を拝むために訪れた
人たちが、一年の願い事を書いた凧を揚げるイベント�

正
月
に
ね�

凧
あ
げ
を
す
る
の
は�

縁
起
が
い
い
こ
と�

な
ん
だ
っ
て
！�

な
ん
で
も
凧
を
あ
げ
る
と�

春
を
無
事
に
迎
え�

ら
れ
る
ん
だ
っ
て
！�

正
月
に
や
る�

羽
根
つ
き
も
い
い�

ら
し
い
よ
！�

ち
ょ
っ
と�

　
待
っ
て
ね
…�

え
っ�

ホ
ン
ト
!?
�

作：みやみ�

◎
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
年
も
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
に
お
出
か
け
す
る
の
で
、み
ん
な
仲
良
く
遊
ぼ
う
ね
！
�

Vol.2

イート�イ～ナ�

そ
う
な
ん
だ
！�

お
兄
ち
ゃ
ん�

す
ご
い
！�

な
ん
で
っ�

な
ん
で
？�

き
ま
ら�

な
い
な
〜�

延
び
る
開
眼�

　
多
幸
上
げ
ま
つ
り�

元
日
の
朝
に�

野
蒜
海
岸
で�

行
わ
れ
る�

凧
あ
げ
ま
つ
り�

　
　
　
　
そ
の
昔
、�

正
月
の
凧
あ
げ
は�

豊
作
と
子
供
の
健�

康
を
願
う
も
の
で�

あ
っ
た�

た
こ�

た
こ�

た
こ�

た�

た
こ�

こ�

かい�の� がん�た� こ� あ�

たこ�あ�

平成２３年度 
東松島市奨学金貸与学生募集

■貸与条件　学校教育法による高等学校や大学など

に修学し、次の要件を備える方

①優秀かつ心身ともに健全で、成業の見込みがある

こと

②市内に住所を有し、２年以上居住していること

③国および他の地方公共団体、または公共団体から

奨学金などの貸与を受けていないこと

④修学困難な生計状態であること

■貸与額（新規申込者に限る）

①高等学校生（中等高等学校の後期課程並びに特別

支援学校〈盲学校・ろう学校など〉の高等部を含む）

　月額２０,０００円以内

②高等専門学校生　１学年～３学年　月額２０,０００円

以内/４学年以上　月額３５,０００円以内

③専修学校生　高等課程　月額２０,０００円以内/専門

課程　月額２５，０００円以内

④大学・短期大学・大学院生　月額３５,０００円以内

■申込書配布場所　１月１１日（火）より、市民課・教育

総務課・鳴瀬総合支所・野蒜出張所の窓口にて配布

■申込期間　２月１日（火）～３月１５日（火）

■償還　卒業の１年後から１０年以内に月賦・半年賦・

年賦のいずれかで償還（無利子）

■問・申し込み　教育総務課教育総務班

　�内線１２５６

な
方
を
対
象
に
、奨
学
生
を
募
集

し
ま
す
。

■
申
し
込
み　

平
成　

年
１
月　

２３

１７

日（
月
）〜
２
月　

日（
金
）

２５

※
募
集
人
員
・
貸
与
額
な
ど
の
詳

細
は
、問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

（
財
）石
巻
地
域
高
等
教
育

事
業
団
事
務
局（
石
巻
市
企
画

部
総
合
政
策
課
内
）

　

�　

－

１
１
１
１

９５
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■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111 知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

１
月
７
日（
金
）

　
　

時
〜　

時

１０

１５

■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
２

発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー「
え
く
ぼ
」巡
回
相
談

■
対
象　

言
葉
や
感
情
表
現
を
身

に
つ
け
に
く
い
、相
手
の
気
持

ち
を
推
測
し
た
り
共
感
し
に
く

い
、集
団
の
ル
ー
ル
や
相
手
に

合
わ
せ
て
行
動
し
に
く
い
な
ど

の
悩
み
を
抱
え
る
方
。本
人
、親
、

幼
稚
園
・
保
育
所
・
学
校
の
先
生

な
ど

■
日
時　

１
月　

日（
木
）

２０

　
　

時　

分
〜

１３

３０

■
会
場　

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー　

カ
ノ
ン

■
締
め
切
り　

相
談
日
の
１
週
間

前
ま
で（
定
員
で
締
め
切
り
）

■
問
・
申
し
込
み　

東
ま
つ
し
ま

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

カ

ノ
ン　

�　

－

１
５
７
１

８３

若
者
の
社
会
参
加
・
就
労

を
応
援
し
ま
す

　

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、若
者
無
業
者

（
ニ
ー
ト
）の
就
労
・
自
立
に
関
し

て
石
巻
地
域
で
奇
数
月
に
出
前
相

談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

１
月　

日（
木
）

１３

　
　

時
〜　

時　

分

１０

１６

３０

■
会
場　

宮
城
県
石
巻
合
同
庁
舎

　
　

会
議
室

４０２
■
対
象　

若
者
無
業
者（
ニ
ー
ト
）お

よ
び
そ
の
保
護
者
な
ど（
要
予
約
）

■
問　

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

�
０
２
２
９－

　

－

７
０
２
２

２１

【１月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。

問合せ・申し込み先相　談　内　容会場日　　　時相　談　名

市民課窓口サービス班
　�内線1122

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人
権に関する相談

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

１月７日（金）　１０時～１５時人権相談

総務課総務班
　�内線1217

登記､相続､賃金未払い､借家トラブル､多重
債務、成年後見制度などの相談

１月７日（金）　９時１５分～１６時司法書士相談(要電話予約)

総務課総務班
　�内線1217

国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行
政法人などの業務に関する相談

１月７日（金）　１０時～１５時行政相談

東松島市農業委員会委員 
選挙人名簿の登載申請

　農業委員会等に関する法律施行令第３条

の規定により、平成２３年１月１日現在の選

挙人名簿の登載申請を、１月７日（金）まで

農業委員会または選挙管理委員会に提出し

てください。

　 登載申請しないと投票できません 　

　なお、前年名簿に登載された方は１２月中

旬に申請書を郵送しています。また、新規に

登載をされる方は、農業委員会または選挙

管理委員会まで連絡ください。

■名簿登載資格について

●市内に住所を有し、平成３年４月１日ま

でに出生した者

●田畑計１０アール以上の農地の、耕作業務

を営む者

●上記の者の同居の親族（６親等の血族お

よび３親等内姻族）またはその配偶者で、

年間６０日以上耕作に従事する者

■問　選挙管理委員会事務局

　�内線１２１５

キ
ッ
ズ
・
サ
ポ
ー
ト（
障
害

児
運
動
あ
そ
び
教
室
）

　

宮
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

で
は
、障
害
児
が
の
び
の
び
と
身

体
を
動
か
せ
る
機
会
と
場
所
を
提

供
し
、健
康
増
進
や
運
動
あ
そ
び

の
き
っ
か
け
作
り
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
キ
ッ
ズ
・
サ
ポ
ー
ト（
障
害
児
運

動
あ
そ
び
教
室
）を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

１
月　

日（
土
）　
　

時

１５

１０

〜　

時　

分
／
２
月　

日（
土
）

１１

３０

１２

　
　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

■
会
場　

宮
城
県
障
害
者
総
合
体

育
セ
ン
タ
ー（
仙
台
市
宮
城
野

区
幸
町
４
丁
目
６－

１
）

■
対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
・
療

育
手
帳
・
精
神
保
健
福
祉
手
帳

を
有
す
る
県
内
在
住
の
４
歳
〜

　

歳
未
満
の
幼
児
・
児
童
と
そ

１２の
家
族

■
申
し
込
み　

当
日
申
し
込
み
で
、

開
始　

分
前
よ
り
会
場
で
受
付

３０

開
始
。　

※
参
加
費
無
料

■
問　

宮
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

協
会　

�　

－

　

－

１
０
０
５

０２２

２５７

　
　
　

相　
　

談

人
権
相
談
所（
無
料
）開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、家

庭
問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁
護

委
員
が
受
け
、解
決
の
手
伝
い
を

行
い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密

浄化整体マホロバ�浄化整体マホロバ�
健康保険を使わないで済む　健康自立な生活�

低料金で健康を支援�

赤井字寺12-4（川田重機敷地内）　090-7568-2431

月の初回は　　　　2,000円�
月の二回目からは　1,500円�
初回500円割引サービスあります�
ホームページ・お問い合わせ下さい�

県外出張が
有る為、予
約制にして
います�

広告

■広告を掲載しませんか■
　「市報ひがしまつしま」に掲載する広告を募集しています。広
告欄を使って、会社やグループをど～んと宣伝しませんか�
�掲 載 枠　第１種広告10,000円（45ｍｍ×85ｍｍ）
　　　　　　第２種広告20,000円（45ｍｍ×180ｍｍ）
�応募締切　掲載希望月号の前々月末（土、日曜日または休日
　　　　　　の場合はその前日）
（例）３月号掲載…１月３１日（月）　４月号掲載…２月２８日（月）
�問　総務課秘書広報班　�内線1212
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新
年
を
迎
え
、今
年
は
皆
さ
ん
に

と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご

祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

先
日
、市
報
の
民
間
委
託
が
新

聞
を
賑
わ
し
ま
し
た
が
、４
月
か
ら

は
委
託
と
合
わ
せ
て
月
２
回（　

日
１５

号
の
追
加
）の
発
行
に
な
る
予
定
で

す
。今
後
も
、皆
さ
ん
へ
の
情
報
提

供
の
充
実
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。　
 

藤
田

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

今
月
号
で
掲
載
し
た
、東
松
島

出
身
の
お
笑
い
芸
人　

ニ
ー
ド
ル
の

２
人
。取
材
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
、

お
笑
い
に
か
け
る
情
熱
と
古
里
を

想
う
気
持
ち
に
触
れ
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
ニ
ー
ド
ル
を
応
援
し
た
い
と
思

い
ま
す
。　
 

鈴
木

戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍戸籍ののののののののののののののののののののののまままままままままままままままままままままどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどまど

（平成22年12月１日�

　　　 現在の住民基本台帳）�

男�

女�

計�

世帯数　15,075戸（0）�
　　　　（　）内は前月比�

人（－ 9）�

人（ 12）�

人（ 3）�

21,127�

22,053�

43,180

市の人口�

お
誕
生

お
誕
生　
　
　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚

ご
結
婚　
　
　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成　

年　

月
届
け
出
分

22

11

（　

月
１
日
〜　

月　

日
）

11

11

30

敬
称
略
・
希
望
者
の
み

掲
載
し
て
い
ま
す

行
政
区　

氏　
　
　

名　
　

享
年

鹿
妻
二　

武
田　
 
義  
之 　
 

　

よ
し 
ゆ
き

７５

筒
場　
　

鈴
木　
 
千  
代 　
 

　

ち 

よ

９４

中　
　
　

遠
藤　
 
利  
仁 　
 

　

と
し 
ひ
と

７６

下
町
一　

菅
原　
　
 
正 　
 

　

た
だ
し

７２

表　
　
　

佐
藤　
 
克  
己 　
 

　

か
つ 

み

８０

鹿
妻
二　

石
垣　
　
 
勇 　
 

　

い
さ
み

７８

東
名
元
場　

熱
海　
 
孝  
夫 　
 

　

た
か 

お

５９

関
の
内
一　

田
崎　
 
良  
雄 　
 

　

よ
し 

お

８３

上
小
松　

及
川　
 
國  
子 　
 

　

く
に 

こ

８５

谷
地　
　

内
海
ち
よ 
子 　
 

　

こ

８６

東
名
新
場　

日
野　
　
 
舞 　
 

　

ま
い

１７

大
溜　
　

大
江
は
る
へ 

　
　
８８

洲
崎　
　

三
浦　
 
照  
男 　
 

　

て
る 

お

５６

往
還
下　

小
野
寺
と
し
い 
　
　
８８

沢
田　
　

菅
原
ふ
じ 
子 　
 

　

こ

７９

下
浜
二　

佐
藤　
 
信  
男 　
 

　

の
ぶ 

お

６１

亀
岡
東　

山
内　
 
昭  
次 　
 

　

し
ょ
う 

じ

７８

東
名
新
場　

平　
　
 
克  
己 　
 

　

か
つ 

み

８１

谷
地　
　

千
葉 
正  
太  
郎  

　
　

し
ょ
う 

た 

ろ
う

８５

南
六　
　

相
馬 
ハ  
ツ  
エ 　
 

　

は 

つ 

え

８５

下
町
一　

阿
部
か
ほ
る　
 

　
９７

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

　
　

月
４
日（
土
）、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

１２
ン
タ
ー
で
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー
主
催

の
あ
そ
び
っ
子
ク
ラ
ブ
事
業
が
開
催
。

日
本
の
伝
統
文
化
を
知
る
心
を
培
う
こ

と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲みんな上手に「しめ縄」が完成
しました

ち
ょ
っ
と
見
て
今
月
の
一
枚

編編編編編編編編編編編編編編編編

集集集集集集集集集集集集集集集集

室室室室室室室室室室室室室室室室

かかかかかかかかかかかかかかかか

らららららららららららららららら

編 
集 
室 
か 
ら

行
政
区　

氏　
　

名

新
町　
　

千
葉　
 
洋  
平 

よ
う 

へ
い

東
京
都　

齋
藤　
 
恵  
美 

え 

み

洲
崎　
　

鹿
野　
 
輝  
也 

て
る 

や

大
和
町　

瀬
戸　
 
玲  
奈 

れ 

な

自
衛
隊　

小
玉　
 
俊  
也 

と
し 

や

上
町
二　

森
山
あ
か
ね

東
京
都　

佐
々
木　
 
勝 

ま
さ
る

東
名
新
場　

川
畑　
 
綾  
子 

あ
や 

こ

関
の
内
三　

石
田　
 
好  
平 

こ
う 

へ
い

大
崎
市　

泉
澤　
 
志  
乃 

ゆ
き 

の

往
還
上　

丹
野　
　
 
恒 

ひ
と
し

往
還
上　

堤　

さ
お
り

埼
玉
県　

扇
谷　
 
一  
行 

か
ず 

ゆ
き

平
岡　
　

坂
本　
 
香  
奈 

か 

な

上
河
戸
三　

庄
司　
 
紗  
那 　
 
英  
之 

さ 

な 

ひ
で 

ゆ
き

南
四　
　

木
村　
 
颯  
天 　
 
篤  
史 

そ
う 

ま 

あ
つ 

し

柳
北　
　

千
葉　
 
璃  
桜 　
 
真  
澄 

り 

お 

ま
す 

み

東
大
溜　

菅
澤 
心  
菜  
美 　
 
康  
弘 

こ 

な 

み 

や
す 

ひ
ろ

南
新
一　

横
山　
 
陽  
一 　
 
裕  
基 

よ
う 

い
ち 

ゆ
う 

き

下
町
二　

佐 
　
 
璃  
杏 　
 
正  
秀 

り 

あ 

ま
さ 

ひ
で

中　
　
　

三
浦　

ゆ
い　
 
久  
幸 

ひ
さ 

ゆ
き

横
沼
西　

雫
石　
 
泰  
斗 　
 
勝 

た
い 

と 

ま
さ
る

柳
北　
　

齋
藤　
 
榛
晟 　
 
剛  
義 

は
る
せ 

た
け 

よ
し

関
の
内
二　

泉
谷　
 
駿  
太 　
 
浩  
二 

し
ゅ
ん 

た 

こ
う 

じ

往
還
上　

高
橋　
　
 
翔 　
 
丈 

し
ょ
う 

じ
ょ
う

行
政
区　

氏　
　

名　
　

保
護
者

仙
台
市　

菅
原　
 
拓  
真 　
 
宗  
一  
郎 

た
く 

ま 

そ
う 

い
ち 

ろ
う

中　
　
　

村
上　
 
悠  
太 　
 
清  
治 

ゆ
う 

た 

せ
い 

じ

南
浦
官
舎　

吉
田　
 
希  
歩 　
 
博  
明 

の 

あ 

ひ
ろ 

あ
き

浜
市　
　

鎌
田　
 
蓮  
斗 　
 
忠  
晃 

れ
ん 

と 

た
だ 

あ
き

南
新
二　

三
浦　
 
彩  
花 　
 
富  
也 

あ
や 

か 

と
み 

や

貝
殻
塚
二　

南
保　
　
 
花 　
 
光  
洋 

は
な 

み
つ 

ひ
ろ

往
還
下　

千
葉　
 
愛  
華 　
 
佳  
克 

あ
い 

か 

よ
し 

か
つ

柳
西　
　

伊
藤　
 
暖  
果 　
 
清  
春 

の
ん 

か 

き
よ 

は
る

下
町
一　

櫻
井　
 
胡
桃 　
 
祐  
太 

く
る
み 

ゆ
う 

た

上
河
戸
四　

内
海　
 
颯  
太 　
 
俊  
貴 

そ
う 

た 

と
し 

き

浅
井　
　

鈴
木　
 
煌  
士 　
 
政  
哉 

あ
き 

と 

ま
さ 

や

上
納　
　

伊 
　
 
桂  
悟 　
 
甲  
一 

け
い 

ご 

こ
う 

い
ち

八
幡　
　

本
田　
　
 
豊 　
 

　

ゆ
た
か

７７

大
溜　
　

�
橋　
 
秀  
樹 　
 

　

ひ
で 

き

５０

上
下
堤　

山
村　
 
光  
行 　
 

　

こ
う 
こ
う

８２

中　
　
　

中
村　
 
哲  
男 　
 

　

て
つ 

お

６９

中
東　
　

渥
美　
　
 
満 　
 

　

み
つ
る

７９

小
野
上　

一
柳　
 
周  
吉 　
 

　

し
ゅ
う 
き
ち

７８

横
沼
西　

土
井　
 
正  
造 　
 

　

し
ょ
う 
ぞ
う

８４

道
地　
　

熊
谷
て
る 
子 　
 

　

こ

９１

関
の
内
一　

渡
邉　
　
 
巖 　
 

　

い
わ
お

７３

道
地　
　

木
村　
 
好  
八 　
 

　

こ
う 
は
ち

７７

下
浦　
　

樋
口　
 
桂  
子 　
 

　

け
い 

こ

７５

お
詫
び
と
訂
正

　

市
報　

月
号　

頁
の
第　

回
危
険

１２

１３

１４

業
務
従
事
者
叙
勲
受
章
者
で
、佐
々

木
実
さ
ん
の
職
務
と
行
政
区
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。訂
正
し
て
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

正
○　

「
佐
々
木
実（
元
３
等
陸
尉
）

／
小
野
下
」

誤
×　

「
佐
々
木
実（
元
３
等
空
尉
）

／
寺
」

　

ま
た
、市
報　

月
号
４
頁
の
家
計

１２

簿
で「
市
民
一
人
当
た
り
の
年
支
出
」

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、次
の

と
お
り
訂
正
い
た
し
ま
す
。

正
○　

年
支
出
の
車
や
家
具
の
修
理

代　

６
千
円

正
○　

ど
う
し
て
も
か
か
る
お
金　

２
６
・
１
万
円

矢本地区／鳴瀬地区矢本地区／鳴瀬地区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話薬　　局　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名

※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）�83-
2111が24時間体制で救急患者の診療にあたっています。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院�
21-7220、石巻市立病院�23－3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。す。

95-4121中山こどもクリニック１月１日（土）
22-1152阿部こどもクリニック１月２日（日）
92-7651佐久間眼科小児科医院１月３日（月）

84-1611ハーブ調剤薬局　東松島店84-1187いしがき･みみはなのどクリニック
93-9693おおば小児クリニック１月９日（日）

86-1251／ なるせ薬局87-3853／ 鳴瀬中央医院
83-2121藤野整形外科調整中（市ホームページをご覧ください）１月１０日（月）

84-2711和薬局84-1333ひかりサンテクリニック23-3200石巻市立病院小児科１月１６日（日）
83-8075ひまわり調剤薬局83-7070石垣クリニック

95-4121中山こどもクリニック１月２３日（日）
88-3610／ 松島グリーン薬局88-3737／ 佐幸内科
83-5466たかぎ薬局　赤井店82-6666伊東胃腸科内科22-1152阿部こどもクリニック１月３０日（日）

83-2003かしわや内科クリニック調整中（市ホームページをご覧ください）２月６日（日）
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秘書広報班メールアドレス　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp 
東松島市ホームページ　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
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（�内線1219）までご連絡ください。データでお渡しします。

環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

1
元　日

第31回「北方領土の日」宮城県
東松島集会開催

　２月７日は｢北方領土の日｣です｡北方領土
返還を求める国民世論の結集と一日も早い領
土問題の解決を目指し､集会が本市で開催さ
れます｡皆さんの参加をお願いします｡
■日時　２月７日(月)　13時30分～
■会場　市コミュニティセンター
■主催　北方領土返還要求宮城県民会
議､宮城県､東松島市

地上デジタル放送の準備は
済んでいますか

　来年７月24日でアナログ放送が終了し、
地上デジタル放送に切り替わります｡
　｢どうしたらよいか分からない｣という方
は、下記まで問い合わせください。
■問　総務省地デジコールセンター
�0570-07-0101
デジサポ宮城(総務省宮城県テレビ受
信者支援センター )　�022-745-1500

飲酒運転は犯罪です ■延びる開眼多幸
上げまつり

　野蒜海岸　6：00
■嵯峨渓初日の出
クルーズ

　嵯峨渓　6：20
■公共施設休館日
■図書館休館日

年末年始の交通事故

警戒パトロール中

東松島市から飲酒運転

を根絶しよう！

8 �7 �6 5 �432 
■おはなし会　�図 
　15：00
■大塩地区新春夢か
たり　大塩市民セ
ンター　16：00

■ちゃれんじ祭
　あったかいホール
　10：00

■司法書士相談
　市コ　9：15
■無料人権相談
　市コ　10：00
■行政相談
　市コ　10：00

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00、15：00

■市役所仕事始め
■市民課窓口延長
　～19：00

■公共施設休館日
■図書館休館日

■公共施設休館日
■図書館休館日

15 14 13 12 �1110
成人の日

9 �

■おはなし会　�図 
　15：00

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00

■図書館休館日
■納税推進課窓口延
長　～20：00

■ 第3学期始業式
（市内小中学校･幼
稚園）
■機能訓練　�老 
　9：30
■２歳児教室
　（鳴瀬幼）

■図書館休館日■東松島市消防出初
式　鷹来　8：45

■東松島市交通防犯
関係団体出動式

　�役 　11：00
■平成23年成人式
　市コ　13：00

22 ��21 �20 19 �18 1716 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■あったかい市
　あったかいホール
　10：00

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00、15：00
■鳴瀬一中学区市民
参観日（～21日）

■浜市小書きぞめ展
　（～20日）
■浜市小市民参観日
　（～20日）

■市民課窓口延長
　～19：00
■納税推進課窓口延
長　～20：00

■小野小書きぞめ展
　（～21日）

■図書館休館日
■小学校書きぞめ展
　（野蒜小～19日、
宮戸小～22日）
■２歳児のつどい
（はなぶさ幼）

■新春お笑い劇場
　蔵っぱ　10：30
■ゆぷとまつり
　�ゆ 　10：00

29 ��28 �27 26 �252423 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■矢本ひがし地区民
まつり　市コ

　（～30日）10：00

■図書館休館日
　（整理日）

■ちびっこクラブ
　（大曲幼）
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00

■納税推進課窓口延
長　～20：00

■赤井小学校和太鼓
発表会
■赤井南小校内書き
ぞめ展（～28日）
■ちびっこクラブ
　（中央幼）
■機能訓練　�老 
　9：30

■図書館休館日
■小学校書きぞめ展
（矢本東･大曲・赤
井小、～28日）

■矢本小書きぞめ展
　（～26日）

■第2回大塩地区セ
ンター対抗バレー
ボール大会　市体

　　コ ミ セ ン　　
市コ …東松島市コミュニティセンター 82-6969

　　体 育 施 設　　
市体 …市民体育館 82-9030
赤体 …赤井地区体育館 82-6803
曲体 …大曲地区体育館 82-4255
塩体 …大塩地区体育館 82-7532
小体 …小野地区体育館 87-2067
矢運 …矢本運動公園 82-6804
鷹来 …鷹来の森運動公園　 　82-1101
奥運 …奥松島運動公園（バウンズ88含む） 88-4588
ゆ　 …健康増進センターゆぷと 84-3855

　　市 役 所 ほ か　　
役　 …市役所 82-1111
鳴総 …鳴瀬総合支所 87-3111
矢保 …矢本保健相談センター 82-1123
鳴保 …鳴瀬保健相談センター 87-3111
老　 …老人福祉センター 83-2851
矢子 …矢本子育て支援センター 84-2676
鳴子 …鳴瀬子育て支援センター 87-2338
図　 …東松島市図書館 82-1120
縄文 …奥松島縄文村歴史資料館 88-3927
蔵　 …蔵しっくパーク 84-1770

3130 �

■図書館休館日
■公立高校推薦入試

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�
　　　19～21時�

Ｃ …テニスコート�
      （矢本運動公園）�
　金：9～21時、日：9～18時�
�

体育施設一般開放日�

※日時を変更する場合が
あります。お問い合わ
せは、スポーツ振興班（市
体育館）�82-9030まで�

環境に配慮し再生紙
を使用しています

市報ひがしまつしま印刷費　１部13.9円（税込）

　　　　　　　　 お問い合わせはこちらへ 　　　　　　　　


