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　大切な人が元気でいてくれる、孫との散歩も楽しめる・・・

　そんなあなたの日常の幸せに「健康」は欠かせません。

　「健康」は自分だけのものではありません。あなたの大切な人の笑

顔を守るためにも…、受けてください、「がん検診」「特定健診」

がん検診・特定健診
を受けよう

特集
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が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が 

ワ
ー
ス
ト
１
位

　

我
が
国
の
３
大
死
因
は
１
位
悪

性
新
生
物（
＝
が
ん
）、２
位
心 
疾 

し
っ

 
患 
、３
位
脳
血
管
疾
患
で
、東
松
島

か
ん市

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。市

の
平
成　

年
衛
生
統
計
に
よ
る
と

２１

悪
性
新
生
物（
＝
が
ん
）が
死
亡
原

因
第
１
位
、心
疾
患
は
第
３
位
、脳

血
管
疾
患
は
第
４
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。（
グ
ラ
フ
1
参
照
）

　

本
市
の
死
亡
原
因
第
１
位
で
あ

る
悪
性
新
生
物（
＝
が
ん
）は
全
体

の　

・
８
％
を
占
め
て
お
り
、な
か

２７
で
も
一
番
多
い
の
が
肺
が
ん
、つ

い
で
胃
が
ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め
に

は
、が
ん
に
な
ら
な
い
生
活
習
慣

を
心
が
け
る
と
と
も
に
、「
早
期
発

見
・
早
期
診
断
・
早
期
治
療
」に
努

め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

早
く
発
見
で
き
れ
ば
治
る
可
能

性
が
大
き
い
だ
け
で
な
く
、体
に
負

担
の
少
な
い
治
療
で
済
む
の
で
す
。

が
ん
闘
病
を
体
験
し
た
方 

か
ら
の
手
紙

　

こ
こ
で
、昨
年
住
民
の
方
か
ら

届
い
た
お
手
紙
を
紹
介
し
ま
す
。

（
以
下
手
紙
よ
り
原
文
抜
粋
）

　

『
昨
年
の
検
診
で
私
の
妻
が
再

診
、再
々
診
の
末
、仙
台
ま
で
ご
案

内
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。仙
台
で
の
回
答
は
余
命

１
年
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た（
知
り

合
い
に
話
し
ま
し
た
ら　

日
も
生

３６５

き
る
の
、私
の
夫
は
若
く
し
て
８
時

間
あ
ま
り
で
亡
く
な
っ
た
の
よ
。と

話
さ
れ
、こ
の
世
は
無
常
な
の
だ
と

悟
り
ま
し
た
）。結
果
は
肺
が
ん
で

し
た
。「
ひ
ょ
う
た
ん
か
ら
こ
ま
」と

は
こ
の
事
か
と
大
変
動
揺
し
ま
し

た
。し
か
し
先
生
は
い
と
も
簡
単

に
、手
術
す
れ
ば
歌
も
う
た
え
る

よ
、と
の
お
話
で
肺
の
一
部
を
切
除

し
ま
し
た
。早
期
発
見
の
た
ま
も
の

と
し
て
、皆
様
の
検
診
の
手
続
き
な

ど
に
よ
り
救
わ
れ
ま
し
た
事
を
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。現
在
は

月　

日
間
の
予
定
で
４
回
抗
が
ん

１０
剤
の
投
与
を
受
け
て
い
ま
す（
早

期
発
見
と
は
い
え
、相
当
進
行
し

て
い
た
と
先
生
に
言
わ
れ
ま
し
た
。

眼
で
確
認
出
来
る
ま
で
に
な
っ
て

い
ま
し
た
）。早
期
発
見
の
大
切
さ

を
実
感
し
ま
し
た
。本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。』

　

い
か
が
で
し
た
か
。が
ん
検
診

の
大
切
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

内
容
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

初
期
の
が
ん
で
は
自
覚
症
状
が

な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、定
期
的

に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大

変
重
要
で
す
。自
身
の
健
康
の
た

め
、み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
健
康
は 

　
　
　

自
分
で
守
る

　

本
市
で
の
死
亡
原
因
第
３
位
の

心
疾
患
、第
４
位
の
脳
血
管
疾
患

を
合
わ
せ
る
と
死
亡
全
体
の　

・
25

２
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

心
疾
患
と
脳
血
管
疾
患
と
い
う

重
症
化
し
た
状
態
は
、長
年
の
生

活
習
慣
が
大
き
く
か
か
わ
り
、「
生

活
習
慣
病
」と
い
わ
れ
る
高
血
圧

症
や
糖
尿
病
、動
脈
硬
化
症
な
ど

の
病
気
を
防
ぐ
こ
と
で
、心
疾
患

と
脳
血
管
疾
患
の
予
防
に
つ
な
が

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
疾
患
を
予
防
す
る
た

め
の
ス
タ
ー
ト
は
健
診
を
受
け
、

自
分
の
か
ら
だ
の
状
態
を
知
る
こ

と
で
す
。特
定
健
診
な
ら
び
に
健

康
診
査
は
、自
覚
症
状
の
な
い
か

ら
だ
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
出
来

る
唯
一
の
手
段
で
す
。自
分
の
か

ら
だ
の
状
態
を
知
っ
て
生
活
改
善

を
実
践
し
、自
分
の
健
康
は
自
分

で
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

宮
城
県
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
の
割
合
が
全

国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。そ
ん
な

中
、東
松
島
市
は
、県
内　

市
町
村

３５

中
ワ
ー
ス
ト　

位
と
県
内
で
も
多

１２

い
傾
向
に
あ
り
ま
す（
平
成　

年
２１

度
調
べ
）。市
全
体
で
、予
防
改
善

に
努
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

死因別死亡状況（市全体）�

・平成21年市衛生統計より出典�

悪性新生物�
27.8％�

肺炎�
18.4％�

心疾患�
17.2％�

脳血管疾患�
8.0％�

老衰�
5.9％�

腎不全�
3.0％�

不慮の事故�
2.1％�

敗血症　1.9％�

その他の�
消化器系�
の疾患　1.9％�

肝臓　1.6％�

循環器　1.4％�
自殺　1.2％�

その他　6.4％�

不明　3.2％�

グラフ１�

不健康な生活習慣の先にあるもの�

不規則な生活習慣�

メタボ予備群・メタボ該当�

代謝異常�

高血圧� 脂質異常� 糖尿病�

動脈硬化の進行�

脳卒中・心臓病・糖尿病合併症�

が
ん
予
防
の
第
一
歩
は

　
　
　
　

が
ん
を
知
る
こ
と
か
ら

特集　がん検診・特定健診を受けよう
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※
健
診
は
、身
体
測
定
、検
尿
、腹

囲
、血
液
検
査
、肝
機
能
検
査
、糖

尿
病
検
査
と
な
り
ま
す
。ま
た
、希

望
に
よ
り
有
料
で
心
電
図
、眼
底

検
査
、貧
血
検
査
も
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
注
１
】国
民
健
康
保
険
以
外（
社

会
保
険
や
共
済
組
合
な
ど
）の
医

療
保
険
者
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
、

扶
養
者
の
健
康
診
査
は
医
療
保
険

者
が
指
定
す
る
場
所
で
受
診
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、加
入
医
療
保
険
者
へ

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
注
２
】生
活
保
護
世
帯
で
健
診
を

申
し
込
み
さ
れ
る
方
は
、健
康
推

進
課
健
康
推
進
班
ま
で
連
絡
く
だ

さ
い
。

そ
の
他
の
検
診
の 

　
　
　

申
し
込
み
方
法

　

胃
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
・
前
立
腺
が
ん
検
診
・
大
腸
が

ん
検
診
・
結
核
肺
が
ん
検
診（
Ｘ

線
）・
乳
が
ん
検
診
・
骨
密
度
検
診
・

子
宮
が
ん
検
診
・
脳
ド
ッ
ク
・
歯
周

疾
患
健
診
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
・
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予

防
接
種
の
受
診
希
望
に
つ
い
て
も

各
種
検
診
等
申
込
書
に
記
入
し
て

はい�

はい�

いいえ�

いいえ�

19
歳
〜
39
歳
の
方
�
�

（
昭
和
47
年
4
月
2
日
〜

平
成
5
年
４
月
１
日
生
）�

職
場
で「
事
業
者
健
診
」が
あ
る
場
合
は
、職
場
の
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。�

（
事
業
者
健
診
は
、市
で
実
施
す
る
健
診
よ
り
優
先
さ
れ
ま
す
）�

40
歳
〜
74
歳
の
方
�

（
昭
和
12
年
４
月
２
日
〜

昭
和
47
年
４
月
１
日
生
）�

東
松
島
市
国
民
健
康
保
険

で
す
か
�

東
松
島
市
国
民
健
康
保
険

で
す
か
�

希
望
さ
れ
る
方

は
市
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
�

全
員
に
受
診
票

を
送
付
し
ま
す
。

申
し
込
み
の
必

要
は
あ
り
ま
せ

ん
�

自
己
負
担
額
�
�

2
、0
0
0
円
�
�

※
詳
細
検
査
希

望
の
方
は
追
加

料
金
あ
り
�

自
己
負
担
額
�
�

■
40
歳
〜
64
歳
�

2
、0
0
0
円
�

■
65
歳
〜
69
歳
�

1
、5
0
0
円
�

■
70
歳
〜
74
歳
�

5
0
0
円
�
�

※
詳
細
検
査
希

望
の
方
は
追
加

料
金
あ
り
�

加
入
医
療
保
険

者
よ
り
受
診
方

法
の
案
内
が
届

き
ま
す
�

医
療
保
険
者
に

よ
り
自
己
負
担

額
が
違
い
ま
す
�

全
員
に
受
診
票

を
送
付
し
ま
す
。

申
し
込
み
の
必

要
は
あ
り
ま
せ

ん
�

自
己
負
担
額
�
�

■
無
料
�
�

※
詳
細
検
査
希

望
の
方
は
追
加

料
金
あ
り
�

全
員
に
受
診
票

を
送
付
し
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
、各

種
検
診
等
申
込

書
に
○
を
印
字

し
て
い
ま
す
�

自
己
負
担
額
�
�

■
無
料
�
�

※
詳
細
検
査
希

望
の
方
は
追
加

料
金
あ
り
�

加
入
医
療
保
険

者
よ
り
受
診
方

法
の
案
内
が
届

き
ま
す
�

希
望
さ
れ
る
方

は
市
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
�

医
療
保
険
者
に

よ
り
自
己
負
担

額
が
違
い
ま
す
�

自
己
負
担
額
�

■
無
料
�

※
詳
細
検
査
希

望
の
方
は
追
加

料
金
あ
り
�

生
年
月
日
が
�

昭
和
11
年
４
月
２
日
〜
昭
和

11
年
8
月
11
日
生
ま
で
の
方
�

生
年
月
日
が
�

昭
和
11
年
8
月
12
日
〜
昭
和

12
年
4
月
1
日
生
ま
で
の
方
�

75
歳
の
方
�
�

（
昭
和
11
年
４
月
２
日
〜

昭
和
12
年
４
月
１
日
生
）�

76
歳
以
上
の
方
�
�

（
昭
和
11
年
４
月
１
日
以

前
生
）�

【
共
通
】�

事業者健診が��
受けられない方�

事業者健診が受�
けられない75歳�
の方はいずれか�
に該当�

事業者健診が受けられない方�

事業者健診が受けられない方�

健
診
の 

　
　

申
し
込
み
方
法

　

健
診（
健
康
診
査
）の
申
し
込
み

は
、年
齢
や
加
入
し
て
い
る
保
険

に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

　
　

歳
〜　

歳
ま
で
の
方
お
よ
び

１９

３９

　

歳
以
上
の
方
は
、加
入
し
て
い

７６る
保
険
に
か
か
わ
ら
ず
、希
望
す

る
場
合
は
各
種
検
診
等
申
込
書
で

の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
　

歳
〜　

歳
ま
で
の
方
で
国
民

４０

７５

健
康
保
険
加
入
の
方
は
、申
し
込

み
す
る
・
し
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、

検
診
の
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
の

で
、申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん（
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方

の
各
種
検
診
等
申
込
書
の
健
診
申

し
込
み
欄
に
は「
○
」が
記
入
し
て

あ
り
ま
す
）。自
分
が
、ど
の
種
類

の
検
診
を
受
診
す
れ
ば
い
い
の
か
、

検
診
自
己
負
担
金
が
ど
れ
く
ら
い

か
か
る
の
か
、上
の
フ
ロ
ー
図
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

各
種
検
診
等
申
込
書
は
、１
月

中
旬
に
各
世
帯
に
郵
送
し
て
い
ま

す
。受
診
を
希
望
す
る
方
は
健
診

の
□
欄
に
、○（
＝
市
の
検
診
を
希

望
す
る
）を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、受
け
る
・
受
け
な
い
に
か
か

わ
ら
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

年齢別健診受診フロー図

健
診
で
知
る

　

あ
な
た
の
健
康
サ
イ
ン

健診＝健康診査・・・母子保健法・高齢者の医療の確保に関する法律（旧称：老人保健法）による保健事業の一つで、自治体や保健
所が、地域住民の健康や乳幼児の発育状況などを調査し、疾病の予防や障害の早期発見、および保健指導に役立てるた
めに行う検査。基本健康診査・総合健康診査・乳幼児健康診査などがあります。

検診…特定の病気にかかっているかどうかを調べるために行う診察・検査のこと
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○
作
品

■
作
者　

大
槻　
 
登 
さ
ん

の
ぼ
る

　
　

歳　

老
健
施
設
入
所
者

８１

（
無
情
と
有
情
）

・
古
暦　

風
に
ひ
ら
ひ
ら　

年
惜

し
む

・
葉
牡
丹
や　

灯
り
ひ
と
つ
の　

無
人
駅

・
苑
庭
の　

枯
れ
て
雀
を　

太
ら

せ
り

評　

無
情
は
有
情
を
生
み
、有
情

は
無
情
を
生
む
。こ
れ
が
世
に
生

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す

ね
。�
葉
牡
丹
や
灯
り
ひ
と
つ
の
無

人
駅
�良
い
句
で
す
ね
。

 

梅
内　
 
拓  
生 

た
く 
せ
い

（
限
り
あ
る
命
と
誇
り
）

・
大
空
を　

物
知
り
顔
の　

冬
の

 
鳶 
と
び

・
枯
葉
に
も　

誇
り
と 
矜
持 　

光

き
ょ
う
じ

あ
り

評　

冬
空
を
悠
々
と
飛
ぶ
鳶
。冬

日
に
散
り
ゆ
く
枯
葉
は
黙
っ
て

散
っ
て
ゆ
く
。限
り
あ
る
命
の
定

め
を
誇
り
を
持
っ
て
う
け
と
っ
て

い
る
の
だ
な
！

 

梅
内　

拓
生

（
冬
の
幻
想
）

・
冬
蝶
の　

う
す
影
閉
じ
し　
 
歎 
た
ん

 
異  
抄 

に 

し
ょ
う

評　

冬
日
を
受
け
な
が
ら
歎
異
抄

を
読
ん
で
、そ
の
世
界
に
引
き
込

ま
れ
て
い
た
。ふ
っ
と
蝶
の
影
が

見
え
た
。歎
異
抄
に
引
き
込
ま
れ

て
仏
界
の
幻
想
と
現
世
と
の
交
差

の
世
界
を
感
じ
た
の
で
す
ね
。漢

字
の
切
れ
の
良
さ
が
句
の
イ
メ
ー

ジ
を
引
き
立
て
て
お
り
ま
す
。

 

梅
内　

拓
生

■
作
者　

及
川　
 
武  
五  
郎 
さ
ん

た
け 

ご 

ろ
う

　
　

歳　

老
健
施
設
入
所
者

８３

（
立
場
の
認
識
と
覚
悟
）

・
愛
情
の　

浮
力
を
つ
け
て　

子

を
翔
ば
す

・
天
命
を　

飾
る
未
練
の　

な
い

　

言
葉
つ
な
ぎ
と
は
、日
常
で
の
経
験
や
思
い
を
俳
句
や
川
柳
の
よ

う
に
五
七
五
の
形
を
基
本
に
自
由
な
詩
の
作
品
に
し
た
も
の
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
言
葉
つ
な
ぎ
に
よ
り
、人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
心
の
ケ
ア
・
脳
活
性
化
・
老
化
防
止
の
一
助
に
な
る
よ

う
、皆
さ
ん
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

言
葉
つ
な
ぎ
と
心
の
ケ
ア

落
ち
葉

・
頂
点
に　

立
っ
て
孤
独
の　

席

に
い
る

評　

自
然
も
人
間
社
会
も
、立
場
、

立
場
を
認
識
し
て
行
動
を
し
て
お

り
ま
す
。落
葉
樹
は
葉
を
落
と
し

て
冬
を
過
ご
し
、春
に
は
新
芽
が

出
て
き
ま
す
。人
間
の
身
体
も
数

十
兆
も
の
細
胞
が
命
を
落
と
し
て

新
し
い
細
胞
を
生
ん
で
、身
体
を

維
持
し
て
お
り
ま
す
。社
会
生
活

に
お
い
て
も
立
場
、立
場
の
天
命

を
知
っ
て
行
動
す
る
の
が
望
ま
し

い
で
す
ね
。及
川
さ
ん
は
そ
の
よ

う
な
覚
悟
を
持
っ
て
生
き
て
来
ら

れ
た
の
で
す
ね
。

 

梅
内　

拓
生

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

皆
さ
ん
か
ら
の
作
品
応
募
を
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
対
象　

東
松
島
市
民

■
内
容　

日
頃
、感
じ
て
い
る
こ

と
や
思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

自
由
に
表
現
し
て
く
だ
さ
い

■
応
募
方
法　

用
紙
に
作
品

（
何
点
で
も
可
）・
住
所
・
氏

名
・
連
絡
先
を
明
記
の
上
、応

募
く
だ
さ
い

■
掲
載
基
準　

毎
月
数
点

■
問
・
応
募
先　

健
康
推
進
課

健
康
指
導
班

　

�
内
線
３
１
０
１

く
だ
さ
い（
年
齢
・
条
件
な
ど
に
よ

り
申
込
不
可
の
場
合
あ
り
）。健
診

以
外
は
加
入
さ
れ
て
い
る
医
療
保

険
に
か
か
わ
ら
ず
受
診
で
き
ま
す
。

申
込
書
の
検
診
項
目
の
欄
の
中
に
、

○（
市
の
検
診
を
希
望
す
る
場
合
）

を
記
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※「
×
」は
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
を
し
た
方
に
は
、健

診
日
の
約
１
カ
月
前
に
関
係
書
類

（
受
診
票
な
ど
）を
郵
送
し
ま
す
。

　

各
種
検
診
等
申
込
書
の
提
出
方

法
は
、同
封
し
た
返
信
用
封
筒
で

郵
送
す
る
か
、市
役
所
健
康
推
進

課（
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
）ま

た
は
、鳴
瀬
総
合
支
所
、野
蒜
出
張

所
、宮
戸
交
付
所
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

�
内
線
３
１
０
２
・
３
１
０
９
・

３
１
１
０

※
検
診
の
申
し
込
み
期
限
は
、

※
検
診
の
申
し
込
み
期
限
は
、

　
　
　
　
　

２
月

日

２
月　

日
（
木
）ま
で

（
木
）ま
で

１０１０

　がん検診を受診した結果、「陽性」または「再検査」の反

応が出ても、必ずしも「がんになっている」とは限りませ

ん。

　検診は「早期発見」を目的としているので、再検査を受

診した結果、問題はなかったというケースや早期治療の

きっかけになることが多いの

です。

　がん検診の再検査や受診結

果で気になることがありまし

たら、どんなことでもご相談

ください。

■問　健康推進課健康指導班

　�内線3106・3114

がん検診の受診結果で
気になることはありませんか

特集　がん検診・特定健診を受けよう
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第　

回
奉
献
海
苔
品
評
会
が
、１
月
８
日（
土
）に
塩
竃
市
の
志
波
彦
神

６３

社
・
塩
竃
神
社
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
品
評
会
に
は
県
内
か
ら　

点
が
出
品
さ
れ
、夏
の
猛
暑
に
よ
る

１５３

海
水
温
上
昇
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、い
ず
れ
も
見
事
な
出
来
栄

え
の
中
、本
市
の
津
田 
千  
家  
穂 
さ
ん（
宮
城
県
漁
業
協
同
組
合
矢
本
支
所
）

ち 

か 

お

が
優
賞
。東
松
島
市
か
ら　

年
連
続
の
皇
室
御
献
上
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し

10

た
。優
賞
・
準
優
賞
に
選
ば
れ
た「
の
り
」は
、後
日
、受
賞
者
が
宮
内
庁
に
持

参
し
、皇
室
に
御
献
上
し
ま
す
。

　

ま
た
、壱
等
賞
・
弐
等
賞
も
ほ
ぼ
独
占
す
る
好
結
果
と
な
り
、東
松
島
市

の
優
れ
た
養
殖
技
術
を
証
明
し
ま
し
た
。

年
連
続
皇
室
御
献
上

　

年
連
続
皇
室
御
献
上 

東
松
島
が
誇
る「
の
り
」

東
松
島
が
誇
る「
の
り
」

1010

宮城県漁業協同組合
矢本支所

津田  千  家  穂 さん（下浜一）
ち か お

優賞

矢
本
支
所
の
代
表
と
し
て

御
献
上
し
ま
す

　

今
回
は
、矢
本
支
所
の
誰
が
入

賞
し
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
で

し
た
。９
月
の
種
付
け
で
は
猛
暑

で
海
水
温
が
高
く
、協
力
し
て
大

量
の
氷
を
使
う
な
ど
、支
所
の
み

ん
な
が
一
丸
と
な
っ
た
成
果
だ
と

思
い
、大
変
う
れ
し
い
で
す
。

【
優　

賞
】

　

矢
本
支
所　

津
田 
千  
家  
穂 

ち 

か 

お

【
壱
等
賞
】

矢
本
支
所　

相
澤　
 
武  
一 

た
け 

い
ち

　
 

〃 

及
川　
 
輝  
明 

て
る 

あ
き

　
 

〃 

相
澤　
　
 
太 

ふ
と
し

　
 

〃 

三
浦　
 
義  
孝 

よ
し 

た
か

宮
戸
西
部
支
所

 

山
内　
 
良  
裕 

よ
し 

ひ
ろ

【
弐
等
賞
】

矢
本
支
所　

阿
部　
　
 
俊 

さ
と
し

　
 

〃 

雫
石　
 
泰  
勝 

や
す 

か
つ

　
 

〃 

櫻
井　
 
慶  
喜 

け
い 

き

　
 

〃 

三
浦　
 
一  
郎 

い
ち 

ろ
う

鳴
瀬
支
所 

手
代
木 
千  
年 

ち 

と
し

【
技
術
賞
】

　

矢
本
支
所 

津
田　
　
 
誠 

ま
こ
と

【
参
等
賞
】

矢
本
支
所 

阿
部　
 
安  
寿 

や
す 

じ
ゅ

鳴
瀬
支
所 

石
垣　
　
 
久 

ひ
さ
し

　
 

〃 

鹿
野　
 
拓  
洋 

た
く 

み

　
 

〃 

石
垣　
 
輝  
彦 

て
る 

ひ
こ

宮
戸
支
所　

門
馬　
 
兼  
一 

け
ん 

い
ち

　
 

〃 

小
野　
 
悦  
夫 

え
つ 

お

【
四
等
賞
】

矢
本
支
所　

津
田　
 
正  
次 

ま
さ 

つ
ぐ

　
 

〃 

阿
部　
 
雄  
美 

ゆ
う 

み

宮
戸
西
部
支
所

 

櫻
井　
　
 
哲 

さ
と
し

宮
戸
支
所　

門
馬 
壽  
太  
郎 

じ
ゅ 

た 

ろ
う

　
 

〃 

奥
田　
 
千  
寛 

ち 

ひ
ろ

第　

回
奉
献
海
苔
品
評
会

６３入
賞
者（
東
松
島
分
）

（
敬
称
略
）

上位独占
！

農
地
転
用
を
計
画
し
て
い
る
方
へ

　

水
田
や
畑
を
宅
地
や
資
材
置
場
、駐
車
場
な
ど
に
転
用
す
る
場
合
、事
前

に「
農
地
法
」の
手
続
き
が
必
要
で
す
。ま
た
、「
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に

関
す
る
法
律
」（
以
下「
農
振
法
」と
い
う
）に
基
づ
く
農
用
地
区
域
に
属
す

る
農
地
に
つ
い
て
は
、農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
手
続
き
も
必
要
で
す
。農

地
の
転
用
を
計
画
し
て
い
る
方
は
、事
前
に
農
林
水
産
課
ま
た
は
農
業
委

員
会
ま
で
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、こ
の
手
続
き
を
行
わ
ず
造
成
な
ど
を
行
っ
た
場
合
、「
農
振
法
」で

は
１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は　

万
円
以
下
の
罰
金
、「
農
地
法
」で
は
３
年

５０

以
下
の
懲
役
ま
た
は　

万
円
以
下
の
罰
金
や
法
人
は
１
億
円
以
下
の
罰
金

３００

に
処
さ
れ
ま
す
の
で
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問　

農
振
法：

農
林
水
産
課
農
政
班　

�
内
線
２
１
４
２

　
　
　

農
地
法：

農
業
委
員
会
事
務
局　

�
内
線
２
１
５
１

　
農
用
地
利
用
計
画
変
更
意
見
書
の
受
け
付
け

　

市
で
は「
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
く
東
松
島
農

業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変
更
に
関
す
る
意
見
書
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

　

農
用
地
区
域
で
農
地
以
外
へ
の
利
用
を
計
画
し
て
い
る
方
は
、変
更
意

見
書
を
農
林
水
産
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

５
月
６
日（
金
）〜　

日（
木
）

１９

■
問　

農
林
水
産
課
農
政
班　

�
内
線
２
１
４
２

　
山
林
所
有
者
へ
の
お
知
ら
せ

　

近
年
、「
採
算
が
合
わ
な
い
」「
所
有
者
が
高
齢
」な
ど
の
理
由
で
山
林
の
管

理
の
行
き
届
か
な
い
場
所
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、山
林
は
自
然
環

境
の
保
全
や
二
酸
化
炭
素
の
削
減
に
役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

将
来
、樹
木
を
販
売
す
る
た
め
に
は
、普
段
か
ら
の
手
入
れ
が
大
事
な
の

で
、間
伐
な
ど
の
手
入
れ
を
行
う
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。間
伐
な
ど
の

手
入
れ
に
つ
い
て
は
、要
件
が
合
え
ば
県
補
助
金
を
活
用
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

な
お
、山
林
を
伐
採
す
る
際
は
、伐
採
届
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で
す
の

で
、農
林
水
産
課
ま
で
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

農
林
水
産
課
農
林
水
産
振
興
班　

�
内
線
２
１
３
９



市報ひがしまつしま　２月号7

■問い合わせ 東松島市役所■問い合わせ　東松島市役所　��82-111182-1111の情報広場街

　急激な経済情勢の変動により、離職を余儀なくされた方な

どに対して、緊急的なつなぎ就職の機会を提供することを目

的に募集します。

臨時職員募集
平成２３年度緊急雇用創出事業

■資格　市内居住の未就職卒業者（高校等）正規・非正規労働
者で解雇や雇い止めされた方および現在求職中の方

■勤務時間　雇用期間は６カ月ですが、１回更新することが
でき、最長１年働くことができます。

■内容　下記表のとおり
■賃金　７１０円～１，２００円（下記表のとおり）

■募集人数　下記表のとおり（平成22年度市役所の臨時試験で
雇用された方および緊急雇用で１年間雇用された方を除く）
■締め切り　３月10日（木）必着で履歴書（写真添付）を持参
してください（後日面接予定ですが、応募者多数の場合は書
類選考のみの場合もあります）
■問・申し込み　各事業の問い合わせ先に申し込みください
※必ずハローワークの紹介状を持参してください。

◆平成23年度　緊急雇用創出事業一覧表◆

問い合わせ
社会保険
の有無

特記事項
資　格
の有無

雇用期間（平成23年）時給
募集
人数

1日当りの
雇用時間

内　　　容事業名職種№

市民協働課協働推
進班
�内線1283

無
パソコン操作
経験者

無
4月1日～9月30日
週4日勤務

750円8人7 
市民センターなど担当補助
員として地域の特色を活か
した事業の企画立案や補助市民協働のまち

づくり推進事業
事務1

無
ホームページ
作成経験者

無
4月1日～9月30日
週4日勤務

750円1人7 
市民協働課の地域ポータル
サイト管理運営および各種
事業の企画立案や補助

税務課住民税班
�内線1137
固定資産税班
�内線1131

無
パソコン操作
経験者

無
4月1日～9月30日
週4日28時間以内勤務

750円1人7 
未申告者に対する申告勧奨
と端末入力の補助

市民税等申告支
援事業

事務2

無
パソコン操作
経験者

無
4月1日～9月30日
週4日28時間以内勤務

750円1人7 
宅地評価替資料の収集･標
準宅地選定･画地認定調査
等の業務補助

宅地評価に伴う
調査業務

事務3

福祉課
地域包括支援セン
ター
�内線1193

無
パソコン操作
経験者

無
4月1日～6月30日
週4日勤務

750円1人7 介護予防特定高齢者の把握
介護予防特定高
齢者把握事業

事務4

無
社会福祉士・看
護師・保健師

有
4月1日～9月30日
週4日勤務

１，２００円1人7 認知症など高齢者の相談
認知症専門相談
事業

事務5

下水道課施設班
�内線2231

有
パソコン操作
経験者

無
4月1日～9月30日
週5日勤務

750円1人8 
宅内排水設備に係るデータ
入力作業

公共下水道事業事務6

農林水産課農政班
�内線2140

無
パソコン操作
経験者

無
4月1日～9月30日
週5日勤務

750円1人5 
総合食料対策事業に係る関
係書類の作成･確認･整理

総合食料対策事
業

事務7

教育総務課
学校教育班
�内線1259

無無
4月1日～9月30日
週5日28時間以内勤務

750円１０人6 小学校における教員補助
小学校教員補助
事業

教員
補助

8

無無
4月1日～9月30日
週5日28時間以内勤務

750円4人6 中学校における教員補助
中学校教員補助
事業

教員
補助

9

無無
4月1日～9月30日
週5日勤務

850円8人5 
小学校における特別支援教
育を必要とする児童の学習
支援

小学校特別支援
教育支援事業

教員
補助

１０

無無
4月1日～9月30日
週5日勤務

850円3人5 
中学校における特別支援教
育を必要とする生徒の学習
支援

中学校特別支援
教員支援事業

教員
補助

１１

奥松島縄文村歴史
資料館
�88-3927

無
パソコン操作
経験者

無
4月1日～9月30日
週4日勤務

860円1人6 
発掘調査データの入力･デ
ジタル図化など市内文化財活用

整備事業
事務１２

無無
4月1日～9月30日
週4日勤務

710円2人6 
出土品の整理･修復および
復元作業

無無
4月1日～9月30日
週4日勤務

710円2人6 
教材準備･作成や体験イン
ストラクターなどの補助

史跡を活用した
教育支援事業

事務１３

生涯学習課
スポーツ振興班
�82-9030

無
パソコン操作
経験者

無
4月1日～9月30日
週4日勤務

770円1人6 
各種スポーツ団体に関わる
事務

生涯スポーツ振
興事業

事務１４

　

フ
ェ
ア
は
企
業
の
事
業
内

容
を
広
く
ア
ピ
ー
ル
し
、多

く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

２
月　

日（
水
）

２３

　
　

時
〜　

時

１０

１６

■
会
場　

石
巻
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル

※
入
場
無
料
（
一
般
参
加
も
可
）

■
出
店
企
業　

石
巻
し
ん
き

ん
経
営
塾
生
・
一
般
公
募

企
業
な
ど　

社（
予
定
）

８０

■
問　

石
巻
し
ん
き
ん
経
営

塾　

事
務
局

�　

－

６
４
９
８

９５

第
2
回 
県
北
・
石
巻
エ

リ
ア
・
次
世
代
ビ
ジ
ネ

ス
フ
ェ
ア
開
催

▼

前
回
フ
ェ
ア
の
様
子
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地上デジタルテレビ放送の準備は済んでますか
～現在のアナログテレビ放送は、今年６月末で番組の放送が終わる予定です～

　今年７月で地上デジタルテレビ放送へ完全に移行することから、現在視聴してい

るアナログテレビ放送の通常番組は、６月末で終わる予定になっています。

　アナログテレビでは、「地上デジタルテレビ放送」を見ることができませんので、地

デジ内蔵テレビまたは地デジチューナー（地デジチューナー内蔵録画機器でも可能）

と、ＵＨＦアンテナが必要です。

　準備していない方は、早めの地デジ受信準備をお願いします。

　また、松島基地周辺共同テレビ受信施設を利用の皆さんは、共同テレビ受信施設が

地上デジタルテレビ放送に対応していませんので、個人で新たにＵＨＦアンテナを

設置していただくことになります。

■問　【地上デジタルテレビ放送の相談窓口】

　総務省　地デジコールセンター　�０５７０-０７-０１０１

　平日：９時～２１時　土日祝：９時～１８時

　【松島基地周辺共同テレビ受信施設に関する問合せ】

　東松島市企画政策課企画政策班　�内線１２３４・１２３５

（　　　　）�

国勢調査結果速報�

人　口� 人�42,915
世帯数� 世帯�13,997

皆さんに提出いただきました､国勢調査の結果は以下のとおりです�

平成22年10月１日現在（速報値）�

今後、発表されるさまざまなデータを、�
市政に役立てていきます�

平成17年より�
320人減�

（　　　　）�平成17年より�
415世帯増�

総務省から「地上デジタルテレビ放送視聴のための支援」のお知らせ
　総務省では、経済的な理由などで地上デジタルテレビ放送に移行できない世帯に対し、新
たな支援が追加されました。対象や支援内容は次のとおりです。

市町村民税非課税世帯への支援（新設）
■対象　世帯全員が市町村民税非課税の措置を受けている世帯（NHK放送受信契約が必要）
　※既に地上デジタル放送を視聴できる世帯は、支援を受けられません。
■内容　地デジ対応の簡易チューナー１台を無償給付。設置方法や操作方法を電話でサ
ポート（ただし、訪問設置、アンテナ改修などは行いません）
■申込期限　７月２４日（消印有効）
　※平成２３年度（４月以降）の支援は予算成立が前提です。
■申込方法　申込書は、インターネット・電話などで支援実施センターから取り寄せるか、
市役所窓口にも備え付けてあります
■必要添付書類　・世帯全員が記載された住民票の写し（発行日から１年以内）
・世帯全員分の市町村民税非課税証明書
※平成２１年以降の所得にかかるもの
※平成３年４月２日以降生れの方の分は不要
■問・申し込み　総務省　地デジチューナー支援実施センター　�0570-023724
　（NHKの放送受信契約については、NHKふれあいセンターまで　�0570-077077）

アナログ放送の通常番組は
平成23年６月末で終了予定

７月１日より
字幕案内のみ

７月24日
アナログ放送終了

【アナログテレビ放送終了まで
の画面イメージ】
※実際の表示内容・表示形式・時期
などは変更される場合があります。
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東松島市アンテナショップ

“まちんど ”“まちんど ”だより

の情報広場街

教
育
委
員
会
制
度
と
教
育
委
員

　

教
育
委
員
に
な
っ
て
時
々
、「
教

育
委
員
会
っ
て
ど
ん
な
事
を
す
る

の
」と
、質
問
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。今
回
は
、教
育
委
員
制
度
に

つ
い
て
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。

　

最
初
に
委
員
の
選
任
で
す
が
、

地
方
公
共
団
体
の
長
が
議
会
の
承

認
を
得
て
任
命
す
る
、任
命
制
に

な
っ
て
い
ま
す
。任
命
に
は
、過
半

数
が
同
一
政
党
に
所
属
し
な
い
こ

と
、年
齢
・
性
別
・
職
業
な
ど
に
偏

り
が
生
じ
な
い
よ
う
な
配
慮
や
、

保
護
者
を
含
む
よ
う
努
め
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。人
数
は
５
人

（
教
育
長
含
む
）で
構
成
さ
れ
、任

期
は
１
年
委
員
１
人
、２
年
が
１

人
、３
年
が
１
人
、４
年
が
２
人
と

定
め
ら
れ
毎
年
一
部
ず
つ
改
任
さ

れ
る
仕
組
み
で
す
。こ
れ
は
、委
員

の
改
任
に
よ
り
急
激
に
行
政
方
針

が
変
わ
る
事
を
避
け
る
た
め
で
す
。

　

さ
て
、主
た
る
職
務
で
す
が
、通

常
月
１
回
の
定
例
会
、必
要
に
応

じ
て
臨
時
会
を
開
催
。教
職
員
の

人
事
に
関
す
る
こ
と
や
、教
育
委

員
会
規
則
の
制
定
・
改
廃
、条
例
案

等
に
つ
い
て
、市
長
に
対
す
る
意
見

の
申
し
出
の
審
議
な
ど
の
ほ
か
、視

察
、研
修
、教
育
施
設
訪
問
、学
校

行
事
や
市
の
催
し
物
へ
の
出
席
と

多
岐
に
わ
た
り
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、教
育
委
員
会
の

輪（
和
）を
大
切
に
皆
さ
ん
か
ら
愛

さ
れ
、親
し
ま
れ
、信
頼
さ
れ
る
教

育
委
員
会
を
目
指
し
て
行
き
ま
す

の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
次
回
は
、齋
藤 
英  
彦 
教
育
委
員

ひ
で 
ひ
こ

か
ら
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」を

掲
載
し
ま
す
。

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員
ののののののののののののののののののののののののののののの
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ととととととととととととととととととととととととととととと
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話

教
育
委
員
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第
１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

　

第
１
回

　歌う管理栄養士でおなじみの 飯  淵  由  美 さん
いい ぶち ゆ み

とコロコロネットワークによる「あったかコン

サート」を開催します。飯淵さんの健康講話や

シャンソン、コロコロネットワークの東松島市

イメージソングなど心温まる歌とお話を家族や

友人と楽しみませんか。

○日時　2月 17日（木）　18時～

○会場　アゴラ

○料金　2，000 円（軽食＋ 1ドリンク付）

○申し込み方法　電話で予約

※定員になり次第、締め切ります。

■問・申し込み　まちんど　� 83‐3391

　今や、私たちの日常生活の快適性・衛生性の確保、および河

川・海洋などの自然環境保全の上で、下水道または合併処理

浄化槽の利用（水洗化）が不可欠な時代となりました。市では

そのための各種補助制度も用意しております。ぜひご活用く

ださい。

①水洗便所等改造資金融資あっせん事業…水洗トイレ工事

費用の融資あっせんと利子補給

②合併処理浄化槽設置整備事業…下水道が使えない地域の

水洗トイレ工事費用などの支援

③合併処理浄化槽維持管理事業…上記事業にて設置した浄

化槽の維持管理費用の支援

※区域・対象建物・納税状況などの条件があります。詳細につ

いては、問い合わせください。

■問　下水道課施設班　�内線 2251

水洗化で快適・衛生的な生活を

▲前回好評だった飯淵さんの歌と健康講話　　

東松島市教育委員会
教育委員長

小野  芳  昭 （大浜）
よし あき

　

今
回
か
ら
木
村
教
育
長
に
続
き
教
育
委
員
４
人
に
よ
る
、ち
ょ
っ
と
い
い

話
を
４
回
に
わ
た
り
掲
載
し
ま
す
。第
１
回
目
は
小
野
教
育
委
員
長
で
す
。

★プロフィール★

東松島市宮戸在住

昭和２５年８月１３日生まれ

石巻商業高等学校卒業

平成１７年５月　東松島市

教育委員、平成２２年５月

委員長就任

座右の銘：和顔愛語

趣味：読書、スポーツ観戦

■問い合わせ 東松島市役所■問い合わせ　東松島市役所　��82-111182-1111
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第３回 東松島なべ鍋まつりを開催します

動き始めた協働のまちづくり動き始めた協働のまちづくり⑲
シリーズみんな

がんばってます!

◆協働のまちづくりが本格スタートして１年が過ぎました。昨年から、あったかいホールでもＮＰＯ法人東松島まちづくり応援

団が中心になり協働のまちづくりとして市民有志によるイベントなどが行われ、市民交流やまちづくりに取り組んでいます。

あったかいホール

活力のある　あったかいホール

このコーナーでは、各地域自治組織などのまちづくりの取り組みをシリーズで紹介しています。

今回は「あったかいホール」での取り組み状況です。

１年目は運営の形作り２年目の課題は事業展開

　木村マネージャーは、いつもお

だやかで利用者からの相談を気軽

に受け、困ったときにも適切なア

ドバイスをくれる、頼れるマネー

ジャーとのことです。

NPO法人　東松島まちづくり応援団理事
兼あったかいホールマネージャー

木村  正  樹 さん（塩入）
まさ き

　ホールオープン時に、出店を誘われ
知り合いの方と１０人位で参加しまし
た。現在も創作工房であけび 蔓 を使っ

づる

て籠やランプシェードを作る事を教
えています。教えながら世代を超えた
交流ができるのがうれしいですね。若
い人たちから元気のエネルギーをも
らい、大変楽しくやっています。
　皆さんも同じようにショップを楽

世代を超えた交流を
できるのがうれしい

しみながら出しているので、人との関わりから市民の交流や活
性化に繋がれば良いなと思います。
　出店してから、みんなが友達になり多くの人と繋がりができ
ました。今後もチャレンジショップなど、あったかいホールでの
出店を長く続けて行きたいと考えています。

「チャレンジショップ」出店者募集中
　手づくりクラフト中心に展示・販売しています。現在、
オリジナル小物・洋服・アクセサリーなどいろいろ取り
そろえています。新鮮な朝採り野菜も大好評です。

「あったかいホール」を利用してみませんか
　「ホールをイベントで使いたい」「趣味の作品を展示し
たい」「地域の行事や子供会で使いたい」など利用方法は
いろいろです。ぜひ、気軽にスタッフまで相談ください。

■問　あったかいホール　�98-6061　FAX98-6062

　恒例の東松島なべ鍋まつりを開催します。名物の「海ぞ
く鍋」や各店自慢の鍋を取り揃えています。前売券（鍋チ
ケット）は数量限定なので、早めにお買い求めください。
■日時　２月２６日（土）　１８時～２０時
　（ラストオーダーは１９時３０分まで）
■会場　あったかいホール
■出店予定　ちゃんこ萩乃井、ファミリー割烹なかみち
や、割烹 多良福、レストランぱらだいす、料理 菅原、
アゴラ、好風亭

■前売券　１枚８００円（当日券は１，０００円）
　販売枚数は３００枚
限定で、２月５日（土）
から販売します
■前売券販売所　鍋
を出店する各店舗、
あったかいホール

■問　あったかいホー
ル　�９８-６０６１

▲前列左から２番目　木村 正  樹 マネージャー、スタッフの津
まさ き

田 裕  美 さんとチャレンジショップ出店者の皆さん
ひろ み

あったかい
ホールスタッ
フとチャレン
ジショップ出
店者の皆さん

木村  茂  子 さん
しげ こ

（道地）

　あったかいホールは、民間で運営・管理し市民が利用でき
るイベントホールとして平成22年2月に完成し、もうすぐ
1年になります。最初の半年間は、月1～ 2回のイベント利
用のみで集客力が少なかったため、平日に屋台をボックス
ショップのように利用。最初の会員 12人が現在は 35人に
増え、作品などを展示するようになりました。秋から毎月や
季節のイベントなどに使われるようになり、1年間でやっ
と運営の形ができました。これからは、プラス部分として、
空き時間に事業者の展示イベントや文化芸術（演奏会）など
も行っていきたいので、これが 2年目の課題になります。
　また、ホールの認知度がまだ低いので積極的に PRして
いくことやスタッフを増やしていくことも必要です。さら
に、今後は少しでもお金が動き、地域の活性化にも繋がるよ
うな事業展開ができればと考えています。
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扉 ～ Lead to dream～
平成２３年 東松島市成人式

　

１
月
９
日（
日
）、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
平
成　

年
東
松
島

２３

市
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は「
扉
〜L

e
a
d
to
d
re
a
m

〜
」

が
テ
ー
マ
。当
日
は　

人（
対
象
者　

３６６

４６４

人
）が
出
席
し
ま
し
た
。式
で
は
、阿
部

市
長
か
ら「
揺
る
ぎ
な
い
心
で
自
ら
の

人
生
を
切
り
開
い
て
ほ
し
い
」と
祝
い

の
言
葉
が
贈
ら
れ
、二
十
歳
の
決
意
と

し
て
佐
々
木 
芙  
美 
さ
ん（
新
町
）が「
私

ふ 

み

た
ち
の
未
来
は
輝
き
だ
け
で
な
く
、困

難
も
あ
る
。粘
り
強
く
解
決
で
き
る
大

人
に
な
り
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　

会
場
は
、華
や
か
な
振
り
袖
や
ス
ー

ツ
姿
の
新
成
人
で
賑
わ
い
、同
級
生
と

の
再
会
に
歓
声
が
上
が
り
、記
念
写
真

の
撮
影
や
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

▲市民憲章を唱和する新成人たち

▲

二十歳の決意

　を述べる佐々木

 芙  美 さん
ふ み

社
会
に
貢
献
で
き
る
大
人
に
な
り
た
い

　

今
、東
京
の
大
学
で
、被

服
や
繊
維
の
勉
強
を
し
て

い
ま
す
。

　

私
の
大
人
の
理
想
像
は
、

社
会
に
貢
献
す
る
自
立
し

た
大
人
に
な
る
こ
と
で
す
。

自
分
も
、そ
う
い
う
大
人

に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
で
す
。

小野  若  菜 さん（亀岡南）
わか な

学
ん
だ
こ
と
を
社
会
で
活
か
し
た
い

　

現
在
、大
学
で
社
会
教

育
分
野
の
勉
強
を
し
て
い

ま
す
。将
来
は
学
ん
だ
こ

と
を
活
か
せ
る
よ
う
な
職

業
に
就
き
た
い
で
す
。

　

自
分
が
成
人
し
て
思
う

こ
と
は
、分
別
の
あ
る

し
っ
か
り
し
た
大
人
に
な

る
こ
と
で
す
。

佐々木  智  哉 さん（東大溜）
とも や

み
ん
な
で
や
り
遂
げ
た
達
成
感
が
う
れ
し
い

　

成
人
式
は　

人
の
実
行

２３

委
員
で
企
画
・
準
備
し
て
き

ま
し
た
。大
変
な
事
も
あ

り
ま
し
た
が
、そ
れ
も
良
い

思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　

将
来
は
、子
ど
も
た
ち

に
好
か
れ
る
小
学
校
か
幼

稚
園
の
先
生
に
な
り
た
い

で
す
。

成人式実行委員会委員長

及川　 彩 さん（駅前）
あや

新成人にインタビュー 今年、成人を迎えた３人の方に、将来の夢やどんな
大人になりたいかを語っていただきました

▼
私
た
ち
、新
成
人
だ
よ

▲成人式実行委員会
　メンバー
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初日の出に今年の願いをこめて
延びる開眼 多  幸 上げまつり

た こ

▲訪れた人々が初日の出を眺めに来ました

　
　

月　

日（
木
・
祝
）、ひ
が
し
ま

12

23

つ
し
ま
ダ
ブ
ル
プ
レ
ミ
ア
商
品
券

抽
選
景
品
の
引
き
換
え
が
、あ
っ

た
か
い
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

特
賞　

万
円
相
当
の
商
品
券
を

10

は
じ
め
と
す
る
総
額　

万
円
相
当

100

の
景
品（
商
品
券
）に
当
選
さ
れ
た

方
が
次
々
と
来
場
さ
れ
、当
選
番

号
を
確
認
し
、景
品
と
引
き
換
え

ま
し
た
。

　

1
月
5
日（
水
）、石
巻
地
方
花

き
青
果
卸
売
市
場
の
初
市
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

初
市
で
は
石
巻
青
果
の
近
江
社

長
か
ら「
昨
年
、目
標
の　

億
円
の

160

取
引
額
を
達
成
し
、今
年
は　

億
200

を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
」と
あ

い
さ
つ
。条
洋
理
事
長
よ
り
手
締

め
が
行
わ
れ
、今
年
最
初
の
競
り

が
威
勢
良
く
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

1
月
1
日（
金
）早
朝
、野
蒜
海

岸
で
延
び
る
開
眼 
多  
幸 
上
げ
ま
つ

た 

こ

り（
市
商
工
会
青
年
部
主
催
）が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
元
日
に
行
う
こ
の
行
事
は
、

初
日
の
出
を
拝
む
と
と
も
に
新
年

の
願
い
事
を
書
い
た
凧
を
上
げ
て

も
ら
う
も
の
。今
年
で
最
後
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、当
日
は
約

2
、5
0
0
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

威勢良く今年最初の競り
石巻地方花き青果卸売市場初市

ご当選おめでとうございます
ひがしまつしまダブルプレミア商品券 景品引き換え

▲初荷が威勢良く競り落とされました ▲特賞、おめでとうございます

安全安心なまちづくりを担う
消防出初式・交通・防犯関係団体出動式

　

1
月
9
日（
日
）、鷹
来
の
森
運
動
公

園
を
会
場
に
、市
消
防
団
の
出
初
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
、　

の
分
団
、婦
人
防
火
ク
ラ

11

ブ
あ
わ
せ
て　

人
が
集
結
。無
火
災
を

690

願
っ
て
、分
団
に
よ
る
積
載
車
か
ら
の

一
斉
放
水
な
ど
を
行
い
、一
年
の
防
火

と
事
故
防
止
を
誓
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、同
日
、市
役
所
で
市
交
通
・
防

犯
関
係
団
体
出
動
式
が
行
わ
れ
、団
体

関
係
者　

人
が
参
加
。市
防
犯
実
働
隊

115

の 
氏  
家  
國  
昭 
隊
長
が
関
係
団
体
を
代
表

う
じ 
い
え 
く
に 
あ
き

し
て
、安
全
で
安
心
な
地
域
づ
く
り
の

た
め
の
出
動
宣
言
を
行
い
ま
し
た
。

　▲無火災を祈り一斉放水

▲式で音色を響かせる消防団ラッパ隊 ▲出動宣言する氏家 國  昭 隊長
くに あき

▲阿部市長・阿部 賢  一 団長などによる観閲
けん いち
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月　

日（
火
）、俳
人
小
林 
一 
い
っ

11

23

 
茶 
ゆ
か
り
の 
炎  
天  
寺 （
東
京
都
足

さ 

え
ん 
て
ん 

じ

立
区
）で
行
わ
れ
た
平
成　

年
度

22

一
茶
ま
つ
り
全
国
小
中
学
生
俳
句

大
会
で
、 森  
彩  
香 
さ
ん（
大
塩
小
6

も
り 
あ
や 

か

年
生
）の
作
品
が
入
選
し
ま
し
た
。

　

入
選
に
輝
い
た
句
は
「
オ
ニ
ヤ

ン
マ 

夏
の
ク
ラ
ス
へ 

迷
い
こ
む
」。

森
さ
ん
は
、句
を
詠
む
際
、「
夏
の

学
校
の
教
室
の
中
を
飛
ぶ
オ
ニ
ヤ

ン
マ
の
姿
を
思
い
浮
か
べ
て
詠
み

ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、全
国
の
小
中
学
生

約　

万
人
が
応
募
し
ま
し
た
。

11

　

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

学校での風景を思い浮かべて一句
平成２２年度一茶まつり全国小中学生俳句大会入選

　
　

月　

日（
木
）、東
北
楽
天

12

16

ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
ジ
ュ
ニ

ア
チ
ー
ム
に
選
抜
さ
れ
た 
大  
崎  
柊 

お
お 
さ
き 
と
う

 
弥 
選
手（
大
塩
小
6
年
生
）が
阿
部

や市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

大
崎
選
手
は
、　

月　

日（
土
）

12

25

〜　

日（
火
）に
福
岡
ド
ー
ム
で
行

28
わ
れ
た「
Ｎ
Ｐ
Ｂ　
　

球
団
ジ
ュ

12

ニ
ア
ト
ー
ナ
メ
ン
ト　

Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ

Ｓ　

Ｃ
Ｕ
Ｐ　

2
0
1
0
」に
出

場
す
る
た
め
東
北
６
県
で
編
成
し

た
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
に
、投
手
・
外

野
手
と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
の
大
会
結
果
は
、　12

チ
ー
ム
中
3
位
の
成
績
で
し
た
。

憧れのクリムゾン・レッドのユニホームで夢の舞台に
楽天ジュニアチーム 大崎柊弥選手

▲見事、入選に選ばれた森さん

▲阿部市長から激励を受ける大崎選手（中央）

▲ひ孫の 葉  月 ちゃんとローソクを吹き消しました
は づき

▲寒空の下、無病息災を祈願しました

▲お祝いの赤いベストと帽子を着て阿部市長とにっこり

子どもたちが伝統行事を継承
えんずのわり

　

月
浜
地
区
伝
統
行
事
え
ん
ず
の

わ
り
が
1
月　

日（
火
）か
ら
6
日

11

間
、行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
は
、約　

年
に
わ
た
り
引

200

継
が
れ
、今
年
は
小
学
2
年
生
か

ら
中
学
3
年
生
の
男
子
6
人
が
神

社
の
岩
屋
で
共
同
生
活
し
ま
し
た
。

　

日（
金
）は「 
鳥  
追 
い
」を
行
い
、

と
り 

お

14地
域
の
家
庭　

軒
を
ま
わ
り
今
年

40

の
家
内
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

千
葉
き
み
よ
さ
ん（
下
町
一
）も

元
日
に　

歳
を
迎
え
、自
宅
で
阿

100

部
市
長
か
ら
特
別
敬
老
祝
金
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　

千
葉
さ
ん
は
大
塩
小
分
木
出
身

で
、長
男
の 
傳 
さ
ん
夫
婦
と
孫
、ひ

つ
と
お

孫
の
8
人
暮
ら
し
。デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
ひ
孫
と
遊
ぶ
こ
と
が
大
好
き

で
す
。長
寿
の
秘
訣
は
前
向
き
に

物
事
を
考
え
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

元日に１００歳の誕生日おめでとう
千葉きみよさん・小野寺よし u さん特別敬老祝

こ

　

1
月
1
日（
土
）、小
野
寺
よ
し

 
u 
さ
ん（
手
招
）が　

歳
を
迎
え
、

こ

100

自
宅
で
阿
部
市
長
か
ら
特
別
敬
老

祝
金
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

小
野
寺
さ
ん
は
孫
の 
善  
宣 
さ
ん

よ
し 
の
り

家
族
と
5
人
暮
ら
し
。散
歩
が
好

き
で
良
く
近
所
を
歩
い
て
い
ま
し

た
。長
寿
の
秘
訣
は
身
の
ま
わ
り

の
こ
と
は
自
分
で
す
る
こ
と
や
、

運
動
を
す
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。



14市報ひがしまつしま　２月号

M
A
NA

-be!
M
A
NA

-be!
M
A
NA

-be!

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

生涯学習情報コーナー�

募

集

　

３
Ｂ
体
操
と
は
、道
具
を
使
い

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
み

ん
な
で
楽
し
め
る
健
康
体
操
で
す
。

　

初
心
者
で
も
安
心
し
て
挑
戦
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、気
軽

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

市
内
在
住
の
女
性

■
日
時　

毎
月
第
２
・
４
火
曜
日

　
　

時　

分
〜　

時

１９

３０

２１

■
会
場　

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

■
参
加
料　

月
１
、０
０
０
円

■
講
師　

佐
藤 
多  
嘉  
子 
先
生

た 

か 

こ

■
問
・
申
し
込
み　

事
務
局

　

赤
間　

�　

－

３
１
７
２

８７

　

漢
詩
や
短
歌
・
俳
句
を
詠
っ
て

健
康
づ
く
り
、仲
間
づ
く
り
を
は

じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

■
対
象　

ど
な
た
で
も

■
日
時　

毎
月
第
１
・
２
土
曜
日

　
　

時
〜　

時

１０

１２

■
会
場　

矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料　

無
料（
た
だ
し
会
場

使
用
料
、資
料
代
と
し
て
月　
５００

円
程
度
か
か
り
ま
す
）

■
問
・
申
し
込
み　

講
師　

大
石

　

�　

－

４
１
２
８

８２

※
申
し
込
み
は
随
時
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、い
つ
で
も
気
軽
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ツ
団
体
や
社
会
教
育
団
体
が
あ
る

か
知
り
た
い

・
子
ど
も
会
活
動
の
計
画
作
り
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
い　

な
ど

　

そ
の
ほ
か
、ど
ん
な
こ
と
で
も

相
談
い
た
だ
け
れ
ば
職
員
が
一
緒

に
考
え
た
り
、ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

も
で
き
ま
す
の
で
、気
軽
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

（
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
）　

�
内
線
３
２
０
３

矢
本
西
詩
吟
愛
好
会

　

参
加
者
募
集

お
知
ら
せ

　

生
涯
学
習
課
で
は
、生
涯
学
習
、

芸
術
・
文
化
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、み
な

さ
ん
の「
ま
な
び
」や
活
動
に
つ
い
て

の
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
・・・

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体（
ま
ち
づ
く

り
団
体
）や
学
習
グ
ル
ー
プ
、趣
味

の
サ
ー
ク
ル
を
設
立
し
て
み
た
い

・
団
体（
サ
ー
ク
ル
）の
活
動
や
運

営
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
た
い

・
東
松
島
市
内
に
ど
ん
な
ス
ポ
ー

サ
ー
ク
ル『
た
か
の
こ
』は
、子
ど
も

会
活
動
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

中
・
高
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン

バ
ー
が
子
ど
も
た
ち
の
心
を
し
っ
か

り
つ
か
み
、活
動
を
一
層
盛
り
上
げ

ま
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
は
、左
記
ま
で
気
軽
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み　

生
涯
学
習
課

社
会
教
育
班

　

�
内
線
３
２
０
３

子
ど
も
会
活
動

　

お
手
伝
い
し
ま
す

　市女性団体連絡協議会では、さまざまな分野に女性

ならではの力を発揮し、団体の活性化を図ることを目的

とした指導者育成のための研修会を開催します。

　現在活動中の方はもちろん、これから何かを始めよ

うという方、どなたでも参加できます。参加は無料です

ので、気軽にお越しください。

　詳しくは、下記まで問い合わせください。

■日時　２月１４日（月）　１０時～

■会場　市コミュニティセンター

■演題　『こころのバトンをあなたにも』

　～活動を通して伝えるわたしのこころ～

■講師　石巻地区在宅ホスピス連絡会　ホッとサロン

　主催　北川  禮  子 さん
れい こ

■問　生涯学習課社会教育班　�内線３２０３

東松島市
女性団体指導者育成研修会

あ
な
た
の
学
び
応
援
し
ま
す

　

東
松
島
市
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

3
Ｂ
体
操
参
加
者
募
集

■
資
格
・
対
象　

市
内
に
在
住
し
、

心
身
と
も
に
健
康
で
、パ
ソ
コ

ン（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）の
操

作
が
で
き
、市
税
な
ど
滞
納
の

な
い
方
。社
会
教
育
の
有
資
格

者
・
経
験
者
歓
迎

■
職
種　

社
会
教
育
充
実
の
た
め

各
種
事
業
の
企
画
・
運
営
や
団

体
の
支
援
、学
習
相
談
な
ど

■
募
集
人
数　

２
人

■
報
酬　

月
額
１
０
２
、０
０
０
円

■
勤
務
内
容　

週　

時
間
以
内

２８

（
土
日
・
夜
間
勤
務
の
場
合
あ
り
）

■
勤
務
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成

　

年
３
月　

日（
単
年
度
更
新
、

２４

３１

最
長
３
年
）

■
申
し
込
み　

自
筆
の
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）を
、左
記
に
２
月　
１４

日（
月
）ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送

※
書
類
審
査
・
面
接
実
施
後
に
採

否
を
決
定
し
ま
す

■
問
・
申
し
込
み　

生
涯
学
習
課

社
会
教
育
班

　

�
内
線
３
３
０
０

社
会
教
育
指
導
員
募
集

▲

一
緒
に
3
B
体
操
に
ト
ラ
イ
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第6回 東松島市 ナイター家庭バレーボール大会第6回 東松島市 ナイター家庭バレーボール大会

MANA-be!　まなびぃ

２月１６日～20日 第６回東松島市ナイター家庭バレーボール大会 市民体育館

２月２７日 第６回東松島市スポーツ少年団団員交流大会 市民体育館

 筋肉番付フェスティバル

市内体育施設で行われるスポーツイベント

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、皆
さ

ん
か
ら
の
生
涯
学
習
情
報
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。掲
載
し
て

ほ
し
い
情
報（
一
般
市
民
向
け
）

が
あ
れ
ば
、連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育

班　

�
内
線
３
２
０
３

第6回 東松島市 ナイター家庭バレーボール大会第6回 東松島市 ナイター家庭バレーボール大会

■大会期間　２月１６日（水）～２０日（日）　

　　　　　　競技時間　１９時から２１時

※参加チーム数により日程変更あり

■会場　市民体育館

■種目　・男子ビニールの部（高校生以上男女）

　※男子が１人でも入れば男子の部となります

　・女子ビニールの部（高校生以上女子）

　※６０歳以上の男子３人まで登録可能（プレー中は２人まで）

■参加資格　地区センター内（２人まで他地区センターでも可）の高校生以上で

編成する１チーム１１人以内（ゲーム中６～８人が出場）

■参加費　１チーム１，０００円（代表者会議の際に納入してください）

■申込方法　市民体育館・奥松島体育館・地区センター長から申込書を受け取り、

市民体育館に２月８日（火）までに申し込みください（FAX申込可）

■代表者会議および開会式　２月１０日（木）　１９時～　市民体育館２階研修室
　　　　

■問　東松島市体育協会事務局（市民体育館２階）　�８２-９０３０　FAX８２-１１７０

参参加加地地区区セセンンタターー

募募 集集

■日時　２月２７日（日）　１３時３０分（開場１３時）

■会場　市コミュニティセンター

■入場料　１，０００円

※入場券は、市コミュニ

ティセンターで２月７

日（月）から発売開始

■問・主催　東松島市文化

　協会事務局（市コミュニ

　ティセンター内）

　�82-6969

平成２２年度
東松島市文化協会 芸術鑑賞事業

和太鼓＆津軽三味線

『 閃  雷 』 公演 in 東松島
せん らい

■日時　３月４日（金）　18時30分�

■会場　市コミュニティセンター�

■内容　①輝く東松島のマナビストの表彰�

　　　　②活動奨励団体の事例発表�

　　　　③記念講演（トーク＆ライブ）�

　　　　　演題　「時の間（はざま）で…」�

　　　　　～やさしさにふれあうひととき～�

　　　　　講師　佐藤　貞勝さん�

講師プロフィール�

元秋田県職員。退職後、弾き語り講演会を�

始めて現在までおよそ500回�

■問　生涯学習課社会教育班　�内線3200

第6回�

『東松島市生涯学習推進大会』�

学びの一歩を始めてみませんか。�

気付きと刺激がここにはあります。入場は無料です。�

皆さんのお越しをお待ちしています。�

さだ�かつ�



16市報ひがしまつしま　２月号

　

「
み
や
ぎ
環
境
税
」は
平
成　

年
２２

２
月
定
例
県
議
会
に
お
い
て
、宮

城
の
豊
か
な
環
境
を
保
全
し
、次

の
世
代
へ
引
き
継
い
で
い
く
た
め

導
入
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

◆
納
め
る
人（
納
税
者
）

　

住
民
税（
県
民
税
均
等
割
）の
納

税
義
務
者
と
同
じ
で
す
。

・
個
人：

１
月
１
日
現
在
で
県
内

に
住
所
な
ど
を
有
す
る
個
人

・
法
人：

県
内
に
事
務
所
・
事
業

所
な
ど
を
有
す
る
法
人

◆
納
入
方
法（
課
税
方
法
）

　

現
行
の
住
民
税
と
一
緒
に
納
税

し
て
い
た
だ
く
し
く
み
で
す
。

※
従
来
の
住
民
税
に
加
算
し
て
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、特
別

な
手
続
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
納
め
る
額（
課
税
額
）

・
個
人：

年
１
、２
０
０
円

・
法
人：

法
人
県
県
民
税
均
等
割

（
標
準
税
率
）の　

％
相
当
額

１０

◆
実
施
期
間

　

平
成　

年
度
か
ら
５
年
間

２３

◆
税
の
使
い
み
ち
に
つ
い
て

　

「
環
境
立
県
み
や
ぎ
」の
実
現
の

た
め
、地
球
温
暖
化
防
止
や
森
林

環
境
の
維
持
保
全
な
ど
４
つ
の
視

点
を
設
け
て
事
業
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

○
企
業
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用

促
進

○
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
関
連

製
品
開
発
支
援

３ 

環
境
立
県
を
支
え
る
人
材
の

育
成（
事
業
例
）

○
県
立
学
校
で
の
ク
リ
ー
ン
エ
ネ

ル
ギ
ー
活
用
実
践
教
育
の
推
進

○
環
境
情
報
の
発
信
・
学
習
機
能

の
充
実

４ 

森
林
機
能
や
生
物
多
様
性
な

ど
環
境
基
盤
の
整
備（
事
業
例
）

○
二
酸
化
炭
素
吸
収
機
能
を
高
め

る
間
伐
の
推
進

○
住
民
参
加
の
里
山
づ
く
り
支
援

○
野
生
鳥
獣
の
適
正
な
管
理

■
み
や
ぎ
環
境
税
に
関
す
る
問
い

合
せ
先

【
税
の
し
く
み
に
つ
い
て
】

宮
城
県
総
務
部
税
務
課

�　

－

　

－

２
３
２
３

０２２

２１１

【
税
の
使
い
み
ち
に
つ
い
て
】

宮
城
県
環
境
生
活
部
環
境
政
策

課　

�　

－

　

－

２
６
６
１

０２２

２１１

市
町
村
に
配
分
さ
れ
、「
４
つ
の
視

点
」に
基
づ
い
た
事
業
を
行
い
ま

す
。

＜

市
で
の
事
業＞

①
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
設
置

対
象：

保
育
所
な
ど
の
公
共
施
設

②
屋
外
照
明
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

街
灯
・
防
犯
灯
な
ど
の
屋
外
照
明

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

③
高
効
率
給
湯
器
等
の
普
及
促
進

対
象：

市
民
・
事
業
者

エ
コ
キ
ュ
ー
ト
な
ど
の
省
エ
ネ
機

器
設
置
者
に
対
す
る
支
援
補
助

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

�
内
線
１
１
５
１

「
み
や
ぎ
環
境
税
」を

導
入

み
や
ぎ
環
境
税
を
活
用

し
た
市
で
の
取
組
み

▲豊かな自然環境の確保とやすらぎ
潤いのある生活空間の創造（「大
曲ボランティアの森」植樹事業）

１ 

地
球
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
創
造（
事
業
例
）

○
県
産
材
利
用
住
宅
の
普
及
促
進

○
住
宅
用
太
陽
光
発
電
設
備
の
普

及
促
進

○
電
気
自
動
車
等
の
普
及
と
基
盤

整
備

２ 

環
境
と
調
和
し
た
産
業
の
振

興（
事
業
例
）

○
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
型
設
備
導
入
の

支
援

「
環
境
立
県
み
や
ぎ
」　

４
つ
の
視
点

　

皆
さ
ん
が
納
入
す
る
み
や
ぎ
環

境
税
は
、県
か
ら
交
付
金
と
し
て

▲太陽光パネル（市役所屋上）

▲環境教育による人材育成
　（野蒜海岸合同清掃）

県　民�
法　人�

市　町　村�

宮　城　県�

環境保全事業�

みやぎ環境税�
利活用の流れ�

市町村へ交付金�みやぎ環境税を�
納入(5年間)

みやぎの豊かな�
自然環境を提供�

自然環境の保護や�
保全事業を展開�
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ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

　２月は１年で最も寒い時期と言われています。こんな時期こそ、暖かい室内で身体を動か

し、基礎代謝を上げられるようにしましょう。

広告

【営業時間】平日／１０時～２２時　土日祝／１０時～２１時

【休 館 日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）

※プール・トレーニングジムの利用は、閉館３０分前ま

でとなります。

【問】　�84-3855

スタッフ紹介

　ゆぷとオープンと同時に今日ま

でお世話になっている本間です｡

　お客様からの｢ご苦労様｣｢お世

話になりました｣という一言が大

変嬉しく､仕事をしております｡こ

れからもよろしくお願いします｡
本間　 正  子 さん

まさ こ

～水とお友だちになろう～
　ゆぷとでは、身体的にその

年代で伸びるものを伸ばしな

がら水泳を覚えていきます。

　今年は、地元のプール「ゆ

ぷと」で水泳を習っちゃお。

『ゆぷと』って、何があるの ?『ゆぷと』って、何があるの ?
シリーズ⑩シリーズ⑩　スタジオスタジオ

Studio

　今回は、【スタジオ】を紹介します。10・11・12月号で紹介

しましたトレーニングジムの奥に、スタジオがあります。ス

タジオでは、ストレッ

チや筋トレなどの健康

教室として使用してい

ます。

　また、フラダンスや

ダンスなどの練習の場

としても、利用されて

います。

　スタジオを使用する

場合には、入館料のほ

かに１時間1，000円の

利用料が必要になりま

す。詳しくは、お問い合

わせください。

ジュニア水泳教室 会員募集中

土　　曜　　日月・火・水・金曜日

10時15分～11時15分15時～16時

学童(小学生)幼児(3歳半～6歳)

11時30分～12時30分16時15分～17時15分

幼児(3歳半～6歳)学童(小学生)

17時30分～18時30分

学童（小学生）

コース共通（初回のみ） 
教材費…2,000円（税込）

月会費(4週制/月) 
週1回コース…4,000円（税込）
週2回コース…6,000円（税込）

　３月３日（木）はひなまつりですが、休館日になるため、翌

日４日（金）にゆぷとを利用された女性の方に、「次回使える

優待利用券」をプレゼン

トします。

　誘い合わせの上、たく

さんの皆さんの利用をお

待ちしています。

女性限定女性限定
ひなまつりキャンペーンひなまつりキャンペーン
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ヘルシーインフォメーション�

■□ 健康相談・予防接種のお知らせ □■

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本保健相談センター９：５０～１０：００
２月７日（月）
２月２１日（月）
３月７日（月）

妊娠された方母 子 健 康 手 帳 交 付

※原則指定された交付日での交付としますが、指定の交付日に都合のつ
かない場合は、必ず健康推進課に相談（連絡）ください。
■問　健康推進課健康指導班　�内線３１０５・３１１５

矢本子育て支援センター９：３０～１１：３０２月１５日（火）妊産婦および乳幼児とその保護者の方妊産婦・子どもの健康相談

矢本保健相談センター

１３：００～１３：３０２月８日（火）平成２２年７月～９月生２回目

三 種 混 合 予 防 接 種 １３：００～１３：３０２月１８日（金）平成２１年１月～３月生追加

１３：００～１３：３０３月１日（火）平成２２年７月～９月生３回目

１３：００～１３：３０２月２８日（月）平成２２年１０月２７日～１１月２８日生B C G 予 防 接 種

９：００～９：２０２月２４日（木）平成２２年７月生７ か 月 児 健 康 相 談

１３：００～１３：２０２月２４日（木）平成２２年４月生１０ か 月 児 健 康 相 談

　　 子宮頸がん・ヒブ及び小児用肺炎球菌
■□　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 □■
　　 ワクチン予防接種のお知らせ
　２月１日から子宮頸がん・ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチンの予防接

種費用を助成します。

　対象の方には関係書類を送付しますので、内容を十分理解の上、個

人の意思により医療機関に予約し接種をすることになります。なお、

助成対象期間は年齢により異なるので、表を確認してください（任意

接種で義務ではありません）。

※既に接種済みの方に対する費用は、助成の対象になりません。

■問　健康推進課健康推進班　�内線3102・3110

備　　　考公 費 対 象 期 間対　　　象　　　者

平成２３年１月下旬に関係
書類を送付しています。

平成２３年２月１日～平成２３年３月３１日
（上記の期間内に１回以上接種した場合
は、平成２４年３月３１日まで対象）

平成６年４月２日～平成７月４日１生①

平成２３年２月１日～平成２４年３月３１日
平成７年４月２日～平成８年４月１日生②

平成９年４月２日～平成１０年４月１日生③

平成２３年３月中旬に関係
書類を送付します。

平成２３年４月１日～平成２４年３月３１日
平成８年４月２日～平成９年４月１日生④

平成１０年４月２日～平成１１年４月１日生⑤

◆子宮頸がんワクチン予防接種対象者表◆

備　　　考公 費 対 象 期 間対　　　象　　　者

平成２３年１月下旬に関係
書類を送付しています。
（新生児については、
BCGの予診票と一緒に
随時送付します。）

平成２３年２月１日～５歳の誕生日の前々
日まで

平成１８年４月２日～平成１９年４月１日生①

平成２３年２月１日～平成２４年３月３１日平成２０年４月２日～平成２１年４月１日生②

平成２３年２月１日～２歳６カ月に到達す
る前日まで

平成２２年４月２日～平成２２年１０月２６日生③

平成２３年３月中旬に関係
書類を送付します。

平成２３年４月１日～平成２４年３月３１日
平成１９年４月２日～平成２０年４月１日生④

平成２１年４月２日～平成２２年４月１日生⑤

◆ヒブワクチン及び小児用肺炎球菌ワクチン予防接種対象者表◆

※予防接種の対象者には、 事前に予診票を送付します。予診票が届かない方や転入された方は連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。
■問　健康推進課健康推進班　�内線3102・3110

▲乳幼児健康診査の様子
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■□ 子どもの心理相談会 □■

食のリレートーク�第15回�

地域の人に支えられて�

　　　濱中　宏美�
み�ひろ�はまなか�

大塩保育所　所長�

　子育ての心配事や反抗期への対応、し

つけの仕方などについて、心理カウンセ

ラーによる個別相談を行っています。気

軽に相談ください。

■相談日　２月１６日（水）　１３時～

　（各５０分ずつ）

■会場　矢本保健相談センター

■担当カウンセラー　今野 広  子 先生
ひろ こ

■締め切り　２月９日（水）まで電話で申

し込みください

■問　健康推進課健康指導班

　�内線３１０６

　今「食育」が大きくクローズアップされています。保

育所ではさまざまな取り組みをしてきましたが、子ど

もの健康づくりや、丈夫な体をつくる保育がより一

層求められるようになりました。

　大塩保育所でも、食にかかわる体験活動を多く取り入れ、食べる事を楽しみ、

何でも食べる子どもに育ってほしいと、野菜の植栽や草取り、観察や収穫など

を行ってきました。その活動を支えるサポーターが、保育所に入所している子ど

ものおじいさんやおばあさん、脳活性化クラブの方 で々す。栽培経験の乏しい

職員に代わり、畑おこしや 畝 たて 追  肥 と、野菜の状況をみて手助けしてくれま
うね つい ひ

す。トマトにピーマン、 南瓜 、 獅  子  唐 、子どもの頭くらいの大きさに実った小玉ス
かぼちゃ し し とう

イカはプール納めのスイカ割に活躍しました。玄関先に植えたゴーヤはあの猛

暑の日差しを遮るグリーンカーテンとなり、涼を与えてくれました。親子で収穫

したゴーヤはさまざまな調理方法で食卓に並んだようです。１２月に行った餅つ

きでは、脳活性化クラブの方々が大勢参加し 杵 と 臼 で餅をつき、子どもたちと
きね うす

一緒にお供えや 繭  玉 をつくり保育室や玄関に飾り、新年を迎えることができ
まゆ だま

ました。また、脳活性化クラブの方 と々一緒に食べた餅はとても美味しく、何度

もおかわりをした子どもたちでした。

　子どもの健康づくりには家庭での食生活

が最も重要です。給食を通じて、家庭へ食育

活動や情報をお知らせしながら進めてきまし

た。これからも地域の方々の力を借りて、子ど

もたちに食文化を伝えながら食を営む力の

基礎づくりを進めたいと思います。

　次回は、県漁業協同組合鳴瀬支所からです。

ス
ト
ッ
プ
！
自
殺

　

「
ス
ト
レ
ス
」は
悪
い
も
の
ば
か

り
で
は
な
く
、生
活
に
ハ
リ
を
与

え
た
り
集
中
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
た

り
す
る
良
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
回
避
す
る
だ
け
で
な

く
、左
記
を
参
考
に
、上
手
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

1
、体
の
健
康
を
保
つ

　

体
が
健
康
で
な
い
と
ス
ト
レ
ス

に
弱
く
な
り
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り

や
す
く
な
り
ま
す
。「
休
養
」「
栄

養
」「
運
動
」を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

2
、原
因
を
軽
減
・
取
り
除
く

　

勇
気
を
出
し
自
分
の
気
持
ち
を

は
っ
き
り
意
思
表
示
し
て
み
ま

し
ょ
う
。ま
た
、一
人
で
解
決
で
き

な
け
れ
ば
誰
か
に
相
談
し
助
け
を

求
め
ま
し
ょ
う
。多
少
の
こ
と
で

あ
れ
ば
我
慢
し
て
慣
れ
て
し
ま
い
、

ど
う
し
て
も
我
慢
で
き
な
け
れ
ば

無
理
を
せ
ず
逃
げ
て
み
た
り
避
け

て
み
る
こ
と
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

3
、物
事
の
受
け
止
め
方
を
変
え
る

　

物
事
を
肯
定
的
に
捉
え
、前
向

き
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
な
受
け
止

め
方
を
心
が
け「
こ
う
で
あ
る
べ

き
」「
こ
う
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

ス
ト
レ
ス
対
処
法

▲脳活性化クラブとの餅つき

い
」と
い
う
頑
固
な
思
い
込
み
を

や
め
、柔
軟
な
考
え
方
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、あ
る
が
ま
ま

の
自
分
を
受
け
入
れ
る
こ
と
も
大

切
で
す
。自
分
の
良
い
と
こ
ろ
に

も
目
を
向
け
、自
分
に
優
し
く
す

る
こ
と
で
、心
に
ゆ
と
り
が
生
ま

れ
て
き
ま
す
。　

4
、気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る

　

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
た
時
は
上

手
に
気
分
転
換
を
図
り
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
ま
し
ょ
う
。趣
味
、旅
行
な
ど

で
の
気
晴
ら
し
や
、腹
式
呼
吸
、入

浴
、睡
眠
、音
楽
な
ど
手
軽
な
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
法
な
ど
試
し
て
み

ま
し
ょ
う
。時
に
は
す
べ
て
を
忘

れ
、た
だ
ぼ
ー
っ
と
し
て
み
る
の

も
一
つ
の
方
法
で
す
。

5
、体
の
緊
張
を
ほ
ぐ
す

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
・
ジ
ョ
ギ
ン

グ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
水
泳
や
サ
イ

ク
リ
ン
グ
な
ど
一
人
で
手
軽
に
で

き
る
運
動
や
、テ
ニ
ス
・
サ
ッ

カ
ー
・
野
球
な
ど
み
ん
な
で
行
な

う
ス
ポ
ー
ツ
も
効
果
的
で
す
。積

極
的
に
体
を
動
か
す
こ
と
で
、心

の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
気
分
を
軽
く
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
５
・
１
１
７
６

■□ 　　　　 　　　　 　　　□■

　移動献血車がきます。皆さんのご協
力をお願いします。
■日時　２月１２日（土）　１０時～１２時／
１３時～１６時３０分
■会場　ヨークベニマル矢本店
※献血は、１６・１７歳の方は２００ｃｃ献血、
１８歳以上の方は４００�献血です。
■問　健康推進課健康推進班
　�内線３１１０

■□ 献血にご協力ください ■□
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ク
ラ
ブ

■
賃
金　

時
給　

円
７８０

■
募
集
人
員　

若
干
名

■
申
込
方
法　

２
月　

日（
金
）　

１８

１７

時
ま
で
、履
歴
書（
自
筆
・
写
真
貼

付
）を
持
参　

※
後
日
面
接
あ
り

■
問
・
申
し
込
み　

福
祉
課
子
育

て
支
援
班　

�
内
線
１
１
８
６

社
会
体
育
指
導
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

心
身
と
も
に
健

康
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
専
門
知
識

を
有
し
、厚
生
労
働
省
ま
た
は

文
部
科
学
省
・
日
本
体
育
協
会
・

日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

認
定
の
社
会
体
育
に
関
す
る
資

格
を
取
得
し
て
い
る
方

■
勤
務
内
容　

市
立
保
育
所
・
幼

矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー
職
員
募
集

■
対
象
・
資
格　

矢
本
東
地
区
内

に
在
住
し
、地
域
づ
く
り
に
意

欲
が
あ
り
、市
税
な
ど
滞
納
が

な
い
方
。職
種
①
②
の
み
、パ
ソ

コ
ン（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
）操

作
が
で
き
、普
通
自
動
車
免
許

を
有
す
る
方

■
職
種
・
募
集
人
員　

①
生
涯
学

習
指
導
員
②
ま
ち
づ
く
り
指
導

員
③
清
掃
員
④
管
理
人　

　

各
１
人

■
業
務
・
時
間　

①
②
一
般
事
務

お
よ
び
地
域
づ
く
り
事
業
の
企

画
実
施
。週　

時
間
以
内　

③

２５

施
設
内
外
の
清
掃
。週
６
時
間

④
施
設
の
維
持
管
理　

平
日
夜

間
、土
・
日
曜
、祝
日（
施
設
利
用

時
の
み
）

■
雇
用
期
間　

４
月
１
日
〜
１
年

間（
更
新
あ
り
）

■
受
付
期
間　

２
月
７
日（
月
）〜

　

日（
月
）　

※
後
日
面
接
あ
り

２１
※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み　

矢
本
東
市
民

セ
ン
タ
ー　

�　

－

１
１
８
０

８２

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

施
設
管
理
人
募
集

■
資
格　

市
内
在
住
で
、電
気
機

器
等
の
操
作
に
精
通
し
、市
税

な
ど
滞
納
の
な
い
方

■
勤
務
内
容　

平
日
夜
間
、土
・
日

曜
、祝
日
の
施
設
管
理
業
務

■
勤
務
時
間　

週　

時
間
以
内

３０

■
賃
金　

月
額
９
７
、０
０
０
円

（
社
保
・
雇
用
保
険
な
し
）

■
募
集
人
員　

１
人

■
採
用
日　

４
月
１
日

■
申
込
方
法　

自
筆
の
履
歴
書

（
写
真
添
付
）を
２
月　

日（
金
）

２５

ま
で
持
参
。　

※
後
日
面
接
あ
り

■
問
・
申
し
込
み　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

�　

－

６
９
６
９

８２

臨
時
保
育
補
助
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

心
身
と
も
に
健

康
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
い
方

■
勤
務
内
容　

保
育
士
の
補
助
業

務
。週　

時
間
勤
務（
月
〜
土
）。

２５

４
月
か
ら
勤
務

■
勤
務
先　

市
内
保
育
所

■
賃
金　

時
給　

円
７８０

■
募
集
人
員　

若
干
名

■
申
込
方
法　

２
月　

日（
金
）　

１８

１７

時
ま
で
、履
歴
書（
自
筆
・
写
真

貼
付
）を
持
参

　

※
後
日
面
接
あ
り

■
問
・
申
し
込
み　

福
祉
課
子
育

て
支
援
班　

�
内
線
１
１
８
６

臨
時
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

指
導
補
助
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

心
身
と
も
に
健

康
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
い
方

■
勤
務
内
容　

小
学
１
〜
３
年
生

の
児
童
保
育
を
行
う
指
導
員
の

補
助
業
務
。週　

時
間
勤
務（　

２５

１３

時
〜　

時
）。た
だ
し
、土
曜
日

１８

や
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
暇
時

期
は
、９
時
か
ら　

時
の
間
で

１８

５
時
間
勤
務
。４
月
か
ら
勤
務

■
勤
務
先　

市
内
の
放
課
後
児
童

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報
　
　
　
 
募　

集

東松島市新学校給食センター従業員募集
　今夏稼動予定の新学校給食センター（川下字内響・
ひびき工業団地内）を運営する（株）グリーンハウス
東日本支社では、従業員を募集します。
　入社日は８月１日（予定）。詳しい内容や質問は面
接時にお答えします。
【調理：社員　若干名】
■資格・経験・賃金　栄養士または調理師優遇、学校
給食経験者優遇。月給１５～２０万円
■勤務時間　７時～１７時のうち９時間（休憩１時間
含む）。社保完備、通勤費支給

【調理または調理補助：パート　若干名】
■資格・経験・賃金　栄養士または調理師優遇、学校
給食経験者優遇。時給７００円以上
■勤務時間
①７時３０分～１６時（休憩１時間含む、勤務時間は一定
程度変更可）。社保完備、通勤費支給
②８時３０分～１５時（休憩１時間含む、勤務時間はある
程度変更可能）。雇用保険等完備、通勤費支給

【配送：パート　若干名】
■資格・賃金　要普通運転免許（２ｔトラックの運転、
男女不問）。時給７５０円前後
■勤務時間　８時３０分～１５時（休憩１時間含む、勤務
時間は一定程度変更可）。雇用保険など完備、通勤
費支給。
■上記の募集に関する問い合わせ・申し込み先　
（株）グリーンハウス東日本支社営業部　東松島給
食センター求人係
　�０２２－３８２－８９７３（平日９時～１７時）

東松島市体育協会等職員募集
■資格　市内に在住し心身ともに健康で、市税など
の滞納がなく、パソコン（ワード・エクセル）が操作
できる方。要普通自動車免許
■勤務内容　主にスポーツ振興全般で、市体育協会・
市スポーツ少年団等の業務など
■職名・職務・給与・勤務時間など　

■募集人数　各職種１人
■勤務先　市民体育館
■雇用期間　平成２３年４月１日～平成２４年３月３１日
（更新有）
■申込方法・締め切り　２月２５日（金）１６時まで、履歴
書（最近撮影の写真添付）を市体育協会事務局（生
涯学習課スポーツ振興班、市民体育館２階）へ直接
持参してください。後日面接あり
■問・申し込み　市体育協会事務局（生涯学習課ス
ポーツ振興班・市民体育館２階）　�８２-９０３０

社会　
保険等

一週間の
勤務時間

金額(円)区分職　　務職　名

社保無
雇用保険
労災有

28時間以内
4日×7時間

150,000
（以内）

月額

体育協会等組織の
命を受け、体育協
会等の事業･事務
を把握し、また職
員を指揮監督

総 括
マ ネ ー
ジ ャ ー

社保有
雇用保険
労災有

40時間
5日×8時間

200,000
(以内)

月額

市体育協会等に係
わる事業の企画及
び事務を執り、ま
た職員を指揮監督

事 務 長

社保無
雇用保険
労災有

28時間以内
4日×7時間

770時給
体育協会等の事業
及び事務

業 務
事 務 員
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北海道グルメバイキングプラン�

広告

稚
園
で
の
幼
児
体
育
指
導
な
ど

社
会
体
育
全
般
の
指
導

■
勤
務
期
間
・
時
間　

４
月
１
日

か
ら
。週　

時
間
以
内

３５

■
賃
金　

月
額
１
５
３
、０
０
０

円（
社
保
加
入
、一
部
本
人
負
担

あ
り
）

■
募
集
人
員　

１
人

■
申
込
方
法　

履
歴
書（
自
筆
、最

近
撮
影
の
写
真
添
付
）を
、２
月

　

日（
水
）　

時
ま
で
直
接
持
参

２３

１６

※
後
日
面
接
あ
り

■
問
・
申
し
込
み　

生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
班（
市
民
体
育

館
２
階
）　

�　

－

９
０
３
０

８２

社
会
体
育
施
設
管
理
臨
時

職
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

市
内
に
在
住
し
、

心
身
と
も
に
健
康
で
市
税
な
ど

滞
納
が
な
い
方

■
勤
務
内
容　

社
会
体
育
施
設

（
体
育
館
・
運
動
公
園
）の
管
理

予
備
自
衛
官
補
募
集

■
資
格　

〈
一
般
〉　

歳
〜　

歳
未

１８

３４

満
の
方　

〈
技
能
〉　

歳
以
上
で

１８

国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る
方

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
締
め
切
り　

４
月
６
日（
水
）ま
で

■
試
験
日　

４
月　

日（
金
）〜　

１５

１８

日（
月
）の
い
ず
れ
か
１
日

■
問　

自
衛
隊
石
巻
地
域
事
務
所

　

�　

－

６
７
８
９

８３

基
地
モ
ニ
タ
ー
募
集

■
対
象　
　

歳
代
〜　

歳
代
の
市

３０

６０

内
在
住
の
方　

※
条
件
あ
り

■
内
容　

①
基
地
広
報
行
事
へ
の

参
加　

②
基
地
モ
ニ
タ
ー
会
議

出
席
、ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
協
力

　

③
自
衛
隊
や
基
地
の
施
策
へ
の

意
見
や
要
望
を
提
言

■
募
集
人
数　

６
人

■
期
間　

４
月
〜
平
成　

年
３
月

２４

ま
で　

１
年
間

それゆけ！�イート�イート�
「立志式」�

○イート：東松島市のキャラクター｡名前の由来は東松
島市の東(イースト)と心(ハート)が融合したも
の｡楽しいイベントが好きな食いしん坊｡�

○イ～ナ：｢イート｣の妹｡恥ずかしがりやさんでお兄ちゃ
んのそばを離れたがらず､一緒によくお祭り
やイベントの会場に登場する｡�

○立志式：毎年２～３月、次代を担う市内中学２年生が、昔の
成人式である「元服」を学びながら大人になる自覚を持ち、
親や学校・地域が健やかな成長と未来を祝福する行事。�

作：みやみ�

◎
立
志
式
は
大
人
の
階
段
を
の
ぼ
る
最
初
の
行
事
だ
よ
。ボ
ク
も
早
く
大
人
に
な
り
た
い
よ
〜
�

Vol.3

ぼ
く
は
東
松
島
市
を�

全
国
の
人
に
知
っ
て�

も
ら
い
た
い
の
で�

立
志
式
っ
て�

い
う
の
は
ね�

昔
の「
元
服
」�

に
な
ら
っ
た�

も
の
で�

大
人
に
な
る
た
め
の�

決
意
を
す
る
も
の�

な
ん
だ
よ
！�

ね
え
、げ
ん
ち
ゃ
ん�

立
志
式
っ
て�

　
な
に
？�

P
R
活
動
を�

が
ん
ば
り
た
い�

で
す
！�

たべもの�

　ばかりだ�

な
ん
で
イ
ー
ト
が�

あ
そ
こ
に
い
る
の
？�

イ
ー
ト�

ら
し
い
よ�

で
も
や
は
り�

ぼ
く
の
好
物
で
あ
る�

ほ
か
に
も�

カ
キ
や
イ
チ
ゴ�

ね
ぎ�

イ～ナ�

イート�

げんちゃん�

飛
び
入
り�

参
加
な
の
…�

大
丈
夫
か
な
…�

特
に
！
海
ぞ
く
な
べ
や�

今
話
題
の「
の
り
う
ど
ん
」�

を
知
っ
て
も
ら
い�

り
っ�

し�

し
き�げ

ん�

ぷ
く�

■問い合わせ　東松島市役所　� 82 － 1111

業
務

■
勤
務
期
間
・
時
間　

４
月
１
日

か
ら
。週　

時
間
以
内

４０

■
賃
金　

月
額
９
３
、０
０
０
〜

９
８
、０
０
０
円（
社
保
あ
り
）

■
募
集
人
員　

１
人

■
申
込
方
法　

履
歴
書（
自
筆
、最

近
撮
影
の
写
真
添
付
）を
、２
月

　

日（
水
）　

時
ま
で
直
接
持
参

２３

１６

※
後
日
面
接
あ
り

■
問
・
申
し
込
み　

生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
班（
市
民
体
育

館
２
階
）　

�　

－

９
０
３
０

８２

駅
前
駐
車
場
利
用
者
募
集

■
募
集
台
数　

鹿
妻
駅
駐
車
場　

　

台
、野
蒜
駅
駐
車
場　

４
台

２２
■
利
用
料
金　

鹿
妻
駅
駐
車
場　

２
、０
０
０
円
／
月
、野
蒜
駅
駐

車
場　

３
、０
０
０
／
月

■
申
し
込
み　

随
時
先
着
順

■
問　

建
設
課
都
市
計
画
班

　

�
内
線
５
１
５
４

　
　
　

お
知
ら
せ

■
申
込
方
法　

は
が
き
に
、氏
名
、

住
所
、生
年
月
日
、職
業
、電
話

番
号
を
明
記
し
、３
月　

日
１１

（
金
）ま
で
左
記
宛
に
郵
送

■
問
・
申
し
込
み　

航
空
自
衛
隊

松
島
基
地
広
報
班

　

�　

－

２
１
１
１

８２

建
設
工
事
・
役
務
・
物
品
等
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
受
付（
追
加
登
録
）

■
受
付
期
間　

２
月
１
日（
火
）〜

　

日（
月
）　

９
時
〜　

時（
正

１４

１６

午
〜　

時
、土
・
日
曜
、祝
日
を

１３

除
く
）

■
要
領
の
配
布
場
所　

市
役
所
行

政
経
営
課
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
公
開

■
登
録
の
有
効
期
間　

平
成　

〜
２３

　

年
度（
２
年
間
）

２４
■
問　

行
政
経
営
課
管
財
契
約
班

　

�
内
線
１
２
２
３
・
１
２
２
５
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学
校
給
食
用
物
資
納
入
業

者
受
付

　

市
教
育
委
員
会
は
、平
成　

年
２３

度
学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者
の

登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
日
時　

２
月
１
日（
火
）〜　

日
１４

（
月
）　

９
時
〜　

時（
土
・
日
曜
、

１６

祝
日
を
除
く
）

■
登
録
の
有
効
期
間　

平
成　

〜
２３

　

年
度（
２
年
間
）

２４
■
問
・
申
し
込
み　

矢
本
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー　

�　

－

６
３
９
９

８２

鳴
瀬
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

�　

－

３
１
１
６

８７

市
営
住
宅
家
賃
減
免
・
徴

収
猶
予
制
度

　

市
営
住
宅
に
入
居
さ
れ
て
い
る

方
で
収
入
が
著
し
く
低
額
な
場
合
、

家
賃
の
納
入
が
困
難
に
な
っ
た
と

き
な
ど
に
、住
宅
家
賃
を
減
額
・
免

除
ま
た
は
徴
収
を
猶
予
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。家
賃
納
付
で
お
悩

み
の
方
は
、相
談
く
だ
さ
い
。

■
問　

建
設
課
建
設
住
宅
班　

　

�
内
線
２
２
２
３

石
巻
広
域
都
市
計
画
用
途
地
域
及
び

地
区
計
画
の
変
更
に
係
る
説
明
会

■
内
容　

小
野
駅
前
地
区
の
用
途

地
域
お
よ
び
地
区
計
画
の
変
更

■
日
時　

２
月　

日（
水
）　
　

時

１６

１８

　

分
〜

３０
■
会
場　

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

■
問　

建
設
課
都
市
計
画
班

　

�
内
線
５
１
５
４

高
齢
者
う
つ
講
演
会

■
テ
ー
マ　

「
高
齢
者
の
う
つ
の

理
解
と
関
わ
り
方
に
つ
い
て
」

■
日
時　

２
月　

日（
火
）　
　

時

２２

１３

　

分
〜

３０
■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

副
院
長　
 
虎  
岩 　
 
武  
志 　

氏

と
ら 
い
わ 

た
け 

し

■
参
加
対
象　

地
域
で
高
齢
者
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る

方
な
ど　

※
２
月　

日（
木
）ま

１０

で
参
加
申
込
を
し
て
く
だ
さ
い

■
問
・
申
し
込
み　

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー

　

�
内
線
１
１
９
５

第　

回
い
き
い
き
健
康
講
座

９６
■
テ
ー
マ　

「
ス
ギ
花
粉
症
〜
春

を
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
〜
」

■
日
時　

２
月　

日（
木
）

１７

　
　

時　

分
〜

１８

３０

■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

東
北
大
学
医
学
部
准
教

授　
 
大  
島 　
 
猛  
史 　

氏

お
お 
し
ま 

た
け 

し

■
入
場
料　

無
料

■
問
・
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会

　

真
壁
病
院　

�　

－
７
１
１
１

８２

石
巻
地
区
広
域
消
防
音
楽

隊
第
６
回
定
期
演
奏
会

■
日
時　

３
月
６
日（
日
）　
　

時
１３

　

分
〜　

※
入
場
無
料

３０
■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　

石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務

組
合
消
防
本
部
総
務
課

　

�　

－

７
１
１
１

９５

　

路
線
内
の
除
草
剤
散
布

JR
　

列
車
の
安
全
運
行
お
よ
び
適
正

な
管
理
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
、

除
草
剤
散
布
を
行
い
ま
す
。作
業

で
は
、沿
線
の
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
か

け
な
い
よ
う
に
慎
重
に
行
い
ま
す
。

■
散
布
日
時　

２
月
１
日（
火
）〜

　

日（
月
）　
　

時
〜
翌
朝
５
時

２８

２２

■
範
囲　

仙
石
線　

石
巻
駅
〜
陸

前
小
野
駅
間　

※
雨
天
・
強
風

時
中
止

■
問　

東
日
本
旅
客
鉄
道（
株
）小

牛
田
保
線
技
術
セ
ン
タ
ー

　

�
０
２
２
９－

　

－

３
２
３
２

３３

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

広告

東松島市就学援助費
　市では、経済的な理由により、小・中学校へ就学が困
難な児童生徒の保護者に対し、学用品費や給食費など
の就学に必要な経費の一部を援助しています。
　現在、市内小・中学校に在籍している全児童生徒には、
学校から２月末までに制度の内容・対象者（世帯）・申請
方法などをまとめたお知らせを配布しますので、ご確
認ください。
　詳しい内容や問い合わせは、各小・中学校または下記
まで相談ください。
■問　教育総務課学校教育班　�内線１２６２

平成２３年度　東松島市奨学金貸与学生募集

■貸与条件　学校教育法による高等学校や大学などに修学
し、次の要件を備える方
①優秀かつ心身ともに健全で、成業の見込みがあること
②市内に住所を有し、２年以上居住していること
③国および他の地方自治体、または公共団体から奨学金
などの貸与を受けていないこと

④修学困難な生計状態であること
■貸与額（新規申込者に限る）
①高等学校生（中等高等学校の後期課程並びに特別支援
学校〈盲学校・ろう学校など〉の高等部を含む）　

　月額２０，０００円以内
②高等専門学校生　１学年～３学年　月額２０，０００円以内
　　　　　　　　４学年以上　　　月額３５，０００円以内

③専修学校生　高等課程　月額２０，０００円以内
　　　　　　　専門課程　月額２５，０００円以内
④大学・短期大学・大学院生　月額３５，０００円以内

■申込書配布場所　１月１１日（火）より、市民課・教育総務
課・鳴瀬総合支所窓口・野蒜出張所の窓口にて配布

■申込期間　２月１日（火）～３月１５日（火）
■償還　卒業の１年後から１０年以内に月賦・半年賦・年賦の
いずれかで償還（無利子）

■問・申し込み　教育総務課教育総務班　�内線１２５６
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相　
　

談

五十嵐学習塾�
詳しくは下記までご連絡下さい�

東松島市大曲字前畑81番地14　電話番号83-9232
http://igaschool.web.fc2.com（ホームページ）�
東松島市大曲字前畑81番地14　電話番号83-9232
http://igaschool.web.fc2.com（ホームページ）�

女性講師による丁寧な指導� 無料体験入学�
実施中�中学生・生徒募集�

新期入塾生は、１ヶ月分授業料を無料とします。�

広告

各種健康保険取扱�各種健康保険取扱�
交通事故、労災もご相談下さい�交通事故、労災もご相談下さい�

広告

■問い合わせ　東松島市役所　� 82 － 1111

東
松
島
高
校
科
目
履
修
生
募
集

■
募
集
科
目　

古
典
講
読
、日
本

史
Ｂ
、政
治
・
経
済
、数
学
Ⅰ
、数

学
Ａ
、理
科
総
合
Ｂ
、化
学
Ⅰ
、

生
物
Ⅰ
、地
学
Ⅰ
、音
楽
Ⅰ
、工

芸
Ⅰ　

各
科
目
若
干
名

■
申
し
込
み　

２
月
７
日（
月
）〜

３
月
４
日（
金
）

※
受
講
期
間
、授
業
料
な
ど
の
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問　

東
松
島
高
校　

竹
内

　

�　

－

９
２
１
１

８２

高
校
生
講
師
に
よ
る「
簿

記
入
門
講
座
」

■
対
象　

一
般
・
簿
記
初
心
者

■
内
容　

簿
記
部
所
属
の
高
校
生

が
講
師
と
な
り
、日
商
簿
記
検

定
３
級
の
概
要
を
説
明

■
日
時　

２
月　

日（
月
）〜　

日

１４

１８

（
金
）　
　

時
〜　

時

１８

２０

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
・
会
場　

石
巻
商
業
高
等
学

校　

�　

－

９
１
８
８

２２

談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

２
月
４
日（
金
）　
　

時
１０

〜　

時
１５

■
会
場　

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
２

心
の
健
康
相
談

■
日
時　

３
月　

日（
火
）

１５

　
　

時
〜　

時

１４

１７

■
担
当
医　

赤
坂
病
院　
 
赤  
坂  
邦 
氏

あ
か 
さ
か 
く
に

■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

３
月　

日（
金
）ま

１１

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
６

「
認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
」宮
城
県
支
部
相
談
会

　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
同
士
が
、相
談
や
悩
み
を
話

し
合
う
と
、介
護
負
担
の
軽
減
が
図

れ
ま
す
。気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

２
月
８
日（
火
）　
　

時
１３

　

分
〜　

時　

分
※
相
談
無
料

３０

１５

３０

■
会
場　

市
役
所　

会
議
室

１０１

■
申
し
込
み　

２
月
４
日（
金
）ま

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

�
内
線
１
１
９
５

身
の
回
り
の
税
金
相
談

　

確
定
申
告
に
お
け
る
税
金
の
計

算
の
ほ
か
、身
の
回
り
の
税
金
に

つ
い
て
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

２
月　

日（
水
）　
　

時

２３

１０

〜　

時
１６

■
会
場　

ロ
マ
ン
海
遊　

（
石
巻
駅
前
）

２１

■
問　

東
北
税
理
士
会
石
巻
支
部

　

�　

－

７
０
７
２

９５

若
者
の
社
会
参
加
・
就
労

を
応
援
し
ま
す

　

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、「
高
校
中
退
者
等
ア
ウ

ト
リ
ー
チ
事
業
」と
し
て
、在
学
中
の

方
や
学
校
を
離
れ
て
進
路
に
悩
ん
で

い
る
方
な
ど
を
対
象
に
、訪
問
相
談

な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。気
軽

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

　

�
０
２
２
９－

　

－

７
０
２
２

２１

無料合同相談開催
　（法律・司法・行政・民生・家庭・人権・消費生活問題・高齢者総合・

こころの相談）

　秘密は厳守します。この相談会で一緒に解決の道を探しませんか？

　弁護士による法律無料相談および司法書士無料相談は、事

前に電話予約が必要です。また、高齢者の介護・成年後見に関す

る相談（高齢者総合相談）やこころの健康相談は予約不要です

ので、気軽に相談ください。

■日時　２月１６日（水）　１０時～１５時　　

■会場　小野市民センター　　■問　総務課総務班　内線１２１７

問合せ・申し込み先相　談　内　容会場日　　　時相　談　名

市民課窓口サービス班
�内線1122

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人
権に関する相談

　

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

２月４日（金）　１０時～１５時人権相談

２月１６日（水）　１０時～１５時人権相談（合同相談）

総務課総務班　�内線1217

法的トラブル､130万円以上の多重債務、専
門的な法律相談

２月１６日（水）　１０時～１５時
弁護士による無料法律相談
（合同相談・要電話予約）

登記､相続､賃金未払い､借家トラブル､多重
債務、成年後見制度などの相談

２月１６日（水）　９時１５分～１６時
司法書士相談
（合同相談・要電話予約）

国や自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行
政法人などの業務に関する相談

２月１６日（水）　１０時～１５時行政相談（合同相談）

【２月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。

※合同相談＝無料合同相談と同時に行われます。

人
権
相
談
所（
無
料
）開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、家

庭
問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁
護

委
員
が
受
け
、解
決
の
手
伝
い
を

行
い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密

は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。気
軽
に
相
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知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

■問い合わせ　東松島市役所　� 82 － 1111 知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

広告

TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

FAX 87－3817
〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�

■広告を掲載しませんか■
　「市報ひがしまつしま」に掲載する広告を募集しています。広
告欄を使って、会社やグループをど～んと宣伝しませんか�
�掲 載 枠　第１種広告10,000円（45ｍｍ×85ｍｍ）
　　　　　　第２種広告20,000円（45ｍｍ×180ｍｍ）
�応募締切　掲載希望月号の前々月末（土、日曜日または休日
　　　　　　の場合はその前日）
（例）４月１日号掲載…２月２８日（月）　５月１日号掲載…３月３１日（木）
�問　総務課秘書広報班　�内線1212

国民年金保険料の納め忘れはありませんか？

　国民年金保険料は、日本年金機構から郵送される納付案

内書などにより、毎月の保険料を翌月の末日までに納める

ことになっています。

　保険料の納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年金

の額が少なくなったり、場合によっては年金が受けられな

くなることがあります。また、万一のときに障害基礎年金や

遺族基礎年金が受けられなくなります。

　そこで、便利で安心な口座振替のご利用をおすすめしま

す。口座振替にしておくと、毎月納めに行く時間と手間がか

からず便利で安心です。

　また、口座振替のなかには割引のあるお得な振替方法（早

割・一年前納・半年前納）もあります。

　申し込み方法は、口座振替申出書に必要事項を記入・押印

（金融機関の届出印）してお近くの年金事務所に申し込みさ

れるか、郵送ください。また、金融機関窓口でも手続きがで

きます。

■問　石巻年金事務所　�22-5117

　市民課保険年金班　�内線1128

　奥田壽幸さん（小分木）と伊藤美也子さん

（往還下）が、1月1日付けで法務大臣より人

権擁護委員の委嘱を受けました。

　人権擁護委員はわが街の身近なパート

ナーです。家庭、職場、地域などでいじめや

差別などの不当な扱いを受けていると感じ

た時は早めにご相談ください。相談は無料。

秘密は堅く守られます。

■問　市民課窓口サービス班　�内線1121

鳴瀬総合支所　�内線2107

●保険料の額は自由に決められます（積立方式）

　保険料は月額2万円から6万7千円まで千円単位で自由に決められます。

　農業経営状況や老後設計に応じて、いつでも見直す事ができます。

●早く加入するほど有利です。加入期間が長いほど複利効果や運用益の

アップが期待できます。（早めに将来の年金の準備をしましょう）

●終身年金で80歳までの保証付きです

年金は生涯支給されます。もし、80歳前に亡くなった場合は80歳まで

に受給できたはずの年金額が死亡一時金として遺族に支給されます。

●公的年金ならではの税制上の優遇措置があります

　支払った保険料は、全額社会保険料控除の対象となります。

●農業の担い手には、保険料の国庫補助があります（要条件）

■農業者年金加入条件

　1．60歳未満の方

　2．年間60日以上農業に従事している方（配偶者・後継者も可）

　3．国民年金第1号被保険者

■問　農業委員会事務局　�内線2152

　いしのまき農業協同組合　金融部　各支店

安心で豊かな老後のために安心で豊かな老後のために
農業者年金に加入しましょう!!農業者年金に加入しましょう!!

人権擁護委員に

奥田さん・伊藤さん

奥田 壽  幸 さん
とし ゆき

伊藤 美  也  子 さん
み や こ

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

矢本地区／鳴瀬地区矢本地区／鳴瀬地区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話薬　　局　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名
82-3943こぐま薬局83-2003かしわや内科クリニック76-4024ものうファミリークリニック２月６日（日）
24-9730調剤薬局くりっぷ84-2868うつみレディスクリニック93-9693おおば小児クリニック２月１１日（月）

84-2323わたなべ整形外科
95-4121中山こどもクリニック２月１３日（日）

86-1251／ なるせ薬局87-3853／ 鳴瀬中央医院
24-9730調剤薬局くりっぷ83-8830ししど内科クリニック23-3200石巻市立病院小児科２月２０日（日）

82-2030加藤医院
22-1152阿部こどもクリニック２月２７日（日）

88-3610／ 松島グリーン薬局88-3737／ 佐幸内科
82-6680永沼ハートクリニック92-7651佐久間眼科小児科医院３月６日（日）

　

今
年
も
穏
や
か
な
年
に
な
れ
ば

良
い
な
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、大
雪

に
よ
る
被
害
が
全
国
あ
ち
ら
こ
ち

ら
で
起
き
、ゲ
リ
ラ
豪
雪
と
報
道
さ

れ
て
い
ま
し
た
。自
動
車
だ
け
で
な

く
新
幹
線
な
ど
の
公
共
交
通
機
関

も
止
ま
る
状
況
に
、ち
ょ
っ
と
心
配

に
な
り
ま
し
た
。

　

幸
い
に
も
本
市
で
は
大
雪
に
は

な
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、突
然
の
降

雪
も
多
く
、気
温
も
例
年
に
比
べ
て

低
目
な
の
で
、仕
事
や
旅
行
な
ど
お

出
か
け
の
際
は
、事
前
に
移
動
手
段

や
経
路
を
い
く
つ
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
で
調
べ
て
お
く
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。　
 

藤
田

　

今
回
、成
人
式
を
取
材
し
て
き

ま
し
た
。ス
ー
ツ
姿
や
晴
れ
着
の
新

成
人
た
ち
の
若
さ
と
未
来
へ
の
輝
き

を
見
て
、ふ
と「
自
分
に
も　

年
前

１０

に
こ
ん
な
時
期
が
あ
っ
た
ん
だ
よ
な

〜
」と
感
じ
ま
し
た
。同
時
に
、自
分

も
そ
れ
だ
け
年
を
重
ね
て
き
た
ん

だ
と
も
痛
感
し
ま
し
た
。

　

前
途
洋
々
、未
来
輝
く
新
成
人

の
み
な
さ
ん
へ
。こ
れ
か
ら
の
人
生
で

は
、た
く
さ
ん
の
困
難
や
苦
労
が
待

ち
受
け
て
い
る
で
し
ょ
う
。で
も
、嬉

し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

自
分
だ
け
の
信
念
を
し
っ
か
り
持
っ

て
、人
生
を
歩
ん
で
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。　
 

　

鈴
木

戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍戸籍ののののののののののののののののののののののまままままままままままままままままままままどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどまど
お
誕
生

お
誕
生　
　
　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚

ご
結
婚　
　
　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成　

年　

月
届
け
出
分

23

12

（　

月
１
日
〜　

月　

日
）

12

12

31

敬
称
略
・
希
望
者
の
み

掲
載
し
て
い
ま
す

行
政
区　

氏　
　
　

名　
　

享
年

南
緑　
　

三
浦　
 
公  
男 　
 

　

き
み 

お

８３

下
浜
二　

伊
藤　

わ
か　
 

　
８３

筒
場　
　

佐
藤　
 
忠  
男 　
 

　

た
だ 

お

８０

中　
　
　

阿
部
も
り 
子 　
 

　

こ

８８

東
名
元
場　

二 

と
く 
子 　
 

　

こ

８６

道
地　
　

谷
津
み
つ 
子 　
 

　

こ

７７

南
四　
　

木
村　
 
秋  
男 　
 

　

あ
き 

お

７５

里
南　
　

渡
邊 
重  
太  
郎 　
 

　

し
げ 

た 

ろ
う

８５

大
島　
　

阿
部 
登  
喜  
子 　
 

　

と 

き 

こ

６８

新
町　
　

尾
形　
 
久  
和 　
 

　

ひ
さ 
か
づ

７７

新
町　
　

土
井
な
ほ 
子 　
 

　

こ

７１

若
葉　
　

�
橋　
 
隆  
一 　
 

　

り
ゅ
う 
い
ち

５３

浜
市　
　

鹿
野　
 
三  
藏 　
 

　

さ
ん 
ぞ
う

９４

横
沼
二　

佐
藤 
ハ  
ツ  
ヱ 　
 

　

は 

つ 

え

８９

南
三　
　

阿
部　
 　
  

　
　

あ
き
ら

８９

上
河
戸
二　

菅
原　
 
峯  
子 　
 

　

み
ね 

こ

７６

中　
　
　

阿
部
み
ね 
子 　
 

　

こ

８５

▲１月１４日（金）矢本運動公園で
行われた「どんと祭」

ちょっと見て今月の一枚
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編 
集 
室 
か 
ら

柳
下　
　

大
森　
 
妃
桜 　
 
静  
光 

び
お
ら 

せ
い 

こ
う

南
新
二　

阿
部　
 
利  
音 　
 
充 

り 

お
ん 

み
つ
る

上
河
戸
四　

尾
a　
 
楓  
太 　
 
元 

ふ
う 

た 

げ
ん

柳
北　
　

小
林　
 
優  
奈 　
 
雅  
治 

ゆ 

な 

ま
さ 

は
る

四
反
走　

鈴
木　
 
瑛  
太 　
 
敦 

え
い 

た 

あ
つ
し

寺　
　
　

近
藤
ひ
な
の　
 
由  
教 

よ
し 

の
り

貝
殻
塚
一　

五
十
嵐 
美  
緒 　
 
拓  
也 

み 

お 

た
く 

や

小
野
下　

武
田　
 
颯  
介 　
 
将 

そ
う 

す
け 

し
ょ
う

亀
岡
南　

池
田　
 
隼  
人 　
 
博  
之 

は
や 

と 

ひ
ろ 

ゆ
き

柳
下　
　

古
山　
 
玲  
人 　
 
洋  
平 

れ
い 

と 

よ
う 

へ
い
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武
藤　
 
康  
助 　
 
北  
斗 

こ
う 

す
け 

ほ
く 

と

下
浦
市
営　

伊
藤　
 
花
音 　
 
将  
寛 
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※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82－7111、仙石病院(泌尿器科、脳神経外科)�83-2111が24時間体制で救急患者の診療にあたっています。また、
石巻圏域では、石巻赤十字病院�21-7220、石巻市立病院�23-3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をし
てから受診されるよう注意願います。
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環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～ SAT～金 ～ FRI ～木 ～ THU～水 ～WED～火 ～ TUE ～月 ～MON～日 ～ SUN～

5 ��4 �3 2 �1
■おはなし会　�図 
　15：00

■無料人権相談
　小野市民センター
　10：00
■小学校一日入学
（赤井小）

■立志式（矢本一中
２年）14：00

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00､15：00
■２歳児のつどい
（はなぶさ幼）

■市民課窓口延長
　～19：00
■納税推進課窓口延
長　～20：00

12 ��11 �
建国記念の日

10 9 �876 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■ちゃれんじ祭
　あったかいホール
　10：00

■図書館休館日■小学校一日入学
（矢本東小）
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00

■納税推進課窓口延
長　～20：00

■機能訓練　�老 
　9：30
■小学校一日入学
（野蒜小）

■第31回「北方領土
の日」宮城県東松
島集会　市コ 
　13：30
■図書館休館日
■公立高校推薦入試
合格発表

■第２４回オール赤井
凧揚げ大会

　9：30
赤井市民センター
北側田んぼ

19 �18 �17 16151413 �

■おはなし会　�図 
　15：00

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00
■小学校一日入学
　（大塩小）

■合同法律相談（無
料法律･司法書士･人
権･行政･生活）
　小野市民センター
　10：00
■おはなし会　�図 
　11：00､15：00
■ナイター家庭バレー
ボール大会（～２０
日）　市体 19：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■納税推進課窓口延
長　～20：00

■小学校一日入学
（大曲・赤井南・宮
戸・小野小）

■図書館休館日
■小学校一日入学
（矢本西・浜市小）
■東松島市女性団体
指導者育成研修会
　市コ　10：00

26 ��25 �24 23 �22 2120 �

■ひなまつりおはな
し会　�図 　14：00

■あったかい市
　あったかいホール
10：00

■第３回東松島なべ
鍋まつり

　あったかいホール
　18：00

■図書館休館日
　（整理日）
■一日入所（矢本東・
矢本西・大曲・赤井
南・小野・野蒜保）

■一日入所（大曲浜
保）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00
■立志式（鳴瀬一中
２年）13：15

■納税推進課窓口延
長　～20：00

■機能訓練　�老 
　9：30

■図書館休館日■野蒜市民センター
まつり　
　野蒜市民センター
　10：00

5 ��4 �3 2 �3/12827 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■小野市民センター
まつり
　小野市民センター
　9：30

■東松島市生涯学習
推進大会　市コ

　18：30

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00､15：00

■納税推進課窓口延
長　～20：00

■図書館休館日■東松島市文化協会
芸術鑑賞事業

　和太鼓＆三味線
『閃雷』公演in東松
島　市コ　13：30

　　コ ミ セ ン　　
市コ …東松島市コミュニティセンター 82-6969

　　体 育 施 設　　
市体 …市民体育館 82-9030
赤体 …赤井地区体育館 82-6803
曲体 …大曲地区体育館 82-4255
塩体 …大塩地区体育館 82-7532
小体 …小野地区体育館 87-2067
矢運 …矢本運動公園 82-6804
鷹来 …鷹来の森運動公園　 　82-1101
奥運 …奥松島運動公園（バウンズ88含む） 88-4588
ゆ　 …健康増進センターゆぷと 84-3855

　　市 役 所 ほ か　　
役　 …市役所 82-1111
鳴総 …鳴瀬総合支所 87-3111
矢保 …矢本保健相談センター 82-1123
鳴保 …鳴瀬保健相談センター 87-3111
老　 …老人福祉センター 83-2851
矢子 …矢本子育て支援センター 84-2676
鳴子 …鳴瀬子育て支援センター 87-2338
図　 …東松島市図書館 82-1120
縄文 …奥松島縄文村歴史資料館 88-3927
蔵　 …蔵しっくパーク 84-1770

飲酒運転は犯罪です

交通事故警戒パトロール中

東松島市から飲酒運転

を根絶しよう！

環境に配慮し再生紙
を使用しています

市報ひがしまつしま印刷費　１部 15.0 円（税込）

　　　　　　　　 お問い合わせはこちらへ 　　　　　　　　
Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�
　　　19～21時�

Ｃ …テニスコート�
      （矢本運動公園）�
　金：9～21時、日：9～18時�
�

体育施設一般開放日�

※日時を変更する場合が
あります。お問い合わ
せは、スポーツ振興班（市
体育館）�82-9030まで�

第３１回「北方領土の日」 
宮城県東松島集会開催

　２月７日は「北方領土の日」です。北方領土
返還を求める国民世論の結集と一日も早い領
土問題の解決を目指し、集会が本市で開催さ
れます。皆さんの参加をお願いします。
■日時　２月７日（月）　１３時３０分～
■会場　市コミュニティセンター
■主催　北方領土返還要求宮城県民会議、
　　　　宮城県、東松島市


