
Phot：大曲幼稚園と矢本幼稚園での１枚
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　昭和４０年代まで、旧矢本町内の幼児教育は、私立幼稚園、

公立の矢本中央幼稚園と各保育所で行われてきました。

　その後、幼児教育の重要性が見直され、また幼稚園入園

希望者が多くなり、ほかの市町の私立幼稚園に通園する

子どもたちも増加する中、昭和４8年に、大曲幼稚園を設

置しました。

　昭和５７年より２年保育となりますが、地域の発展と園

児の増加に伴い、また幼児教育の充実を図るため、昭和５９

年３月に新園舎を現在地に移転し、これまで1,340人以

上の園児が卒園しました。また、大曲幼稚園の保育開始が

昭和４8年６月１９日のため、毎年この日を開園記念日とし

ていました。

園のあゆみ

市立  大曲  幼  稚  園 
おおまがり よう ち えん

広報取材より広報取材より

▼

ユ
ニ
ー
ク
な
指
導
で
幼
児

の
体
力
づ
く
り

　

【
平
成
４
年
５
月
】

▼

お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
で
の

か
わ
い
い
花
屋
さ
ん

　

【
平
成　

年
１
月
】

２３

▲

ひ
な
人
形
の
前
で
ハ
イ

ポ
ー
ズ

【
平
成
８
年
３
月
】

す。この２園は、未来輝く子どもたちの健やかな成

を担ってきました。

出を振り返り、未来への記憶として特集します。

園　長

津田  眞  一 
しん いち

園長先生からのメッセージ
　

1
、3
4
0
の
笑
顔
が
集
い
、楽
し
い

遊（
ま
な
）び
の
中
で
、伸
び
や
か
な
心

と
身
体
を
育
て
、幼
い
日
の
思
い
出
を

育
ん
で
き
ま
し
た
。

　

大
曲
幼
稚
園
は
、い
つ
ま
で
も
い
つ

ま
で
も
こ
の
子
ど
も
た
ち
の
心
の
ふ
る

さ
と
で
す
。　

年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ

３８

い
ま
し
た
。



市報ひがしまつしま　３月号3

　矢本幼稚園は、昭和２７年１１月に、石巻管内で最初のキリ

スト教会付属幼稚園を前身として開設しました。

　開園以来、建学の精神であるキリスト教の精神に基づ

く私学の伝統を受け継ぎ、家庭的雰囲気の中で手作りの

人間教育を信条として、地域に密着した幼児教育機関と

しての役割を担ってきました。

　昭和３９年８月に、矢本交番建設のため、園舎を現在地に

移転し、これまで３，３００人以上の園児が卒園しました。

　園の特色として、約３０年前から民間国際交流機関ラボ

の活動を園の幼児教育に取り入れ、毎週木曜日に講師に

よる歌やゲーム、絵本の読み聞かせなどで英語に触れ、子

どもが本来持つ感性を通して自然に外国語に親しむこと

に取り組んできました。

園のあゆみ

学校法人 和幸学園

 矢  本  幼  稚  園 
や もと よう ち えん

思い出のアルバム思い出のアルバム

▲

楽
し
か
っ
た
さ
つ
ま
い
も
掘

り
体
験

　

【
平
成　

年　

月
】

１３

１０

▼

み
ん
な
で
創
立　

周
年
を
お

５０

祝
い

【
平
成　

年
１
月
】

１５

▲

ラ
ボ
の 
東  
海  
林  
玲  
子 
先
生
に

と
う 
か
い 
り
ん 
れ
い 

こ

よ
る
絵
本
読
み
聞
か
せ

　

【
平
成　

年
２
月
】

２３

　３月末をもって、市内の２つの幼稚園が閉園しま

長を願い、親・地域と一体となって市内の幼児教育

　今月号では、閉園にあたって、園それぞれの思い

　

歓
声
が
響
く 
園 
で
楽
し
く
遊
び
を
経

そ
の

験
し
、覚
え
た
こ
と
を
大
切
に「
光
の
こ

ど
も
」と
し
て
歩
む
こ
と
を
望
み
ま
す
。

　
　

年
間
に
わ
た
る
幼
児
教
育
を
全
う

５９
で
き
ま
し
た
の
も
、多
く
の
地
域
の
皆

さ
ん
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
と

厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 園　長

横山  襄二 
じょうじ

園長先生からのメッセージ
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ひ
と
り
で
悩
み
を

抱
え
な
い
で

あ
な
た
の
力
で

救
え
る 
生
命 
が
あ
り
ま
す

い
の
ち

「ストップ！自殺」～守ろう命みんなで～
3月は自殺対策強化月間です

　平成２２年の全国の自殺者数は３１，５６０人。前年と比較し３．９％減少したものの、平成１０年か

ら１３年連続で自殺者数が３万人を超えています。宮城県の平成２２年の自殺者数は６２０人と、

交通事故で死亡する人の７倍と大変深刻な状態になっています。

　多くの自殺は、病気や障害などの健康問題、失業や倒産、多重債務、長時間労働などの社会

的・経済的問題、職場や学校、家庭の問題など、さまざまな要因が複雑に関係し、問題を一人

で抱え心理的に追い込まれた末の死です。

　政府は平成２２年２月に「いのちを守る自殺対策緊急プラン」を策定し、例年、月別自殺者数

の最も多い３月を『自殺対策強化月間』と定めました。

　市報では、平成２０年７月号から毎月「ストップ！自殺」と題して自殺予防や対処方法など

を連載してきました。今月号では最近増えている、自殺との関連が高いとされる「アルコー

ル依存症」について特集します。
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特集　「ストップ！自殺」 ～守ろう命 みんなで～

自
殺
の
特
徴
に
関
す

る
分
析

　

平
成　

年
３
月
に
内
閣
府
が
公

２２

表
し
た「
自
殺
リ
ス
ク
の
要
因
分

析
」に
よ
る
と
、自
殺
の
月
次
推
移

や
曜
日
別
、日
別
の
平
均
自
殺
者

数
な
ど
の
統
計
デ
ー
タ
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　

全
国
、宮
城
県
と
も
男
女
比
は

７
対
３
と
男
性
が
圧
倒
的
に
多
く

【
グ
ラ
フ
C
】、年
代
別
で
は　

歳
５０

代
が
最
も
多
く
全
国
は　

・
１
％
、

１７

宮
城
県
で
は　

・
１
％
と
な
っ
て

１５

い
ま
す
。年
代
別
グ
ラ
フ
を
全
国

【
グ
ラ
フ
Ｄ
】と
宮
城
県【
グ
ラ
フ

Ｅ
】で
比
較
す
る
と
宮
城
県
の
ほ

う
が
全
国
よ
り
も
若
い
年
代
に
多

い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

平
成　

年
か
ら
５
年
間
の
自
殺

１６

者
数
を
月
別
に
み
る
と
、３
月
が

最
も
多
い
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し
た

【
表
１
】。曜
日
別
で
み
る
と
月
曜

日
が　

・
８
人
と
最
も
多
く
、週
末

９２

の
土
曜
、日
曜
は
少
な
く【
グ
ラ
フ

B
】、さ
ら
に
月
初
め
や
月
末
、連

休
明
け
な
ど
の
日
が
多
い
傾
向
が

あ
り【
表
２
】、有
名
人
の
自
殺
や

無
理
心
中
、い
じ
め
に
よ
る
自
殺

な
ど
が
報
じ
ら
れ
た
直
後
に
自
殺

が
増
え
て
い
た
と
い
う
結
果
も
で

て
い
ま
す
。

　

自
殺
を
考
え
た
時
、６
割
の
方

が
誰
に
も
相
談
し
た
こ
と
が
な
い

と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。

一
般
に
女
性
に
比
べ
て
男
性
は
相

談
行
動
を
取
る
こ
と
が
少
な
く
、

特
に
中
高
年
男
性
は
相
談
す
る
こ

と
が
苦
手
と
言
わ
れ
て
お
り
、周

囲
の
気
づ
き
や
相
談
支
援
が
必
要

と
言
え
ま
す
。

　

（
次
ペ
ー
ジ
に
続
き
ま
す
）

【表１】　月別１日あたり自殺者数（Ｈ１６～２０年の
平均）　人口動態統計より　

人月人月

80.3７月78.7１月

75.8８月81.9２月

81.3９月91.0３月

83.1１０月87.5４月

80.6１１月86.6５月

72.9１２月86.3６月

出典：内閣府資料

【表２】　1日あたり自殺者数（H16～20年
　　　　の平均）　人口動態統計より

月末・月初の傾向平均
（H１6－20） 月末の日毎月1日

98.2108.682.1

出典：内閣府資料
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東
松
島
市
民
の 

こ
こ
ろ
の
健
康
状
況

　

平
成　

年
度
に
実
施
し
た
市
民

２０

満
足
度
調
査
で
、こ
こ
ろ
の
健
康

に
つ
い
て
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
か
ら
、日
常
生
活
で
不

満
や
悩
み
が「
あ
る
」と
感
じ
て
い

る
方
は　

・
８
％
で
、特
に　

〜　

６４

２０

４０

代
が
７
割
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

心
の
健
康
度
合
に
つ
い
て「
つ
ら

い
・
と
て
も
つ
ら
い
」と
回
答
し
た
の

は
全
体
の　

・
１
％（
男
性　

・
３

１８

１９

％
、女
性　

・
５
％
）。年
代
別
で
は

１７

　

代
、　

代
、　

代
の
２
割
以
上
が

１０

３０

４０

「
つ
ら
い
・
と
て
も
つ
ら
い
」と
回
答

し
て
い
ま
す【
グ
ラ
フ
Ｆ
①
②
】。

　

心
の
不
調
時
の
対
処
と
し
て

「
誰
か
に
相
談
す
る
」は　

・
9
％

63

と
多
く
の
方
は
相
談
対
処
で
き
て

い
る
よ
う
で
す
が　

・
7
％
の
方

20

が「
一
人
で
頑
張
る
」と
回
答【
グ

ラ
フ
Ｇ
】。そ
の
理
由
と
し
て「
人

に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」が
全

体
の　

・
6
％（
男
性　

・
５
％
、女

57

６５

性　

・
６
％
）と
、相
談
も
医
療
受

５１
診
も
せ
ず
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い

る
方
が
圧
倒
的
に
多
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た【
グ
ラ
フ
Ｈ
】。

　

ス
ト
レ
ス
解
消
法
に
つ
い
て
、

こ
こ
ろ
の
回
復
に
必
要
な
休
養
の

項
目「
睡
眠
」は
9
・
５
％
と
５
番

目
に
な
っ
て
い
ま
す
。依
存
症
に

つ
な
が
る
可
能
性
の
高
い「
飲
酒
」

が
8
・
1
％
で
、続
い
て「
買
物
」が

　

・
9
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

12「
喫
煙
」は
4
・
5
％
、「
賭
事
」が

1
・
6
％
と
決
し
て
見
過
せ
な
い

数
字
も
出
て
お
り
、い
ず
れ
も
気

に
な
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す

【
グ
ラ
フ
Ｉ
】。男
女
の
傾
向
と
し

て
は
、男
性
は
飲
酒
、女
性
は
買
物

で
ス
ト
レ
ス
解
消
す
る
と
い
う
方

が
多
い
よ
う
で
す
。

依
存
症
と
は

　

ス
ト
レ
ス
解
消
や
好
奇
心
か
ら

始
め
た
こ
と
が
習
慣
に
な
っ
て
し

ま
い
、や
め
た
い
と
思
っ
て
い
て

も
そ
れ
が
な
い
と
ひ
ど
く
不
安
に

な
り
や
め
ら
れ
な
い
状
態
を「
依

存
症
」と
言
い
ま
す
。

　

最
近
特
に
増
え
て
い
る
の
が
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
す
。日
本
の

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
患
者
は
約　
８０

万
人
、疑
い
の
あ
る
人
を
含
め
る

と
そ
の
数
は
５
倍
以
上
に
の
ぼ
る

と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

依
存
症
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
な
ど
中
毒
物
質
に
対
す
る
も
の

の
ほ
か
、ギ
ャ
ン
ブ
ル
、ゲ
ー
ム
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、買
物
、ダ
イ

エ
ッ
ト
と
い
っ
た
行
為
に
対
す
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。「
こ
れ
が
な
い

と
生
き
て
い
け
な
い
」と
思
う
精

神
的
な
依
存
か
ら
始
ま
り
、依
存

が
強
ま
る
と
身
体
そ
の
も
の
も
、

そ
れ
が
な
い
と
平
静
を
保
て
な
い

状
態
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

自
分
自
身
で
は
や
め
ら
れ
な
い

だ
け
で
な
く
、問
題
に
気
づ
か
な

い
、自
分
で
は
認
め
た
く
な
い
と

い
う
こ
と
も
依
存
症
の
特
徴
で
す
。

遅
刻
や
欠
勤
が
増
え
た
り
、集
中

力
、能
率
が
低
下
し
ミ
ス
が
増
え

る
、金
銭
を
使
い
す
ぎ
る
な
ど
、目

立
っ
た
行
動
と
な
っ
て
あ
ら
わ
れ

ま
す
。「
嗜
好
」を
超
え
、精
神
的
・

身
体
的
に
害
が
及
ん
だ
り
、社
会

生
活
や
人
間
関
係
に
支
障
を
来
た

す
よ
う
に
な
っ
た
ら
要
注
意
で
す
。
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64.0

55.6

60.6

64.1

61.5

58.3 16.7

22.0

13.7

16.7

21.2

19.4

23.1

16.7 4.2

4.0 8.0 64.0 22.0 2.0

5.5 17.8 57.557.5 13.7 5.5

6.7 18.9 55.6 16.7 2.1

3.8 12.5 60.6 21.2 1.9

1.9 10.7 64.1 19.4 3.9

7.7 7.7 61.5 23.1
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特集　「ストップ！自殺」 ～守ろう命 みんなで～

ア
ル
コ
ー
ル
と
う
つ
、

自
殺

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
う
つ
病

の
合
併
は
頻
度
が
高
く
、ま
た
、ア

ル
コ
ー
ル
と
自
殺
に
も
強
い
関
係

が
あ
る
こ
と
は
、こ
れ
ま
で
も「
ス

ト
ッ
プ
！
自
殺
」の
連
載
で
お
知

ら
せ
し
て
き
ま
し
た
。自
殺
し
た

人
の
身
体
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
が
検

出
さ
れ
る
こ
と
は
珍
し
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。日
本
の
調
査
で

も
、自
殺
し
た
人
の
３
分
の
１
は

高
濃
度
の
ア
ル
コ
ー
ル
が
検
出
さ

れ
て
お
り
、自
殺
の
直
前
に
飲
酒

し
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。飲

酒
に
よ
っ
て
、一
時
的
に
気
分
が

改
善
す
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、多
量
の
飲
酒
を
続
け
る

と
、脳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
う
け
て
、う

つ
が
強
く
な
っ
た
り
、抗
う
つ
剤

が
効
き
に
く
く
な
り
ま
す
。ア
ル

コ
ー
ル
は
、複
雑
な
薬
理
作
用
を

も
つ
薬
物
の
一
種
で
す
の
で
、く

れ
ぐ
れ
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、習
慣
的
な
大
量
飲
酒
や

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
は
自
殺
の
危
険

を
高
め
ま
す
。ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
の
人
は
、依
存
症
で
な
い
人
と
比

較
し
て
、自
殺
の
危
険
性
が
６
倍

高
い
と
さ
れ
て
ま
す
。特
に
う
つ
病

の
合
併
や
離
婚
・
別
離
と
い
っ
た
対

人
関
係
の
ス
ト
レ
ス
、社
会
的
サ

ポ
ー
ト
の
欠
如
や
非
雇
用
、単
身

生
活
と
い
っ
た
こ
と
が
自
殺
の
危

険
性
を
高
め
る
よ
う
で
す
。自
殺

者
に
う
つ
病
が
多
い
こ
と
は
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、う
つ
以
外
で
は
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
が
最
も
頻
度
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

誰
か
に
相
談
し
よ
う

　

心
の
病
気
も
体
の
病
気
と
同
じ

で
、早
く
気
づ
け
ば
悪
化
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。「
い
つ
も
と
違

う
な
」と
い
う
よ
う
な
、心
の
不
調

に
気
づ
い
た
時
は
、ま
ず
、誰
か
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。人
と
話

す
と
、閉
じ
込
め
て
い
た
思
い
を

打
ち
明
け
る
こ
と
が
で
き
て
ほ
っ

と
し
た
り
、自
分
ひ
と
り
で
は
気

づ
か
な
か
っ
た
問
題
点
を
見
つ
け

自殺予防講演会のお知らせ

アルコール依存症について学び、ご自身、
家族の健康を大切にしましょう

■演題　「あなたは大丈夫？アルコール依存症」
～早期発見・早期治療で

早めの問題解決を！～

■講師　医療法人東北会　東北会病院
　　　　　精神保健福祉士　斎藤　 光  央 氏

みつ お

■日時　３月１８日（金）　１６時～
■会場　市コミュニティセンター　２階会議室
■締め切り　３月１５日（火）まで、電話で申し込み
　※入場無料

■問・申し込み先　福祉課障害福祉班
　�内線１１７４・１１７５

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

相
談
相
手
は
、医
療
機
関
や
勤

務
先
の
産
業
医
、市
や
県
の
こ
こ

ろ
の
相
談
窓
口
は
も
ち
ろ
ん
、家

族
や
友
人
、同
僚
な
ど
、自
分
に

と
っ
て
身
近
な
人
で
よ
い
の
で
す
。

症
状
へ
の
不
安
、仕
事
の
悩
み
な

ど
、心
配
な
こ
と
に
あ
わ
せ
て
相

談
す
る
相
手
を
選
ん
で
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

ま
た
、周
り
か
ら
み
て
い
て
心

配
だ
け
ど
、声
を
か
け
て
い
い
の

か
な
と
悩
む
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。そ
の
時
は
勇
気
を

も
っ
て「
心
配
」と
い
う
気
持
ち
を

本
人
に
伝
え
、ひ
と
り
で
悩
み
を

抱
え
ず
医
療
機
関
や
専
門
機
関
へ

の
相
談
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

▲相談は問題解決への第一歩
です（イメージ写真）

　　 こころの悩みに関する相談 　　
●東松島市役所　福祉課
　平日８時３０分～１７時１５分　�８２－１１１１

●宮城県東部保健福祉事務所　母子障害班
　平日８時３０分～１７時１５分　�９５－１４３１

●宮城県精神保健福祉センター　こころの相談電話
　平日８時３０分～１７時１５分　�０２２９－２３－０３０２

●仙台いのちの電話
　２４時間年中無休　�０２２－７１８－４３４３

　悩みごと・困りごとはひとりで抱えず、ぜひご相

談ください。

　相談窓口一覧カードを、福祉課や各市民セン

ターで配布しています。

いのちをつなぎ
守るために

相談してみませんか？

きづくきづく
つなぐつなぐ
まもるまもる

相談窓口一覧
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前期基本計画「４つの重点分野」
中間達成状況
「心輝き 自然輝く 東松島」

　ここでは、総合計画の重点分野の進行度に

ついて、市民の皆さんにお知らせします。計画

の中間報告を通じ分野ごとの進捗について、

共通理解を図りながら、次の施策展開や次期

計画の策定につなげ、効率的で効果的な行政

運営に生かしていきます。

総合計画はまちづくりの設計図

総
合
計
画
の
進
行

管
理

　

総
合
計
画
は
、地
域
の
資
源
や

魅
力
を
最
大
限
に
生
か
し
、住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

の「
設
計
図
」で
す
。総
合
計
画
に

基
づ
き
、予
算
や
人
材
な
ど
の
資

源
を
投
入
し
、各
種
施
策
や
事
業

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、平
成　

年
度
に
平
成

１９

　

年
度
ま
で
の
５
カ
年
を
計
画
期

２３間
と
し
た「
前
期
基
本
計
画
」を
策

定
し
、４
つ
の
重
点
分
野
を
設
け
、

優
先
的
に
取
り
組
み
な
が
ら
、市

の
将
来
像「
心
輝
き　

自
然
輝
く

東
松
島
」の
効
率
的
な
実
現
を
目

指
し
て
施
策
展
開
を
図
っ
て
き
ま

し
た
。

　

以
下
の
項
目
は
、前
期
計
画
の

重
点
分
野
の
代
表
的
な
数
値
目
標

で
す
。総
合
計
画
で
は
、達
成
度
を

具
体
的
な
数
値「
指
標
」で
示
し
、

目
標
の
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
今
回
の
公
表
数
値
は
、５
カ
年

計
画
の
最
終
年
次
ま
で
あ
と
２
カ

年
を
残
し
た
中
間
年
の
指
標
で
す
。

数
値
指
標
の
達
成

状
況

　

「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」に
つ
い

て
は
、４
指
標
中
２
指
標
が
向
上

し
て
い
ま
す
。自
治
協
議
会
や
皆

さ
ん
の
参
画
に
よ
り
、各
地
域
で

新
た
な
ま
ち
づ
く
り
が
始
ま
っ
て

数値H21年度H18年度内　　容

アップ
50.0%35.8%

防災対策に関する
市民満足度

アップ
100.0%83.0%

自主防災組織の設
立割合

２．安全で安心な防災体制の構築
【数値目標(行政施策評価)の中間達成状況】

①小中学校の耐震改修(矢本西小H23～)

②排水対策事業(矢本･赤井･野蒜･大塚)

③消防車(消防団ポンプ車)の充実(9台配備)

④防災無線整備事業（戸別受信機の配備）

⑤防災倉庫整備事業

⑥危険ブロック塀等除去事業

⑦防災訓練事業

⑧木造住宅耐震支援事業

⑨防災基金設置事業

【主な事業の実績状況】

数値H21年度H18年度内　　容

アップ
36.5%27.8%

協働に関する市民
満足度

維持
5法人5法人市内NPO数

ダウン
23.0%27.8%

地域間･国際交流に
関する市民満足度

アップ
33.1％25.9%

男女共同参画に関
する市民満足度

１．協働のまちづくり
【数値目標(行政施策評価)の中間達成状況】

①地域自治協議会の設立(支援)

②公民館から市民センターへ

③まちづくり交付金事業の創設

④東松島市まちづくり基本条例の制定

【主な事業の実績状況】

�
�
�

�

�
�
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い
ま
す
。総
合
計
画
に
基
づ
く
新

し
い
取
り
組
み
で
す
の
で
、さ
ら

に
協
働
の
輪
が
広
が
り
、大
輪
の

花
を
咲
か
せ
る
ま
で
に
は
、も
う

少
し
時
間
が
必
要
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
は
、着
実
に
取
り
組
み
が
進

ん
で
い
ま
す
。

　

２
番
の「
安
全
で
安
心
な
防
災

体
制
の
構
築
」は
、宮
城
県
北
部
連

続
地
震
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た

本
市
に
と
っ
て
、緊
急
の
課
題
で

す
。重
点
分
野
と
し
て
、合
併
特
例

債
の
活
用
に
よ
る
小
中
学
校
の
耐

震
改
修
や
防
災
基
金
の
積
み
立
て
、

防
災
倉
庫
の
整
備
、さ
ら
に
は
、市

民
の
相
互
協
力
に
よ
る
全
地
域
自

主
防
災
組
織
の
設
立
な
ど
、着
々

と
実
績
が
上
が
り
、２
指
標
と
も

ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

　

３
番
の「
子
育
て
支
援
の
ま
ち

づ
く
り
」に
つ
い
て
は
、乳
幼
児
医

療
費
の
無
料
化
拡
大
な
ど
、重
点

分
野
と
し
て
支
援
制
度
の
拡
充
を

図
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、計
画
の
初

期
段
階
と
し
て
、ま
ず
保
育
所
整

備
な
ど
の
個
別
整
備
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
の
で
、今
後
、順
次
整
備

を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　

最
後
に
４
番
目
の「
雇
用
対
策

の
強
化
と
産
業
の
育
成
」に
つ
い

て
は
、合
併
前
と
比
較
し
て
事
業

所
数
、雇
用
者
数
、観
光
客
入
込
数

の
各
指
標
が
向
上
し
て
い
る
も
の

の
、市
民
満
足
度
、農
林
水
産
商
業

販
売
に
つ
い
て
は
、今
般
の
景
気

状
況
な
ど
か
ら
厳
し
い
数
値
に

な
っ
て
い
ま
す
。今
年
度
は
、新
た

に
企
業
２
社
を
ひ
び
き
工
業
団
地

に
誘
致
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、今
後
も
企
業
誘
致
を
進
め
る

と
と
も
に
、市
内
産
業
の
育
成
強

化
に
つ
い
て
重
点
的
に
取
り
組
み
、

数
値
目
標
の
達
成
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

変
化
に
応
じ
た
計

画
編
成

　

今
回
は
、重
点
分
野
の
中
間
報

告
を
中
心
に
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

計
画
や
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
意

見
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、企
画

政
策
課
ま
で
ご
提
言
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、前
期
計
画
の
最
終
年
度

が
、平
成　

年
度
に
な
る
こ
と
か

２３

ら
、現
在
、市
で
は
総
合
計
画
策
定

委
員
会
を
組
織
し
次
期
５
カ
年
の

ま
ち
づ
く
り
計
画「
後
期
基
本
計

画
」を
策
定
中
で
す
。

　

社
会
情
勢
が
大
き
く
変
化
し
て

い
る
中
で
、こ
れ
か
ら
の
５
カ
年

は
、ど
の
よ
う
な
分
野
・
施
策
に
力

を
注
い
で
い
く
べ
き
か
、皆
さ
ん

の
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
班

　

�
内
線
１
２
３
１

　
　
　

－

８
１
４
３

FAX
８２

公募委員を含めた総合計画策定委員会将来像�

重点分野�

心輝き　自然輝く�
東松島�

雇
用
対
策
の
強
化
と�

産
業
の
育
成�

子
育
て
支
援
の�

�

ま
ち
づ
く
り�

安
全
で
安
心
な�

�

防
災
体
制
の
構
築�

協
働
の
ま
ち
づ
く
り�

７つの分野（実施計画）�

恵�愛�快�応�感�志�想�

数値H21年度H18年度内　　容

アップ
38.4%32.8%

子育て環境に関す
る市民満足度

維持
34人35人保育所待機児童数

アップ
41.3%33.6%

支えあい､助け合う
福祉の環境に関す
る市民満足度

３．子育て支援のまちづくり
【数値目標(行政施策評価)の中間達成状況】

①ファミリーサポート制度の創設

②子ども医療費の無償化拡大

③保育､学童保育の時間延長

④矢本西保育所の新設､民営化(23年度～)

⑤子育て支援センター事業

⑥妊婦健診事業

⑦子どもの健康・心理相談事業

【主な事業の実績状況】

４．雇用対策の強化と産業の育成
【数値目標(行政施策評価)の中間達成状況】

①平成22年度新規誘致企業２社

②他商品券事業ほか産業振興事業

【主な事業の実績状況】

数値H21年度H18年度内　　容

アップ

1,746社
（H18）

1,721社
（H16）

市内の事業所数

アップ

12,785人
（H18）

10,518人
（H16）

市内事業所の総
雇用者数

ダウン
23.0%27.8%

産業の活性化に関
する市民満足度

ダウン

40.1億円（推
計値）

45.6億円
（H16）

市内農業総生産
額

ダウン
26.5億円

35.0億円
（H17）

市内（漁協）漁業
取扱高

アップ
1,060,501人

913,965人
（H17）

観光客入込数

ダウン

36,232百万円
（H17)

45,731百万円
（H16)

市内商業販売額
（商業統計調査）

�
�

�

�
�
�
�
�

�
�
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平成２２年度全国統一防火標語 

「消したかな」 あなたを守る 合言葉
　これからの季節は空気が乾燥し、強風が吹く時期を迎
えます。火災が発生すると拡大しやすくなりますので、火
気の取扱いには十分に注意しましょう。

放火されない家・地域にしよう

1.ここが危ない!　放火危険ポイント
 洗濯物を出したままにしている。
 家の周りに新聞、ダンボールなど燃えやすい物がある。
 物置、車庫の施錠がされていない。
 ポストに新聞や郵便物などがたまっている。
 車やバイクのカバーに燃えやすい物を使っている。
 死角をつくっている。
 門灯、玄関灯を消している。
2.地域における放火火災予防対策
 街灯の設置、ゴミ集積方法の改善、集積場所の管理など
放火されない環境づくりを進めましょう。
 放火火災の実態を行政区の回覧板や広報誌、チラシで
知らせるなど、放火に対する危機感を持ちましょう。
 火の取扱い、火遊びの危険性などを家庭・学校・地域が
一体となって幼少年に対して指導しましょう。
 例えば、「夜間のゴミ出し廃止運動」とか「危険箇所の見
回り」など、自主防災組織による防止活動を活発に行い、
放火されないまちづくりをしましょう。
■問　矢本消防署　�８２-２１４７
　矢本消防署鳴瀬出張所　�８８-２１１９
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　１月１４日（金）、市役所で市消防団協力事業所表示証
交付式が行われました。
　式には、消防団協力事業所に認定された市内８社が
出席。阿部秀保市長より各事業者に表示証が交付され
ました。表示証は消防団活動に積極的に協力している
事業所などを認定し、地域における社会貢献の証とし
て交付。認定された事業所では、表示証を事務所などに
掲示でき、自社のホームページなどでも公表すること
ができます。
　２月現在の認定された事業所は次の９社です。

（株）尾形土建、櫻井工務店、児島産業（株）、（株）木
村土建、（株）橋本道路、（有）佐藤建設、（有）齋藤工
業、（株）センショウ・テック、（株）櫻井建設

■問　防災交通課防災交通班　�内線１１６１・１１６４

春の火災予防運動
３月１日（火）～７日（月）

東松島市消防団
協力事業所表示証交付式

全国瞬時警報システム「 J-ALERT 」
ジェイ-アラート

受信�
アンテナ�

人工衛星�

■運用開始　４月１日（運用試験は３月から）

■提供する情報　【国民保護関連情報】ゲリラなど

による武力攻撃情報、航空攻撃情報、弾道ミサイル攻

撃情報、大規模テロ情報　

　【津波予報】大津波警報、津波警報、津波注意報

　【緊急地震速報（推定震度４以上）】

■注意点　①このシステムは、国のコンピュータが自動

的に発信するシステムのため誤報の可能性があります。

その場合は誤報キャンセル放送が流れます。

②緊急地震情報の場合、震源が近い時や直下型地震

の場合は、放送が間に合わないことがあります。

③訓練や機器の調整のため、試験放送を行う場合があ

ります（この場合は、訓練放送として放送します）。

■問　防災交通課防災交通班　�内線１１６２

◆J-ALERTとは
　津波警報や緊急地震速報・弾道ミサイル情報といった対処に時間的余裕

のない事態が発生した場合、国からの情報を防災無線（各子局・戸別受信機）

で直接市民に伝達するシステムです。

の運用が始まります

【国民保護関連情報・放送例】

有事サイレン(14秒)
ゲリラなどによ
る武力攻撃情報 ゲリラ攻撃情報。ゲリラ攻撃情報。当地域にゲリラ攻撃の可能性があり

ます。屋内に避難し､テレビ･ラジオをつけてください。

有事サイレン(14秒)
航空攻撃情報 航空攻撃情報。航空攻撃情報。当地域に航空攻撃の可能性があります。屋

内に避難し､テレビ･ラジオをつけてください。

有事サイレン(14秒)
弾道ミサイル攻
撃情報 ミサイル発射情報。ミサイル発射情報。当地域に着弾する可能性があり

ます。屋内に避難し､テレビ･ラジオをつけてください。

有事サイレン(14秒)
大規模テロ情報 大規模テロ情報。大規模テロ情報。当地域にテロの危険がおよぶ可能性

があります。屋内に避難し､テレビ･ラジオをつけてください。

【津波予報・放送例】

津波サイレン(3秒吹鳴2秒休止×3回)
大津波警報

大津波警報が発表されました。海岸付近の方は高台に避難してください。

津波サイレン(5秒吹鳴6秒休止×2回)
津波警報

津波警報が発表されました。海岸付近の方は高台に避難してください。

津波サイレン(10秒吹鳴2秒休止×2回)
津波注意報

津波注意報が発表されました。海岸付近の方は注意してください。

【緊急地震速報・放送例】

緊急地震速報チャイム
予想震度４以上

緊急地震速報。大地震です。大地震です。
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■問い合わせ 東松島市役所■問い合わせ　東松島市役所　��82-111182-1111の情報広場街

特別障害者手当・障害児福祉手当のお知らせ

特別障害者手当
■対象　精神または身体に著しく重度の障害を有し、日常生活で

常時特別の介護が必要な在宅で２０歳以上の方

■障害程度　おおむね下記のいずれかに該当し、特別障害者手当

認定基準を満たす場合

�重度（身体障害者手帳おおむね１・２級程度）の障害を重複して

いる

�重度身体障害と重度知的・精神障害を重複している

�重度知的・精神障害により日常生活の動作や行動が一人でほ

とんどできない（最重度知的障害など）

�重篤な疾患により長期間、常時安静・就寝を要する

■月額　２６，４４０円（※平成２３年度～ ２６，３４０円）

障害児福祉手当
■対象　精神または身体に重度の障害を有するため、日常生活で

常時介護を必要とする在宅で２０歳未満の方

■障害程度　おおむね下記のいずれかに該当し、障害児福祉手当

認定基準を満たす場合

�身体障害者手帳おおむね１・２級の一部

�療育手帳Ａ（おおむねＩＱ２０以下）

�重度知的・精神障害により日常生活の動作や行動が一人でほ

ぼできない

�重篤な疾患により長期間、常時安静・就寝を要する

■月額　１４，３８０円（※平成２３年度～ １４，３３０円）

※上記の手当について、特別障害者等の認定基準（専用診断書添

付）および世帯の所得収入の基準があります。

　詳細は問い合せください。

■問　福祉課障害福祉班　�内線１１７８

自動車税の減免申請のお知らせ

　平成２３年４月１日現在で障害者の方が所有（名義人）し、本人（ま

たは障害者と生計同一の方）が専ら通学・通院・通所または生業の

ために運転（使用）する自動車の税金（１台分）が減免になります。

　軽自動車（納期限４月末）は税務課、普通自動車（納期限５月末）

は最寄りの県税事務所が手続き先になります。

　生計同一証明が必要な方には、福祉課で申請により交付いたし

ます。

　減免申請の期間は、４月１日から納期限前７日までとなります。

　なお、障害の種別・等級により該当しない場合もありますので、

詳細は福祉課または手続き先まで問い合わせください。

■問　福祉課障害福祉班　�内線１１９２・１１７６～１１７９

軽自動車などの登録変更を忘れずに

　軽自動車税は４月１日現在に市内に主たる定置

場がある軽自動車などの所有者に毎年課税される

税金です。軽自動車などを廃車・譲渡した場合や、

盗難にあったり紛失した場合、所有者が死亡・転

居・転出などした場合は申告が必要です。申告をし

なければ引き続き所有されているものとして、平

成２３年度も軽自動車税が課税されます。

　なお、４月２日以降に廃車・譲渡の申告をしても、

２３年度分の軽自動車税は納めることになります

（軽自動車税には月割課税制度はありません）。

子ども医療費助成事業の対象年齢が拡大します
　子ども医療費助成については、現在小学校２年生修了までとなっていますが、４月１日から小学校６年生修了
までになりますのでお知らせします。

◎受給者証交付には申請が必要になります
　対象年齢の拡大により新６年生までが医療費助成対象となることで、

対象者は申請書の提出が必要になります。現在受給中の新３年生につい

ては、４月１日以降分の受給者証を郵送しますが、新４～６年生は申請が

必要になりますので、下記の日程により医療費助成の申請の受け付けを

行ないます。

　なお、事前に対象児童の保護者あてに、申請書と詳細を明記した通知を

郵送します。

■問　福祉課子育て支援班　�内線１１８7

注）対象年齢が変わりましたが、現在お持ちの子ども医
療費受給者証については、有効期限まで使用でき
ます。

会　　　場対象地区受付日時

鳴瀬総合支所（鳴瀬庁舎）
　１階リハビリ室

鳴瀬地区
３月１６日�
９時～１７時

本庁舎（矢本庁舎）
　１階１０１会議室

矢本・小松
地区

３月１７日�
９時～１７時

本庁舎（矢本庁舎）
　１階１０１会議室

大曲・大塩
赤井地区

３月１８日�
９時～１７時

電話番号届出場所車両の種類

�82-1111
内線1138
　　1139

東松島市税務課原動機付自転車
（１２５cc以下）
小型特殊自動車
（農耕用・特殊作業用）

�82-1111
内線2105
　　2107

鳴瀬総合支所

�022-
232-5724

宮城県軽自動車協会
仙台市宮城野区苦
竹４-２-２０

軽自動車（四輪)
二輪（126～250cc)

�0225-
95-2003

石巻自動車協会
石巻市双葉町３-２６

※代行手数料がかか
ります

�050-
5540-2011

東北運輸局宮城運輸
支局
仙台市宮城野区扇
町3-3-15

二輪小型自動車
（251cc以上)

手続きに必要なもの
○原動機付自転車、小型特殊自動車

■名義変更　印鑑・旧町ナンバーの方はナンバー

プレート

■廃車　印鑑・ナンバープレート

○軽自動車（四輪・二輪）、二輪小型自動車

■上記の届出場所に問い合わせください。

※宮城県外へ転出し他県ナンバーを取得した際、

前課税元（東松島市）への税止め申告が必要にな

ります。自己申告または各県の軽自動車協会で

代行申告（有償）を行ってください。ただし、二輪

小型自動車は自己申告のみとなります。自己申

告する場合は、新車検証写しおよび転出先の軽

自動車申告書などを郵送してください。

■問　税務課住民税班　�内線１１３８・１１３９
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本本
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いい「「
のの
りり
」」をを
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てて

皇
室
献
上
の
り
を
ア
レ
ン
ジ

　

「
の
り
工
房
矢
本
」は
平
成　

年
２２

６
月
に
代
表
者
の
津
田 
清  
未 
さ
ん

き
よ 

み

と
経
理
を
担
当
す
る
阿
部 
美  
知  
江 

み 

ち 

え

さ
ん
の
２
人
の
主
婦
で
立
ち
上
げ

ま
し
た
。津
田
さ
ん
の
夫
・
千
家
穂

さ
ん
は
１
月
の
塩
釜
市
で
行
わ
れ

た「
第　

回
奉
献
海
苔
品
評
会
」で

６３

優
秀
賞
を
受
賞
。阿
部
さ
ん
の
夫
・

雄
美
さ
ん
も
同
品
評
会
で
入
賞
し

て
い
ま
す
。県
漁
業
協
同
組
合
矢

本
支
所
で
中
核
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
夫
た
ち
の
協
力
の
下
、「
の
り

工
房
矢
本
」で
は
地
元
産
の
皇
室

献
上
の
り
を
使
っ
た
、安
心
・
安
全

で
お
い
し
い
製
品
を
開
発
・
販
売

し
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
代
表
的
な
製
品
は

「
塩
の
り
」で
す
。５
年
前
に
研
修

先
の
九
州
で
塩
の
り
の
存
在
を
知

り
、そ
の
後
、自
分
た
ち
で
試
行
錯

誤
の
結
果
、石
垣
島
の
塩
を
使
っ

た「
塩
の
り
」や
塩
竈
の
藻
塩
を

使
っ
た「
塩
海
苔
」な
ど
を
製
品
化

し
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
に
も
、主
力

製
品
の「
焼
き
の
り
」や
い
ろ
い
ろ

な
味
を
つ
け
た「
味
の
り
」を
販
売

し
て
い
ま
す
。

お
い
し
く
・
気
軽
に
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
工
夫

　

今
ま
で
の
よ
う
に
、数
十
枚
を

束
で
販
売
す
る
の
で
は
な
く
、　

枚
１０

入
り
や
味
付
け
の
り
サ
イ
ズ
な
ど
、

小
分
け
で
価
格
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

子
ど
も
た
ち
に
食
べ
て
も
ら

い
た
い

津
田 
清  
未 
さ
ん（
下
浜
一
）

き
よ 

み

　

地
元
の
安
全
・
安
心
で
身
体
に

良
い
お
い
し
い
の
り
を
、子
ど
も

た
ち
に
も
食
べ
て
も
ら
い
た
い
の

で
、良
い
製
品
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

特
産
品
と
し
て
知
名
度
を
上

げ
た
い

阿
部 
美  
知  
江 
さ
ん（
上
浜
三
）

み 

ち 

え

　

焼
き
の
り
や
塩
の
り
な
ど
、矢

本
の
の
り
が
み
ん
な
に
お
土
産
と

し
て
、特
産
品
と
し
て
使
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、知
名
度
を
上
げ
た

い
と
思
い
ま
す
。

▲津田清未さん（左）と阿部美知江さん

に
し
、気
軽
に
買
っ
て
食
べ
ら
れ
る

よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、破
れ
た
り
欠
け
た
り
し

た
規
格
外
の
も
の
も
、ド
レ
ッ
シ
ン

グ
や
佃
煮
な
ど
工
夫
し
て
製
品
化
。

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
よ
う
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て

い
ま
す
。今
後
も
、の
り
を
お
い
し

く
・
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、

開
発
し
て
い
く
と
の
こ
と
で
す
。

■
問　

の
り
工
房
矢
本
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3
6
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地元産の

第４回 
ＪＡいしのまきいちご祭り開催
　石巻地方産いちごのおいしさを消費者に知ってもら

うため、ＪＡいしのまきいちご祭りが開催されます。

　格安での直売はもちろん、模擬せりやクイズなど盛り

だくさんのイベントで、皆さんの来場を待っています。

■日時　３月６日（日）　９時～１３時

■会場　石巻青果花き地方卸売市場（石巻青果）

■主催　第４回ＪＡいしのまきいちご祭り実行委員会

（ＪＡいしのまきいちご部会などで構成）

■内容　いちごの直売や食

べ比べ、糖度測定体験、お

絵かきコンクール、模擬

せり、野菜・加工品の販売

　など

■問　ＪＡいしのまきいち

ご祭り実行委員会事務局

　（ＪＡいしのまき園芸課）

　�２２-１１９１

陸前赤井駅�

石巻西高�

セブン�
イレブン�

石巻運転�
免許センター�

石巻青果�
花き地方�
卸売市場�

会場�

石巻港I.C

東松島市アンテナショップ

“まちんど”“まちんど ”だより

　地産地消を推進する「まちんど」から、新商品が誕生し

ました。

　どちらも試行錯誤しながら完成した味ですので、ぜひ、

一度食べてみてください。

要予約

○えごまメンチバーガー（１個２５０円）
えごま豚の入った分厚いメンチカツ

を使用

○きなこパン（１個８０円）
　揚げたてパンときなこが絶妙

大好評につき売り切れ御免

※事前に電話で確認ください。

※水曜日は販売していません。

■問　まちんど　�８３－３３９１

▲商品は“まちんど”でも販売中 ▲塩のりは１個600円

本
物
本
物
のの

お
い
し
い「
の
り
」

お
い
し
い「
の
り
」をを
味
わ
っ
て

味
わ
っ
て

今
後
の
目
標
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■問い合わせ 東松島市役所■問い合わせ　東松島市役所　��82-111182-1111の情報広場街

　

昨
年　

月
以
降
、全
国
で
野
鳥

１１

か
ら
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。 家 
き
ん

※
か

を
飼
わ
れ
て
い
る
方
は
、飼
養
管

理
に
注
意
し
、異
常
が
あ
っ
た
場
合

は
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

野
鳥
が
死
ん
で
い
て
も
、鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
を
直
ち
に
疑
う
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。餌
が
捕
れ
ず
死

ぬ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、野
鳥

の
排
泄
物
な
ど
に
触
れ
た
後
は
、

う
が
い
・
手
洗
い
を
す
れ
ば
過
度
の

心
配
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、同
じ
場
所
で
た
く
さ

ん
の
野
鳥
が
死
ん
で
い
た
ら
、す
ぐ

に
農
林
水
産
課
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。ウ
イ
ル
ス
感
染
し
て
い
た
場

合
、 糞 
が
靴
底
や
タ
イ
ヤ
に
付
き

ふ
ん

ウ
イ
ル
ス
拡
大
の
恐
れ
が
あ
る
た

め
、餌
付
や
観
察
の
自
粛
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問　

農
林
水
産
課
農
林
水
産
振

興
班　

�
内
線
２
１
３
７

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
通
常
の
接
し
方
で
人
に

感
染
し
ま
せ
ん

▲野鳥の糞や大量死には注意しましょう

エコ住宅の新築･リフォームをしませんかエコ住宅の新築･リフォームをしませんか
　東松島市では、国の「住宅版エコポイント制度」に適用する「エコ住宅」を新築した方、またエコ対応の
リフォーム工事を行った方に対し、市独自に上乗せ助成する制度を実施しています。

１．補助金はいくら受けられるの
　補助の仕組み・金額などは次のとおりです。詳しくは建設課建築営繕班ま
たは環境課環境班に、問い合わせください。

２．手続きの方法
　補助金交付申請の受付窓口は、本庁舎が環境課環境班、鳴瀬庁舎が建設課建築営繕班になります。
　●対象になる住宅・対象者などは、次のとおりです。

※１ 世帯責任者とは世帯において主として世帯の生計を維持している者または世帯主です。
※２ 市税などとは市民税・固定資産税・国民健康保険税・軽自動車税・介護保険料および後期高齢者医療保険料です。

■国の｢住宅版エコポイント制度｣に基づきポイントが発行されたエコ住宅新築工事またはエコリフォーム工
事

工 事 の 種 類

■国の｢住宅版エコポイント制度｣に基づきポイントが発行された自らが所有する一戸建ての住宅(併用住宅も
可)
・事業者などが制度を利用後､交付申請期限までに当該住宅を購入などでにより取得した住宅は交付の対象で
す。
・所有者が死亡した場合や単身赴任により申請が困難な場合などは､世帯責任者※1が補助金の交付を受けられ
ます。
(注)・所有者(共有の場合は代表者)1人につき1棟限りとし､既に補助金を申請した棟は､所有者が移転しても重

複して補助金の交付対象にはなりません。

対象になる住宅

対象になる工事期間は､次の期間内に工事着工し､かつ平成２２年１月２８日以降に工事が完了したものです。
■エコ住宅新築　平成２１年１２月８日～平成２３年１２月３１日　※ただし､住宅設備の設置を含む場合は､平成２３年
■エコリフォーム　平成２２年１月１日～平成２３年１２月３１日　１月１日以降に工事着手したものに限る。

補助対象期間
(工事着工など)

以下に掲げる要件をすべて満たす必要があります。
■定住者で､自ら(単身赴任などの場合は家族)が居住する住宅を市内に所有していること
■｢住宅版エコポイント制度｣に該当し､申請した者　　■市税など※2を滞納していない者

補 助 対 象 者

■平成24年11月30日まで申 請 期 限

■住宅版エコポイント制度の申請書の写し　　　　　■ポイント通知はがきの写し
■工事施工者又は販売業者が発行する領収書の写し　■契約書を取り交わした場合は契約書類の写し
■住民票(申請日前３カ月以内に取得したもの)
■市税などの滞納が無いことを証明する書類(納税証明書など)
■世帯責任者が補助金の交付を受けようとする場合は､所有者との関係がわかる公的機関発行の証明書(戸籍謄
本など)

申 請 の 際
準備するもの

■問　建設課建築営繕班　�内線２２５３・２２１４
　環境課環境班　�内線１１５１・１１５２

エコ住宅新築・エコリフォーム工事
■標準助成　住宅版エコポイント制度による１ポイントを１円として換算した額に、

２分の１を乗じて得た額とし、上限額を１５万円とする。ただし、エコ新築工事におい

て太陽熱利用システムを設置した場合は１６万円になります。

■上乗せ助成　市内に本店を有する事業者などとの工事請負契約により施工した住宅

の場合は、さらに標準助成で算定した額と同額の補助金が、上乗せ助成になります。

※ 家 きん…鶏・うずら・あひる・ダチョウなどのこと。
か
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■印鑑証明■

転
居
・
転
入
・
転
出
す
る
方

は
異
動
届
を
忘
れ
ず
に

　

住
所
を
異
動
し
た
方
は
、正
し

い
届
出
を
行
わ
な
い
と
市
か
ら
の

お
知
ら
せ
が
届
か
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。子
ど
も
手
当
の
給
付
や

予
防
接
種
・
検
診
の
お
知
ら
せ
、選

挙
の
入
場
券
な
ど
が
届
か
な
か
っ

た
り
し
ま
す
。左
表
に
該
当
す
る

方
は
、必
ず
期
限
内
に
市
民
課
や

担
当
課
ま
で
届
出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、転
入
や
転
居
の
届
出
は
、

住
ん
で
か
ら　

日
以
内
に
届
出
し

１４

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、届
出
は
本
人
ま
た
は
世

帯
主
が
届
出（
本
人
確
認
で
き
る

免
許
証
な
ど
を
必
ず
持
参
）し
て

く
だ
さ
い
。そ
れ
以
外
の
方
が
来

る
と
き
は
、代
理
人
選
任
届（
委
任

状
）【
参
考
例
を
参
照
】と
代
理
人

の
印
鑑
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

窓
口
の
延
長
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
く
だ
さ
い

　

３
月
、４
月
は
、市
民
課
の
窓
口

が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。速
や
か

な
処
理
を
心
掛
け
て
い
ま
す
が
、

待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
る
の
で
、時
間
に
余
裕
を

も
っ
て
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　

３
月　

日（
火
）〜
４
月
５
日

２２

（
火
）ま
で
の
土
・
日
を
除
く
平
日

の　

時
ま
で
、各
証
明
書
の
交
付

１９
と
転
入
・
転
出
・
転
居
・
国
保
異
動

の
届
出
も
受
け
付
け
し
ま
す
の
で
、

利
用
く
だ
さ
い（
本
庁
舎
の
み
）。

　

な
お
、異
動
を
伴
う
届
出
で
内

容
確
認
が
で
き
な
い
場
合
、後
日

改
め
て
来
庁
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、ご
承
知
く
だ
さ
い
。

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
２

▲住民異動の申請は市役所市民課のほか右記窓口まで

◆生活ガイド

住民異動があったら住民異動があったら
手続きをしましょう手続きをしましょう

■問　市民課窓口サービス班 �８２-１１１１ 内線１１２２

　３月・４月は、入学・就職・転勤などで引っ越しをする

人が多くなる季節です。

　ここでは、住民異動に必要な手続きについて簡単に

お知らせします。

■代理人選任届の参考例■

手続きに必要なもの届け出期限種類こんなとき

１．転出証明書（前住所地）

２．届出人の印鑑

３．国民年金手帳（加入者）

４．本人確認ができるもの

引越ししてき

た日から１４日

以内

転入届

ほかの市町村

から転入した

とき

１．届出人の印鑑

２．国民健康保険証（加入者）

３．印鑑登録証（カード）

４．本人確認ができるもの

引っ越す前、

または引っ越

してから１４日

以内

転出届

ほかの市町村

に転出すると

き

１．届出人の印鑑

２．国民健康保険証（加入者）

３．本人確認ができるもの

転居した日か

ら１４日以内
転居届

市内で住所が

変わったとき

１．届出人の印鑑

２．国民健康保険証（加入者）

３．本人確認ができるもの

変更のあった

日から１４日以

内

世帯主

変更届

世帯主や家族

構成が変わっ

たとき

※申請人は本人・世帯主・同居の家族または代理人（代理人は代理人
選任届または委任状が必要）
※住民基本台帳カードの交付を受けている方は、交付市町村の窓口
に持参ください。
※引っ越しの際に必要となる住民異動届以外の手続き（水道閉開栓、
国民健康保険、転校などの手続きは、転出前の市区町村の担当窓口
で行ってください。）

■住民異動などの届け出一覧表■

手数料申請人／手続きに必要なもの種類

１件300円

（再登録は500円）

１．登録する印鑑

２．運転免許証など官公署が発行

した写真貼付の本人確認ができ

るもの

３．運転免許証などのない方は申

請書保証人欄へ保証人の氏名・

住所を記入し捺印（市内で印鑑

登録している人の実印を捺印）

印鑑登録

１通300円
１．印鑑登録証（カード）

２．本人（申請者）確認できるもの

印鑑証明書の

交付申請

■こちらの窓口も利用ください

　○鳴瀬総合支所 �８７-３１１１

　○野蒜出張所 �８８-３００１
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■問い合わせ 東松島市役所■問い合わせ　東松島市役所　��82-111182-1111の情報広場街

人
間
の「
厚
み
」

　

「
な
ぜ
学
ぶ
の
か
。」誰
も
が
一
度

は
感
じ
た
疑
問
だ
と
思
い
ま
す
。私

は
人
生
を
歩
む
上
で
、選
択
肢
を

増
や
す
た
め
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
時
期
、中
学
三
年
生
の
皆
さ

ん
は
、公
立
高
校
入
学
試
験
に
向

け
て
最
後
の
追
い
込
み
か
と
思
い
ま

す
。努
力
が
実
っ
て
合
格
の
切
符
を

手
に
す
る
子
。逆
に
残
念
な
結
果
に

終
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

受
験
に
失
敗
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、

決
し
て
人
間
性
が
否
定
さ
れ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。他
の
人
よ
り

も
一
足
早
く
試
練
が
訪
れ
た
の
で

す
。人
生
に
は
何
度
か
大
き
な
試

練
が
あ
る
も
の
で
す
が
、そ
れ
を
乗

り
越
え
る
度
に
人
間
は
厚
み
を
増

し
て
い
く
の
だ
と
考
え
ま
す
。

　

平
成　

年
度
か
ら
学
習
指
導
要

２３

領
が
改
訂
さ
れ
、小
学
校
で
は
英

語
の
授
業
が
始
ま
り
、教
科
書
も
厚

み
を
増
し
ま
す
。教
育
現
場
の
先
生

方
も
子
ど
も
達
も
、時
間
的
な
ゆ
と

り
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
と

心
配
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
小
さ

い
頃
、木
登
り
や
虫
取
り
、基
地

ご
っ
こ
と
い
っ
た
遊
び
の
中
か
ら
沢

山
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。人
間
同

士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
自

然
に
身
に
つ
い
た
気
が
し
ま
す
。休

日
は
ゲ
ー
ム
に
熱
中
す
る
子
ど
も

た
ち
は
、架
空
の
世
界
に
身
を
置
い

て
い
る
よ
う
で
す
。今
こ
そ
、地
域
活

動
に
子
ど
も
た
ち
を
巻
き
込
ん
で
、

地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
育
む
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

私
も
日
頃
か
ら
地
域
の
一
員
と

し
て
、何
が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
か
と
、

厚
み
を
増
し
た
お
腹
の
脂
肪
を
つ
ま

み
な
が
ら
考
え
て
い
ま
す
。

◆
次
回
は
、石
森
さ
と
子
教
育
委

員
か
ら
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」を
掲

載
し
ま
す
。

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員
ののののののののののののののののののののののののののののの
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ととととととととととととととととととととととととととととと
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話

教
育
委
員
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第
22222222222222222222222222222
回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

　

第
2
回

東松島市教育委員会
教育委員

齋藤　 英  彦 （御下）
ひで ひこ

　

木
村
教
育
長
に
続
き
教
育
委
員
４
人
に
よ
る
、ち
ょ
っ
と
い
い
話
を
４
回

に
わ
た
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。第
2
回
目
は
齋
藤
教
育
委
員
で
す
。

★プロフィール★

東松島市赤井在住

昭和３８年５月２８日生まれ

千葉大学園芸学部卒業

平成１７年４月　東松島市

教育委員、平成２２年５月　

委員長職務代理者に就任

座右の銘：和をもって貴

しとなす

趣味：地域活動

　

２
月
９
日（
水
）、市
役
所
で
�

伊
澤
製
作
所（
合
成
樹
脂
各
種
産

業
機
械
部
品
の
製
造
・
加
工
）が
ひ

び
き
工
業
団
地（
川
下
内
響
地
内
）

に
工
場
建
設
の
た
め
、立
地
に
関

す
る
協
定
書
調
印
式
並
び
に
土
地

売
買
仮
契
約
書
締
結
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

調
印
式
で
は
、阿
部
秀
保
市
長

と
�
伊
澤
製
作
所
の
伊
澤 
彰  
英 
社

あ
き 
ひ
で

長
が
協
定
書
と
契
約
書
を
調
印
。

締
結
後
に
、笑
顔
で
握
手
し
ま
し

た
。協
定
書
は
、市
が
操
業
に
必
要

な
許
認
可
で
協
力
し
、同
社
が
地

元
雇
用
に
配
慮
す
る
内
容
で
、契

約
書
は
工
業
団
地
敷
地
６
、０
９

９
・　

�
の
売
買
に
関
す
る
仮
契

２１

約
書
に
な
り
、定
例
議
会
で
の
議

決
を
も
っ
て
本
契
約
と
な
り
ま
す
。

　

調
印
が
終
了
後
、阿
部
市
長
は

「
企
業
進
出
は
雇
用
創
出
と
新
た

な
ま
ち
づ
く
り
の
一
歩
」と
あ
い

さ
つ
し
、伊
澤
社
長
は「
県
内
を
見

て
も
立
地
条
件
と
し
て
は
ベ
ス
ト
。

将
来
的
に
工
場
を
２
期
、３
期
と

生
産
を
強
化
し
た
い
」と
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。

　

�
伊
澤
製
作
所
は
資
本
金
１
千

万
円
、従
業
員
数
は　

人
で
、昭
和

７３

　

年
に
創
業
。東
京
都
・
山
梨
県
・

２４熊
本
県
の
３
カ
所
に
工
場
を
持
ち
、

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
�
の
取
引
企

業
と
し
て
、平
成　

年
度
の
年
間

２１

売
り
上
げ
は　

億
円
に
上
り
ま
す
。

１６

半
導
体
関
連
以
外
に
も
、自
動
車
、

通
信
、医
療
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
産

業
機
器
に
使
用
さ
れ
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
精
密
切
削
加
工
部
品
を
生

産
し
て
い
ま
す
。

　

�
伊
澤
製
作
所
宮
城
工
場
は
ひ

び
き
団
地
内
に
鉄
骨
造
り
平
屋
建

て
の
工
場
と
社
員
厚
生
施
設
を
各

　

�
の
広
さ
で
建
設
予
定
。４
月

３００に
着
工
し
、８
月
ま
で
に
完
成
す

る
予
定
で
す
。操
業
時
に
は
、正

規
・
非
正
規
雇
用　

人
程
度
で
、一

１０

部
を
地
元
か
ら
採
用
予
定
。初
年

度
の
売
り
上
げ
は
６
千
万
円
〜
１

億
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

■
問　

商
工
観
光
課
商
工
政
策
班

　

�
内
線
５
１
５
１

▲（株）伊澤製作所本社工場の外観

▲調印式で記名押印する伊澤社長（左）と阿部市長

▲製品の展示用サンプル

ひ
び
き
工
業
団
地
に　

伊
澤
製
作
所
が
進
出

（株）

立
地
に
関
す
る
協
定
書
の
調
印
式
並
び
に
土
地
売
買
仮
契
約
書
を
締
結
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みんなで楽しく地域交流
第５回 矢本ひがし地区民まつり

　

矢
本
ひ
が
し
地
区
民
ま
つ
り（
同
実

行
委
員
会
主
催
）が
1
月　

日（
土
）・　

29

30

日（
日
）の
両
日
、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

２
日
間
で
約
1
、0
0
0
人
が
来
場

し
ま
し
た
。1
日
目
の
展
示
の
部
で
は
、

絵
画
や
木
彫
り
な
ど
が
出
品
。ま
た
、外

会
場
で
は
地
区
セ
ン
タ
ー
ご
と
の
出
店

が
軒
を
連
ね
、餅
つ
き
や
大
声
コ
ン
テ

ス
ト
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

2
日
目
の
ス
テ
ー
ジ
の
部
で
は
、東

小
学
校
鼓
笛
隊
の
演
奏
や
日
本
舞
踊
な

ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

▲ぼくも餅つき、がんばったよ

これからも元気でね
櫻井てる子さん１００歳特別敬老祝

▲１００歳を祝い代表で孫の 堺  由  美 さんより花束
さかい ゆ み

▲家族と阿部市長とともに１００歳を喜ぶタチイさん▲ソファーセットも格安に販売
　

1
月　

日（
水
）、山
田
タ
チ
イ

26

さ
ん（
作
田
浦
）が　

歳
を
迎
え
、

100

自
宅
で
阿
部
市
長
が
特
別
敬
老
祝

金
を
贈
り
ま
し
た
。

　

タ
チ
イ
さ
ん
は
北
海
道
出
身
で

現
在
は
長
男
の 
達  
夫 
さ
ん
夫
婦
と

た
つ 

お

お
孫
さ
ん
と
の
5
人
暮
ら
し
。昔

か
ら
本
を
読
む
こ
と
が
好
き
で
、

週
３
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

　

1
月　

日（
日
）、市
民
体
育
館

16

を
会
場
に
市
税
な
ど
の
滞
納
に
よ

る
差
押
え
財
産
の
売
却（
市
主
催
）

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
購
入
希
望
者　

人
が
来

48

場
。出
展
さ
れ
た
ソ
フ
ァ
や
テ
ー

ブ
ル
、イ
ス
な
ど
差
押
え
財
産　
601

点
の
う
ち　

点
が
販
売
成
立
し
ま

482

し
た
。売
上
額
9
万
1
、2
9
0
円

は
滞
納
市
税
に
充
当
さ
れ
ま
す
。

　

櫻
井
て
る
子
さ
ん（
鹿
妻
一
）が
、

2
月　

日（
木
）　

歳
を
迎
え
自
宅

10

100

で
阿
部
市
長
が
特
別
敬
老
祝
金
を

贈
り
ま
し
た
。

　

て
る
子
さ
ん
は
、牛
網
出
身
で

鹿
妻
に
嫁
ぎ
農
家
を
し
な
が
ら
5

人
の
子
ど
も
を
育
て
ま
し
た
。当

日
は
、子
ど
も
や
孫
た
ち　

人
が

10

集
ま
り
、て
る
子
さ
ん
の
誕
生
日

を
賑
や
か
に
祝
い
ま
し
た
。

市税の収納向上のために
滞納の差押え財産を売却

誕生日おめでとう
山田タチイさん100歳特別敬老祝

▲子供たちに大人気だった大声コンテスト ▲優雅なステップを踏むフラ
ダンス（ステージの部）　

▲和菓子と抹茶をどうぞ（甘味処）
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1
月　

日（
金
）、大
相
撲
初
場

28

所
序
二
段
優
勝
し
た
地
元
出
身
の

 
剛  
乃  
海 （
藤
島
部
屋
）＝
本
名：

内

ご
う 

の 

う
み

海 
智  
行 
さ
ん（
大
塚
）＝
が
、阿
部

と
も 
ゆ
き

市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

市
長
よ
り
市
か
ら
の
感
謝
状
が

手
渡
さ
れ
、「
市
民
み
ん
な
で
応
援

し
て
い
る
。こ
れ
か
ら
も
稽
古
に
励

ん
で
ほ
し
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

　

剛
乃
海
は
、場
所
中
7
戦
全
勝

し
、　

日（
日
）の
千
秋
楽
に
行
わ

25

れ
た
全
勝
同
士
の
優
勝
決
定
戦
を

制
し
て
初
優
勝
し
ま
し
た
。次
場

所
で
は
番
付
が
三
段
目
と
な
り
、

さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

剛乃海　初優勝
大相撲初場所序二段制す

　

2
月
7
日（
月
）、市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、「
北

方
領
土
の
日
」宮
城
県
東
松
島
集

会（
北
方
領
土
返
還
要
求
宮
城
県

民
会
議
・
宮
城
県
・
東
松
島
市
主

催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和　

年
1
月
6
日
に
政
府
の

56

閣
議
で
、毎
年
2
月
7
日
を「
北
方

領
土
の
日
」と
し
て
制
定
。集
会
は
、

北
方
領
土
へ
の
関
心
と
理
解
を
深

め
、返
還
要
求
運
動
を
盛
り
上
げ

る
た
め
、毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、各
種
団
体
な
ど　

人
550

が
参
加
し
、北
方
領
土
が
早
期
返

還
さ
れ
る
よ
う
決
意
し
ま
し
た
。

北方領土の早期返還を目指し
第３１回「北方領土の日」宮城県東松島集会

▲相撲道への精進を誓う剛乃海（中央）

▲三浦 絢  子 北方領土返還要求宮城県民会議理事が開会を宣言
あや こ

▲

頑
張
っ
て
凧
を
あ
げ
る
ぞ
〜

▲阿部市長に受賞を報告する部会の皆さん

▲元気いっぱいに踊るから見てね

「 愛  菜  家 」の事業に評価
あい さい か

矢本駅前旬の市部会　平成２２年度宮城県農業・
農村活性化女性グループ等表彰

みんなで元気に踊って歌うよ
はなぶさ幼稚園児 老人ホーム交流訪問

　

２
月
６
日（
日
）、赤
井
市
民
セ

ン
タ
ー
北
側
水
田
で
オ
ー
ル
赤
井

凧
あ
げ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、一
般
や
小
学
生
の

親
子
な
ど
約　

人
が
出
場
。天
候

９０

は
凧
あ
げ
に
は
あ
い
に
く
の
無
風

状
態
で
し
た
。し
か
し
、そ
の
よ
う

な
天
気
の
な
か
で
も
、子
ど
も
た

ち
は
一
生
懸
命
に
走
っ
て
凧
を
あ

げ
て
い
ま
し
た
。

　

2
月
2
日（
水
）、　

矢
本
駅

JR

内
の
農
産
直
売
所「 
愛  
菜  
家 
」を

あ
い 

さ
い 

か

運
営
す
る
矢
本
駅
前
旬
の
市
部

会
が
、宮
城
県
農
業
・
農
村
活
性

化
女
性
グ
ル
ー
プ
等
表
彰
の
起

業
活
動
部
門
で
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

平
成　

年
8
月
に「
愛
菜
家
」

17

は
開
店
。女
性
主
体
の
意
欲
あ

る
取
組
み
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
月
８
日（
火
）、や
も
と
華
の

園
に
、は
な
ぶ
さ
幼
稚
園
の
園
児

　

人
が
老
人
ホ
ー
ム
交
流
訪
問
に

５４訪
れ
ま
し
た
。

　

交
流
は
、お
年
寄
り
を
大
切
に

し
、思
い
や
る
心
を
育
て
た
い
と

行
わ
れ
、華
の
園
で
は
２
年
前
か

ら
毎
年
、あ
か
い
の
里
で
も
３
年

前
か
ら
実
施
。お
年
寄
り
に
も
人

気
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

 
凧 
あ
げ
に
は
あ
い
に
く
の
無
風

た
こ第　

回
オ
ー
ル
赤
井
凧
あ
げ
大
会

２４
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粗
大
ご
み
直
接
搬
入
の
土
・
日

曜
日
受
入
の
試
行
に
つ
い
て

ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
マ
ナ
ー

の
お
願
い

　

昨
年　

月
に
実
施
し
ま
し
た

１２

「
粗
大
ご
み
土
日
受
け
入
れ
」を
３

月
に
も
実
施
し
ま
す
。

●
受
入
日（
二
日
間
）

　

３
月　

日（
土
）・　

（
日
）

１９

２０

　
　

９
時
〜　

時
、　

時
〜　

時

１２

１３

１６

■
問
・
申
し
込
み　

鳴
瀬
一
般
廃

棄
物
最
終
処
分
場

　

�　

－

２
８
３
７

８７

ら
出
る
ご
み
の
収
集
、運
搬
、処
理

を
依
頼
す
る
こ
と
は
違
法
行
為
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

廃
棄
物
処
理
及
び
清
掃
に
関
す

る
法
律
第
７
条
第
１
項
に
よ
り

「
一
般
廃
棄
物
の
収
集
又
は
運
搬

を
業
と
し
て
行
お
う
と
す
る
者
は
、

当
該
業
を
行
お
う
と
す
る
区
域
を

管
轄
す
る
市
町
村
長
の
許
可
を
受

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」と
規
定

さ
れ
て
お
り
、違
反
し
た
場
合
は

５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
一
千

万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま

す
。

　

あ
な
た
と
愛
犬
・
愛
猫
な
ど
の

ペ
ッ
ト
と
の
関
係
が
う
ま
く
い
っ

て
い
て
、毎
日
楽
し
く
暮
ら
し
て

い
る
と
し
て
も
、ど
こ
か
で
誰
か

に
迷
惑
を
か
け
て
い
る
と
し
た
ら

正
し
い
飼
い
方
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

世
の
中
に
は
動
物
が
嫌
い
な
人
、

苦
手
な
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
人
に
も
理
解
が
得
ら

れ
る
よ
う
、マ
ナ
ー
を
守
り
家
族

の
一
員
と
し
て
責
任
を
持
っ
て
飼

い
ま
し
ょ
う
。

●
犬
の
放
し
飼
い
は
や
め

ま
し
ょ
う

　

犬
は
散
歩
す
る
と
き
、庭
に
居

る
と
き
も
必
ず
つ
な
い
で
飼
い
ま

し
ょ
う
。

　

放
し
飼
い
を
す
る
と
交
通
事
故

に
あ
っ
た
り
、他
人
の
庭
で
フ
ン

を
し
た
り
、人
を
咬
む
な
ど
周
囲

の
人
た
ち
に
迷
惑
を
か
け
る
原
因

に
な
り
ま
す
。

●
フ
ン
の
始
末
は
責
任
を

持
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う

　

動
物
の
苦
情
で
特
に
多
い
の
が
、

フ
ン
に
よ
る
も
の
で
す
。フ
ン
の

始
末
は
飼
い
主
の
最
低
限
の
マ

ナ
ー
で
す
。犬
も
猫
も
き
ち
ん
と

し
つ
け
れ
ば
自
宅
の
決
ま
っ
た
場

所
で
排
泄
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま

な
猫
を
増
や
し
、周
辺
環
境
の
悪

化
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
時
は
、

自
分
が
飼
い
主
と
自
覚
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

●
ペ
ッ
ト
も
大
切
な
家
族

の
一
員
で
す

　

犬
や
猫
も
大
切
な
家
族
の
一
員

で
す
。最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て

飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

何
ら
か
の
事
情
に
よ
り
、犬
や

猫
が
飼
え
な
く
な
り
、新
た
な
飼

い
主
が
見
つ
か
ら
な
い
時
は
、県

石
巻
保
健
所
獣
疫
薬
事
班（
�　
９５

－

１
４
７
5
）へ
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

�
内
線
１
１
５
4

　

通
常
の
家
庭
ご
み
収
集
に
つ
い

て
は
、市
の
委
託
業
者
に
よ
り
、地

区
の
集
積
所
か
ら
収
集
し
ま
す
が
、

そ
れ
と
は
別
に「
引
越
し（
転
居
な

ど
）に
よ
り
、一
時
的
に
大
量
の
ご

み
を
処
分
す
る
時
、自
ら
の
運
搬

方
法
が
無
い
場
合
な
ど
」は
、必
ず

市
か
ら
廃
棄
物
収
集
運
搬
の
許
可

を
持
っ
た
業
者
に
依
頼
す
る
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

※
注
意

　

廃
棄
物
の
適
正
な
収
集
、運
搬
、

処
分
等
を
行
う
た
め
、市
の
許
可

業
者
以
外
の
一
般
業
者
に
家
庭
か

「
ご
み
」は
溜
め
ず
計
画

的
に
出
し
ま
し
ょ
う

▲違法に収集して料金を取る業者
に注意

▲マナーを守って飼いましょう

す
。

　

ま
た
、道
路
に
犬
の
フ
ン
が
残

さ
れ
て
い
る
と
い
う
連
絡
が
入
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。犬
の
散
歩
の

と
き
は
、ス
コ
ッ
プ
や
ビ
ニ
ー
ル

袋
な
ど
、フ
ン
を
取
る
道
具
を
携

帯
し
、フ
ン
を
必
ず
持
ち
帰
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る

と
き
は
、責
任
と
自
覚

を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
こ
と
は
、

そ
の
猫
の
飼
い
主
に
な
る
の
と
同

じ
で
す
。

　

食
べ
物
が
な
く
、か
わ
い
そ
う

だ
か
ら
と
思
い
、餌
を
与
え
る
こ

と
は
人
間
の
良
心
と
し
て
当
然
の

こ
と
で
す
が
、結
果
と
し
て
、不
幸
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動
物
病
院
で 

　
　

注
射
す
る
方
は

　

動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注
射

を
受
け
る
と
、動
物
病
院
か
ら「
狂

犬
病
予
防
注
射
済
証
」が
発
行
さ

れ
ま
す
。そ
の
注
射
済
証
と
交
付

申
請
手
数
料（
１
頭
に
つ
き　

円
）

５５０

を
環
境
課（
本
庁
舎
１
階
）ま
た
は

鳴
瀬
総
合
支
所（
鳴
瀬
庁
舎
１
階
）

に
持
参
し
て
、必
ず「
注
射
済
票

（
プ
レ
ー
ト
）」の
交
付
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付

を
受
け
な
い
と
、予
防
注
射
を
接

種
し
た
こ
と
を
市
が
確
認
で
き
な

い
た
め
、注
射
を
行
っ
て
い
な
い

と
判
断
し
ま
す
。

　

な
お
、４
月
１
日
以
降
に
市
内

動
物
病
院（
早
坂
動
物
病
院
・
オ
ー

ク
動
物
病
院
）で
注
射
を
受
け
る

と
、そ
の
場
で
手
数
料
を
支
払
い

注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
新
規
登
録
手
続
き

も
で
き
ま
す
）。注
射
を
受
け
る
場

合
、３
月
下
旬
に
登
録
済
飼
い
主

に
通
知
す
る
、集
合
注
射
の
案
内

通
知
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

犬
を
飼
っ
て
い
る
全
て
の
方
へ

　

飼
い
犬
の
登
録
や
狂
犬
病
予
防

注
射
接
種
以
外
に
も
、飼
犬
が
死

亡
し
た
と
き
や
飼
犬
と
と
も
に
東

市
内
に
転
入
し
た
と
き
、そ
の
他

飼
犬
の
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ

た
と
き
に
は
、市
役
所
へ
の
届
出

（
手
続
き
）が
必
要
で
す
の
で
、必

ず
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

�
内
線
１
１
５
４

　生後９１日以上の犬は、狂犬病予防法により「生涯１回の飼犬登録」と「毎年１回の

狂犬病予防注射の接種」が義務付けられています。

　狂犬病予防注射の接種方法は、「市で行う集合注射」と「各自が動物病院で行う注

射」の２つの方法があります。

　市では、今年度も市内各地区で集合注射を行いますので、日程表（左下）で日時・

会場などを確認の上、最寄りの会場で受けてください。

平成２３年度

狂犬病予防集合注射のお知らせ

エンジョイ!! かんきょうライフ

③登録･注射
済み犬の場合

②登録済み
犬の場合

①新規登録
犬の場合

550円3,020円6,020円金　　額

－－3,000円新規登録料
内　
　

訳

－2,470円2,470円
狂　犬　病
予防注射料

550円550円550円
注 射 済 票
交付手数料

③の申請は､動物病院で発行される狂犬
病予防注射済証が必要となります｡

そ　の　他

狂犬病予防集合注射料金

実施時間実施会場実施日

 9：40～9：30肘曲地区センター（肘曲公民館）

４月２０日（水）

【鳴瀬地区】

10：00～9：50西福田上地区センター（西福田上生活センター）

10：20～10：10西福田地区体育館

10：40～10：30高松地区センター（農業構造改善センター）

11：00～10：50上下堤地区センター（農村創作活動センター）

11：45～11：15小野市民センター（小野公民館）

13：20～13：10浅井地区センター（浅井公民館）

13：45～13：30中下地区センター（中下公民館）

14：05～13：55大塚地区センター（大塚公民館）

14：30～14：15一本松児童遊園（新東名）

14：50～14：40東名地区センター（東名地区学習等供用施設）

15：15～15：05里浜市民センター（里区公民館）

15：35～15：25室浜バス停前

15：55～15：45大浜地区センター（大浜公民館）

４月２１日（木）

【鳴瀬･矢本
地区】

 9：55～9：30野蒜出張所･野蒜市民センター（野蒜公民館）

10：20～10：05亀岡地区センター（亀岡地区学習等供用施設）

10：45～10：35牛網地区風の子公園

11：05～10：55浜市地区センター（浜市地区学習等供用施設）

11：30～11：15往還･平岡地区センター（牛網地区学習等供用施設）

11：50～11：40立沼集会所（市営立沼住宅内）

13：20～13：10鹿妻地区センター（鹿妻地区学習等供用施設）

13：45～13：30道地地区センター（道地地区学習等供用施設）

14：10～14：00上町東地区センター（上町地区集会所）

14：35～14：20矢本東市民センター（下町地区学習等供用施設）

15：15～14：45関の内地区センター（関の内地区学習等供用施設）

10：00～9：15矢本保健相談センター

４月２５日（月）

【矢本地区】

10：30～10：10大塩市民センター（大塩公民館）

10：50～10：40小分木地区センター（小分木生活センター）

11：10～11：00大島地区センター（大島生活センター）

11：30～11：20裏沢地区センター（裏沢生活センター）

11：50～11：40塩入地区センター（塩入担い手センター）

13：30～13：10谷地地区センター（農村婦人の家）

13：55～13：40手招地区センター（手招集会所）

14：20～14：05前里･沢田地区センター（小松地区学習等供用施設）

 9：25～9：15上区地区センター（上区生活センター）

４月２６日（火）

【矢本地区】

 9：50～9：35中区地区センター（北赤井地区学習等供用施設）

10：15～10：00下区地区センター（下区農業生活センター）

10：55～10：25南区西地区センター（南赤井地区学習等供用施設）

11：25～11：05南区東地区センター（川前集会所）

11：50～11：35柳区地区センター（柳区集会所）

13：45～13：10大曲浜西地区センター（大曲浜西地区集会所）

14：15～13：55大曲市民センター（大曲コミュニティセンター）

14：50～14：25大曲地区センター（大曲地区学習等供用施設）

平成２３年度 狂犬病予防集合注射日程表
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漢
詩
や
短
歌
・
俳
句
を 
詠 
っ
て

う
た

健
康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

月
３
回
月
曜
日（
全　

回
）

１５

　

①　

時　

分
〜　

時　

分

１３

３０

１５

３０

　

②　

時
〜　

時

１９

２１

※
初
回
は
４
月
４
日（
月
）か
ら

■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

※
小
野
・
野
蒜
両
市
民
セ
ン
タ
ー

で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

■
受
講
料　

無
料（
た
だ
し
会
場

使
用
料
、資
料
代
と
し
て
月　
５００

円
程
度
か
か
り
ま
す
）

■
講
師　

清
水 
潔 （
宮
城
岳
風
会
）

き
よ
し

■
問
・
申
し
込
み　

清
水
ま
で

　

�　

－

５
８
２
５

８３

き
も
の
の
着
装
と
礼
法

　

和
の
こ
こ
ろ
で
し
っ
と
り
と
、

初
心
者
に
も
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

■
日
時
・
会
場

①
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日　

午
前

　

大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー　

②
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日　

午
後

　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

美
麗
ヨ
ガ

　

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
・
会
場

　

毎
月
第
２
・
４
日
曜
日　

午
前

　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
ど
ち
ら
も
５
０
０
円
の
ワ
ン
コ

イ
ン
体
験
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
気
軽
に
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み　

大
野
ま
で

　

�　

－

５
３
５
５－

９
６
６
８

０９０

あ
な
た
も
地
域
の
情
報
局

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、皆
さ
ん

か
ら
の
生
涯
学
習
情
報
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

掲
載
し
て
欲
し
い
情
報
や
サ
ー

ク
ル
の
募
集
記
事
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、生
涯
学
習
課
ま
で
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。記
事
は
原
稿
を
直

接
持
参
す
る
か
、メ
ー
ル
で
次
の

ア
ド
レ
ス
に
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

�
内
線
３
２
０
３

　
　
　
　

－

６
９
３
３

FAX

８２

Ｅ
メ
ー
ル：

sy
o
g
a
i@
city
.h
i

g
a
sh
im
a
tsu
sh
im
a
.m
iy
a
g

i.jp

生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー
を

た
だ
い
ま
作
製
中

　

現
在
、平
成　

年
度
版
生
涯
学

２３

習
カ
レ
ン
ダ
ー（
平
成　

年
４
月
〜

２３

平
成　

年
３
月
）を
作
製
中
で
す
。

２４

　

カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
市
内
の
主
な

行
事
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、１
年
間

の
生
涯
学
習
情
報
が
満
載
で
す
の

で
、皆
さ
ん
の
生
活
に
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

　

３
月
下
旬
か
ら
区
長
さ
ん
を
通

じ
て
全
戸
に
配
布
予
定
で
す
。

■
問　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

�
内
線
３
２
０
３

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

生涯学習情報コーナー�

募

集

は
じ
め
て
の
詩
吟
教
室

参
加
者
募
集

知
り
た
い
・
知
ら
せ
た
い

大
和
な
で
し
こ
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

▲後ろ姿も魅力的に

　

自
分
ら
し
い
福
祉
や
地
域
づ
く

り
の
学
び
が
、６
カ
月
の
通
信
教

育
で
習
得
で
き
ま
す
。

■
科
目　

専
攻
科
福
祉
コ
ー
ス
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
専
攻
な
ど
、社
会
や
人
間
の

あ
り
方
を
見
つ
め
る
科
目
や
、

「
社
会
福
祉
」「
児
童
福
祉
」「
認

知
症
」「
介
護
」な
ど
の
科
目
か

ら
１
科
目
を
選
択

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
火
）

２２

※
案
内
書（
無
料
）の
請
求
・
質
問

は
左
記
ま
で
。

■
問　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
高
等
学
校
専

攻
課　

社
会
福
祉
コ
ー
ス

�　
－

　

－

３
１
５
１

０４２

５７２

　
　

－

　

－

３
５
５
９

FAX
０４２

５７４

　
　

：
h
ttp
://w

w
w
.n
-g
ak
u
.jp

HP
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
学
生
募
集

学びの一歩を始めてみませんか。

気付きと刺激がここにはあります。

入場は無料です。皆さんのお越しをお待ちし

ています。

■日時　３月４日（金）　１８時３０分～

■会場　市コミュニティセンター

■内容　①輝く東松島のマナビストの表彰

　②活動奨励団体の事例発表

　③記念講演（トーク＆ライブ）

　　演題　「時の間（はざま）で…」

　　～やさしさにふれあうひととき～

　　講師　佐藤  貞  勝 さん
さだ かつ

■問　生涯学習課社会教育班　�内線３２００

▲布絵本ボランティア「フェルト」の団体発表

第６回

東松島市
生涯学習推進大会

開催
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�
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�
�
�
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�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
講
習
会

参
加
者
募
集

　

東
北
地
方
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
で

は
、ラ
ジ
オ
体
操
を
し
っ
か
り
と

覚
え
た
い
方
や
興
味
の
あ
る
方
、

ラ
ジ
オ
体
操
指
導
士
の
資
格
取
得

を
志
し
た
い
方
な
ど
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

■
日
時　

４
月　

日（
日
）

１０

　
　

時
〜　

時

１０

１４

■
会
場　

か
ん
ぽ
の
宿
松
島

■
参
加
費　

無
料（
た
だ
し
、講
師

と
の
昼
食
会
参
加
費
用
と
し
て

千
円
程
度
か
か
り
ま
す
）

■
講
師　

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
・
ラ

ジ
オ
体
操
指
導
者　

青
山
敏
彦

先
生（
予
定
）

※
申
込
書
お
よ
び
開
催
要
項
は
、

市
民
体
育
館
ま
た
は
奥
松
島
体

育
館
で
配
布
し
て
い
ま
す
が
、

申
し
込
み
は
、左
記
ま
で
直
接

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み　

東
北
地
方
ラ

ジ
オ
体
操
連
盟
事
務
局

　

�　

－

　

－

６
２
４
２

０２２

２６６

　
　
　

－

　

－

４
１
２
３

FAX
０２２

２２３

MANA-be!　まなびぃ

３月６日（日） 矢本バレーボールスポーツ少年団 市民体育館
 卒団バレーボール大会

市内体育施設で行われるスポーツイベント

▲ラジオ体操ぼうや

あなたの手でチャレンジデーを成功させましょう!

　５月２５日（水）に東松島市民総参加で実施するチャレンジデーに、ボ

ランティアとして当日ご協力いただくスタッフを募集します。

■開 催 日　５月２５日（水）（※この日はチャレンジデー当日）

■時　　間　６時３０分～２１時頃まで都合のつく時間帯

■業務内容　①集計センターでの集計作業

　　　　　　②イベント会場での記録　など

■応募方法　当日、協力できる方は生涯学習課スポーツ振興班まで、住所・氏名を電話またはＥメールでご連絡

ください。後日、実行委員会から詳細について連絡します。

■そ の 他　チャレンジデー当日までに数回の会議を予定しています。

※対戦相手は、市ホームページと市報ひがしまつしま４月号でお知らせします。

『チャレンジデー』とは
　毎年５月の最終水曜日に世界中で実施されている住民参加型のスポーツイベント。

　この日は、人口規模がほぼ同じ自治体同士が、０時～２１時までの間に、１５分間以上継続して何らかの運動や

スポーツをした住民の『参加率（％）』を競い合います。

　対戦相手に敗れた場合は、相手自治体の旗を庁舎のメインポールに１週間掲揚し、相手の健闘を称えるとい

うユニークなルールが特徴です。

　今年の５月25日（水）は『運動する日』に位置付けて地域や各団体で運動するように心がけましょう。

■問　生涯学習課スポーツ振興班　�８２-９０３０

　Eメールアドレス：sports @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

２０１１チャレンジデー in 東松島

ボランティアスタッフ募集
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藏しっくパーク

日本庭園に面した伝統的な家屋を利用しませんか

◆協働のまちづくりが本格スタートして２年が過ぎました。藏しっくパークはＮＰＯ法人東松島まちづくり応援団が指定管

理団体として運営し、市民有志の協力をもらいながら、市民交流やまちづくりに取り組んでいます。

７年目を迎えた　藏しっくパーク

このコーナーでは、各地域自治組織などのまちづくりの取り組みをシリーズで紹介しています。

今回は「藏しっくパーク」での取り組み状況です。

　鎌田マネージャーは、いつもほ

がらかで来た人をリラックスさせ

てくれます。体も心も大きく、何か

あったらすぐ助けてくれる、頼り

になるマネージャーとのことです。

ひと・まち交流館、ふれ愛情報
プラザ　マネージャー

 鎌  田 　 司  郎 さん（上納）
かま だ し ろう

5月から「藏しっくパークかわら版」が市報に掲載
　これまで、市民の皆さんに読んでもらっていた「藏しっく
パークかわら版」は今年の５月号から市報の一部として掲載
されます。
　今後とも変わらずに、ご愛読よろしくお願いします。
■問　藏しっくパーク　ひと・まち交流館　�８４-１７７０　FAX８４-１７８０
 ふれ愛情報プラザ �８４-２０１１　FAX８４-２０１５

▲後列左から　菅原 舞 さん、菊地 崇  志 さん、鈴木 千  賀  子 さん、
まい たか し ち か こ

相澤ミキさん、 堀籠恭子 さん
ほりごめきょうこ

　中列左から　 澤  口 とも 子 さん、三浦 節  子 さん、熊谷 奈  緒 さん、
さわ ぐち こ せつ こ な お

 谷  津  田  文  夫 さん
や つ だ ふみ お

▲前列左から 鎌  田  司  郎 マネージャー、櫻井 武  寛 理事長、中原 恵 
かま だ し ろう たけ ひろ え

 美  子 さん
み こ

藏しっくパー
クのスタッフ
の皆さん

　藏しっくパーク（ひと・まち交流館、ふれ愛情報プラザ）は、
今年で７年目を迎え（平成１６年６月完成）、総利用者数も１５
万人を超えました。この間、ふれあいとおもてなしの交流拠点
として、一人でも多くの皆さんに来てもらい仲間づくりなど気
軽に利用してもらえればと、講座やイベントを展開してきまし
た。おかげさまで、リピーターも増え、多くの方に利用されてい
ますが、今後は若いお父さん・お母さんや子どもたちにも利用
してもらえるような仕掛けなど、良い人材が揃っているスタッ
フと一緒に新しいアイデアを考えていきます。
　今後の課題としては、駐車場が狭いので解消できるよう
な工夫が必要なことです。また、庭園などを市民の協力で整
備してもらっているので、人の繋がりを大切にし、集まった
方が商店街にも足を伸ばしてもらい、まちの賑わいを高め
るのに協力できる施設でありたいと思います。

動き始めた協働のまちづくり⑳
シリーズみんな

がんばってます!

人との繋がりを大切にした施設に

　現在、ひと・まち交流館を月２回

「仏像彫刻愛好会」で利用しています。

会員は１２人で阿部 英  雄 先生と渡辺
ひで お

 肇 先生を講師に活動し、毎年６月に
はじめ

は交流館で展示会を開催。出展数も

６０点を数えるようになりました。

　活動当初は、制作場所が見つから

ず困りましたが、当時の吉田マネー

ジャーに利用を進められてから、現

藏しっくパークは
最高の場所

在まで快適に創作活動に打ち込んでいます。今年、多目的用に

「 見  世 の 間 」の工作室が完成し、最高の場所だとみんな喜んで
み せ ま

います。他の町の人にもうらやましがられるような良い場所

で、これからも、楽しく利用させてもらいたいと思います。

門馬  利明 さん
としあき

（下町三）

◆利用方法◆

〇「大広間」「中間」「奥間」「離れ」の和室・・・お茶会やお食事

会、趣味のサークルなど、集いの場として。

〇「展示室」と２カ所の「通り庭」・・・趣味や特技を生かし作

品発表の場など、展示スペースとして。

◆利用手続き◆

　３カ月前から予約ができますが、利用３日前までに申し込

みが必要です。（申請書に使用料を添えて申し込みください。）

●新たな部屋が増えました。利用をお待ちしています。

お気軽にどうぞ！

＜ 見  世 の 間 ＞
み せ ま

南側表門に接した、京風の落
ち着いた雰囲気の建物です。
床はフローリングでテーブル
と椅子があり、さまざまな利
用が可能です。

■問　ひと・まち交流館　�８４-１７７０
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■対象・定員　大人15人（男女問ません）

■参加費　月額2，000円（施設利用料は別

途各自負担）

■持ち物　運動ができる服装・タオル・水分

補給

■講師　フイレフア ハウオリラニ フラ

スクール　菅原 秀子（その他スタッフ）

■申し込み　フロントで随時受け付け中

�������������������������
�������������������������
�������������������������
�������������������������
�������������������������

ジュニアスクールジュニアスクール
無料体験会開催無料体験会開催

ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

　やっと暖かくなってきましたね。でも、まだまだ寒い日もありますので、体調維持には

十分注意しましょう。そんな時こそ、暖かいゆぷとで身体を動かしてくださいね。

広告

【営業時間】平日／１０時～２２時　土日祝／１０時～２１時

【休 館 日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）

※プール・トレーニングジムの利用は、閉館３０分前ま

でとなります。

【問】　�84-3855

春休み短期水泳教室参加者募集

お得な年間会員も常時募集中です

月曜日

13時～14時

１１日、18日、25日４月

開催日時 ９日、16日、23日５月

１３日、20日、27日６月

■対象　幼児・小学生

■定員（先着順）　幼児・小

学生各20人

■開催日　３月１２日（土）

■時間　幼児１３時～１４時、小

学生１４時１５分～１５時１５分

■持ち物　水着・水泳キャップ・タオル・ゴーグル

■締め切り　３月８日（火）までフロントまたは電話で予約

““““““““““““““フフフフフフフフフフフフフフララララララララララララララ“フラ”””””””””””””””ををををををををををををををははははははははははははははじじじじじじじじじじじじじじめめめめめめめめめめめめめめててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみまままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかをはじめてみませんか

お得な回数券キャンペーン

３月１日（火）～23日（水）
　期間内に利用回数券を購入した方は、当日１００円（入湯税

のみ）でゆぷとをご利用できます。多くの皆様のご利用をス

タッフ一同、心よりお待ちしております。

小　　学　　生
幼　　児
3歳6ヶ月　
　～6歳まで対　象

上級者
（1～6級）

初級・中級者
（初心者～7級）

初心者～

４月１日（金）
～６日（水）

3月25日（金）
～30日（水）

3月19日（土）
～21日（月）

開催日

13時～14時30分13時～14時時　間

20人40人20人定　員

会員/
5,000円（税込）

会員/
2,500円（税込）

参加費

一般/
７,000円（税込）

一般/
3,500円（税込）

3月28日（月）3月21日（月）3月15日（火）締め切り

　幼児・小学生を対象とした水泳教室を開催します。春休み

を利用して水泳を覚えましょう。

ジュニアスクール会員も常時募集中です
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■□ たばこと健康 □■

ヘルシーインフォメーション�

■□ 健康相談・予防接種のお知らせ □■

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本保健相談センター

９：５０～１０：００
３月７日（月）
３月２２日（火）
４月４日（月）

妊娠された方母 子 健 康 手 帳 交 付

※原則指定された交付日での交付としますが､指定の交付日に都合の付
かない場合は､必ず健康推進課に相談(連絡)ください｡
■問　健康推進課健康指導班　�内線3105･3115

９：３０～１１：３０３月１５日（火）妊産婦および乳幼児とその保護者の方妊産婦･子どもの健康相談

１３：００～１３：３０３月１日（火）平成２２年７月～９月生　３回目三 種 混 合 予 防 接 種

１３：００～１３：３０３月２８日（月）平成２２年１１月２９日～１２月２８日生B C G 予 防 接 種

１３：００～１３：３０
３月３日（木）平成２１年１１月～１２月生　第１期

麻しん風しん混合予防接種
３月１５日（火）平成１７年１月～４月１日生　第２期

９：００～９：２０３月２４日（木）平成２２年８月生７ か 月 児 健 康 相 談

１３：００～１３：２０３月２４日（木）平成２２年５月生１０ か 月 児 健 康 相 談

※予防接種の対象者には、 事前に予診票を送付します。予診票が届かない方や転入された方は連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。
■問　健康推進課健康推進班　�内線3102・3110

■□ 慢性腎臓病予防講演会を開催 □■

　高血圧、高血糖、脂質異常は腎臓の働きを低下

させる要因となり、腎機能が低下し障害をおこ

した状態の「慢性腎臓病」が増加しています。「慢

性腎臓病」は心筋梗塞や脳梗塞を引き起こす原

因ともいわれていますが、早期では自覚症状が

なく、腎機能がかなり低下し透析を要するよう

な状態になってから発見されることも少なくあ

りません。

　また、生活習慣とも深い関係があり新たな国

民病ともいわれています。病気についての理解

と、発症と進行を抑えるための方法について学

んでみませんか。

■日時　３月１４日（月）　１３時３０分～

■会場　矢本保健相談センター　２階会議室

■テーマ　「慢性腎臓病（CKD）とは

～病気の理解とその予防～」

■講師　医療法人社団 仙石病院

　理事長　 神  部   廣  一 氏
かん べ こう いち

■申し込み　参加希望の方は３月８日（火）まで

下記に連絡ください

■問　健康推進課健康指導班

　�内線３１１５・３１０６・３１０３

～実は身近な慢性腎臓病（CKD）～

　喫煙は、慢性腎臓病（ＣＫＤ）の発症、進行にも関与してい
るといわれています。血圧の上昇や血管の収縮を招くこと、
ＨＤＬ（善玉）コレステロールを減少させＬＤＬ（悪玉）コレ
ステロールや中性脂肪を増やし、動脈硬化を促進すること
が原因としてあげられます。たばこには発がん物質も含ま
れており、喫煙は心血管病のほかさまざまな病気の危険因
子でもあります。
　現在集計中の東松島市民健康意識調査では、平成１７年度
に実施した調査と比較し、毎日吸うと答えた方で女性は横
ばい傾向でしたが、全体で２７．５％から２２．３％に減少。以前は
吸っていたが今は吸っていないと答えた方が８．４％から
１３．４％に増加し、禁煙に取り組む方が増加傾向にあること
がうかがえます。

無理なく禁煙するには
　たばこは「ニコチン依存症」という繰り返し治療が必要な
慢性の病気です。薬局で購入できる禁煙補助剤（ニコチンガ
ムやニコチンパッチ）でニコチンの禁断症状を和らげなが
ら進めていくとよいでしょう。自分一人で取り組んでもな
かなか長続きしない時は、医療機関（禁煙外来）のサポート
をうけるなどの方法もあります。

禁煙のコツ
①事前準備は確実に
　禁煙を宣言し、灰皿・ライターはきっぱり捨てる
②さみしくなったら
　氷水や熱いお茶を飲む。ガム、酢昆布、するめなどをかむ
のも効果的
③たばこの近くに寄らない　　
　自動販売機、喫煙所、パチンコ店、喫煙者に近づかない
④酒の席にはしばらく行かない
　酔うと自制心がゆるみ決心がなえる
　
　たばこはあなた自身や周囲にも「百害あって一利なし」健
康のため、禁煙を考えてみませんか。
■問　健康推進課健康指導班　�内線３１１４・３１０６

健康ワンポイント
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■□ 子どもの心理相談会 □■

　子育ての心配事や反抗期への対応、し

つけの仕方などについて、心理カウンセ

ラーによる個別相談を行っています。気

軽に相談ください。

■相談日　３月１６日（水）　①１３時～

　②14時～　③15時～　④16時～

■会場　矢本保健相談センター

■担当カウンセラー　今野 広  子 先生
ひろ こ

■締め切り　３月９日（水）まで電話で申

し込みください

■問　健康推進課健康指導班

　�内線３１０６

　移動献血車がきます。皆さんのご協
力をお願いします。
■日時　３月２０日（日）　１０時～１２時／
１３時～１６時３０分
■場所　ロックタウン矢本
※１６・１７歳の方は２００�献血、１８歳以上
の方は４００�献血です。
■問　健康推進課健康推進班
　�内線３１１０

■□ 献血にご協力ください ■□

　宮城の冬の味覚は牡蠣と言われ我々の食卓にの

りますが、いつ頃の牡蠣が一番おいしいのですかとよ

く訊かれます。確かに冬の寒い時期、熱々の牡蠣鍋を

肴に熱燗で晩酌すると一日の疲れが取れるような気がします。

　一般的に牡蠣がおいしいのは、これから春にかけてです。牡蠣は春から夏の

産卵に向かって栄養をたっぷり蓄えます。これを食べるとクリーミーで豊潤な味

わいがして、俗に「海のミルク」と言われる 所  以 が分かります。
ゆ えん

　牡蠣は身の白い部分に蓄積されるブドウ糖の集合体であるグリコーゲンが

多ければ多いほど旨味を増します。グリコーゲンそれ自体は無味無臭で味があ

りませんが、牡蠣に含まれるアミノ酸などと一緒になると、牡蠣特有の濃厚な

旨味を醸し出すのです。

　鳴瀬の牡蠣がおいしいと言われるのは、栄養豊富な山の恵みを多く含んだ

鳴瀬川、吉田川の合流点に牡蠣漁場があり、餌となるプランクトンが多く生育

しているので成長が早くグリコーゲンの蓄積がよいためと思われます。そのた

め、鳴瀬の牡蠣は春に限らずシーズンを通して、甘味のあるおいしい牡蠣として

流通しているのです。

　牡蠣は消化吸収がよいグリコーゲン、アミ

ノ酸の中で最も効能があるタウリンをはじめ、

必須アミノ酸８種、ビタミン、亜鉛、鉄などを

豊富に含む自然栄養品です。鳴瀬支所の牡

蠣生産者は市内の児童が健やかに成長して

欲しいと願い、毎年学校給食に牡蠣の提供

をしています。

　次回は、菅原秀子さん（表）です。 ▲カキ 剥 き作業の様子
む

　日本人の平均寿命は、平成２１年の簡易生命表によると男性７９．６歳、女性８６．４歳で過去最高と

なりました。わが市の平均寿命は前回の調査では、国・県平均より若干下回っていました。現在、

市で集計中の健康意識調査（２０歳以上）から、市民の状況がわかってきました。

　①男性の４人に１人は太り気味、でも体重に気をつけている人が増えている。女性は適性体

重を過小評価 ②男性の喫煙率は減少、女性は横ばい ③朝食の欠食は２０代男性が３人に１人、

女性も増えている ④運動習慣者は若干増加 ⑤外食や食品購入のときに栄養のことを考える

人が増加 ⑥野菜の摂取量を知っている人は増加、でも食べている人は減少 などです。

　これらのことから、市民の皆さんは「わかっているけどできない」「続けたいけど続かない」

という方が多かったようです。

　寿命は、個人の食事や睡眠、体の動かし方、ストレスなど日々の暮らしが影響しています。少

しずつ自分でできることを実践することが、日々の暮らしを見直し、皆さんが元気で生涯をこ

の地域で過ごせることに繋がるかもしれません。

　次回は５月号に掲載予定です。

■問　健康推進課健康指導班　�内線３１０6

〔誰もが元気で　地域でいきいきと過ごすために〕

　健康づくりへの取り組

みは、自分での取り組み・

市が手伝うこと・一緒に

考えて取り組むことが重

要です。これからも保健

師・栄養士が皆さんの健

康づくりのお手伝いをし

ますので、お気軽に声を

掛けてください。

大江　 裕  子 健康指導班長
ゆう こ
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募　

集

石巻港に大型客船 
「ふじ丸」「ぱしふぃっくびいなす」寄港

船内無料見学会参加者募集
　５月２日（月）に石巻港へ寄港する大型客船「ふじ丸」

と３１日（火）に寄港する大型客船「ぱしふぃっくびいなす」

の入港に合わせて船内見学会の参加者を募集します。

●大型客船「ふじ丸」
■日時　５月２日（月）　１３時３０分～１４時３０分（１３時集合）

●大型客船「ぱしふぃっくびいなす」
■日時　５月３１日（火）　１３時３０分～１５時（１３時集合）

■寄港場所　石巻港大手埠頭

■定員　各８０人程度　※詳細は問い合せください。

大型客船「ふじ丸」での「食事会・落語鑑賞会」（有
料）参加者募集
　船内レストランでの食事（フルコース料理）や落語鑑

賞、ショッピングを楽しむ船内見学会を開催します。

■日時　５月２日（月）１３時～１５時５０分（１２時５０分集合）

■定員　１５０人程度（先着）

■参加料　大人６，０００円、小学生以下５，０００円（就学前の

方はご遠慮ください）※詳細は問い合せください。

■上記の応募条件　石巻市・東松島市・女川町在住で、

自力で歩行できる方

■応募締切　３月１８日（金）必着

■申込方法　往復はがき裏に、見学・参加を希望される

方の氏名・年齢・郵便番号・住所・電話番号を記入して

郵送（往復はがき１枚で３人まで応募できます）

■上記に関する問・申し込み　〒９８６－８５０１　石巻市河

川港湾対策室　�９５－１１１１

市
図
書
館
嘱
託
館
長
募
集

■
対
象　

図
書
館
の
管
理
と
運
営

を
図
る
専
門
的
な
識
見
を
有
し
、

心
身
と
も
に
健
康
で
市
税
な
ど

滞
納
が
な
く
、児
童
サ
ー
ビ
ス

な
ど
で
き
る
方

■
勤
務
時
間　

週　

時
間
以
内

３５

（
土
日
勤
務
あ
り
）

■
報
酬　

月
額
１
７
５
、０
０
０

円（
社
会
・
雇
用
保
険
あ
り
）

■
募
集
人
数　

１
人

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
木
）ま

17

で
履
歴
書
を
左
記
へ
持
参

■
問
・
申
し
込
み　

東
松
島
市
図

書
館　

�　

－

１
１
２
０

８２

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

臨
時
職
員
募
集

■
業
務
内
容　

施
設
運
営
お
よ
び

管
理
業
務
、施
設
利
用
団
体
活

動
な
ど
の
支
援

■
対
象　

市
内
に
在
住
し
、心
身

と
も
に
健
康
で
市
税
な
ど
滞
納

が
な
い
方
。パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・
エ

ク
セ
ル
）の
操
作
が
で
き
る
方

■
募
集
人
数　

１
人

■
賃
金　

時
給　

円（
社
保
無
）

７７０

■
勤
務
時
間　

週　

時
間
以
内

２８

（
土
日
・
夜
間
勤
務
の
場
合
有
り
）

■
勤
務
期
間　

４
月
１
日
〜
９
月

　

日（
更
新
有
）

３０
■
申
込
締
切　

３
月　

日（
火
）ま

１５

で
、自
筆
の
履
歴
書（
写
真
添

付
）を
直
接
持
参
ま
た
は
郵
送

※
書
類
審
査
・
面
接
実
施
後
に

採
否
決
定
し
ま
す

■
問
・
申
し
込
み　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

�　

－

６
９
６
９

８２

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

指
導
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

保
育
士
・
教
諭
・

社
会
教
育
主
事
の
い
ず
れ
か
資

格
を
有
し
、心
身
と
も
に
健
康
で

市
税
な
ど
滞
納
が
な
い
方

■
勤
務
内
容　

子
育
て
家
庭
の
支

援
活
動
の
企
画
・
調
整
・
実
施
・

育
児
不
安
な
ど
の
相
談
指
導
、

子
育
て
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
育

成
・
支
援
、指
導
助
手
の
指
導
な

ど
。週　

時
間　

分
勤
務

３８

４５

■
勤
務
先　

鳴
瀬
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

■
賃
金　

月
額
１
４
５
、５
０
０
円

■
募
集
人
員　

１
人

■
申
込
受
付　

３
月　

日（
火
）　

１５

１７

時
ま
で
、履
歴
書（
自
筆
・
写
真

貼
付
・
各
資
格
証
の
写
し
添
付
）

を
持
参　

※
後
日
面
接
あ
り

■
問
・
申
し
込
み　

福
祉
課
子
育

て
支
援
班　

�
内
線
１
１
８
６

新
生
児
訪
問
委
託
看
護
職

員
募
集

■
資
格
・
対
象　

保
健
師
・
助
産
師

及
び
看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
し
、市
税
な
ど
滞
納
が

な
い
方
。自
家
用
車
を
利
用
し

て
、訪
問
指
導
が
可
能
な
方

■
賃
金　

１
件
４
、０
０
０
円（
交

通
費
含
む
）

■
募
集
人
員　

１
人

■
任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成

　

年
３
月　

日

２４

３１

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
木
）　

１０

　

時
ま
で
履
歴
書（
自
筆
、写
真

１７貼
付
）を
持
参

　

※
後
日
面
接
あ
り

■
問
・
申
し
込
み　

健
康
推
進
課

健
康
指
導
班
�
内
線
３
１
０
１

臨
時
歯
科
衛
生
士
職
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

歯
科
衛
生
士
の

資
格
を
持
ち
、市
税
な
ど
滞
納

が
な
い
方

■
賃
金　

時
給　

円
９９０

■
募
集
人
員　

１
人

■
勤
務
先　

東
松
島
市
矢
本
保
健

相
談
セ
ン
タ
ー

■
任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成

　

年
３
月　

日

２４

３１

■
勤
務
時
間　

月
１
回
３
時
間

（
２
歳
６
か
月
児
歯
科
健
診
時
）

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
木
）　

１０

　

時
ま
で
履
歴
書（
自
筆
、写
真

１７貼
付
）を
持
参

　

※
後
日
面
接
あ
り

■
問
・
申
し
込
み　

健
康
推
進
課
健

康
指
導
班　

�
内
線
３
１
０
１

矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

臨
時
職
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

市
内
に
在
住
し
、

心
身
と
も
に
健
康
で
市
税
な
ど

滞
納
が
な
く
、パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
）の
操
作
が
で
き
る
方

■
賃
金　

時
給　

円
７５０

■
募
集
人
員　

１
人

■
勤
務
先　

東
松
島
市
矢
本
保
健

相
談
セ
ン
タ
ー

■
任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
９
月

　

日
３０

■
勤
務
時
間　

月　

時
間
程
度

６０

（
土
日
祝
休
み
）

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
木
）　

１０

　

時
ま
で
履
歴
書（
自
筆
、写
真

１７貼
付
）を
持
参

　

※
後
日
面
接
あ
り

■
問
・
申
し
込
み　

健
康
推
進
課

健
康
指
導
班

　

�
内
線
３
１
０
１
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広告

それゆけ！�イート�イート�
「いちご祭り」�

○イート：東松島市のキャラクター｡名前の由来は東松
島市の東(イースト)と心(ハート)が融合したも
の｡楽しいイベントが好きな食いしん坊｡�

○イ～ナ：｢イート｣の妹｡恥ずかしがりやさんでお兄ちゃ
んのそばを離れたがらず､一緒によくお祭り
やイベントの会場に登場する｡�

○ＪＡいしのまきいちご祭り：毎年､いちごが一番美味し
いこの時期に「ＪＡいしのまきのいちご」の知名度アッ
プと消費拡大を目的に､市内の石巻青果花き地方
卸売市場で開催されるイベント｡�

作：みやみ�

◎
イ
〜
ナ
の
好
き
な
食
べ
物
は
、甘
く
て
お
い
し
い
東
松
島
の
い
ち
ご
だ
よ
〜
�
�

Vol.4

イ
〜
ナ
で
す
。�

「
い
ち
ご
ま
つ
り
」
に�

来
て
い
ま
す�

東
松
島
市
の
い
ち
ご
は
�

県
内
２
位
の
生
産
量
�

今
の
時
期
は
�

あ
ま
く
て
お
い
し
い
�

も
う
�

お
兄
ち
ゃ
ん
�

き
ら
い
…
�

こ
れ
か
ら
�

あ
く
し
ゅ
会
が
�

あ
り
ま
す
。
�

イ～ナ�

イート�

も
う
�

少
し
だ
�

イ
〜
ナ
…
�

ゴ
メ
ン
！
�

お
ど
ろ
か
せ
る
�

　つ
も
り
な
か
っ
た
�

　
ん
だ
よ
！
�

■問い合わせ　東松島市役所　� 82 － 1111

市
立
小
学
校
臨
時
補
助
教

員
募
集

■
資
格
・
対
象　

小
学
校
教
諭
普

通
免
許
状
ま
た
は
中
学
校
教
諭

普
通
免
許
状
所
有
者
。心
身
と

も
に
健
康
で
市
税
な
ど
滞
納
が

な
く
、小
学
校
児
童
の
集
団
適

応
指
導
や
学
習
指
導
等
に
意
欲

と
使
命
感
を
持
っ
て
取
り
組
め

る
方

■
賃
金　

時
給
１
、７
４
５
円

■
募
集
人
員
・
勤
務
先　

１
人　

宮
戸
小
学
校

■
任
用
期
間
・
勤
務
時
間　

４
月

１
日
〜
平
成　

年
３
月　

日
。

２４

３１

週　

時
間　

分（
土
日
祝
休
み
、

３８

４５

た
だ
し
学
校
行
事
な
ど
の
関
係

上
出
勤
あ
り
）

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
火
）　

１５

１５

時
ま
で
履
歴
書（
自
筆
、写
真
貼

付
）、免
許
状
の
写
し
、健
診
受

診
結
果
の
写
し
を
持
参

■
面
接
日
時
・
会
場　

３
月　

日
１６

（
水
）　

市
役
所　

会
議
室

１０１

■
問
・
申
し
込
み　

教
育
総
務
課

学
校
教
育
班
�
内
線
１
２
５
９

幼
稚
園
臨
時
教
諭
・
特
別

支
援
教
育
支
援
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

幼
児
教
育
に
意

欲
が
あ
り
、心
身
と
も
に
健
康

で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
い
方
。

臨
時
教
諭
は
要
資
格

■
募
集
人
員　

臨
時
教
諭　

１
人
、

特
別
支
援
教
育
支
援
員　

１
人

■
勤
務
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成

　

年
３
月　

日

２４

３１

■
勤
務
内
容　

幼
稚
園
保
育
業
務

臨
時
教
諭　

１
日
７
時
間　

分
４５

勤
務
。特
別
支
援
教
育
支
援
員

　

週　

時
間（
土
日
祝
休
み
、た

２８

だ
し
幼
稚
園
行
事
等
の
関
係
上

出
勤
の
場
合
あ
り
）

■
勤
務
先　

矢
本
中
央
幼
稚
園

■
賃
金　

臨
時
教
諭　

時
給
１
、

０
０
０
円
、特
別
支
援
教
育
支

援
員　

時
給　

円
８５０

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
火
）　

１５

１５

時
ま
で
履
歴
書（
自
筆
、最
近
撮

影
の
写
真
貼
付
）、幼
稚
園
教
諭

資
格
証
の
写
し
、健
康
検
診
受

診
結
果
の
写
し
を
添
付
し
て
提

出
■
面
接
日
時
・
会
場　

３
月　

日
１６

（
水
）　

市
役
所　

会
議
室

１０１

■
問
・
申
し
込
み　

教
育
総
務
課

学
校
教
育
班
�
内
線
１
２
５
９

学
校
特
別
支
援
教
育
支
援

員
募
集

■
資
格
・
対
象　

心
身
と
も
に
健

康
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
い
方

■
募
集
人
員　

若
干
名

■
勤
務
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成

　

年
３
月　

日

２４

３１

■
勤
務
内
容　

特
別
支
援
教
育
支

援
員　

週　

時
間（
土
日
祝
休

２８

み
、た
だ
し
学
校
行
事
な
ど
の

関
係
上
出
勤
の
場
合
あ
り
）

■
勤
務
先　

市
内
小
学
校

■
賃
金　

時
給　

円
８５０

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
火
）　

１５

１５

時
ま
で
履
歴
書（
自
筆
、最
近
撮

影
の
写
真
貼
付
）、健
康
検
診
結

果
の
写
し
を
持
参

■
面
接
日
時
・
会
場　

３
月　

日
１６

（
水
）　

市
役
所　

会
議
室

１０１

■
問
・
申
し
込
み　

教
育
総
務
課

学
校
教
育
班

　

�
内
線
１
２
５
９

平
成　

年
度
東
松
島
市
奨

２３

学
金
貸
与
学
生
募
集

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
金
）

18

※
貸
与
条
件
・
貸
与
額
・
償
還
方
法

な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み　

教
育
総
務
課

教
育
総
務
班

　

�
内
線
１
２
５
６
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広告

三陸自動車道　夜間通行止めと 
インターチェンジの出入禁止のお知らせ
　三陸自動車道は、工事のため、夜間通行止めとイン

ターチェンジの出入禁止を行います。大変ご迷惑を

おかけいたしますがご協力をお願いします。

①夜間通行止め

■期間　３月７日（月）～２６日（土）まで

※日曜・祝日、悪天候の日を除く

■時間　２１時から翌朝６時まで

■対象区間　鳴瀬奥松島ＩＣから石巻港ＩＣ間

※国道４５号など一般道路へ迂回をお願いします

②矢本インターチェンジの出入禁止

■期間　３月２２日（火）２１時～２７日（日）６時まで

※工事期間中、矢本ＩＣは終日、出入ができません。

誤進入や事故に十分ご注意ください。最寄りの鳴

瀬奥松島ＩＣまたは石巻港ＩＣをご利用ください

■問　国土交通省三陸道維持出張所　�９６-７６５１

嘱
託
収
納
員
募
集

■
資
格　

心
身
と
も
に
健
康
で
市

税
な
ど
滞
納
が
な
く
、市
内
に

１
年
以
上
在
住
し
、パ
ソ
コ
ン

操
作
が
で
き
る
方

■
内
容　

自
家
用
車
を
利
用
し
、

未
納
の
市
税
お
よ
び
税
外
収
入

金
の
訪
問
収
納　

週　

時
間
以

２０

内
■
募
集
人
数　

２
人

■
勤
務
期
間　

４
月
１
日（
金
）〜

９
月　

日（
金
）

３０

■
賃
金　

月
額
７
０
、０
０
０
円

に
能
率
給（
取
扱
件
数
に
よ
る

歩
合
）

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
金
）ま

１１

で
履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
左
記

へ
持
参　

※
後
日
面
接
あ
り

■
問
・
申
し
込
み　

納
税
推
進
課

納
税
推
進
班
�
内
線
１
１
４
１

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

募
集
内
容
は
、配
布
の
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　

３
月
７
日（
月
）〜

　

日（
月
）

１４
■
申
込
書
配
布
場
所　

県
建
築
住

宅
セ
ン
タ
ー
、各
地
方
振
興
事

務
所
、各
公
共
職
業
安
定
所
、市

建
設
課

■
申
し
込
み　

３
月
１
日（
火
）か

ら
申
込
書
を
配
布
。必
要
書
類

を
３
月　

日（
月
）ま
で
郵
送　

１４

※
当
日
消
印
有
効

■
問　

県
住
宅
供
給
公
社

　

�　

－

　

－

０
０
１
４

０２２

２２４

　

�　

－

　

－

１
８
６
１（　

ｈ
）

０２２

２１３

２４

U
R
L
:h
ttp
://w

w
w
.m
iy
a
g
i

-jk
.o
r.jp

平
成　

年
度
市
民
農
園
利

２３

用
者
募
集

　

農
業
者
以
外
の
方
が
野
菜
や
花

を
栽
培
し
て
、手
軽
に
自
然
と
触

れ
合
う
こ
と
を
目
的
に
市
民
農
園

を
開
設
し
て
い
ま
す
。利
用
希
望

の
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
会
場　

野
蒜
字
洲
崎
地
内

■
利
用
期
間　

４
月
１
日
か
ら
平

成　

年
３
月　

日

２４

３１

■
利
用
対
象
者　

市
内
在
住
の
方

■
農
園
区
画
数　
　

区
画

２５

■
管
理
方
法　

利
用
者
個
人
の
責

任
で
管
理

■
年
間
利
用
料　

１
区
画（
約　
２５

�
）　

２
、０
０
０
円

■
申
し
込
み　

３
月　

日（
月
）　

１４

１６

時
ま
で

■
問　

農
林
水
産
課
農
政
班

　

�
内
線
２
１
４
２

自
衛
官
募
集

○
自
衛
官
一
般
曹
候
補
生

■
資
格　
　

歳
〜　

歳
未
満
の
方

１８

２７

■
締
め
切
り　

５
月
６
日（
金
）

■
試
験
日　

１
次　

５
月　

日（
土
）

２１

○
自
衛
官
幹
部
候
補
生（
一
般
・
技

術
・
歯
科
・
薬
剤
科
）

■
資
格　

〈
一
般
・
技
術
〉　

歳
〜

２２

松
島
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

変
更
に
関
す
る
意
見
書
を
受
付
し

ま
す
。農
用
地
区
域
で
農
地
以
外

へ
の
利
用
に
つ
い
て
事
業
計
画
さ

れ
て
い
る
方
は
、変
更
意
見
書
を

左
記
ま
で
提
出
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

５
月
６
日（
金
）〜　

日
１９

（
木
）

■
問　

農
林
水
産
課
農
政
班

　

�
内
線
２
１
４
２

第　

回
い
き
い
き
健
康
講
座

９７
■
テ
ー
マ　

「
む
ず
む
ず
脚
症
候

群
っ
て
な
に
？　

〜
ど
う
し
た

ら
わ
か
る
の
？
ど
う
や
っ
て
治

す
の
？
〜
」

■
日
時　

３
月　

日（
火
）

２９

　
　

時　

分
〜

１８

３０

　
　
　

お
知
ら
せ

　

歳
未
満
の
方　

〈
歯
科
〉専
門

２６の
大
学
を
卒
業
し
た　

歳
〜　

２０

３０

歳
未
満
の
方　

〈
薬
剤
科
〉専
門

の
大
学
を
卒
業
し
た　

歳
〜　

２０

２８

歳
未
満
の
方

■
締
め
切
り　

５
月
６
日（
金
）

■
試
験
日　

１
次　

５
月　

日（
土
）

１４

　

・　

日（
日
）

１５

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

自
衛
隊
石
巻
地
域
事
務
所

　

�　

－

６
７
８
９

８３

農
用
地
利
用
計
画
変
更
意

見
書
の
受
付

　

市
で
は「
農
業
振
興
地
域
の
整

備
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
く
東
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相　
　

談

建設関連従事者の国民健康保険・労災保険・退職金制度�

東松島市矢本建設職組合�

10年保証住宅・住宅防音工事・耐震改修工事・エクステリア�
広域住まいの改善相談（NPO）・住宅用火災報知器・�
高齢者、障害者住宅改善・みやぎ版住宅�

宮城県建設業国民健康保険組合矢本支部　TEL 83-3572�
事務局　TEL 82-5978�
FAX 0225-82-6748

TEL 82-6498

広告

各種健康保険取扱�各種健康保険取扱�
交通事故、労災もご相談下さい�交通事故、労災もご相談下さい�

広告

■問い合わせ　東松島市役所　� 82 － 1111

問合せ・申し込み先相　談　内　容会場日　　　時相　談　名

市民課窓口サービス班
　�内線1122

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人
権に関する相談

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

3月11日(金)　10時～15時人権相談

総務課総務班
　�内線1217

登記､相続､賃金未払い､借家トラブル､多重
債務、成年後見制度などの相談

3月11日(金)　９時１５分～１６時司法書士相談(要電話予約)

国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行
政法人などの業務に関する相談

3月11日(金)　10時～15時行政相談

【３月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。

■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

獨
協
医
科
大
学
認
知
症

疾
患
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長

兼
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー
長　
 
平 
ひ
ら

 
田  
幸  
一 
氏

た 

こ
う 
い
ち

■
入
場
料　

無
料

■
問
・
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会

　

真
壁
病
院

　

�　

－

７
１
１
１

８２

障
が
い
児
親
の
グ
ル
ー
プ

交
流
会

　

さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
が
あ
る
子
ど

も
た
ち
の
保
護
者
の
会
等
の
グ
ル
ー

プ（
セ
ル
フ
グ
ル
ー
プ
）を
対
象
と
し

て
相
互
交
流
を
開
催
し
ま
す
。

人
権
相
談
所（
無
料
）開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、家

庭
問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁
護

委
員
が
受
け
、解
決
の
手
伝
い
を

行
い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密

は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

３
月　

日（
金
）

１１

　
　

時
〜　

時

１０

１５

■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
２

心
の
健
康
相
談

■
相
談
日　

３
月　

日（
火
）

１５

　
　

時
〜　

時

１４

１７

■
担
当
医　

赤
坂
病
院　

赤
坂 
邦 

く
に

氏
■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

３
月　

日（
金
）ま

１１

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
６

発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー「
え
く
ぼ
」巡
回
相
談

■
対
象
者　

言
葉
や
感
情
表
現
を

身
に
つ
け
に
く
い
、相
手
の
気

持
ち
を
推
測
し
た
り
共
感
し
に

く
い
、集
団
の
ル
ー
ル
や
相
手

に
合
わ
せ
て
行
動
し
に
く
い
な

ど
悩
み
を
抱
え
る
方
。本
人
、親
、

幼
稚
園
・
保
育
園
・
学
校
の
先
生

な
ど

■
日
時　

３
月
３
日（
木
）

　
　

時　

分
〜

１３

３０

■
会
場　

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー　

カ
ノ
ン

■
締
め
切
り　

相
談
日
の
１
週
間

前
ま
で（
定
員
で
締
め
切
り
）

■
問
・
申
し
込
み　

東
ま
つ
し
ま

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

カ

ノ
ン　

�　

－

１
５
７
１

８３

市民課窓口業務延長のお知らせ
　３月２３日（火）から４月５日（火）まで、１９時までの市民課窓

口の夜間業務延長を行います（土・日曜を除く）。

　各証明書の交付に加え転入・転出・転居・国保異動の届出も

受付いたします。窓口業務延長の受付は本庁舎のみです。
　なお、異動を伴う届出で内容確認ができない場合など、後日

　改めて窓口にお越しいただくこともありますので、あらか

じめご了承ください。

■問　市民課窓口サービス班　�内線１１２２

■
内
容　

交
流
会
、学
習
会
、情
報

提
供
、託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
の
場

の
提
供

■
日
時　

３
月　

日
〜　

日（
２

２５

２７

泊
３
日
）

※
１
泊
、日
帰
り
も
可

■
会
場　

宮
城
県
七
ツ
森
希
望
の

家（
黒
川
郡
大
和
町
吉
田
字
上

童
子
沢　

）
２１

■
参
加
費
等　

宿
泊
に
掛
か
る
費

用（
１
人
に
つ
き
１
泊
２
日
３

食
の
場
合
で
２
、０
０
０
円
、障

が
い
の
あ
る
方
は
１
、０
０
０

円
。２
泊
３
日
は
４
、０
０
０
円
、

２
、０
０
０
円
）の
実
費
。交
通

費
な
ど
は
参
加
者
負
担

■
問
・
申
し
込
み　

財
団
法
人　

宮
城
県
肢
体
不
自
由
児
協
会

�　

－

　

－

２
９
０
２

０２２

２９３

E
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a
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■問い合わせ　東松島市役所　� 82 － 1111 知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

消費生活情報『こんな時どうする？』　くらしの豆知識
　引越しの季節です～借家を退去するとき敷金は戻らないの？

Ｑ．今月末に退去する予定ですが、家主からクロスの張替えや畳

の表替えなどをするよう言われました。特に汚した覚えはない

のですが、契約時に預けた敷金をその費用に充てなければなり

ませんか？

 

Ａ．敷金とは、家賃滞納や不注意による損傷や破損などの修復費

用に充てるために家主に預けたものです。賃料の支払いや借主

の落ち度による損耗などがある場合はこれに充てると考えられ

ています。

　通常使用による汚れや経年変化による汚れであれば、通常の

使用範囲となり、故意、過失による損耗には当たりませんので、

敷金返還を受けることができると思われます。

　また、汚破損してしまった場合でも、その部屋全体あるいは壁

一面の張り替え責任はありません。次の入居者を確保する目的

で行うクリーニング、リフォームは貸主負担となります。

●賃貸借物件を退去する時の修繕（原状回復）の考え方

□貸主負担の場合…賃料にふくまれるとする考え方による

①建物・設備等の自然的な劣化・損耗など（いわゆる経年変化）

　例：畳・クロス・床材等の変色、設備機器の通常使用による故障など

②借主の通常の使用により生ずる損耗など（生活に伴う通常損耗）

　例：電気製品による壁紙の「電気焼け」、家具の設置跡など

□借主負担の場合

①借主の故意・過失、善管注意義務違反、その他通常の使用を超える

ような使用による損耗など

例：不適切な手入れ、用法違反などによる設備の毀損など

※賃貸借契約書の特約条項で退去時のクリーニングは借主負担と明

記していても、消費者契約法や民法の規定に基づき、無効と判断さ

れる可能性もあります。

※詳しくは、（財）不動産適正取引推進機構刊行の『原状回復をめぐる

ガイドライン（改訂版）』を参照してください。

■問　市民課消費生活相談員　�内線1117

病院へのかかり方を見直しましょう
　「平日は休めない」「夜は待ち時間が短いから」「昼間は都合が悪い」

などの理由で、軽い症状でも、休日や夜間に病院の救急外来を受診す

る方がいますが、休日・夜間は医療機関に支払われる医療費も高く設

定されていて、窓口負担も高くなります。

　保険税や窓口負担として皆さんにご負担いただく医療費を有効に

活用するため、医療機関・薬局へのかかり方を見直して、医療費を節

約しましょう。

●休日や夜間の受診は控えましょう

　休日や夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高い患者さん

を受け入れるためのものです。平日の時間内に受診することができ

ないのか、もう一度考えてみましょう。

　夜間や休日にお子さんの急な病気で心配になったら、まず、小児救

急電話　＃8000（プッシュ回線の固定電話・携帯電話用、ＰＨＳ不

可）の利用を考えましょう。小児科の医師や看護師からお子さんの症

状に応じた適切な対処の仕方などのアドバイスが受けられます。

小児救急電話　＃8000は、「宮城県こども夜間安心コール」につ

ながります。利用できる時間は、19時から23時までです。

●かかりつけ医をもちましょう

　気になることがあったらまずはかかりつけの医師に相談しましょ

う。

●重複受診はやめましょう

　同じ病気で複数の医療機関を受診することは、控えましょう。医療

費を増やしてしまうだけでなく、重複する検査や投薬によりかえっ

て体に悪影響を与えてしまうなどの心配もあります。

●薬のもらいすぎに注意しましょう

　薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談しましょう。薬は飲み

合わせによっては、副作用を生じることがあります。お薬手帳の活用

などにより既に処方されている薬を医師や薬剤師に伝え、飲み合わ

せには注意しましょう。

●ジェネリック医薬品を活用しましょう

　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効能効果を持つ医薬品であ

り、費用が新薬よりも安くすみます。「ジェネリック医薬品希望カ－

ド」を医療機関や薬局に提示することなどにより、後発医薬品利用に

ついて相談にのってもらうことができます。

■問　市民課保険年金班　�内線1119

� ����������������������������������������������

広告

TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

9鳴瀬畠山自動車�
FAX 87－3817

〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�

広告

（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版）））））））））））））））））））））））））））））（生活情報版）
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●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

矢本地区／鳴瀬地区矢本地区／鳴瀬地区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話薬　　局　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名
82-6680永沼ハートクリニック92-7651佐久間眼科小児科医院３月６日（日）
82-9930みやぎ東部循環器科

93-9693おおば小児クリニック３月１３日（日）
86-1251／ なるせ薬局87-3853／ 鳴瀬中央医院

98-3260やもと内科クリニック23-3200石巻市立病院小児科３月２０日（日）
84-1611ハーブ調剤薬局東松島店84-1187いしがき･みみはなのどクリニック95-4121中山こどもクリニック３月２１日（月）
84-2711和薬局84-1333ひかりサンテクリニック

22-1152阿部こどもクリニック３月２７日（日）
88-3610／ 松島グリーン薬局88-3737／ 佐幸内科

83-7070石垣クリニック76-4024ものうファミリークリニック４月３日（日）

　

市
報
の
委
託
先
が
つ
い
に

（
や
っ
と
？
）決
ま
り
ま
し
た
。委

託
先
は（
株
）石
巻
日
日
新
聞
社
で
、

ほ
ぼ
毎
日
東
松
島
市
内
の
出
来
事

が
載
っ
て
い
る
夕
刊
を
発
行
し
て

い
ま
す
。４
月　

日
号（
タ
ブ
ロ
イ

１５

ド
判
）の
初
発
行
に
向
け
て
、現
在
、

業
務
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、委
託
に
併
せ
、「
図
書
館

だ
よ
り
」「
縄
文
だ
よ
り
」「
蔵
っ
ぱ

か
わ
ら
ば
ん
」を
市
報
掲
載
に
統

一
し
、配
布
物
を
削
減
し
ま
す
。将

来
的
に
は
、他
の
配
布
物
も
統
合

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　
 

藤
田

　

広
報
の
担
当
に
な
る
と
、　

歳
１００

の
方
々
の
特
別
敬
老
祝
い
を
取
材

を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

「
人
生
の
大
先
輩
」だ
け
あ
っ
て
、

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
や
人
柄

に
触
れ
る
と
、自
分
も
こ
ん
な
風

に
年
を
重
ね
て
い
き
た
い
な
、と

思
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

　

私
も
、産
み
育
て
て
く
れ
た
両

親
と
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
た
祖
父

母
、そ
し
て
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
皆
さ
ん
に
感
謝
し
、も
う
一
度

生
ま
れ
変
わ
る
気
持
ち
で
、自
分

だ
け
の
信
念
を
し
っ
か
り
持
ち
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
し
っ
か
り
歩

ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。　

 

鈴
木 

改
め 

小
山

戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍戸籍ののののののののののののののののののののののまままままままままままままままままままままどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどまど
お
誕
生

お
誕
生　
　
　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚

ご
結
婚　
　
　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成　

年
１
月
届
け
出
分

23

（
１
月
１
日
〜
１
月　

日
）

31

敬
称
略
・
希
望
者
の
み

掲
載
し
て
い
ま
す

行
政
区　

氏　
　
　

名　
　

享
年

南
新
一　

稲
葉　
 
義  
實 　
 

　

よ
し 

み

７８

東
大
溜　

佐
々
木 
憲  
治 　
 

　

け
ん 

じ

８７

月
浜　
　

小
野 
ミ  
ヨ  
ノ 　
 

　

み 

よ 

の

８０

横
沼
西　

千
葉 
美  
知  
子 　
 

　

み 

ち 

こ

６１

照
井　
　

阿
部　
　
 
滿 　
 

　

み
つ
る

５９

南
三　
　

遠
藤　
 
秦  
也 　
 

　

し
ん 

や

６６

新
川
前　

櫻
井　
 
良
悦 　
 

　

り
ょ
う
え
つ

７９

下
浜
二　

山
内
か
を
る　
 

　
９１

八
幡　
　

鶴
田　
 
正  
信 　
 

　

ま
さ 
の
ぶ

７７

鹿
妻
一　

佐
藤　
 
啓  
喜 　
 

　

け
い 

き

７７

南
新
一　

大
友　
 
恒  
一 　
 

　

つ
ね 
い
ち

８２

南
新
二　

阿
部 
千  
惠  
子 　
 

　

ち 

え 

こ

６１

下
小
松　
 

倉　
 　
  
吾 　
 

　

よ
う 

ご

８８

作
田
浦　

熱
海　
 　
  
子 　
 

　

れ
い 

こ

５６

新
町　
　

尾
形　
 
公  
子 　
 

　

き
み 

こ

８５

小
野
下　

�
山　
　
 
登 　
 

　

の
ぼ
る

７１

東
名
新
場　

山
本 
ヒ  
サ  
ヨ 　
 

　

ひ 

さ 

よ

８６

上
浜
一　

三
浦
き
い 
子 　
 

　

こ

９７

東
名
新
場　

日
野　
 
武  
藏 　
 

　

た
け 
ぞ
う

８０

亀
岡
西　

齋 
　
 
英  
男 　
 

　

ひ
で 

お

７４

南
五　
　

鈴
木　
　
 
博 　
 

　

ひ
ろ
し

７８

新
町　
　

坂
本　

と
き　
 

　
９１

▲１月２９日（土）･３０日（日）に行わ
れた矢本ひがし地区民まつりで､
地震体験をするイート＆イ～ナ

ちょっと見て今月の一枚

編編編編編編編編編編編編編編編編

集集集集集集集集集集集集集集集集

室室室室室室室室室室室室室室室室

かかかかかかかかかかかかかかかか

らららららららららららららららら

編 
集 
室 
か 
ら

鹿
妻
二　

小
野
寺 
皐  
太 　
 
貴  
則 

こ
う 

た 

た
か 

の
り

新
東
名
北　

�
橋　
 
寛  
斗 　
 
洋 

ひ
ろ 

と 

よ
う

貝
殻
塚
二　

金
森　
　
 
尽 　
 
隆 

じ
ん 

り
ゅ
う

北
区
官
舎　

寺
井　
 
獅  
恩 　
 
博  
紀 

れ 

お
ん 

ひ
ろ 

の
り

仙
台
市　

阿
部 
由  
羽  
希 　
 
達  
也 

ゆ 

う 

き 

た
つ 

や

若
葉　
　

石
川　
　
 
慧 　
 
武  
志 

け
い 

た
け 

し

南
六　
　

壽
里　
　
 
羚 　
 
宗 

れ
い 

そ
う

根
古　
　

佐
々
木　
 
蓮 　
 
一  
博 

れ
ん 

か
ず 

ひ
ろ

下
町
一　

�
屋
敷 
莉  
旺 　
 
英  
史 

り 

お 

え
い 

じ

五
味
倉　

今
泉 
恋  
乃  
愛 　
 
和  
幸 

れ 

の 

あ 

か
ず 

ゆ
き

行
政
区　

氏　
　

名　
　

保
護
者

筒
場　
　

中
村　
 
百  
花 　
 
啓  
司 

も
も 

か 

け
い 

じ

新
川
前　

大
内　
 
夢  
花 　
 
洋 

ゆ
め 

か 

ひ
ろ
し

柳
西　
　

阿
部　
 
心  
愛 　
 
美  
夢 

こ
こ 

な 

み 

ゆ

上
納　
　

阿
部　
 
天  
馬 　
 
利  
彦 

て
ん 

ま 

と
し 

ひ
こ

北
区
官
舎　

伊
藤　
 
駿
太 　
 
弘  
行 

し
ゅ
ん
た 

ひ
ろ 

ゆ
き

若
葉　
　

遠
藤
さ
く
ら　
 
裕  
史 

ひ
ろ 

ふ
み

下
町
四　

奥
田
い
ち
か　
 
正  
義 

ま
さ 

よ
し

西
新
町　

�
橋 
菜  
 々 
心 　
 
毅 

な 

な 

み 

つ
よ
し

上
河
戸
一　

阿
部　
 
魁  
聖 　
 
克  
敏 

か
い 

せ
い 

か
つ 

と
し

筒
場　
　

佐
々
木 
鉄  
仁 　
 
健  
之 

て
つ 

じ 

た
け 

し

作
田
浦　

花
渕　
 
朱  
璃 　
 
英  
澄 

し
ゅ 

り 

ひ
で 

と

下
浜
二　

日
野　
 
一
輝 　
 
隆
治 

い
っ
き 

り
ゅ
う
じ

貝
田　
　

櫻
井　
 
陽  
香 　
 
博  
之 

は
る 

か 

ひ
ろ 

ゆ
き

柳
北　
　

阿
部　
 
愛  
莉 　
 
和  
広 

あ
い 

り 

か
ず 

ひ
ろ

行
政
区　

氏　
　

名

横
沼
二　

岡
田　
 
隆  
浩 

た
か 

ひ
ろ

南
六　
　

門
屋　
 
歩 

あ
ゆ
み

自
衛
隊　

大
津　
 
和  
也 

か
ず 

や

貝
田　
　

中
田　
 
加  
奈 

か 

な

登
米
市　

阿
部　
 
和  
義 

か
ず 

よ
し

石
巻
市　

三
浦　
 
奈  
津  
子 

な 

つ 

こ

柳
北　
　

大
沼　
 
功 

こ
う

涌
谷
町　

宍
戸　
 
綾  
香 

あ
や 

か

石
巻
市　

千
葉　
 
蔵  
三 

ま
さ 

み

下
町
四　

福
田　

か
ず
み

東
大
溜　

櫻
井　
 
義  
之 

よ
し 

ゆ
き

南
新
二　

山
内　
 
美  
穂 

み 

ほ

（平成23年２月１日�

　　　 現在の住民基本台帳）�

男�

女�

計�

世帯数　15,075戸（＋7）�
　　　　（　）内は前月比�

人（－3）�

人（±0）�

人（－3）�

21,115�

22,038�

43,153

市の人口�

月
浜　
　

鈴
木　
 
國  
代 　
 

　

く
に 

よ

８０

下
小
松　

菊
地　
　
 
實 　
 

　

み
の
る

８６

小
野
上　

平
井 
ス  
ゲ  
子 　
 

　

す 

げ 

こ

７７

上
町
三　

阿
部　
 
正  
義 　
 

　

ま
さ 
よ
し

７８

亀
岡
西　

雫
石　
 
篤  
子 　
 

　

あ
つ 

こ

７４

沢
田　
　

浅
野　
　
 
稔 　
 

　

み
の
る

８６

関
の
内
三　

小
岩�
��
よ
み　
 

　

と

９２

南
五　
　

山
本
ふ
く 
ゑ 　
 

　

え

９２

南
新
二　

武
田　
 
喜  
代 　
 

　

き 

よ

８１

新
町　
　

佐
藤　
 
淳  
子 　
 

　

あ
つ 

こ

７０

南
六　
　

川
元　
 
信  
子 　
 

　

の
ぶ 

こ

８３

八
幡　
　

本
田　
 
勁
一 　
 

　

き
ょ
う
い
ち

７９

大
浜　
　

櫻
井　

ち
よ　
 

　
９７

貝
殻
塚
一　

米
田　
 
安  
子 　
 

　

や
す 

こ

８２

下
町
四　

奥
田　
 
梅  
治 　
 

　

う
め 

じ

８１

上
町
一　

佐
藤　
 
重  
喜 　
 

　

し
げ 

き

７８

※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82－7111、仙石病院(泌尿器科、脳神経外科)�83-2111が24時間体制で救急患者の診療にあたっています。また、
石巻圏域では、石巻赤十字病院�21-7220、石巻市立病院�23-3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をし
てから受診されるよう注意願います。
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環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～ SAT～金 ～ FRI ～木 ～ THU～水 ～WED～火 ～ TUE ～月 ～MON～日 ～ SUN～

�� ��� ����� ��春の火災予防運動
■おはなし会　�図 
　15：00
■小野市民センター
まつり
　小野市民センター
　９：30
■一日入園（鳴瀬幼）

■東松島市生涯学習
推進大会　市コ

　18：30

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00
■ひなまつり会（中
央･大曲幼合同）

■おはなし会　�図 
　11：00､15：00
■ひなまつり会（鳴
瀬幼）

■春の火災予防運動
（～7日） 市内
■市民課窓口延長
　～19：00
■納税推進課窓口延
長　～20：00

3月1日(火)～7日(月)
平成22年度全国統一防火標語

｢消したかな｣ あなたを守る 合言葉
　これからの季節は空気が乾燥し､強風が
吹く時期を迎えます｡火災が発生すると拡
大しやすくなりますので､火気の取扱いに
は十分に注意しましょう｡
■問　矢本消防署　�82-2147
　　　矢本消防署鳴瀬出張所　�88-2119

�������� ������ ����� �

■おはなし会　�図 
　15：00
■卒業式（矢本一中･
二中､鳴瀬一中）

■ちゃれんじ祭
　あったかいホール
　10：00

■司法書士相談
　市コ　9：15
■無料人権相談
　市コ　１０：００
■卒業式（鳴瀬二中）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00
■公立高校一般入試

■市民課窓口延長
　～19：00
■納税推進課窓口延
長　～20：00

■機能訓練　�老 
　9：30

■図書館休館日■第4回ＪＡいしの
まきいちご祭り
石巻青果花き地方
卸売市場
9：00

��� ���� ������� �������� �

■図書館休館日
■卒業式（矢本東･矢
本西･大塩小）

■卒園式･修了式（の
びる幼）

■図書館休館日
■卒業式（赤井･赤井
南･大曲･小野･浜
市･野蒜･宮戸小）

■図書館休館日
■立志式（鳴瀬二中）
　13：30
■卒園式･閉園式
　（矢本幼）
■卒園式（はなぶさ
幼）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■図書館休館日
　（～22日まで蔵書
点検）

■立志式（矢本二中）
　13：30

■市民課窓口延長
　～19：00
■納税推進課窓口延
長　～20：00

■公立高校合格発表

■図書館休館日
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春分の日
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■おはなし会　�図 
　15：00
■大曲幼稚園閉園式
　10：00
■保育所修了式（市
内保育所）

■あったかい市
　あったかいホール
　10：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■図書館休館日
　（整理日）
■中学校一日入学
　（鳴瀬二中）

■市民課窓口延長
　～19：00
■市内小中学校･矢
本中央幼稚園修了
式

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■おはなし会　�図 
　15：00
■卒園式（鳴瀬幼）
■修了式（はなぶさ
幼）

■図書館休館日
■市民課窓口延長
　（～４月５日）
　～１９：００
■納税推進課窓口延
長　～20：00

■修了式（鳴瀬幼）
■機能訓練　�老 
　9：30

■図書館休館日■図書館休館日
■卒園式（矢本中央・
大曲幼）
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■おはなし会　�図 
　15：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■全国瞬時警報シス
テム「J-ALERT」

　運用開始

■市民課窓口延長
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■おはなし会　�図 
　15：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■納税推進課窓口延
長　～20：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■図書館休館日
■中学校一日入学　
（矢本一中･二中､
鳴瀬一中）

　　コ ミ セ ン　　
市コ …東松島市コミュニティセンター 82-6969

　　体 育 施 設　　
市体 …市民体育館 82-9030
赤体 …赤井地区体育館 82-6803
曲体 …大曲地区体育館 82-4255
塩体 …大塩地区体育館 82-7532
小体 …小野地区体育館 87-2067
矢運 …矢本運動公園 82-6804
鷹来 …鷹来の森運動公園　 　82-1101
奥運 …奥松島運動公園（バウンズ88含む） 88-4588
ゆ　 …健康増進センターゆぷと 84-3855

　　市 役 所 ほ か　　
役　 …市役所 82-1111
鳴総 …鳴瀬総合支所 87-3111
矢保 …矢本保健相談センター 82-1123
鳴保 …鳴瀬保健相談センター 87-3111
老　 …老人福祉センター 83-2851
矢子 …矢本子育て支援センター 84-2676
鳴子 …鳴瀬子育て支援センター 87-2338
図　 …東松島市図書館 82-1120
縄文 …奥松島縄文村歴史資料館 88-3927
蔵　 …蔵しっくパーク 84-1770

飲酒運転は犯罪です

交通事故警戒パトロール中

東松島市から飲酒運転

を根絶しよう！

環境に配慮し再生紙
を使用しています

市報ひがしまつしま印刷費　１部 19.9 円（税込）

　　　　　　　　 お問い合わせはこちらへ 　　　　　　　　
Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�
　　　19～21時�

Ｃ …テニスコート�
      （矢本運動公園）�
　金：9～21時、日：9～18時�
�

体育施設一般開放日�

※日時を変更する場合が
あります。お問い合わ
せは、スポーツ振興班（市
体育館）�82-9030まで�


