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市 報

ひがしまつしま

　市内で活動する民間のボランティア団体が連携して東松島復興
協議会が設立され、支援活動に取り組んでいます。これまで支援
の手が届かなかった在宅の被災者を中心に、交流会、清掃など様々
な活動を展開中です。地域に笑顔を取り戻そうと力を尽くす協議
会の取り組みを紹介します。

笑顔のまち
目指して始動

特 集

東松島復興協議会 復興支えるボランティア

（1）市報 ひがしまつしま



市報 ひがしまつしま（2）特集　すべての被災者に支援の手を 東松島復興協議会

東松島復興協議会
　昨年９月、市内で活動するボランティア団体の情報共有化な
どを目的に「東松島復興協議会」（木村正

ま さ き
樹代表）が設立されまし

た。矢本のあったかいホールに事務局を置き、26団体が加盟し
ています（１月13日現在）。本市の復興を支えようと様々な特色
を持つ団体が連携し、在宅の被災者へも支援の手を伸ばしてい
ます。協議会とボランティアの皆さんのこれまでの活動の様子
を紹介します。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
連
携

地
域
住
民
と
連
携

支援の手を
すべての被災者に

復興協議会会議

こたつ布団配布

側溝清掃

研修会

ランチ交流会

避難路づくり

やっぺし！根古仮設

ホットカーペット配布

木
村
代
表
は
語
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
こ
れ
か
ら
重

要
な
の
が
、こ
れ
ま
で
あ
っ
た

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持･

再
構
築
。木
村
代
表
は
、「
地
域

の
人
が
危
機
意
識
を
持
っ
て

地
域
に
目
を
配
り
、さ
ま
ざ
ま

な
得
意
分
野
を
持
つ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
一
緒
に
活
動
で
き
る

よ
う
に
な
れ
ば
、よ
り
適
切
な

支
援
を
届
け
る
こ
と
が
で
き

る
」と
考
え
て
い
ま
す
。

　

同
協
議
会
で
は
、行
政
や
被

災
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、各

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
関
係
機
関

と
の
協
力
体
制
を
整
え
、地
域

住
民
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
と

も
に
問
題
解
決
を
図
る
仕
組

み
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。さ

ら
に
、在
宅
被
災
者
の

心
の
ケ
ア
や
、生
活

再
建
の
基
盤
と

な
る
職
業
支

援
、観
光
産
業

支
援
な
ど
に

も
力
を
入
れ
、

地
域
の
復
興
を

し
っ
か
り
と
後
押

し
し
て
い
き
ま
す
。

　

震
災
後
、初
め
て
の
冬
を
迎

え
た
東
松
島
市
。同
協
議
会
で

は
被
災
者
の
冬
対
策
と
し
て
、

住
居
の
１
階
部
分
が
浸
水
被
害

を
受
け
た
在
宅
の
被
災
世
帯
を

対
象
に
、ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト

な
ど
の
暖
房
器
具
を
配
布
し
ま

し
た
。12
月
22･

23
日
、赤
井・大

曲
地
区
な
ど
を
中
心
に
届
け
た

総
数
は
約
３
５
０
０
世
帯
。協

議
会
に
加
盟
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ハ
ビ

タ
ッ
ト･
フ
ォ
ー･

ヒ
ュ
ー
マ

ニ
テ
ィ･
ジ
ャ
パ
ン
な
ど
が
物

資
を
提
供
し
ま
し
た
。会
場
と

な
っ
た
地
域
の
集
会
所
で
は

「
こ
う
し
た
物
資
の
提
供
は
少

な
か
っ
た
の
で
、と
て
も
あ
り

が
た
い
」と
、感
謝
の
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
在
宅
の
被
災
者
に

対
す
る
支
援
活
動
は
少
な
く
、

応
急
仮
設
住
宅
と
比
べ
る
と
そ

の
差
は
大
き
い
の
が
現
状
で
し

た
。し
か
し
、協
議
会
の
設
立
に

よ
り
、こ
れ
ま
で
支
援
が
行
き

届
か
な
か
っ
た
在
宅
被
災
者
に

対
し
て
も
、可
能
な
限
り
の
支

援
活
動
を
展
開
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。自
由
な
活

動
が
で
き
る
と
い
う
民
間
団
体

の
強
み
を
発
揮
し
、問
題
に
柔

軟
に
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、個
別
に
活
動
し
て
い

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
情
報

を
共
有
し
、物
資
の
受
け
入
れ

態
勢
を
整
え
る
こ
と
で
、支
援

が
特
定
の
地
域
に
偏
っ
て
し
ま

う
と
い
っ
た
問
題
の
解
消
も

図
っ
て
い
ま
す
。今
後
は
、さ
ら

に
組
織
化
を
進
め
、月
１
回
の

定
例
会
や
研
修
会
の
開
催
な
ど

で
相
互
の
親
睦
を
深
め
な
が

ら
、支
援
活
動
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

　
震
災
か
ら
10
カ
月
が
経
過
し

た
い
ま
、同
じ
浸
水
区
域
内
で

も
住
民
が
置
か
れ
て
い
る
状
況

は
さ
ま
ざ
ま
。協
議
会
で
は
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
も
実
施
し

て
い
ま
す
が
、「
各
世
帯
の
個
別

の
状
況
を
完
全
に
は
把
握
し
き

れ
て
い
な
い
の
が
現
状
」だ
と

浸
水
被
害
世
帯
に
暖
房
器
具
を
配
布

側溝清掃



（3）市報 ひがしまつしま

復興協議会参加26団体 （1月13日現在）

■問　東松島復興協議会事務局（あったかいホール内）　☎98-6061　担当：NPO法人東松島まちづくり応援団

NPO法人アジア日本相互交流センター(アイキャン)、大田区被災地支援ボランティア調整センター、くれ災害ボランティアセンター(チームひろしま)、公立大学法人宮城大学地域連携センター、災害復興支援コーディネーター蓮
れんしょう

笑、サポートチームG、NPO法人CFF、NPO法人ジャパン･プラットフォーム、NPO法人東松島まちづくり応援団、JR東労組仙台地方本部、東松島市生活復興支援センター、日本ナザレン教団国際援助委員会、まちづくりNPOげんき宮城研究所、復興支援団体plus NEO、独立行政法人国際協力機構東北支部（JICA）、児童養護施設支援の会、学生による地域支援活動団体みまもり隊、公益社団法人セーブ･ザ･チルドレン･ジャパン、教育を考える親たちの会、ルーテル教会救援、市民ネットワークやっぺし！東北、一般社団法人日本プライマリ･ケア連合学会東日本大震災支援プロジェクトPCAT、NPO法人LEAF26、ふんばろう東日本支援プロジェクト、NPO法人ハビタット･フォー･ヒューマニティ･ジャパン、みやぎ生活協同組合

　東松島復興協議会は、市内でボ
ランティア活動に取り組む団体の
情報共有の場として昨年9月に設
立されました。市や被災者サポー
トセンターなど関係機関との連絡
調整もスムーズに行えるほか、ひ
とつの地域に支援が偏るといった
地域間の格差がないよう調整も図
れるようになりました。
　現在は、公的な支援が行き届い
ていない在宅被災者のケアに取り
組んでいます。昨年12月には冬対
策としてプロジェクトを組み、在
宅の被災者へホットカーペットや

電気毛布などの暖房機器を届けま
した。事前に行ったアンケート調
査では、多くの人が有効な冬対策
として暖房機器を挙げていました。
こころのケアも今後の重要な課題
であると分析しています。
　昨年末、東北漁業再開支援基金・
希望の烽

の ろ し
火から宮戸地区にコンテ

ナ5台が寄贈されました。漁具や
魚網の保管など、海での仕事を再
開させるために欠かせないもの
です。同地区は奥松島体験ネット
ワークが活動再開に向けて動き出
すなど観光産業も活発化していま

すから、さらに人を呼び込む仕掛
けなど、地域全体が潤うような振
興策をボランティアと一緒に考え
ていきたいですね。
　支援してくれるボランティアの
存在は大きなものですが、まちの
復興に目

め ど
処がつけばいつかは引き

揚げていってしまいます。復興を
果たす最後の日まで、地域の復興
のために力を尽くせる地元の人材
を育てることが最終目標。地域の
ために何かしたいという思いがあ
る人は、積極的に活動に参加して
ほしいと願っています。

復興を支える地元の人材を育てることが最終目標東松島復興協議会代表（東松島まちづくり応援団理事） 木
き む ら

村 正
ま さ き

樹さん

心のつながり、自分の生きた証に
復興支援ボランティア団体　plus NEO 代表 中

なかむら
村 健

け ん じ
司さん

　中学3年の時、阪神淡路大震災
が発生。ヒッチハイクで現地に入
り、初めてボランティア活動をし
ました。自分の中には神

こ う べ
戸で見た

あの時の風景が強く残っており、
今回も大変な事
が 起 き た と 直
感 し ま し た。
多 く の も の
を失った被
災地の方の
ために、でき

る限りの支援を続けていこうと決
めました。
　現在は支援の手が届きにくい小
規模の仮設住宅や在宅の被災者生
活支援のお手伝いをさせていただ
いています。地元の方から、クリス
マスプレゼントに“どんぶく”を
もらった時は、最高にうれしかっ
たですね。今の活動は、人生をより
豊かなものにするチャンス。東松
島市の皆さんと培

つちか
った心のつなが

りは、きっと僕の生きた証
あかし

になる
と信じています。
　被災した地域に店が並ぶように
なれば、それが復興の合図。今後は
青空市など、地域が元気を取り戻
す事業を考えていきたいです。

柳北区在住 昆
こ ん の

野 美
み つ こ

津子さん

延べ4，400人が東松島市で活動
大田区被災地支援ボランティア調整センター 事務局長 小

お の
野 紀

のりゆき
之さん

　東京都大
お お た

田区では震災直後の
物資支援にはじまり、すぐに区民
に対して東松島市での作業ボラ
ンティアの募集をし、4月から活
動に取り組みました。被災直後の
家屋内外の泥出し、がれきの片付
けなど市と連携しながら作業に
従事しました。6月から東名地区
を担当、8月から地域のコミュニ
ティづくりの応援活動として月1
回のランチ交流会を実施中です。
　今年1月13日まで72回のボラ
ンティアバスを運行させ、延べ
約4，400名が活動しました。東
松島のみなさんの笑顔と「あ
りがとう」の一言は何物に
も代えがたいものでした。
　復旧のための作業も山

場を越え、これからは地域の方々
が中心となった復興事業や地域
コミュニティの再生活動をお手
伝いさせていただく予定です。さ
らに東松島市を訪れることで観
光や物産の振興支援になるよう
なツアーの企画、実施も検討して
います。

特集　すべての被災者に支援の手を 東松島復興協議会　　 市報 ひがしまつしま

　地域のほとんどの世帯が床上浸
水し、大規模半壊の判定を受けま
したが、私たち在宅被災者への支
援の手は決して手厚いものとはい
えませんでした。
　そんな中、先日、東松島復興協議
会から冬対策として電気毛布など
をいただくことができました。支
援を必要とする人は多くいますか
ら、本当にありがたいことです。近
所の方から情報をいただき、こち
らから問い合わせ、私たち住民が
物資の配布にも協力しました。　
　震災から10カ月が経ち、そろそ
ろ地域に住む私たちが力を発揮す

る時期にきたのではないでしょ
うか。住みよいまちのためにでき
る限り協力していく考えです。声
を掛けると地域の若い世代の方
も積極的に行事に協力してくれ、
うれしい限り。「この地域は大丈
夫」と心強く
感じてい
ます。

地域住民が力を発揮し住みよいまちに
感 謝の声



市報 ひがしまつしま（4）がん検診・特定健診を受けましょう

○年齢別健診受診フロー

■問　健康推進課健康推進班
　☎内線3102・3109・3110

検診…特定の病気にかかっているかどうかを
　調べるために行う診察・検査のこと

○用語解説
健診＝健康診査…母子保健法・高齢者の医療
　の確保に関する法律（旧称:老人保健法）によ
　る保健事業の一つで、自治体や保健所が、地
　域住民の健康や乳幼児の発育状況などを調
　査し、疾病の予防や障害の早期発見、および
　保健指導に役立てるために行う検査。基本
　健康診査・総合健康診査・乳幼児健康診査な
　どがあります。

　あなたが生き生きした毎日を過ごし、また大切な家族の「幸せ」にとって、「健康」は欠かせません。
　「検診」「健診」は、自分が健康であることを確認し、病気を早期発見・早期治療して進行を防ぎ、
これまでの生活習慣を見直して「自分の健康は自分でつくる」ためのものです。
　あなたと大切な人の笑顔を守るためにも、「検診」「健診」を受診しましょう。

検診の申し込み期限は
2月10日（金）まで

○あなたとあなたの大切な方のために

　こうした疾病を予防するためのスタートは、健診を受け自分のからだの状態
を知ることです。特定健診および健康診査は、自覚症状のないからだの状態を知
ることができる唯一の手段です。自分のから
だの状態を知り、それをもとに生活習慣をふ
りかえってみましょう。
　健康は、自分だけのものではありません。
あなたの大切な方の笑顔を守るためにも健
診を受け、できるところから予防改善に取り
組んでいきましょう。

　市では、国民健康保険加入者（40～74歳）を対象に、特定健診の結果に応じ内
臓脂肪に着目した指導（特定保健指導）を実施しています。対象の方には個別に
案内をします。対象となった場合はこのサポートを受け、生活習慣病のリスクを
一つでも減らしていきましょう。
　そのほか、以下の事業も実施しています。気軽に相談ください。

○あなたの健康づくりをサポートします

　我が国の3大死因は1位 悪性新生物（=がん）、2位 心疾
しっかん

患、3位 脳血管疾患で、
市の平成22年衛生統計でも1位 悪性新生物（=がん）、2位 心疾患、4位 脳血管疾
患となっており、例外ではありません。

○がんによる死亡率がワースト1位

○受けましょう　がん検診

　本市の死亡原因第1位の悪性新生物は全体の29%を占めており、なかでも一
番多いのが肺がん、次いで胃がん、膵

すいぞう
臓がんとなっています。がんは自覚症状が

ないまま進行していくため、定期的にがん検診を受けて早期にがんを発見し、適
切な治療を行うことが大切です。早く発見できれば治る可能性が大きいだけで
なく、体に負担の少ない治療ですむのです。自身の健康のため、みなさんも是非
がん検診を受けましょう。

　本市の死亡原因第2位の心疾患、第4位の脳血管疾患を合わせると死亡全体の
24%を占めています。
　心疾患と脳血管疾患という重症化した状態は、長年の生活習慣が大きくかか
わっています。生活習慣病といわれる高血圧症や糖尿病、動脈硬化症などの病気
を防ぐことで、心疾患と脳血管疾患の予防につながるといわれています。
　今回の震災は、多くの方の心と身体に大きな影響を及ぼしました。疲労に加え、不
自由な住環境や慣れない土地での生活によるストレス、食習慣の変化、活動量の低下
などにより、血圧や血糖値の上昇、脂質異常といった身体への影響も懸念されます。
　血圧、血糖、脂質値が上昇しても自覚症状はありません。放置しておくと動脈
硬化が進み、脳血管疾患や心筋梗塞、その他重症な合併症（糖尿病の場合は人工
透析や失明）など、生活に支障をきたしたり、死に直結する深刻な病気につなが
る危険性が高くなります。

○生活習慣病は大病のもと

不健康な生活習慣の先にあるもの

脳
卒
中

心
臓
病

糖
尿
病
合
併
症

動
脈
硬
化
の
進
行

代
謝
異
常

メ
タ
ボ
予
備
群

メ
タ
ボ
該
当

不
規
則
な
生
活
習
慣

高血圧

脂質異常

糖尿病

がん検診・特定健診を受けましょう

19歳～39歳の方
（昭和48年4月2日～
　平成6年4月1日生）

75歳の方
（昭和12年4月2日～
　昭和13年4月1日生）

40歳～74歳の方
（昭和13年4月2日～
　昭和48年4月1日生）

76歳以上の方
（昭和12年4月1日以前生）

職
場
で「
事
業
者
健
診
」が
あ
る
場
合
は
、職
場
の
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

（
事
業
者
健
診
は
、市
で
実
施
す
る
健
診
よ
り
優
先
さ
れ
ま
す
。）

【
共
通
】

事業者健診が受けられない方

東松島市国民健康保険ですか

生年月日が
昭和12年4月2日～
昭和12年6月16日生までの方

生年月日が
昭和12年6月17日～
昭和13年4月1日生までの方

事業者健診が
受けられない方

事業者健診が
受けられない
75歳の方は
いずれかに該当

はい

いいえ

東松島市国民健康
保険ですか

はい

いいえ

事業者健診が受けられない方

希望される方は
市へ申し込みください。

加入医療保険者より
受診方法の案内が届きます。

全員に受診票を送付します。
申し込みの必要はありません。

全員に受診票を送付します。
申し込みの必要はありません。

加入医療保険者より
受診方法の案内が届きます。

全員に受診票を送付します。
あらかじめ、各種検診等申込
書に○を印字しています。

希望される方は
市へ申し込みください。

自己負担金 2,000円
※詳細検査希望の方は
　追加料金あり。

医療保険者により
自己負担額が違います。

自己負担金 無料
※詳細検査希望の方は
　追加料金あり。

自己負担金
■40歳～64歳 2,000円
■65歳～69歳 1,500円
■70歳～74歳 500円
※詳細検査希望の方は
　追加料金あり。

医療保険者により
自己負担額が違います。

自己負担金 無料
※詳細検査希望の方は
　追加料金あり。

自己負担金 無料
※詳細検査希望の方は
追加料金あり。

事業名 内容 場所・日程 問い合わせ先

いきいき健康相談
看護師・管理栄養士・運動
トレーナーによる健康・栄養・
運動の相談

場所:健康増進センターゆぷと
日時:毎週金曜日
12時30分～16時30分

健康増進センター
ゆぷと
☎84-3855

保健師・管理栄養士
による健康相談 健康や食事についての相談

場所:市健康推進課
（電話・来所・訪問）
日時:平日（月～金曜日）
8時30分～17時15分
※日程などの相談に応じます。

健康推進課
健康指導班
☎内線3103・3105
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○雑損控除などの手続きはお済みですか
　震災により、ご自身や扶養親族が所有する住宅や家財などに被害を受けた
方は、雑損控除等の適用により、平成22年分または平成23年分のいずれかの
年分を選択して、源泉徴収された所得税や納付した所得税の還付を受けられ
る場合があります。
　今回の申告相談に必要な書類は、次のとおりです。
　①被害を受けた資産、取得時期、取得価額の分かるもの
　②被害を受けた資産の修繕費、取壊し費用の分かる領収書など
　③被害を受けた資産について受け取る保険金額の分かるもの
　④り災証明書（コピー可）
　⑤還付金振込先の金融機関名および口座番号の分かるもの
　⑥ア）平成22年分確定申告がお済みの方･･･平成22年分の確定申告書の控え
　　イ）平成22年分確定申告がお済みでない方･･･平成22年分の所得金額や
　　　 所得控除額の分かる書類（源泉徴収票など）
　⑦平成23年分の所得金額や所得控除額の分かる書類（源泉徴収票など）
　⑧生計を一にする親族に所得金額が38万円を超える方がいる場合は、その
　　方の所得金額などが分かるもの（源泉徴収票や確定申告書の控え）
　⑨印鑑（認印で可）

○雑損失の繰越控除を受けられる方へ
　平成22年分の確定申告などで雑損控除を受けられた方で、雑損失の金額が
所得金額より大きい場合は、翌年以降に雑損失の金額を繰り越すことができ
ます。繰り越された雑損失の金額は、申告することにより翌年以降の所得金額
から差し引くことができます。　
　平成23年分の申告相談に必要な書類は、次のとおりです。
　①平成22年分の確定申告書の控え、または税務署から送付された平成22年
　　更正通知書及び被災した住宅、家財等の損失額の計算書
　②平成23年分の所得金額や所得控除額の分かる書類（源泉徴収票など）
　③還付金振込先の金融機関名および口座番号の分かるもの
　④印鑑（認印で可）
■問・申告書などの送付先　石巻税務署　☎22-4151（代表）
　〒986-0827 石巻市千石町2番35号
※税務署への電話による問い合わせは、用件により音声案内でつなぎます。確
　定申告に関する質問は音声案内「0」番を選択、震災による申告手続きに関
　する質問は音声案内「2」番を選択してください。

○国税庁HP「確定申告書作成コーナー」なら、自宅で申告書が作成できます
　石巻税務署での平成23年分所得税の確定申告の相談および申告書の受け
付けが、1月23日（月）から始まりました。
　毎年、確定申告期限に近づくほど、申告会場が大変混み合います（例年、2月
は比較的混雑が少ないです）。
　特に、今年は震災により被災された方からの雑損控除の申告相談などによ
り、例年以上に会場が混雑することが想定されます。
　申告書は、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）の「確定申告書作
成コーナー」（24時間利用できます）を利用されるなどして、自分で作成して
早めに提出ください。
　「確定申告書等作成コーナー」なら、案内に従って金額などを入力すれば確
定申告書などを作成・プリントアウトすることができます。プリントアウトし
た申告書は、そのまま税務署に提出（送付）することができます。
　なお、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）では、確定申告に関す
る情報、各種様式および税金に関する疑問に自動的にお答えする「タックス・
アンサー」の情報などを提供していますのでご利用ください。

　また、震災により、住宅や家財、自動車などに被害を受けられた方の申告相
談は、事前に電話で相談内容や日程などを連絡のうえ、相談ください。
　今年は、震災で被害を受けられた方などを対象として、2月19日と26日に
限り日曜日にも相談を受け付けます。

●住民税（地方税）
　上記特例によって、所得税から控除しきれなかった額がある場合には、そ
の残額分を、翌年度分の個人住民税から減額します。（下図参照）

※上記の式で算出された控除額Ⓐが、「前年分の所得税の課税総所得金額な
　どの5% Ⓑ」を超えた場合には、控除額はⒷの金額になります。
■問　東松島市税務課住民税班　☎内線1138
　または被災時にお住まいだった市区町村住民税担当課

●所得税（国税）
　震災により、所有する住宅に居住できなくなった方が、新たに住宅を取
得・増改築などされた場合、当該住宅の住宅ローン控除の借入限度額や控除
率が引き上げられます。
　例えば、平成24年から新たに取得などした住宅への居住を始めた場合
は、住宅借入金等の年末残高（4,000万円を限度）×1.2%の額が、平成24年
分以後10年間にわたり所得税額から控除されます。
■居住年による控除のあらまし

　また、大震災により、住宅の滅失などでその住宅に居住できなくなった方は、
①滅失などした住宅に関する住宅ローン控除
②新たに取得などした住宅に関する住宅ローン控除
　を重複して適用することができます。
■問　石巻税務署　☎22-4151（代表）
※税務署への電話による問い合わせは、用件により音声案内でつなぎます。

まちの情報広場①

確定申告はお早めに
～石巻税務署からのお知らせ～

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
で作成したデータは、e-Tax（電子申告）を利用して提出
することができます。
　なお、e-Taxの利用にあたっては、事前に手続きが必要です。
※e-Tax利用の特典
☆最高4,000円の税額控除を受けることができます（平成19～22年分の確
　定申告で控除を受けた方を除く）。
☆医療費の領収書や源泉徴収票などは、その記載内容（病院の名称･支払金額
　など）を入力して送信することにより、提出または提示を省略することができ
　ます（税務署から書類の提出または提示を求められることがあります）。

震災により住宅を新たに取得・増改築される方への税制上の支援が拡充されます

居住年 住宅ローン控除の借入限度額 控除期間 控除率

平成23年 4,000万円

10年間

1.0%→1.2%

平成24年 3,000万円→4,000万円 1.0%→1.2%

平成25年 2,000万円→3,000万円 1.0%→1.2%

個人住民税の
住宅ローン控除額Ⓐ

住宅ローン控除適用前の
前年の所得税額

＝
前年の所得税における
住宅ローン控除可能額

－

まちの情報広場 ① 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111

国や自治体職員などをかたった不審な電話に注意 全国的に、国や自治体の職員などをかたって個人情報や税情報を聞き出そうとする不審な電話があったという事例が起きて
いますので注意しましょう。相手から連絡先を聞いて一旦電話を切り、改めてかけ直すなどの対策に努めましょう。
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まちの情報広場 ① 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111

被災者生活再建支援金制度（加算支援金）申請期間の延長

　今回の震災は、広範囲かつ被害が甚大だったため、住宅再建の前提となる土地
区画整理事業や防災集団移転促進事業などの計画･実施までに相当の期間を要
すると見込まれます。
　そのため、現行の加算支援金の申請期限である平成26年4月10日（木）までの
申請手続きが間に合わないと予想されることから、加算支援金の申請期間につい
ては、本市の復興事業計画の進捗状況や住宅再建の状況に合わせて延長します。
■問　震災復旧対策室　☎内線1488

平成24年 東日本大震災東松島市慰霊祭
　昨年3月11日に発生した東日本大震災により多くの市民が犠牲になりま
した。市では、震災によりお亡くなりになられた方々の霊を慰めるため、次
のとおり慰霊祭を執り行います。
■日時　3月11日(日)　14時45分～
　（進行の都合上、14時30分までご来場ください）
※松島基地は、13時30分から入場できます。
■場所　航空自衛隊松島基地整備格納庫（住所:東松島市矢本字板取85）
■参加対象者　震災により亡くなられた市民の遺族、行方不明者の遺族お
　よび関係者
■案内　対象者多数のため、改めて遺族･来賓への案内は行いませんので、
　ご了承願います
■基地入門　正門・15門 → 自家用車、徒歩などでの入門可能
　　　　　　北門 → 徒歩、自転車のみ入門可能　※車での入門不可

■交通手段
①お近くの方は、徒歩または自転車でお願いします。
　松島基地各門から会場まではシャトルバスを運行
　します。
②仮設住宅にはバスを運行しますので、利用ください。
※後日、希望者の調査を行い、運行時間をお知らせします。
③基地内駐車スペースが少ないため、イオンタウン矢本北側駐車場を利用く
　ださい。　※会場まではシャトルバスを運行します。
④自家用車でお越しの方は、市役所本庁舎1階正面相談窓口・鳴瀬総合支所
　1階窓口で、入門証の交付を受け、当日基地入門の際には掲示してください。
※2月1日（水）から交付の受付開始。交付の際に署名していただきます。
※駐車スペースが少ないため、できるだけ乗り合いでお越しください。
■問　総務課秘書広報班　☎内線1212

航空自衛隊松島基地航空自衛隊松島基地

15門
正門

北門

矢本駅矢本駅 45

247

至石巻

至
仙
台

至矢本 IC

広域農道

イオンタウン
矢本

空き地
出入口

シャトルバス
出入口

三陸自動車道

県
道
矢
本
河
南
線

矢本IC矢本IC

ハローワーク石巻出張相談会

　ハローワーク石巻では、職業に係る相談および紹介を主とした出張相談会を
次により開催します。

※雇用保険に関する相談や手続、求人申込や助成金などの事業所関係の相談に
　ついては、ハローワークの窓口を利用ください。
■問　ハローワーク石巻　☎21-5390

開催日時 開催場所 相談内容
2月3日(金)・16日(木)
10時～14時

グリーンタウンやもと仮設住宅内
②集会室

職業に関する
相談および紹介

2月10日(金)・24日(金)
10時～14時 矢本運動公園仮設住宅内東集会室

2月21日(火)
10時～12時30分 市コミュニティセンター集会室

2月27日(月)
10時～12時30分

小野駅前区画整理地内仮設住宅集会所
(ミニストップ東松島鳴瀬店南側)

被災地拾得物（写真・位牌・賞状類関係）の返還

●写真・位牌・賞状類・ランドセル・トロフィー類
■日時　3月25日（日）まで毎日　9時～16時
■場所　旧大塩市民センター（住所:大塩字中沢下23番地1、大塩小学校西隣）
■返還方法　物件を自由に閲覧していただき、該当物件があった場合、持ち帰り
　いただきます
■問　防災交通課防災交通班　☎内線1162
●貴重品類
　貴重品類は、石巻警察署に引き渡しています。
■問　石巻警察署会計課　☎95-4141

■対象　今回の震災により市外に避難・一時転居している市民の方
■内容　月2回発行の市報を無料で送付
※一回申し込んでいただくと継続して送付します。
■申し込み　現在の避難･一時転居している先の郵便番号･住所･氏
　名･電話番号を明記のうえ､電話･FAX･ハガキ･メールで申し込みく
　ださい
※市外へ避難･一時転居して市報の送付を申し込みしていた方で、引っ
　越しなどで送付先に変更があったり、市報の送付が不要となった場
　合は、必ず電話・FAX・ハガキ・メールで連絡ください。
■問･申し込み　総務課秘書広報班
　☎内線1212･1219　FAX:0225-82-8143
　Eメール:koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

市外に避難･一時転居している東松島市民の皆さんに市報を無料送付します
～お手元に届いていますか～

　毎月1日号・15日号発行の市報が、従来の行政区長からの全世帯配布
に加えて、市内の大型スーパー･コンビニエンスストアなどのご協力を
いただき、下記の店舗で気軽に持ち帰って自宅などで読んでいただけ
るようになりましたので、ぜひ利用ください。※市報の店頭配布は無料
■配布店舗など（平成24年2月1日現在）
　ヨークベニマル矢本店、マックスバリュ矢本店、セブンイレブン矢本イン
ター店、セブンイレブン矢本航空自衛隊前店、ファミリーマート矢本航空
自衛隊前店、ローソン矢本作田浦店、セブンイレブン矢本赤井川前店、サ
ンクス小野駅前店、ミニストップ東松島鳴瀬店、矢本郵便局、鳴瀬郵便局
※店頭での配布は、配布部数がなくなり次第、終了です。また、行政区長
　からの全世帯配布や店頭での配布については、下記まで問い合わせ
　ください。
■問　総務課秘書広報班　☎内線1212･1219

市内大型スーパー・コンビニエンスストアなどの店頭で
市報ひがしまつしま（毎月1日号・15日号発行）の配布を開始

平成24年 立志式　開催
　次代を担う生徒の健やかな成長と未来を祝福するため、市内中学校2年
生を対象に立志式（立志のつどい）を開催します。各校の日程は下記のとお
りです。
　式の様子は保護者・一般の方もご覧いただけますので、次代を担う子ども
たちの成長を共にお祝いしてください。

※施設の修繕工事の日程により、開催場所が変更になる場合があります。
　その際は、お知らせします。
■主催　東松島市青少年健全育成市民会議・東松島市教育委員会
■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3201

矢本第一中学校 鳴瀬第一中学校 鳴瀬第二中学校 矢本第二中学校

月日 3月2日(金) ３月15日(木) ３月16日(金) ３月17日(土)

場所 矢本一中講堂 鳴瀬一中講堂 鳴瀬一中講堂 赤井南小講堂

冬場の水道凍結の防止
気温が氷点下になると、水道の水が凍結し、これが原因で水道管が破裂することがあります。特に、予想最低気温がマイナス4℃以下となると、特に
注意が必要です。寒い夜はもちろん、家を長期間留守にする場合は必ず水抜栓を正しく操作して水抜きを行い、水道の凍結・破裂を防止しましょう。
■問　石巻地方広域水道企業団西部地区管理事務所　☎83-2274　または最寄りの市内水道企業団指定給水装置工事事業者
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　災害ごみの受け入れを次のとおり実施しています。
　搬入の際には本人確認できるもの（運転免許証など）を持参してください。
業者委託の場合は、依頼者の住所・氏名・連絡先を確認します。
■時間　9時～12時/13時～16時　※第1・第3日曜日は閉鎖となります。
■場所　大曲浜県有地　㈱ヤマニシ西側
■対象ごみ
　東松島市内で浸水により使えなくなったもの<10種類に分別>
　●建物倒壊･掃除ごみなど　①ガレキ･コンクリート･屋根瓦　②鉄筋･鉄柱　
　　③木材･家具･建具　④ふとん･たたみ　⑤どろ･かや
　●可燃ごみなど　⑥紙･衣類･プラスチック製品など
　●不燃ごみなど　⑦鉄･アルミ製品･ビン･割れた瀬戸物･ガラスなど
　　⑧電子レンジ･電気ポット･ドライヤーなどの小型家電
　●家電4品目など　⑨テレビ･洗濯機･冷蔵庫･エアコン･パソコン（本体）
　●有害ごみなど　⑩乾電池･蛍光灯･消火器･ボンベ･タイヤなど
※一般家庭ごみは集積所での定期回収を行っています（分別されていない可燃
　ごみなどは収集しません）。
■分別・搬入方法　分別して各自で搬入
■問　環境課環境班　☎内線1153・1155・1156

一般家庭からの災害ごみ直接受け入れ

　個人対応できない市民の皆さんからの要望に応えるため、津波により自宅敷地
内に流入したガレキ・泥や、被災した畳・家具・家電製品などを回収しています。
■災害ごみの出し方
　住所・氏名・電話番号・災害ごみの内容・災害ごみを置いている場所を、必ず下
記に連絡してください。
　ごみには「災害ごみ」と表示のうえ、通行の妨げにならないように自宅前また
は自宅敷地内に置いてください。
※集積所には出さないようにしてください。
※回収に伺うまで、最大2週間程度かかる場合があります。
■対象となるもの
　◦津波により探されてきたガレキ・泥など
　◦浸水などにより使えなくなった畳・家具・家電製品
※一般家庭可燃ごみは、従来どおり集積所に出してください。
■回収業者　市建設業協会加盟業者
■問　環境課環境班　☎内線1153・1155・1156

津波による災害ごみの無料回収

災害義援金第三次配分のお知らせ

　東日本大震災の被災者に対する義援金の配分について、1月19日（木）に
宮城県災害義援金配分委員会が開催され、義援金受付団体分の義援金配分
基準が示されましたので、お知らせします。
　今回の配分は住家被害の対象が津波浸水区域内に限定されましたので、
現在対象者の調査を行っています。また、今後市の義援金配分委員会を開催
し、市の義援金配分基準等を決定したのち、義援金団体受付分と市の義援金
をあわせて支給します。
　なお、今回の第三次配分に伴う新たな申請は不要ですが、市の義援金配分
額および支給時期などは決まり次第、市報などでお知らせします。
■義援金受付団体の義援金第三次配分基準金額
　（県災害義援金配分委員会決定）

※注:津波浸水区域以外の半壊以上の住家被害世帯には、今回の義援金配分
　はありません。
●参考:1月13日現在の市への義援金受入れ額　278,786,823円
 （うち173,940,000円配分済み）
■問　福祉課福祉総務班　☎内線1172～1174

支給対象者 配分金額

1.死亡・行方不明 100,000円

2.津波浸水区域内の住家被害　※注
　◦全壊
　◦大規模半壊
　◦半壊
　◦上記のうち大規模半壊以上で応急仮設住宅(プレハブ
　　住宅・民間賃貸住宅借上げ含む)未利用世帯

200,000円
100,000円
50,000円

100,000円

3.母子･父子世帯
※半壊以上の母子･父子世帯および震災により配偶者が
　死亡し母子･父子世帯となった方

100,000円

4.高齢者・障害者施設所入所者
※震災により死亡･行方不明者になっておらず、大規模半壊
　以上の施設に入所していた方

100,000円

鳥インフルエンザウイルスは通常の接し方では人には感染しません

　野鳥は餌が採れず衰弱したり、環境の変化に耐えられず死んでしまうこともあ
ります。野鳥が死んでいても、鳥インフルエンザを直ちに疑う必要はありません。
同じ場所でたくさんの野鳥が死亡していたら、農林水産課まで連絡ください。
　日常生活において野鳥などの排泄物などに触れた後は、うがい･手洗いをすれ
ば過度に心配する必要はありません。
■問　農林水産課農林水産振興班　☎内線2139

　市役所前での測定を実施しています。測定した月日･場所および結果について
は次のとおりです。
※測定値に大きな変動がないことから、土・日曜・祝日の測定は休止しています。
■問　環境課環境班　☎内線1151　　

空 間 放 射 線 線 量 率 調 査 結 果（測定場所:市役所前）
測定月日 1月10日（火） 1月11日（水） 1月12日（木） 1月13日（金）
天候 晴れ 雪 晴れ 晴れ
地表からの高さ 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m
平均値（単位：μSv/h） 0.06 0.06 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07
最大値（単位：μSv/h） 0.06 0.07 0.08 0.08 0.07 0.08 0.07 0.08
最小値（単位：μSv/h） 0.06 0.05 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06

空 間 放 射 線 線 量 率 調 査 結 果（測定場所:市役所前）
測定月日 1月16日（月） 1月17日（火） 1月18日（水） 1月19日（木）
天候 曇り 晴れ 晴れ 晴れ
地表からの高さ 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m
平均値（単位：μSv/h） 0.06 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07
最大値（単位：μSv/h） 0.06 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07
最小値（単位：μSv/h） 0.06 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06 0.07 0.06

東松島市内の放射線測定

　災害救助法の適用により、震災で亡くなられた方の遺族などが負担した
火葬までの費用の一部が支給されることから、次のとおり給付申請の受付
を行います。対象になっていると思われる方で申請書が手元に届いていな
い方は、下記に連絡願います。
※市で把握できた対象者のご遺族の方には、すでに通知をしています。
■対象者（給付申請ができる方）
　東日本大震災により亡くなられた市民のご遺族などで、埋火葬費用を負
　担した方
※生活保護法による葬祭扶助を受け、埋火葬を行っている方は除きます。
■対象となる費用

（1）火葬費用（免除された場合を除く）
（2）棺および付属品、骨箱・骨壺一式（遺体安置所において無料支給された
　  場合を除く）

（3）遺体搬送費用など
（4）遺体保管費用（ドライアイス代、遺体安置保管料など）
※葬儀式典の費用は対象となりません。
■申し込み　2月29日（水）まで
■問　環境課環境班　☎内線1156

震災で亡くなられた方の埋火葬費用の給付

まちの情報広場 ① 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
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まちの情報広場 ① 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111

議会報告会を開催

　市議会は、平成23年1月26日の第1回臨時議会において議会基本条例を
制定し、開かれた議会を目指しています。
　議会改革の活動状況をお知らせし、将来にわたり市民の皆さんの負託に
応えていくために、下記のとおり議会報告会を開催します。
■開催日時　2月10日（金） 19時～20時30分
■場所　矢本東市民センター、赤井市民センター
■内容　（1）議員定数・報酬等について　（2）議会活動状況について
■問　議会事務局　☎内線1311～1313

冬場の火災予防 暖房機器を使う機会が増え、空気が乾燥して火災が起こりやすい季節になりました。火災を起こさないよう、火元には十分注意しましょう。

東松島の復興を応援します

　1月から、税務課で仕事をしています。福
岡から東松島へ向かうバスの中で、壊れた
住宅や店舗、更地になった土地を見て、あ
らためて被害の大きさを感じました。震災
後、すぐに被災地に来てお手伝いしたいと
いう思いがありましたが業務の都合で来
ることができず、いまこうして復興支援に
関われることをうれしく思っています。微

力ではありますが、少しでもみなさんのお
役に立てるよう、業務に尽力していきたい
です。
　東松島市は自然景観の美しいまちです
ね。窓口で接する市民の方も、みなさん温か
い人柄という印象です。一方で、福岡で年に
何度かある寒さがこちらでは普通の気温
で、東北の冬の厳しさを実感しています。

“方言”に戸惑うこともあり、一日も早くこ
ちらの環境に慣れるように頑張ります。

役立てるよう業務に尽力
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　図書館では、震災発生から復興に向けての歩みを歴史的資料として
収集・保存し後世に遺すため、さまざまな資料を収集しています。
　震災当時からの写真や映像･動画、仮設住宅での会報や発行物、体
験談や心境を綴った手記などがありましたら、図書館へ提供願います。
　お手数ですが、図書館への利用の際にお持ちください。震災の記憶
を風化させず、後世に引き継ぐためご協力をお願いします。
※提供いただいた写真や映像･動画などは、市が行う広報や記録保存のた
　めに使用する場合があります。その場合の権利関係は市に帰属しますの
　で、あらかじめご了承ください。

■問　図書館　☎82-1120

震災に関する資料を集めています

　市が行う建設工事、測量・コンサルタント等、物品等の製造・販売、役務
の提供の入札に参加するためには、定められた期間内に必要な申請書類
を提出して審査を受け、入札参加資格者名簿に登録されていることが必
要です。
　今回の受付は追加登録（平成24年度のみ）となり、平成22年度および平
成23年度に登録をしていない方が対象となります。
■受付期間　2月1日（水）～14日（火）　※土・日曜、祝日を除く
※期間を過ぎますと受付できません。市内に本社（店）、支店（店）または営
　業所を有しない場合は、郵送で提出してください。
　（締切日当日の消印有効）
■申請要領　市のホームページで公開しています
■問　行政経営課管財契約班　☎内線1222

一般競争（指名競争）入札参加資格審査受付
　「平成23年3月11日発生した東北地方太平洋沖地震に係るり災証明書および
被災証明願」の申請について、昨年4月6日（水）の発行開始から約1年が経過し、
市内被災家屋に対しての発行がほぼ完了していることから、3月30日（金）を
もって発行受付業務窓口を終了します。
　まだ、り災証明書・被災証明書の発行を受けていない方や今後必要になると思
う方は、期限内までに交付手続きを行ってください。
■問　震災復旧対策室　☎内線1488

り災証明書･被災証明書の発行受付業務窓口は3月30日（金）で終了

第64回奉献海苔品評会開催～上位入賞 東松島が誇る海苔養殖技術と生産者

　第64回奉献海苔品評会が、1月7日（土）に塩釜市の志
し わ ひ こ

波彦神社･塩
しおがま

竃神社
で開かれ、宮城県内のノリ生産者から60点が出品されました。
　今年は震災の影響により乾海苔品評会自体が開催されるか懸念されまし
たが、このような状況だからこそ生産できる海苔生産者だけでも参加しよ
うと開催されました。
　そのような中でも東松島市産の海苔は評価が非常に高く、今年も市内
の生産者が上位入賞する結果となりました。各受賞者への表彰は1月11日

（水）、同神社において執り行われました。
■品評会の結果
　○一等賞　県漁協宮戸支所　石田信

しんいち
一さん・阿部信

のぶひろ
弘さん・奥田正

まさかつ
勝さん

　○二等賞　県漁協宮戸支所　門馬忠
ただお

夫さん・尾形一
かずひこ

彦さん
　　　　　　　　　宮戸西部支所　尾形善

よしひさ
久さん

■問　農林水産課農林水産振興班　☎内線2139

住宅防音機能復旧工事の助成 ～東北防衛局からのお知らせ～

○住宅防音工事で設置した空気調和機器（冷暖房機、暖房機、換気扇、
　レンジ扇）および防音建具（外部防音サッシ）が3月11日の東日本大震災
　で被害を受け、故障などしている場合、設置経過年数にかかわらず、機能
　復旧工事の助成の対象となります。
　対象者は松島飛行場周辺の第一種区域内(※1)（平成18年12月26日に第
　一種区域の指定を解除した区域を除く）に住宅が所在し、引き続き第一種
　区域内の当該場所に居住を予定する方です。
○機能復旧工事を希望する方は、「住宅防音工事希望届」に必要事項を記入
　し、3月30日（金）までに東北防衛局に提出してください。（※2）
　なお、移転や住宅の建て替えを予定されていない方から助成をすること
　にしています。
■申し込み用紙　「住宅防音工事希望届」は、東北防衛局ホームページに掲
　載しています（連絡があれば、直接郵送します）。また、東北防衛局、市復
　興政策課および鳴瀬庁舎にもあります
※1  第一種区域の詳細は、東北防衛局に問い合わせください。
※2 希望者数および予算状況により、実施は来年度以降になる場合があり
　ますので、あらかじめご了承ください。
■問・提出先　東北防衛局企画部防音対策課住宅防音係
　☎022-297-8216　〒983-0842　仙台市宮城野区五輪一丁目3番15号
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【法テラス東松島 開所のお知らせ】　はじまります、無料の法律相談。 相談予約受付中

■開設　２月６日（月）～
2月5日（日）13時～15時 一斉無料相談会開催

「法テラス東松島」業務のご案内
　「日本司法支援センター（愛称:法テラス）」は国が設立
した公的な法人で、法的トラブルの解決に役立つ情報や
サービスを提供する法律の総合案内所です。
　法テラスでは、被災者支援の一環として、2月6日（月）
から東松島市に出張所を開設します。
　この出張所では、法的トラブル（二重ローン、原発事故
の損害賠償、相続、労働、男女関係など）について弁護士
による法律相談のほか、司法書士･社会保険労務士･税理
士･土地家屋調査士など各分野の専門家による相談が受
けられます。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。

専門家相談の概要
■平 日　弁護士による無料法律相談
■月・木　各分野の専門家による無料相談
◆月曜日

◆木曜日

対 応 者 相　談　内　容
司法書士 土地建物の権利関係、会社法人に関する登記など
税理士 税務申告・相談、会計指導・巡回監査、経営支援など
建築士 建築物の設計、工事監理

対 応 者 相　談　内　容
土地家屋調査士 土地・建物の物理的状況に関する登記、境界に関すること

行政書士 権利義務、事実証明に関する書類作成
社会保険労務士 人事労務管理、年金、労働社会保険

社会福祉士 高齢者･障がいをお持ちの方の福祉（健康･医療･介護
等）に関する相談

◎
東松島市役所

●東松島市
コミュニティセンター

●東松島市
コミュニティセンター

東松島市図書館

矢本東小学校

法テラス東松島

☎050-3383-0009
■業務時間　平日９時～17時
　※法律相談は10時～16時
■住所　東松島市矢本字大溜1-1
 　（市コミュニティセンター西側）

仙台弁護士会 法律相談センター･紛争解決支援センター
東松島

■申込方法
・希望の方は封書で応募し、返信用のはがきとともに、記載例のとおりに記入ください。はがきは下の半分
　を空欄にし、上部に世帯主の氏名･住所（震災の影響で、現在は市外にお住まいの方は、以前住んでいた市内
　の住所も必ず記入ください）･電話番号･希望商品番号･希望商品（必要なものはサイズも含む）を記入のうえ、
　封筒に入れて郵送してください。
・1世帯2枚(はがき一枚で一商品のみ応募、同一商品複数応募も可)まで同封し応募できます。
※注意:一枚のはがきに複数商品を記載した場合や、はがきが封筒に同封されていない場合はすべて無効です。
・申し込みしてからのサイズの変更はできませんので、あらかじめ注意ください。
・商品ごとに抽選のうえ、当選者を決定します。当選品については当選はがきを持参の上、市民体育館
 　（住所：東松島市小松字上浮足164、矢本第一中学校北側）での引き換えとなります。
・当選結果、商品の交換などについての問い合わせは、受け付けませんのでご了承ください。
・応募は東松島市民の方に限らせていただきます（震災時に東松島市に住居を有していた方も含む）。

■申込締め切り　2月10日（金）　＊当日消印有効。応募
　にかかる費用（切手代など）は応募者負担です。
■問・申し込み　教育総務課復興調整班
　☎内線1250・1257
　〒981-0503　東松島市矢本字上河戸36-1

世
帯
主
の
住
所

世
帯
主
の
名
前

50
申し込みする世帯主の

住所の郵便番号

【はがきの裏】

□世帯主の氏名
□住所
 （市外の方は旧住所）
□電話番号　
□希望番号、商品名
 （サイズがあれば記入）

何も記入しないで下さい
（下半分あけて下さい）

【封筒に入れるはがきの表】

【封筒の表】 【封筒の裏】

東
松
島
市
矢
本
字
上
河
戸
３
６
ー
１

東
松
島
市
役
所

　
「
支
援
商
品
番
号
○・○
」係　
行
き

世
帯
主
の
住
所

　
　
世
帯
主
の
名
前

80
981-0503

■封筒・はがき記入例

東松島市に復興支援のために提供された品物を

市民の皆さんに抽選で差し上げます

No 品名 色・サイズ 提供数 注意事項
① 愛知県瀬戸市・せとものセット 150 皿、湯呑みなど4人分のセット
②

男性用冬物衣類(小学生でも着用可)

S 64
ナイキまたはティンバーランドブランドの厚手ジャンパー
とベストのセット。
色・内容は指定・変更できません。

③ M 197
④ L 12
⑤ XL 3
⑥

女性用冬物衣類(小学生でも着用可)

XS 14
ナイキまたはティンバーランドブランドの厚手ジャンパー
とベストのセットにラコステ製の手袋・マフラーなど小物
が付きます。色・内容は指定・変更できません。

⑦ S 50
⑧ M 47
⑨ L 5
⑩

婦人用ブーツ

S 139

色・内容は指定・変更できません。
⑪ M 163
⑫ L 99
⑬ LL 146
⑭ 3L 94
⑮

プーマレディース中綿ジャケット
M 498 プーマジャパン提供

ショート丈タイトシルエット（品番814607）
色・内容は指定・変更できません。

⑯ L 502
⑰ XL 50
⑱

ecco(エコー)婦人靴
23cm 280

デンマーク王国提供
色・内容は指定・変更できません。⑲ 24cm 90

⑳ 24.5cm 100
� ムートン風ブーツ M 31

色・内容は指定・変更できません。
� L 150
� ソーラーライトシステム 40 小型ソーラーパネルとLEDライトのセット

� 毛布セット 500 毛布1枚（ダブルサイズ）と敷きパット（シングル）2枚の
セットです（全部で3枚）

■内訳
愛知県瀬戸市・せとものセット

[商品の一例]

ソーラーライトシステム男性用冬物衣類 女性用冬物衣類

こ
の
部
分
に
希
望
商
品
の
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

(

２
種
類
の
商
品
応
募
の
場
合
は
、２
つ
書
い
て
く
だ

さ
い
。)

希望商品の抽選に外れた方を対象にダブルチャンス抽選で「復興支援袋」が当たります。
内容 : 兵庫県韓国商工会議所提供の韓国食品、福岡県八女市提供緑茶ティーパック（1kg）、生活雑貨などから数点セットに
　     なります。内容はおまかせになりますのでご了承ください。

（はがき1枚に1つの商品名を記入）
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◀
大
塩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
主
催
の
新
春
夢
か
た

　
り
が
開
か
れ
、震
災
後
の
地
域
の
発
展
を
願
っ
て

　

懇
親
し
ま
し
た
。地
区
を
代
表
す
る
花
木
を
モ

　
チ
ー
フ
に
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
か
ら
ま
つ
く
ん
」

　
（
左
）・「
さ
く
ら
こ
ち
ゃ
ん
」（
右
）の
お
披
露
目
も

　
あ
り
ま
し
た（
１
月
14
日
、大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー
）

▶
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
な
っ
て
い
る
宮
戸
月
浜
地
区
の
小
正
月

　
行
事「
え
ん
ず
の
わ
り
」が
行
わ
れ
、地
区
の
男
子
小
学
生
ら
が
独
特
の

　
節
回
し
で
唱
え
ご
と
を
し
な
が
ら
家
々
を
訪
ね
歩
き
、家
内
安
全
や
大

　
漁
豊
作
を
祈
願
し
ま
し
た（
１
月
14
日
）

City view!

がんばろう！東松島

◀「
絆
を
深
め
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
入
門
」（
宮
城

　
県
松
島
自
然
の
家
主
催
）が
開
か
れ
、教
員
や
大
学

　
生
ら
22
人
が
仲
間
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
楽
し
い

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
学
び
ま
し
た（
１
月
14
日
、

　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

▲市内の小中学生を対象に公募した復興まちづくり計画イメージポスターの表彰式
　が行われました。将来の街並みなどが描かれた入選作品は、市復興まちづくり計画
　の表紙や挿絵に活用されます（12月26日、市役所）

道～Ｓｔｅｐ ｂｙ ｓｔｅｐ～ 平
成
24
年 

成
人
式

①華やかな振袖姿の新成人でにぎわった会場
②二十歳の決意を述べる千葉啓

け い す け

介さん　③成人式実行委員のメンバー
④ハイ、チーズ！笑顔で記念撮影する新成人たち

　

１
月
８
日（
日
）、東
松
島
高
校
を
会

場
に
平
成
24
年
東
松
島
市
成
人
式
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は「
道
～
Ｓ
ｔ
ｅ
ｐ 

ｂ
ｙ 

ｓ

ｔ
ｅ
ｐ
～
」が
テ
ー
マ
。復
興
へ
の
第
一

歩
と
な
る
よ
う
願
い
を
込
め
ま
し
た
。

対
象
者
484
人
の
う
ち
362
人
が
出
席
し
、

門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

式
で
は
阿
部
市
長
が「
今
年
は
復
興

元
年
。先
頭
に
立
ち
、こ
の
ま
ち
を
切
り

開
い
て
い
く
と
い
う
気
概
を
持
っ
て
歩

ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
」と
式
辞
。二
十
歳

の
決
意
と
し
て
千
葉
啓け
い
す
け介
さ
ん（
往
還

上
）が「
仲
間
と
と
も
に
強
い
心
で
困

難
に
立
ち
向
か
っ
て
い
き
た
い
」と
述

べ
ま
し
た
。会
場
は
華
や
か
な
振
り
袖

や
ス
ー
ツ
姿
の
新
成
人
で
に
ぎ
わ
い
、

久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜
び
な
が
ら
、仲

間
と
笑
顔
で
記
念
写
真
を
撮
る
姿
が
あ

ち
こ
ち
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

　震災があり、今年の成人式
には特別な意味がありまし
た。若い自分たちが復興へ向
かうきっかけにしようと、み
んなで準備を進め、いい成人
式になったと思います。４月
からは市職員として、まちの
復興に携わっていきます。

若い力で復興へ

成人式実行委員会委員長   遠
えんどう

藤 柾
まさよし

欣さん（小野下）

　東京の大学に通っていま
す。震災で成人式ができるか
不安だったけれど、こうして
みんなで集まることができ
て本当に良かったです。夢は
人の命を救う救命士になる
こと。公務員試験を突破でき
るようがんばります。

救命士を目指して

鶴
つ る た

田 亮
りょうたろう

太郎さん（小野上）

　仙台の実業団に所属して
3年目です。震災があって家
族の大切さを実感しました。
短距離選手として走ること
が仕事。親を安心させるため
にも競技で結果を残し、しっ
かりと自分の責任を果たし
ていきたいです。

小
お の

野 友
と も み

実さん（柳下）

1

2

3

4

スポーツ選手として記録を残したい
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みんなの心と力をひとつに

◀
復
興
を
祈
念
し
た「
新
春
お
笑
い
劇
場
」が
開

　
か
れ
、東と
う
ほ
う方
落
語
の
噺は
な
し
か家
の
川か
わ
の
め
て
い
な
ん
て
ん

野
目
亭
南
天
さ

　
ん
や
漫
才
コ
ン
ビ
の
今こ
ん
の
や
野
家
な
に
も
か
に
も

　
さ
ん
が
、楽
し
い
笑
い
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た

　
（
１
月
15
日
、蔵
し
っ
く
パ
ー
ク
）

▶
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
・
佐さ
か
わ川
由ゆ

き

こ
紀
子
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト

　
が
開
か
れ
、心
に
響
く
歌
声
で
市
民
を
励
ま
し
ま
し
た

　
（
１
月
９
日
、小
野
市
民
セ
ン
タ
ー
）

▶
市
は
、１
月
10
日
か
ら
20
日
ま
で
27
地
区
で
、集
団
移
転
に

　
関
す
る
説
明
会
を
開
き
、津
波
被
災
宅
地
の
買
い
取
り
価
格

　

の
目
安
な
ど
を
示
し
ま
し
た（
１
月
11
日
、市
コ
ミ
ュ
ニ

　
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。立
沼
地
区
の
住
民
を
対
象
と
す
る
説
明
会

　
の
様
子
）

▶
石
巻
青
果
花
き
地
方
卸
売
市
場
を
開
設
す

　
る
石
巻
青せ
い
か果（

近お
う
み江

惠け
い
い
ち一

社
長
）の
初
市
式

　

が
行
わ
れ
、威
勢
の
良
い
三
本
締
め
と
同

　

時
に
新
年
初
め
の
競
り
が
始
ま
り
、場
内

　
に
景
気
の
良
い
掛
け
声
が
響
き
ま
し
た

　
（
１
月
５
日
）

◀
市
民
有
志
に
よ
っ
て
制
作･

販
売
さ
れ
た

　

東
松
島
市
絆
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
売
上
の
一
部

　
が
、市
へ
の
寄
付
金
と
し
て
贈
呈
さ
れ
ま

　
し
た（
12
月
27
日
）

◀
家
内
安
全
や
無
病
息
災
な
ど
を
願
う「
ど
ん
と
祭
」

　
が
、イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢
本
北
側
で
行
わ
れ
、赤
々
と
燃

　
え
上
が
る
炎
に
正
月
飾
り
を
投
げ
入
れ
て
手
を
合
わ

　
せ
、健
康
と
震
災
か
ら
の
復
興
を
願
い
ま
し
た

　
（
１
月
14
日
）

　1月8日（日）、鷹来の森運動公園を会場に、市
消防出初式が行われました。消防団員、婦人防火
クラブから合わせて470人が集結。震災で犠牲
となった8人の団員に黙とうを捧げながら、住
民の生命、財産を守る決意を新たにしました。

　また同日、市役所で市交通・防犯関係団体出動
式が行われ、関係者112人が参加。市交通安全指
導隊の富

と が し
樫正

まさよし
嘉隊長が安全で安心なまちづくり

を願って出動宣言を行いました。

①
出
動
宣
言
す
る
富と
が
し樫

正ま
さ
よ
し嘉

　
隊
長

②
防
犯
実
働
隊
な
ど
の
車
両

　
出
発
式

③
阿
部
市
長
に
よ
る
観
閲

消
防
出
初
式

交
通
・
防
犯
関
係
団
体
出
動
式

◀
470
人
が
集
結
し
、士
気
を
高
め
ま
し
た

1

2

3



市報 ひがしまつしま（12）まちの情報広場②・四街道市はこんな街です

▲昨年11月20日（日）に行われた「四街道ガス灯ロードレース」
　の様子。東松島市の皆さんの参加をお待ちしています

　
震
災
後
、東
松
島
市
は
全
国
の
自
治
体
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
自
治
体
が
ど
の
よ
う
な
ま
ち
な
の
か
、ま
た
御
礼
の
意
を

こ
め
て
、毎
月
１
日
号
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
第
２
回
は
、本
市
へ
市
内
循
環
バ
ス
の
貸
与
や
多
く
の
支
援
物

資
を
届
け
て
い
た
だ
い
た
千
葉
県
四よ

つ
か
い
ど
う

街
道
市
を
紹
介
し
ま
す
。

　

千
葉
県
四よ

つ
か
い
ど
う

街
道
市
は
、東
京

都
心
か
ら
約
40
キ
ロ
、県
都

千
葉
市
に
隣
接
し
、首
都
圏

の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
約

８
万
９
千
人
の
人
口
を
抱
え
る

住
宅
都
市
で
す
。そ
の
一
方
で
、

市
内
に
は
豊
か
な
自
然
が
ま
だ

残
っ
て
お
り
、今
で
は
絶
滅
危き

惧ぐ

種
と
な
っ
た
メ
ダ
カ
を
は
じ

め
と
す
る
小
魚
、野
鳥
や
ホ
タ

ル
も
生
息
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、日
本
一
の
数
を

誇
る
ガ
ス
灯
が
あ
り
、市
内
の

美
し
が
丘
、め
い
わ
地
区
の
住

宅
街
を
や
さ
し
い
光
で
照
ら

し
て
い
ま
す
。ま
た
そ
の
ガ
ス

灯
の
通
り
を
走
る「
四
街
道
ガ

ス
灯
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
」が
毎
年

11
月
に
行
わ

れ
、今
年
度

も
市
内
外
か

ら
た
く
さ
ん

の
ラ
ン
ナ
ー

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、毎
年
２
月
25
日

に
行
わ
れ
、無
病
息
災・豊
作
を

祈
願
し
、裸
の
男
衆
が
田
ん
ぼ

の
中
に
入
り
泥
を
か
け
合
う

「
和わ

ら

び
良
比
は
だ
か
祭
り
」な
ど
伝

統
行
事
が
あ
り
ま
す
。

　
震
災
が
起
こ
っ
て
も
う
間
も

な
く
１
年
が
経
と
う
と
し
て
い

ま
す
。私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も

精
一
杯
応
援
し
協
力
し
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、皆
で
力
を
合

わ
せ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

（
文:

四
街
道
市
経
営
企
画
部
秘

書
広
報
課
）

■
問　
東
松
島
市
総
務
課
秘
書

　
広
報
班　
☎
内
線
１
２
１
２

❖
日
本
一
の
ガ
ス
灯
の
あ
る
ま
ち 

四よ
つ
か
い
ど
う

街
道

千葉県四
よ つ か い ど う

街道市はこんな街です
紹介します～支援に感謝 ◀

四
街
道
市
の
市
章（
昭
和

　
30
年
３
月
10
日
に
四
街
道

　

町
章
と
し
て
制
定
。そ
の

　

後
、昭
和
56
年
４
月
１
日

　
の
市
制
施
行
に
伴
っ
て
市

　
章
と
な
る
）

茨城

千葉県

埼玉

東京

▶
千
葉
県
四
街
道
市
の
位
置

今回の震災により、市内の国道・県道・市道・三陸自動車道などの道路のいたる場所に段差や陥没箇所、津波により側溝の蓋が流失した箇所が多数あります。
また、冬場の道路の路面は凍結や積雪の影響で安全に通行できない場合もあります。自動車・自転車の運転者や歩行者の皆さんが通行の際には、十分に道路の
状態を注意して時間と気持ちに余裕をもって通行しましょう。

冬場の道路の安全通行

　宮城県内のテレビの地上アナログ放送は平成24年3月31日（土）に終了しますので､準備がまだの方は、早めに地デジ受信の準備をしてください。
　また、松島基地周辺共同テレビ受信施設を利用の皆さんは、共同テレビ受信施設が地上デジタル放送に対応していませんので、個人で新たにUHFアンテナ
を設置していただくことになります。

【地デジ相談コーナー設置】
　地上デジタル放送に関する相談コーナーを市役所内に再度設置し､デジサポ宮城の地デジアドバイザーが相談に応じます。
　また、会場まで来れない方のために戸別訪問も行いますので、希望の方は電話で申し込みください。
■開催日時･･･下記の月日の9時30分～16時30分
　●2月10日(金)までの毎週金曜日(祝日を除く)
　●2月16日(木)～4月27日(金)までの毎週木・金曜日(祝日を除く)

■場所　市役所本庁舎1階　福祉課前　　　
■問　○地上デジタル放送全般に関すること
　　　　総務省宮城テレビ受信者支援センター（デジサポ宮城）　☎022-745-1500
　　　○松島基地周辺共同テレビ受信施設に関すること
　　　　市復興政策課企画調整班　☎内線1231・1234

▲地デジに関する相談をお待ちしています
　（地デジ相談コーナー〈市役所福祉課前〉、1月20日）

地上デジタル放送の準備は済んでいますか

新学校給食センター建設現場見学会を開催します
■日時　2月25日（土）　10時～15時
■場所　川下ひびき工業団地内 新学校給食センター建設地
　（住所:東松島市川下字内響131番地97、三陸自動車道鳴瀬奥松島IC近く）
■内容
・当日は30分単位で場内を案内し、計8回の引率説明を行います。
　①10時　②10時30分　③11時　④11時30分
　⑤13時　⑥13時30分　⑦14時　⑧14時30分
・見学会終了後、参加した子どもたちには寄せ書きをしてもらいます。
・駐車場の数が限られています。相乗りでお越しください。
■問　東松島給食センター作業所（㈱熊谷組東北支店）
　担当:大川原・志摩　☎86-1575

　4月から供用開始する新学校給食センターがほぼ完成しましたので、現地見
学会を開催します。
　新センターは、民間事業者の経営ノウハウや技術的能力を公共事業に活用す
る、「民間資金等の活用による公共施設等の整備等の促進に関する法律」（「PFI
法」）に基づく事業として実施し、設
計･建設･維持管理･給食運営などを
民間事業者（㈱東松島スクールラ
ンチサービス）に任せています。
　これから、市内児童生徒への学校
給食を提供するにあたり、その運営
開始前にぜひ新しい学校給食セン
ターをご覧ください。

▲4月から供用開始する新学校給食センター
　（1月20日)

2月：3日(金)・10日(金)､16日(木)･17日(金)､23日(木)･24日(金)
3月：1日(木)･2日(金)､8日(木)･9日(金)､15日(木)･16日(金)､22日(木)･23日(金)､29日(木)･30日(金)
4月：5日(木)･6日(金)､12日(木)･13日(金)､19日(木)･20日(金)､26日(木)･27日(金)
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。

　

第
４
回
は
、大
塩
小
学
校
・大お
お
つ
き槻
政ま

さ
お雄
校
長
先
生
で
す
。

大塩小学校

校長　大
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槻 政
ま さ お

雄

★プロフィール★
福島県相

そ う ま
馬市生まれ、仙台市

立山田中学校に始まり、宮城
県内3市3町に勤務。趣味はス
ポーツ･日曜大工･料理など。陸
上競技県代表として国体など
に出場。現在もマスターズ出
場。今まで宮城陸協強化委員、
宮城インターハイ強化委員長、
東北総体陸上宮城県監督、県
中体連副委員長等を歴任。日
本陸連公認審判員。

　

大
塩
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学
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八
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ま
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３
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世
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え
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葉
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献
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わ
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、亘わ
た
り理･

山や
ま

元も
と

町
周
辺
の
常じ

ょ
う
ば
ん磐自

動
車
道
の
太
平
洋
側
を

見
る
と
、以
前
は
真
っ
暗
で
明
か
り
が
ほ
と

ん
ど
見
ら
れ
な
い
状
態
で
し
た
。し
か
し
、最

近
に
な
っ
て
イ
チ
ゴ
ハ
ウ
ス
が
建
て
替
え
ら

れ
、明
か
り
が
灯
り
点
在
す
る
状
態
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。本
県・本
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に
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生
一
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高
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。
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西
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り憲
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長
先
生
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ら
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っ
と
い
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話
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校
長
先
生
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

第
４
回

高こ
う
や
ま
き

野
槇
の
よ
う
に

平成24年度　東松島市奨学金貸与学生募集
■貸与条件　学校教育法による高等学校や大学などに修学し、次の要件を備え
　る方
　①優秀かつ心身ともに健全で、成業の見込みがあること
　②市内に住所を有し、2年以上居住していること
　③国および他の地方公共団体、または公共団体から奨学金などの貸与を受け
　　ていないこと
　④修学困難な生計状態であること
■貸与額（新規申込者に限る）
　①高等学校生（中等高等学校の後期課程並びに特別支援学校〈盲学校・ろう学
　　校など〉の高等部を含む）　月額20,000円以内
　②高等専門学校生（1学年～3学年）　月額20,000円以内
　　　　　　　　　（4学年以上）　月額35,000円以内
　③専修学校生（高等課程）　月額20,000円以内
　　　　　　　（専門課程）　月額25,000円以内
　④大学・短期大学・大学院生　月額35,000円以内
■申込書配布場所　教育総務課（市役所本庁舎）
　鳴瀬総合支所
■申込期間　3月15日（木）まで
■償還　卒業の1年後から10年以内に月賦･半年
　賦･年賦のいずれかで償還してもらいます
　（無利子）
■問・申し込み　教育総務課教育総務班　☎内線1258

東松島市女性団体指導者育成研修会
　東松島市女性団体連絡協議会では、様々な分野に女性ならではの力を発揮し、
団体の活性化を図ることを目的とした指導者育成のための研修会を開催します。
　当日は「シュテルネンコールやもと」の皆さんによるコーラスの公演もあり
ます。参加は無料です。
■日時　2月4日(土)　10時～
■場所　市コミュニティセンター
■演題　『人と人とのつながりについて』
■講師　財団法人みやぎ婦人会館　事務局長 佐藤政

まさたか
孝氏

■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3203

東松島市就学援助費
　市では、経済的な理由により、小･中学校へ就学が困難な児童生徒の保護者に
対し、学用品費や給食費などの就学に必要な経費の一部を援助しています。
　平成24年4月1日現在で市内の小中学校に在籍予定の全児童生徒の方々には、
各小･中学校を通じて2月末までに制度内容および申請方法をお知らせします
ので、確認ください。
■対象
　小･中学校に在籍する児童生徒の保護者で、次のいずれかに該当し、市教育委
員会が定める収入算定額以下の世帯（生活保護世帯またはそれに準ずる程度に
経済的に困窮している世帯）
　①生活保護法第6条第2項に規定する生活保護を受けている世帯
　②生活保護が停止または廃止になった世帯
　③市県民税非課税世帯
　④市民税が減免となっている世帯
　⑤個人事業税・固定資産税が減免されている世帯
　⑥国民健康保険税の減免または徴収を猶予されている世帯
　⑦国民年金保険料の申請免除を受けている世帯
　⑧保護者が児童扶養手当を受給している世帯
　⑨生活福祉資金の貸付を受けている世帯
　⑩その他、保護者が失業中や病気療養中などの特別な理由により生活状態が
　　不安定で、経済的に就学が困難な世帯
　⑪東日本大震災により被災し、住居や収入源を失った方で、生活状態が不安定
　　で、経済的に就学が困難な世帯
※上記に該当する世帯であっても、給与などの収入状況および資産状況、親族な
　どからの援助により、制度の対象とならない場合もあります。
※収入算定には、世帯分離の有無にかかわらず、同居している親族全員の収入額
　などが含まれます。
■問　学校教育課学校教育班　☎内線1254

まちの情報広場 ② 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111

石青祭（石巻地区青年文化祭）の開催　～前へ進もう！ともに進もう！～
　石巻地区青年文化祭「石青祭」は、石巻地区の
若者による手づくりの文化祭です。心が温まる
ステージ発表や展示を行います。入場は無料で
す。気軽に来場ください。
■日時　2月12日(日)　10時～
■場所　小野市民センター
■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3201
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宮城県産業別最低賃金の改正
■宮城県最低賃金　時間額　675円　※効力発生日：平成23年10月29日
■宮城県産業別最低賃金　鉄鋼業:時間額　781円、電子部品等製造業:時間額　744円、自動車小売業:時間額　747円   ※効力発生日：平成23年12月15日
■問　宮城労働局労働基準部賃金室　☎022-299-8841
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）、第
２
回:

11
月
16

　
日（
金
）　

※
後
日
、最
終
試
験
あ
り
。

平
成
24
年
度
基
地
モ
ニ

タ
ー
募
集

■
対
象
　
30
歳
代
～
60
歳
代
の

　
市
内
在
住
の
方　

※
職
業
に
よ
り
応
募
可
能
。

■
内
容

①
基
地
広
報
行
事
へ
の
参
加

②
基
地
モ
ニ
タ
ー
会
議
出
席
、

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
へ
の
参
加

③
自
衛
隊
や
松
島
基
地
の
施
策

航
空
自
衛
隊
松
島
基
地
広
報
班

☎
８2

－

2
１
１
１

内
線
２１１･

２７３

〒
98１

－

０
５
０
３　
矢
本
字

板
取
８5

募
集

　
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど

　
の
提
言

■
募
集
人
数　
６
人

■
期
間　
４
月
～
平
成
25
年
３

　
月
ま
で
１
年
間

■
申
込
方
法　
は
が
き
に
、氏

　
名・住
所・生
年
月
日・職
業・

　

電
話
番
号
を
明
記
し
、３
月

　

16
日（
金
）ま
で
右
記
宛
に

　
郵
送　
※
当
日
必
着
。

臨時保健師募集
■対象　保健師免許を取得し、心身ともに健康で市税など滞納のない方
■業務内容　乳幼児健診の保健指導
■勤務時間　月3回、4時間程度
■募集人数　若干名　■賃金　時給1,380円
■申し込み　矢本保健相談センターに本人が履歴書（自筆・写真貼付）・保健
　師免許証の写しを持参してください　※随時受付。

歯科衛生士募集
■対象　歯科衛生士免許を取得し、心身ともに健康で市税など滞納のない
　方
■業務内容　乳幼児健診の歯科保健指導
■勤務時間　月1～2回、4時間程度
■募集人数　若干名　■賃金　時給990円
■申し込み　矢本保健相談センターに本人が履歴書（自筆・写真貼付）・歯科
　衛生士免許証の写しを持参してください　※随時受付

臨時看護師募集
■対象　看護師免許を取得し、心身ともに健康で市税など滞納のない方
■業務内容　乳幼児健診の診察補助、身体計測などの補助
■勤務時間　月5回、4時間程度
■募集人数　若干名　■賃金　時給1,090円
■申し込み　矢本保健相談センターに本人が履歴書（自筆・写真貼付）・看護
　師免許証の写しを持参してください　※随時受付

■上記の募集に関する問　健康推進課健康指導班　☎内線3101

臨時保健師・歯科衛生士・臨時看護師募集

■職種　社会体育施設管理人
■勤務内容　社会体育施設（体育館・運動公園）の管理業務
■資格　市内に在住し、心身ともに健康で市税の滞納がない方 
■勤務時間　週38時間45分以内
■募集人員　1人
■採用日　4月1日（日）～
■賃金　月額 93,000円　※社会保険有
■申し込み　履歴書(本人自筆･最近撮影の写真貼付)を、2月24日(金)16
　時まで、市民体育館に持参してください。 ※後日面接あり
■問　生涯学習課スポーツ振興班（市民体育館2階）　☎82-9030

東松島市社会体育施設管理臨時職員募集

■勤務内容　スポーツ振興全般で、主に市体育協会・市スポーツ少年団な
　どに関する業務
■資格　市内在住で心身ともに健康で、市税の滞納がなく、パソコン　
　(ワード・エクセル)が操作ができる方。要普通自動車免許
■勤務先　市民体育館
■雇用期間　4月1日（日）～平成25年3月31日（日）
■募集人数　1人
■職種・給与

■申し込み　履歴書(本人自筆･最近撮影の写真貼付)とハローワークの
　紹介状を、市体育協会事務局(市民体育館2階)に、2月24日(金)16時まで
　持参してください　
※後日、書類選考・面接あり。
■問　市体育協会事務局（生涯学習課スポーツ振興班・市民体育館2階）　
　☎82-9030

東松島市体育協会等職員募集

職　名 職　　務 区分 金額（円） 一週間の
勤務時間 社会保険など

総括
マネージャー

市体育協会などの組織の命を受
け、協会などの事業・事務を把握
し、また職員を指揮監督する

月額 150,000 28時間以内
4日×7時間

社保無
雇用保険･労災有

市
民
課
レ
セ
プ
ト
点
検
専

門
員
募
集

■
資
格･

対
象　
診
療
報
酬
の

　
審
査
支
払
機
関
ま
た
は
医
療

　

保
険
者
に
お
い
て
、レ
セ
プ

　
ト
の
審
査
ま
た
は
点
検
の
経

　

験
が
あ
り
、レ
セ
プ
ト
の
内

　

容
点
検
が
で
き
る
方
で
、心

　
身
と
も
に
健
康
で
市
内
に
1

　

年
以
上
在
住
し
、パ
ソ
コ
ン

　
操
作
が
で
き
市
税
な
ど
の
滞

　
納
の
な
い
方

■
募
集
人
員　
4
人

■
勤
務
期
間　
4
月
1
日
～
平

　
成
25
年
3
月
31
日

■
勤
務
時
間　
週
25
時
間
以
内

　
（
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
ま
で
の
5
日
間
を
基
本
と
し

　
ま
す)

■
勤
務
場
所　
東
松
島
市
役
所

■
賃
金　
月
１
０
０
、０
０
０
円

■
申
し
込
み　
2
月
17
日（
金
）

　
17
時
ま
で
、履
歴
書（
本
人
自

　
筆･

写
真
貼
付
）を
持
参
の
上
、

　
市
民
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ

　
い
。

※
レ
セ
プ
ト
点
検
に
関
す
る
資

　

格
を
有
す
る
場
合
は
、免
許

　
状
な
ど
そ
の
資
格
等
を
証
明

市
民
課
保
険
年
金
班

☎
内
線
１
１
１
９

知っ得
 情報

■問 東松島市役所  ☎82-1111

■
賃
金　
時
給
800
円

※
社
会
保
険
有

■
申
し
込
み　
２
月
29
日（
水
）

　

17
時
ま
で
、履
歴
書（
本
人

　
自
筆・写
真
貼
付
）を
持
参
の

　

上
、学
校
教
育
課
へ
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。　

※
後
日
面

　
接
予
定
。

　
す
る
書
類
な
ど
の
写
し
を
添

　
付
。書
類
選
考
の
う
え
、面
接

　
対
象
者
に
の
み
後
日
面
接
予

　
定
。

 

　

　

　

　

　

　



（15）市報 ひがしまつしま 知っ得情報

石
巻
税
務
署
総
務
課

☎
22

－

４
１
５
１

（
平
日
８
時
３0
分
～
17
時
、

自
動
音
声
案
内
で「
２
番
」

を
選
択
）

■
職
種
な
ど

■
勤
務
時
間　
９
時
～
17
時
ま

　
で
の
間
の
５・５
時
間

※
休
憩
時
間
は
11
時
30
分
～
14

　
時
ま
で
の
間
の
１
時
間
。

■
休
日　
土・日
曜
、祝
日

※
た
だ
し
、２
月
19
日（
日
）・

　

26
日（
日
）の
両
日
ま
た
は

職種 雇用期間 採用予定人数

一般事務・データ入力・
パソコン操作指導

補助・受付など

2月1日（水）～3月30日（金） 20人程度

3月1日（木）～3月30日（金） 10人程度

石
巻
税
務
署
非
常
勤
職
員

募
集

　
い
ず
れ
か
の
日
に
勤
務
す
る

　
場
合
あ
り
。

■
賃
金
　
時
給
810
円

■
申
し
込
み　
電
話
連
絡
の
う

　

え
、履
歴
書（
写
真
貼
付
）を

　
持
参

■
採
用
方
法　
書
類
選
考
、面

　
接
、パ
ソ
コ
ン
操
作
の
確
認

　　　　　　　　　　
復興イベントのお知らせ ～みんなの心と力をひとつに～

幹 miki ライブ at くらっぱ （keyboard 佐藤達哉）

絆、そして光 ～悲しみさえ強さに変えて～
■日時　2月19日（日）10時30分開演　※入場無料
■場所　蔵しっくパーク（ひと・まち交流館）
◦幹 miki（Vocal）　宮城県蔵王町在住のシンガソングライター。もが　
　きといやしが同居する声が魅了させます。♪代表曲『ハレル夜』（仙台ゆ
　りが丘マリアージュアンヴィラＣＭテーマ曲）など
◦佐藤達哉（keyboard）　aiko・LINDBERG・坂本サトルなどのサポー　
　トメンバーとして活躍。
■問　らんだむうぉーく　☎080-3326-2904

福
ふくこう

幸だるま作り講座
みんなで「福幸だるま」をいっぱい作って、
日本一大きいつるし飾り作りに参加してみませんか

■日時　2月2日（木）・16日（木）10時～12時　※2回参加可
■場所　蔵しっくパーク（ひと・まち交流館）
■参加費　無料　※２個作ります。１個は自分のお守りに差し上げます。
■持ち物　裁縫道具・木工用ボンド　■定員　なし
■問・申し込み
　矢本つるし飾りサークル（事務局：佐々木）　☎090-8920-5108

　避難元市町村および避難元都道府県では､その区域外に避難した方々
への見舞金などの各種給付の連絡、国民健康保険証の再発行、税や保険料
の減免･猶予･期限延長などの通知や情報提供を行うため、区域外避難者
の所在地などを把握する必要があります。
　そのため、総務省は｢全国避難者情報システム｣の運用を開始し、東松島
市では､昨年4月25日（月）から、受け付けを始めています。

【市内に避難している市外の皆さんへのお願い】
　市外から東松島市内に避難され、まだ「避難先等に関する情報提供書
面」の提出が済んでいない方については、早めに東松島市役所に提出して
ください。

【市外に避難された東松島市民の皆さんへのお願い】
　市外に避難された東松島市民の皆さんには、現在、避難されている市区
役所または町村役場の窓口に「避難先等に関する情報提供書面」での情報
提供をお願いします。
　「避難先等に関する情報提供書面」の様式（用紙）は、避難先の市区役所
または町村役場の窓口に備え付けてあるほか、市ホームページに掲載の

「情報提供書面」の様式（PDF）をダウンロード･印刷し、必要事項を記入
してください。

■問　防災交通課防災交通班　☎内線1161

【全国避難者情報システム】

①提供していただく情報
◦氏名、生年月日、性別
◦避難前の住所
◦避難先（避難所、個人宅等）の情報

②お知らせ
◦見舞金など
◦国民健康保険証の再発行
◦税や保険料の減免・猶予・期限延長等の通知など

避
難
さ
れ
て
い
る
皆
様

避
難
前
に
お
住
ま
い
の
県・市
町
村

避
難
先
の
市
町
村

避
難
先
の
都
道
府
県

全国避難者情報システムの受付　
～市内に避難している市外の皆さんと市外に避難された東松島市民の皆さんへの重要なお知らせ～

みやぎ中小企業復興特別資金

　震災により事業活動に支障をきたしている県内の中小企業者の資金繰り
対策として制度融資を実施しています。
■対象　事業所がある市町村長からり災証明書などの交付を受けている、
　または東日本大震災復興緊急保証認定を受けた県内に事業所を有する中
　小企業者　
■融資限度額　8,000万円　■融資利率　年1.5％（固定）
■信用保証料率　0.5％　■使途　運転資金、設備資金
■償還期間　15年以内（うち据置期間3年以内）
■取扱期間　3月31日融資実行分まで
■問　宮城県経済商工観光部商工経営支援課　☎022-211-2744 

県制度融資を利用している中小企業者への利子補給

■対象　事業所がある市町村長からり災証明書などの交付を受け、次の県
　制度融資を利用した中小企業者
○災害復旧対策資金（東日本大震災災害対策枠）
○みやぎ中小企業復興特別資金
■対象融資限度額　一企業3,000万円以内
■補給期間　借入日から3年間　※詳しい内容は問い合わせてください。
■問　宮城県経済商工観光部商工経営支援課　☎022-211-2744　

被災した農林業者向け対策資金

■対象
　①震災により農林業経営が困難となる個人・法人
　②東京電力福島第一原子力発電所事故に伴う出荷制限などにより農林業
　経営が困難となる個人・法人
■使途　
　対象①の場合 施設の補修・更新、運転資金　
　対象②の場合 運転資金
■貸付限度額　①の場合 個人　150万円（特認300万円）・法人　500万円
　②の場合 個人・法人　1,000万円
■貸付条件　無利子～年1.25％（取扱金融機関による）
■償還期間　対象①の場合 5年または7年（うち据置期間1年）以内
　対象②の場合 7年（うち据置期間１年）以内
※取扱金融機関や貸付時期などの詳しい内容は問い合わせてください。
■問　宮城県農林水産部農林水産経営支援課　☎022-211-2756

被災した漁業者向け対策資金 

■対象　震災により漁業経営が困難となる個人･法人
■使途　施設の補修・更新、運転資金　
■貸付限度額　1,000万円以内
■貸付条件　無利子～年0.75％（取扱金融機関による）
■償還期間　13年（うち据置期間5年）以内
※取扱金融機関や貸付時期などの詳しい内容は問い合わせてください。
■問　宮城県農林水産部農林水産経営支援課　☎022-211-2756

被災された事業主の皆さんを応援します
～宮城県からのお知らせ～

洲
崎
区・洲
崎
共
済
会
総
会

の
開
催

●
洲
崎
区
総
会

■
日
時　
３
月
４
日（
日
）

　
10
時
～

■
場
所　
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

　
（
野
蒜
小
学
校
校
庭
内
仮
設

　
事
務
所
）

●
洲
崎
共
済
会
総
会

■
日
時　
３
月
４
日（
日
）

　
９
時
～

■
場
所　
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

　
（
野
蒜
小
学
校
校
庭
内
仮
設

　
事
務
所
）

洲
崎
区
長　
加
藤
勝
行

☎
０２２

－

２8６

－

８
６
１
６

お
知
ら
せ
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震災関連の悪質商法にご用心 「太陽光発電」や「放射性物質の除去」をかたった架空の投資話や詐欺に注意しましょう。商品の購入や契約を結ぶ前に、
改めて業者や取引内容をよく確認しましょう。

政府からのお知らせ
政府広報　寒い脱衣所・浴室から、急に熱い湯船に入ると、意識障害や心筋梗塞などを引

き起こすおそれがあります。

チェック　入浴事故を予防しましょう
　□ 湯温は39～41℃くらいにし、長湯をしない
　□ 脱衣場や浴室の室温が低くならないようにする
　□ 食事前後や深夜・早朝に入浴しない
　□ 寒い日は夜早めに入浴する
　□ 心肺の慢性疾患や高血圧症の持病を持つ方は
　　なるべく半身浴にする

「こんなとき」は特に注意しましょう～ヒートショック現象のメカニズムを知る
◦暖かい部屋から出て、寒い脱衣場で服を脱ぐと、一気に体温が下がります。体
　温調節のために血管が収縮し、血圧や脈拍が上がります。特に、血圧の高い方
　は、心筋梗塞や脳梗塞などの危険性が高まります。
◦寒い浴室から急に熱い湯に入ると、今度は血管が拡張し血圧が下がります。高
　血圧の方は、体の調整機能が働いて、血圧が大きく低下します。
　大幅な血圧低下は、脳の血流量が減ることで意識障害を
　引き起こす危険が高まります。
◦入浴後、寒い脱衣場を出るときは、再び血圧が上がります
　ので、心筋梗塞などの危険性が高まります。
細かい工夫も急激な体温変化の予防に役立ちます
◦浴室に「マット」や「すのこ」を敷いて、体温変化を和らげ
　ましょう。
◦入浴前に、あらかじめお湯を浴室内にかけて、浴室内を温
　めておきましょう。浴槽のフタを開けておくのもよいで
　しょう。
◦湯船につかる前に、手や足など心臓から離れた部位を順
　番に湯をかけ、体温を徐々に温めていくようにしましょう。
　脱衣場のほか、トイレや洗面所も室温が低くならないようにしましょう。

急激な温度変化による体調不良（ヒートショック現象）に注意
～入浴前後の急激な温度変化は避けましょう～

　「震災被害者には特別に書類不要で融資します」など、「ヤミ金」と
思われる業者の勧誘などについて、相談が寄せられています。国や
都道府県の貸金業登録を受けていないヤミ金からお金を借りてい
る方、取り立ての電話があり困っている方は、下記まで相談ください。
　「ヤミ金」からは、絶対にお金を借りないでください。
■問　石巻警察署　☎95-4141
　または警察総合相談電話　☎＃9110 ※携帯電話からも利用可。

◎借金問題などでお悩みの方は、下記の相談窓口に相談ください。
　債務の整理や生活再建のためのセーフティネット制度などの活
用を含めた総合的な相談を受け付けます。
●東北財務局金融監督第三課
　☎022-266-5703（月～金曜、9時～17時45分）
　FAX 022-261-1796
●消費者ホットライン ☎0570-064-370
※地方自治体が設置している身近な消費生
　活相談窓口にご案内します。IP電話・PHS
　からは利用不可。

◎法律相談はこちらでご案内します
　法テラスサポートダイヤル
　☎0570-078374（月～金曜 9時～21時、土曜 9時～17時）
※IP電話・PHSからは☎03-6745-5600

「ヤミ金」に注意ください

　毎年、自動車･軽自動車の登録･検査の手続き（名義･住所変更、
廃車、車検など）をされる方が3月に集中します。
　震災で被災した自動車・軽自動車の登録変更や廃車手続きなど
で、例年以上の混雑が見込まれますので、早めの手続きをお願い
します。
■受付日時
○東北運輸局宮城運輸支局：平日8時45分～12時、13時～16時
○軽自動車検査協会宮城主管事務所:平日8時45分～11時45分、
　13時～16時
■問
○東北運輸局宮城運輸支局
　住所:仙台市宮城野区扇町3丁目3-15
　URL:http://wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/mg/mg-index.htm
　登録関係:☎050-5540-2011　検査関係:☎022-235-2513
　車検予約システム（自動車検査独立行政法人HP内）
　URL:http://www.navi.go.jp/
○軽自動車検査協会宮城主管事務所
　住所:仙台市宮城野区苦竹4丁目2-20
　URL:http://www.keikenkyo.or.jp/
　☎050-5540-2011
　検査予約システム（軽自動車検査協会HP内）
　URL:http://www.kei-yoyaku.jp/

自動車・軽自動車の登録・検査などの手続きはお早めに

お
知
ら
せ 知っ得

 情報
■問 東松島市役所  ☎82-1111

「
鳴
瀬
地
区
小
中
学
校
復
興

へ
の
将
来
像
を
語
る
会
」の

開
催
～
野
蒜
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
主
催

　

野
蒜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

は
、今
後
の
鳴
瀬
地
区
の
小・中

学
校
や
学
校
教
育
の
あ
り
方
を

考
え
る「
鳴
瀬
地
区
小
中
学
校

野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
88

－

２
０
５
６

東
日
本
大
震
災
み
や
ぎ
こ

ど
も
育
英
基
金
に
よ
る
支

援
事
業
～
支
援
金・奨
学
金

を
支
給
～

　

宮
城
県
で
は
、震
災
で
保
護

者
を
亡
く
し
た
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
寄
附
金
を
基
金
に
積
み
立

て
、そ
の
基
金
か
ら
修
学
な
ど

を
支
援
し
ま
す
。

■
内
容　
修
学
な
ど
に
か
か
る

　

支
援
金･

奨
学
金
の
給
付　

※
月
額
金･

一
時
金
を
支
給
。

■
対
象　
震
災
に
よ
り
保
護
者

　
が
死
亡
ま
た
は
行
方
不
明
と

　
な
っ
た
児
童･

生
徒
な
ど

　
（
未
就
学
児
含
む
）

※
申
請
手
続
き
な
ど
詳
し
い
内

　
容
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

　
い
。 ○

未
就
学
児:

宮
城
県
保
健

福
祉
部
子
育
て
支
援
課

☎
０２２

－

２１１

－

２
５
３
２

U
RL:http://w

w
w

.pref.
  m

iyagi.jp/kosodate/

○
小
学
生
～
大
学
生
な
ど:

宮
城
県
教
育
庁
総
務
課　

☎
０２２

－

２１１

－

３
６
１
１

U
RL: http://w

w
w

.pref.

　
　

m
iyagi.jp/kyouiku

公
益
財
団
法
人
奥
田
育
英

会 

東
日
本
大
震
災
被
災
孤

児
育
英
金

　

公
益
財
団
法
人 

奥
田
育
英

会
は
、震
災
で
被
災
し
両
親
を

亡
く
し
た
孤
児
向
け
の
育
英
金

給
付
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

公
益
財
団
法
人
奥
田
育
英
会 

☎
０７３

－

4３３

－

９
１
４
０ 

住
所:

〒
６4０

－

８
１
３
７

和
歌
山
県
和
歌
山
市
吹
上
2

－

1

－

22 

和
歌
山
県
日
赤

会
館
ビ
ル
８
Ｆ

U
RL:http://okuda-

   　
　

     ikueikai.org/

■
対
象 

平
成
23
年
3
月
11
日

　
現
在
、宮
城
県
内
の
小
学
校･

　

中
学
校･

高
等
学
校
に
在
学

　

し
、申
請
時
点
で
も
国
内
の

　
小
学
校･

中
学
校･

高
等
学
校

　
に
在
学
し
て
い
る
方(

平
成

　
23
年
4
月
入
学
の
新
小
学
１

　
年
生
を
含
む
）で
、震
災
に
よ

　
り
両
親
と
も
に
死
別
し
た
方

■
給
付
額 

一
人
あ
た
り
50
万

　

円
を
限
度
と
し
て
総
額

　

６
、０
０
０
万
円（
一
次
～

　

三
次
募
集
合
計
金
額
）の
範

　

囲
内
で
支
給 

※
こ
の
育
英

　
金
は
返
還
不
要
。

■
申
請
期
限(

第
三
次
募
集
分) 

　
4
月
30
日(

月・祝)

※
申
請
方
法
な
ど
の
詳
し
い
内

　

容
は
、必
ず
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

復
興
へ
の
将
来
像
を
語
る
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
２
月
４
日（
日
）13
時

　
30
分
～

■
場
所　
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

　
（
野
蒜
小
学
校
校
庭
内
仮
設

　
事
務
所
）



（17）市報 ひがしまつしま 知っ得情報

○イート:東松島市のキャラクター｡名前の由来は東松島市の
　東(イースト)と心(ハート)が融合したもの｡楽しいイベント
　が好きな食いしん坊｡
○イ～ナ:｢イート｣の妹｡恥ずかしがりやさんお兄ちゃんのそ
　ばを離れたがらず､一緒によくお祭りやイベントの会場に
　登場する｡
○節分の豆まき：豆まきをして、自分の数え年の年齢の数だけ
　豆を食べると、体が丈夫になり、風邪をひかないと言われる。
　また、豆は「魔滅（まめ）」に通じ、鬼に豆をぶつけることによ
　り、邪気を追い払って一年の無病息災を願うという意味合
　いがあるとも言われています。

◎
た
く
さ
ん
豆
を
ま
い
て（
食
べ
て
）、今
年
一
年
を
健
康
に
過
ご
そ
う
ね
！　
ｂｙ　
イ
ー
ト

【2月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所 相談内容 問・申し込み

人権相談 2月3日(金)　10時～15時 小野市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その
他人権に関する相談

市民課窓口サービス班   
☎内線1122

司法書士相談
法テラス東松島の開設により、司法書士相談は１月中をもって終了しました。今後、登記・相続・
賃金未払い・借家トラブル・多重債務・成年後見制度などの法律相談は、法テラス東松島(場所：市
コミュニティセンター西側、開設日時：平日９時～１６時、☎050-3383-0009)を利用ください。総務課総務班 

☎内線1217
行政相談

2月3日(金)　13時～16時 市コミュニティセンター 国･自治体の行政や郵便局･ＮＴＴ､独
立行政法人などの業務に関する相談2月17日(金)　13時～16時 小野市民センター

多
重
債
務
巡
回
無
料
相
談

会
　
宮
城
県
東
部
振
興
事
務
所
管

内（
石
巻･
登
米
地
域
）に
お
い

て
、弁
護
士
な
ど
に
よ
る
多
重

債
務
問
題
に
関
す
る
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。事
前
予
約

が
必
要
で
す
。

■
日
時　

①
石
巻
会
場　
２
月
21
日（
火
）

②
登
米
会
場　
２
月
28
日（
火
）

　
①
②
い
ず
れ
も
10
時
～
16
時

■
場
所　
石
巻
お
よ
び
登
米
の

宮
城
県
東
部
地
方
振
興
事

務
所
県
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー　
石
巻
合
同
庁
舎
実

施
分

☎
９5

－

１
４
１
１

内
線
２4０

登
米
合
同
庁
舎
実
施
分

☎
０
２
２
０

－

22

－

６
１
１
１

内
線
２9２

全
国
一
斉
法
務
局
休
日
相

談
所

　

全
国
の
法
務
局･

地
方
法
務

局
で
は
、相
続
や
土
地
を
購
入

し
た
場
合
の
登
記
手
続
き
の
ほ

か
、会
社
の
登
記
手
続
き
、戸
籍

や
国
籍・供
託
に
関
す
る
相
談
、

仮
設
住
宅
で
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

の
人
権
擁
護
に
関
す
る
相
談
な

ど
を
、法
務
局
職
員･

公
証
人･

人
権
擁
護
委
員･

司
法
書
士
や

土
地
家
屋
調
査
士
が
受
け
付
け

て
、解
決
の
手
伝
い
を
行
う
相

仙
台
法
務
局
民
事
行
政
調
査

官
室

☎
０２２

－

２２５

－

５
７
２
０

相
談

　
県
合
同
庁
舎
内

■
予
約　

２
月
13
日（
月
）～

　
27
日（
月
）　

※
土･

日
曜
除
く
８
時
30
分
～

　
16
時
45
分

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
事
前
予
約
は

不
要
、秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま

す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
12
日（
日
）

　
10
時
～
15
時

■
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
石
巻

み
や
ぎ
外
国
人
相
談
セ
ン

タ
ー
の
開
設

　

宮
城
県
は
、外
国
人
の
皆
さ

ん
か
ら
の
相
談
に
６
言
語（
日

(

財)

宮
城
県
国
際
交
流
協
会

(

仙
台
市
青
葉
区
堤
通
雨
宮

町
4

－

17・県
仙
台
合
同
庁

舎
内) 

☎
０２２

－

２７５

－

３
７
９
６

宮
城
県
経
済
商
工
観
光
部
国

際
経
済・交
流
課

☎
０２２

－

２１１

－

2
9
7
2

本
語･

英
語･

中
国
語･

韓
国
語･

ポ
ル
ト
ガ
ル
語･

タ
ガ
ロ
グ
語
）

で
対
応
す
る
相
談
セ
ン
タ
ー

を
、(

財)

宮
城
県
国
際
交
流
協

会
内
に
開
設
し
て
い
ま
す
。 

■
相
談
方
法　
相
談
を
希
望
さ

　
れ
る
方
は
、直
接
セ
ン
タ
ー
に

　

来
場
す
る
か
、電
話
相
談
を

　

受
け
付
け
ま
す
。電
話
に
よ

　

る
相
談
の
場
合
で
も
、３
者

　

通
話
が
可
能
な
シ
ス
テ
ム

　

(

ト
リ
オ
ホ
ン)

を
用
い
、各

　

専
門
機
関
に
つ
な
い
で
、通

　
訳
し
な
が
ら
の
同
時
通
話
を

　
す
る
こ
と
も
可
能
。

■
相
談
専
用
電
話
番
号

　
☎
022

－

275

－

９
９
９
０

※
各
言
語
の
対
応
ス
ケ
ジ
ュ
ー

　
ル
な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
問

　
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

東松島高校では、4月からの科目履修生を募集します。
◆募集する科目　※授業料は予定額です。

※通年(4～3月)、前期(4～9月)、後期(9～3月)。
■資格　他の学校に在籍しておらず、一年間または半年通して受講できる方
※授業料以外に、教科書・副教材・実習費などの経費が別途必要です。
■募集人員　各科目若干名　■募集期間　2月6日(月)～3月5日(月)
※申込用紙など、詳しくは問い合わせてください。ホームページでも確認ください
■問・申し込み　東松島高校　教頭 小野寺　☎82-9211
　URL：http://www.higashi-matsushima.myswan.ne.jp

東松島高校科目履修生募集

①古典講読・前期　 3,500円 ②日本史B・通年 7,000円 ③数学Ⅰ・通年 7,000円
④数学A・後期 3,500円 ⑤数学A（新課程）・通年 3,500円 ⑥ﾘｰﾃﾞｨﾝｸ ・゙通年 7,000円
⑦科学と人間生活･通年 3,500円 ⑧物理Ⅰ・通年 7,000円 ⑨化学Ⅰ・通年 7,000円
⑩生物Ⅰ・通年 7,000円 ⑪地学Ⅰ・通年 7,000円 ⑫化学Ⅱ・通年 7,000円
⑬生物Ⅱ・通年 7,000円 ⑭工芸Ⅰ・通年 3,500円 ⑮書道Ⅰ・通年 3,500円
⑯書道Ⅱ・通年 3,500円

退
職
金
の
請
求
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
～
勤
労
者

退
職
金
共
済
機
構
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職

金
共
済
機
構
が
運
営
す
る
退
職

金
共
済
制
度
に
加
入
し
て
い
た

事
業
所
の
従
業
員
の
方
が
退

職・死
亡
さ
れ
た
場
合
、本
人
ま

た
は
遺
族
に
退
職
金
が
支
払
わ

れ
ま
す
。

　
震
災
で
従
業
員
本
人
や
事
業

主
が
亡
く
な
っ
た
場
合
や
避
難

し
て
連
絡
が
取
れ
な
い
な
ど
に

よ
り
、退
職
手
続
き
が
行
え
ず
、

退
職
金
が
支
払
わ
れ
な
い
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、心
あ
た

り
の
あ
る
方
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

●
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職

　
金
共
済
機
構
退
職
金
照
会
フ

　
リ
ー
コ
ー
ル

○
中
退
共　
☎
０
１
２
０

－

77９

　
－

332
○
特
退
共（
建
退
共･

清
退
共･

　

林
退
共
）　

☎
０
１
２
０

－

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職

金
共
済
機
構

☎
0３

－

３
４
３
６

－

０
１
５
１

（
代
表
）

　

221

－

320

※
受
付
時
間
は
、い
ず
れ
も
平

　

日（
土
・
日
曜
、祝
日
除
く
）

　

９
時
～
17
時
。開
設
期
間
は

　
２
月
29
日（
水
）ま
で
。

中
小
企
業
等
グ
ル
ー
プ
施

設
等
復
旧
整
備
補
助
事
業

勉
強
会
の
開
催

　
震
災
で
被
災
し
た
中
小
企
業

者
の
施
設・設
備
の
復
旧・整
備

支
援
制
度
の
勉
強
会
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時　
２
月
９
日（
木
）

　
13
時
30
分

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

東
松
島
市
商
工
会

☎
８2

－

２
０
８
８

人
権
相
談
所(

無
料)

開
設

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ

る
様
々
な
問
題
、暴
力
、い
じ

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

☎
内
線
１
１
２
２

　

住
所:

石
巻
市
蛇
田
字
新
金

　
沼
170

※
当
日
は
、仙
台
法
務
局
相
談

　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
０
１

　
２
０

－

227

－

746
で
も
受
け
付

　
け
ま
す
。

め
、家
庭
問
題
な
ど
の
相
談
を

人
権
擁
護
委
員
が
受
け
、解
決

の
手
伝
い
を
行
い
ま
す
、相
談

は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ

ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
３
日（
金
）

　
10
時
～
15
時

■
会
場　
小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

　市内全域を運行す
る乗り合いタクシー

「らくらく号」の予約
センターが、2月13日

（月）から下記に移転
しますのでお知らせ
します。

■移転先　東松島市商工会（市商工会館2階）

■「らくらく号」の登録・予約
　デマンドタクシー予約センター　☎84-1515
※予約センターの電話番号に変更はありません。

■問　復興政策課企画調整班　☎内線1235

「らくらく号」予約センターが移転



市報 ひがしまつしま（18）ヘルシーインフォメーション

インフルエンザの流行に注意 冬場はインフルエンザの流行に注意が必要です。症状がみられたら早めにかかりつけの医療機関で受診しましょう。

　

震
災
後
、眠
れ
な
か
っ
た
り

疲
れ
が
出
て
い
る
方
は
い
ま
せ

ん
か
。こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
い

た
わ
る
講
話
と
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
で
気
分
転
換
を
図
り
ま
し
ょ

う
。血
圧
測
定
も
行
い
ま
す
。

■
担
当　
健
康
推
進
課
保
健
師

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康

講
座健

康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
４

日時 2月17日(金)
13時30分～15時

2月22日(水)
10時～11時30分

場所 横沼地区センター 大塩市民センター

対象 大曲地区に居住する
方 大塩地区に居住する方

　
移
動
献
血
車
が
き
ま
す
。皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
０
２・３
１
１
０

■
対
象　
妊
娠
さ
れ
た
方
、震

　

災
で
母
子
健
康
手
帳
、母
子

　
健
康
手
帳
別
冊
を
な
く
し
た

　
方

■
方
法　
保
健
師
に
よ
る
個
別

　
交
付 

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン

　
タ
ー 

■
申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で

　
の
予
約
が
必
要 

母
子
健
康
手
帳・母
子
健
康

手
帳
別
冊
の
交
付

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
７・３
１
０
８

　
新
生
児
お
よ
び
産
婦
の
訪
問

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
７・３
１
０
８

　乳幼児健康診査および健康相談の予定は下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知が届かな
い方や新たに転入された方は、健康推進課まで連絡ください。

健康診査 期日 受付時間 対象者
3歳児健康診査 7日(火)

12時30分～
12時50分

平成20年9月 出生児
1歳6か月児健康診査 8日(水) 平成22年7月 出生児
2歳6か月児歯科健診 9日(木) 平成21年7月 出生児
4か月児健康診査 29日(水) 平成23年10月 出生児

健康相談 期日 受付時間 対象者

妊産婦・子どもの健康
相談 14日(火) 9時30分～

11時30分 妊産婦・子ども・保護者

7か月児健康相談
28日(火)

 9時～9時20分 平成23年7月 出生児

10か月児健康相談 13時～　　
13時20分 平成23年4月 出生児

乳幼児健康診査および健康相談スケジュール(2月) 場所：矢本保健相談センター

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神
　経外科）☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実施。また、石巻圏域では、
　石巻赤十字病院☎21-7220が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。
　診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

月日 医院名 電話 薬局名 電話
2月5日(日) 伊東胃腸科内科 82-6666 たかぎ薬局赤井店 83-5466

2月11日(土・祝) かしわや内科クリニック 83-2003 こぐま薬局 82-3943

2月12日(日) うつみレディスクリニック 84-2868 調剤薬局くりっぷ 24-9730

2月19日(日) 鳴瀬中央医院 87-3853 なるせ薬局 86-1251

2月26日(日) わたなべ整形外科 84-2323

休日診療担当医院表

■
実
施
日　
2
月
11
日（
土
）

　
10
時
～
12
時
／
13
時
～
16
時

　
30
分

■
場
所　
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
矢

　
本
店

※
右
記
す
べ
て
の
献
血
に
つ
い

　
て
、16･

17
歳
の
方
は
200
㏄
献

　

血
、18
歳
以
上
の
方
は
400
㏄

　
献
血
で
実
施
し
ま
す
。

　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定医療機
関で接種してください（通知が届かない場合は、連絡ください）。

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102･3110

予防接種名 対象
ＢＣＧ、三種混合、ヒブ、小児用肺炎球菌 平成23年11月出生児
麻しん風しん（第1期） 平成23年1月出生児

予防接種予診票を郵送

平成24年度各種検診等申込書の送付
　平成24年度の各種検診等申込書を、1月10日付けで各世帯に郵送
しています。対象は、平成25年4月1日時点で19歳以上の方です。この
申込書で、各種がん検診･健康診査（循環器検診）･高齢者インフルエ
ンザ予防接種などの申し込みを受付します。
　受診を希望する･しないに関わらず、申込書に必要事項を記入して、
２月10日（金）までに返信願います。
　期日まで申込書が提出されない場合、4月中旬予定の胃がん検診な
どに必要な受診票が届かなくなりますので、早めの申し込みをお願い
します。
■申込書様式イメージ

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3110

平成24年度 東松島市 各種検診等申込書
住　　　 所 〒981-0503

矢本字上河戸36番地1 ●●アパート●
●号

●市で実施する検診等を受診する場合、検診種類によっては一部個人負担の軽減措置を
　受けられることがあります。その際、必要な情報として世帯員の市民税課税状況を確認
　することに対し、この申込書の提出をもって承諾したこととみなします。
　ただし、承諾しない場合は次の□欄にをし、日付及び世帯主の方の氏名を記入してください。世帯主氏名 ●●● ●●●
□ 承諾しない。　　平成　　年　　月　　日　　　　世帯主氏名　　　　　　　　　　　
●年齢は平成25年4月1日を基準としています。
●『×』印は、対象外項目です。（理由：保険証の種類、性別、年齢によるもの。）

世帯コード
行政区コード
行政区名

集団検診 個別検診（医療機関で受診していただきます。）

識別コード 健診対象者氏名
（生年月日）

性
別
年
齢

健
康

診
査

肝
炎

ウ
イ
ル
ス

前
立
腺

が
ん

大
腸

が
ん

結
核

肺
が
ん

胃
が
ん

骨
密
度

乳
が
ん

子
宮
が
ん

脳
ド
ッ
ク

歯
周
疾
患

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ

予
防
接
種

肺
炎
球
菌

予
防
接
種

●●●●● ●●
ふ

●
り

 ●
が

●
な

● 男 ○ × ○ ○ × × × × × ×

●●●●● ●●
ふ

●
り

 ●
が

●
な

● 女 × ○ ○ ○ ○ × × ×

●●●●● ●●
ふ

●
り

 ●
が

●
な

● 女 × × × × × ×

◆希望する検診に○をしてください。希望しない場合は記入不要です。

▼

■問 東松島市役所  ☎82-1111

ヘルシー
インフォ

メーション■
内
容　
発
育･
発
達
確
認
と

　
母
乳･

育
児
相
談
の
家
庭
訪
問 

■
方
法　
希
望
す
る
場
所（
仮

　

設
住
宅
も
可
能
）に
保
健
師

　
ま
た
は
助
産
師
が
伺
い
ま
す 

■
申
し
込
み　
矢
本
保
健
相
談

　
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
申
し
込

　

み
の
う
え
、出
生
連
絡
票
を

　
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

　

市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ
ろ

の
ケ
ア
に
つ
い
て
の
相
談
窓
口

を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、利

用
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大
人

　
の
方
）

　

眠
れ
な
い･
食
欲
が
な
く
て

食
べ
ら
れ
な
い･
誰
と
も
話
す

気
に
な
ら
な
い･

イ
ラ
イ
ラ
す

る
な
ど
の
症
状
で
お
困
り
の
方
。

福
祉
課
障
害
福
祉
班
保
健
師

☎
内
線
３
１
０
４
、３
１
０
５

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

　
子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗
期

へ
の
対
応
、し
つ
け
の
仕
方
な

ど
に
つ
い
て
、心
理
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い

ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

2
月
15
日（
水
）

　
13
時
～（
各
50
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン

　
タ
ー

■
担
当
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　
今
野

　

広
子
先
生（
臨
床
心
理
カ
ウ

　
ン
セ
ラ
ー
）

■
申
し
込
み　
2
月
8
日（
水
）

　
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い 健

康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
７

■
相
談
日　
２
月
16
日（
木
）

　
14
時
～（
予
約
制
。１
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当　

い
と
う
心
療
ク
リ

　
ニ
ッ
ク　
伊
藤
健け
ん

太た

郎ろ
う

医
師

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日

　
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い

○
こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き
、こ
わ
が
り

が
強
く
な
っ
た
、以
前
よ
り
落

ち
つ
き
が
な
く
な
っ
た
な
ど
、

お
子
さ
ん
の
様
子
で
対
応
に
お

困
り
の
方
。　　

■
相
談
日　

２
月
23
日（
木
）

　
13
時
～（
予
約
制
。１
人
50

　
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当　
児
童
精
神
科
医

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日

　
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い

※1月10日付けで郵送した各種検診料金一覧において、大腸がん
　検診および乳がん検診無料クーポン券対象者の年齢に誤りが
　ありましたので訂正します。
　注）この無料クーポン券については国で実施することになっ　
　 　 た場合、行う制度となります。
　誤）　21歳、26歳、31歳、36歳、41歳
　正）　41歳、46歳、51歳、56歳、61歳



（19）市報 ひがしまつしま ゆぷと通信・市民のカレンダー

問
い
合
わ
せ

　 …市役所 82－1111 …老人福祉センター 83－2851 …奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 …矢本運動公園 82－6804

…鳴瀬総合支所 87－3111 …矢本子育て支援センター 84－2676 …蔵しっくパーク 84－1770 …赤井地区体育館 82－6803

…矢本保健相談センター 82－1123 …鳴瀬子育て支援センター 87－2338 …市コミュニティセンター 82－6969 …鷹来の森運動公園 82－1101

…鳴瀬保健相談センター 87－3111 …市図書館 82－1120 …市民体育館 82－9030 …健康増進センター ゆぷと 84－3855

役
鳴総
矢保
鳴保

老 縄文

矢子
鳴子
図

蔵

市コ

市体

矢運

赤体

鷹来

健増

市民のカレンダー 2月 カレンダーの中にある時刻は、行事
などの開始時間（または終了時間）を
表しています。

■営業時間
　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時

■問　☎84-3855
※プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

■休館日
　毎週木曜日（祝日の場合翌日）

役

市コ

　　

市コ

図

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

飲酒運転は犯罪です
宮城県内では震災発生後から飲酒運転による

事故や検挙数が増加しています
～飲酒運転を「しない」「させない」「許さない」～

■市報2月1日号発行
■ちっちゃい子おはなし会
　　11:00
■おはなし会　 15:00

■住宅金融支援機構災害復
　興住宅融資等相談（本庁舎
　1階玄関ホール）10:00

■一日入学（赤井小）
■地上デジタル放送相談 
　コーナー（市役所1階福祉
　課前）9:30
■人権相談（小野市民セン
　ター）10:00
■行政相談　　　 13:00
■まめまき会（赤井北保育所）
■まめまき大会（鳴瀬幼）

■矢本東小学芸会
■オール赤井凧あげ大会･前日
　祭（赤井市民センター）
　10:00
■東松島市女性団体指導者
　育成研修会  　　 10:00
■おはなし会　 15:00
■はなぶさ幼稚園お遊戯会
　（石巻市河北・ビッグバン）

■オール赤井凧あげ大会　
　（松島基地内北側滑走路･
　赤井市民センター）13:00

　　　 

■図書館休館日
■振替休業日（矢本東小）
■法テラス東松島･相談受付
　業務開始（市コミュニティ
　センター西側）
　平日9:00～16:00

■一日入園（矢本中央幼稚園）
■一日入学（野蒜小）
■市民課延長窓口
　～19:00
■納税相談夜間延長窓口　
　～20:00
■２歳児教室（鳴瀬幼） ■おはなし会　 15:00

■一日入学（矢本東小）
■住宅金融支援機構災害復
　興住宅融資等相談（本庁舎
　1階玄関ホール）10:00
■不動産無料相談会
　　 　10:00

■一日入学（矢本一中）
■地上デジタル放送相談
　コーナー（市役所１階福祉
　課前）9:30
■２歳児のつどい
　（はなぶさ幼）

　　　建国記念の日

■図書館休館日

■石巻地区青年文化祭
　（小野市民センター）10:00

■図書館休館日
■一日入学
　（矢本西小・浜市小）

■一日入学
　（大曲小・大塩小・赤井南小・
　小野小）
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■2月15日号発行
■一日入学（宮戸小）
■ちっちゃい子おはなし会
　 　11:00
■おはなし会
　　 15:00

■地上デジタル放送相談
　コーナー（市役所1階福祉
　課前）9:30
■住宅金融支援機構災害復
　興住宅融資等相談（本庁舎
　1階玄関ホール）10:00
■不動産無料相談会
　　　 10:00
■矢本中央幼稚園ちびっこ
　クラブ　10:00

■地上デジタル放送相談
　コーナー（市役所1階福祉
　課前）9:30
■行政相談（小野市民セン
　ター）13:00 ■おはなし会　 15:00

■図書館休館日

■一日入所（大塩保育所）
■市民課延長窓口
　～19:00
■納税相談夜間延長窓口　
　～20:00

　　　

　　

■おはなし会　 15:00

■一日入所（矢本東・赤井北・
　小野保育所）
■地上デジタル放送相談
　コーナー（市役所1階福祉
　課前）9:30
■住宅金融支援機構災害復
　興住宅融資等相談（本庁舎
　1階玄関ホール）10:00
■不動産無料相談会
　　 　10:00

■図書館休館日
　（図書整理日）
■振替休業日（野蒜小）
■一日入学（矢本二中・会場 
　赤井小）
■一日入所（大曲・大曲浜・
　赤井南保育所）
■地上デジタル放送相談
　コーナー（市役所1階福祉
　課前）9:30

■一日入学
　（矢本二中・会場 大曲小）
■ひなまつりおはなし会　 
　　14:00

■図書館休館日
■振替休業日（大曲小）

■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■一日入学
　（矢本二中・会場 赤井南小）
■おはなし会　 15:00
■ひなまつり会（鳴瀬幼）

■私立矢本西保育園
　一日入所（矢本西保育所）
■地上デジタル放送相談
　コーナー（市役所1階福祉
　課前）9:30
■住宅金融支援機構災害復
　興住宅融資等相談（本庁舎
　1階玄関ホール）10:00

■地上デジタル放送相談
　コーナー（市役所１階福祉
　課前）9:30
■行政相談　　  13:00 ■おはなし会　 15:00
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東松島市健康増進センター ゆ ぷ と 通 信

ジュニア水泳教室 会員募集中
月・火・水・金曜日 土曜日

15時～16時 10時15分～11時15分
幼児（３歳半～６歳） 学童（小学生/7-16級）
16時15分～17時15分 11時30分～12時30分
学童（小学生） 幼児（3歳半～6歳）･学童（小学生/1-6級）
17時30分～18時30分 16時15分～17時15分
学童（小学生） 学童（小学生/9-16級）

17時30分～18時30分
学童（小学生/1-8級）

　水とお友達になろう。ゆぷとでは、身体的にその年代で伸
びるものを伸ばしながら水泳を覚えていきます。今年は、地
元のプール「ゆぷと」で水泳を習っちゃお。

　3月3日（土）にゆぷとを利用された女性の
方へ「次回使える優待利用券」をプレゼント
します。皆様の利用をお待ちしています。

ひなまつりキャンペーン
■開催日　2月25日（土） 
■対象　幼児および小学生 
■定員　幼児:先着20人（定員になり次第、受付終了） 
　　　   小学生:先着20人（定員になり次第、受付終了） 
■時間　幼児:13時30分～14時30分 
　　　　小学生：15時～16時 
■持ち物　水着・水泳キャップ・タオル 
■申し込み　フロントまたは電話で予約してください。

ジュニアスクール無料体験会開催

市コ

2月は1年で最も寒い時期と言われています。
こんな時期こそ、暖かい室内で身体を動かし、基礎代謝を上げられるようにしましょう。

市コ

図
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蔵しっくパークからのお知らせ ■問・申し込み 蔵しっくパーク
　☎84-1770 イベント情報

酒
さかぐらがくしゅう

蔵楽集　～新酒まつり～

■日時　2月10日（金）18時30分～　
■場所・主催　ひと・まち交流館
■会費　2，500円（和食のお弁当付き）
■定員　50人限定（定員になり次第、締め切り）
■チケット　1月17日（火）9時より販売開始　
※1人2枚まで。完売している場合はご了承願います。
■注意　参加される方は、イベント終了後、自動車などを運転して帰宅しない
　ようお願いします。自動車などを運転して来場された方は、帰りの際には必
　ずタクシーや運転代行を利用してください。

日本酒を味わいながら楽しく学んでみませんか

■日時　2月15日（水）12時30分～（12時15分開場）
■場所　ひと・まち交流館　■会費　2，500円（食事代）
■定員　30人限定（定員になり次第締め切り）
■主催　THEくらっぱーず　
※「THEくらっぱーず」が料理に腕をふるいます。
■チケット　完売しました

女の小正月 美味しいお膳料理が楽しめる華やかな食事会です

＜ひと・まち交流館を利用しませんか＞
■施設　大広間、中間、奥間、離れの間、見世の間、展示スペースなど
■電話・FAX　84-1770　■開館時間　9時～21時（日曜・祝日は17時まで）
■休館日　毎週月曜日
＜ふれ愛情報プラザ＞の利用はもうしばらくお待ちください。

　オープンくらっぱ蔵部
■日時　２月18日（土）10時～12時　
■場所　ひと・まち交流館
◆東松島産朝採り新鮮野菜（旬が一番）
◆ＥＭ製品（環境と体にやさしい）
◆自然農場の健康卵（新鮮で美味しい）

広 告広 告
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くらっぱ蔵部
◆ボンボンの一玉マフラー

■開催日　2月8日（水）9時30分～11時30分
■受付日　2月2日（木）9時より定員になるまで　■参加費　100円
■材料費　無料（復興支援により提供）　■定員　25人　
■持ち物　玉付き二本針（8～10㎜）　※希望者には500～600円で販売

◆初級つるし飾り（わらべ）（５回シリーズの2回目）
■開催日　2月23日（木）13時30分～16時
■受付日　2月7日（火）9時より定員になるまで　■材料費　1,300円
■参加費　100円　■定員　10人　■持ち物　裁縫道具・両面テープ（5㎜幅）

◆和裂でつくる「豆」
■開催日　2月10日（金）9時30分～12時、または12時30分～15時
■受付日　2月3日（金）9時より定員になるまで　■材料費　2,000円
■参加費　100円　■定員　8人　■持ち物　裁縫道具、木工用ボンド

◆簡単な生け花
■開催日　2月11日（土）10時～12時
■受付日　2月4日（土）9時より定員になるまで　■材料費　1,400円
■参加費　100円　■定員　10人　■持ち物　花バサミ（ある方）

東松島市の人口
（平成24年1月1日現在の住民基本台帳）
　男 19,968人(+9)   女 20,754人(+2)
　計 40,722人(+11)  世帯数 14,680戸(＋11)
 　　　　　　　　　　　　  　（　）内は前月比

からのお知らせ
復興チャレンジショップ毎日オープン　オリジナルの手作りクラフト･地元の
朝採り新鮮野菜を販売します。ぜひ遊びに来てください。

あったかいホールを使いたい方、チャレンジショップ
出店したい方募集中です。

■営業時間　9時～17時（月～金）、10時～16時（土・日）
■問・申し込み　☎98-6061　FAX98-6062

貸館申込受付

展示コーナー

つるし飾り展　出展者：ひまわり会
■日時　2月10日（金）～15日（水）9時～17時（月曜休館）

矢本蔵のひな祭り　出展者：矢本つるし飾りサークル
■日時　2月22日（水）～3月3日（土）10時～16時　※最終日は14時まで （月曜休館）

東日本大震災 第1回石巻かほく復興写真展
出展者：三陸河北新報社　テーマ「復興の歩みを見つめて」　
■日時　2月1日（水）まで10時～17時


