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　　　（3月7日、矢本子育て支援センター「ほっとふる」）

Ｎｏ.96 4月1日発行 ●東松島の子育て・教育環境の充実を
　目指します --------------------------- P2～P5
●まちの情報広場 --- P6～P8、P12～P13
●City View -------------------------- P9～P11
●知っ得情報 ----------------------- P14～P17
●ヘルシーインフォメーション ------ P18
●ゆぷと通信・市民のカレンダー ----- P19
●戸籍のまど・蔵っぱだより ----------- P20４

2 0 1 2
市 報

ひがしまつしま

　明日を担う子どもたちを、よりよい環境の中で育てていくことは、わたしたちの
責務のひとつです。市では乳幼児から就学前・就学児童の子育て・教育環境の充
実を目指し、さまざまな施策を進めてきましたが、4月に民間活力の導入を図っ
た新しい学校給食センターと矢本西保育園が完成・運営を開始することになりま
した。地域の子どもたちを育む市内の施設や市の施策などを紹介します。

特集

子
ど
も
た
ち
の
元
気
で
健
や
か
な
成
長
を
応
援
し
ま
す

子
ど
も
た
ち
の
元
気
で
健
や
か
な
成
長
を
応
援
し
ま
す

東
松
島
の
子
育
て
・
教
育
環
境
の
充
実
を
目
指
し
ま
す

（1）市報 ひがしまつしま



　
東
松
島
市
の
新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
川
下
ひ
び
き
工
業
団
地
内
に
完
成
し
、４
月
９
日

（
月
）の
新
学
期
か
ら
給
食
の
提
供
が
始
ま
り
ま
す
。

　
愛
称
は
、大
曲
小
５
年
、坂さ

か
も
と本

美み
ゆ夢

さ
ん
が
応
募
し
た「
ハ
ッ
ピ
ー
ト
」に
決
定
。「
ハ
ッ
ピ
ー（
う

れ
し
い
）」「
イ
ー
ト（
食
べ
る
）」の
英
単
語
を
組
み
合
わ
せ
、食
べ
る
喜
び
の
意
味
を
込
め
ま
し
た
。

　
市
内
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
に
お
い
し
い
給
食
を
届
け
な
が
ら
、食
へ
の
関
心
を
広
げ
て
い

く
施
設
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

は
、民
間
資
金
を
活
用
し
た

本
市
初
の
Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
で

す
。建
物
は
、鉄
骨
２
階
建
て

延
べ
床
面
積
約
２
、９
５
６

平
方
㍍
。施
設
の
設
計
か
ら

維
持
管
理
、運
営
ま
で
を
、㈱

東
松
島
ス
ク
ー
ル
ラ
ン
チ

サ
ー
ビ
ス
が
民
間
企
業
の
幅

広
い
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
て

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
お

い
し
い
給
食
を
実
現
す
る
た

め
、さ
ま
ざ
ま
な
設
備
が
導

入
さ
れ
、衛
生
面
に
最
大
限

配
慮
し
た
先
進
の
給
食
セ
ン

タ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
床
は
常
に
乾
い
た
状
態
を

保
つ
ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム
を
採

用
し
、細
菌
の
繁
殖
を
抑
制
。

ま
た
食
材
の
搬
入
か
ら
各
学

校
へ
の
配
送
ま
で
、調
理
の

流
れ
に
沿
っ
て
作
業
ゾ
ー
ン

を
細
か
く
分
離
し
ま
し
た
。

壁
で
仕
切
り
、食
材
受
け
渡

し
は
窓
口
の
み
で
つ
な
ぎ
、

人
の
行
き
来
を
制
限
す
る
な

ど
、外
部
か
ら
の
細
菌
を
持

ち
込
ま
な
い
、広
げ
な
い
よ

　新しい学校給食センターは最新の設
備を備え、徹底した衛生管理を図った施
設。これまでできなかった和え物調理も
できるようになりメニューの幅が広がる
ほか、アレルギー調理室を備え、一人ひと
りに合った給食の提供が可能になりまし
た。
　おいしい給食をお届けすること、それ
が一番の目標です。おいしければ食べる
ことへの興味がわき、そこから栄養面へ
の意識の広がりも期待できるでしょう。

　食べるということは体をつくるという
ことですから、バランスよく栄養を摂る
ことで体は本来の状態を保つことができ
ます。東松島市の子どもたちには、おいし
い給食で食への関心を高めながら、心も
体も元気にたくましく育ってほしいと
願っています。
　自分の子どもたちに食べさせるつもり
で、スタッフみんなで安全でおいしい給
食づくりに一生懸命に取り組んでいきた
いと思っています。

「おいしい給食」を目指します

う
工
夫
し
ま
し
た
。

　
徹
底
し
た
衛
生
管
理
に
よ

り
、こ
れ
ま
で
で
き
な
か
っ

た
和
え
物
調
理
や
カ
ッ
ト
果

物
の
提
供
の
ほ
か
、ア
レ
ル

ギ
ー
食
へ
の
対
応
も
可
能
に

な
り
ま
し
た
。市
内
14
小
中

学
校
に
１
日
４
、０
０
０
食

を
提
供
す
る
計
画
で
す
。

　

さ
ら
に
２
階
に
は
、一
般

利
用
が
可
能
な
調
理
実
習
室

や
会
議
室
、食
育
ギ
ャ
ラ
リ
ー

を
備
え
ま
す
。ギ
ャ
ラ
リ
ー
か

ら
は
煮
炊
調
理
室（
ア
レ
ル

ギ
ー
対
応
食
室
、和
え
物
室
、

洗
浄
室
）を
見
る
こ
と
が
で

き
る
ほ
か
、実
際
に
使
わ
れ

て
き
た
調
理
器
具
の
展
示
な

ど
に
よ
り
、市
民
の
食
へ
の

関
心
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

本
市
初
の
Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業

徹
底
し
た
衛
生
管
理
で

食
育
ギ
ャ
ラ
リ
ー
完
備

４
月
９
日

供
用
開
始

から

▲①4月9日から供用開始となる新学校給食センター　②2階に設けた食育ギャラリーからは調理の様子が見学できるほか、調理器具も
　展示　③雑菌が繁殖しやすい肉魚類下処理室の床は、注意を喚起する赤色。常に乾いた状態を保つドライシステムを採用しています
　④調理室に備えた釜は9つ。１つで1,600人分が調理できる大きさです
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総括責任者

渡
わたなべ

邉 啓
け い し

志さん

特集　東松島の子育て・教育環境の充実を目指します

愛称は「ハッピート」に決定

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
完
成

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
完
成

◆東松島市学校給食センター
　「ハッピート」
■運営主体
　㈱東松島スクールランチサービス
■住所　東松島市川下字内響131-97
※三陸自動車道鳴瀬奥松島IC近く、川下
　ひびき工業団地内
■電話　24-9409
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社
会
福
祉
法
人
矢
本
愛
育

会（
赤あ

か
さ
か坂

正た
だ
し

理
事
長
）が
運

営
す
る「
矢
本
西
保
育
園
」

（
矢
本
字
道
地
浦
）が
完
成

し
、４
月
２
日（
月
）か
ら
業

務
を
開
始
し
ま
す
。３
月
末

で
閉
所
と
な
っ
た
市
立
矢
本

西
保
育
所
に
代
わ
り
、地
域

の
子
ど
も
た
ち
の
新
た
な
受

け
皿
と
な
り
ま
す
。同
じ
敷

地
内
に
は
、ハ
ン
デ
ィ
を
持

つ
子
ど
も
た
ち
が
通
う
障
害

児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー「
こ

ど
も
の
広
場
」も
開
設
。互
い

の
交
流
を
通
じ
、よ
り
良
い

〝
育
ち
合
い
の
場
〟と
な
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

保
育
園
は
木
造
平
屋
建

て
、床
面
積
756
平
方
㍍
。定
員

は
０
～
５
歳
児
ま
で
の
60
人

で
19
時
ま
で
の
延
長
保
育
も

行
い
ま
す
。園
庭
や
ホ
ー
ル

な
ど
は
広
い
ス
ペ
ー
ス
を
確

保
。子
ど
も
た
ち
は
木
の
ぬ

く
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
明
る

い
園
舎
で
、の
び
の
び
と
活

動
で
き
ま
す
。

　

隣
接
の
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
は
、木
造
一
部
２
階
建

て
、床
面
積
537
平
方
㍍
。発
達

障
害
等
の
未
就
学
児
を
受
け

入
れ
、一
人
ひ
と
り
の
個
性

に
応
じ
た
早
期
療
育
に
よ
り

成
長
の
発
達
を
促
し
ま
す
。

定
員
は
20
人
で
す
。

　
併
せ
て
支
援
学
校
や
特
別

学
級
に
通
う
児
童
生
徒
を
対

象
に
、放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
事
業
も
実
施
。定
員
は

10
人
で
す
。

　　矢本西保育園　　　  　

▲矢本西保育園の全景

特集　東松島の子育て・教育環境の充実を目指します

継
ぎ
な
が
ら
、子
ど
も
た
ち

と
家
族
の
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
通
う
こ
と
が
で
き
る
環
境

　
「
市
立
矢
本
西
保
育
所
」

が
、矢
本
愛
育
会「
矢
本
西

保
育
園
」と
し
て
出
発
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
の「
矢
本
西
保
育
所
」

の
伝
統
と
先
生
方
が
大
切
に

慈い
つ
くし

ん
で
き
た
こ
と
を
引
き

づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　
乳
幼
児
期
は
、人
と
し
て
の

核
を
育
て
る
大
切
な
時
間
で

す
。日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、

感
動
的
な
場
面
を
、少
し
で
も

多
く
家
族
の
皆
さ
ん
と
共
有

し
、共
に
成
長
を
喜
び
合
え
る

よ
う
な
保
育
園
の
運
営
を
行

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
矢
本
西
保
育
園
」は「
発

達
に
遅
れ
の
あ
る
子
ど
も
た

ち
」が
通
う「
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
」が
隣
接
し
て

い
ま
す
の
で
、交
流
を
通
し

て
子
ど
も
た
ち
の
育
ち
合
い

も
期
待
で
き
ま
す
。自
然
と

遊
び
な
が
ら
、食
生
活
を
通

し
て
た
く
ま
し
い
身
体
を
つ

く
り
、子
ど
も
同
士
の
関
わ

り
や
地
域
と
の
交
流
な
ど
社

会
経
験
を
通
し
て
心
の
成
長

を
培つ

ち
かう
こ
と
が
私
た
ち
の
保

育
の
目
標
で
す
。

　

心
豊
か
に
、た
く
ま
し
く

生
き
よ
う
と
す
る
子
ど
も
の

育
ち
を
、家
族
の
み
な
さ
ん
、

地
域
の
方
々
、職
員
が
一
緒

に
な
っ
て
取
り
組
め
る
よ
う

に
努
力
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

■運営主体　社会福祉法人矢本愛育会
■住所　東松島市矢本字道地浦139-1
■問　☎84-2801　FAX 84-2822

　障害児デイケアセンターの「こどもの広場」では、多様な療育指導を
行い、また矢本西保育園と併設のため交流保育を行うことで障害の軽
減・発達の促進を促します。
■対象　就学前児童（通園部）および就学児童（放課後）で市町村から
　当該サービスの支給決定を受けている方
※詳しくは問い合わせください。
■場所・問　障害児デイケアセンター「こどもの広場」
　（矢本西保育園敷地内）　☎84-3401　FAX 84-3433

◦矢本西保育園
◦障害児デイケアセンター

よ
り
良
い〝
育
ち
合
い
の
場
〟に

よ
り
良
い〝
育
ち
合
い
の
場
〟に

成
長
を
喜
び
合
え
る
保
育
園
に

地
域
の
中
で
の
生
活
目
指
し

　

こ
の
セ
ン
タ
ー
は
、知
的

障
害・自
閉
症・発
達
障
害
ま

た
は
知
的
と
身
体
障
害
の
重

複
障
害
お
よ
び
そ
の
傾
向
の

あ
る
、小
学
校
入
学
前
の
児

童
の
通
園
施
設
で
す
。一
人

ひ
と
り
の
個
性
を
理
解
し
な

が
ら
、学
び
や
遊
び
、日
常
生

活
に
必
要
な
機
能
訓
練
等
に

よ
り
健
康
な
こ
こ
ろ
と
身
体

づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

　

一
方
、放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
も
同
時
に
行

い
ま
す
。学
校
通
学
中（
幼

稚
園・大
学
を
除
く
）の
障
害

児
が
放
課
後
や
夏
休
み
な
ど

の
長
期
の
休
暇
中
に
通
園
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
は
、

地
域
の
中
で
自
立
し
た
日
常

生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な

訓
練･

創
作
活
動
ま
た
は
作

業
活
動
、地
域
交
流
へ
の
参

加
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
工
夫
し
て
い
き
ま

す
。も
ち
ろ
ん
各
学
校
と
連

携･

協
働
し
て
支
援
し
ま
す
。

　
ま
た
、矢
本
西
保
育
園
だ
け

で
な
く
、他
の
保
育
所
に
職
員

を
派
遣
し
、障
害
児
が
他
の
児

童
と
の
集
団
生
活
に
適
応
で

き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、障
害
に
応
じ
た

専
門
的
な
保
育
が
進
め
ら
れ

る
よ
う
保
育
士
と
一
緒
に
保

育
プ
ラ
ン
の
作
成
も
行
い
ま

す
。

　
新
し
く
始
ま
る
セ
ン
タ
ー

で
す
。こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
ま
す

の
で
、気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

　 障害児デイケアセンター「こどもの広場」の開所 　

矢本西保育園 園長

佐
さ さ き

々木 孝
た か こ

子さん

障害児デイケアセンター
こどもの広場 所長

小
お の

野 隆
りゅういち

一さん

（3）市報 ひがしまつしま



特集　東松島の子育て・教育環境の充実を目指します

主任児童委員 佐
さ と う

藤 まき子
こ

さん（大溜） 

　
子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
中
で
元
気
に
生

活
し
て
い
く
こ
と
を
見
守
り
つ
つ
、心
配

が
あ
る
人
の
支
え
に
な
っ
た
り
、専
門
機

関
に
つ
な
げ
た
り
す
る
の
が
主
任
児
童
委

員
の
役
割
で
す
。

　

仲
間
６
人
で
作
っ
て
い
る「
サ
ン
サ
ン

サ
ン
」と
い
う
会
で
、震
災
後
、市
内
の
小

学
校
や
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
回
り
ま
し

た
。子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
い
て
く
れ
た

ら
大
人
も
元
気
に
な
れ
る
、そ
ん
な
思
い

か
ら
で
す
。子
ど
も
の
持
つ
力
は
本
当
に

大
き
く
、大
人
を
支
え
る
ほ
ど
の
存
在
に

も
な
っ
て
く
れ
ま
す
。活
動
で
は
、人
形
劇

や
紙
芝
居
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
通
じ
て
、

た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
出
会
え
ま
し
た
。最

初
は
不
安
で
し
た
が
、や
っ
て
よ
か
っ
た

と
実
感
し
ま
し
た
。

　
地
域
か
ら
の
支
援
な
く
し
て
子
育
て
は

あ
り
え
ま
せ
ん
。み
ん
な

に
支
え
ら
れ
て
こ
そ
の
子
育
て
で
す
か

ら
、子
ど
も
を
育
て
て
い
る
間
は
、少
し

ぐ
ら
い
周
り
に
迷
惑
を
か
け
て
も
構
わ

な
い
と
思
う
ん
で
す
。私
自
身
、た
く
さ

ん
の
人
に
助
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
か
ら
、

い
ま
は
そ
の
恩
返
し
の
時
。受
け
た
恩
を

返
し
て
い
く
気
持
ち
が
、未
来
に
向
け
て

の
つ
な
が
り
に
な
れ
た
ら
本
当
に
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、①
子
育
て

に
つ
い
て
の
相
談
の
場
②
子
育
て
に
関
す

る
情
報
提
供
の
場
③
親
同
士
の
交
流
・
学

習
の
場
④
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
場
―
の
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。矢
本・鳴
瀬
地
区
に

開
所
。子
ど
も
を
安
心
し
て
遊
ば
せ
ら
れ

る
貴
重
な
場
所
の
一
つ
と
し
て
、た
く
さ

ん
の
親
子
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

東
松
島
市
に
は
転
勤
で
来
て
い
る
親
子

も
多
い
た
め
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
場

を
作
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。お
母
さ
ん
同

士
が
困
っ
て
い
る
こ
と
や
イ
ラ
イ
ラ
す
る

こ
と
を
打
ち
明
け
合
っ
て
友
だ
ち
に
な
る

場
面
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。「
ほ
っ
と
ふ

る
」は
、共
感
し
合
い
、安
心
し
て
気
持
ち

を
出
し
合
え
る
場
。親
の
自
己
肯
定
感
も

大
事
で
す
。「
わ
た
し
は
十
分
頑
張
っ
て
い

る
」と
自
分
自
身
を
認
め
て
あ
げ
る
こ
と

で
、周
り
の
人
の
失
敗
も
許
せ
る
よ
う
に

な
る
の
で
す
。

　

震
災
後
、セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
も
被

災
し
、苦
し
ん
だ
１
年
で
し
た
。悲
し
み
を

み
ん
な
で
共
有
し
、そ
の
時
々
の
人
の
気
持

ち
や
変
化
に
寄
り
添
い
な
が
ら
業
務
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、子
ど
も
た
ち
が
元

気
で
い
ら
れ
る
よ
う
見
守
っ
て
く
れ
る
支

援
者
た
ち
と
の
縁
も
、大
切
に
つ
な
い
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子育てサークル
「わんぱくキッズ」代表 平

ひ ら の

野 妙
た え こ

子さん（中）

　

長
男
が
１
歳
の
時
、友
人
に
誘
わ
れ
て

入
会
し
ま
し
た
。い
ろ
ん
な
年
齢
の
子
ど

も
と
接
す
る
こ
と
で
視
野
が
広
が
っ
た

し
、み
ん
な
で
悩
み
を
話
し
合
っ
た
り
す

る
の
も
、す
ご
く
良
か
っ
た
で
す
。最
初
の

子
の
時
は
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
不

安
だ
っ
た
け
れ
ど
、先
輩
マ
マ
に「
大
丈

夫
」っ
て
言
っ
て
も
ら
え
る
と
心
が
軽
く

な
る
感
じ
が
し
ま
し
た
。そ
ん
な
楽
し
さ

を
若
い
マ
マ
に
も
伝
え
て
い
け
た
ら
い
い

な
と
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

母
親
の〝
ス
ト
レ
ス
ゼ
ロ
〟が
、子
ど
も

に
と
っ
て
一
番
い
い
環
境
。で
も
、小
さ
い

子
を
連
れ
て
の
外
出
っ
て
本
当
に
大
変

で
、悶も

ん
も
ん々

と
し
な
が
ら
家
に
閉
じ
こ
も
っ

て
し
ま
う
マ
マ
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。だ

か
ら
こ
そ
、わ
た
し
た
ち
に
は
安
心
し
て

語
り
合
え
る
場
が
必
要
。サ
ー
ク
ル
は「
大

変
だ
よ
ね
」「
そ
う

だ
よ
ね
」と
、母
親
た
ち
が
互
い
に
共
感
し

合
い
、ほ
っ
と
す
る
場
で
す
。子
ど
も
も
、

子
ど
も
同
士
の
関
わ
り
の
中
で
刺
激
を
受

け
、成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
で
す
。

　

現
在
、新
し
い
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま

す
。妊
婦
さ
ん
も
子
育
て
Ｏ
Ｂ
・O

G
の
方

も
、私
た
ち
の
メ
ン
バ
ー
が
多
く
住
む
大

塩
地
区
以
外
の
人
に
も
ど
ん
ど
ん
参
加

し
て
も
ら
い
、楽
し
い
子
育
て
の
輪
を
今

後
も
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

行
動
は
す
べ
て
気
持
ち
か
ら
起
こ
る
、

こ
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。こ
の
子
は
な
ぜ
こ
ん
な
こ
と
を
す
る

の
か
な
、今
ど
ん
な
気
持
ち
な
の
か
な
と

一
歩
引
い
て
、一
緒
に
感
じ
る
努
力
、分
か

ろ
う
と
す
る
姿
勢
が
大
事
で
す
。

　

気
持
ち
を
一
緒
に
味
わ
っ
た
ら
、そ
れ

を
言
葉
に
し
て
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。そ
れ
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

「
○
○
ち
ゃ
ん
は
、こ
う
思
っ
た
ん
だ
ね
。

悲
し
か
っ
た
ね
」な
ど
、理
解
し
た
こ
と
を

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　
感
情
と
行
動
は
別
の
も
の
。「
腹
が
立
っ

た
か
ら
暴
力
を
振
る
う
」と
い
う
行
動
は

許
さ
れ
ま
せ
ん
が
、「
腹
が
立
っ
た
」と
い

う
感
情
自
体
は
認
め
ら
れ
て
い
い
も
の
で

す
。「
ダ
メ
」と
い
う
規
制
で
な
く
、「
い
や

な
気
持
ち
だ
っ
た
ね
」と
い
う
共
感
が
大

事
で
す
。わ
か
っ
て
も
ら
え
る
安
心
感
が

あ
れ
ば
、次
の
行
動
を
落
ち
着
い
て
考
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

震
災
に
よ
る
生
活
環
境
の
変
化
で
、大

人
側
に
余
裕
が
な
い
の
が
現
状
で
す
が
、

子
ど
も
は
親
の
不
安
や
空
気
の
変
化
を
感

じ
て
い
ま
す
。不
安
が
重
く
な
れ
ば
落
ち

着
き
が
な
く
な
り
行
動
に
現
れ
ま
す
。一

方
で「
誰
か
に
こ
う
言
っ
て
も
ら
っ
て
う

れ
し
か
っ
た
」、そ
ん
な
体
験
を
し
た
子

は
、他
の
誰
か
に
も
言
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
上
手
な
人
に
育

ち
ま
す
よ
。

子育てを応援するみなさんに
インタビュー

子どもたちの笑顔を見守りたい

楽しい子育ての輪広げたい

気持ち出し合う共感の場に

気持ち理解し言葉で伝えて

矢本子育て支援センター「ほっとふる」

子どもの心理カウンセラー 今
こ ん の

野 広
ひ ろ こ

子さん 

▲（前列左から）高
たかはし

橋有
ゆ か り

香里さん、濱
は ま だ

田
　真

ま さ み
美さん、（後列左から）山

やまもと
本美

み ち こ
智子

　さん、勝
か つ べ

部わか子
こ

さん

市報 ひがしまつしま（4）



特集　東松島の子育て・教育環境の充実を目指します

東松島市の子ども医療費助成事業  ～4月1日から対象が中学校3年生修了まで拡大～
　東松島市の子ども医療費助成事業は、平成24年4月1日か
ら中学校3年生修了までとなりました。
　所得制限については、従来通りです。詳しい手続きや内容
は問い合わせてください。
◎新中学2・3年生の受給者証の交付には申請が必要です
　対象年齢拡大により中学3年生までが医療費助成の対象
となることで、対象者は申請書の提出が必要となります。4
月1日以降分の新中学2・3年生については申請が必要とな
ります。まだ申請を行っていない方は、早めに手続きを行っ

てください。
●所得制限表

※児童の父母で所得判定をします。
※以下１人増えるごとに38万円加算。
■問　福祉課子育て支援班　☎内線1187

扶養親族の人数 所得制限限度額
０人 3,401,000円
１人 3,781,000円
２人 4,161,000円
３人 4,541,000円

預ける

◦GENKIっこ保育園（市内認可外保育所）での一時預かり

■利用時間（7時30分～18時）
お子さんの年齢 1時間
0歳児 850円
1・2・3・4歳児 600円

◦保育所での一時保育事業

　家族の疾病や冠婚葬祭、学校行事参加などで一時的に保育が必要と
なった児童をお預かりします。

■問　福祉課子育て支援班　☎82-1111　内線1186

■利用時間（8時30分～16時30分）
お子さんの年齢 4時間未満 4時間以上
3歳未満 2,000円 4,000円
3歳以上 1,000円 2,000円

◦ファミリーサポートセンター

　地域において子育ての支援を受けたい人と支援できる人が会員となり
子育てを助け合う会員組織です。利用したい方も支援できる方も会員登
録をしてください。
■利用できる内容
　保育施設などまでの送迎やその前後の預かり、保護者などの短時間就
労や残業時の預かり、学童保育時間前後の送迎や預かり

■問　矢本子育て支援センター「ほっとふる」　☎84-2676、
　福祉課子育て支援班　☎82-1111　内線1186

■利用時間（申込受付時間：8時30分～16時30分）
お子さんの年齢 利用時間 料金（1時間）

市内にお住まいのおおむね
生後2か月～小学6年生まで

月～金曜 　7時～19時 600円
月～金曜　19時～21時
土日・祝日・年末年始 700円

自主子育てサークル紹介

■日時　月3回（火曜日10時～13時）

◦ちゅうりっぷ会　■活動場所　南浦地区センター

■日時　月1回（水曜日）

◦わんぱくキッズ　■活動場所　大塩市民センター

■日時　毎週2・4木曜日（10時30分～13時）

◦こっこクラブ　■活動場所　矢本東市民センター

■日時　準備中（5月から月2回予定）

◦とらの子クラブ　■活動場所　野蒜市民センター

※いずれも0歳～就園前対象
■自主子育てサークルへの問
　矢本子育て支援センター「ほっとふる」　☎84-2676

相談する
■問　☎82-1111　内線3108◦矢本保健相談センター

■問　☎84-2676◦矢本子育て支援センター「ほっとふる」

■問　☎82-1111　内線1185
◦東松島市役所 福祉課 子育て支援班

■問　☎95-1121◦宮城県東部児童相談所

■問　☎87-2338◦鳴瀬子育て支援センター「あいあい」

市内保育所・幼稚園情報  ※平成24年4月時点の内容なので変更がある場合もあります。詳しい内容は必ず問い合わせてください。

●保育所・保育園（市立・私立）
市立保育所名 住所 連絡先（電話番号） 利用可能サービス 保育時間など延長 障害児 乳児 一時

矢本東保育所 矢本字町浦142 82-2101 〇 × × 〇

◦延長保育（月～金曜日）　18時～19時
◦乳児保育　おおむね生後6か月～
◦障害児保育　中程度の障害を有する3歳以上
　の集団保育が可能なお子さんが対象

大曲保育所 大曲字筒場89-1 82-3284 〇 × × 〇
大曲浜保育所 大曲字寺前61-2 82-2334 × 〇 × 〇
赤井北保育所 赤井字舘前220-3 82-6396 × × 〇 〇
赤井南保育所 赤井字有明7-1 82-4019 〇 × × 〇
大塩保育所 大塩字緑ヶ丘3丁目1-1 82-2205 × × 〇 〇
小野保育所 小野字中央38-2 87-3110 〇 〇 〇 〇
矢本西保育園 矢本字道地浦139-1 84-2801 〇 〇 〇 〇

認可外保育園名 住所 連絡先（電話番号）
ＧＥＮＫＩっこ保育園 赤井字川南5-2 090-2994-0147、83-6763

●幼稚園（市立・私立）
幼稚園名 住所 連絡先（電話番号） 入園対象年齢 預かり保育 給食 送迎バス

矢本中央幼稚園(市立) 矢本字大溜81 82-4519 4歳～ × 牛乳のみ ×
矢本はなぶさ幼稚園（私立） 赤井字川前二215 83-3423

満3歳～

〇 〇 〇
鳴瀬幼稚園（私立） 小野字町120 87-2105 〇 〇 〇

のびる幼稚園（私立） 小野字鍛治沢1-1（株式
会社松島洋装敷地内仮園舎） 090-9636-8022 〇 × 〇

■市内の保育所に関する問　福祉課子育て支援班　☎内線1187、矢本子育て支援センター「ほっとふる」　☎84-2676
  市内の幼稚園に関する問　学校教育課学校教育班　☎内線1252

東松島の子育て・教育関連施設や団体・相談先・制度を紹介します
〈乳幼児から就学前児童対象〉

■問　GENKIっこ保育園　☎090-2994-0147、☎83-6763
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■矢本駅～陸前小野駅間の運行形態　毎日運行 ※列車運行区間:1日上下線4本　　■石巻～松島海岸駅間の運行…高城町～あおば通駅間は列車運行　
○列車運行区間:石巻駅～陸前山下駅～蛇田駅～陸前赤井駅～東矢本駅～矢本駅～鹿妻駅～陸前小野駅
○臨時代行バス運行区間:矢本駅～鹿妻駅～陸前小野駅～野蒜駅～陸前大塚駅～手樽駅～高城町駅～松島海岸駅
　（仙石線･矢本～松島海岸間の上下線おおむね10分～30分に1本程度､各駅･快速停車駅の停車運転）
※臨時代行バスの運行時刻はバス停留所に掲示されている時刻表で確認してください。また、バスの運行にあたっては道路事情により遅れが発生しますので､あらかじめご注意ください｡

　JR東日本では、震災発生以来、列車運行を中止していたJR仙石線矢本駅～陸前小野駅間の運行を再開します。また引き続き、震災対策として､矢本駅間～
松島海岸駅間の臨時代行バスを運行します（バス運行時刻も列車運行再開に伴い変更されます）ので、あわせてお知らせします｡

■料金･乗車券販売　乗車の際に､JR線の切符を購入（定期券の利用可）　※Suica（スイカ）などのIC乗車券類は定期券のみ利用できます｡
■問　東日本旅客鉄道株式会社（JR東日本）お問い合わせセンター〈列車運行･料金など確認〉　☎050-2016-1600（6時～24時）、JR石巻駅　☎95-0580
　東日本旅客鉄道株式会社（JR東日本）ご意見承りセンター　☎050-2016-1651（9時～18時）

JR仙石線矢本駅～陸前小野駅間の列車運行時刻表〈3月17日改正〉

■3月17日（土）からのJR仙石線「矢本駅～松島海岸駅」間の代行バス運行時刻表

※臨時代行バスの運行時刻はバス停留所に掲示されている時刻表で確認してください。また、バスの運行にあたっては道路事情により遅れが発生しますので､あらかじめご注意ください｡

便名
駅名 101 103 105 107 109 111 113 115 117 119 121 123 125 127 129 131 133 135 137 139

松島海岸 6:10 7:02 7:30 8:20 9:42 10:42 11:42 12:42 13:42 14:42 15:42 16:42 17:42 18:13 18:42 19:07 19:45 20:20 21:00 21:35
高城町 6:17 7:09 7:37 8:27 9:49 10:49 11:49 12:49 13:49 14:49 15:49 16:49 17:49 18:20 18:49 19:14 19:52 20:27 21:07 21:42
手　樽 6:21 7:13 7:41 8:31 9:53 10:53 11:53 12:53 13:53 14:53 15:53 16:53 17:53 18:24 18:53 19:18 19:56 20:31 21:11 21:46

陸前富山 6:23 7:15 7:43 8:33 9:55 10:55 11:55 12:55 13:55 14:55 15:55 16:55 17:55 18:26 18:55 19:20 19:58 20:33 21:13 21:48
陸前大塚 6:27 7:19 7:47 8:37 9:59 10:59 11:59 12:59 13:59 14:59 15:59 16:59 17:59 18:30 18:59 19:24 20:02 20:37 21:17 21:52
東　名 6:29 7:21 7:49 8:39 10:01 11:01 12:01 13:01 14:01 15:01 16:01 17:01 18:01 18:32 19:01 19:26 20:04 20:39 21:19 21:54
野　蒜 6:33 7:25 7:53 8:43 10:05 11:05 12:05 13:05 14:05 15:05 16:05 17:05 18:05 18:36 19:05 19:30 20:08 20:43 21:23 21:58

陸前小野 6:43 7:35 8:03 8:53 10:15 11:15 12:15 13:15 14:15 15:15 16:15 17:15 18:15 18:46 19:15 19:40 20:18 20:53 21:33 22:08
鹿　妻 6:46 7:38 8:06 8:56 10:18 11:18 12:18 13:18 14:18 15:18 16:18 17:18 18:18 18:49 19:18 19:43 20:21 20:56 21:36 22:11
矢　本 6:53 7:45 9:03 9:03 10:25 11:25 12:25 13:25 14:25 15:25 16:25 17:25 18:25 18:56 19:25 19:50 20:28 21:03 21:43 22:18

【 下 り 】
便名

駅名 102 104 106 108 110 112 114 116 118 120 122 124 126 128 130 132 134 136 138

矢　本 6:05 6:35 7:07 7:57 8:38 9:20 10:35 11:35 12:35 13:35 14:35 15:35 16:35 17:35 18:40 19:15 20:00 20:37 21:22
鹿　妻 6:11 6:41 7:13 8:03 8:44 9:26 10:41 11:41 12:41 13:41 14:41 15:41 16:41 17:41 18:46 19:21 20:06 20:43 21:28

陸前小野 6:14 6:44 7:16 8:06 8:47 9:29 10:44 11:44 12:44 13:44 14:44 15:44 16:44 17:44 18:49 19:24 20:09 20:46 21:31
野　蒜 6:24 6:54 7:26 8:16 8:57 9:39 10:54 11:54 12:54 13:54 14:54 15:54 16:54 17:54 18:59 19:34 20:19 20:56 21:41
東　名 6:28 6:58 7:30 8:20 9:01 9:43 10:58 11:58 12:58 13:58 14:58 15:58 16:58 17:58 19:03 19:38 20:23 21:00 21:45

陸前大塚 6:30 7:00 7:32 8:22 9:03 9:45 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:05 19:40 20:25 21:02 21:47
陸前富山 6:34 7:04 7:36 8:26 9:07 9:49 11:04 12:04 13:04 14:04 15:04 16:04 17:04 18:04 19:09 19:44 20:29 21:06 21:51
手　樽 6:36 7:06 7:38 8:28 9:09 9:51 11:06 12:06 13:06 14:06 15:06 16:06 17:06 18:06 19:11 19:46 20:31 21:08 21:53
高城町 6:40 7:10 7:42 8:32 9:13 9:55 11:10 12:10 13:10 14:10 15:10 16:10 17:10 18:10 19:15 19:50 20:35 21:12 21:57

松島海岸 6:48 7:18 7:50 8:40 9:21 10:03 11:18 12:18 13:18 14:18 15:18 16:18 17:18 18:18 19:23 19:58 20:43 21:20 21:05

【 上 り 】

■3月17日（土）からのJR仙石線「石巻駅～陸前小野駅」間の列車運行時刻表

※運行状況（休止､発車時間の確認など）は､直接JR東日本へ問い合わせください｡
※予告なく運行時刻が変更される場合がありますので､ご注意ください｡変更があり次第､随時お知らせしますが､詳しい内容は､直接JR東日本へ問い合わせください｡

列車名
駅名 7621D 7721D 7723D 7821D 7921D 7021D 7121D 7225D 7325D 7425D 7525D 7625D 7725D 7825D 7925D 7927D 7025D 7125D 7229D

陸前小野 6:01 12:42 14:42 17:42
鹿　妻 6:05 12:45 14:45 17:45
矢　本 6:08 7:09 7:54 8:35 9:21 10:33 11:34 12:49 13:35 14:49 15:35 16:33 17:49 18:34 19:16 19:58 20:40 21:23 22:30
東矢本 6:11 7:12 7:57 8:38 9:24 10:36 11:37 12:52 13:38 14:52 15:38 16:36 17:52 18:37 19:19 20:01 20:43 21:26 22:33

陸前赤井 6:14 7:14 8:00 8:40 9:26 10:38 11:39 12:54 13:40 14:54 15:40 16:38 17:54 18:39 19:21 20:03 20:45 21:28 22:35
蛇　田 6:18 7:18 8:04 8:44 9:30 10:42 11:43 12:58 13:44 14:58 15:44 16:42 17:58 18:43 19:25 20:07 20:49 21:32 22:39

陸前山下 6:20 7:21 8:06 8:47 9:33 10:45 11:46 13:01 13:47 15:01 15:47 16:45 18:01 18:46 19:28 20:10 20:52 21:35 22:42
石　巻 6:23 7:24 8:09 8:50 9:36 10:48 11:49 13:04 13:50 15:04 15:50 16:48 18:04 18:49 19:31 20:13 20:55 21:38 22:45

列車名
駅名 7520D 7620D 7720D 7820D 7920D 7020D 7120D 7226D 7326D 7426D 7526D 7626D 7726D 7826D 7828D 7926D 7026D 7126D 7228D

石　巻 5:35 6:48 7:33 8:15 9:00 10:13 11:13 12:15 13:15 14:15 15:15 16:13 17:15 18:14 18:56 19:38 20:18 21:02 22:10
陸前山下 5:38 6:51 7:36 8:18 9:03 10:16 11:16 12:18 13:18 14:18 15:18 16:16 17:18 18:17 18:59 19:41 20:21 21:05 22:13
蛇　田 5:40 6:53 7:38 8:20 9:05 10:18 11:18 12:20 13:20 14:20 15:20 16:18 17:20 18:19 19:01 19:43 20:23 21:07 22:15

陸前赤井 5:44 6:57 7:42 8:24 9:09 10:22 11:22 12:24 13:24 14:24 15:24 16:22 17:24 18:23 19:05 19:47 20:27 21:11 22:19
東矢本 5:47 7:00 7:45 8:27 9:12 10:25 11:25 12:27 13:27 14:27 15:27 16:25 17:27 18:26 19:08 19:50 20:30 21:14 22:22
矢　本 5:50 7:02 7:48 8:30 9:15 10:28 11:28 12:30 13:29 14:30 15:29 16:27 17:30 18:28 19:10 19:52 20:32 21:16 22:24
鹿　妻 5:53 12:33 14:33 17:33

陸前小野 5:56 12:36 14:36 17:36

【 下 り 】 【 上 り 】

　介護を必要としない健康づくりと、高齢者が在宅でいきいきと安心した生活
を送れるよう支援するため、各種福祉サービスを提供しています。
　高齢者福祉サービスの利用を希望する場合は、福祉課での申請手続きが必要
です。利用の決定には、審査や調査が必要な場合もありますので、多少時間がか
かることがあります。あらかじめご了承ください。また、来庁しての申請手続き
が困難な方は、福祉課または地域包括支援センターへ気軽に相談ください。

平成24年度
高齢者福祉サービス事業

　

4
月
か
ら
東
松
島
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
業
務
が
東
松
島
市
社
会
福
祉
協
議
会
に

委
託
さ
れ
、事
務
所
が
東
松
島
市
被
災
者
中
央

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内（
市
図
書
館
東
側
）に

移
動
し
ま
す
。

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
や
そ
の
家
族
、近
隣
に
暮

ら
す
人
の
介
護
に
関
す
る
悩
み
や
心
配
ご
と
、

健
康
や
福
祉
・
医
療
や
生
活
全
般
に
関
す
る
こ

と
な
ど
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問　
東
松
島
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
83
―
１
９
６
６

◦
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口

　
高
齢
者
の
生
活
の
活
性
化
・
健
康
維
持
の
た

め
、地
区
セ
ン
タ
ー
・
集
会
所
な
ど
を
利
用
し
、

運
動
・
教
養
･
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
・
創
作
活

動
な
ど
介
護
予
防
事
業
を
開
催
し
ま
す
。

◦
介
護
予
防
事
業
（
生
活
不
活
発
病

　 

予
防
教
室
・
地
域
サ
ロ
ン
事
業
）

　

在
宅
で
寝
た
き
り
の
高
齢
者
や
認
知
症
の

高
齢
者
を
抱
え
る
家
族
に
対
し
て
、紙
お
む

つ
・
尿
と
り
パ
ッ
ト
購
入
の
助
成
券
を
交
付
し

ま
す
。

■
対
象
者　
要
介
護
４・５
と
認
定
さ
れ
た
高

　
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

■
助
成
額　
月
額
２
，５
０
０
円

◦
家
族
介
護
用
品
支
給
事
業

　

在
宅
で
要
介
護
高
齢
者
な
ど
を
介
護
し
て

い
る
家
族
に
対
し
て
、経
済
的
負
担
の
軽
減
を

行
い
ま
す
。

■
対
象
者　
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、要
介
護

　
認
定
４・５
に
認
定
さ
れ
た
日
か
ら
介
護
保

　

険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
か
っ
た
期
間
が
1

　

年
を
超
え
る
高
齢
者
な
ど
を
同
居
に
よ
り

　
在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
家
族

■
介
護
慰
労
金　
10
万
円

◦
家
族
介
護
慰
労
事
業

し
ま
す
。

■
対
象
者　
在
宅
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

　
や
重
度
の
身
体
障
害
者
で
あ
っ
て
、慢
性
疾

　

患
や
障
害
な
ど
の
理
由
に
よ
り
日
常
生
活

　

を
送
る
上
で
常
時
注
意
を
要
す
る
状
態
に

　
あ
る
方（
利
用
し
て
い
る
電
話
回
線
の
状
況

　

に
よ
っ
て
は
設
置
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

　
ま
す
）

■
利
用
者
負
担　
利
用
者
の
収
入
状
況
に
応

　
じ
て
、設
置
費
用
の
一
部（
１
，０
０
０
円
～

　

１
０
，０
０
０
円
）を
自
己
負
担
し
て
い
た

　
だ
き
ま
す

　

在
宅
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
に
、

家
庭
用
の
緊
急
通
報
装
置
を
貸
与
し
、緊
急

事
態
に
迅
速
な
対
応
が
行
え
る
体
制
を
整
備

◦
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等

　
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業

　
移
送
用
福
祉
車
両（
車
イ
ス
リ
フ
ト
付
車
両

等
）で
、利
用
者
の
自
宅
か
ら
医
療
機
関
へ
の

送
迎
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者　
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
在
宅
高

　
齢
者
お
よ
び
重
度
の
身
体
障
害
者
な
ど
で
、

　

寝
た
き
り
や
下
肢
不
自
由
な
ど
の
身
体
的

　

理
由
に
よ
り
自
家
用
車
や
タ
ク
シ
ー
な
ど

　

の
公
共
交
通
機
関
の
利
用
が
困
難
な
状
態

　
に
あ
る
方

■
利
用
者
負
担　
往
復
の
利
用
距
離
に
応
じ

　
て
、利
用
料
を
自
己
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま

　

す
。2
㎞
未
満
300
円
、2
㎞
以
上
3
㎞
未
満

　

300
円
、3
㎞
以
上
5
㎞
ま
で
500
円
、以
降
1

　
㎞
追
加
ご
と
に
100
円
を
加
算

◦
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や
高
齢
者
だ
け
で

お
住
ま
い
の
世
帯
に
対
し
、介
護
保
険
対
象
外

の
日
常
生
活
用
具（
火
災
報
知
器
・
自
動
消
火

器
・
電
磁
調
理
器
）の
購
入
費
用
を
助
成
し
ま

す
。

■
対
象
者　
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
65
歳
以

　

上
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や
高
齢
者
だ
け

　
で
お
住
ま
い
の
世
帯
の
方

※
用
具
の
種
類
ご
と
に
身
体
状
況
な
ど
の
給

　
付
要
件
が
あ
り
ま
す

■
利
用
者
負
担　
利
用
決
定
者
に
は「
日
常
用

　

具
給
付
券
」を
交
付
し
ま
す
。用
具
の
額
に

　

よ
り
助
成
限
度
額
と
の
差
額
を
購
入
時
に

　
自
己
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す

 

■
各
事
業
に
関
す
る
問

　

 

福
祉
課
高
齢
介
護
班 

☎
内
線
１
１
９
３

◦
高
齢
者
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業

まちの情報広場① 市報 ひがしまつしま（6）



 

■
各
事
業
に
関
す
る
問

　

 

福
祉
課
高
齢
介
護
班 

☎
内
線
１
１
９
３

被災建物を自主解体した方への支援（助成）

犬・猫の引取り日程のお知らせ

　石巻保健所における平成24年度犬･猫の引取りを、下記のとおり実施します。
●飼い犬・猫
■引取り場所
　石巻保健所（住所:石巻市東中里1-4-32、宮城県石巻合同庁舎）
■引取り手数料
　生後90日以下の犬・猫:1頭につき400円
　生後91日以上の犬・猫:1頭につき2,500円
■引取り日時　毎週水曜日9時30分～11時30分、13時～15時
※祝日などにより変更あり。平成25年3月20日（水）は祝日につき19日（火）
　に実施します。
●飼い主不明の犬・猫および負傷動物（愛玩動物のみ）
　引取り日の設定や手数料の負担はありません。詳しい内容は問い合わせ
　てください。
■問　石巻保健所獣疫薬事班　☎95-1475

ガレキ類を自主撤去した方への支援（助成）

　東松島市では、平成23年4月11日（月）から、震災により発生したガ
レキ類の撤去･回収を実施していますが、それ以前に自主的に撤去など
を行った方について、以下のとおり助成します。
■対象者　大曲浜県有地仮置場が開設した平成23年3月28日（月）以
　降、平成23年4月11日（月）以前に業者と契約して、ガレキ類の撤去
　などを実施した方
※自らが運搬した場合の運搬代･ガソリン代･レンタカー代は、対象外です。
■支援対象条件　業者から撤去に関する契約を東松島市との契約に変
　更することの承諾を得ること
※申請書には市との契約を承諾する旨の業者の署名が必要です。
■対象となる撤去などの期間　平成23年3月28日（月）～4月11日（月）
■助成する費用の範囲　ガレキ類（自動車･船舶を除く)の運搬費用　
　（市の災害廃棄物仮置場までの運搬）。ブロック塀の撤去に係る費用
※ガレキ類を1カ所に集積する費用などは対象外です。
※市で算定した基準額を助成しますので、費用の全額とは限りません。
■申請受付
　〇受付期間　2月15日(水)～　当分の間（土･日曜、祝日除く）
　〇受付時間　9時～16時　〇受付場所　市役所環境課（本庁舎1階）
■対象となる地域　津波により全流失した以外の地域
■必要なもの　災害廃棄物の自主撤去に関する契約変更承諾書兼助成
　申請書、印鑑、運搬費用（金額）を確認できる書類（原本）、振込先がわか
　るもの（通帳などの写し）、ブロック塀の撤去については施工前・後の写真
■問　環境課廃棄物対策班　☎内線1154

　市役所前での測定を実施しています。測定した月日･場所および結果につ
いては次のとおりです。
※測定値に大きな変動がないことから、土・日曜と祝日の測定は休止してい
　ます。
■問　環境課環境班　☎内線1151　　

空 間 放 射 線 線 量 率 調 査 結 果（測定場所:市役所前）
測定月日 3月12日（月） 3月13日（火） 3月14日（水） 3月15日（木）
天候 晴れ 晴れ 晴れ 晴れ
地表からの高さ 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m
平均値（単位：μSv/h） 0.07 0.07 0.06 0.06 0.07 0.07 0.07 0.07
最大値（単位：μSv/h） 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07
最小値（単位：μSv/h） 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06

空 間 放 射 線 線 量 率 調 査 結 果（測定場所:市役所前）
測定月日 3月16日（金） 3月19日（月） 3月21日（水） 3月22日（木）
天候 晴れ 晴れ 晴れ 晴れ
地表からの高さ 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m
平均値（単位：μSv/h） 0.06 0.06 0.07 0.07 0.07 0.07 0.06 0.07
最大値（単位：μSv/h） 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07
最小値（単位：μSv/h） 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06

東松島市内の放射線測定

問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111まちの情報広場
まちの情報広場①

市に寄せられた災害義援金の第二次配分

　全国各地から東松島市に寄せられた善意の義援金について、3月15
日（木）に開催された市義援金配分委員会において、下記のとおり配分
金額が決まりましたのでお知らせします。
　また、支給については、義援金受付団体分の第三次配分に併せて支給
していきます。
　なお、申請については既に義援金受付団体等の第一次、第二次配分の
義援金支給を受けている方については、新たな申請は不要です。
■配分基準

注）震災遺児･孤児の児童の生年月日は、平成4年4月2日から平成23年
　3月11日までに生まれた方とします。
■問　福祉課福祉総務班　☎内線1172～1174

対 象 基 準 配分金額
住宅の全壊、住宅の大規模半壊、住宅の半壊
※津波浸水区域を問わず。 6,000円

応急仮設住宅未利用世帯（加算）
※津波浸水区域を問わず、大規模半壊以上の仮設住宅未利用世帯。 6,000円

震災遺児 注）震災により父親または母親が死亡した児童。 100,000円
震災孤児 注）震災により父母が死亡した児童。 200,000円

①

　東松島市では、平成23年5月9日（月）から、震災により被災し、一定以上の
被害があった建物について、所有者などの申請に基づき解体撤去を実施して
いますが、それ以前に自主的に行った方について、以下のとおり助成します。
■対象者　平成23年3月11日以降、平成23年5月8日以前に、業者と契
　約して自主的に解体をした方
※自身で解体した場合は、対象外です。
■支援対象条件　業者から解体に関する契約を東松島市との契約に変
　更することの承諾を得ること
※申請書には、市との契約を承諾する旨の業者の署名が必要です。
■対象となる解体などの期間　平成23年3月11日（金）～5月8日（日）
※期間中に解体が開始されていれば、完了していなくても対象となります。
■対象となる被災建物　り災証明書において、「全壊」「大規模半壊」「半
　壊」と判定された被災建物
※り災証明書がない建物は対象外です。
※住家、付属屋（物置･作業場）など個人が所有する建物が対象です。
■助成する費用の範囲　建物上屋および基礎解体に係る費用、解体し
　た廃材の運搬費用（市の災害廃棄物仮置場までの運搬）
※市で算定した基準額を助成しますので、費用の全額とは限りません。
※基礎のみの解体は対象外です。
■対象となる地域　津波により全流失した以外の地域
■申請受付
　〇受付期間　2月15日（水）～ 当分の間（土･日曜、祝日除く）
　〇受付時間　9時～16時　〇受付場所　市役所環境課（本庁舎1階）
■必要なもの　被災建物の自主解体に関する契約変更承諾書兼助成申
　請書、り災証明書、印鑑、施工金額を確認できる書類（原本）、振込先
　がわかるもの（通帳などの写し）、施工前･施工中･施工後の写真（な
　い場合は業者作成の解体証明書）
■問　環境課廃棄物対策班　☎内線1154

（7）市報 ひがしまつしま



平成24年春の交通安全運動
（平成24年春の交通安全県民総ぐるみ運動）

■期間　平成24年4月6日(金)～15日（日）
※交通事故死ゼロを目指す日　4月10日（火）
■運動の基本　子どもと高齢者の交通事故防止
■運動の重点
　①自転車の安全利用の推進（特に自転車安全利用五則の周知徹底）
　②全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　③飲酒運転の根絶

■問　防災交通課防災交通班　☎内線1161

飲酒運転は犯罪です
宮城県内では震災発生後から

飲酒運転による事故や検挙数が増加しています
～飲酒運転を「しない」「させない」「許さない」～

JPF（ジャパン・プラットフォーム） 東松島市就労支援事業
～企業から直接聞いて学んで自分で選ぶ就職直結の道～

　一般社団法人「持続可能で安心安全な社会を目指す新エネルギー活用推
進協議会」では、東松島市と連携した第2回就労支援事業を行います。
　このプログラムは、震災で被災し職を失った、または転職を考えている就
労意欲のある方などを対象に実施するものです。
■事業内容　4月下旬から5月中旬まで15回の講座を受講します。受講期
　間中、失業手当を受けていない方については、受講1回あたり3,000円、全
　15回を受講すると総額45,000円が支給されます。
　　就職口については、本プログラムに賛同いただいている企業9社から
　15人以上の採用枠を確保しているプログラムです。
■募集内容　第2回募集分:定員10人
※適性検査などの簡単な筆記試験と面談による選考を行います。
■応募期間　4月2日（月）10時～9日（月）15時まで
■選考面談　4月11日（水）17時30分から蔵しっくパークで受付・実施
※必ず履歴書をお持ちください。
■選考結果発表　4月13日（金）
■受講開始　4月18日（水）17時30分～（予定）
■講義会場　蔵しっくパーク・ひとまち交流館
■採用予定企業　㈱シンクネットプロ、㈱サワ、蔵王リース㈱、アーク・ジャパンなど
■講師予定企業　ホテル佐勘（業種:観光･ホテル業務）、アーク･ジャパン
　（業種:環境バイオ）など県内外の複数企業
■問･申し込み　一般社団法人「持続可能で安心安全な社会をめざす新エ
　ネルギー活用推進協議会」　☎022-246-6421
　○矢本地区受付先:復興政策課復興政策班　☎内線1241～1242
　○鳴瀬地区受付先:商工観光課商工政策班　☎内線2161～2163

軽自動車税納入期限の変更

　平成24年度課税分から、納期限を4月末日から5月末日へ変更します。納
期限の変更に伴う車検用納税証明書はそのまま利用できます。
■問　税務課住民税班　☎内線1137･1138

住宅防音機能復旧工事の助成
～東北防衛局からのお知らせ～

○住宅防音工事で設置した空気調和機器（冷暖房機、暖房機、換気扇、
　レンジ扇）および防音建具（外部防音サッシ）が平成23年3月11日の
　東日本大震災で被害を受け、故障などしている場合、設置経過年数に
　かかわらず、機能復旧工事の助成の対象となります。
　　対象者は松島飛行場周辺の第一種区域内（※1）（平成18年12月26
　日に第一種区域の指定を解除した区域を除く）に住宅が所在し、引き
　続き第一種区域内の当該場所に居住を予定する方です。
○機能復旧工事を希望する方は、「住宅防音工事希望届」に必要事項を
　記入し、平成25年3月29日（金）までに東北防衛局に提出してくださ
　い。（※2）
　なお、移転や住宅の建て替えを予定されていない方から助成をする
　ことにしています。
■申し込み用紙　「住宅防音工事希望届」は、東北防衛局ホームページ
　に掲載しています（連絡があれば、直接郵送します）。また、東北防衛
　局、市復興政策課および鳴瀬庁舎にもあります
※1　第一種区域の詳細は、東北防衛局に問い合わせください。
※2　希望者数および予算状況により、実施は来年度以降になる場合
　　 がありますので、あらかじめご了承ください。
■問・提出先　東北防衛局企画部防音対策課住宅防音係
　☎022-297-8216　〒983-0842　仙台市宮城野区五輪一丁目3番15号

　3月17日（土）より、ミヤコーバス臨時バス「仙台～石巻(矢本経由)
線」のうち、仙台駅前～県庁市役所前間を延伸しました。
　なお、仙台市内での乗降場所は「県庁市役所前」「商工会議所」「仙台
駅前」となり、石巻側での乗降場所や運賃・回数券の変更はありません。
●道路事情などにより、遅れが発生しますので注意ください。
●通常の高速バス「仙台～石巻線」の回数券をお持ちの方は利用できます。
●予約制ではありませんので、お並びいただいた順での乗車になります。
●時刻表は予告なく変更される場合がありますので、その際は下記ま
　で問い合わせください。
■問　(株)ミヤコーバス本社 ☎022-771-5310(平日9時～17時30分)
　石巻営業所 ☎22-4161

※「県庁市役所前」「商工会議所」分の運行時刻は、バス停留所に掲示されている時刻表で確認してください。

仙台駅前 9:17 13:47 16:27 17:27 18:27 19:27 20:27
矢本 10:24 14:54 17:34 18:34 19:34 20:34 21:34

大街道新橋 10:31 15:01 17:41 18:41 19:41 20:41 21:41
イオン石巻 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
蛇田歩道橋 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
石巻駅前 10:40 15:10 17:50 18:50 19:50 20:50 21:50

石巻駅前 5:30 6:20 6:55 8:00 9:05 12:30 16:10
蛇田歩道橋 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
イオン石巻 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
大街道新橋 5:39 6:29 7:04 8:09 9:14 12:39 16:19

矢本 5:46 6:36 7:11 8:16 9:21 12:46 16:26
仙台駅前 6:50 7:40 8:15 9:20 10:25 13:50 17:30

上り（石巻⇒仙台）

下り（仙台⇒石巻）

平
　
日

石巻駅前 5:30 6:20 7:40 9:05 12:30 16:00
蛇田歩道橋 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
イオン石巻 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
大街道新橋 5:39 6:29 7:49 9:14 12:39 16:09

矢本 5:46 6:36 7:56 9:21 12:46 16:16
仙台駅前 6:50 7:40 9:00 10:25 13:50 17:20

仙台駅前 9:17 13:47 16:27 17:27 18:27 19:27 20:27
矢本 10:24 14:54 17:34 18:34 19:34 20:34 21:34

大街道新橋 10:31 15:01 17:41 18:41 19:41 20:41 21:41
イオン石巻 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
蛇田歩道橋 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
石巻駅前 10:40 15:10 17:50 18:50 19:50 20:50 21:50

上り（石巻⇒仙台）

下り（仙台⇒石巻）

土
曜
・
休
日

※２枚綴り回数券のみ車内
　でも販売します。

区間 おとな片道（こども半額） 回数券2枚綴り 回数券10枚綴り
仙台～矢本 700円 1,300円 6,120円

運賃

矢本・市コミュニティセンター前停車分 時刻表

問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111まちの情報広場
まちの情報広場①

平成24年度生ごみ処理機購入補助事業の中止

　平成24年度における生ごみ電動処理機や生ごみ堆肥化容器の購入に対
する補助事業は実施しませんので、お知らせします。
■問　環境課廃棄物対策班　☎内線1155

ミヤコーバス臨時バス「仙台～石巻(矢本経由)線」の
運行(3月17日改正)

①
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▲震災の犠牲者で身元不明になっている遺骨の供養祭が大塩の遺体安置所（旧河南地
　区衛生センター）で営まれました。市内の曹洞宗宮城県第11教区の僧侶らが行った
　もので、一周忌を前にそれぞれのめい福を祈りました（3月９日）

東日本大震災 東松島市慰霊祭

▲津波で長女を亡くした相
あいざわ

澤良
よしあき

章さんが遺族を代表してあいさつし　
　「できる範囲で少しずつがんばりたい」と話しました（3月11日）　

　

３
月
11
日
（
日
）、
航
空
自
衛
隊
松
島

基
地
整
備
格
納
庫
を
会
場
に
、
平
成
24

年
東
日
本
大
震
災
東
松
島
市
慰
霊
祭
が

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
震
災
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
の
遺
族
ら
２
、５
０
０
人
が
参

列
し
、
会
場
に
設
け
ら
れ
た
慰
霊
塔
に

向
か
っ
て
黙
と
う
を
捧
げ
、
献
花
台
に

花
を
手
向
け
て
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

市
を
支
援
し
て
い
る
デ
ン
マ
ー
ク
王
国

の
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
皇
太
子
か
ら
、
同
国

大
使
館
を
通
じ
て
花
輪
が
届
け
ら
れ
ま

し
た
。

◀
熊
本
県
庁
新
館
１
階
・
県
民
の
広
場
で「
東
日

　
本
大
震
災
１
周
年
パ
ネ
ル
展
」が
開
催
さ
れ
ま

　
し
た
。東
松
島
市
の
被
災
状
況
と
熊
本
県
か
ら

　

の
支
援
や
復
興
へ
の
歩
み
が
パ
ネ
ル
で
紹
介

　
さ
れ
、訪
れ
た
人
々
は
震
災
か
ら
１
年
を
振
り

　
返
り
ま
し
た(

３
月
５
日
～
11
日)

熊本県庁ロビーでパネル展

City view!

　震災から1周年 
     あの日を忘れず ともに未来へ～東松島一心～

◀
矢
本
第
一
中
学
校
で「
祈
り
の
集
い
」が
開
か
れ
、卒

　
業
生
や
在
校
生
が
出
席
し
、震
災
で
犠
牲
と
な
っ
た

　
４
人
の
生
徒
に
祈
り
を
捧
げ
ま
し
た（
３
月
11
日
）　

福岡県遠賀町から応援メッセージ

▲福岡県遠
お ん が

賀町の町民皆さんから、東松島市の被災者への応援メッセージがたくさん
　記されたメッセージツリー「さくら」が寄贈されました（３月２日）

～震災の記憶を風化させず
　　　　　　　 応援する思いが届く～
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がんばろう！東松島

▲震災後、復旧を急いでいた奥松島縄文村歴史資料館が再オープンし、記念のクラシックミニ
　コンサートが開かれました。所蔵品の修復はまだ途中にありますが、「4･5月の大型連休のこ
　ろまでには完了したい。まずは復興の第一歩を踏み出したい」と話していました（3月18日）

▶
鳴
瀬
幼
稚
園（
丁ち
ょ
う
じ子

婦ふ

き

こ
貴
子
園
長
）で
は
卒
園

　
児
92
人
に
、保
育
証
書
が
授
与
さ
れ
ま
し
た　

　
（
３
月
22
日
）

▶
赤
井
小
学
校（
相
澤
得と
く
ろ
う郎

校
長
）で
は
卒
業

　
証
書
を
受
け
取
っ
た
28
人
が
心
を
ひ
と
つ
に

　
「
旅
立
ち
の
日
に
」を
歌
い
上
げ
ま
し
た

　
（
３
月
16
日
）

▶
震
災
で
校
舎
が
使
え
な
く
な
り
、小
野
小

　
学
校
で
授
業
を
行
っ
て
き
た
浜
市
小
学
校

　
で
は
、25
人
が
卒
業
の
日
を
迎
え
ま
し
た

　
（
３
月
17
日
、小
野
小
学
校
体
育
館
）

▶
奥
松
島
体
験
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
漁
業
観
光
再
生
プ
ロ

　
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、奥
松
島
で
の
漁
業
体
験
を
通
じ
、

　
地
域
再
生
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
い
う
モ

　
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。県
内
外
か
ら
多

　
く
の
観
光
客
が
訪
れ
、刺
し
網
の
引
き
上
げ
体
験
や
、

　
昼
食
に
は
地
元
で
採
れ
た
ワ
カ
メ
や
カ
キ
を
味
わ
い

　
ま
し
た（
３
月
18
日
、宮
戸
月
浜
）

▲市内4中学校で卒業式が行われ、このうち鳴瀬第一中学校では60人が巣立ちました。
　卒業生代表として答辞に立った太

お お た
田伸

の ぶ き
樹君は「この1年は壁があったからこそ成長

　できたし、皆で乗り越えることができた。仲間と共に過ごした日々を思い出に、これ
　から一歩一歩踏み出したい」と意欲を語っていました（3月10日）

〝ありがとう〟を胸に卒業

卒
業
・
卒
園
式

　

春
の
日
差
し
が
降
り
注
ぐ
中
、平

成
23
年
度
卒
業･

卒
園
式
が
市
内
の

各
小
中
学
校
、幼
稚
園
な
ど
で
開
か

れ
ま
し
た
。震
災
の
影
響
で
、例
年
と

は
違
っ
た
環
境
で
学
校
生
活
を
送
っ

た
卒
業
生
た
ち
は
全
国
か
ら
の
支
援

や
苦
し
い
時
を
支
え
合
っ
た
家
族
や

先
生
、友
だ
ち
に
感
謝
し
、学
び
舎や

を

巣
立
ち
ま
し
た
。会
場
で
は
、た
く
ま

し
く
成
長
し
た
我
が
子
の
姿
に
涙

ぐ
む
保
護
者
ら
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し

た
。

City view!

◀
震
災
に
よ
る
心
の
傷
が
少
し
で
も
癒
え
る
よ
う
に
と
、

　
山
形
県
東
根
市
と
東
根
農
協
は
、特
産
品
の「
啓け
い
お
う
ざ
く
ら

翁
桜
」

　
を
本
市
に
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。桜
は
各
小
学
校
の

　
卒
業
式
で
飾
り
、会
場
を
彩
り
ま
し
た

　
（
３
月
14
日
、矢
本
東
小
学
校
）

▲矢本第二中学校の２年生の生徒を対象にした「立志式」が開かれました。市青少年健全
　育成市民会議などが主催したもので、阿

あ べ
部雛

ひな
さんら代表４人が将来の夢や希望を語り、

　131人が大人になる志を立てていました（3月17日、赤井南小学校講堂）
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みんなの心と力をひとつに

▲第6回矢本ひがし地区民まつりが開かれ、趣味の教室などの作品が
　展示され、ステージではいろいろな団体が歌や踊り、演奏を披露し
　ました。屋外ではもちまきも行われました
　（3月3日・4日、市コミュニティセンター）

▲第5回JAいしのまきいちごまつりが開かれ、東松島市を
　含む石巻管内で生産されたおいしいいちごが販売され、
　多くの市民でにぎわいました
　（3月4日、石巻青果花き地方卸売市場）

◀ 

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ
と
ア
フ
リ
カ
ン
ド
ラ
ム「
ジ
ャ
ン
べ
」の

　
演
奏
会
が
小
野
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。市
内

　
外
５
つ
の
団
体
、個
人
が
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
、参
加
し
た

　
市
民
も
演
奏
に
参
加
。心
踊
る
軽
快
な
リ
ズ
ム
で
ジ
ャ
ン

　
べ
を
打
ち
鳴
ら
し
て
い
ま
し
た（
３
月
10
日
）

▲まちづくり講演会が赤井市民センターで行われ、
　NPO法人鬼首山学校協議会（大崎市）の大沼幸男
　さんが講演。同法人は震災後から40日間にわた
　り、東松島市に入浴用の温泉を提供し続けた団
　体で、大沼さんは地域住民の力と結束がまちづ
　くりには重要と話しました（3月8日）

▲生花体験「こども花育キャラバン」が行われ、ボランティアに手伝ってもらいながら、
　子どもたちが手作りの花びんに花を生けました（3月10日、市図書館）　

▲震災で被災した海岸堤防の本格的な復旧工事（宮城県事業）が、県内の
　先頭を切って大曲海岸で始まりました（3月3日）　

▲震災の被災者が歌い、踊るミュージカル「とびだす100通りのありがとう」が、東京都内で行われ、石巻地方を中心にした3歳から83歳までの114人が出演し、
　震災後の国内外からの温かい支援に感謝の気持ちを表しました（3月18日、東京都中央区･銀座ブロッサム）

City view!

被
災
者
114
人
が
感
謝
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

（11）市報 ひがしまつしま



きく北海道より小さいとても小さな国ですが、北極圏に世界で一番大きな
島（面積は日本の約6倍もあります）である氷の島、グリーンランドを持って
います。グリーンランドでは氷河や、冬にはオーロラを見ることができます。

■問　東松島市復興政策課復興政策班　☎内線1242

　山や大きな川などがなく、平
らな国なので「パンケーキの国」
とも呼ばれています。坂がないの
で自転車に乗って色々な所へゆ
けます。自転車に乗ったままバ
スや、電車に乗ることもできます
よ。デンマークは4万3000平方
キロメートル、日本の九州より大▲デンマークの街の一風景

　
震
災
後
、東
松
島
市
は
全
国
の
自
治
体
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
自
治
体
が
ど
の
よ
う
な
ま
ち
な
の
か
、ま
た
御
礼
の
意
を

こ
め
て
、毎
月
１
日
号
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
第
４
回
は
、本
市
へ
市
職
員
な
ど
の
人
的
支
援
を
い
た
だ
き
、ま

た
道
の
駅
で
本
市
の
物
産
販
売
や
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
岐
阜
県
美み

の

か

も

濃
加
茂
市
を
紹
介
し
ま
す
。

　

人
口
約
５
万
５
千
人
の
美
濃

加
茂
市
は
、古
く
か
ら
中
山
道
の

宿
場
と
し
て
栄
え
、多
く
の
人
や

も
の
が
行
き
来
し
て
い
た
場
所

で
す
。中
山
道
太
田
宿
を
中
心
と

し
た
市
街
地
と
、果
樹
園
な
ど
の

農
業
地
帯
、自
然
豊
か
な
山
林
地

域
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
蜂は

ち
や屋
町
で
は
、干
柿
の

極
上
品
と
呼
ば
れ
る「
堂ど

う
じ
ょ
う上

蜂は
ち
や屋
柿が

き
」が
千
年
間
変
わ
ら
ぬ

製
法
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
堂
上
蜂
屋
柿
」は
古
く
は
幕
府

将
軍
や
天
皇
家
に
献
上
さ
れ
、

２
０
０
７
年
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
協

会（
イ
タ
リ
ア
）の「
味
の
箱
舟
」

に
、２
０
１
０
年

日
本
食
品
産
業
セ

ン
タ
ー
の「
本
場

の
本
物
」に
認
定

さ
れ
る
な
ど
、国

内
外
を
問
わ
ず
高
い
評
価
を
受

け
、市
の
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
と
し

て
日
本
中
か
ら
多
く
の
人
た
ち

に
お
求
め
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、市
内
に
は
太
田
宿
中
山

道
会
館
や
日
本
昭
和
村
な
ど
の

観
光
施
設
が
あ
り
、「
江
戸
と
昭

和
に
で
あ
う
ま
ち
」と
し
て
、懐

か
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
観
光
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

（
文
：
美
濃
加
茂
市
市
政
情
報
課

広
報
係
）

■
問　
東
松
島
市
総
務
課
秘
書

　
広
報
班　
☎
内
線
１
２
１
２

❖
堂ど
う
じ
ょ
う
は
ち
や
が
き

上
蜂
屋
柿
の
ふ
る
さ
と 

美み
の
か
も

濃
加
茂
市

岐阜県美
み の か も

濃加茂市はこんな街です
紹介します～支援に感謝

▶
岐
阜
県
美
濃
加
茂
市
の
位
置

石川

福井

富山

長野

愛知

滋賀

三重

岐阜県

問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111まちの情報広場

▲極上の干柿「堂
どうじょう

上蜂
は ち や

屋柿
がき

」。東松島市の皆さんのお茶の
　お供にいかがですか

▲美濃加茂市章
　（昭和36年11月制定）

第1回 （株）高
た か さ ご

砂長
ちょうじゅ

寿味
み そ

噌本
ほ ん ぽ

舗
　東松島市内には、特色のある事業所（会社・商店など）が多く、それぞれの持
ち味を生かした企業活動や経営を行っています。
　その事業所がどのような製品を開発・販売しているかなどを、毎月1日号で
紹介していきます。
　第1回は、味噌の製造・販売を広く手がけている「（株）高砂長寿味噌本舗」を
紹介します。

●事業所名　株式会社 高砂長寿味噌本舗（たかさごちょうじゅみそほんぽ）
●代表者　高

たかさご
砂光

みつのぶ
延代表取締役社長　●従業員数　32人

●事業内容　味噌・しょう油・調味料の製造販売、直販店営業
●所在地・連絡先　本社:石巻市三和町6の17
　　　　　　　　 東松島工場:東松島市大塩字緑ヶ丘4-5-6 ☎83-7007
●ホームページ　http://www.takasago.jp/

▲東松島工場（グリーンタウンやもと工業団地内）

込
み
ま
す
。

　

昨
年
の

震
災
で
は

石
巻
の
本

社
、東
松
島

の
工
場
が

被
災
し
ま

し
た
が
、数

カ
月
後
に
は
製
造
を
再

開
。高
砂
社
長
は「
震
災

で
改
め
て『
人
は
財
産
』

を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。ふ
れ
あ
い
や
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
」と
語
り
ま
す
。

　

昭
和
21
年
、石
巻
に
創

業
し
て
66
年
。７
年
前
に

は
東
松
島
市
大
塩
に
工
場

を
建
設
し
ま
し
た
。同
社

の
味
噌・醤し

ょ
う
ゆ油

は
、製
品
管

理
が
難
し
く
全
国
で
も

利
用
す
る
蔵
が
少
な
い

〝
豆ま

め
こ
う
じ麹〟を
使
用
。工
場
も

徹
底
し
た
衛
生
管
理
を
施

し
て
お
り
、そ
の
高
い
商

品
性
が
認

め
ら
れ
、内

閣
総
理
大

臣
賞
な
ど

数
々
の
賞

を
受
賞
す

る
だ
け
で

な
く
、同
社

製
品
を
使
っ
た
水
産
加
工

品
を
製
造
す
る
地
元
企
業

も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
近
年
は
菓
子
や
総
菜
な

ど
新
商
品
の
開
発
に
も
積

極
的
で
、市
内
で
は
大
曲

浜
の
海の

り苔
を
使
っ
た
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
を
販
売
。「
地

元
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、地

域
を
全
国
に
売
り
込
み
た

い
」と
高
砂
社
長
は
意
気

支援に M
マンゲ
ange T

タック
ak!!

デンマーク語で『ありがとうございます』 　　

ハロー,デンマーク！！ 第2回

震災後、東松島市は北欧のデンマー
ク王国からさまざまな支援をいた
だいています。デンマークがどのよ
うな国なのか、毎月1日号で紹介（連
載）していきます。

東松島の元気な事業所訪問こんにちは

まちの情報広場②・美濃加茂市はこんな街です

②

４月まで地上デジタル放送の相談コーナーを設置しています
　宮城県内のテレビの地上アナログ放送は3月31日（土）に終了しました。準備が間に合
わなかった方は、デジサポ宮城に相談してください。
　また、地上デジタル放送に関する相談コーナーを市役所内に4月まで設置し､デジサポ
宮城の地デジアドバイザーが相談にお答えします。会場まで来れない方のために戸別訪
問も行いますので、希望の方は電話で申し込みください。
■開催日時　下記の月日の9時30分～16時30分

■場所　市役所本庁舎1階　福祉課前
■問　○地上デジタル放送全般に関すること
　　　　総務省宮城テレビ受信者支援センター（デジサポ宮城）　☎022-745-1500
　　　○松島基地周辺共同テレビ受信施設に関すること
　　　　市復興政策課企画調整班　☎内線1231･1234

4月：5日（木）･6日（金）､12日（木）･13日（金）､19日（木）･20日（金）､26日（木）･27日（金）

高
た か さ ご

砂光
み つ の ぶ

延
代表取締役社長

▲詰め合わせセットが人気

市報 ひがしまつしま（12）



まちの情報広場②・縄文村だより

ジェネリック医薬品（後発医薬品）を
上手に活用しましょう

国保のしおり

「国民年金保険料学生納付特例制度」のお知らせ
～平成24年度中も学生の方には申請用紙を送付します～

国民ねんきんだより

　ジェネリック医薬品とは、低価格ですが、安全性は新薬と同等と
認められている後発医薬品のことです。薬代が節約できるため、
年々増える医療費の節減にもつながります。
　新薬には長い開発期間と大きな開発経費がかかっています。こ
れに対し、ジェネリック医薬品は新薬と比べて、すでに治験済みの
有効成分を使うため、開発期間
も経費も少なくて済み、価格が
安く設定できます。
　すべての治療薬にジェネリ
ック医薬品があるわけではあ
りません。ジェネリック医薬品
に変更する場合は、「ジェネリ
ック医薬品希望カード」を提示
するか、必ず医師や薬剤師と相
談ください。

■問　市民課保険年金班　☎内線1119・1127

　平成23年度に「学生納付特例制度」に申請していた方で、平成
24年度も引き続き在学予定の方は、申請用紙（ハガキ形式）を送付
します。
　学生納付特例の申請が遅れると、申請前に生じた不慮の事故や
病気による障害により、障害年金を受けることができなくなる場
合がありますので、申請書は4月末日まで提出してください。　
※在学証明書などの添付は必要あ
　りません。
　ただし、転校などで在学している
学校に変更があった方は、送付され
るハガキ形式の申請書では申請で
きません。改めて在学確認をする必
要があるため、市役所市民課窓口ま
たは石巻年金事務所の窓口で、在学
証明書や学生証の写しなどを持参
のうえ、申請してください。
■問　石巻年金事務所　☎22-5118

… 一人ひとりの小さな節約がやがて大きな力になります …

（13）市報 ひがしまつしま



■
申
込
期
間　
４
月
４
日

　
（
水
）～
17
日（
火
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

建
設
課
建
設
住
宅
班

☎
内
線
２
２
３・２
２
２
４

住宅名（所在地） 間取り 戸数 備考
五味倉住宅109号
（大曲字前畑57番地2）

4Ｋ
浴槽あり、駐車場あり 1 多家族向け

（4人世帯以上）
五味倉住宅224号
（大曲字前畑57番地2）

3Ｋ
浴槽あり、駐車場あり 1 家族向け

（3人世帯以上）
小野駅前住宅206号
（牛網字駅前1丁目54番地1）

3ＬＤＫ
浴槽あり、駐車場あり 1 多家族向け

（4人世帯以上）

平
成
24
年
度
狂
犬
病
集
合

予
防
接
種
業
務
臨
時
職
員

募
集環

境
課
環
境
班

☎
内
線
１
１
５
２

■
業
務
内
容　
平
成
24
年
度

　
狂
犬
病
集
合
予
防
接
種
の

　

現
場
補
助
業
務
お
よ
び

　
デ
ー
タ
の
入
力

■
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

　
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、

　
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド・エ
ク

　
セ
ル
）の
操
作
が
で
き
る
方

■
賃
金　
時
給
７
５
０
円　

※
社
会
保
険
無
し

■
募
集
人
数　
１
人

■
雇
用
期
間　

５
月
25
日

　
（
金
）～
６
月
11
日（
月
）ま

　
で
の
12
日
間　

※
土・日
曜
は
除
く

■
勤
務
時
間　
８
時
30
分
～

　
17
時
15
分

■
勤
務
場
所　
市
内
狂
犬
病

地
域
生
産
物
加
工
研
究
会

員
募
集農

林
水
産
課
農
政
班 

☎
内
線
２
１
４
３

■
内
容　
農
産
加
工
講
習
会

　
（
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、焼

　
肉
の
た
れ
、ジ
ャ
ム
、し
そ

　

味
噌
ま
き
、漬
物
、豆
腐
、

　
味
噌
な
ど
）、視
察
研
修
会

■
対
象　
市
内
在
住
で
農
産

　
加
工
に
意
欲
が
あ
る
方

■
会
費　
年
間
２
、５
０
０
円

■
締
め
切
り　

４
月
27
日

　
（
金
）

あ
な
た
も
講
師　
世
話
や

き
セ
ミ
ナ
ー
講
師
＆
メ

ニ
ュ
ー
募
集

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

☎
内
線
３
２
０
１
～
３
２
０
３

　

生
涯
学
習
課
で
は
、市
民

の
皆
さ
ん
の
学
習
の
要
望
や

注
文
に
こ
た
え
た
出
前
講
座

｢

世
話
や
き
セ
ミ
ナ
ー｣

を
開

催
し
て
お
り
、講
師
は
市
職

員（
行
政
編
）が
務
め
る
ほ

か
市
民
の
方（
市
民
編
）に

も
お
願
い
し
て
い
ま
す
。　

　

そ
こ
で
、よ
り
内
容
が
充

実
し
た
も
の
を
利
用
者
に
提

供
す
る
た
め
に
、市
民
編
の

す
こ
や
か
学
級
受
講
生
＆

保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

☎
内
線
３
２
０
１
～
３
２
０
３

●
す
こ
や
か
学
級
受
講
生

　
親
と
し
て
の
心
構
え
や
子

育
て
に
必
要
な
基
礎
知
識
を

楽
し
く
学
ぶ
学
習
会
で
す
。

受
講
料
は
無
料（
別
途
材
料

費
な
ど
が
か
か
る
場
合
あ

り
）、託
児
付
き
で
す
。

　

現
在
、子
育
て
中
の
方
だ

け
で
な
く
、こ
れ
か
ら
予
定

し
て
い
る
方
も
参
加
で
き
ま

す
。

■
期
間　
６
月
～
平
成
25
年

　

2
月
頃
ま
で
、月
１
回
程

自
衛
官
募
集

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力

本
部
石
巻
地
域
事
務
所

☎
８３

－

６
７
８
９

●
幹
部
候
補
生（
一
般
・
技

　
術
）

■
資
格　
22
歳
以
上
26
歳
未

　
満
の
方

※
22
歳
未
満
の
方
は
大
卒

　
（
見
込
者
）大
学
院（
専
門

　
職
大
学
院
を
除
く
）、修
士

　
学
位
取
得
者
は
28
歳
未
満
。

■
受
付
期
間　

２
月
１
日

　
（
水
）～
４
月
27
日（
金
）　

※
締
切
日
必
着
。

■
試
験
日　
１
次:

５
月
12
日

知っ得
 情報

■問 東松島市役所  ☎82-1111

募
集

　

集
合
予
防
接
種
会
場（
地

　

区
別
巡
回
）お
よ
び
市
役

　
所
環
境
課
内

■
申
し
込
み　

４
月
12
日

　
（
木
）ま
で
履
歴
書（
本
人

　
自
筆
・
写
真
貼
付
）を
環
境

　
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送　

※
書
類
審
査
、面
接
実
施
後

　
に
採
否
を
決
定
し
ま
す
。 

講
師
と
メ
ニ
ュ
ー
を
募
集
し

ま
す
。

　

あ
な
た
の
得
意
な
こ
と
、

で
き
る
こ
と
、伝
え
た
い
こ

と
を「
メ
ニ
ュ
ー
」と
し
て

登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か
。「
私

に
も
で
き
そ
う
だ
な
」と
い

う
方
や
興
味
の
あ
る
方
は
、

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
個
人
だ
け
で
な
く
団
体
・

　
法
人
も
可
。

○
参
考　
平
成
22
年
度
の
メ

　
ニ
ュ
ー
よ
り　

　
「
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
」「
楽

し
く
詩
吟
を
」「
お
ぼ
え
て
お

得
な
礼
法
」「
着
物
着
付
け
」

｢

み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
体

操｣

「
ミ
ニ
畳
作
り
」「
茶
道
」

な
ど

■
一
次
締
切　

４
月
20
日

　
（
金
）　

※
以
後
、随
時
受

　
付
。

　
度

■
時
間　
10
時
～
11
時
30
分

■
対
象　
5
歳
未
満
の
子
ど

　

も（
乳
幼
児
）が
い
る
市

　

内
在
住
の
保
護
者
、ま
た

　
は
こ
れ
か
ら
予
定
し
て
い

　
る
方

■
内
容　
講
話・実
技
、実
習
、

　
移
動
学
習
な
ど

■
場
所　
主
に
東
松
島
市
コ

　
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
定
員　
50
人　
※
定
員
に

　
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
締
切　
5
月
11
日（
金
）

●
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
す
こ
や
か
学
級
の
開
設
に

伴
い
、受
講
生
の
お
子
さ
ん

を
お
世
話
し
て
く
れ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

■
時
間　
す
こ
や
か
学
級
開

　
設
時
間
内

■
資
格
な
ど　
子
ど
も
が
好

　
き
な
方
な
ら
資
格
の
有
無

　
は
問
い
ま
せ
ん

被災された学生・既卒者の皆さんへ
～首都圏での就活を引き続き支援します～

　首都圏で就職活動を行う被災地域の学生・既卒者の皆さんに、
来年の３月まで宿泊施設を無料で提供します。
※この支援措置は今年3月で終了予定でしたが、1年間延長されま
した。
■対象となる方･･･下記①・②の両方を満たす方が対象です。
①就職先が未決定で、就職活動のために宿泊が必要な
　・学生・生徒の方 ※中学生の方は引率者が必要です。
　・平成22年3月以降の卒業者の方
②東日本大震災の被災地域に住んでいる方（他地域に避難された場合なども含む）
※在学生の方は、学校が被災地域にあれば対象になります。
※仕送りを受けていて、家族が被災した場合や、平成23年3月の卒業で採用内定
　取り消しを受けた方も対象です。
■宿泊できる施設
・国立オリンピック記念青少年総合センター（東京都渋

しぶ
谷
や

区）･･･就職活動日の2
　日前～活動日の次の日まで
・労働大学校の宿泊施設（埼玉県朝

あさ
霞
か

市）･･･1回あたり5泊、1年間に延べ15泊まで
■問　国立オリンピック記念青少年総合センター　
　☎03-3469-2525（9時～15時）、FAX 03-3469-2277
　労働大学校　☎048-463-1021（月～金曜8時30分～17時）
　　　　　　　FAX：048-464-3050
　お近くの新卒応援ハローワークまたはハローワーク

政府からのお知らせ
政府広報

　岩手･宮城･福島県に「産業復興相談センター」が開設されていま
す。被災された事業者の皆さんの事業の復旧・復興や二重ローンなど
震災に起因した様々なお悩みに関する相談を受け付けています。
■問　宮城県産業復興相談センター

　☎022-722-3858　FAX 022-227-0187

産業復興相談センターに相談してください
～被災された事業者の皆さんへ～

「新しい事業を立ち上げ
たいが、既存債務が負担

となって資金繰りに
困っている」

「事業再生計画の
策定方法について
教えてほしい」

知っ得情報

■
申
し
込
み　
建
設
課
に
申

　

込
用
紙
が
あ
り
ま
す
。詳

　
し
い
内
容
や
申
込
に
必
要

　

な
も
の
な
ど
は
、申
込
用

　

紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。応

　
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

　
な
り
ま
す
。

■入居募集一覧
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（
土
）・13
日（
日
）

※
13
日（
日
）は
飛
行
要
員

　
の
み
。２
次
・
３
次
試
験
の

　
詳
し
い
内
容
は
問
い
合
わ

　
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
合
格
発
表　

１
次:

６
月

　
１
日（
金
）

■
入（
校
）隊
予
定　
平
成
25

　
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

●
医
科・歯
科
幹
部

■
資
格　

医
師･

歯
科
医
師

　
の
免
許
取
得
し
て
い
る
方

■
受
付
期
間　

２
月
１
日

　
（
水
）～
４
月
27
日（
金
）

※
締
切
日
必
着
。

■
試
験
日　
５
月
18
日

　
（
金
）

■
合
格
発
表　
８
月
17
日

　
（
金
）

■
入（
校
）隊
予
定　
平
成
24

　
年
10
月
上
旬
～
中
旬

●
技
術
海
上
幹
部
・
技
術
航

　
空
幹
部

■
資
格　
大
学
を
卒
業
し
た

　
38
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　

４
月
27
日

　
（
金
）～
５
月
18
日（
金
）

※
締
切
日
必
着
。

■
試
験
日　
７
月
２
日（
月
）

■
合
格
発
表　

８
月
17
日

　
（
金
）

■
入（
校
）隊
予
定　
平
成
24

　
年
10
月

●
技
術
海
曹
・
技
術
空
曹

　
（
免
許
の
部
）

■
資
格　
20
歳
以
上
で
国
家

　
免
許
資
格
取
得
な
ど
を
有

　
し
て
い
る
方

■
受
付
期
間　
４
月
27
日　

　
（
金
）～
５
月
18
日（
金
）

※
締
切
日
必
着
。

■
試
験
日　
６
月
29
日（
金
）

■
合
格
発
表　
８
月
17
日　

　
（
金
）

■
入（
校
）隊
予
定　

海
上:

　

平
成
24
年
９
月
下
旬
、航

　
空
：
平
成
25
年
３
月
～
４

　
月
上
旬

知っ得情報

■対象　今回の震災により市外に避難・一時転居している市民の方
■内容　月2回発行の市報を無料で送付
※一回申し込んでいただくと継続して送付します。また、4月15日号以降も引き続き無料送付します。
■申し込み　現在の避難･一時転居している先の郵便番号･住所･氏名･電話番号を明記のうえ､電話･FAX・ハガキ・メールで申し込みください
※市外へ避難･一時転居して市報の送付を申し込みしていた方で、引っ越しなどで送付先に変更があったり、市報の送付が不要となった場合は、必ず　
　電話・FAX・ハガキ・メールで連絡ください。
■問･申し込み　総務課秘書広報班　☎内線1212･1219　FAX:0225-82-8143
　Eメール:koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

　毎月1日号・15日号発行の市報が、従来の行政区長からの全世帯配布など（毎月1日号は全世帯配布。毎月15日号は新聞折り込み･班回覧を実施）に加
えて、市内の大型スーパー･コンビニエンスストアなどのご協力をいただき、下記の店舗で気軽に持ち帰って自宅などで読んでいただけるようになりま
したので、ぜひ利用ください。　※市報の店頭配布は無料。
■配布店舗など（平成24年3月15日現在）
　ヨークベニマル矢本店、マックスバリュ矢本店、セブンイレブン矢本インター店、セブンイレブン矢本航空自衛隊前店、ファミリーマート矢本航空自
衛隊前店、ローソン矢本作田浦店、セブンイレブン矢本赤井川前店、サンクス小野駅前店、ミニストップ東松島鳴瀬店、矢本郵便局、鳴瀬郵便局、三陸自動
車道矢本パーキングエリア無料休憩施設「イートハウス」（上り・下り）、東松島あんてなしょっぷ「まちんど」
※店頭での配布は、配布部数がなくなり次第、終了です。また、行政区長からの全世帯配布や店頭での配布については、下記まで問い合わせください。
■問　総務課秘書広報班　☎内線1212･1219

市外に避難･一時転居している東松島市民の皆さんに市報を無料送付します～お手元に届いていますか～

市内大型スーパー・コンビニエンスストアなどの店頭で市報ひがしまつしま（毎月1日号・15日号発行）の配布を開始

　大切な郵便物を確実に郵送するため、転居して引越ししたときに郵便局に
｢転居届｣を届出されている場合、郵便物の転送期間は、届出から1年間になり
ます。期間延長の手続きをしないまま転送期間を経過した場合、差出人へ
返却されることになります。
　転送期間の延長を希望される方は、最寄りの郵便窓口で再度「転居届」
を提出してください。
■窓口届出の際に必要なもの
　1. 印鑑　2. 本人と確認できる書類(運転免許証､各種健康保険証など)
■問
　郵便事業株式会社石巻支店(石巻郵便局内)コールセンター　☎95-5020、
　矢本郵便局　☎82-2150、鳴瀬郵便局　☎87-2160、
　野蒜郵便局（仮設店舗）　☎88-3060、大塩郵便局　☎82-4195
　または最寄りの郵便局

日本郵便から郵便局への｢転居届｣に関するお知らせ
～転送期間切れに注意しましょう～

震災関連の悪質商法にご用心 「太陽光発電」や「放射性物質の除去」をかたった架空の投資話や詐欺に注意しましょう。商品の購入や契約を結ぶ前に、
改めて業者や取引内容をよく確認しましょう。

国
税
専
門
官
採
用
試
験

（
大
学
卒
業
程
度
）

人
事
院
東
北
事
務
局

☎
022

－

221

－

２
０
２
２

人
事
院
国
家
公
務
員
採
用

試
験
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

http://w
w

w
.jinji-

shiken.go.jp/juken.
htm

l

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係

☎
022

－

263

－

１
１
１
１　

内
線
３
２
３
６

　

仙
台
国
税
局
で
は
、税
務

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て

活
躍
す
る
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー

あ
ふ
れ
る
税
務
職
員
を
募
集

し
ま
す
。採
用
さ
れ
る
と
、税

務
大
学
校
で
研
修
を
受
け
た

後
、仙
台
国
税
局
管
内（
東

北
６
県
）の
税
務
署
に
配
属

さ
れ
ま
す
。

■
対
象　
昭
和
57
年
4
月
2

　
日
か
ら
平
成
3
年
4
月
1

　

日
生
ま
れ
の
方
、ま
た
は

　
平
成
3
年
4
月
2
日
以
降

　

生
ま
れ
で
大
学
を
卒
業

　
（
平
成
25
年
3
月
卒
業
見

　

込
含
む
）お
よ
び
同
等
の

　
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

■
申
し
込
み　

イ
ン
タ
ー

　
ネ
ッ
ト
申
し
込
み：4
月
2

　
日（
月
）9
時
～
12
日（
木
）

　
※
受
信
有
効

　
郵
送・持
参
申
し
込
み：4
月

　
2
日（
月
）～
3
日（
火
）

■
申
込
書
請
求　
人
事
院
あ

　
て
に
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　

ト
で
申
し
込
む
。郵
送
ま

　
た
は
直
接
請
求
す
る
場
合

　

は
、最
寄
り
の
税
務
署
か

　
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

　
ま
た
は
人
事
院
東
北
事
務

　
局
へ
受
験
申
込
書
を
請
求

　今回の震災では、宮城県内沿岸在住の被災された多くの方々が大崎市鳴子温泉に二次避難先として身を寄せ、
地域住民との交流が生まれ、現在でもその交流が続いています。
　1年が経った節目に、また新たな交流の「きっかけ」となる事業として開催します。
■日時　4月28日（土）10時～14時　■場所　大崎市鳴子温泉川渡河川敷公園　※無料駐車場完備
■イベント内容
●菜の花フェスティバル
　①観賞会･･･熱気球で空からの観賞　②菜の花プロジェクト紹介コーナー
　③バイオマス啓発コーナー　④産直コーナー
●東日本大震災「絆」プロジェクト
　①復興支援応援団 　②ボランティアブース
■無料送迎バスの運行　東松島市・石巻市と女川町・気仙沼市・南三陸町の4地区
と会場となる鳴子温泉行き直通「湯けむり温泉号」を運行します。各地区とも先着
50人を送迎しますので、希望の方は事務局までFAXにて申し込みください。申込
多数の場合は先着順選とさせていただきます。
　※運行時間や申込用紙など詳しい内容は問い合わせてください。
■主催　おおさきバイオディーゼル燃料地域協議会<事務局：㈲千田清掃>
■問･申し込み　菜の花フェスティバル実行委員会事務局<㈲千田清掃>
　☎0229-27-3152　FAX0229-27-3155

2012・復興へ頑張ろう！みやぎ　菜の花フェスティバルinおおさき鳴子温泉
～宮城県内沿岸在住の被災された皆さんをご招待します～
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野
蒜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

総
会
の
開
催

野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー　

☎
８８

－

２
０
５
６

●
平
成
24
年
度
総
会

■
日
時
　
４
月
22
日（
日
）

　
13
時
30
分
～

■
場
所　

野
蒜
市
民
セ
ン

　

タ
ー(

野
蒜
小
学
校
校
庭

　
内
仮
設
事
務
所)

新
町
区
総
会
の
開
催

新
町
区
長　
志
野
次
雄

☎
８7

－

２
７
５
４

■
日
時　

４
月
８
日（
日
）

　
９
時
30
分
～

■
場
所　

野
蒜
市
民
セ
ン

　

タ
ー(

野
蒜
小
学
校
校
庭

　
内
仮
設
事
務
所)

亀
岡
共
済
会
総
会
の
開
催

亀
岡
共
済
会

会
長　
山
田
利
雄 

☎
022

－
399

－

8
0
2
8

■
日
時　

４
月
22
日（
日
）

　
10
時
～ 

 
 

※
役
員
の
方
は
９
時
ま
で
集

森
林
の
所
有
者
届
出
制
度

が
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

宮
城
県
東
部
地
方
振
興

　

  

事
務
所
林
業
振
興
部

☎
95

－

1
４
３
６

市
農
林
水
産
課

　
　

  

農
林
水
産
振
興
班

☎
内
線
２
１
３
９

　

２
０
１
１
年
４
月
の
森

林
法
改
正
に
よ
り
、今
年
４

月
以
降
、森
林
の
土
地
の
所

有
者
と
な
っ
た
方
は
、面
積

に
関
わ
ら
ず
取
得
し
た
土
地

の
あ
る
市
町
村
長
へ
の
事
後

届
出
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し

た
。

■
届
出
対
象
者　

個
人･

法

　

人
を
問
わ
ず
、売
買
や
相

知っ得
 情報

■問 東松島市役所  ☎82-1111

お
知
ら
せ

　
続
等
に
よ
り
森
林
の
土
地

　
を
新
た
に
取
得
し
た
方

■
届
出
期
間　
土
地
の
所
有

　
者
と
な
っ
た
日
か
ら
90
日

　
以
内

電
気
暖
房
機
器
を
片
付
け

る
前
に
安
全
点
検
し
て
正

し
く
収
納
し
ま
し
ょ
う

一
般
社
団
法
人

　
　

  

日
本
電
機
工
業
会

☎
0３

－

３
５
５
６

－

５
８
８
７

　

U
RL:http://w

w
w

.
jem

a-net.or.jp/

　

一
般
社
団
法
人 

日
本
電

機
工
業
会（JEM

A

）は
、冬

に
使
用
し
た
電
気
毛
布
や
電

気
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
片
づ
け
る

前
に
よ
く
点
検
せ
ず
、ま
た

正
し
く
収
納
し
な
か
っ
た
こ

と
に
よ
る
経
年
劣
化
が
原
因

の
火
災
事
故
が
起
き
て
い
る

の
で
、注
意
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

片
づ
け
る
前
に
製
品
と
そ
の

周
辺
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、正

し
く
収
納
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、故
障
や
異
常
を
発
見
し

た
ら
、す
ぐ
に
使
用
を
止
め
、

販
売
店
や
家
電
メ
ー
カ
ー
に

問
い
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

知っ得情報

み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
が
オ
ー

プ
ンみ

や
ぎ
被
災
聴
覚
障
害

者
情
報
支
援
セ
ン
タ
ー

（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

☎
022

－

3４9

－

９
６
０
５

FAX 

022

－

3４9

－

９
６
０
６　

　

宮
城
県
は
、震
災
で
被
災

し
た
聴
覚
障
害
者
を
対
象
と

し
た「
み
や
ぎ
被
災
聴
覚
障

害
者
情
報
支
援
セ
ン
タ
ー

（
愛
称:

み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）」

を
開
設
し
ま
し
た
。生
活
再

建
に
向
け
た
相
談
支
援
や
情

報
の
発
信
を
行
い
ま
す
。

●
情
報
発
信

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、生
活

再
建
に
関
す
る
情
報
や
手
話

通
訳･

要
約
筆
記
付
き
イ
ベ

ン
ト
の
情
報
な
ど
を
発
信
し

ま
す
。週
１
回
、手
話
に
よ
る

動
画（
通
訳･

字
幕
付
き
）も

配
信
。身
近
な
情
報
源
と
し

て
活
用
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
に
て「
か
わ
ら
版
」

　
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w

.

　

m
im

isuppo-m
iyagi.

　

org

●
相
談
支
援

　

被
災
し
た
聴
覚
障
害
者

や
そ
の
家
族
、関
係
者
か
ら

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。生
活

再
建
に
関
す
る
困
り
ご
と
、

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
７

　
子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗

期
へ
の
対
応
、し
つ
け
の
仕

方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
個
別
相

談
を
行
い
ま
す
。気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
4
月
16
日（
月
）

　
13
時
～（
各
50
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー

不
動
産
無
料
相
談
会

復
興
政
策
課
企
画
調
整
班

☎
内
線
１
２
３
４

　
不
動
産
で
お
困
り
の
方
は

不
動
産
鑑
定
士
に
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
主
な
相
談
内
容　
土
地
の

　
価
格
や
売
買
、鑑
定
評
価
、

　

権
利
関
係
、地
代･

家
賃
、

　
有
効
活
用
な
ど　

※
予
約
不
要
。

■
日
時　

４
月
３
日(

火)

・

　

４
日（
水
）・
５
日（
木
）　

　
10
時
～
15
時

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
セ
ン
タ
ー
研
修
室

■
共
催　

東
松
島
市･

社
団

　
法
人
宮
城
県
不
動
産
鑑
定

　
士
協
会 相

談

ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　上記の検診は、次の日程で実施予定とし、申し込みをされた方
には5月初旬に受診票を郵送します。詳しい日程および会場は市
報4月15日号でお知らせします。
■日程　矢本地区：5月15日（火）～6月8日（金）
　　　　鳴瀬地区：6月9日（土）～16日（土）
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

平成24年度循環器・大腸がん・前立腺がん・
肝炎ウイルス・結核肺がん検診の実施

●東松島地区医院・薬局　　　 　　　　　　　　　　
※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）☎83-
　2111が24時間体制で救急患者の診療を実施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院☎21-7220、
　斎藤病院☎96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、
　電話確認をしてから受診してください。 

●小児科休日急患担当医院
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療が開始しました。東松島市在住の方も利用できます
ので、診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。	

月日 医院名 電話 薬局名 電話
4月1日(日) やもと内科クリニック 98-3260

4月8日(日) いしがき・みみはなのどクリニック 84-1187 ハーブ調剤薬局東松島支店 84-1611

4月15日(日) ひかりサンテクリニック 84-1333 和薬局 84-2711

4月22日(日) 石垣クリニック内科循環器科 83-7070 ひまわり調剤薬局 83-8075

4月29日(日) 伊藤胃腸科内科 82-6666 たかぎ薬局赤井支店 83-5466

4月30日(月・祝) かしわや内科クリニック 83-2003 こぐま薬局 82-3943

休日診療担当医院表

月日 医院名 住所 電話
4月1日(日) 佐久間眼科小児科医院 石巻市八幡町1丁目3-22 92-7651

4月8日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111

4月15日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
4月22日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
4月29日(日) おおば小児クリニック 石巻市門脇字青葉西38-1 93-9693

4月30日(月･祝) 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220

　図書館では、震災発生から復興に向けての歩みを歴史
的資料として収集・保存し後世に遺すため、さまざまな資料
を収集しています。
　震災当時からの写真や映像･動画、仮設住宅での会報や
発行物、体験談や心境を綴った手記などがありましたら、
図書館へ提供願います。
　お手数ですが、図書館への利用の際にお持ちください。
震災の記憶を風化させず、後世に引き継ぐためご協力をお
願いします。
※提供いただいた写真や映像･動画などは、市が行う広報や記
　録保存のために使用する場合があります。その場合の権利
　関係は市に帰属しますので、あらかじめご了承ください。

■問　図書館　☎82-1120

震災に関する資料を集めています

　
合
。

■
場
所　

野
蒜
市
民
セ
ン

　

タ
ー（
野
蒜
小
学
校
校
庭

　
内
仮
設
事
務
所
）

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
０
２・３
１
１
０

　

移
動
献
血
車
が
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
実
施
日
時　
４
月
７
日

　
（
土
）、５
月
２
日（
水
）

　
両
日
と
も
に
10
時
～
12
時
、

　
13
時
～
16
時
30
分

■
場
所  

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢

　
本　
※
両
日
と
も
に

※
上
記
す
べ
て
の
献
血
に
つ

　
い
て
、16･

17
歳
の
方
は
200

■
担
当
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　
今

　
野
広
子
先
生<

臨
床
心
理

　
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー>

■
申
し
込
み　

４
月
9
日

　
（
月
）ま
で
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い

　
㏄
献
血
、18
歳
以
上
の
方

　
は
400
㏄
献
血
で
実
施
し
ま

　
す
。
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【4月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所 相談内容 問・申し込み

人権相談 4月6日(金)　10時～15時 小野市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他
人権に関する相談

市民課窓口サービス班			
☎内線1122

司法書士相談
法テラス東松島の開設により、司法書士相談は1月中をもって終了しました。今後、登記・相続・賃
金未払い・借家トラブル・多重債務・成年後見制度などの法律相談は、法テラス東松島(場所：市コミ
ュニティセンター西側、開設日時：平日９時～16時、☎050-3383-0009)を利用ください。 総務課総務班	

☎内線1216
行政相談

4月6日(金)　13時～16時 市コミュニティセンター 国･自治体の行政や郵便局･ＮＴＴ､独立
行政法人などの業務に関する相談4月20日(金)　13時～16時 小野市民センター

○イート:東松島市のキャラクター｡名前の由来は東松島市の
　東(イースト)と心(ハート)が融合したもの｡楽しいイベント
　が好きな食いしん坊｡
○イ～ナ:｢イート｣の妹｡恥ずかしがりやさんお兄ちゃんのそ
　ばを離れたがらず､一緒によくお祭りやイベントの会場に
　登場する｡
○新・東松島市学校給食センター：愛称は「ハッピート」。24年
　度1学期から市内小･中学校に、おいしくて安全安心な学校給
　食を届けます。

◎
新
し
い
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
つ
く
っ
た
お
い
し
い
給
食
を
、み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
よ
う
ね
！　
ｂｙ　
イ
ー
ト

　法テラスでは、法人設立日である4月10日を「法テラ
スの日」とし、法テラス東松島での土･日曜と夜間相談
を行います。
　法的トラブル（住宅ローン、アパートなどの賃貸借、
抵当権、解雇や給与、夫婦や男女問題、借金の支払など）
について、弁護士による相談が無料で受けられます（事
前予約が必要）。秘密は固く守られますので、安心して
ご相談ください。
■相談日時
●夜間相談　4月17日（火）～20日（金）　16時30分～
　20時30分
※10時～16時は、通常どおりの相談を実施。
●土・日曜相談　4月14日（土）・15日（日）　10時～16時
■場所　法テラス東松島（市コミュニティセンター西側
　仮設事務所）
■問・申し込み　法テラス東松島
　☎050-3383-0009（平日9時～17時）
　住所:東松島市矢本字大溜1-1　市コミュニティセン
　ター西側

4月10日「法テラスの日」記念
法テラス東松島 土・日曜と夜間相談

～4月2日（月）から相談予約スタート～

若
者
の
社
会
参
加
・
就
労

を
応
援
し
ま
す

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
２
９
ー
21
ー
７
０
２
２

住
所：大
崎
市
古
川
駅
前

大
通
１
ー
５
ー
1８

ふ
る
さ
と
プ
ラ
ザ
１
Ｆ

　
み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、「
働
き
た

い
け
ど
一
歩
が
踏
み
出
せ
な

い
」「
対
人
関
係
が
苦
手
」「
相

談
相
手
が
い
な
い
」そ
ん
な

悩
み
を
抱
え
て
い
る
若
者
と

そ
の
保
護
者
へ
の
相
談
窓
口

で
す
。

　

ま
た
、高
校
生
を
対
象
と

し
た
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
事
業

（
訪
問
相
談
）も
実
施
し
て
い

個
別
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん

～
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決

サ
ポ
ー
ト
～

宮
城
県
労
働
委
員
会
事

務
局
審
査
調
整
課

☎
022
ー
211
ー
３
７
８
７

　
解
雇
・
雇
い
止
め
・
不
当
な

取
扱
い
な
ど
労
働
関
係
を
め

ぐ
る
労
働
者
と
事
業
主（
使

悩
み
、不
安
な
ど
を
気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無

料
、個
人
の
秘
密
は
守
り
ま

す
。

■
相
談
専
用
TEL（
FAX
兼
用
）

　
022
ー
34９
ー
９
６
５
５

●
つ
な
が
り
作
り

　
聴
覚
障
害
者
が
地
域
の
な

か
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め

の
環
境
作
り
を
一
緒
に
考
え

な
が
ら
、お
手
伝
い
を
し
ま

す
。地
域
の
自
治
会
や
支
援

団
体
な
ど
を
対
象
に
出
前
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。気
軽

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
開
館
時
間　
９
時
30
分　

　
～
17
時
30
分

■
休
館
日　
日
曜・祝
日

ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

用
者
）と
の
間
の
紛
争
に
つ

い
て
、公
益
・
労
働
者
・
使
用

者
の
立
場
を
代
表
す
る
労
働

委
員
の
中
か
ら
選
ば
れ
る
３

人
の
あ
っ
せ
ん
員
が
、当
事

者
間
の
話
し
合
い
を
取
り
持

つ
な
ど
、紛
争
の
解
決
を
支

援
し
ま
す
。費
用
は
無
料
、気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

知っ得情報

■
日
時　
月
～
金
曜
日　
10

　

時
～
17
時（
土
曜
日
は
イ

　
ベ
ン
ト・プ
ロ
グ
ラ
ム
）

　被災者の二重ローン問題対策として、昨年8月から私的整理ガイドラインの運用が開
始されています。
　ガイドラインは、一定の要件の下、継続的に収入がある人でも利用が可能となり、さらに
手元に500万円を目安に現預金を残して手続きを進めることもできるようになるなど、被
災者にとってより使いやすいものになってきました。そこで、被災者のローンに関する相
談に、弁護士やガイドライン運営委員会の相談担当者が無料での相談を受け付けます。
　また、震災から1年が過ぎ、サラ金など金融機関からの請求が徐々に再開され、二重
ローンに悩む被災者に加え、サラ金などへの借り入れで困っている人や、クレジット
カードを使いすぎて返済に悩んでいる人などを対象とする弁護士無料相談も受け付け
ます。気軽にお問い合わせください。
■日時　4月7日（土） 10時～15時　※事前予約制。
■場所　法テラス東松島（市コミュニティセンター西隣）
■共催　仙台弁護士会、一般社団法人個人版私的整理ガイドライン運営委員会、
　日本司法支援センター（法テラス）
■問・申し込み　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383

二重ローン等に関する一斉無料相談会

　宮城県は、震災で被災した県内の事業者で、事業規模の縮小を余儀なくされ、雇用
維持のための措置(休業･教育訓練または出向)を実施した事業者に対し、奨励金を支
給します。相談・利用ください。
◎制度の概要
■対象事業主　以下①②ともに満たす方
　①震災発生時、県内に雇用保険適用事業所を有し、平成23年8月1日から平成25年3
　　月31日までの間に、雇用維持のための措置を適正に実施した事業主
　②国から雇用調整助成金または中小企業緊急雇用安定助成金の支給を受けた事業主
■支給額　雇用維持のために要した経費の10分の1相当額(大企業は9分の1)
■上限額　1人あたり1日1,000円
■問　宮城県経済商工観光雇用対策課　☎022-211-2772

宮城県雇用維持奨励金制度　～制度事業が延長しました～

　仙台地方・家庭・簡易裁判所は、各種裁判手続きを総合的に案内する「震災対応総合
窓口」が設置しています。　※相談は無料。
■相談例　○親族・夫婦間の紛争や相続・財産管理に関すること
　○震災で親を失った未成年の方や判断能力を失った方の財産管理に関すること
　○借金の返済（各種ローン）に関すること
　○不動産の賃貸借・雇用・近隣関係に関すること
■受付時間　月曜～金曜（祝日・年末年始を除く）9時～17時
■受付場所　仙台家庭・簡易裁判所庁舎１階
■問　仙台地方・家庭・簡易裁判所震災対応総合窓口　　☎022-745-6090（直通）

震災に関する裁判所の手続案内窓口

■
費
用　
無
料（
プ
ロ
グ
ラ

　
ム
に
つ
い
て
は
一
部
有
料
）
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　申込をされた方には、4月初旬に受診票を郵送します。
　料金は19歳～69歳の方　2,500円、70歳以上の方　500円。
　検診実施日程表による対象地区で受診できない方、または現所在地と住所登録地が異な
る方は、その他の検診日で都合のよい日に受診できますが、混雑が予想されますのであら
かじめご了承ください。

※駐車台数に限りがございますので、自動車の乗り合わせにご協力願います。

■問　健康推進課健康推進班 ☎内線3110

■問　東松島市役所 ☎82-1111

ヘルシー
インフォ

メーション

　今月は、がん検診と特定健診（基本健診）をうけるこ
との大切さについてお話します。みなさんは定期的に
がん検診や特定健診（基本健診）を受けていますか？

「昨年受けたから今年は受けない」と思っている方や、
「受ける予定だったが震災の影響で忙しく昨年は受け
なかった」という方もいらっしゃるかもしれませんね。
　がんや生活習慣病（高血圧症や糖尿病、動脈硬化症
など）は、自覚症状がないまま進行します。特に死亡原
因第1位のがんは、発見が早期であればあるほど治療
効果も高くなることから、自覚症状がなくても定期的
に検診をうけることが大切です。震災の疲れも出る頃

です。ご自分の体の状態を知って生活を振り返ったり、
運動や食事に気をつけている方はその成果を確認する
ためにも、がん検診や特定健診（基本健診）をぜひ受け
ましょう。
　４月から胃がん検診がはじまります。５月からはじ
まる特定健診（基本健診）の期間に合わせて受けられ
るがん検診もあります。申し込みをされなかった方で
受診希望の方や、がん検診、特定健診（基本健診）につ
いて不明な点がありましたら、気軽に健康推進課に問
い合わせください。

　みなさんの健康を支援する者とし
て自分が健康でいなければ！と思い、
野菜を多く食べ、定期的に身体を動か
し、趣味で心の休養を図って健康の三
本柱（食事・運動・休養）の実践を心が
けています。
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　乳幼児健康診査および健康相談の予定は下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、
通知が届かない方や新たに転入された方は、健康推進課まで連絡
ください。

■問 健康推進課健康推進班 ☎内線3109

健康診査 期日 受付時間 対象者
1歳6か月児健康診査 10日(火)

12時30分～
12時50分

平成22年9月 出生児
3歳児健康診査 11日(水) 平成20年11月 出生児
2歳6か月児歯科健診 12日(木) 平成21年9月 出生児
4か月児健康診査 27日(金) 平成23年12月 出生児

健康相談 期日 受付時間 対象者

妊産婦･子どもの健康相談 18日(水) 9時30分～
11時30分 妊産婦・子ども・保護者

7か月児健康相談
26日(木)

 9時～9時20分 平成23年9月 出生児

10か月児健康相談 13時～　　
13時20分 平成23年6月 出生児

乳幼児健康診査および健康相談スケジュール(4月) 場所 : 矢本保健相談センター

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ

実施日 受付時間 対　象　行　政　区 会      場 検診車 
配置台数

4月16日（月）

7時～9時

南新一、南新二、柳北、柳上、柳下、柳西

赤井市民センター　

２台
4月17日（火） 南二、南三、新川前、南四、南五、南六、南緑 ２台

4月18日（水） 照井、御下、中東、寺、六槍、八幡、裏、横関、
南一 ２台

4月19日（木） 上町二、上町三、若葉、上小松、沢田、前里、
矢本保健相談センター ２台手招、前柳

4月20日（金） 上河戸一、上河戸四、下町二 、下小松、谷地 ２台

4月21日（土）
横沼一、横沼二、高田、上浜一、上浜二 横沼地区センター ２台
四反走、西新町、関の内一、関の内二、関の
内三、鹿妻一、鹿妻二 矢本保健相談センター ３台

4月22日（日）

貝殻塚一、貝殻塚二、筒場 横沼地区センター ２台
北区官舎、駅前、河戸、下町一、下町三、下町
五、作田浦、下浦、浜須賀、南浦宿舎、
自衛隊、立沼、道地、五味倉

矢本保健相談センター 5台

4月23日（月） 上納、横沼東、横沼西、貝田、上浜三、 横沼地区センター ２台下浜一、下浜二
4月24日（火） 上河戸二、大溜、東大溜 矢本保健相談センター ２台
4月25日（水） 表 大塩市民センター ２台
4月26日（木） 塩入、中、小分木、大島、裏一、裏二 ２台
4月27日（金） 里北、里南、月浜、大浜、室浜 宮戸西部漁協集荷場 ２台

4月28日（土） 上町一、上河戸三、下町四、小松台、未検者
受診日 矢本保健相談センター ２台

5月7日（月） 小野上、肘曲、上下堤、

小野市民センター

３台浜市、新東名北、新東名南
5月8日（火） 小野下、川下、東名元場、東名新場 ３台

5月9日（水） 往還上、往還下、新町、亀岡東、亀岡西、亀岡
南、洲崎 ３台

5月10日（木） 根古、高松、新田、西福田下、西福田上、大塚 ２台
5月11日（金） 平岡、浅井、中下、未検者受診日 ２台
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平成24年度 胃がん検診実施日程表 

　会場は、当日午前6時30分に開錠いたしますので、あらかじめご了承ください。
　受診票は当日お持ちください。前日などに無人で置かれている場合は、無効となります
ので、ご了承願います。

　4月のポリオ予防接種の予定は下記のとおりです。
　対象者には通知しますが、通知が届かない方や新たに転入され
た方は、 健康推進課まで連絡ください。
予防接種スケジュール(4月)  会場：矢本保健相談センター

●予防接種予診票を郵送
　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定医
療機関で接種してください。
　通知が届かない方や新たに転入された方は、健康推進課まで連
絡ください。　

■問　健康推進課健康推進班 ☎内線3110

予防接種のお知らせ

予防接種名 日程 受付時間 対象者

ポリオ予防接種

9日(月)
13時～
   13時30分

平成22年12月29日～
           平成23年3月 出生児

13日(金) 平成23年4月～6月 出生児
17日(火) 平成23年7月～9月 出生児
25日(水) 平成23年10月～12月 出生児

予防接種名 対象
ＢＣＧ、三種混合、ヒブ、小児用肺炎球菌 平成24年1月生まれの方
麻しん風しん（第1期） 平成23年3月生まれの方

麻しん風しん（第2期） 平成18年4月2日から
    平成19年4月1日生まれの方

麻しん風しん（第3期） 平成11年4月2日から
    平成12年4月1日生まれの方

麻しん風しん（第4期） 平成6年4月2日から
    平成7年4月1日生まれの方

子宮頸がん 平成11年4月2日から
    平成12年4月1日生まれの女子

ヘルシーインフォメーション
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■営業時間
　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時

■問　☎84-3855
※プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

■休館日
　毎週木曜日（祝日の場合翌日）

東松島市健康増進センター ゆ ぷ と 通 信
やっと寒い冬を乗り越え、桜の咲く季節となりました。早いもので、ゆぷとも8年目に入ります。
初心を忘れず、皆さんの健康増進のお役に立てるよう、職員一同頑張ります。

ジュニア水泳教室 会員募集中
月･火･水･金曜日 土曜日

15時～16時 10時15分～11時15分

幼児（3歳半～6歳） 学童（小学生/7-16級）

16時15分～17時15分 11時30分～12時30分

学童（小学生） 幼児（3歳半～6歳）・学童（小学生/1-6級）

17時30分～18時30分 16時15分～17時15分

学童（小学生） 学童（小学生/9-16級）

月・水・金曜日 17時30分～18時30分

18時－20時　 学童（小学生/1-8級）

学童（小学生）～3級以上 土曜日のコースを増設しました。夏まで
には、水と仲良くなって、泳げるようにな
ろうね。選手コース

市民のカレンダー 4月 カレンダーの中にある時刻は、行事
などの開始時間（または終了時間）を
表しています。

月会費 (4 週制 / 月） 
週 1 回コース…4,000 円　 
週 2 回コース…6,000 円 
選手コース…8,000 円 
教材費…2,000 円（入会時のみ）

法人会員募集中
従業員･スタッフの皆さんの健康管理･福利厚生の一環として、
ゆぷとをぜひ利用ください。
■年会費　従業員数49名以下 ⇒ 21,000円 
　　　　　従業員数50名以上 ⇒ 42,000円  
　　　　　（更新時は半額になります。） 
■料金　大人(高校生～59歳)通常800円が600円で利用できます。 
■その他　プール･天然温泉･トレーニングジムすべて利用できます。

随時 年間会員募集してます
　全施設（プール･温泉･トレーニングジム）
を利用しての価格です。	
　メタボ対策などに、ゆぷとを利用して、カ
ロリーを消費できる身体に変身しましょう。

年会費 5,250 円で 
1 回の利用料がとってもお得
大　　 　 人
い き い き
子　　    供 
障 害 介 助 
障    害   児

800 円→ 600 円 
600 円→ 400 円 
400 円→ 300 円 
600 円→ 400 円 
300 円→ 200 円

ゆぷと通信・市民のカレンダー

問
い
合
わ
せ

　 …市役所 82－1111 …老人福祉センター 83－2851 …奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 …矢本運動公園 82－6804

…鳴瀬総合支所 87－3111 …矢本子育て支援センター 84－2676 …蔵しっくパーク 84－1770 …赤井地区体育館 82－6803

…矢本保健相談センター 82－1123 …鳴瀬子育て支援センター 87－2338 …市コミュニティセンター 82－6969 …鷹来の森運動公園 82－1101

…鳴瀬保健相談センター 87－3111 …市図書館 82－1120 …市民体育館 82－9030 …健康増進センター ゆぷと 84－3855
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日 曜 日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日

■市報4月1日号発行
■藤田浩子さんおはなし会   
　　 10:30
■藤田浩子さん講演会
　13:30

■図書館休館日
■矢本西保育園業務開始
■市民課延長窓口～19:00

■不動産無料相談
　  　　10：00
■市民課延長窓口～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■不動産無料相談
　  　　10：00
■おはなし会
　　 11：00、15：00
■市民課延長窓口～19:00

　　　　■入所式（矢本東・大
　　　　　曲・大曲浜・赤井北・
　　　　　赤井南・大塩・小野保
　　　　　育所）
■入園式（矢本西保育園）
■地上デジタル放送相談コーナー
　(市役所1階福祉課前)9：30
■住宅金融支援機構災害復興住
　宅融資等相談（本庁舎西側仮
　設事務所）10：00
■不動産無料相談
　  　　10：00
■市民課延長窓口～19:00

■平成24年春の交通安全運
　動（～15日）
■地上デジタル放送相談コー
　ナー(市役所1階福祉課前)
　9：30
■人権相談（小野市民セン
　ター）10：00
■行政相談　　　13：00
■市民課延長窓口～19:00 ■おはなし会 　15：00

■図書館休館日
■市内小･中学校始業式
■新･東松島市学校給食セ
　ンター供用開始
■入学式（矢本東小･矢本西小
　･大塩小･野蒜小･宮戸小･
　矢本二中･鳴瀬一中）

■入学式（大曲小・赤井小・赤
　井南小・小野小・浜市小・矢
　本一中・鳴瀬二中）
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00
■第一学期始業式（鳴瀬幼）

■おはなし会 　15：00
■第一学期始業式
　（はなぶさ幼、のびる幼）
■入園式（矢本中央幼、鳴瀬
　幼、のびる幼）

■地上デジタル放送相談コー
　ナー(市役所1階福祉課前)
　9：30
■住宅金融支援機構災害復
　興住宅融資等相談（本庁舎
　西側仮設事務所）10：00
■入園式（はなぶさ幼）

■地上デジタル放送相談コー
　ナー(市役所1階福祉課前)
　9：30 ■おはなし会 　15：00

■市報4月15日号発行 ■図書館休館

■市民課延長窓口 ～19：00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■おはなし会
　　11：00、15：00

■地上デジタル放送相談コー
　ナー(市役所1階福祉課前)
　9：30
■住宅金融支援機構災害復
　興住宅融資等相談（本庁舎
　西側仮設事務所）10：00

■地上デジタル放送相談コー
　ナー(市役所1階福祉課前)
　9：30
■行政相談（小野市民セン
　ター）13：00 ■おはなし会 　15：00

■図書館休館日
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00 ■おはなし会 　15：00

■地上デジタル放送相談コー
　ナー(市役所1階福祉課前)
　9：30
■住宅金融支援機構災害復
　興住宅融資等相談（本庁舎
　西側仮設事務所）10：00

■図書館休館日
　（図書整理日）
■地上デジタル放送相談コー
　ナー(市役所1階福祉課前)
　9：30 ■おはなし会 　15：00

　　　 昭和の日

■図書館休館日

　　　 振替休日

■図書館休館日

■市報5月1日号発行
■市民課延長窓口 ～19：00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■おはなし会
　　11：00、15：00

　　　 憲法記念日 　　　 みどりの日 　　　 こどもの日

■おはなし会 　15:00

15 212017 18 1916

8 141310 11 129

22 282724 25 2623

1 763 4 52

29 3 4 5230 5/1
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東松島市の人口
（平成24年3月1日現在の住民基本台帳）
　男 19,943人(-3)    女　 20,760人(-2)
　計 40,703人(-5)  世帯数 14,678戸(-3)
 　　　　　　　　　　　　  　（　）内は前月比

蔵しっくパークからのお知らせ
■問・申し込み 蔵しっくパーク ☎84-1770

くらっぱ蔵部

展示コーナー■春蘭展　主催:春蘭愛好会　いち早く春を感じてみませんか
■日時　4月8日（日）9時～17時（1日限り）
■「風と空と」出版記念原画展　画･出展者:しらいわせいこさん　
　昭和30年代、鳴瀬の子どもの生活を綴ったエッセイ集の挿し絵原画展示です
■日時　4月28日（土）～5月6日（日）（月曜休館）　9時～17時

くらっぱ市 ～「オープンくらっぱ」を今月から改名しました～
 月1回土曜日に開催（日程は毎月の市報でお知らせします）
■日時　4月28日（土）10時～12時　■場所　ひと・まち交流館
◆東松島産新鮮朝採り野菜（旬が一番）◆ＥＭ製品（石鹸･歯磨き粉･シャンプー･
　洗剤･EMのど飴など）◆自然農場の健康卵（新鮮でおいしい、黄身の色が鮮やか）

◆和裂でつくる「藤の花」
■日時　4月13日（金）9時30分～12時、12時30分～15時
■受付日　4月3日（火）9時より定員になるまで　■材料費　2,000円
■参加費　100円　■定員　各8人　■持ち物　裁縫道具・ボンド

◆かしわ餅（ちりめんで2個作ります）
■日時　4月19日（木）10時～12時
■受付日　4月4日（水）9時より定員になるまで　■材料費　500円
■参加費　100円　■定員　10人　■持ち物　裁縫道具・ボンド

◆初級つるし飾り「まり」と「花」（5回シリーズの4回目）
■日時　4月26日（木）13時30分～16時
■受付日　4月5日（木）9時より　■材料費　1,300円
■参加費　100円　■定員　なし　■持ち物　裁縫道具・両面テープ（5㎜幅）
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手作りチャレンジクラブ　★布草履　　■日時　4月25日（水）13時～16時
■場所　あったかいホール　■参加費　初めての方 500円、材料持参の方 300円

からのお知らせ
復興チャレンジショップ毎日オープン　オリジナルの手作りクラフト･地元の
朝採り新鮮野菜を販売します。ぜひ遊びに来てください。

東松 島復興協議会事務局　月に1回定例会を開き、在宅避難者の方を中心に支援を模索中です。

　
■営業時間　9時～17時（月～金）、10時～16時（土・日）　
■問・申し込み　☎98-6061　FAX98-6062

貸館申込受付 あったかいホールを使いたい方、チャレンジショップ出店したい
方募集中です。

　色とりどりの鯉のぼりが今年もくらっぱ
の庭を元気に泳ぎます。「顔出しパネル」も登
場。記念撮影はいかがですか。
■展示期間　4月17日（火）～5月31日（木）　
　9時～17時（月曜休館）

こいのぼり顔出しパネル　ありがとうございました
　今年は蔵しっくパークに2組のおひ
な様が仲間入りし、全部で4組のひな
壇が勢ぞろいしました。市内の千葉様
と鎌倉市の辻様から寄贈していただ
きました。また来年をお楽しみに。

　＜ふれ愛情報プラザからお知らせ＞
　要望多数につき「パソコン講座」を特別開講します。なお、ふれ愛情報プラザは復旧中のため、テレ
ワーク室2のみ一時的に使用して開講するため、インターネットは利用できませんので注意ください。
■講座名　パソコン入門　※初心者対象。電源の入れ方・名称・文字入力などの説明。
■日時　4月17日(火)・19日(木)・24日(火)・26日(木)　9時30分～12時
■受付日　4月6日(金)　※9時より電話受付のみ。　■募集人数　10人　※年齢不問、先着順。
■受講料　2,000円　※別途テキスト代500円が必要。 
■問　ふれ愛情報プラザ（蔵しっくパーク）　☎84-1770

　転出･転入･転居で住所を異動した方は､住んでから14日以内に
届出をしましょう。
　届出は本人または世帯主が届出(本人確認できる運転免許証など
を必ず持参)してください｡それ以外の方が届出するときは、委任状
と届出人の印鑑が必要です｡
■問　市民課窓口サービス班　☎内線1122

住民異動があったら届出手続きしましょう

戸籍のまど・蔵っぱだより 市報 ひがしまつしま（20）


