
写真…JASFAによる市民講座で、模擬屋根を使って太陽光パネル取付工事の基礎を学ぶ受講生たち（7月19日、浜市小学校）
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スケジュールをお知らせします

移転事業等計画スケジュール

～「災害に強く安全なまち」「安心して笑顔で暮らせるまち」の実現へ～

※この計画スケジュールは現在の見通しに基づくイメージであり、
　確定したものではありません。今後の進展で計画スケジュールが
　前後する場合もありますので、あらかじめご了承ください。

　市では、復興まちづくりの「要
かなめ

」となる集団移転事業等に着手しています。この事業は、被災され住む家を失った市民の皆
さんが、少しでも早く東松島で安心して暮らしていただくためのものです。ここでは、今後想定される集団移転事業などに
関する現時点でのスケジュールを報告します。

津
波
防
災
区
域

平成
23年度

（2011年度）

平成24年度（2012年度） 平成25年度（2013年度） 平成26年度（2014年度） 平成27年度（2015年度） 平成28年度（2016年度） 平成29年度
（2017年度）

以降
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）

がけ地近接等危険住宅移転事業
移転に係る個別相談・協議

全体説明
移転に係る補助申請受付

野
蒜
北
部
丘
陵
地
区

事業手法 事業目的 土地利用
方針

平成
23年度

（2011年度）

平成24年度（2012年度） 平成25年度（2013年度） 平成26年度（2014年度） 平成27年度（2015年度） 平成28年度（2016年度） 平成29年度
（2017年度）

以降
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）

被災市街地
復興土地区
画整理事業

防災集団移転
・災害公営住宅
等の移転用地
の 基 盤 整 備

環 境 共 生 型
住 宅 地（周 辺
市街地、自然
環境との共生）

災害公営住宅整備事業

防災集団移転促進事業

全体説明

移転に係る個別相談・協議 随時住宅建築に着手

移転先用地買収

移転元用地取得

コミュニティ形成のためのエリアマネジメント

調査設計 建設

入居

事業認可

道路・公共施設などの工事

事業地の造成工事

調査設計

事
業
完
了

矢
本
西
・
牛
網
・
宮
戸
地
区

事業手法 事業目的 土地利用
方針

平成
23年度

（2011年度）

平成24年度（2012年度） 平成25年度（2013年度） 平成26年度（2014年度） 平成27年度（2015年度） 平成28年度（2016年度） 平成29年度
（2017年度）

以降
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）

都市計画法第
29条開発行為

防災集団移転
・災害公営住宅
等の移転用地
の 基 盤 整 備

環 境 共 生 型
住 宅 地（周 辺
市街地、自然
環境との共生）

災害公営住宅整備事業

防災集団移転促進事業

全体説明

移転に係る個別相談・協議 随時住宅建築に着手

移転先用地買収 コミュニティ形成のためのエリアマネジメント

移転元用地取得

調査設計

道路・公共施設などの工事

建設 入居

開発許可

調査設計

事業地の造成工事
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矢
本
東
地
区

事業手法 事業目的 土地利用
方針

平成
23年度

（2011年度）

平成24年度（2012年度） 平成25年度（2013年度） 平成26年度（2014年度） 平成27年度（2015年度） 平成28年度（2016年度） 平成29年度
（2017年度）

以降
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）
上半期

（4～9月）
下半期

（10～3月）

被災市街地
復興土地区
画整理事業

防災集団移転
・災害公営住宅
等の移転用地
の 基 盤 整 備

環 境 共 生 型
住 宅 地（周 辺
市街地、自然
環境との共生）

災害公営住宅整備事業

防災集団移転促進事業
移転に係る個別相談・協議 随時住宅建築に着手

移転先用地買収

移転元用地取得

コミュニティ形成のためのエリアマネジメント

事業認可

道路・公共施設などの工事

事業地の造成工事

調査設計

調査設計

事
業
完
了

全体説明

建設

入居

事
業
完
了
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集団移転事業等に関する今後の
●移転事業等計画スケジュール概要

●移転事業等の方針など

　野蒜北部丘陵地区、矢本東地区は土地区画整理事業で集団移転地を
整備します。また、矢本西地区、牛網地区、宮戸地区については防災集団
移転促進事業で集団移転地を整備する計画です。それぞれの集団移転
地内または集団移転地に併設する形で災害公営住宅を整備する予定に
なっています。これら事業の計画スケジュールは、現在のところ右ペー
ジ（2ページ）のとおりです。

　なお、集団移転はもちろんのこと、個別移転を考えている方の被災地
の用地買取りや住宅建設への支援事業も実施していきます。　

※この計画スケジュールは現在の見通しに基づくイメージであり、確定
　したものではありません。今後の進展によっては、計画スケジュール自
　体が前後する場合もあります。今後の住宅・生活再建における目安とし
　て考えていただきますよう、あらかじめご了承ください。

◆野蒜北部丘陵地区・矢本東地区:被災市街地復興
　土地区画整理事業・災害公営住宅整備事業等

　移転住宅地や公共公益施設などを建設するため、集団移転地の地
質調査や測量設計、そして造成・基盤整備工事などを実施します。あ
わせて新たな地域コミュニティ形成のためのエリアマネジメントも
同時に進めることで、社会基盤などのハード面での「防災・減災によ
る災害に強いまちづくり」とコミュニティなどのソフト面での「支
え合って安心して暮らせるまちづくり」を推進します。

◆矢本西地区・牛網地区・宮戸地区:防災集団移転促進
　事業・災害公営住宅整備事業◆集団移転および個別移転への支援

　津波防災区域から集団移転地への移転を希望する方、そして津波
防災区域から津波防災区域外への個別での移転を希望する方を対象
に、被災地の宅地等の買取りや移転にかかる費用、住宅建築のための
利子補給等の支援事業を進めます。また、集団移転地の住宅用地は
無償で市がお貸しすることや、災害公営住宅家賃の低料化も検討し
ます。

■復興土地利用計画・集団移転事業に関する問
　復興都市計画課都市計画班　☎内線1472・1473
■災害公営住宅整備に関する問　建設課建設住宅班　☎内線2221
■個別移転事業に関する問
　生活再建支援課生活再建支援班　☎内線1489～1492

　8月下旬に各地区ごとに集団移転事業等に関する住民説明会
を行います。日程などは、市報8月15日号でお知らせします。
■問　復興政策課復興政策班　☎内線1243

津波防災区域の集団移転事業等に関する個別面談（1回目）の結果を公表します

■結果のあらまし（内容要旨）
①調査の概要 防災集団移転促進事業などの制度説明を行い、対象者の条件などを提示するために個別相談を実施して、それぞれの意向を把握。
　　　　　　　また、面談者から意向確認書の提出を受け、集計結果を取りまとめました。
②個別面談期間 ・集中期間　2月28日（火）～3月31日（土）、5月15日（火）～19日（土）
 ・集中期間後の未来場者対応期間　4月9日（月）～6月29日（金）　※出張面談・戸別訪問含む。
③意向確認書の提出率　97.0％　※対象世帯：2,411世帯、意向確認書未提出および対応不能　73世帯。

■問　生活再建支援課生活再建支援班　☎内線1489～1492
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①今後の居住地

矢本東
37%

矢本西
15％

宮戸
5％

未決
9％ 現地再建

11％

その他
5％

集団移転
36％災害公営住宅

33％

個別移転
26％

移転
80％

市内
40％ 戸建て

75％

矢本東
34％

小野
10％

宮戸
5％集合、長屋

25％
野蒜
24％

矢本西
24％赤井

3％

無回答ほか
0％

無回答ほか
12％

市外
48％

小野駅
周辺 7％

野蒜北部
36％

②移転の方法 ③集団移転の希望場所

④個別移転の移転希望場所 ⑤災害公営住宅の住宅形式 ⑥災害公営住宅の入居場所

有効回答数：2,363世帯 有効回答数：2,023世帯 有効回答数：757世帯

有効回答数：516世帯 有効回答数：677世帯 有効回答数：740世帯
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こ
こ
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は
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ど
の
締
結
先
や
そ
の
連
携・協
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の
概
要
に
つ
い
て
お
知
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。

～「
東
松
島
一
心
」を
応
援
す
る
力
を
紹
介
し
ま
す
～

　独立行政法人国立高等専門学校機構仙台高等専門学校との間で、震災復
興に向けた連携および協力について協定を締結しました。連携および協力
を図る事項は次のとおりです。
①技術者人材育成を通じた復興支援に関すること
②産学官連携による復興支援に関すること
③環境・エネルギー分野における復興支援に関すること
④防災分野における復興支援に関すること
⑤高齢社会分野における復興支援に関すること
　この協定を通じ、国立高等専門学校機構からも支援を受ける体制が整備
されることにより、環境未来都市構想の実現に向けた一層の効果も期待さ
れます。
■独立行政法人国立高等専門学校機構仙台高等専門学校との協定締結に関
　する問　復興政策課復興政策班　☎内線1241

 ●独立行政法人国立高等専門学校機構仙台高等専門学校
〈締結日:平成24年5月16日〉

　住友林業株式会社との間で、環境未来都市構
想の具体案として、新たな産業の創出と木を軸
とする「木化都市」の実現に向けた取り組みを
進めるための「復興まちづくりにおける連携と
協力に関する協定」を締結しました。協定で交わ
された主な事項は次のとおりです。
①平地（沿岸部被災地跡）における緑化推進（防
　災林など）
②平地（沿岸部被災地跡）における林業の推進
③各種公共施設の木化推進（公営住宅、文教施
　設、観光施設、スポーツ施設など）
④木質バイオマス関連事業における燃料調達お
　よび燃焼技術に関すること
⑤その他林業振興政策全般にかかること（木化
　都市のグランドデザイン策定など）
■住友林業株式会社との協定締結に関する問
　復興政策課復興政策班　☎内線1241

●住友林業株式会社
〈締結日:平成24年7月13日〉

　デンマーク王
国ロラン市との
間で震災復興に
向けた連携およ
び協力について
協定を締結しま
した。連携および協力を図る事項は次のとおり
です。
①東松島市における総合的な再生エネルギー政
　策に関すること
②東松島市における再生エネルギー技術、環境
　教育、人材育成に関すること
③再生エネルギー技術の地域利用に関する実験
　などに関すること
④再生エネルギー資源の活用と保全に関すること
■デンマーク王国ロラン市との協定締結に関する問
　復興政策課復興政策班　☎内線1241

●デンマーク王国ロラン市
〈締結日:平成24年7月9日〉

　独立行政法人都市再生機構（UR）との間で、復
興整備事業の推進に向けた覚書を締結しました。
覚書で交わされた主な事項は次のとおりです。
①東松島市における集団移転事業（土地区画整
　理事業など）に関すること
②東松島市における災害公営住宅整備に関すること
■独立行政法人都市再生機構（UR）との協定締
　結に関する問
　復興都市計画課都市計画班　☎内線1473

●独立行政法人都市再生機構（UR）
〈締結日:平成24年2月29日〉

　独立行政法人国立国際医療研究センター
（NCGM）との間で、震災直後から東松島市を中
心とした被災地域に保健医療チームを継続的に
派遣し、医療および保健衛生分野に関する支援
活動を行ってきました。昨年6月に「東松島市の
保健衛生活動における復興対策のための協力に
関する協定書」を締結しましたが、再度締結して
復興支援を継続することになりました。今回、再
度締結した協定で交わされた主な事項は次のと
おりです。
①仮設住宅入居者・在宅者支援、こころのケア、
　人材育成などに関する保健政策や年度計画の
　策定や実施に関する助言や関係者間の調整
②住民の健康状況などの調査の計画や実施、
　データの分析などに対する助言や提言など
③支援活動で得られた知見を基に、今後の災害時
　の保健医療支援に役立つマニュアルなどの作成
※今回、再度締結した支援の期間は平成25年6
　月30日までの予定です。
■独立行政法人国立国際医療研究センター　　
　（NCGM）との協定締結に関する問
　健康推進課健康推進班　☎内線3101

●独立行政法人国立国際医療
研究センター（NCGM）

〈初回締結日:平成23年6月24日、再締結日:平成24年6月26日〉

　一般財団法人C.W.ニコル・アファンの森
財団との間で、震災復興に向けた連携およ
び協力について協定を締結しました。連携お
よび協力を図る事項は次のとおりです。
①東松島市全域における環境教育および
　人材育成に関すること
②東松島市全域における森林再生と自然環境調査に関すること
③森林文化の保全に関すること
④森林資源の活用に関すること
⑤森の学校に関すること
■一般財団法人C.W.ニコル・アファンの森財団との協定締結に関する問
　復興政策課復興政策班　☎内線1241

●一般財団法人C.W.ニコル・アファンの森財団
〈締結日:平成24年7月6日〉

　デンマーク王国は、被災した東松島市の子ども
たちへの支援を続けています。
　被災直後から駐日デンマーク大使が何度も来市
し、寄付金や子どもたち向けのおもちゃなどの支
援物資を贈呈しました。
　また、昨年6月にはフレデリック皇太子が東松
島市を訪れて小学生たちとサッカーを行って交

流を深め（左
の 写 真）、11
月 に は 市 内
の3歳から小
学6年生まで
の 子 ど も た

ち18人が、ヨアキム
王子夫妻主催のワー
クショップ（会場:東
京・在日デンマーク
大使館、右の写真）に
招待されました。
　東松島市の子どもたちのために、市の子育て支
援に役立ててほしいという目的であるデンマーク
からの寄付金などは「東松島市デンマーク友好子
ども基金」に積み立て、スクールバスの運営費など
に充てられています。
■デンマーク王国からの支援に関する問
　復興政策課復興政策班　☎内線1241

●デンマーク王国
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特集　東松島の復興まちづくり 取り組み状況報告（後編）

●エボニック・グループと公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパンによる新・矢本東保育所建設事業

　エボニック・グループと公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・
ジャパンは、震災復興支援事業の一環の協働事業として、新・
矢本東保育所の建設に着手します。
　市内の拠点保育所であり、震災前よりニーズが最も高かった
矢本東保育所を、児童定員数を80人から120人に拡充したう
えで浸水区域外に移転します。新しい保育施設は、従来工法
である木造建設により断熱・通気・調湿に秀

ひい
でた健康・安全・安

心で丈夫で長持ちする施設となり、子どもたちが日常的に自然
で暖かみがある保育所で過ごすことができ、同時に市内の保
育所の再編・保育環境の改善を図るものとして期待されます。
　新・矢本東保育所は、今年11月完成予定。床面積679.04㎡
を誇る市内最大規模の保育施設となる予定です。

ＪＡＳＦＡによる太陽光発電システム施工講座が開講
エコタウン形成と新たな雇用確保目指す

　

７
月
17
日（
火
）、被
災
し

た
浜
市
小
学
校
で
、太
陽
光
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開
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（
７
月
17
日
、浜
市
小
学
校
）

◦所在地  東松島市矢本字大溜10-1ほか（市有地）
　　   ※市図書館東隣、コミュニティパーク内。
◦敷地面積  6,765.25㎡ 
◦構造  木造　◦規模  平屋
◦建築面積  821.47㎡（248.50坪）

◦延床面積  679.04㎡（205.00坪）
◦建物高さ  5.44ｍ
◦児童定員  120人（予定）
◦職員数  18人（予定）
◦開所予定  2012年12月

◎矢本東保育所建設計画　建築概要

■エボニックとセーブ・ザ・チルドレン・ジャパンに
　よる新・矢本東保育所の建設に関する問
　福祉課子育て支援班　☎内線1185

▲需要の高まりなど太陽光に関する現状が説明されました

一般
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新・矢本東保育所

現・矢本
東保育所

JR仙石線

市コミュニティ
センター

市図書館東松島
市役所

東松島
高校

R45
至仙台 至石巻

跡地は災害公営
住宅用地として
利用予定

▲▶新・矢本東保育所の完成イメージと位置図（略図）
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第7回 ひがしまつしま市民文化祭参加者募集

　第7回ひがしまつしま市民文化祭を下記のとおり開催します。
　出展・出演を希望の方は、内容を確認の上、申し込みください。

■申し込み　生涯学習課（市コミュニティセンター内）または最寄り
　の市民センターにある申込書に記入の上、提出願います。
※電話での申し込みは受け付けません。
■締切　9月7日（金）厳守　
■主催　ひがしまつしま市民文化祭実行委員会

■市民文化祭に関する問・申し込み
　生涯学習課社会教育班（市コミュニティセンター内）　☎内線3302

展示の部 舞踊の部 歌謡の部（カラオケ） 音楽の部

日 
時

10月27日（土） 10月28日（日） 11月3日（土） 11月3日（土） 11月4日（日）

10時～17時 10時 ～15時 10時～ 18時30分～ 10時～

場所 市コミュニティセンター

団体 各団体1人　2点以内

（※ステージへの出入りの時間を含む）

2演目以内
（1演目5分以内） 15分以内

個人 1人1 点 1演目まで
（1演目5分以内）

1人1演目まで
（2コーラス程度） 5分以内

市民文化祭フリーマーケット出店者募集
　市民文化祭の展示の部に合わせてフリーマーケットを開催します。
　おうちに眠っているものを持ち寄って、出店してみませんか。
■日時　10月27日（土）10時～16時30分、28日（日）10時～15時
■区画数　20区画（1区画2.6ｍ×5.2ｍ）
■出店協力金　1区画1,000円（2日間有効）
■場所　市コミュニティセンター広場　
■締切　9月28日（金）厳守

まちの情報広場①

大型客船「にっぽん丸」船内見学会（無料）参加者募集 大型客船「ぱしふぃっくびいなす」船内見学会（無料）参加者募集
　9月26日（水）に石巻港へ寄港する大型客船「ぱしふぃっくびいな
す」の入港に合わせて船内見学会を開催しますので、参加者を募集しま
す。また、客船会社のご厚意によりクルーズの雰囲気を体感するため、
船内見学のほかミニショーをご覧いただけます。
■日時　9月26日（水）14時～16時　※13時30分集合。
■場所　石巻港大手埠頭

　9月24日（月）に石巻港へ寄港する大型客船「にっぽん丸」の入港に
合わせて船内見学会を開催しますので、参加者を募集します。海上を動
くホテルと言われる豪華客船の船内をお楽しみください。
■日時　9月24日（月）10時30分～11時30分　※10時集合。
■場所　石巻港大手埠頭

■応募条件　※にっぽん丸・ぱしふぃっくびいなすの船ごとにそれぞれ申し込みください。

⑴自力で歩行できる方　※乗下船、船内見学時には階段にて移動します。
⑵石巻市・東松島市・女川町・松島町在住の方
※震災時に上記市町に在住し、現在は上記以外の地域に在住の方も対象。
■定員　それぞれの船で100人程度　
■応募締切　8月24日（金）必着
■申し込み　往復はがきに必要事項を記入し、郵送してください
<必要事項>
◦往信はがきの裏面…見学を希望される方全員の氏名・年齢・郵便番号・
　住所・電話番号
◦返信はがきの表面…郵便番号・住所・氏名
※往復はがき1枚で4名まで応募可、複数枚の応募はできません。

※乳幼児や小学生以下の方も1人とし、必ず保護者と一緒に申し込みください。
※申込内容に必要事項が全て記載されていない場合は、落選扱いとなります。
■応募結果　応募者多数の場合は抽選となります。結果は、返信用はがきで
　お知らせします
■注意事項
⑴乗船決定された方以外は、当日乗船できません。
⑵乗船の際には、本人確認を行うため、身分を証明できる書類（運転免許証、
　保険証など）が必要です。
■問・申し込み　石巻市役所建設部河川港湾室
　にっぽん丸船内見学会係、ぱしふぃっくびいなす船内見学会係
　☎95-1111　内線5628　〒986-8501（住所不要）
※船内見学会は船によってそれぞれの申込先が別になります。

　石巻港に寄港する大型客船「にっぽん丸」を所有運航する商船三井客
船㈱では、「秋の味覚クルーズ（横浜発着）9月20日（木）～25日（火）」の
実施に合わせ、石巻発着の『石巻市・東松島市・女川町・松島町　市町民ク
ルーズ』を開催し、参加者を募集します。
　「にっぽん丸」に乗船・出港後は、多彩な船内イベントなどをお楽しみ
いただき、夕食は美食の船と言われる「にっぽん丸」の自慢のフルコース

（フランス料理）を用意しました。出発の石巻港から帰りの石巻駅まで添
乗員が案内しますので、気軽に参加できます。

■募集人員　先着40人　※最少催行人員26人。
■スケジュール（日程・行程ほか）

※参加費など詳しい内容は問い合わせください。
■問・申し込み　JAいしのまき旅行センター　☎22-1128

石巻市・東松島市・女川町・松島町　市町民クルーズ

日程 時間 内容 食事
9月24日（月） 石巻15時30分集合 

石巻17時発
石巻港集合・乗船 
石巻港出港 夕食

9月25日（火） 横浜14時着 
石巻21時頃着

横浜港入港。下船後、専用バス
にて石巻へ。石巻着

朝食 
昼食

ハローワーク石巻出張相談会の開催
　ハローワーク石巻では、職業に係る相談および紹介を主とした出張相談
会を開催します。市内にお住まいの求職者の方々はぜひお越しください。

※雇用保険に関する相談や手続き、求人申込や助成金などの事業所関
　係の相談については、ハローワークの窓口を利用ください。
■問　ハローワーク石巻　☎21-5390

開催日時 開催場所 相談内容
8月9日（木）・24日（金）
10時～14時

グリーンタウンやもと
仮設住宅内②集会室 職業に関する相談

および紹介8月10日（金）10時～14時 東松島市商工会鳴瀬支所
8月23日（木）10時～14時 矢本運動公園 仮設住宅内東集会室

私有する空き地などの管理をお願いします
　市内各所の空き地や耕作放棄地において、雑草などの除草処理がされ
ずに放置されているため、周辺住民から苦情が寄せられている場所があります。
　市では草刈りなどの対応はできません。所有者への通知にとどまり
ます。空き地が放置されると、害虫の発生などで周辺住民への迷惑とな
りますので、特に近隣に住民が住んでいる土地を所有の方は、適正な管
理をお願いします。
■問　環境課環境班　☎内線1156

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 7月19日 7月20日 7月21日 7月22日 7月23日 7月24日
測定値（単位:μSv/h） 0.039 0.038 0.038 0.038 0.038 0.039

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に文部科学省の放射線測定可
搬式モニタリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※文部科学省のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　http://radioactivity.mext.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1152
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　佐
さ さ き

々木壽
と し お

男（上小松）
　区分：選挙

２１

問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111まちの情報広場 ①

まちの情報広場①

鳴瀬土地改良区総代選挙のお知らせ
～投票日は8月13日（月）です～

　平成24年8月19日に任期満了となる鳴瀬土地改良区総代選挙が、下
記により行われますので、お知らせします。
■告示日　8月6日（月）
■立候補届出受付（2日間）　8月6日（月）、7日（火）
※受付時間:2日間とも8時30分～17時
■立候補受付場所　東松島市鳴瀬保健相談センター会議室（鳴瀬庁舎3階）
※立候補の届出用紙は、市選挙管理委員会事務局（市役所本庁舎2階総
　務課内）に備え付けてあります。
■選挙権・被選挙権
○選挙権　鳴瀬土地改良区の組合員で、総代選挙人名簿に登載されて
　いる方
○被選挙権　鳴瀬土地改良区の組合員で、25歳以上の方（成年被後見
　人・被保佐人および禁錮以上の刑に処せられて執行中の者を除く）お
　よび法人の組合員
■投票日・投票時間  8月13日（月）9時～15時
※投票終了後、直ちに選挙会場において開票が行われ、当選人を決定します。
■投票場所　

※候補者が選挙すべき定数を超えないときは、投票は行いません。また、
　無投票の場合、「投票所入場券」は郵送しません。
■問　選挙管理委員会事務局　☎内線1215

選挙区 選挙区域 投票及び選挙会（開票）会場 総代数
第1区 東松島市上下堤、川下、浅井、野蒜、大塚、宮戸 野蒜市民センター 15人
第2区 東松島市小野、牛網、浜市、根古、高松 牛網地区学習等供用施設 15人

高
た か は し

橋 宗
そ う し

司 選手
青山学院大学２年

〈野蒜出身、鳴瀬第二中学校卒業〉

　6月10日（日）にコロンボ（スリランカ）で開催された「第15回アジアジュニ
ア陸上競技選手権大会」男子1万mに日本代表選手として出場。決勝レー
スでは３位でゴールし、銅メダルを獲得しました。
　今後も全国大会などで活躍する市内在住または市内出身の優秀選手
を紹介していきますので、情報をお待ちしています（自薦・他薦は問わず）。
■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎82-9030

市内在住または市内出身で、各種ス
ポーツ全国大会などにおいて活躍し
ているスポーツ選手を紹介します。

◀
表
彰
台
で
メ
ダ
ル
を
披
露
す
る

　
高
橋
選
手（
右
か
ら
１
人
目
）

新しい農業委員21人を紹介します新しい農業委員21人を紹介します
地域農業をより良いものに

　東松島市農業委員会委員一般選挙が平成24年7月8日（日）に行われ、農業団体、市議
会などから推薦された5人の委員と合わせて、21人の新しい農業委員が決まりました。
　また、7月9日（月）に開催された第1回農業委員会総会において互選により、会長・
会長職務代理者が決まりましたので、あわせて紹介します。

（任期：平成24年7月8日～平成27年7月7日。議席番号順・氏名〈敬称略〉・行政区・選出区分）

①会長 大
おおやま

山道
み ち お

保（大塚）
区分：選挙

②会長職務代理者 大
おおさき

崎康
こう

（裏二）　区分：選挙
④武

た け だ

田惠
け い き

喜（鹿妻一）
区分：選挙

⑥安
あ べ

倍民
た み お

夫（浜市）
区分：選挙

⑤佐
さ と う

藤祥
しょう

（五味倉）
区分：選挙

⑯安
あ べ

部俊
としろう

郎（中下）
区分：選挙

⑪熊
くまがい

谷 奨
すすむ

（下町一）
区分：選挙

③阿
あ べ

部喜
よ し お

生（照井）
区分：選挙

⑮及
おいかわ

川清
せいいち

一（下小松）
区分：選挙

⑨佐
さ と う

藤栄
えいひろ

宏（寺）
区分：選挙

⑦小
お の

野悦
え つ お

夫（里南）
区分：選挙

⑫山
やまむら

村清
きよし

（上下堤）
区分：選挙

⑱千
ち ば

葉久
きゅうま

馬（平岡）
区分：共済推薦

⑲櫻
さくらい

井清
せいいち

一（小分木）
区分：選挙

⑳齋
さいとう

藤頴
え い き

喜（柳上）
区分：選挙

⑩本
ほ ん だ

田幸
さ ち お

男（八幡）
区分：選挙

⑧高
たかはし

橋富
と み お

夫（貝殻塚二）
区分：農協推薦

⑬土
ど い

井寛
か ん じ

治（表）
区分：改良区推薦

⑭相
あいざわ

澤幸
さ ち み

美（手招）
区分：議会推薦

⑰小
こ や ま

山靜
し ず こ

子（中下）
区分：議会推薦

　農業委員は、農地の賃借や売買などについて、農
家の間に入って相談に応じます。委員ごとに担当
している地区がありますので、委員に相談の際は、
農業委員会事務局に問い合わせください。
■問　農業委員会事務局　☎内線2151

　児童扶養手当を受給している方は、毎年8月1日から31日の間に現況
届を提出しなければなりません。
　この届は、平成23年中の収入状況および現在の家族状況などを確認
し、児童扶養手当の受給要件があるかどうかを確認するためのもので、
届出がない場合、8月分以降の手当が受けられなくなります。提出の必
要な方には、提出書類などを記入した通知を事前に郵送しますので下
記日程で提出してください。
　また、所得限度額超過により現在手当が全額支給停止となっている
方も、現況届は必要となります。

※上記日程で都合の悪い方は、福祉課子育て支援班（市役所東庁舎1階）
　にて手続きを行ってください。鳴瀬総合支所での手続きはできません。
※8月24日（金）は、書類のすべてを鳴瀬庁舎へ持参していますので、対
　象地区以外の方で24日（金）に手続きをされる方は必ず鳴瀬庁舎にお
　越しください。

児童扶養手当現況届の提出手続き

受付日 対象地区 場　所 時　間 備　考
8月22日（水）矢本・小松地区

市役所1階101会議室 9時～17時
地区ごとに会場を設
定しましたが、都合
のよい日に手続きを
言ってください。

8月23日（木）大曲・赤井・
大塩地区

8月24日（金）鳴瀬地区 鳴瀬庁舎2階201会議室

　特別児童扶養手当を受給している方は、毎年8月11日から9月10日の
間に所得状況届を提出しなければなりません。
　この届は、平成23年中の収入状況および現在の家族状況などを確認
し、特別児童扶養手当の受給要件を確認するためのもので、届出がな
い場合、8月分以降の手当が受けられなくなります。提出の必要な方に
は、提出書類などを記入した通知を事前に郵送しますので下記日程で
提出してください。
　なお、現在所得額超過により、手当が全部支給停止となっている方に
ついても、この手続きは必ず必要です。

※上記日程で都合の悪い方は、福祉課子育て支援班（市役所東庁舎1階）
　で手続きを行ってください。

特別児童扶養手当所得状況届の提出手続き

受付日 場　　所 時　　間
8月21日(火) 市役所1階101会議室 9時～17時

■児童扶養手当・特別児童扶養手当に関する問
　福祉課子育て支援班　☎内線1187
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まちの情報広場①

　少しでも役に立てればという思いで、こちらに来
ました。9月末まで建設課の道路公園整備班に所
属しています。良い雰囲気の中で仕事をさせても
らい感謝しています。逆に自分たちが来ていなかっ
た昨年は、職員の方たちは、どんなに忙しかったろ
うと思いますね。
　建設課がある鳴瀬総合支所の北側には、野蒜
小学校の仮設校舎があります。子どもたちの元気
な姿が何よりの救い。あいさつもきちんとしてくれ
てうれしいです。
　沿岸部の景色を見た時は、ただ信じられない気
持ちでいっぱいでした。他の被災地も訪ね、被害の
様子を心に焼き付けたいと思っています。

児童の元気さ救いに

宮
みやざき

﨑 洋
よ う じ

治さん 33 歳

福岡県大
おおかわ

川市から派遣

経験生かし業務推進

池
いけまつ

松 晃
あきら

さん 37 歳

愛知県豊
と よ た

田市から派遣

　3月半ばに派遣の話をいただき、これまでの自
分の経験が被災地の皆さんの役に立つのならば
と、こちらへ来ることを決意しました。半年間、復
興都市計画課都市整備班で、防災集団移転促進
事業をお手伝いします。
　主に野蒜北部丘陵地区、東矢本駅北側の基盤
作りを担当。設計作業などを行っていると、復興し
た街なみが、実際にどんな形になるのか楽しみで
す。何年か後、出来上がった素晴らしいまちをこの
目で見たいです。高齢者や子どもに優しい暮らし
やすいまちの実現を願っています。
　被災された方のため、一日も早い移転先の整備
が課題。スピード感を持って業務に当たります。

復興後のまちを見たい

日
ひ の

野 恵
け い じ

司さん 42 歳

愛媛県松
まつやま

山市から派遣

　復興都市計画課都市整備班で9月末まで、防災
集団移転促進事業の業務にあたります。少しでも
被災地の力になれればと、発災当初から派遣を希
望してきました。
　復興に向かっての本格的な歩みはこれから。住
み慣れた場所を離れて新しく移り住む住民のため
にも、応急的なものではなく、住んで良かったと思
われるまちを目指して取り組んでいきます。任期ま
でに土台を完成させ、次の職員へと上手にバトン
を引き継いでいければいいですね。
　地元の職員と派遣職員が互いに力を合わせる
ことで、新しい知恵がミックスされた魅力的なまち
が実現できると期待しています。

魅力的なまちづくりを

西
にしもと

本 義
よしあき

明さん 34 歳

愛媛県松
まつやま

山市から派遣

　ブルーインパルスが好きで、平成22年の50周
年記念では憧れの航空機の前で「ウェディング
フォト」を撮影してもらいました。撮ってもらった
結婚10周年の家族写真は自分の宝物。その時の
恩返しもしたいと思い、東松島市に来ました。
　昨年4月に初めてボランティアで訪れ、その後も
月1回、活動してきました。まちを覆っていたガレキ
が撤去され、徐々に復興に向かっていると肌で感
じています。派遣期間は建設課に7月だけの1カ月
でしたが、今後も長く支援を続けていくつもりです。
　震災は同じ日本で起きていること。決して他人
事ではありません。大変な思いをされた方と関わ
り、少しでも気持ちを共有できればうれしいです。

気持ちを共有したい

内
う ち だ

田 幸
ゆ き お

雄さん 38 歳

埼玉県東
ひがしまつやま

松山市から派遣

　自分も復興の役に立てるならばと今回の派遣
を希望しました。税務課住民税班に7月1日から8
月31日までの2カ月間勤務します。
　震災から1年4カ月経ち、被災された市民の生活
は大分落ち着いてきたと思いますが、本来の生活
に戻るには、まだまだ時間がかかるのではないで
しょうか。復興に向けてこれからが本当に大事な
時期。実際に東松島市に来て、お手伝いさせてい
ただく仕事の重要性も実感しています。
　職員の皆さんと協力しながら、少しでも自分の
力が役立つよう努力したいです。東松島市での経
験を地元でも生かせるよう、多くのことを学んで帰
りたいと思っています。

仕事の重要性を実感

宮
みやざき

崎 達
た つ お

生さん 36 歳

福岡県直
のおがた

方市から派遣

東松島の復興を
応援します
長期派遣職員の紹介

　建設課道路公園整備班に半年間、勤務します。
主な業務は道路、公園の災害復旧工事や現場管
理。派遣元の大川市でも建設課に7年ほどおり、道
路の整備、維持管理にあたってきましたので、その
経験を生かし、貢献できればという思いです。
　職員の方から「震災から1週間後にやっと家族に
会えた」などの話しを聞くと、当時は本当に大変な
状況だったと感じます。大雨などの自然災害は九
州でも多く発生しますから、事前の備えや対応に
ついても学んで帰りたいです。
　趣味は釣り。地元の方から色んなポイントを
教えてもらい、休日にはバス釣りなどを楽しん
でいます。

備えや対応学びたい

古
こ が

賀 翔
しょうた

太さん 28 歳

福岡県大
おおかわ

川市から派遣

　ガレキが山積みの現状を目
ま

の当たりにし、何
とかして復興のスピードを早めていかなければと
思っています。いまもつぶれた状態で保管されてい
る車両の山を見て、改めて津波の威力と恐ろしさ
を感じました。
　これまで11年半ほど税務の仕事に携わってお
り、その経験を生かしながら2カ月間、税務課の
業務をお手伝いします。事務作業の処理を急ぎ、
次の派遣職員にスムーズに引き継いでいきたいで
す。
　住民の方からも積極的に声を掛けてもらい心
強いです。職員も皆、優しい方ばかり。一日も早くこ
ちらに慣れて業務に当たりたいと思っています。

市報 ひがしまつしま（8）



まちの情報広場①

問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111まちの情報広場 ①

東松島市に復興支援のために提供された品物を

市民の皆さんに
抽選で差し上げます

■申込締め切り　8月10日（金）　※当日消印有効。
■問・申し込み　東松島市復興絆管理事務所
　〒981-0505　東松島市大塩字山崎5-1　☎0225-24-8091

世
帯
主
の
住
所

　
※
現
在
お
住
ま
い
の
住
所

世
帯
主
の
名
前　
　
様

50
申し込みする世帯主の

住所の郵便番号

【封筒に入れるはがきの表】

【封筒の表】 【封筒の裏】

世
帯
主
の
住
所

　
　
世
帯
主
の
名
前

80
981-0505

■封筒・はがき記入例

こ
の
部
分
に
希
望
商
品
の
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

【はがきの裏】

□世帯
（ ふ り が な ）

主の氏名
□住所
 （市外の方は旧住所）
□電話番号　
□希望番号、商品名
 （サイズがあれば記入）

下半分は
何も記入しないでください

（はがき1枚に1つの商品名を記入）

東
松
島
市
大
塩
字
山
崎
５

－

１

東
松
島
市
復
興
絆
管
理
事
務
所

　

 　
「
支
援
商
品
番
号
○
」係　
行
き

■品名
No 提供品名 提供数 商品説明

① 兵庫韓国商工会議所提供韓国産食品詰合せ 70 辛ラーメン1箱（40食入）、サムゲタン3袋（９人前）、韓国のり3袋のセット
になります。

② 藤久(株)提供手作りバック入麺づくし詰合せ 150 そうめん・うどん・冷麦・パスタ・辛ラーメンのセットになります。
③

プーマ製
ダウンジャケット
　

男性Ｓサイズ 50

プーマ製のダウンジャケットです。 
それぞれ秋物セーターとニット帽子が付きます。 
デザインおよび色はおまかせとなります。

④ 男性Ｍサイズ 110
⑤ 男性Ｌサイズ 110
⑥ 男性Ｏサイズ 70
⑦ 男性XOサイズ 5
⑧ 女性Ｓサイズ 60
⑨ 女性Ｍサイズ 90
⑩ 女性Ｌサイズ 40
⑪ 女性Ｏサイズ 20
⑫

プーマ製
ダウンロングコート

130cm 25 子ども用プーマ製ダウンロングコートです。 
それぞれニット帽子が付きます。 
デザインおよび色はおまかせとなります。

⑬ 140cm 65
⑭ 150cm 40
⑮ ラコステ製ブルゾン 男性Ｍサイズ 25 男性用ブルゾンです。 

デザインおよび色はおまかせとなります。⑯ 男性Ｌサイズ 35
⑰ ラコステ製ハーフコート 女性Ｍサイズ 40 女性用ハーフコートです。 

デザインおよび色はおまかせとなります。⑱ 女性Ｌサイズ 65

⑲ 藤久(株)提供手作りバック入生活支援セット 150 洗濯用洗剤・クレラップ2本・アースノーマット・カレー3袋・パスタ3袋・
ミートソース3缶・マスク1箱・布団乾燥剤2袋のセットです。

⑳ 折りたたみ自転車（新品） 2 デザイン・色はおまかせとなります。

㉑ ホンダ製　発電機エネポ（新品） 80 出力900VA、使用燃料ガスボンベ2本、連続運転時間最大2.2時間の発電機
です。

㉒ パナソニック製　FAX機能付電話機（新品） 35 子機1台付のFAX機能搭載電話機です。

■申込方法    
◦希望の方は封書で応募し、返信用のはがきとともに、記載例のとおりに記入ください。はがきは下の半分を空欄にし、上部に世帯主の氏名･
　住所（震災の影響で、現在は市外にお住まいの方は、以前住んでいた市内の住所も必ず記入ください）･電話番号
◦希望商品番号･希望商品（必要なものはサイズも含む）を記入のうえ、封筒に入れて郵送してください。
◦1世帯1枚(はがき一枚で一商品のみ応募可)のみ応募ができます。
※注意:一枚のはがきに複数商品を記載した場合や、はがきが封筒に同封されていない場合はすべて無効です。
◦申し込みしてからのサイズの変更はできませんので、あらかじめ注意ください。
◦商品ごとに抽選のうえ、当選者を決定します。当選品については当選はがきを持参の上、鷹来の森運動公園(住所:東松島市大塩字山崎5-1)
　での引き換えとなります。
◦抽選結果発表は、はがきの発送により替えさせていただきますので、ご了承ください。
◦引渡しの際の色指定はできません。また、引渡し後のサイズ変更や取り扱い方法に関する問い合わせは受け付けません。
◦応募は東松島市民の方に限らせていただきます（震災時に東松島市に住居を有していた方も含む）。

[商品の一例]

藤久(株)提供手作りバック入
麺づくし詰合せ

藤久(株)提供手作りバック入
生活支援セットプーマ製ダウンジャケット

　夏真っ盛り。市内各所では､復興の願いを込め
た夏のイベントが行われます。ぜひ、みんなで夏
のイベントに出かけましょう。

東松島 夏のイベント情報

東松島夏まつり 2012 ～感謝、祈り、そして未来へ～
■日時　8月16日（木）
　18時30分～20時40分
■場所　国道45号鳴瀬
　大橋近く・鳴瀬川河川敷
　2年ぶりの開催となる

「鳴瀬流灯花火大会」は今
回で90回目を迎えます｡
夏の鳴瀬川に色鮮やか
な約1,000発の大輪の花を咲かせます｡川面
には､先祖代々の霊と震災で犠牲となられた
方々を供養するため多くの灯籠を鳴瀬川に
浮かべます。
※毎年恒例の小野町商店街での地域の子ども
　たちの鼓笛パレードは、今回は中止｡
■問　東松島市観光物産協会　☎87-2322

東松島市鳴瀬流灯花火大会
■日時　8月11日（土）～16日（木）
　9時30分～15時30分
■場所　奥松島縄文村歴史資料館
　今年も｢おいでよ縄文村へ｣と題して､夏休み
の特別企画を開催します｡夏休みの思い出づく
りや宿題の自由研究にも役立つ特別企画に､
ぜひお越しくだ
さい｡期間中の
4日間は､予約な
しで縄文体験が
できます｡
■問　奥松島縄文村歴史資料館
　☎88-3927

夏休み企画 おいでよ縄文村へ

トラック野郎全国哥麿会・東日本大震災
復興チャリティ大会in東松島
～災害に負けるな子供達～

■日時　8月14日（火）11時～
■場所　イオンタウン矢本北側
■問　担当：渥美　☎080-1690-2567

第2回宮戸夏まつり
■日時　8月19日（日）15時～
■場所　奥松島縄文村歴史資料館
■問　宮戸市民センター
　☎86-2177

市内の夏のイベント情報

■日時　8月25日(土)　14時～20時30分　
※荒天中止。
■場所　市商工会前～蔵しっくパーク前、市商
　工会前～県道247号線（石巻工業港矢本線）
■プログラム（予定）　ブルーインパルス展示
　飛行（オープニング）、書道パフォーマンス、
　東松島夏まつり写真展、子どもひろば、子ど
　も創作みこしと八鷹神輿、祈りの広場（キャ
　ンドルとイルミネーション）、打ち上げ花火

　東松島夏まつり2012は、「感謝、祈り、そして
未来へ」をテーマに、昨年の震災でお世話に
なった皆さんに感謝し、犠牲となられた方々に
祈りを捧げ、新たな未来（復興）に向けて、地域の
枠を超えて、東松島市が一つになって参加でき
るような夏祭りにしていきたいと考えています。
　東松島市民の夏祭りとして、より大きく発
展させるために、まつりの運営費への募金を

夏まつりをみんなの力で盛り上げよう お願いします。市内のコンビニ･商店に募金箱
を設置していますので､ご協力ください。
　また、協賛金の募集も行っています。詳しく
は、問い合わせください。
■協賛金　企業・団体協賛　一口5,000円、
　個人協賛　一口1,000円
■問　東松島夏まつり実行委員会
　（事務局:市商工会）　☎82-2088
　http://www.higamatu.miyagi-fsci.or.jp/
　nm2012/index.html

▲2010年東松島夏まつりの様子
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がんばろう！東松島

City view!

▲サクランボ生産量日本一を誇る山形県東
ひがしね

根市から本市
　の幼稚園、保育所に、特産の「佐

さとうにしき
藤錦」が贈られ、子ども

　たちを喜ばせました（7月3日、矢本中央幼稚園）

▲高齢者運動教室愛好会「1･5（いちご）会」の活動が毎月第2、4金曜日に行
　われており、健康寿命を延ばすため平均年齢70歳の会員たちがストレッ
　チなどに励んでいます（7月13日、赤井市民センター）

◀
音
楽
の
力
で
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
目
指
す「
と
っ

　
て
お
き
の
音
楽
祭
ｉ
ｎ
東
ま
つ
し
ま
」が
開
か
れ
、52

　
団
体
約
６
０
０
人
が
心
を
ひ
と
つ
に
歌
や
踊
り
、演

　
奏
を
披
露
し
ま
し
た

　
（
７
月
８
日
、イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢
本
）

▲コカ・コーラ教育・環境財団の復興支援基金を活用した宮戸小学校の太陽光発電装置が完成し、記念セ
　レモニーが行われました。太陽光発電で校内で必要な電力を確保します（7月9日）

▶
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
く「
社
会
を
明
る
く
す
る

　
運
動
」の
強
化
月
間（
７
月
）に
合
わ
せ
、市
推
進
委
員
会
は
矢

　
本
駅
前
な
ど
で
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た（
７
月
２
日
）

▲大手電気機械メーカーの㈱東芝は復興支援とし
　て、LED（発光ダイオード）の防犯灯100基を寄贈
　しました（7月5日、市役所）

▲建設会社の㈱丸
まるほんぐみ

本組（須
す だ

田輝
て る お

夫社長）＝石巻市開成＝は、震災復興支援 
　の一環として、鷹来の森運動公園野球場にバックネット裏本部棟など
　を新設し、市へ寄贈しました（6月26日、市役所）

第
８
回
少
年
の
主
張
東
松
島
市
大
会

　少年の主張東松島市大会が7月12日（木）、鳴瀬第一中学校で開かれ
ました。市内4中学校の代表生徒8人が登壇し、胸を張ってステージに
立ちました。震災の経験から得た感謝の気持ち、いまを精一杯生きる決
意など、まっすぐな思いを堂々と伝えました。
　最優秀賞には「心の矢印」を発表した鈴

す ず き
木汐

し お り
理さん（矢本一中2年）、

優秀賞には「つながり」を発表した髙橋まなきさん（鳴瀬二中3年）が選
ばれ、9月14日に桃生中学校で開催される石巻大会に出場することが
決まりました。

自分の言葉で 思いを伝える

一
いちのせき

関  矩
く

瑠
る

実
み

さん
（矢本一中3年）

遊
ゆ さ

佐 龍
りゅうのすけ

之介さん
（矢本二中3年）

齋
さいとう

藤葉
は な

奈さん
（鳴瀬二中3年）

髙
たかはし

橋まなきさん
（鳴瀬二中3年）

近
こんどう

藤瑞
み ず き

貴さん
（矢本二中3年）

髙
たかはし

橋香
こ は る

立さん
（鳴瀬一中2年）

内
う つ み

海龍
りゅうと

人さん
（鳴瀬一中3年）

鈴
す ず き

木汐
し お り

理さん
（矢本一中2年）

市報 ひがしまつしま（10）



みんなの心と力をひとつに

City view!

◀
第
12
回
や
も
と
ふ
れ
あ
い
は
し
ご
酒
ラ
リ
ー（
大
塩
地
区
コ
ミ
ュ

　
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
主
催
）が
、Ｊ
Ｒ
矢
本
駅
周
辺
の
飲
食
店
街
で

　
開
か
れ
、各
店
の
軒
先
か
ら
は
に
ぎ
や
か
な
声
が
あ
ふ
れ
ま
し
た

　
（
７
月
７
日
、矢
本
駅
前
ほ
か
）

▲震災で大きな被害を受けた野蒜地区で「復興祭」が開かれ、来場者は久しぶりの再会を喜びながら
　抽選会やステージショーなどの催しを満喫しました（7月1日、野蒜市民センター）

▲蔵しっくパークの「くらっぱまつり」が２年ぶりに行われ、幅広い世
　代がイベントを楽しみました。小学生以下を対象にした流しそうめ
　んでは、割りばしを手にした子どもたちが、次々に流れてくる冷た
　いそうめんをおいしそうに味わっていました（７月１日）

▲復興支援団体プラスネオによる「eco体験フェスティバ
　ル」が開かれ、テレビで活躍する滝

たきがわ
川洋

よ う じ
二東海大教育開

　発研究所所長など専門家が子どもたちに科学の楽しさ
　を伝えました（7月7日、市コミュニティセンター）

東松島復興ポロシャツ

▲七夕にちなんだおはなし会が開かれ、蛍光塗料を用いたブラックパネルシアターや絵本の読み
　聞かせが行われました（7月7日、市図書館）

▲俳優･林
はやし

 隆
りゅうぞう

三さんを迎えての「広げよう心の文化 五
　人講演会2012」が、市コミュニティセンターで開催さ
　れました。林さんの方言をまじえたトークや童話の朗
　読、ピアノ弾き語りで叙情感あふれる世界を展開し、
　観客を魅了しました（7月8日）

東松島復興ポロシャツ

■A・Bタイプ

■C・Dタイプ ■サイズ

S

M

L

XL

48

51

54

57

67

71

75

77

身幅 身丈
単位：㎝

C タイプ

Bタイプ

■販売場所 ■問い合せ先
・東松島あんてなしょっぷ　まちんど

・東松島市役所 矢本庁舎 １階 第一休養室前

東松島あんてなしょっぷ　まちんど

フロントプリント ( 正面 ) バックプリント ( 背面 )

フロントプリント ( 正面 ) バックプリント ( 背面 )

東松島市矢本字上新沼１９番地１

東松島市矢本字上河戸３６番地 1

TEL/FAX：0225-83-3391 

東松島市マスコットキャラクター

イート

9:30-18:30
定休日 : 毎週水曜日

■営業時間

■価格　2,500円
(フッコー価格 )
一
着

※発送ご希望の場合は別途送料の
　ご負担をお願いします。

A タイプ

Dタイプ

未曾有の大震災の記憶を風化させず、一日も早い復興への願いを込めて、

今年も「HOPE（希望）ポロシャツ」をつくりました。

売上の一部は東松島市の復興のための寄付金にあてられます。

( 月～金　10:00 ～ 15:00)（月～金曜　10 時～ 15 時）

■営業時間
      9 時 30 分～ 18 時 30 分
 ■定休日　毎週水曜日
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　デンマークにはおとぎ話のような楽し
い都会もあれば美しい田舎もあります。
田舎には花畑や農場、森があり、うさぎ
や鹿もいます。また国のいたるところに海
があります。デンマーク人はいつも海と
共に暮らし、大昔はバイキングと呼ばれ
てバイキング船という船で外国へ出かけていました。今はバイキング船で
はなく、普通の船やヨットで旅行や遊び、仕事をします。山がまったくない
平らな国ですが、美しい森がたくさんあります。デンマーク人は森を公園の
ように利用し、森で散歩したり、ピクニックしたりすることが多いです。

問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111まちの情報広場
まちの情報広場②・庄原市はこんな街です

②

広島県庄
し ょ う ば ら

原市はこんな街です
紹介します～支援に感謝

▲庄原市観光キャラクター
　「キョロやまくん」　

庄し
ょ
う
ば
ら原
市
は
、広
島
県
の
北

東
部
、岡
山
、島
根
、鳥
取
と
隣

接
す
る
県
境
に
位
置
し
、平

成
17
年
３
月
31
日
に
１
市
６

町
が
合
併
し
て
で
き
た
人
口

４
万
人
弱
の
市
で
す
。面
積
は
、

１
２
４
６・６
平
方
㎞
と
、関
西

以
西
の
市
区
町
村
で
一
番
広

く
、農
業
産
出
額
が
県
内
一
の

農
業
の
ま
ち
で
す
。

　

観
光
資
源
も
豊
富
で
、中
国

地
方
唯
一
の
国
営
公
園『
国

営
備び

ほ
く北
丘
き
ゅ
う
り
ょ
う
陵
公
園
』や『
比ひ

ば婆

道ど
う
ご後
帝た
い
し
ゃ
く釈
国
定
公
園
』の
ほ

か
、日
本
一
の『
節せ

つ
ぶ
ん
そ
う

分
草
自
生

地
』、日
本
さ
く
ら
名
所
百
選

の『
上う

え
の野
公
園
』、古
事
記
に
登

場
す
る
伊い

ざ
な
み
の
み
こ
と

邪
那
美
命
の
陵
墓
と

伝
え
ら
れ
る『
比ひ

ば
や
ま

婆
山
』や
日

本
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
と
も
呼
ば
れ
る

『
葦あ

し
た
け
や
ま

獄
山
』な
ど
の
山
々
、積
雪

が
１
ｍ
を
超
え
る
冬
場
に
は
４

カ
所
あ
る
ス
キ
ー
場
で
ウ
イ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
な

ど
、四
季
が
満
喫
で
き
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
は
、市
民
団
体
の

皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
手
入
れ

し
た
自
宅
の
庭
を
広
く
一
般

の
方
に
公
開
す
る『
さ
と
や
ま

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
』が
開
催

さ
れ
大
変
好
評
で
す
。市
民
協

働
で
、花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り

が
進
ん
で
い
ま
す
。

（
文：庄
原
市
情
報
政
策
課
広
報

広
聴
係
）

■
問　
東
松
島
市
総
務
課
秘
書

　
広
報
班　
☎
内
線
１
２
１
２

❖
感
じ
る
庄し

ょ
う
ば
ら原

。
四
季
の
彩 

庄し
ょ
う
ば
ら原

市

　
震
災
後
、東
松
島
市
は
全
国
の
自
治
体
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
自
治
体
が
ど
の
よ
う
な
ま
ち
な
の
か
、ま
た
御
礼
の

意
を
こ
め
て
、毎
月
１
日
号
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
第
８
回
は
、震
災
直
後
か
ら
多
大
な
人
的
・
物
的
支
援
を
頂

き
、本
市
へ
の
市
職
員
派
遣
を
行
っ
て
い
る
広
島
県
庄し

ょ
う
ば
ら原市

を
紹
介
し
ま
す
。

▶
広
島
県
庄
原
市
の
位
置

広島県

岡山県
島根県

鳥取県

山口県

第5回　ケーキショップアカマ

●事業所名　ケーキショップアカマ
●代表者　赤間 明

あきら
　●事業内容　菓子の製造・販売

●所在地・連絡先　東松島市矢本字寿町2　☎82-3078　
●営業時間　10時～18時　●定休日　毎週日曜日、第3月曜日

▲ケーキショップアカマ

東松島の元気な事業所訪問こんにちは

▲お菓子が並ぶ明るい店内

　東松島市内には、特色のある事業所（会社・商店など）が多く、それぞれの持
ち味を生かした企業活動や経営を行っています。
　その事業所がどのような製品を開発・販売しているかなどを、毎月1日号で
紹介していきます。
　第5回は、ケーキショップアカマを紹介します。

▲国天然記念物『雄
おんばし

橋』
　永年の渓

けいすい

水侵食によって作られた長さ
90m、幅18m、厚さ24m、高さ40mと雄大
で日本一の天然橋とよばれる。北米のロッ
クブリッジ、スイスのプレヒシュと並び世
界三大奇橋の一つに数えられている。

支援に M
マンゲ

ange T
タック

ak!!
デンマーク語で『ありがとうございます』 　　

ハロー,デンマーク！！ 第6回

▲自然豊かなデンマークの公園の一風景

　これまで支援をいただいているボッシュ･
グループの社員の皆さん38人と子供たちが、
矢本東･矢本西･大曲･野蒜小学校の各学童保
育施設に、虹や雲などのシールを貼りました。

　作業が終わり、遠くからみん
なで眺めると「かわいい」と言っ
てとても喜んでいました。その
ほか、ボッシュ･グループの皆さ
んはベンチ21脚を制作し、ひび
き工業団地仮設住宅などに設
置しました。（6月29日、大曲･野
蒜小学校学童保育施設）

　

旧
矢
本
町
時
代
か
ら

〝
ま
ち
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
〟

と
し
て
親
し
ま
れ
て
き

た
同
店
。し
か
し
昨
年
の

震
災
で
大
き
な
被
害
を
受

け
、営
業
中
止
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
。父
の
明あ

き
ら

さ
ん
と
と
も
に
店
を
切
り

盛
り
し
て
き
た
赤
間
れ
い

子
さ
ん
は
、営
業
再
開
を

あ
き
ら
め
か
け
て
い
た
そ

う
で
す
。そ
ん
な
中
、救
い

と
な
っ
た
の
が
昔
の
仲
間

か
ら
の「
ゆ
っ
く
り
休
ん

で
」の
一
言
。「
や
め
よ
う

と
思
え
ば
い
つ
で
も
や
め

ら
れ
る
。そ
れ
な
ら
、や
っ

て
み
よ
う
と
思
っ
た
時
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何

だ
ろ
う
」と
冷
静
に
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
１
月
、店
舗
の
改

装
を
終
え
営
業
を
再
開
。

ケ
ー
キ
や
焼
き
菓
子
の
種

類
を
震
災
前
の
半
分
に
減

ら
し
、で
き
る
こ
と
か
ら

の
再
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

「
店
を
開
け
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
」「
変
わ
ら
な
い

味
で
う
れ
し
い
」と
の
地

域
の
言
葉
が
何
よ
り
あ
り

が
た
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

店
内
で
は
、見
て
い
る

だ
け
で
心
が
躍
る
カ
ラ
フ

ル
な
輸
入
菓
子
も
販
売
し

て
い
ま
す
。赤
間
さ
ん
は
、

「
お
菓
子
と
い
う
大
き
な

枠
の
中
で
、色
々
な
層
の

人
に
寄
り
添
え
る
品
揃
え

を
目
指
し
た
い
で
す
」と

喜
ば
れ
る
店
づ
く
り
に
意

欲
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

■問　東松島市復興政策課復興政策班
　☎内線1242

※
イ
ー
ト
が
持
っ
て
い
る
の
は

　
デ
ン
マ
ー
ク
の
国
花

　
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
で
す
。

　震災後、東松島市は北欧のデンマーク王国から
さまざまな支援をいただいています。デンマーク
がどのような国なのか、毎月1日号で紹介（連載）
しています。

学童保育施設に虹や雲のシール

市報 ひがしまつしま（12）



まちの情報広場②・縄文村だより

　

前
回
に
続
き
、市
内
10
小
学
校･

４
中
学
校
の
校
長
先
生
に
よ
る「
ち
ょ
っ
と
い
い

話
」を
掲
載
し
ま
す
。第
９
回
は
、浜
市
小
学
校 

浅あ
さ
の野
武た

け
お男
校
長
先
生
で
す
。

  

早
い
も
の
で
、小
学
校
の
教
員
と
な
っ
て
か
ら

32
回
目
の
夏
が
訪
れ
ま
し
た
。こ
の
間
、北
上
町

立
橋は
し
う
ら浦
小
学
校
を
ス
タ
ー
ト
に
、校
長
兼
務
の
幼

稚
園
も
含
め
て
７
校
１
園
に
勤
務
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。途
中
、登と

め米
市
や
蔵ざ
お
う王
町
で
の

勤
務
も
あ
り
ま
し
た
が
、教
職
生
活
の
実
に
22
年

間
が
、生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
東
松
島
市
で
の

勤
務
と
な
り
、教
師
と
し
て
、こ
れ
以
上
の
幸
せ

は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
勤
務
し
て
い
る
浜
市
小
学
校
は
、校
舎
が

津
波
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
た
め
、昨
年
の
４

月
か
ら
小
野
小
学
校
３
階
を
お
借
り
し
て
学
校

生
活
を
営
ん
で
い
ま
す
。ス
ク
ー
ル
バ
ス
通
学
や

学
校
統
合
準
備
な
ど
、困
難
な
状
況
は
続
い
て
い

ま
す
が
、浜
市
っ
子
139
名
は
、保
護
者
の
皆
さ
ん
、

地
域
の
皆
さ
ん
、そ
し
て
全
国
の
支
援
団
体
の
皆

さ
ん
の
温
か
い
応
援
を
い
た
だ
き
、笑
顔
と
元
気

を
振
り
ま
い
て
、す
く
す
く
と
成
長
し
て
い
ま

す
。浜
市
っ
子
と
共
に
生
き
る
こ
と
の
す
ば
ら
し

さ
を
感
じ
た
１
年
５
カ
月
で
あ
り
、私
た
ち
教
職

員
19
名
は
、い
つ
も
安
心
し
て
日
々
の
教
育
活
動

に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、浜
市
小
学
校
で
は
、保
護
者
の
皆
さ
ん
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
熱
い
応
援
に
応
え
る
べ
く
、教

育
目
標
に
、「
心
豊
か
で
た
く
ま
し
く
、底
力
の
あ

る
子
ど
も
」の
育
成
を
掲
げ
教
育
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。そ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
重
点

努
力
事
項
の
ひ
と
つ
に「
し
つ
け
三
原
則
」と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。半
世
紀
以
上
前
に
、日
本

教
育
界
最
大
の
人
物
と
い
わ
れ
て
い
る
京
都
大

学
出
身
の
哲
学
者
で
あ
る
森も
り

信し
ん
ぞ
う三
先
生
が
提
唱

し
て
以
来
、そ
の
実
践
は
、日
本
全
国
の
学
校
に

広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。東
松
島
市
の
小
・
中
学

校
が
取
り
組
ん
で
い
る「
心
あ
っ
た
か
イ
ー
ト
こ

ろ
運
動（
あ
い
さ
つ
運
動
・
清
掃
活
動
・
ゴ
ミ
拾
い

活
動
）」も
、こ
の
考
え
方
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
簡
単
に
い
う
と
次
の
三
つ
を
実
行
す
る

こ
と
で
す
。

一　
名
前
を
呼
ば
れ
た
ら
返
事
を
す
る
。

二　
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
を
す
る
。

三　
椅
子・は
き
物
を
揃
え
る（
後
始
末
）。

　
基
本
的
な
生
活
習
慣
に
は
、そ
れ
こ
そ
様
々
な

も
の
が
あ
り
ま
す
が
、こ
の
三
つ
を
徹
底
す
れ

ば
、し
っ
か
り
し
た
子
に
育
つ
と
い
う
の
で
す
。

私
も
若
い
頃
は
、こ
ん
な
単
純
な
こ
と
で
い
い
の

か
と
思
い
ま
し
た
が
、教
職
経
験
を
重
ね
る
に
し

た
が
っ
て
、少
し
ず
つ
こ
の
考
え
方
に
賛
成
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
は
い
」と
い
う
返
事
で

素
直
な
心
に
な
り
、「
あ
い
さ
つ
」で
人
間
関
係
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
磨
か
れ
、「
椅
子
・

は
き
物
を
揃
え
る
」こ
と
で
責
任
感
が
育
っ
て
い

き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、最
近
の
脳
科
学
の
研
究
成
果
で
も
、

こ
の「
し
つ
け
三
原
則
」を
含
め
た
基
本
的
な
生

活
習
慣
が
、子
ど
も
の
学
力
向
上
や
豊
か
な
心
の

育
成
に
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

美
し
い
ふ
る
ま
い
を
身
に
付
け
る「
し
つ
け
」

は
、漢
字
で「
躾
」と
書
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、

「
身
が
美
し
い
」子
ど
も
を
育
て
る
た
め
に
、そ
し

て
、震
災
を
乗
り
越
え
、夢
と
希
望
を
も
っ
て
未

来
を
生
き
抜
く
東
松
島
市
の
子
ど
も
を
育
て
る

た
め
に
、学
校
・
家
庭
・
地
域
の
絆
を
よ
り
確
か
な

も
の
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
次
回
は
、野
蒜
小
学
校
・
市い

ち
か
わ川
人ひ
と
し士
校
長
先
生

　
か
ら
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」を
掲
載
し
ま
す
。

校
長
先
生
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

第
９
回

返
事･

あ
い
さ
つ･

後
始
末 浜市小学校

校長 浅
あ さ の

野 武
た け お

男
★プロフィール★

　東松島市矢本生まれ。宮城郡
松島町在住。これまで3市1町の
小学校と幼稚園に勤務。浜市っ
子に負けないように、晴れた日
はジョギングと愛犬を伴って
の散歩、雨の日は水泳に取り組
む。趣味・特技は、囲碁・将棋・読
書・柔道・空手。最近心に残った
本は、「もし高校野球の女子マ
ネージャーがドラッカーの『マ
ネジメント』を読んだら」「ディ
ズニーの教え方」など。

（13）市報 ひがしまつしま



募
集

知っ得情報

お
知
ら
せ

知っ得
 情報

■問 東松島市役所  ☎82-1111

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本

部
石
巻
地
域
事
務
所

☎
83

－

６
７
８
９

E-m
ail:

ishinom
aki-plo@

　
　

　
　

 aioros.ocn.ne.jp

○
一
般
曹
候
補
生

■
資
格　
18
歳
～
27
歳
未
満

　
の
方

■
締
め
切
り　
9
月
7
日（
金
）

■
試
験
日　
一
次:

９
月
17
日

　
（
月・祝
）

■
入
隊　
平
成
25
年
3
月
下

　
旬
～
4
月
上
旬
ご
ろ

○
自
衛
官
候
補
生（
男
子・高
卒
）

■
資
格　
18
歳
～
27
歳
未
満

　
で
高
校
卒
業
見
込
み
の
方

■
締
め
切
り　
8
月
29
日（
水
）

■
試
験
日　
9
月
19
日（
水
）

　
～
20
日（
木
）、25
日（
火
）

　
～
26
日（
水
）の
い
ず
れ
か

　
一
日

■
入
隊　
平
成
25
年
3
月
下

　
旬
～
4
月
上
旬
ご
ろ

○
自
衛
官
候
補
生（
男
子・一
般
）

■
資
格　
18
歳
～
27
歳
未
満

　
の
方

■
締
め
切
り　
8
月
29
日（
水
）

８月の主な予定　※行事のない開所日は自由に利用できます。
ほっとふる
☆なかよし広場　　 　8月3日（金）10時30分～11時10分（プールあそび）
☆ほっとタイム　　 　8月18日（土）9時～12時（子育て相談）
☆土曜日開館日　　 　8月18日（土）9時～12時（カプラであそぼう）
☆子育て講座　　　　 8月22日（水）10時30分～11時30分（乳幼児救急法）
☆妊婦・赤ちゃん広場  8月24日（金）10時30分～11時30分（はぐはぐベビーヨガ）
☆サロントーキング    8月28日（火）10時30分～11時10分（主任児童委員さんと遊ぼう）
あいあい
☆わくわくひろば　　 8月1日（水）10時30分～11時10分　《おもちゃを作って水遊び》
☆おしゃべりひろば    8月29日（水）10時30分～11時10分　《幼稚園ガイダンス》
☆出前講座を予定しています。
※毎月下旬に「東松島市子育て通信」を発行しています。さらに詳しい内容で、子育て情
　報を発信しています。子育て支援センターや各市民センターで配布していますので利
　用ください。

子育て支援センターからのお知らせ

■開所日時 　月～金曜日　9時～16時
　　　　　　 月１回土曜日　9時～12時
電話・来所・訪問相談も行っています

（休館日：その他の土・日曜、祝日および
　年末年始） 
■住所　矢本字大溜9-1
■問　☎84-2676  FAX84-2853

矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

■開所日時　月～水曜日　9時～16時
（休館日：木・金・土・日曜、祝日および
　年末年始）
電話・来所・訪問相談も行っています
■住所　牛網字駅前1丁目59-1
■問　☎87-2338(FAX兼用) 　

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」

♪行こう♪
Let’s Go!

こんなときは子育て支援センターへ「子どもの事でいろいろ
相談したい」

「子どもを遊ばせる場所を
探している」

「子どもと一緒に
遊びたい」 「友達がほしい」

「子どもを預けられる所の
情報がほしい」

「保育所や幼稚園に
ついて知りたい」

♪行こう♪
Let’s Go!

こんなときは子育て支援センターへ

高
齢
者
転
倒
予
防
教
室
開

催
の
お
知
ら
せ

福
祉
課
高
齢
介
護
班

☎
内
線
１
１
９
５

　
転
倒
予
防
教
室
を
開
催
し

ま
す
。特
別
な
マ
ッ
ト
の
上

で
頭
と
体
を
使
っ
て
運
動
す

る
も
の
で
、転
倒
予
防
と
認

知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。み
ん
な

で
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。初
め
て
運
動
す

る
方
も
大
歓
迎
で
す
。

※
参
加
費
無
料
。

■
対
象　
65
歳
以
上
の
方
で

　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お

　
ら
ず
、運
動
が
可
能
な
方

■
日
時　
10
月
１
日（
月
）

　
～
12
月
10
日（
月
）全
10
回

　

時
間:

13
時
30
分
～
14
時

　
30
分

患
者
等
搬
送
乗
務
員
定
期

講
習石

巻
地
区
広
域
行
政
事
務
組

合
消
防
本
部
警
防
課

☎
９５

－

７
４
３
３

　
石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務

組
合
消
防
本
部
で
は
、左
記

の
と
お
り
患
者
な
ど
搬
送
乗

社
会
福
祉
法
人
矢
本
愛
育
会

の
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
す

矢
本
華
の
園

☎
8２

－

１
１
６
５

　
昨
年
は
震
災
に
よ
り
中
止

と
な
り
ま
し
た
当
法
人
の
夏

祭
り
を
今
年
は
２
年
ぶ
り
に

盛
大
に
開
催
し
ま
す
。

　
各
施
設
の
趣
向
を
凝
ら
し

た
出
し
物
や
出
店
、子
ど
も

コ
ー
ナ
ー
も
充
実
し
て
、皆

さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
日
時　
８
月
５
日（
日
）

　
16
時
～
18
時
30
分

※
雨
天
中
止
。

■
場
所　
矢
本
華
の
園
駐
車

　
場

石
巻
支
援
学
校
開
放
講
座

（
講
演
会
）

宮
城
県
立
石
巻
支
援
学
校

☎
９４

－

０
２
０
２

FAX 

９４

－

０
２
０
６

　
地
域
支
援
の
一
環
と
し
て

地
域
の
皆
様
を
対
象
と
し
た

開
放
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
８
月
23
日（
木
）

　
10
時
～
11
時
50
分

※
９
時
30
分
か
ら
受
付
。

■
場
所　
宮
城
県
立
石
巻
支

　
援
学
校
体
育
館

■
テ
ー
マ　
「
発
達
が
気
に
な

　
る
子
へ
の
支
援
の
在
り
方
」

　
～
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド・フ
ァ
ー

　
ス
ト
の
理
念
～

自
衛
官
募
集

平
成
24
年
度
東
松
島
市
戦

没
者
追
悼
式

東
松
島
市
遺
族
会

会
長　
桜
井
満

☎
8２

－

３
０
２
９

　
御
遺
族
の
方
々
の
御
参
列

と
献
花
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
８
月
８
日（
水
）

　
10
時
～

■
場
所　
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー

　
ル
菩
提
樹・矢
本

■
駐
車
場　
市
役
所
前

■
主
催　
東
松
島
市
遺
族
会

沖
縄
宮
城
之
塔
慰
霊
祭
・
戦

跡
慰
霊
巡
礼
参
列
者
募
集

　
御
遺
族
の
方
々
の
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
23
日（
火
）～

　
27
日（
土
）４
泊
５
日

■
場
所　
沖
縄
県
内

■
定
員　
30
人　
※
先
着
順
。

■
参
加
費
用

　
１
４
５
、０
０
０
円

■
申
込
期
限　
９
月
14
日（
金
）

※
参
加
希
望
者
の
方
に
は
、

　

申
込
用
紙
と
コ
ー
ス･

日

　
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
主
催　
宮
城
県

■
試
験
日　
9
月
13
日（
木
）

　
～
15
日（
土
）、19
日（
水
）

　
～
20
日（
木
）、25
日（
火
）

　
～
26
日（
水
）の
い
ず
れ
か

　
一
日

■
入
隊　
平
成
25
年
3
月
下

　
旬
～
4
月
上
旬
ご
ろ

○
自
衛
官
候
補
生（
女
子
）

■
資
格　
18
歳
～
27
歳
未
満

　
の
方

■
締
め
切
り　
9
月
7
日（
金
）

■
試
験
日　
9
月
26
日（
水
）

■
入
隊　
平
成
25
年
3
月
下

　
旬
～
4
月
上
旬
ご
ろ

○
航
空
学
生

■
資
格　
高
卒（
見
込
含
）で

　
21
歳
未
満
の
方

■
締
め
切
り　
9
月
7
日（
金
）

■
試
験　

一
次:

９
月
22
日

　
（
土・祝
）

■
入
隊　
平
成
25
年
3
月
下

　
旬
～
4
月
上
旬
ご
ろ

※
い
ず
れ
の
職
種
や
試
験
に

　
関
す
る
詳
し
い
内
容
は
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
定
員　
25
人
程
度　

※
応
募
人
数
が
定
員
を
超
え 

　
る
場
合
は
初
め
て
の
方
を

　
優
先
し
ま
す
。

■
内
容　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

　
プ
体
操
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

　
体
力
測
定
ほ
か

■
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
「
ゆ
ぷ
と
」

■
申
し
込
み　
希
望
さ
れ
る

　

方
は
８
月
24
日（
金
）ま

　
で
電
話
に
て
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い

東
松
島
市
遺
族
会

会
長　
桜
井
満

☎
8２

－

３
０
２
９

務
員
定
期
講
習
を
開
催
し
ま

す
。　
※
受
講
料
は
無
料
。

■
日
時　

８
月
24
日（
金
）

　
９
時
～
12
時

■
場
所　
石
巻
地
区
消
防
本

　
部
２
階
大
会
議
室

■
受
講
対
象
者　
平
成
21
年

　
以
降
に
患
者
等
搬
送
乗
務

　
員
基
礎
講
習
ま
た
は
患
者

　
等
搬
送
乗
務
員
定
期
講
習

　

を
受
講
し
、適
任
証
の
交

　
付
を
受
け
て
い
る
方

■
申
込
期
間　
８
月
６
日（
月
） 

　
～
16
日（
木
）

※
講
習
受
講
申
請
書
に
必
要

　

事
項
を
記
入
し
、石
巻
地

　
区
消
防
本
部
３
階
警
防
課

　

ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ

　

い
。申
請
用
紙
は
警
防
課

　

で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

　
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

　
ま
す
。

東松島復興コンサートの開催
～シュトゥットガルト室内管弦楽団を招待～
　ボッシュ株式会社（本社：ドイツ）では、被災した東松
島市民を対象に、ドイツ・シュトゥットガルト室内管
弦楽団による東松島復興コンサートを開催します。
■日時　11月8日（木）18時30分開演
■場所　東松島市コミュニティセンター
※入場無料ですが、東松島市民が限定(被災前に東松
　島市に居住していた方も対象)となります。また、
　事前申し込みが必要です。申込方法などは、後日市
　報などでお知らせします。
■共催　東松島市、東松島市教育委員会
■問　復興政策課復興政策班　☎内線1243
　生涯学習課社会教育班　☎内線3203

■
講
師　
宮
城
県
立
石
巻
支

　
援
学
校
校
長　
今こ

ん
の野
和か
ず
の
り則

■
申
し
込
み　
８
月
20
日（
月
）

　
ま
で
、住
所
・
氏
名
・
電
話

　

番
号
を
記
入
の
上
、Ｆ
Ａ

　
Ｘ
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
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知っ得情報

み
や
ぎ
県
民
大
学
・
学
校

等
開
放
講
座『
オ
リ
ジ
ナ

ル
陶
器
の
制
作
』～
全
て

の
工
程
を
自
分
の
手
で
～

東
松
島
高
等
学
校「
み
や

ぎ
県
民
大
学（
陶
芸
）担
当

〒
981

－

０
５
０
３

東
松
島
市
矢
本
字
上
河
戸
１６

☎
8２

－

９
２
１
１　

FAX 

8２

－

２
０
２
１

　
陶
芸
の
基
本
的
な
工
程
を

体
験
し
、長
く
愛
着
を
も
っ

て
使
え
る
陶
器
を
製
作
し
ま

す
。

■
開
講
日
時　

　
９
月
15
日（
土
）、22
日（
土
）、

　
29
日（
土
）、10
月
６
日（
土
）、

　
20
日（
土
）の
全
５
回

　

時
間:

９
時
30
分
～
12
時

　
30
分

■
定
員　
10
人

■
対
象　
一
般
県
民

■
実
施
場
所　
東
松
島
高
等

　
学
校
美
術
室
棟

■
申
し
込
み 

８
月
17
日（
金
）

　

か
ら
９
月
５
日（
水
）ま

　

で
、は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ

　
Ｘ
で
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
電
話
番
号
を
明
記
し
て
右

　
記
ま
で
送
付

■
主
催　
宮
城
県
教
育
委
員

　
会

鳴
瀬
サ
ロ
ン
の
開
催

事
務
局　
高
橋
明
／
幸
子

☎
０２２

－

２２7

－

０
０
８
１
、

０8０

－

５
５
６
２

－
９
２
１
８

  

６
月
28
日（
木
）に
仙
台
市

青
葉
区
役
所
で
開
催
し
た
東

日
本
大
震
災
復
興
交
流
会

は
好
評
だ
っ
た
た
め
、次
回

以
降
の
開
催
が
決
ま
り
ま
し

た
。 

 
 

 

　

主
に
現
在 

仙
台
市
在
住

で
、鳴
瀬
地
区
に
在
住
し
て

い
た
方
を
対
象
と
す
る
交
流

会
の
場
を
設
け
て
、情
報
交

換・心
の
癒
し・グ
リ
ー
フ
ケ

ア
な
ど
を
図
り
ま
す
。

　

な
お
、参
加
を
希
望
す
る

方
は
事
前
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
日
時　
８
月
４
日（
土
）

　
10
時
～
12
時 

■
場
所　
仙
台
市
青
葉
区
中

　
央
市
民
セ
ン
タ
ー（
住
所:

　
仙
台
市
青
葉
区
一
番
町
２

　

－

１

－

４
、仙
台
市
立
東

　
二
番
丁
小
学
校
西
隣
）

※
当
日
、準
備・片
付
け
に
協

　
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
は

　
９
時
30
分
ま
で
集
合
。

■
定
員　
48
人

■
会
費　
若
干　
※
会
場
借

　
用
代
の
実
費
負
担
に
ご
協

　
力
く
だ
さ
い
。

広 告

容器包装プラスチック収集の臨時休止のお知らせ

　8月15日（水）の容器包装プラスチックは回収を行いませんので、集
積所へ出さないでください。
■問　環境課廃棄物対策班　☎内線1153・1154・1155

ジェネリック医薬品の利用促進にご協力ください
　医療費が年々増加していますが、約3割は薬剤費が占めます。変更可
能な薬をジェネリック医薬品に変えることができれば医療費の節減が
できます。
　私たちの健康と安心を支える国民皆保険制度を維持するためジェネ
リック医薬品の利用にご協力ください。
　すべての薬にジェネリック医薬品があるとは限りませんが、まずは
かかりつけのお医者さん、薬剤師さんに相談しましょう。　※薬の種類
によって、薬価が異なります。

・・・一人ひとりの小さな節約がやがて大きな力になります・・・
■問　市民課保険年金班　☎内線1119

第7回「女性のつどい」開催
　「女性のつどい」を2年ぶりに開催します。市内で活
躍している女性団体の体験発表と記念講演をお聞きく
ださい。入場無料、皆さんの来場をお待ちしています。
■日時　8月28日(火)　9時30分～
■場所　市コミュニティセンター　ホール
■発表団体　JAいしのまき矢本女性部、赤十字奉仕団
　東松島市さくら会、東松島市食生活改善推進員会
■記念講演　「あなたの見た目年齢は？10歳若返る若
　さの秘訣」　～美女の条件　悪女の条件～
■講師　佐藤忠

た だ お
男氏（ミスユニバースや年代別プロポーション

　コンテストで審査員を務めたヒューマンカウンセラー）
■問　東松島市女性団体連絡協議会
　（事務局：生涯学習課社会教育班）　☎内線3203

無人（ラジコン）ヘリコプターで
水稲の斑点米カメムシ類防除を実施します

　市農作物病害虫防除協議会により、下記日程で早朝から散布作業を開
始しますので、ご注意ください。
■散布日程
　8月10日（金）～15日（水） ※降雨・強風などの場合は順延します。
■散布時間　6時～15時  ※気象条件により、変更する場合があります。
■散布範囲
　東松島市全域（石巻市河南地域および美里町の一部を含みます）
■散布にあたって
●危被害防止のため、散布作業前日に、防災無線でお知らせします。
●散布作業中の散布区域への立ち入りは控えてください。
●薬がかかったと思われる野菜や果物は、よく洗ってから食べるよう
　にしてください。
●井戸がある場合には、散布直前から終了までの間、密閉してください。
●自動車などの野外駐車はなるべく避けてください。止むを得ず、野外に
　駐車する場合には、カバーで覆

おお
ってください。また、万が一、薬が付着し

　たと思われる場合は、素早く水洗いしてください。
●散布区域内には、無人（ラジコン）ヘリコプターの安全運航のため、標識
　旗などを立てますので、抜き取ったり、位置をずらしたりしないでくださ
　い。特に、子どもたちの安全にご協力願います。
●無人（ラジコン）ヘリコプターは、地上3～5mを飛行します。危険ですの
　で、子どもたちが追いかけたりしないよう指導・注意を願います。
■問　いしのまき農業協同組合
　矢本営農経済センター　☎82－2370
　鳴瀬営農経済センター　☎87－2006
　石巻地方農業共済組合　☎75－2331
　市農林水産課農政班　☎内線2140

復興イベントのお知らせ　～みんなの心と力をひとつに～

■日時　8月5日（日）10時開演　※入場無料。
■場所　小野市民センター
■内容　富山県高

たかおか
岡市を拠点に、子どもたちから大人まで幅広い年齢

　層の方々が集まった「大空へ飛べ」のメンバーが訪れ、地元の鳴瀬鼓
　心太鼓と童謡愛好家となるせコーラス愛好家ともに歌とダンスを披露
■問　東松島市社会福祉協議会鳴瀬サポートセンター　☎25-5795

「大空へ飛べ」コンサート ～富山から合唱団がやってくる～

矢本運動公園仮設住宅夏まつり
～青森からねぶたがやってくる～

■日時　8 月 18 日 ( 土 )15 時 30 分～ 20 時 30 分
■場所　矢本運動公園仮設住宅団地内
　※ねぶたは関の内付近も行進予定。
■問　東松島市社会福祉協議会矢本東サポートセンター　☎ 25-5791
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東松島市学校給食センター　見学のご案内

知っ得情報

復興支援個別相談会
～復旧・復興に係るワンストップ相談会～

お
知
ら
せ

平成25年 成人式の開催
　市では平成25年成人式を下記の日程で開催します。現在、
東松島市外にお住まいの方でも参加できますので、希望の方
は連絡ください。
■日時　平成25年1月13日(日)　13時開式　※12時30分受
　付開始。
■場所　東松島市コミュニティセンター
■対象者　平成4年4月2日～平成5年4月1日生まれの方
★成人式実行委員募集★　～新成人の皆さんへ～
　実行委員になって、あなたのアイデアを成人式に活かして
みませんか。記念に残る、心に残る、思い出に残る……そんな
手作り成人式をぜひ皆さん自身の手で。多くの皆さんの応募
をお待ちしています。
■平成25年成人式と成人式実行委員に関する問・申し込み
　生涯学習課社会教育班　☎内線3201～3203

　平成24年度から供用開始した東松島市学校給食セ
ンターでは、市内小・中学校の児童生徒が毎日食べてい
る給食の調理作業などを見学することができます。
　また、希望がありましたら施設見学の後に、『その
日の給食』を試食することができます。ぜひお越しく
ださい。
■見学受入日など
　原則、給食センターが稼働している毎週水・木曜日。
　また、見学の受け入れは週1組まで
■申込方法　センターまたは教育委員会学校教育課

　にある見学申込書を10日前まで、給食試食や栄養
　士からの講話を希望する場合は20日前（いずれも土・
　日・祝日を除く）までに下記まで提出してください
■給食の試食　給食の試食は平成24年度2学期中
　で、学校への給食提供日となります。なお、調理の
　都合上、15人から40人分までとします
※給食の試食にかかる実費（材料費等）を徴収させ
　ていただきます。
■問・申し込み
　東松島市学校給食センター　☎24-9409

　事業者の皆様が抱えている様々悩み・課題の解決のお手伝
いをします。ぜひ参加ください。 ※参加料無料。
■日時　8月10日（金）13時～17時
■場所　宮城県石巻合同庁舎5階大会議室
　（住所：石巻市東中里１丁目4-31）
※車でお越しの方は合同庁舎駐車場を利用できます。
■主な相談内容　
　・事業の再建計画を作りたい　・二重ローンを何とかしたい
　・設備を修理したい、導入したい　
■相談時間　30分～60分程度
※相談内容により異なります。
■申し込み　事前の申し込みが必要です。8月6日（月）まで電
　話・FAX・ハガキなどで申し込みください　
■主催　宮城県東部地方振興事務所
■共催　独立行政法人中小企業基盤整備機構東北支部、公益
　財団法人みやぎ産業振興機構、ハローワーク石巻、日本政策
　金融公庫石巻支店
■問・申し込み　宮城県東部地方振興事務所地方振興部
　商工・振興第一班　☎95-1414　FAX0225-95-1471 倒壊・流失などした建物の滅失登記は登記官の職権により行います

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班 

☎
内
線
３
１
０
６

　
外
出
時
に
は
帽
子
を
か
ぶ

る
な
ど
し
て
暑
さ
を
避
け
、

室
内
で
は
風
通
し
を
良
く

し
、冷
房
機
器
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。室
内
外
い
ず
れ
に

お
い
て
も
、こ
ま
め
な
水
分

補
給
を
心
が
け
、熱
中
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
24
年
７
月
九
州
北
部
豪
雨

義
援
金
窓
口
の
お
知
ら
せ

　
日
本
赤
十
字
社
の
義
援
金

受
付
窓
口（
銀
行
振
込
先
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

集
ま
っ
た
義
援
金
は
、日

本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
熊

本・福
岡
県
に
送
金
さ
れ
、各

県
が
設
置
す
る
義
援
金
配
分

委
員
会
を
通
じ
て
被
災
者
の

皆
さ
ん
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

●
日
本
赤
十
字
社｢

Ｈ
２４･

　

７･

１２
熊
本
広
域
大
水
害

　
義
援
金｣

■
振
込
先

○
肥
後
銀
行 

三
郎
支
店

　
普
通
預
金｢

５
５
７
６
４
０｣

　
口
座
名
義:

日
本
赤
十
字
社

　
熊
本
県
支
部

　
支
部
長　
蒲か

ば
島し
ま
郁い
く
お夫

■
受
付
期
間　
7
月
13
日（
金
）

　
～
8
月
31
日（
金
）

■
問　
日
本
赤
十
字
社
熊
本

　
県
支
部
振
興
課
義
援
金
担
当

　
☎
096

－

384

－

２
１
２
０

●
日
本
赤
十
字
社｢

平
成
２４

年
7
月
福
岡
県
豪
雨
災
害
義

援
金｣

■
振
込
先

○
福
岡
銀
行 

本
店 
普
通
口
座

　

｢

６
２
４
７
７
６
５｣

○
西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行

　
本
店　
普
通
口
座

　

｢

２
５
５
５
９
６
６｣

　
口
座
名
義:

日
本
赤
十
字
社

　

福
岡
県
支
部

　
支
部
長　
小お

が
わ川
洋ひ
ろ
し 

■
受
付
期
間　
7
月
20
日（
金
）

　

～
8
月
31
日（
金
）

■
問　
日
本
赤
十
字
社
福
岡

　
県
支
部
義
援
金
係

　
☎
092

－

523

－

１
１
７
１

※
振
込
手
数
料
や
受
領
書
の

　

発
行
、税
制
上
の
控
除
な

　

ど
の
詳
し
い
内
容
は
、そ

　
れ
ぞ
れ
に
問
い
合
わ
せ
て

　
く
だ
さ
い
。

【対象とならない事案】

①倒壊（流失）が建物の一部の場合

建　　 物 ←倒壊部分

②敷地内に、2棟以上の建物が存在し、
　その一部が倒壊・流失した場合

←物置付属
主居宅倒壊→

　仙台法務局では、震災により
倒壊などした建物について、被
災者の登記申請の負担軽減を
図り被災地の速やかな復興の
ため、県内の被災地域において
順次、登記官の職権により滅失
登記を行います。特に急ぐ場合を除いては、改めて「建物滅失登記」を申請する必
要はありません。
　建物滅失登記を行った場合は、法務局より所有者の方に登記完了通知を送付し
ますので、その内容を確認してください。
　なお、損壊が建物の一部分のため全体が滅失したとは認定できない場合など

（図参照）は、職権による滅失登記の対象となりませんので、ご了承ください。不明
な点がありましたら、お近くの法務局に問い合わせください。
■問　仙台法務局専用フリーダイヤル　 ☎0120-227-746

知っ得
 情報

■問 東松島市役所  ☎82-1111

　熊本・福岡県の皆さんから
の支援と絆に感謝、今こそ私
たちが応援するときです。
　皆さんのご協力をお願い
します。
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○イート:東松島市のキャラクター｡名前の由来は東松島市
　の東(イースト)と心(ハート)が融合したもの｡楽しいイベ
　ントが好きな食いしん坊｡
○イ～ナ:｢イート｣の妹｡恥ずかしがりやさんお兄ちゃんの
　そばを離れたがらず､一緒によくお祭りやイベントの会
　場に登場する｡
○東松島市鳴瀬流灯花火大会：毎年８月中旬に、鳴瀬川・鳴
　瀬大橋付近河川敷にて灯籠流しや花火の打ち上げを行い
　ます。昨年は震災の影響で中止しましたが、今年は8月16
　日（木）に開催します。

◎
鳴
瀬
川
に
映
る
花
火
や
灯
籠
に
、鎮
魂
と
復
興
の
願
い
を
込
め
ま
し
ょ
う　
ｂｙ　
イ
～
ナ

知っ得情報

【8月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日　時 場　所 相談内容 問・申し込み

人権相談 8月3日(金)　10時～15時 小野市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 仙台法務局石巻支局　☎22-6188
市民課窓口サービス班   ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く）
9時～15時

市役所１階市民課
（消費生活相談室）

多重債務、悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）などの消費
生活をめぐる問題に関する相談 市民課消費生活相談員   ☎内線1117

行政相談 8月10日(金)　13時～15時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの業務に関する相談
総務課総務班　☎内線1205法テラス東松島

への法律相談
法テラス東松島では、登記・相続・賃金未払い・借家トラブル・多重債務・成年後見制度などの法律相談を受け付けていますので、利用ください。
■場所　市コミュニティセンター西側　　■開設日時　平日9時～16時　　■問　☎050-3383-0009　
※市が行っていた司法書士相談は１月をもって終了しました。

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

福
祉
課
障
害
福
祉
班
保
健
師

☎
内
線
１
１
７
５・１
１
７
６

　

市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ

ろ
の
ケ
ア
に
つ
い
て
の
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大

　
人
の
方
）

　
眠
れ
な
い
・
食
欲
が
な
く

て
食
べ
ら
れ
な
い
・
誰
と
も

話
す
気
に
な
ら
な
い
・
イ
ラ

イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お

困
り
の
方
。

サ
ン
サ
ン
教
室
の
開
催

障
が
い
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
こ
ど
も
の
広
場

☎
8４

－

３
４
０
１

　
お
子
さ
ん
が
ま
だ
歩
け
な

い
、言
葉
が
ゆ
っ
く
り・発
音

が
気
に
な
る
、落
ち
着
き
が

な
い
よ
う
な
気
が
す
る
、お

友
達
と
上
手
に
遊
べ
な
い
、

話
し
か
け
て
も
う
ま
く
会
話

で
き
な
い
…
な
ど
の
悩
み
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

こ
ど
も
の
広
場
で
は
、石

巻
支
援
学
校
の
先
生
と
一
緒

に
教
室
を
開
き
ま
す
。リ
ズ

ム
体
操
や
ボ
ー
ル
遊
び
、エ

ア
ー
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど
で

友
だ
ち
や
先
生
方
と
楽
し
く

遊
び
、一
緒
に
お
子
さ
ん
の

発
達
を
伸
ば
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

教
室
終
了
後
、先
生
方
と

療
育
相
談
も
で
き
ま
す
。皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

　　
休日診療担当医院表

●小児科休日急患担当医院

月日 医院名 　住所 電話
8月5日(日) 中山こどもクリニック 石巻市中里3丁目4-27 95-4121
8月12日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
8月14日(火) 佐久間眼科小児科医院 石巻市八幡町1丁目3-22 92-7651
8月15日(水) おおば小児クリニック 石巻市門脇字青葉西38-1 93-9693
8月16日（木） 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220
8月19日（日） 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
8月26日（日） 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111

　石巻市の小児科休日急患担当医による診療が開始しました。東松島市在住の
方も利用できますので、診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してく
ださい。

月日 医院名 電話 薬局名 電話
8月5日(日) ししど内科クリニック 83-8830 調剤薬局くりっぷ 24-9730
8月12日(日) 加藤医院 82-2030
8月19日(日) 永沼ハートクリニック 82-6680
8月26日(日) うつみレディースクリニック 84-2868 調剤薬局くりっぷ 24-9730

●東松島地区医院・薬局

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）
　☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院
　☎21-7220、斎藤病院☎96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療
　が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

■
相
談
日　
8
月
9
日（
木
）

　

14
時
～（
予
約
制
１
人
50

　
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当
　
ひ
か
り
サ
ン
テ
ク

　
リ
ニ
ッ
ク

　
加か

藤と
う
光こ
う
三ぞ
う
医
師

相
談

い
ま
す
。

■
日
時　
8
月
28
日（
火
）

　
10
時
～

■
場
所　
障
が
い
児
デ
イ
ケ

　
ア
セ
ン
タ
ー　
こ
ど
も
の

　
広
場（
住
所:

矢
本
字
道
地

　

浦
139

－

1
、矢
本
西
保
育

　
園
隣
）

■
申
し
込
み　
2
週
間
前
ま

　
で
に
電
話
で
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い　
※
参
加
費
無
料
。

人権擁護委員に相澤さん・宮里さんが再任

相澤重
し げ し

司さん 宮里若
わ か え

枝さん

　人権擁護委員の相
あいざわ

澤重
し げ し

司さん（上河戸三）と宮
みやさと

里若
わか

枝
え

さん（里北）が、７
月１日付けで法務大臣より委嘱を受けました。
　人権擁護委員はあなたの街の身近なパートナーです。家庭・職場・地域な
どでいじめや差別などの不当な扱いを受けていると感じた時は相談くだ
さい。相談は無料、秘密は堅く守られます。
■問　市民課窓口サービス班　☎内線1122

○
こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

　
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き・こ
わ
が

り
が
強
く
な
っ
た
・
以
前
よ

り
落
ち
つ
き
が
な
く
な
っ
た

な
ど
、お
子
さ
ん
の
へ
の
対

応
に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
相
談
日　
8
月
23
日（
木
）

　
13
時
～（
予
約
制
１
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア

　
セ
ン
タ
ー　
児
童
精
神
科

　
医
師

子どもたちの悩みを受け付ける相談窓口～夏休みに利用してください～
　学校で友達から「いじめ」を受けている、親から虐待されている、震災でつら
い経験をした。でも先生や親には言えない、誰に相談していいか分からない…。
　もしも、あなたがそんな苦しみを抱えていたら、一人で悩まずに、この窓口に
電話などで相談してください。皆さんのお話を聞いて、どうしたらいいか一緒
に考えます。相談は無料で、相談内容の秘密は守ります。
●文部科学省
■24時間いじめ相談ダイヤル（全国統一ダイヤル）　☎0570-0-78310
※全国どこからでも、夜間・休日を含めて24時間いつでも、いじめなどの悩みを
　相談することができます。全国統一ダイヤルに電話をかけると、発信された
　電話の市内局番などから当該地域を特定し、管轄する都道府県等の教育委員
　会の相談機関に電話を転送します。
●厚生労働省
■児童相談所全国共通相談ダイヤル　☎0570-064-000
※全国共通ダイヤルに電話をかけると、発信された電話の市内局番などから当
　該地域を特定し、管轄する児童相談所に電話を転送します。
●法務省
■子どもの人権110番　☎0120-007-110（フリーダイヤル、平日8時30分～　
　17時15分）　※IP電話専門ダイヤル：仙台法務局人権擁護部
　☎022-225-6070、同局石巻支局　☎94-1200
■法務省ホームページ内「インターネット人権相談窓口へようこそ！」
　http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html
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■問　東松島市役所 ☎82-1111

ヘルシー
インフォ

メーション

ヘルシーインフォメーション

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班　

☎
内
線
３
１
１
４・３
１
１
５

　
新
生
児
お
よ
び
産
婦
の
訪

問
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

■
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重

　
測
定
、発
育･

発
達
確
認
と

　
母
乳･

育
児
相
談
の
家
庭

　
訪
問 

■
方
法　
希
望
す
る
場
所
に

　
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
が

　
伺
い
ま
す 

※
市
外
の
里
帰
り
先
な
ど
に

　
希
望
さ
れ
る
方
は
相
談
く

　
だ
さ
い
。 

■
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は

　
出
生
連
絡
票
を
郵
送
で
提

　
出　

母
子
健
康
手
帳
・
母
子
健

康
手
帳
別
冊
の
交
付

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班　

☎
内
線
３
１
１
４・３
１
１
５

■
対
象　
妊
娠
さ
れ
た
方
、

　
震
災
で
母
子
健
康
手
帳
を

　
な
く
し
た
方 

■
方
法　
保
健
師
に
よ
る
個

　
別
交
付 

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー 

■
申
し
込
み　
事
前
に
電
話

　
で
の
予
約
が
必
要

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班　

☎
内
線
３
１
０
９・３
１
１
０

　
移
動
献
血
車
が
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
実
施
日　
8
月
12
日（
日
）

　
13
日（
月
）　
10
時
～
12
時

　
／
13
時
～
16
時
30
分

■
場
所  

イ
オ
ン
タ
ウ
ン

　
矢
本

※
右
記
の
献
血
に
つ
い
て
、

　

16･

17
歳
の
方
は
200
㏄
献

　

血
、18
歳
以
上
の
方
は
400

　
㏄
献
血
で
実
施
し
ま
す
。

　乳幼児健康診査および健康相談の予定は下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知が届かない方や新
たに転入された方は、健康推進課まで連絡ください。

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114、3115

健康診査 期日 受付時間 対象者
1歳6か月児健康診査 7日(火)

12時30分～12時50分

平成23年1月 出生児
3歳児健康診査 8日(水) 平成21年3月 出生児
2歳6か月児歯科健康診査 9日(木) 平成22年1月 出生児
4か月児健康診査 29日(水) 平成24年4月 出生児

健康相談 期日 受付時間 対象者
妊産婦･子どもの健康相談 21日(火) 9時30分～11時30分 妊産婦・子ども・保護者
7か月児健康相談 28日(火) 9時～9時20分 平成24年1月 出生児
10か月児健康相談 13時～13時20分 平成23年10月 出生児

乳幼児健康診査および健康相談スケジュール(8月) 場所 : 矢本保健相談センター

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ

　公費で接種できる期間が平成25年3月31日（日）まで延長
されています。接種を希望される方は、指定医療機関に予約
し市で交付した予診票を持参のうえ接種してください。
※ワクチンには標準的な接種間隔がありますので予診票裏
　面の通知書を確認してください。

【平成24年度の公費対象者】
●子宮頸がん予防接種：平成7年4月2日～平成12年4月1日
　生まれの女子
●ヒブ、小児用肺炎球菌ワクチン：接種時において5歳未満の方
※ただし、平成22年10月2日以後に生まれた方は、2歳6か月
　まで公費対象となります。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

子宮頸がんワクチン接種およびヒブ、小児用肺炎
球菌予防接種の事業延長

　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指
定医療機関で接種してください。
　通知が届かない場合は、連絡ください。

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

予防接種予診票を郵送

予防接種名 対象
ＢＣＧ、三種混合、ヒブ、小児用肺炎球菌 平成24年6月生まれの方
麻しん風しん（第1期） 平成23年7月生まれの方

　寝苦しい夜が続き、睡眠不足になっ
ていませんか。夏バテで寝れない場合
は、熱すぎる風呂やシャワーではな
く、ぬるめのお風呂につかり、汗が出
る直前に上がるのがよいそうです。試
してみてください。

梶
かじはら

原智
ち え こ

栄子　保健師

今月は、健康づくりに関する事業についてお知らせ
します。

7月から、応急仮設住宅談話室や地区センターなど
を会場に「健康栄養相談会」を実施しています。相談会
では、手軽で栄養価の高いレシピの紹介や試食、希望者
には個別に栄養相談を行います。また、適度な運動は気
分転換や健康維持に役立つことから、気軽にできる運
動体験もあります。看護師による血圧測定や健康相談
もあります。この機会に気軽に参加ください。昨年度
は、わきあいあいとみんなと試食ができてよかったと

いう感想がありました。
いつもと違う場所で、いつもと違う仲間と話をした

り体を動かすことで、新たな自分自身を発見したり人
とのつながりを感じていただければうれしいです。

保健師・栄養士は、これからも市民の皆様がより健
康で生き生きと暮らしていただけるよう、心と身体の
健康の側面から各種相談や教室を実施していきます。
健康づくりに関する教室などで地域の集まりに出向い
ていきたいと考えていますので、気軽に保健師・栄養士
に相談ください。

あなたに届け！ 健康ラブレター 16

　給食の献立作成やセンターでの調理指導のほか、学校を訪問して子どもたちに栄養の話をした
りするのが主な仕事です。給食は「学校給食法」という法律に基づいて作られており、地元の旬の
素材を使って年齢に応じて必要なエネルギー量を提供しています。東松島市の人気メニューはドラ
イカレー。水分がなくなるまで根気強く野菜を炒めていくので手間はかかりますが、皆さんがたく
さん食べてくれるのでセンターの調理員たちも頑張って作っています。
　給食はご飯、汁物、主菜、副菜、牛乳のほか、時々デザートが付いて１食となります。この中には血
や肉や骨となる「赤」、体のエネルギーとなる「黄」、体の調子を整える「緑」の３つの食品群がバラン
ス良く盛り込まれています。学校という集団の場で味わう給食には特別な影響力がありますから、

毎日の給食を通して豊かな食習慣を身に付けてもらえるよう、見本となるよう
な献立を心がけています。
　給食には予算などの制約は
ありますが、素材を吟

ぎん
味
み

し、体
に良いものを食べてもらいたい
ですね。子どもたちの好きなメ
ニューに偏

かたよ
るのではなく、材料

や味付けを変えながら、様々なものを食べてもらえ
る工夫をしていくつもりです。
　煮

に
物
もの

や煮
にざかな

魚、煮
に ぼ

干しやかつお節で出
だ し

汁をとった
みそ汁、茹

ゆ
でただけの新鮮な野菜のおいしさなど、

これまで当たり前に食べられてきた日本の食も大
事に子どもたちに伝えていければと思っています。

▲斎藤由
ゆ み こ

美子さん

▲浜市小学校で栄養の話をする斎藤さん
次回は赤井北保育所長の横

よこやま
山憲

のり
子
こ

さんにバトンタッ
チします

第19回

東松島市学校給食センター栄養士　斎
さいとう

藤由
ゆ み こ

美子さん

給食通し豊かな食習慣を

　麻しん風しん混合予防接種（2期）（3期）（4期）について、対
象者の方へは、予診票を4月に郵送しましたが、接種期限が平
成25年3月31日（日）までとなっています。期限を過ぎますと
自己負担での任意接種となりますので、まだ、接種をしていな
い方は夏休み中に接種されるようおすすめします。
　なお、対象者で予診票が届いていない方や4月以降に転入さ
れた方は、下記まで連絡ください。
■対象　2期　平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの方
　　　　3期　平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれの方
　　　　4期　平成6年4月2日～平成7年4月1日生まれの方
■接種期限　平成25年3月31日（日）
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

麻しん風しん混合予防接種（2期）（3期）（4期）のお知らせ

市報 ひがしまつしま（18）



ゆぷと通信・市民のカレンダー

市民のカレンダー 8月 カレンダーの中にある時刻は、行事
などの開始時間（または終了時間）を
表しています。

問
い
合
わ
せ

役

市コ

　　

市コ

図

日 曜 日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日

飲酒運転は犯罪です
宮城県内では震災発生後から飲酒運転による事故や

検挙数が増加しています
～飲酒運転を「しない」「させない」「許さない」～ ■市報8月1日号発行

■おはなし会
　　11:00、15:00

■囲碁将棋のつどい
　（老人福祉センター）　　
　10:00
■ナイトおはなし会＆きも
　だめし　 18：10

■人権相談
　（小野市民センター）10：00

■おはなし会
　　15:00

■図書館休館日

■市民課延長窓口　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■おはなし会
　　 15:00

■囲碁将棋のつどい
　（老人福祉センター）
　10:00

■行政相談
　（小野市民センター）13：00

■夏休み企画「おいでよ縄文
　村へ（～16日）」（縄文村）
■おはなし会
　　15:00

■図書館休館日

■トラック野郎全国哥麿会･
　東日本大震災復興チャリ
　ティ大会in東松島　～災害
　に負けるな子供達～（イオ
　ンタウン矢本北側）11:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■市報8月15日号発行
■おはなし会
　　11:00、15:00

■東松島市鳴瀬流灯花火
　大会　鳴瀬川・鳴瀬大橋
　付近河川敷　18:30

■おはなし会
　　15:00
■矢本運動公園仮設住宅
　夏まつり　15:30

■第２回宮戸夏まつり
　15:00（縄文村） ■図書館休館日

■鳴瀬二中第2学期始業式
■市民課延長窓口　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■おはなし会
　　15:00

■囲碁将棋のつどい
　（老人福祉センター）10:00 ■第２学期始業式（鳴瀬幼）

■東松島夏まつり
　矢本商店街ほか　12：30
■おはなし会
　　15:00

■図書館休館日
■市内小学校、矢本一･矢本
二・鳴瀬一中第2学期始業式
■第2学期始業式（矢本中央
　幼・はなぶさ幼・のびる幼）

■第7回「女性のつどい」
　　 　9：30
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■おはなし会
　　15:00

■囲碁将棋のつどい
　（老人福祉センター）10:00
■「おはなしおばさん」藤田
　浩子さんおはなし会
　　11：00
■藤田浩子さん大人向け
　おはなし会　　　14：00

　　　市県民税普通徴収
　　　･国民健康保険税･
　　　後期高齢者医療保
　　　険料・介護保険料第
　　　2期納期限日

■図書館休館日(図書整理日)

■市報9月1日号発行
■おはなし会
　　15:00

12 181714 15 1613

4

26 30 31 9/12927 28

図

図

107 8 965 11

2421 22 232019 25

図

図

図

図

図

図

図

　 …市役所
82－1111

…老人福祉センター 83－2851 …奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 …矢本運動公園 82－6804

…鳴瀬総合支所 …矢本子育て支援センター 84－2676 …蔵しっくパーク 84－1770 …赤井地区体育館 82－6803

…矢本保健相談センター 82－1123 …鳴瀬子育て支援センター 87－2338 …市コミュニティセンター 82－6969 …鷹来の森運動公園 82－1101

…鳴瀬保健相談センター 87－3111 …市図書館 82－1120 …市民体育館 82－9030 …健康増進センター ゆぷと 84－3855

体育館一般開放のお知らせ　■開放時間　19～21時　■場所　　…市民体育館　■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎82-9030

役
鳴総
矢保
鳴保

老 縄文

矢子
鳴子
図

蔵

市コ

市体

矢運

赤体

鷹来

健増

38/1 2

A

■営業時間
　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時

■問　☎84-3855
※プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

■休館日
　毎週木曜日（祝日の場合翌日）

東松島市健康増進センター ゆ ぷ と 通 信
ジュニア水泳教室 会員募集中

月･火･水･金曜日 土曜日
15時～16時 10時15分～11時15分
幼児（3歳半～6歳） 学童（小学生/7-16級）
16時15分～17時15分 11時30分～12時30分
学童（小学生） 幼児（3歳半～6歳）・学童（小学生/1-6級）
17時30分～18時30分 16時15分～17時15分
学童（小学生） 学童（小学生/9-16級）

月・水・金曜日 17時30分～18時30分
18時－20時　 学童（小学生/1-8級）
学童（小学生）～3級以上
選手コース

月会費 (4 週制 / 月） 
週 1 回コース…4,000 円　 
週 2 回コース…6,000 円 
選手コース…8,000 円 
教材費…2,000 円
　　　　（入会時のみ）

8月になりました。1年で最も暑い時期です。体調を崩さないように、栄養と睡眠をしっかりとりましょう。そして、体力ＵＰにゆぷとで運動しましょう。

プールを利用する皆さんへ
　夏休み期間や土・日曜・祝日のプール利用が1年の中で最も多いこの時期。利用者の皆
さんが安全に楽しく利用するために、1人1人がルールを守って利用することが大切で
す。下記の事項を確認して、快適に利用していただくようお願い申し上げます。

●小学 3 年生以下のお子様は、保護者の
　同伴が必要です３年生以下２名に付き
　1 名の保護者となります

●私服でのプール入場はご遠慮願います

●お化粧や整髪料を洗い落としてから利
　用願います

●プール利用の際はスイミングキャップ
　を着用願います ●飛び込みは、禁止になっています

●持込禁止のもの
☆眼鏡（ガラス製）やガラス製品 ☆突起のあるアクセサリー類や円ぴ針など

　の絆創膏
☆可燃物やアルコールなどの危険物 ☆水鉄砲や危険、不適切と思われる遊具や

　器具類
☆水分補給のための飲料以外の飲食物 ☆携帯電話（利用はロビーでお願いします）、

　カメラ、ビデオ類
※繁忙時期のため、7月･８月のわくわくランドは、お休みになりますので、あらかじめ
　ご了承ください。
※プール利用にあたっては、監視員の指示に従うようにお願いします。

今年の夏も、ゆぷとのプールでおもいっきり遊ぼう 
子供限定～特別利用回数券　5枚＝1,000円（1枚あたり200円） 
■販売期間 8月31日（金）まで　■有効期限 9月30日（日）まで

お子様必見　お得な利用回数券販売中

図

市コ

A

A

A

A

A

A

図

A A

A

A

図

とてもお得な 年間会員募集
　年会費 5250 円で 1 回の利用料が
とてもお得。 
　さらに 11 枚綴りの利用回数券を
買えば、1 回分お得になります。

大　人　　800 円→ 600 円 
いきいき　600 円→ 400 円 
子　供　　400 円→ 300 円 
障害介助　600 円→ 400 円 
障害児　　300 円→ 200 円

市コ
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広 告 広 告

蔵しっくパークからのお知らせ
■問・申し込み 蔵しっくパーク　☎84-1770
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チャレンジショップ毎日オープン　オリジナルの手作り小物･地元の新鮮野菜を販売
します。ぜひ遊びに来てください。あなたも出店してみませんか。
手作りチャレンジクラブ

からのお知らせ

■チャレンジショップ 　月～土曜　10時～16時、日曜休館　
■問・申し込み　☎98-6061　FAX98-6062　※臨時休館日　8月13日（月）～15日（水）

「あったかいホール」開館時間のお知らせ

東松島市は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

ひと・まち交流館を
利用しませんか

■電話・FAX 　☎84-1770
■開館時間 　9時～21時（日曜・祝日は17時まで）
■休館日 　毎週月曜日
＜ふれ愛情報プラザ＞の利用はしばらくお待ちください。

展 示コーナー第9回 阿部 雄なつやすみ作品展　出展者:阿部　雄
たけし

氏　
　素敵なイラストとアイデアあふれる楽しいクラフトの展示です。
■日時　8月31日（金）まで　9時～17時（月曜休館）

内容 日時 受付開始日 材料費 参加費 定員 持ち物

和裂で作る【ぶどう】
8月10日（金）

9時30分～12時
または

12時30分～15時

8月3日㈮
9時～ 2,000円 100円 8人 裁縫道具

リンパマッサージ 8月23日（木）
10時～12時

８月７日㈫
9時～ 1,000円 100円 10人

卓上鏡・フェイスタオ
ル２枚・ヘアバンド
※顔の洗顔もします。

復興の一歩を踏み出し
た！！【布のネックレス】

8月23日（木）
13時30分～16時

8月8日㈬
9時～ 1,200円 100円 なし

両 面テープ（5㍉ 幅）・
裁縫道具
※参加者の方へ。当日
に「ストラップ作り」
もあります。作品を復
興支援にご協力をお
願いします。

くらっぱ蔵部 定員になるまで受付しています。必ず一人毎に電話で申し込みください。

東松島夏まつりお休み処

　「くらっぱ」でも出店をしますのでお
楽しみに（旧国道側）
※詳しくは市報8月15日号でお知らせ
　します。
★夜のくらっぱ★
　庭園のライトアップをお楽しみに

8月25日（土）　12時～19時　自然の素材を使って楽しく工作しましょう
■日時　8月9日（木）10時～12時
■場所　ひと・まち交流館　■定員　20人
■対象　小学生　※低学年は保護者同伴。
■参加費　300円　■持ち物　なし
※何か材料があれば持って来てください。
■申し込み　8月2日（木）9時～電話受付開始

阿部 雄
たけし

 自由工作教室

　　

■日時　8月18日（土）10時～12時　■場所　ひと・まち交流館
◆新鮮朝採り野菜（その日の朝に採った野菜）
◆ＥＭ製品（石鹸･化粧品･洗剤･食品など）　◆自然農場の健康卵（放し飼いで育てた新鮮卵）
◆くらっぱ駄菓子　◆履物（サンダルや草履などのお買得品）　◆海産物（特産のり）
※都合により内容が変更になる場合もあります。

旬鮮直売 くらっぱ市 ※月1回土曜日に開催します

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎ 0225-82-1111　　FAX 0225-82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［ 東 松 島 市 ホームペー ジ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

東松島市の人口
（平成24年7月1日現在の住民基本台帳）

（　）内は前月比

　女　 20,609人(-7)
世帯数 14,668戸(-7）

男 19,771人(-10)
計 40,380人(-17)

日本郵便から郵便局への｢転居届｣に関するお知らせ～転送期間切れに注意しましょう～

★足つぼdeからだキレイ塾
　■日時　8月9日（木）10時30分～12時　■材料費　500円（テキスト・クリームなど）
★布ぞうり
　■日時　8月29日（水）13時～16時　■参加費　500円

夏休み親子教室

　大切な郵便物を確実に郵送するため、転居して引
越ししたときに郵便局に｢転居届｣を届出されている
場合、郵便物の転送期間は、届出から1年間になりま
す。期間延長の手続きをしないまま転送期間を経過
した場合、差出人へ返却されることになります。

　また、「お客さま確認シート」で届け出ていた方への
転送は、８月３１日分を持って終了します。
　転送期間の延長を希望される方は、最寄りの郵便
窓口で再度「転居届」を提出してください。
■問　郵便事業株式会社石巻支店コールセンター
　☎95-5020　または最寄りの郵便局

市報 ひがしまつしま（20）


