
写真…復興への願いを込めて重
じゅうこう

厚な音色を披露したシュトゥットガルト室内管弦楽団の皆さん（11月８日、市コミュニティセンター）
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復興へ
 希望のメロディー高らかに

　11月8日（木）、ドイツに本拠を置くシュトゥットガルト室内管
弦楽団の公演が、市コミュニティセンターで行われました。また、
公演に先立ち、矢本第一中学校でのミニコンサートも開催され、約
580人の生徒に世界的なオーケストラの音色を届けました。
　震災直後から本市に支援を続けているボッシュグループ（本社・
ドイツ）が主催しました。素晴らしい演奏は希望の灯

ともしび
火となって、

会場にいる多くの市民に笑顔と感動を与えました。

シュトゥットガルト室内管弦楽団が公演

（1）市報 ひがしまつしま
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特集　東松島市の2012年を振り返る

　
師
走
を
迎
え
、２
０
１
２
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り

ま
し
た
。今
年
の
皆
さ
ん
の
1
年
は
い
か
が
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。今
月
号
で
は
、1
年
の
締
め
く
く
り
と
し

て
、市
内
で
の
主
な
出
来
事
を
振
り
返
り
ま
す
。

※
内
容
は
、11
月
16
日
現
在
で
作
成
し
て
い
ま
す
。
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東
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2年ぶりの開催

4
月
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～
5
月
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月
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東
松
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日
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島
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催
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月
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日
、11
月
3
日・4
日

　
第
7
回
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し
ま
つ
し
ま
市
民
文
化
祭
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2 7月19日 　平成24年度環境未来都市フォーラムが開
催。市の復興まちづくり計画に基づく復興土
地利用計画や環境未来都市構想の説明のほ
か、在日デンマーク大使館から招いた講師に
よる「国民幸福度№1デンマーク王国に学ぶ」
と題された講演を行う。

3 10月24日 　環境未来都市構想の実現へ向け産・学・官・
民の連携を橋渡しする一般社団法人東松島
みらいとし機構（愛称:HOPE、理事長　大

おおたき
滝

精
せいいち

一東北大大学院経済学研究科長、設立時
社員〈市・市商工会・市社会福祉協議会〉）設立
総会が開催。相談役には菅

かん
直
な お と

人前首相など、
特別顧問にはC.W.ニコルさん（アファンの森
財団理事長、作家）、伊

い せ や
勢谷友

ゆうすけ
介さん（リバース

プロジェクト代表、俳優）などが就任。

4 10月25日 　集団移転先の造成などが柱となる東松島
市復興まちづくり整備事業の着手式を野蒜
市民センターで行う。

1

2

3

2
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特 集

復
興
へ
の
歩
み

3
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特集　東松島市の2012年を振り返る
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平成23年度 東松島市のおサイフ ～東松島市一般会計・特別会計の決算報告～

平成23年度　東松島市のおサイフ
～東松島市一般会計・特別会計の決算報告～

【一般会計】 歳入総額　588億9,177万円
歳出総額　539億9,700万円

◆差し引き48億9,478万円から36億円を貯金し、
　12億9,478万円を24年度の歳入に入れました。

｢東松島市の財政状況は本当に大丈夫?｣
｢税金は何に使われているの?｣

　市の財政と家庭の家計ではしくみが違いますが、わかりや
すくするため、東松島市の平成23年度の一般会計決算を家計
簿に置き換えてみました｡

■問　行政経営課行政経営班　☎内線1227・1228
※市ホームページで､詳しい資料を公表をしていますので､ご覧くだ
　さい。

●特別会計とは?
　国民健康保険など、使い道が決まっている特定の収入があり、一般会計
と分ける必要がある特定事業の会計です｡

特別会計の決算状況

特別会計名 歳入 歳出 差引

国民健康保険 59億1,143万円 56億5,868万円 2億5,275万円

後期高齢者医療 1億7,718万円 1億7,131万円 586万円

介護保険 26億7,545万円 25億3,385万円 1億4,160万円

介護予防サービス事業 1,948万円 1,407万円 541万円

農業集落排水事業 2億2,812万円 2億2,106万円 7,056万円

漁業集落排水事業 5,783万円 5,438万円 345万円

下水道事業 21億1,235万円 18億4,905万円 2億6,330万円

家　計　簿

※家計簿内の各金額は、平成23年度一般会計決算額を、同年度末の人
　口で割った1人あたりの金額を更に12カ月で割った、1カ月ベースの金
　額です｡　　　　　　  　平成24年3月31日現在の人口　40,555人

市民一人あたりの年支出　1,332,000円

どうしても
かかるお金
70,100円

項　目 1人あたり
食費
　人件費
　（市長、職員、議員などに対して労働の対価、報酬として
　支払われるお金）

5,700円

医療費
　扶助費(高齢者や障害者、子どもの福祉などにかかるお金) 10,900円

光熱費などの日常生活費
　物件費
　（消耗品や印刷費、光熱水費、各種委託料などにかかるお金）

38,400円

冠婚葬祭費や区費
　補助費など
　（各種団体補助金や一部事務組合負担金などにかかるお金）

4,400円

子どもへの仕送り
　繰出金
　（下水道、国保、介護保険などの特別会計へ支出されるお金）

6,100円

車や家具の修理代
　維持補修費
　（市が管理する道路や学校などの施設の維持にかかるお金）

600円

ローン返済
　公債費
　（借金（市債）の返済にかかるお金）

4,000円

家や庭の増改築
　公共事業費
　(道路や学校などの施設の整備にかかるお金)

13,900円

貯金
　積立金
　(まちづくり基金、財政調整基金へ積み立てるお金)

27,000円

市民一人あたりの支出月額　111,000円

支出

※地方交付税は税収の多い自治体と少ない自治体の間の財源を調整するなどの目的で、
いったん国が集めた税を自治体に再配分しているものです｡ここでは、本来、自治体の収
入といえることから、給料の一部としています｡

項　目 1人あたり
給料
 市税
　（市民税、固定資産税など市の予算を支える最も重要な収入）

3,900円

 地方交付税
　（財源不足に応じて、国から交付されるお金） 29,800円

貯金の取崩し
　繰入金（特別会計や基金から受け入れたお金）
　繰越金（前年度の繰越金）

4,300円

その他の収入
　使用料･手数料･負担金（市の施設の使用料や
　住民票発行手数料など）、諸収入

3,800円

親からの援助
　国･県支出金（特定目的のため、もらえるお金） 73,900円

銀行からの借入･ローン
　市債（施設を建てる時などに長期で借りるお金） 5,200円

市民一人あたりの月収額　120,900円

市民一人あたりの年収　1,451,000円収入

自分で
稼いだお金
41,800円

　震災に対応するために要した経費の金額と主な事業内容を
要約して紹介します。

震災関連経費の状況

●震災対策費 　　　　　　　     　総額　255億4,678万円
主な事業内容 事業費（単位：万円）

震災廃棄物処理事業 1,459,585
東日本大震災東松島市慰霊祭の実施 1,929
東日本大震災災害弔慰金支給事業 285,060
東日本大震災災害援護資金貸付事業 73,735
災害用スクールバス運行事業 9,105
中小企業災害特別融資及び中小企業育成融資利子補給事業 7,474
震災見舞商品券発行事業 3,429
緊急雇用創出事業 14,589

●災害救助費 　　　　　　       　   総額　29億8,804万円
主な事業内容 事業費（単位：万円）

避難所設置費用 9,277
仮設住宅設置費用 40,188
被災住宅応急修理費用 182,134
炊き出し費用 22,413
救難用物資輸送費用 4,198

●災害復旧費 　　　　　　　    　   総額　29億9,719万円
主な事業内容 事業費（単位：万円）

道路橋りょう災害復旧事業 50,708
公共下水道施設災害復旧事業 24,650
小学校施設災害復旧事業 30,312
中学校施設災害復旧事業 24,069
被災農家経営再開支援事業 26,393
東日本大震災農業生産対策交付金事業 32,379
宮城県農業生産復旧緊急対策事業 15,597
農業生産対策事業 16,189
農業用施設災害復旧事業 18,027
漁港災害復旧事業 14,328
公営住宅災害復旧事業 11,859

※主な事業を要約して記載しているため、総額と事業費合計は合致していません。
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公表します！東松島市人事行政の運営状況

公表します! 東松島市人事行政の運営状況

■問　総務課人事班　☎内線1214

　本市の職員の人事に関する任免や勤務条件、福利厚生な
どの詳しい内容は、東松島市人事行政の運営等の状況の公
表に関する条例に基づき、市のホームページに詳しく掲載
しています。
※特に注釈のない場合、平成23年4月1日から平成24年3月
31日の状況です。

2　職員の給与および特別職の報酬等の状況
　　市職員の給与および特別職の報酬等は、国や県、ほかの地方公共団体との均衡を考えながら、議会の議決を経て、条例により決定されています。

2-4　職員の初任給の状況（平成24年4月1日現在）
区　分 東松島市 宮城県 国

一般行政職
大学卒 172,200円 178,800円 172,200円

高校卒 140,100円 144,500円 140,100円

技能労務職
高校卒 137,200円 141,900円 －
中学卒 121,600円 125,400円 －

2-5　期末手当・勤勉手当
東松島市 宮城県 国

１人当たり平均支給額
（平成23年度）

1,265 千円

１人当たり平均支給額
（平成23年度）

1,658千円
―

（平成23年度支給割合） （平成23年度支給割合） （平成23年度支給割合）
期末手当

2.60  月分
（1.45）月分

勤勉手当
1.35  月分

（0.65）月分

期末手当
2.60  月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.35  月分

（0.65）月分

期末手当
2.60  月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.35  月分

（0.65）月分
（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
・役職加算　5％～15％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
・役職加算　5％～20％
・管理職加算　15％～25％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
・役職加算　5％～20％
・管理職加算　10％～25％

2-2　職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数
Ａ

給与費 一人当たり
給与費 B/A給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　Ｂ

23年度 309人 千円
1,111,182

千円
290,310

千円
393,075

千円
1,794,567

千円
5,808

（注）1　職員手当には退職手当を含みません。
      2　職員数は、平成23年4月1日現在の人数です。

2-1 人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（平成23年度末）

歳出額
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
Ｂ／Ａ

（参考）
平成22度の
人件費率

23年度 40,555人 千円
53,996,997

千円
3,891,954

千円
2,748,904 5.1％ 17.6％

2-3 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況
（平成24年4月1日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
平均給与月額
（国ベース）

東松島市 42.8 歳 309,620 円 366,700 円 334,099 円
宮城県 42.5 歳 339,022 円 419,141 円 375,600 円

①一般行政職

②技能労務職

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
平均給与月額
（国ベース）

東松島市 42.3 歳 247,714 円 268,195 円 260,893 円
宮城県 49.9 歳 333,420 円 377,776 円 359,674 円

１ 「平均給料月額」とは、平成24年4月1日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
２ 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤
　 務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において
　 明らかにされているものです。また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額
　 には時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公
　 務員と同じベースで再計算したものです。

（注）

2-6　特別職の報酬等の状況

区　分
給料月額等 期末手当

支給割合
（平成23年度）

退職手当

減額前 減額率 減額後 （算定方式） （1期の手当額）

市長 891,000円 20% 712,800円 2.95月 891,000円×在職月数×0.44 18,817,920円
副市長 707,000円 15% 600,950円 2.95月 707,000円×在職月数×0.26 8,823,360円
教育長 600,000円 10% 540,000円 2.95月 600,000円×在職月数×0.21 6,048,000円
議長 422,000円 10% 380,000円 2.95月 － －

副議長 372,000円 10% 335,000円 2.95月 － －
議員 348,000円 10% 314,000円 2.95月 － －

１ 震災復興に係る財源捻
ねんしゅつ

出のため、平成23年7月から平成25年3月まで特別職の報酬を減額  
　 しています。
２ 退職手当の「1期の手当額」は、4月1日現在の給料月額及び支給率に基づき、1期（4年＝48  
　 月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

（注）

東松島市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、平成24年度の本市の職員数や職員給与について公表します。

1　職員数に関する状況
1-1　職員数について

（注）１ 行政職とは、労務職を除いた職員です。
２ 労務職とは、主に保育所調理士や学校用務員などです。

区分 平成23年4月1日
現在職員数

平成23年度中
退職者数

平成24年4月1日
採用者数

平成24年4月1日
転任職員数

平成24年4月1日
現在職員数

行政職 321人 11人 11人 － 321人
労務職 16人 2人 0人 0人 14人
合計 337人 13人 11人 0人 335人

区 分 20歳
未満

20歳

～
23歳

24歳

～

27歳

28歳

～

31歳

32歳

～

35歳

36歳

～

39歳

40歳

～

43歳

44歳

～

47歳

48歳

～

51歳

52歳

～

55歳

56歳

～

59歳

60歳
以上

計
（人）

職員数 2 人 14人 18人 35人 34人 62人 36人 22人 29人 30人 52人 0 人 334 

（注） 職員数には教育長は含まれていません。

1-2　年齢別職員構成の状況（平成24年4月1日現在）

●定員管理の状況
　市では、合併後、市定員適正化計画に基づき職員数の削減を行ってきま
したが、震災による膨大な復旧復興業務に当たるため定員適正化計画を一
時的に凍結することにしました。他自治体からの自治法派遣職員や任期付
職員の採用など復興に向けた人材確保に向けて適正な定員管理を行って
いきます。

定員適正化計画の進捗状況および復興に向けた人員確保の状況（4月1日現在）
区分 17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 22年度 23年度 24年度

定員適正化計画値 379人 375人 375人 372人 367人 361人 353人 350人
市職員（実数） 379人 373人 371人 362人 352人 344人 337人 335人
自治法派遣 －人 －人 －人 －人 －人 －人 －人 41人
職員数（計） 379人 373人 371人 362人 352人 344人 337人 376人

（注）１ 平成24年度の自治法派遣職員数は、4月1日時点の数値です。（平成24年11月1日現在:延べ73人）
２ 平成23年度の自治法派遣職員数は、平成23年6月1日から平成24年3月31日まで延べ16人です。

東松島市の職員数のあらまし
●職員数の状況
　本市の職員数は、「東松島市定員適正化計画」に基づき合併後から削減を
行っており、計画値以上の削減となっています。震災後は、復旧・復興に向
けた業務も増加しているため、今後は復興事業と職員数のバランスを考慮
しながら職員数の適正化に努めてまいります。
　なお、平成24年4月1日現在では、前年に比べて市職員数は2人減少しま
したが、他自治体から地方自治法第252条の17による職員の派遣（以下

「自治法派遣」という。）を41人受けているため、総職員数としては39人の
増加となっています。

（5）市報 ひがしまつしま



第46回衆議院議員総選挙のお知らせ

～投ひょうは あなたが主役 さぁ行こう～
第46回衆議院議員総選挙宮城県キャッチフレーズ〈宮城県選挙管理委員会決定〉

◦公示日　12月 ４日（火）
◦投票日　12月16日（日）
◦投票時間　7時～20時
◦開票　12月16日（日）
　21時15分から（予定）
◦開票場所　小野市民センター

投票日は12月16日（日）です

　市では､選挙人（有権者）の方が投票しやすいように､下記の2カ所に期日
前投票所を設けます｡
　投票日に、仕事・旅行・入院などで投票できない方のほか、自営業の方やレ
ジャーなどの私用であっても期日前投票ができます。なお、期日前投票時点
で20歳未満の方（選挙人名簿に登録されている方）は、不在者投票を行うこ
とになります。
　期日前投票できる方を、地区などで限定していませんので､どちらかの投
票所で投票できます｡
●期日前投票期間　12月5日（水）～12月15日（土）
●期日前投票時間　8時30分～20時
●期日前投票場所　市役所本庁舎101会議室
　　　　　　　　　鳴瀬保健相談センター（市役所鳴瀬庁舎内）1階リハビリ室
※なお、最高裁判所裁判官国民審査の期日前投票は、制度上投票日の7日前
　からとなっているため、12月9日（日）からの投票となります。
　（12月5日（水）から8日（土）までは、小選挙区選出議員選挙と比例代表選
　出議員選挙のみの投票になります。）

投票日に投票できない人は､期日前投票をしましょう

　投票所入場券は選挙人（有権者）一人に一枚ずつ、住民登録されている住
所に郵送します。（住民基本台帳に登録されている行方不明の方にも入場
券は郵送されますので、ご了承願います）
　万一、紛失したり届かなかった場合でも、選挙人名簿に登録されている
方であれば投票所で入場券の再発行を受けて投票することができます。
　震災により住民票を移さないまま、住所地を離れている方は、郵便局に
転送の手続きを行えば現在お住まいの住所に入場券が届きます。

投票所入場券を送ります

　選挙期間中、他の市区町村に滞在・一時避難している方は、滞在先の市区
町村の選挙管理委員会で不在者投票ができます。
　投票用紙等交付のための「宣誓書（兼請求書）」の提出が必要となりま
すので、市選挙管理委員会事務局にあらかじめ請求いただくか、市ホーム
ページから「宣誓書（兼請求書）」の様式をダウンロードしていただき、必
要事項を記入のうえ、市選挙管理委員会事務局に郵送してください。滞在・
一時避難先へ投票用紙などを郵送します。

滞在先・一時避難先での不在者投票

市内で転居された方が投票できる場所
　選挙人名簿は住民基本台帳を基に調製されますので、住所登録（住民票）
を移さずに仮設住宅などにお住まいの方は、元の住所地の投票所で投票す
ることになります。
◎東松島市内で転居し、住民登録（住民票）を移した方については、
①12月2日までに転居届を出された方は、新しい住所地の投票所で投票できます。
②12月3日以降に転居届を出された方は、元の住所地の投票所で投票できます。

　選挙の投票所入場券や各種検診の受診案内など、市からの大切な郵便
物を確実に郵送するため、仮設住宅や市外へ一時転居して引越しした場
合、郵便局に｢転居届｣を届け出ましょう。郵便物の転送期間は､届出から1
年間です(期間延長は可)｡
■｢転居届｣の届出先　お近くの郵便局で｢転居届｣に､新しい転居先の住
　所などを記入して直接窓口に提出または郵送。日本郵便株式会社ホーム
　ページ｢e転居｣からも申し込みできます
■窓口届出の際に必要なもの
　1. 印鑑　2. 本人と確認できる書類(運転免許証､各種健康保険証など)
■問　日本郵便株式会社・石巻郵便局コールセンター　☎95-5020、
　矢本郵便局　☎82-2150、鳴瀬郵便局　☎87-2160、
　野蒜郵便局（仮設店舗）　☎88-3060、
　大塩郵便局　☎82-4195、または最寄りの郵便局
　日本郵便株式会社ホームページ｢e転居｣
　http://welcometown.post.japanpost.jp/etn/

郵便局への｢転居届｣を忘れずに
～仮設住宅や市外へ一時転居されている皆さんへ～

第46回衆議院議員総選挙のお知らせ

　この選挙は、
これからの日本と

被災地の復興のために
必要な選挙です。

　棄権しないで、みなさん
そろって投票しましょう。

　第46回衆議院議員総選挙が、下記の日程で執行されます。
　衆議院議員総選挙は小選挙区選出議員選挙、比例代表選出議員選挙、
最高裁判所裁判官国民審査の3つの投票が行われます。
　投票日当日､投票所で投票できない方は、期日前投票を利用ください｡

市報 ひがしまつしま（6）



投票所（投票区）が変更となった行政区
行政区など 投票所（投票区）
①立沼 ⇒ 矢本西市民センター（第2投票区）
②浜須賀、南浦宿舎、自衛隊、矢本運動公園内仮設住宅 ⇒ 関の内地区学習等供用施設（第5投票区）
③高田、上浜一、上浜二、上浜三、下浜一、下浜二 ⇒ 横沼地区学習等供用施設（第10投票区）
④南三、新川前、南四、南緑、柳西 ⇒ 南赤井地区学習等供用施設（第14投票区）
⑤小分木、大島、グリーンタウンやもと仮設住宅 ⇒ 大塩市民センター（第16投票区）
⑥裏一、裏二 ⇒ 塩入担い手センター（第17投票区）
⑦西福田下、西福田上、肘曲 ⇒ 西福田下集会所（第19投票区）
⑧上下堤、川下（ひびき工業団地仮設住宅含む） ⇒ 川下公民館（第20投票区）
⑨浅井、中下、新町、亀岡東、亀岡西、亀岡南、洲崎、東名元場、東名新場、新東名北、新東名南、大塚 ⇒ 野蒜市民センター（第22投票区）<野蒜小学校校庭内>

【注意】選挙人（有権者）の皆さんが投票できる投票所（投票区）は、住民基本台帳（住民票）に登録されている住所地により確定されます。

変更となった投票所（投票区）の場所

国道45号

横沼地区
学習等供用施設

市立大曲小学校

寺前公園

至
定
川
→

至
定
川
→

　

至
仙
台

↓

③第10投票区（横沼地区学習等供用施設）

市立矢本西小学校

イオンタウン

県
道
矢
本
河
南
線

矢本西市民センター矢本西市民センター

上河戸
公園
上河戸
公園

コンビニ

①第2投票区（矢本西市民センター）

矢本運動公園野球場

テニスコート

ゲート
ボール場

国道
45号

関の内地区
学習等供用施設

至定
川→

　

至
仙
台

↓

②第5投票区（関の内地区学習等供用施設）

〒

赤井
駐在所南赤井地区

学習等供用施設

南赤井
公園

社会福祉法人
東松島福祉会
やもと赤井の里

農免道路

宮城赤井郵便局

コンビニ

　至陸前赤井駅↓

④第14投票区（南赤井地区学習等供用施設）

市立大塩小学校

県道河南鳴
瀬線

大塩市民センター

県
道
大
塩
小
野
停
車
場
線

大塩保育所

〒

大塩郵便局

　

至
広
渕

↓
⑤第16投票区（大塩市民センター）

県道石巻鹿島台大衡線

県
道
河
南 

鳴
瀬
線

県
道
河
南
鳴
瀬
線

←
至
鹿
島
台

至矢本→至
大
塩
↓

塩入担い手
センター

ＪＡいしのまき
大塩倉庫

ＪＡいしのまき
大塩支店

⑥第17投票区（塩入担い手センター）

西福田橋西福田橋

西福田下集会所

鳴
瀬
川

鞍
坪
川

県
道
鳴
瀬
南
郷
線

　

↓至小野

⑦第19投票区（西福田下集会所）

吉田川

三
陸
自
動
車
道

三
陸
自
動
車
道

鳴瀬川

東
松
島
大
橋

東
松
島
大
橋

鳴瀬奥松島
本線料金所

鳴瀬奥松島
インターチェンジ

国道45号

県道鳴瀬 南郷線

県道鳴瀬南郷線

ひびき工業団地

↓

至松島

↓至野蒜

川下公民館川下公民館

⑧第20投票区（川下公民館）

県道
奥松
島松
島公
園線

野蒜市民センター〈野蒜小学校校庭内〉

ＪＲ仙
石線

野蒜駅

東名運
河

不老橋

⑨第22投票区（野蒜市民センター〈野蒜小学校校庭内〉）

は変更がある投票所（投票区）。また、変更があった行政区などには太字と
なっています。

投票区 投票所 行政区など
第1投票区 上町地区集会所 上町一、上町二、上町三、駅前、北区官舎

第2投票区 矢本西市民センター 河戸、四反走、西新町、上河戸一、上河戸
三、上河戸四、道地の一部、立沼

第3投票区 矢本保健相談センター 上河戸二、若葉、大溜、

第4投票区 矢本東市民センター 下町一、下町二、下町三、下町四、下町五、
東大溜、作田浦、下浦

第5投票区 関の内地区学習等供用施設 
関の内一、関の内二、関の内三、浜須賀、
南浦宿舎、自衛隊、矢本運動公園内仮設
住宅

第6投票区 鹿妻地区学習等供用施設 鹿妻一、鹿妻二、道地の一部
第7投票区 小松地区学習等供用施設 上小松、沢田、前里、手招、前柳
第8投票区 農村婦人の家 下小松、谷地、五味倉
第9投票区 大曲地区学習等供用施設 貝殻塚一、貝殻塚二、貝田、筒場

第10投票区 横沼地区学習等供用施設 
上納、横沼東、横沼西、横沼一、横沼二(矢
本運動公園内仮設住宅除く)、高田、上浜
一、上浜二、上浜三、下浜一、下浜二

第11投票区 上区生活センター 照井、御下　
第12投票区 北赤井地区学習等供用施設 中東、寺、六槍

投票区 投票所 行政区など
第13投票区 下区生活センター 八幡、裏、横関

第14投票区 南赤井地区学習等供用施設 南一、南二、南五、南六、南新一、南新二、
南三、新川前、南四、南緑、柳西

第15投票区 柳地区集会所 柳北、柳上、柳下

第16投票区 大塩市民センター 表（グリーンタウンやもと仮設住宅含
む)、中、小分木、大島

第17投票区 塩入担い手センター 小松台、塩入、裏一、裏二
第18投票区 小野地区学習等供用施設 小野上、小野下、根古、高松、新田
第19投票区 西福田下集会所 西福田下、西福田上、肘曲

第20投票区 川下公民館 上下堤、川下(ひびき工業団地仮設住宅
含む)

第21投票区 牛網地区学習等供用施設 往還上、往還下、平岡、浜市

第22投票区 野蒜市民センター
(野蒜小学校校庭内)

浅井、中下、新町、亀岡東、亀岡西、亀岡
南、洲崎、東名元場、東名新場、新東名北、
新東名南、大塚

第23投票区 宮戸小学校 里北、里南、月浜、大浜、室浜

※投票所（投票区）が変更となる選挙人（有権者）の皆さんには、投票所入場券と合わせて投票所地図を送付する予定です。
■問　市選挙管理委員会事務局　☎内線1205・1215

全投票所（投票区）一覧

第46回衆議院議員総選挙における
投票所（投票区）のお知らせ

　津波などの被害により使用不可能となった投票
所（投票区）の変更およびその他投票所（投票区）の
統合について、下記のとおりお知らせします。

第46回衆議院議員総選挙のお知らせ（7）市報 ひがしまつしま



東松島の復興を応援します 長期派遣職員の紹介

防災意識の強さに感動
　東日本大震災の映像をニュースで見て、微
力ながらも被災地の力になりたいと思って
いました。自分の気持ちを理解し、送り出し
てくれた妻に感謝しています。来年3月末ま
での1年間、防災備蓄倉庫等の整備事務など
にあたります。東松島市民は自分たちのまち
を自分たちで守っていこうという意識が強
く、素晴らしいです。また、市役所のサッカー
部にも所属させてもらい感謝の気持ちで
いっぱいです。残り4カ月の派遣期間ですが、
職場の皆さんをサポートすることで一日も
早く復興を実現できるよう努力したいです。

広島県広
ひろしま

島市から派遣

深
ふ か み

見 勇
ゆ う た

太さん 25 歳

防災交通課

困難に負けない強さ感じる
　大学4年の時に阪神大震災で被災しました。
自分も全国からのボランティアに助けられた
ので、少しでもその時の恩返しがしたくて派
遣を希望しました。
　かつての住宅地が雑草の生い茂る原野と
なり、凄

すさ
まじい自然の力を実感しました。一方

で、日々前向きに仕事に取り組む市職員の様
子を見て、困難に負けない人々の強さも感じ
ています。被災自治体では業務量が大幅に増
え通常の職員数では対応しきれない状況が続
いています。一日も早い復興を願いながら、2
か月間、業務に尽力したいと思います。

福岡県直
のおがた

方市から派遣

水
み ず た

田　陽
あきら

さん 40歳

税務課

“間違い電話”に距離感縮む
　東松山市職員有志によるボランティア活
動で何度か訪れる中で少しでも役に立ちた
いと思い、こちらに来ました。地元で開催さ
れるウオーキングの祭典「日本スリーデー
マーチ」では今年、職員が土・日曜を利用し
交替で東松島から東松山までの約370㌔を
歩き通しました。東松島の一日も早い復興
を願って、私も3日間参加しました。震災時
は東松山市の防災安全課におり、全国から
の“間違い電話”にも応対。多くの善意を感
じるとともに東松島を身近に感じるきっか
けとなったエピソードでもあります。

埼玉県東
ひがしまつやま

松山市から派遣

宮
み や お

尾 哲
あ き ひ と

人さん 32歳

建設課

被災した住民の心情思う
　どれくらい力になれるか不安な面もあり
ましたが、気持ちを整理し、こちらに来る決
意を固めました。家や仕事、コミュニティな
ど新たな暮らしを築いていくことは容易な
ことではないはず。被害に遭

あ
った地域を視

察し、立ち並ぶ仮設住宅を見ながら、被災し
た住民の心情を思い、今後の難しさを感じ
ました。派遣された税務課は直接復興に関
わる部署ではありませんが、税業務は市の
財政の根幹に影響する仕事ですから、東松
島市が少しでも震災前の状態に近づけるよ
う処理を急いでいきたいです。

愛知県豊
と よ た

田市から派遣

西
に し や ま

山 健
け ん ご

悟さん 28歳

税務課

美しい景観に胸打たれる
　東松島市では7地区の防災集団移転促進
事業（開発行為、区画整理）が行われます
が、造成工事における水道計画について市
に上水道に関する部署がないため、その応
援要請を受けてこちらに来ました。
　県外からの派遣職員が力を合わせて仕事
に励む姿を見て、ぜひその一員として頑張
りたいと思いました。無限に広がる太平洋
やせり出した岩の形、白い砂浜など東松島
市は本当に美しいまち。景観に胸を打たれ
るとともに、震災前の暮らしや自然を必ず
取り戻してほしいと心から願っています。

熊本県熊
くまもと

本市から派遣

上
う え だ

田 信
し ん い ち

一さん 52歳

復興都市計画課

東北への目線集めたい
　月1回、報告のため帰庁する前任者から東
松島市の状況を聞き、自分にも何かできるこ
とがあればと派遣に手を挙げました。東松島
市はもちろん、東北復興のためのお手伝いが
できればうれしく思います。固定資産税班に
来年3月末まで所属します。住民と話す機会
が多い部署なので、初心に戻り、公務員とし
て自分にできることを考えながら業務に当
たっていきたいです。東松島市で学んだこと
を地元でも役立て、熊本に戻った際には、み
んなの目線を東北に向けてもらえるような
役割も担えればと思っています。

熊本県熊
くまもと

本市から派遣

岩
い わ し た

下 智
と も ゆ き

行さん 24歳

税務課

精一杯、職務全うしたい
　地域住民はもちろんですが、地元の役所
の人たちもどんなに大変だろうと思いを巡
らせていました。特別な技術はありません
が約20年間役所の仕事をしてきたので、こ
れまでの経験を活かして自分にも何かお手
伝いできるのではと思い、こちらに来まし
た。津波の跡に立つ空気感は本当にリアル
で、“百聞は一見にしかず”のことわざ通り、
映像では伝わらない光景でした。復興には
時間がかかると思いますが、残りの派遣期
間、精一杯、東松島のために職務を全うした
いと思っています。

広島県広
ひろしま

島市から派遣

山
や ま が た

縣真
ま き こ

紀子さん 43歳

商工観光課

明るい未来感じるまちに
　広島市は67年前、原子爆弾の投下により

「75年間は草木も生えぬ」と言われました
が、諸先輩方や市民の努力により、恒久平和
を象徴する平和祈

き ね ん
念都市として復興しまし

た。広島市の復興は当然ながら全国的な支
援があってのことであり、今度は我々世代
がこちらの職員の手足となって復興に向け
たお手伝いをし、恩返しできればという思
いで参りました。将来は広島市と同じよう
に復興を果たし、津波の脅

きょうい
威を後世に伝え

るとともに、明るい未来を感じることので
きるまちになってほしいと願っています。

広島県広
ひろしま

島市から派遣

奥
お く の

野 祐
ゆ う す け

輔さん 32歳

防災交通課

まちの情報広場① 市報 ひがしまつしま（8）



●どのような商品券ですか
　今年の商品券は、「豪華プレミアム　ひがしまつしま割増商品券」として、東
松島市商工会が発行します。
　プレミアムその①・・・お得な1割増商品券
　プレミアムその②・・・商品券が当る抽選券付
※抽選結果の発表は､平成25年1月16日（水）に行います。当選番号を決定ま
　で、抽選券は大切に保管ください。また、景品の引き換えは、抽選発表日から
　10日間とします。
●販売金額はいくらですか
　1セット（1,000円の商品券が11枚）を1万円で販売します。
※商品券は専用券6枚（大型店以外で使用可能）と共通券5枚（大型店でも使用
　可能）の2種類。
●販売期間と販売場所は
　11月16日（金）から販売をしています。売切れ次第終了になります。販売所
は、市内各店舗や市民センターなど市内24カ所。
●いつまで使えますか
　平成25年1月15日（火）まで　※期限切れは使用不可。　
●利用できるお店は
　市内各店舗など132カ所。
●利用する際の注意事項
　この商品券は、おつりは出ません。また、現金の引き換えはできません。一回
あたりの使用制限があり､30万円を限度としています。図書カードなどの各種
金券､切手､印紙等や公共料金の支払い､債務の支払いには利用できません。ま
た、一部店舗では､除外品を設けている場合もありますので､ご注意ください。
　共通券は、取扱加盟店ならどこでも利用できます。専用券は、大型店以外の
取扱加盟店で利用できます。なお、大型店の各店舗以外のテナントなどでは
専用券も利用できます。
■問　東松島市商工会 ☎82‐2088、市商工観光課商工政策班 ☎内線5151

　大曲まちづくり協議
会では、子供から高齢
者まで多くの地域民
がまちづくりに興味を
持ち、参加できるよう
備品を選びました。
　大曲地区は、東日

本大震災で甚大な被害を受けました
が、宝くじ助成事業で整備した備品
を今後の地域のイベントなどで大切
に活用して、大曲のコミュニティの再
構築と人々が笑顔であふれるまちに
なるよう、大曲地区の復興まちづくり
に頑張っていきます。

大曲まちづくり
協議会

会長 鈴木 敏
と し ま さ

正

　大曲まちづくり協議会では、財団
法人自治総合センターから、平成24
年度自治宝くじコミュニティ助成事
業の採択を受け、まちづくり事業の
活性化と地域の復興を目指し、「ふれ
愛、ささえ愛、ひびき愛」をテーマに、
地域活動が一日も早く復活できるよ
う、必要な備品などを整備しました。
■助成額　250万円
■助成内容　放送設
備、太鼓、かき氷機、
ポップコーン機、臼
杵、デジタルカメラ、
ビデオカメラ、蒸し器
 一式

▲今回購入した
　資機材の一例

　宮戸コミュニティ推
進協議会では、平成21
年度から自治宝くじコ
ミュニティ助成事業で
整備した資機材などを
宮戸のまちづくりの各
事業で有効活用してい

る最中に、あの震災が起きました。津波に
より、まちづくりの拠点だった宮戸市民セ
ンターが流失しましたが、今回の助成を
うけて、復興・再生そして未来も視野に、
宮戸の長い歴史と文化に育まれてきた絆
を大切にしながら、「特別名勝松島」にふ
さわしいまちづくりを進めていきます。

宮戸コミュニティ
推進協議会

会長 佐藤 康
や す お

男 

宝くじの助成金で備品を整備平成 24 年度自治宝くじ
コミュニティ助成事業

NO 事　業　所　名 電話番号
46 木村鮮魚店 82-2393
47 ブックセンター湘南 矢本店 84-3065
48 お食事処 えき 82-5418
49 ㈱エスディ佐藤電気 82-2815
50 フジヤ 矢本店 84-1601
51 手打ちそば きさく苑 82-5592
　鹿妻
52 尾形石材工業㈱ 82-5940
53 松栄フルーツセンター 82-6611
　大曲
54 デンキの新田 82-8577
55 セブンイレブン 矢本五味倉店 83-8430
56 Ｙショップ 土井商店 82-3146
57 理容グリームハウス 82-3125
58 三浦屋 82-3424
59 みちのく 82-6999
60 八千代寿司 82-3179
61 丸寿商機㈱ 82-3925
62 ㈱橋本道路 83-1201
　赤井
63 酒ののだや 82-3404
64 食事処　こばると 82-4859
65 ㈱マックス 83-2788
66 ファミリーショップほんだ 82-2369
67 キョウエイ 83-2881
　寿町
68 いしもり洋品店 82-2489
69 黄金寿司 82-5656
70 よっこより 82-1722
　町浦
71 ジュリアン 82-2845
72 お酒のディオランド 83-4925
73 吉田酒店 82-3034
74 ココマルミ 83-4901
75 酒ののだや 町浦店 82-9515
　駅北・上河戸
76 セブンイレブン 矢本インター店 83-2060
77 あいのや 矢本店 82-2605
78 中華飯店 紅龍 83-1253
79 料理菅原 83-3251
80 Ａコープ 矢本店 82-2172
81 メモリアルホール菩提樹 矢本 83-3353
82 ふとん専科さとう 82-3699
　大通り
83 ㈱白清舎 82-3110
84 矢本タクシー㈱ 82-3181
85 清水畳店 82-2448
86 食事・宴会 芝苑 82-3321
87 ㈱文尚堂 82-3135
88 ㈱ちゃんこ萩乃井 82-2478
89 石川薬粧 82-2212
90 美容ササキ 82-3138

NO 事　業　所　名 電話番号
　大町 1 丁目
1 きくやカバン店 82-2304
2 きものセンター彩 82-6477
3 ㈱いしがき金物店 82-3122
4 ㈲庄司薬局 82-3040
5 あごら 83-3399
6 東松島あんてなしょっぷ まちんど 83-3391
7 ㈲矢本製綿 82-4687
8 シマデンキ 82-2166

　大町 2 丁目
9 阿部金茶舗 82-8123

10 ㈲衣料のせきや 82-2072
11 和洋菓子おおむら 82-4161
12 関口はきもの店 82-2812
13 なかとこ理容 82-2506
14 レストランぱらだいす 82-2117
15 なかみちや 82-3113
16 鈴木釣具店 82-2132
17 あったかいホール 98-6061
　大町 3 丁目・4 丁目
18 遊旬 82-4433
19 浅野ふとん店 82-3121
20 ㈲千葉工務店 82-5052
21 石垣商店 (4 丁目 ) 82-2025
　駅前
22 あべ薬局 82-3009
23 本と文具のおいかわ 82-2309
24 みかさや食堂 82-2103
25 ㈲まるみ 82-3018
26 菅野食肉店 82-6735
27 ぴんぼけ堂 82-8387
28 喫茶 & スナック 松島 82-2420
29 マッシー & ミー 83-8040
30 酒菜や 凛 83-2312
31 ㈱東松島まるせんタクシー 82-2188
32 DINING CAFÉ おちゃや 83-3772
　末広
33 染のかんの 82-2227
34 佐藤写真館 82-3123
35 岩手屋 82-3124
36 ㈱雫石 82-2626
37 ㈲ケーキショップアカマ 82-3078
　関ノ内
38 パーマ サロン・ド・みうら 82-6066
39 ㈲平田自動車整備工場 82-2051
40 安べえ食堂 82-7152
41 安倍左官 25-4140
42 ウッディーゴルフスクエアー矢本 25-5398
　小松
43 手作りアイスクリームの店トナカイ 82-6935
44 ㈱つるおかスポーツ 82-2257
45 シャディギフト館 矢本店 82-4801

NO 事　業　所　名 電話番号
91 フォーシーズン矢本 84-2377
92 酒のあつみ 矢本店 83-7526
93 理容わかば 82-2252
94 大江酒店 82-2343
95 スナック みわ 83-2055
　大塩
96 喰い処 やな川 83-6732
97 すがわら商店 82-2226
98 東松島ハム オイタミート 82-2983
99 木村自動車商会 83-5755
　小野
100 ヘアーサロン アイウラ 87-2240
101 富樫サイクル商会 87-2039
102 ㈲クマチュウ 87-2048
103 花の店 手代木ガーデン 87-2815
104 大泉食堂・正寿司 87-2036
105 ヘアーサロン一柳美容室 87-2077
106 上東五和 86-1131
107 ヘアーサロン ヘイワ 87-2617
108 ㈱丸一建設 87-2276
109 鳴瀬ガス㈱ 87-2261
110 手代木タイヤ商会 87-2166
111 美容室 たかやま 87-2278
112 タキ 87-3767
113 サンクス 小野駅前店 87-2172
114 佐藤米穀店 87-2486
115 丸幸水産 87-2238
116 JR 小野駅売店 080-1661-1887
　野蒜
117 ㈲奥松島観光タクシー 88-3048
118 理容ともの 88-2720
119 デンキののびる店 88-2064
120 ㈲大槻商店 022-762-6912
　板取
121 ㈱マックス PX 82-2289
　仮設店舗
　矢本運動公園
122 相栄商店 090-1938-1711
123 マルサン みうら水産 83-4733
124 えんまん亭 080-5579-3769
125 理容おくだ 090-3750-2960
　グリーンタウンやもと
126 いーなショップ グリーン 25-5544
127 ヘアーサロン ヨコタ 090-5232-4888
　ひびき工業団地
128 マイショップ ちば 98-3955
129 理容たむら 080-3198-1323
　大型店
130 ヨークベニマル 矢本店 83-4911
131 マックスバリュ 矢本店 84-3933
132 ㈱サンデー 矢本店 83-4281

地区など 事業所名 電話番号
大曲 ㈱橋本道路 83-1201

大曲市民センター 82-5965
赤井 ㈱マックス 83-2788

赤井市民センター 82-2075
大塩 大塩市民センター 82-7532
小野 上東五和 86-1131

小野市民センター 87-2067
野蒜 野蒜市民センター 88-2056
宮戸 宮戸市民センター 86-2177
仮設店舗 えんまん亭（矢本運動公園内） 080-5579-3769

ヘアーサロンヨコタ（グリーンタウンやもと内） 090-5232-4888
マイショップちば（ひびき工業団地内）98-3955

地区など 事業所名 電話番号
大町 ㈱いしがき金物店 82-3122

㈲庄司薬局 82-3040
㈲衣料のせきや 82-2072

駅北 セブンイレブン 矢本インター店 83-2060
矢本西市民センター 82-1181

大通り 美容ササキ 82-3138
㈱ちゃんこ萩乃井 82-2478
大江酒店 82-2343

矢本駅周辺 本と文具のおいかわ 82-2309
㈲まるみ 82-3018

町浦 矢本東市民センター 82-1180
大曲 Ｙショップ 土井商店 82-3146

■商品券取扱加盟店一覧 132カ所

■商品券販売所一覧 24カ所

　今年も東松島の子どもたち
に元気になってもらうためにサ
ンタクロースがやって来ます。
　当日は、矢本駅周辺から旧
国道商店街周辺にサンタク
ロースが現れます。街中に散ら
ばったサンタクロースを探し出
すイベント「サンタをさがせ!」
や、夕方にはイルミネーションの
点灯式なども行われます。ぜひ足を運んでみてください。
●サンタをさがせ!　13時～15時30分 ～今年も津川雅彦さんがやってきます～

　「サンタをさがせ！」の参加には事前申し込みが必要です。参加希望の方
は、あったかいホール（☎98-6061）へ電話で申し込みください。
■対象　中学生以下のグループ　※小学生以下は親子グループ。
■参加料　子ども一人につき100円　※当日、あったかいホール受付で支
　払いください。
■申し込み締切日　12月6日（木）　※定員300人に達し次第締め切ります。
■当日の集合時間　12時～13時に、あったかいホールで受付を行ってく
　ださい
●イルミネーション点灯式　16時50分～
■場所　上町東地区（あったかいホール隣）
●サンタクロースお見送り式　17時30分～
■場所　上町西地区（須賀神社三角公園前）
■主催　東松島元気なまちづくり委員会、
　上町東地区センター・上町西地区センター
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1283

12月8日（土）開催　サンタをさがせ!&イルミネーション点灯式

▲昨年の「サンタをさがせ!&イルミネー　
ション点灯式」の様子 （12月3日）

　宮戸コミュニティ推進協議会では、
財団法人自治総合センターから、平
成24年度自治宝くじコミュニティ助
成事業の採択を受け、「豊かな自然の
中で、豊かな人材を育てるまち宮戸」
の復興と創造を目指し、さまざまなイ
ベントで活用できる備品を整備しま
した。
■助成額　250万円
■助成内容　音響機
材、プロジェクター、ス
クリーン、組立式テン
ト、発電機、刈払機、ス
キャナー、ブルーレイレコーダー、デジ
タルカメラ、ビデオカメラ、イラストレー
ター（PCソフト）、コーヒーメーカー 一式

▲今回購入した
　資機材の一例

まちの情報広場①

問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111まちの情報広場 ①
お得な商品券で東松島の復興を応援

豪華プレミアムひがしまつしま割増商品券
　以前好評だった｢ひがしまつしま商品券｣を、今年も1割増の商品券で1万セット

（販売金額1万円）を発行します。この商品券は、地元経済の活性化を図り、東松島の復
興を応援するために販売されるものです。今年の商品券には、1割増のほか、商品券が
当る抽選券も付いていますので、この機会にぜひ利用ください。

（9）市報 ひがしまつしま



がんばろう!東松島
City view!

◀岩手、宮城、福島の３県32市町を地図トラックで
　回る「地図展２０１２三陸から浜通りへ」（地図展推
　進協議会主催）が開かれ、昔のふるさとの地図や
　空中写真、珍しい海図など貴重な資料が展示さ
　れました（10月25日、イオンタウン矢本）

▶東日本大震災復興祈念巡回パネル展「救え！故郷の証
　―つながれ！ＭＩＹＡＧＩ―」が、奥松島縄文村歴史資料
　館で開かれました。県内で行われた文化財レスキュー
　活動とその後の修復状況が25枚のパネルで紹介さ
　れたほか、野蒜・宮戸地区の震災時の様子も写真で伝
　えました（10月20日）

◀
市
内
で
障
が
い
の
あ
る
児
童
、生
徒
の
育
成
支
援
を
行
う「
あ
か
し
や
会
」の

　
創
立
50
周
年
記
念
演
奏
会
が
開
催
さ
れ
、地
元
出
身
の
ピ
ア
ノ・マ
リ
ン
バ
奏

　
者
の
髙た

か
は
し橋

直な
お
き樹

さ
ん
が
癒
し
の
音
色
を
届
け
ま
し
た

　
（
11
月
11
日
、市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

文化薫る
ひがしまつしまの秋

　山形県で開催された「第54回北海道・
東北ブロック民俗芸能大会」(同実行委員
会・山形県教育委員会主催)に、宮城県か
ら大曲浜獅子舞が参加しました。同大会
では、勇壮な獅子舞を披露したほか、民俗
芸能の発展に尽力した大曲浜獅子舞保存
会(伊藤泰

や す ひ ろ

廣会長)に感謝状が贈呈されま
した。(10月28日、天童市市民文化会館)

◀本市と石巻市・女川町の２市１町で構成する石巻
広域圏企業誘致協議会のブースで、多くの参加者
に企業誘致をアピールしました

　１０月２４日（水）、東京都中央区日本橋のロイヤルパークホテルを会場に、宮城県企業
立地セミナー（同実行委員会主催・県及び県内３０市町村などが参加）が開催されました。
　セミナーは関東圏で活躍している企業を対象に、県内の工業団地や宮城県の投資環境
など企業立地に関する情報を紹介するもの。アルプス電気株式会社の片

かたおか

岡政
まさたか

隆代表取締
役会長が、宮城の震災からの復興と自らの宮城県内での企業活動について講演しました。
　その後、参加企業との情報交換会が行われ、大

おおぬま

沼雄
ゆうきち

吉副市長が参加者と名刺の交換
やあいさつを交わし、また石巻広域圏企業誘致協議会のブースでは本市と石巻市・女川
町の２市１町の物産の紹介・提供などにより、今後の企業誘致への足掛かりとしました。
■問　商工観光課商工政策班　☎内線２１６１

宮城と東松島の復興をアピール
宮城県企業立地セミナー in Tokyo

勇
壮
な
獅
子
舞
を
披
露

　「文化で心豊かな復興を」をテーマにした「第７
回ひがしまつしま市民文化祭」（同実行委員会主
催）が２年ぶりに行われました。展示の部、舞踊
と歌謡の部、音楽の部の３部門があり、多くの市
民が日ごろの成果を披露しました（10月27日、11
月３・４日、市コミュニティセンター）

市報 ひがしまつしま（10）



City view!

みんなの心と力をひとつに

地域への感謝と絆を新たに

　満１００歳の誕生日を迎え
た及川愛

あ い こ

子さん（関の内三）
に、祝詞と敬老祝い金を贈り
ました。
　大

お お ぬ ま

沼雄
ゆ う き ち

吉副市長が、お祝
いの言葉とともにますます
の健康を願って手渡しました

（11月２日、介護老人保健施
設さつき苑）

　市は岐阜県美
み の か も

濃加茂市と
災害時相互応援協定を結び
ました。
　阿部秀保市長と渡

わ た な べ

辺直
な お よ し

由
美濃加茂市長が、次の災害
への備えとして協定書を取
り交わしました

（11月１日、市役所）

◀
地
元
の
新
鮮
な
野
菜
や
海
産
物
を
販
売
す
る
大
曲
ふ
れ
あ

　
い
朝
市（
大
曲
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
主
催
）が
２
年
ぶ
り
に

　
復
活
し
、地
域
の
皆
さ
ん
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た

　
（
11
月
４
日
、大
曲
市
民
セ
ン
タ
ー
）

　「小野地域ふるさと愛あいまつり」（小野地域まちづくり協議会主催）が行われ、
多くの住民でにぎわいました。来年度、浜市小学校と統合となる小野小学校は
地域への感謝を込め、最後の鼓笛隊演奏を披露しました

（11月11日、小野市民センター）

　東松島市協働教育講演
会で宮城教育大教職大学
院の梨

な し も と

本雄
ゆ う た ろ う

太郎教授が講
演しました。学校と地域
が協力して教育活動を行
う「協働教育」の意義を語
りました（11月15日、市コ
ミュニティセンター）

災害協定結ぶ

協働教育学ぶ

5人講演会パート3

長寿を祝う

俳優の笹野高史さん講演

　5人講演会（実行委主催）で、俳優の笹
さ さ の

野高
た か し

史さんが「私の役者人生」
と題して講演しました。これまでに出演した「男はつらいよ」や「釣りバ
カ日誌」、「おくりびと」などの映画のエピソードや共演した役者たちと
の思い出話などを来場した約300人の市民に披露しました
　（11月22日、市コミュニティセンター）

（11）市報 ひがしまつしま



まちの情報広場②・瀬戸市はこんな街です

問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111まちの情報広場 ②

第9回　のり工房 矢本

●事業所名　のり工房 矢本
●代表者　津

つ だ

田清
き よ み

美 代表　●従業員　7人
●事業内容　のりの加工と販売
●所在地・連絡先　東松島市大曲字寺沼194
　（大曲市民センター隣仮設プレハブ）　☎82-3612

東松島の元気な事業所訪問こんにちは

　東松島市内には、特色のある事業所（会社・商店など）が多く、それぞれの持
ち味を生かした企業活動や経営を行っています。その事業所がどのような製
品を開発・販売しているかなどを、毎月1日号で紹介していきます。
　第９回は東松島市特産品である海

のり

苔の加工製造・販売を行っている「のり工房 矢
本」を紹介します。

支援に M
マンゲ

ange T
タック

ak!!
デンマーク語で『ありがとうございます』 　　

ハロー,デンマーク!! 第9回
　環境と同じく、人 も々大切にされて
いてお年寄りや乳

う ば
母車を押す人、目

が見えなかったり足が悪かったりする
人でも町を歩き回れるように道には
段をなくす工夫がなされています。学
校と病院は無料で、すべての人が平
等に教育と医療を受けることができ
るようになっています。これらはデンマーク人が払う税金でまかなわれている
のです。所得税は平均で５０％ぐらい。消費税は２５％も！どれも日本よりとても
高いのですが、病院や学校などが無料と考えると、この制度に賛成している
人は多いのです。

▲デンマークの大学のキャンパスの一風景

　震災後、東松島市は北欧のデンマーク
王国からさまざまな支援をいただいてい
ます。デンマークがどのような国なのか、
毎月1日号で紹介（連載）しています。

■問　東松島市復興政策課復興政策班　☎内線1242

◀
せ
と・ま
る
っ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

愛知県瀬
せ と

戸市はこんな街です
紹介します～支援に感謝

　

瀬せ

と戸
市
は
、愛
知
県
の
北
中

部
、中
部
経
済
圏
の
中
心
地
で

あ
る
名
古
屋
市
の
北
東
約
20
㎞

に
位
置
す
る
人
口
約
13
万
2
千

人
の
ま
ち
で
す
。瀬
戸
市
は
、や

き
も
の
の
ま
ち
と
し
て
全
国

的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の

代
名
詞
と
な
る「
せ
と
も
の
」

に
は
、千
余
年
の
歴
史
と
伝
統

が
息
づ
い
て
い
ま
す
。ま
た
、

２
０
０
５
年
に
は
愛
知
万
博
が

開
催
さ
れ
、ホ
ス
ト
シ
テ
ィ
と

し
て
の
理
念
を
継
承
し
、ま
ち

に
は
お
も
て
な
し
の
心
と
笑
顔

が
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。

　
毎
年
９
月
に

は「
せ
と
も
の

祭
」が
開
催
さ

れ
ま
す
。こ
の

お
祭
り
は
、江

戸
時
代
に
磁
器

の
製
法
を
九
州
で
学
び
、瀬
戸

に
伝
え
た
磁じ

そ祖
加か

と
う藤
民た

み
き
ち
お
う

吉
翁
の

遺い
と
く徳
を
た
た
え
る
産
業
祭
で

す
。全
国
は
も
と
よ
り
海
外
か

ら
も
お
客
さ
ま
が
訪
れ
る
、全

国
有
数
規
模
を
誇
る
や
き
も

の
の
お
祭
り
で
す
。な
か
で
も

「
せ
と
も
の
大だ

い
れ
ん
ば
い
い
ち

廉
売
市
」は
、毎

年
数
十
万
人
の
人
出
で
に
ぎ
わ

い
、全
国
最
大
の
規
模
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

（
文：瀬
戸
市
情
報
課
広
報
担
当
）

■
問　
東
松
島
市
総
務
課
秘
書

　
広
報
班　
☎
内
線
１
２
１
２

❖
や
き
も
の
の
ま
ち 

瀬せ
と戸
市

　
震
災
後
、東
松
島
市
は
全
国
の
自
治
体
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
自
治
体
が
ど
の
よ
う
な
ま
ち
な
の
か
、ま
た
御
礼
の
意
を

こ
め
て
、毎
月
１
日
号
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
第
11
回
は
、震
災
直
後
か
ら
多
く
の
物
資
支
援
を
頂
き
、現
在 

職
員
を
派
遣
し
て
本
市
の
継
続
的
支
援
を
行
っ
て
い
る「
せ
と

も
の
」の
生
産
で
有
名
な
愛
知
県
瀬せ

と戸
市
を
紹
介
し
ま
す
。

▲アン王女/瀬戸ではやきものの人形が盛ん
に作られていて、これを「セト・ノベルティ」
と呼んでいます。この作品の見どころは、人
形が身につけているドレスも、やきもので
作られているところです。実物を見てもや
きものには見えないくらいの繊細な出来栄
えです。工程ごとに専門の職人がひとつひ
とつ、心を込めて作っています。

愛知県

静岡

長野
岐阜

三重

▲愛知県瀬
せ と

戸市の位置

　2013年の予定は、イート＆イ～ナと一緒に決めましょう。
■販売場所　東松島あんてなしょっぷ まちんど (☎83-3391、水曜定休)
■販売価格　500円　※販売は、売り切れ次第終了です。
■問　復興政策課企画調整班　☎内線1235

▲「皇室御献上の浜」を掲げ、
　のり工房矢本で働く皆さん

　

の
り
工
房
矢
本
は
、大

曲
浜
で
の
り
養
殖
を
行
う

漁
業
者
の
妻
２
人
が
、平

成
22
年
６
月
に
始
め
ま
し

た
。東
日
本
大
震
災
の
津

波
で
工
場
が
流
失
し
ま
し

た
が
、仮
設
施
設
で
再
開
。

「
皇こ

う
し
つ室
御ご
け
ん
じ
ょ
う

献
上
の
浜
」の
看

板
を
掲
げ
、焼
き
の
り
や

塩
の
り
を
加
工
製
造
・
販

売
し
て
い
ま
す
。

　

焼
き
の
り
は
良
質
な

１
、２
番
摘つ

み
を
使
用
し

て
お
り
、自
信
を
持
っ
て

勧
め
ら
れ
る
商
品
だ
そ

う
で
す
。塩
釜
の
藻も

し
お塩
を

使
っ
た
塩
の
り
は
と
う
が

ら
し
や
う
め
な
ど
５
種
類

が
あ
り
、お
つ
ま
み
に
も

ぴ
っ
た
り
な
地
元
の
人
の

口
に
合
う
味
付
け
で
す
。

　
自
然
に
左
右
さ
れ
る
の

り
養
殖
で
、安
定
し
た
収

入
を
得
る
た
め
に
始
め
た

事
業
で
し
た
。従
業
員
は

全
員
が
女
性
で
す
。よ
う

や
く
軌き

ど
う道

に
乗
り
か
け
た

こ
ろ
の
震
災
で
し
た
が
、

被
災
を
ま
ぬ
が
れ
た
４
万

枚
と
、問
屋
か
ら
買
い
戻

し
た
の
り
を
元
に
工
房
を

再
開
さ
せ
ま
し
た
。

　

津
田
代
表
は「
東
松
島

の
ブ
ラ
ン
ド
に
な
る
よ
う
が

ん
ば
り
ま
す
」と
言
い
、商

品
を
買
っ
て
応
援
し
て
く

れ
る
人
た
ち
の
期
待
に
応

え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

イートカレンダー2013年版 好評発売中
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まちの情報広場②・縄文村だより

　

前
回
に
続
き
、市
内
10
小
学
校･

４
中
学
校
の
校
長
先
生
に
よ
る「
ち
ょ
っ
と
い
い

話
」を
掲
載
し
ま
す
。第
13
回
は
、鳴
瀬
第
一
中
学
校･

岡お
か
ざ
き崎 

徹と
お
る

校
長
先
生
で
す
。

た
剣
道
講
話
、年
末
の
全
校
剣
道
大
会
と
、

剣
道
を
通
し
て
、鳴
一
生
は
心
身
共
に
鍛き

た

え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。特
に
剣
道
大
会
は
、

今
年
で
二
十
九
回
目
、全
国
に
誇
れ
る
伝

統
で
す
。

三
、黙も

く
も
く々

清
掃

　
日
々
の
清
掃
を
私
語
な
し
で
黙
々
と
行

う
。こ
れ
は
体
・
徳
・
知
を
磨
き
上
げ
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。「
心
あ
っ
た
か
イ

ー
ト
こ
ろ
運
動
」の
精
神
も
同
じ
で
す
。自

立
へ
の
一
歩
と
な
り
、社
会
に
貢
献
す
る

存
在
に
成
長
し
て
き
た
は
ず
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
当
た
り
前
の
こ
と
を
日
々

積
み
重
ね
、鳴
一
の
伝
統
が
受
け
継
が
れ

て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。そ
れ
は
生
徒・

保
護
者･

教
職
員
、そ
し
て
地
域
の
皆
様
の

支
え
、鳴
一
へ
の
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
成
し
遂
げ
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。

　
来
年
四
月
、統
合
校・鳴
瀬
未
来
中
学
校

と
し
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
だ
し
ま
す
。

同
窓
生・地
域
の
皆
様
、来
年
三
月
の
閉
校

式
に
、ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

◆
次
回
は
、矢
本
東
小
学
校･

鈴
木
春は

る

夫お

校

長
先
生
か
ら
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」を

掲
載
し
ま
す
。

校
長
先
生
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

第
13
回

鳴瀬第一中学校

校長 岡
お か ざ き

崎 徹
とおる

★プロフィール★
仙台市生まれ。雄勝町
立雄勝中に始まり、こ
れまで仙台市内の中
学校５校に勤務。仙台
市立田子中（教頭）か
ら現任校へ。仙台市泉
区在住。

　

私
の
教
員
生
活
は
、雄お

が
つ勝

町
立
雄
勝

中
学
校
で
始
ま
り
ま
し
た
。雄
勝
中
と

船ふ
な
こ
し越

中
が
統
合
し
た
年
で
す
。そ
れ
か
ら

二
十
四
年
の
と
き
を
経
て
、鳴
瀬
一
中
に

新
任
校
長
と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
。立
場

は
違
い
ま
す
が
、再
び
石
巻
地
区
で
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
き
れ
た
こ
と
に
縁
を
感

じ
、貢
献
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
三
年
、受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統

や
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
に
、幾
度
と
な

く
気
付
か
さ
れ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
印
象
的
な「
鳴
一
文
化
」を

挙
げ
て
み
ま
す
。

一
、合
唱

　

三
年
前
の
着
任
式
、私
た
ち
は
全
校
合

唱
で
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。鳥
肌
が
立
つ
よ

う
な
感
動
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。そ

の
後
も
機
会
あ
る
ご
と
に
披
露
し
て
き
ま

し
た
。全
校
あ
げ
て
協
力
し
創
り
上
げ
成

功
さ
せ
よ
う
と
す
る
生
徒
の
姿
に
驚
か
さ

れ
ま
し
た
。

二
、剣
道

　

体
育
祭
で
の
全
校
演え

ん
ぶ武
、木
村
民た

み
お男
先

生（
前
市
教
育
長
）を
講
師
に
お
迎
え
し

　
鳴な

る
い
ち一
文
化

（13）市報 ひがしまつしま



12月の主な予定　※行事のない開所日は自由に利用できます。
ほっとふる
☆なかよし広場　　　 12月5日（水）10時30分～11時（わらべうた）
☆妊婦・赤ちゃん広場 12月5日（水）11時15分～11時45分（わらべうた）
☆土曜日開館 12月8日（土）9時～12時（木のおもちゃで遊ぼう）
☆クリスマス会（0、1歳）12月13日（木）10時30分～11時10分
☆クリスマス会
　（2歳以上、兄弟）
☆サロントーキング

12月14日（金）10時30分～11時10分

12月18日（火）10時30分～11時10分（主任児童委員さんと遊ぼう）
☆子育て講座 12月19日（水）12時55分～14時（子どもの健康について） ※要予約。
あいあい
☆子育て講座 12月6日(木)10時30分～11時10分（チャイルドケア） ※要予約。   
☆おしゃべりひろば 12月12日（水）15時～15時30分（チャックさんに聞こう外国のクリスマス）
☆わくわくひろば（特別編）12月17日（月）10時～12時

（親子で楽しむクリスマスdeホッとサロン）　※要予約。　

※毎月下旬に「東松島市子育て通信」を発行しています。さらに詳しい内容で、子育て情報を発信しています。
　子育て支援センターや各市民センターで配布していますので利用ください。

募
集

知っ得情報

知っ得
 情報

■問 東松島市役所  ☎82-1111

子育て支援センターからのお知らせ
　

矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

■開所日時　月～木曜日　9時～16時
　（休館日：金・土・日曜、祝日および
　年末年始）
　電話・来所・訪問相談も行っています
■住所　牛網字駅前1丁目59-1
■問　☎87-2338（FAX兼用） 　

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」

♪行こう♪
Let’s Go!

こんなときは子育て支援センターへ「子どもの事でいろいろ
相談したい」

「子どもを遊ばせる場所を
探している」

「子どもと一緒に
遊びたい」 「友達がほしい」

「子どもを預けられる所の
情報がほしい」

「保育所や幼稚園に
ついて知りたい」

♪行こう♪
Let’s Go!

こんなときは子育て支援センターへ

建
設
課
建
設
住
宅
班

市
営
住
宅
担
当

☎
内
線
２
２
２
４・５
１
５
６

　

募
集
住
宅
の
情
報
は
、配

布
さ
れ
る
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
１２
月
３
日（
月
）

　
～
１２
日（
水
）

■
申
し
込
み　
専
用
の
申
込

　
用
紙
を
郵
送　

※
１２
月
１２
日（
水
）消
印
有
効
。

■
申
込
書
配
布
場
所　
県
建

　

築
住
宅
セ
ン
タ
ー
、各
市

　

町
村
の
県
営
住
宅
担
当

　
課
、各
地
方
振
興
事
務
所
、

　
各
公
共
職
業
安
定
所
な
ど

　

で
１２
月
３
日（
月
）か
ら

　
配
布
開
始

※
市
建
設
課（
鳴
瀬
庁
舎
2

　
階
）で
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
申
込
期
間　
１２
月
４
日（
火
）

　
～
14
日（
金
）

■
申
し
込
み　

建
設
課（
市

　

役
所
鳴
瀬
庁
舎
２
階
）に

　
申
込
用
紙
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
い
内
容
や
申
し
込
み

　

に
必
要
な
も
の
な
ど
は
、

　
申
込
用
紙
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。応
募
多
数
の
場
合
は

　
抽
選
と
な
り
ま
す
。

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

平成25年度採用　東松島市職員募集

住宅名（所在地） 間取り 戸数 備考

五味倉住宅108号
（大曲字前畑57番地2）

4Ｋ（2階建）
浴槽あり、駐車場あり 1 4人世帯以上

五味倉住宅121号
（大曲字前畑57番地2）

4Ｋ（2階建）
浴槽あり、駐車場あり １ ４人世帯以上

■入居募集一覧

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

県
住
宅
供
給
公
社

☎
022

－

224

－

０
０
１
４

24
時
間
電
話
サ
ー
ビ
ス

☎
022

－

213

－

１
８
６
１

U
RL:http://w

w
w

.
m

iyagi-jk.or.jp

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
２

■
資
格･

対
象　

看
護
師
免

　

許
を
取
得
し
、心
身
と
も

　
に
健
康
で
市
税
な
ど
滞
納

　
の
な
い
方

■
業
務
内
容　
乳
幼
児
健
診

　
の
診
察
補
助
、身
体
計
測

■
勤
務
時
間　
月
5
回
、3

　
～
4
時
間
程
度

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
賃
金　
時
給
１
、０
９
０
円

■
申
し
込
み　
矢
本
保
健
相

　

談
セ
ン
タ
ー
に
、本
人
が

臨
時
看
護
師
募
集

臨
時
助
産
師
募
集

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
２

■
資
格･

対
象　

助
産
師
免

　

許
を
取
得
し
、心
身
と
も

　
に
健
康
で
市
税
な
ど
滞
納

　
の
な
い
方

■
業
務
内
容　

新
生
児･

産

　
婦
訪
問

■
勤
務
時
間　
不
定　

※
訪
問
先
の
都
合
に
よ
る
。

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
賃
金　
1
件
あ
た
り

　
４
、０
０
０
円

■
申
し
込
み　
矢
本
保
健
相

　

談
セ
ン
タ
ー
に
本
人
が
、

　

履
歴
書（
自
筆･

写
真
貼

講師の登録をしませんか

　平成25年度の公立小・中学校の臨時的任用教育職員等の登録募集をします。
■職種　①公立小・中学校の臨時的任用教育職員
　　　   ②公立小・中学校の非常勤講師
■資格　小学校または中学校の教員免許状を有する方または平成25年
　3月までに教員免許状を取得見込みの方
■登録方法　随時受付 ※事前に連絡してください。
○説明登録会の開催
■日時　12月26日(水)、27日（木）２日間 13時30分～
■会場　宮城県石巻合同庁舎　大会議室（５階）
■対象　12月26日（水）：中学校勤務希望者、代替養護教諭希望者
　　　　12月27日（木）：小学校勤務希望者
■必要なもの　宮城県公立学校臨時的教員志願票、履歴書、教員免許状
　の写し、卒業証書の写し、面接個人票
※上記日時に参加できないときは、持参または郵送してください。
※詳しい内容は、宮城県東部教育事務所ホームページで確認するか、問い合
　わせてください。
■問　宮城県東部教育事務所教育学事班学事担当
　〒986-0812　石巻市東中里1-4-32　☎95-7096
　Eメール：et-kyozsd@pref.miyagi.jp
　URL：http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-kyoz/toubukyouiku0001.html

■職種と対象　
○上級（保健師：大学卒業程度）　1人程度
　昭和48年4月2日以降に生まれた方で保健師の資格を有する方また
は平成25年3月31日までに保健師の資格を取得する見込みの方
○中級（保育士：短期大学卒業程度）　1人程度
　昭和63年4月2日から平成5年4月1日までに生まれた方で、保育士と
幼稚園教諭の両方の資格を有する方または平成25年3月31日まで取
得する見込みの方
○初級（行政職（障害者）：高等学校卒業程度）　2人程度
　昭和58年4月2日～平成7年4月1日生まれの方で次に該当する方
１.自力により通勤ができ、かつ、介護者なしに一般事務職員としての 
　職務の遂行が可能な方
２．身体障害者福祉法第15条第4項の規定により身体障害者手帳の交
　付を受けている方
３．活字印刷文による出題および口頭による面接に対応できる方
※大学卒業（見込含む）以上の方でも受験できます。
○初級（建築：高等学校卒業程度）　1人程度
　平成3年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた方で、建築学科
を卒業（見込含む）の方
■申し込み　申込用紙は総務課で配布します。郵便で請求する場合は
　「職員採用統一試験申込用紙請求」と朱書きし、あて先を明記した返
　信用封筒（Ａ4サイズの用紙が入る返信用封筒に140円切手を貼付）
　を同封してください。
■試験日時　1次試験　平成25年1月27日（日）10時～
■試験会場　1次試験　宮城県自治会館（住所：仙台市青葉区上杉1丁目2-3）
※試験会場は変更する場合があります。
■受付期間　12月3日（月）～21日（金）17時必着
■問　総務課人事班　☎内線1214

　

付
）と
助
産
師
免
許
証
の

　
写
し
を
持
参
し
て
く
だ
さ

　
い

　
※
随
時
受
付
。

■開所日時 　月～金曜日　9時～16時
　　　　　　 月１回土曜日　9時～12時
　（休館日：その他の土・日曜、祝日および
　年末年始） 
　電話・来所・訪問相談も行っています
■住所　矢本字大溜9-1
■問　☎84-2676、FAX84-2853
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知っ得情報

お
知
ら
せ

東松島市は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

広 告 広 告

三
陸
自
動
車
道
の
工
事

に
伴
う
市
道
通
行
規
制

の
お
知
ら
せ

■
入
園
願
書
受
付　
１１
月
１

　
日（
木
）～

※
願
書
配
布･

受
付
な
ど
に

　

つ
い
て
は
、問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

■募集人数
年齢 募集園児数

４歳児
平成２０年４月２日～
平成２１年４月１日生まれ

若干名

５歳児
平成１９年４月２日～
平成２０年４月１日生まれ

若干名

平
成
２５
年
度 
市
立
矢
本

中
央
幼
稚
園
園
児
募
集

矢
本
中
央
幼
稚
園

☎
82

－

４
５
１
９

　

三
陸
自
動
車
道･

新
田
橋

の
４
車
線
化
工
事
の
た
め
、市

道
の
車
線
規
制
を
行
い
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
土
交
通
省
仙
台
東

国
道
維
持
出
張
所
監
督

官
詰
め
所

☎
022

－

308

－
４
９
１
５

■
路
線
名・規
制
内
容

◦
車
両
通
行
止
め：市
道
218
号

　
新
田・殿と

の
さ
わ沢

線 

■
規
制
期
間    

１２
月
10
日（
月
）

　
～
平
成
25
年
３
月
30
日（
土
）

※
日
曜
は
除
く
。悪
天
候
時

　

は
作
業
を
中
止
す
る
た

　

め
、規
制
日
が
変
更
に
な

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
規
制
時
間　
９
時
～
17
時

※
規
制
す
る
市
道
の
周
辺
に

　
お
知
ら
せ
看
板
を
設
置
し

　
ま
す
。ま
た
、実
際
の
現
場

　
で
は
交
通
誘
導
員
の
指
示

　

に
従
っ
て
、通
行
し
て
く

　
だ
さ
い
。

被
災
地
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た
め
の

出
前
専
門
相
談
会

特
定
非
営
利
活
動
法
人

杜
の
伝
言
板
ゆ
る
る　

☎
022

－

791

－

９
３
２
３

FAX 

022

－

791

－

９
３
２
７

U
RL:http://w

w
w

.
yururu.com

■
日
時　

１２
月
６
日（
木
）

　
情
報
提
供：10
時
～
11
時
、

　
個
別
相
談
会：11
時
～
16
時

■
場
所　
石
巻
市
役
所
庁
舎

　
４
階
消
防
団
室

※
個
別
相
談
会
は
無
料
で
す

　

が
、事
前
申
し
込
み
が
必

　

要
で
す
。詳
し
く
は
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

記
帳･

帳
簿
の
保
存
制
度

の
対
象
者
が
拡
大
～
国
税

庁
か
ら
の
お
知
ら
せ
～

石
巻
税
務
署

☎
22

－

４
１
５
１

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.nta.

go.jp/

　

平
成
26
年
１
月
か
ら
、個

人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち
、

前
々
年
分
あ
る
い
は
前
年
分

の
事
業
所
得･

不
動
産
所
得

ま
た
は
山
林
所
得
の
合
計
額

が
３
０
０
万
を
超
え
る
方
に

必
要
と
さ
れ
て
い
た
記
帳
と

帳
簿
書
類
の
保
存
が
、こ
れ

ら
の
所
得
を
生
ず
べ
き
業
務

を
行
う
全
て
の
方（
所
得
税

の
申
告
の
必
要
が
な
い
方
を

含
む
。）に
つ
い
て
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

記
帳･

帳
簿
等
の
保
存
制

度
や
記
帳
に
関
す
る
詳
し

い
内
容
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま

　

履
歴
書（
自
筆･

写
真
貼

　

付
）と
看
護
師
免
許
の
写

　

し
を
持
参
し
て
く
だ
さ

　
い　
※
随
時
受
付
。

税務課からのお知らせ
●平成24年分確定申告の事前準備をお願いします
　　今年度も市内各所において平成24年分の確定申告の受付を予定して
います。今回も例年以上に混雑することが予想されますので、皆さんの
待ち時間短縮のため、下記のとおり協力をお願いします。
○営業等･農業･不動産所得のある方は、事前に計算し収支内訳書を作
　成してから申告会場へお越しください。
※平成24年分確定申告の受付に関する詳しい内容は、市報1月1日号で
　お知らせします。
●個人住民税の特別徴収による納付のお願い ～事業主の皆さん向け～
　　事業主は、個人住民税（市町村民税および県民税）を原則として従
　業員の給与等から天引きして納付（特別徴収）する義務があります。
　宮城県と県内市町村は，個人住民税の特別徴収を行っていない事業
　主の皆様の特別徴収義務者への移行をお願いしています。
　　市では、いままで特別徴収が行われていない事業主の方について
　も、平成25年度から特別徴収義務者の指定を行う予定です。
■問　税務課住民税班　☎内線1138・1139

す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

『木造住宅耐震診断助成事業』・『木造住宅耐震改修工事助成事業』
および『危険ブロック塀等除却事業』申請期限のお知らせ

　『木造住宅耐震診断助成事業』・『木造住宅耐震改修工事助成事業』お
よび『危険ブロック塀等除却事業』の平成24年度分の申請受付は、12月
21日（金）で終了します。
　なお、予算が無くなり次第、この申請期限にかかわらず受付を終了する
ことがありますので、ご了承ください。
■問・申し込み　建設課建築営繕班　☎内線2253・2214

住宅の応急修理制度に申し込みされた皆さんへのお知らせ

　住宅の応急修理制度は今年度で終了となりますので、「修理見積書」は
12月14日（金）までに提出してください。
　また、工事完了後に業者の方に提出していただく「工事完了報告書」は、
平成25年1月31日（木）までに提出をお願いします。
　なお、この期限までに工事完了が困難な場合は、下記まで相談ください。
■問　建設課建築営繕班　☎内線5160、5154

平成25年東日本大震災東松島市慰霊祭
　昨年3月11日に発生した東日本大震災により多くの市民が犠牲になりま
した。市では、震災発生から2年となる日に、震災によりお亡くなりになられ
た方々の霊を慰めるため、次のとおり慰霊祭（無宗教、献花方式）を執り行
います。
■開催日　平成25年3月11日（月）
※開催場所・時間など、詳しい内容が決まり次第、市報などでお知らせします
■問　総務課秘書広報班　☎内線1212

平成24年度みやぎ環境交付金事業
高効率給湯器(エコキュートなど)普及促進事業 

補助金交付申請受付終了のお知らせ
　市では、平成24年度みやぎ環境交付金事業高効率給湯器(エコ
キュートなど)普及促進事業補助金交付の申請受付を行っていました
が、申請額が予算の総額に達したため受付を終了しました。
■問　環境課環境班　☎内線1152

震災に伴う被災家屋等の解体撤去申請期限のお知らせ
～申請受付は12月28日（金）まで～

■問・申し込み　環境課廃棄物対策班　☎内線1153～1155

平成25年執行 東松島市長選挙・東松島市議会議員選挙
執行日程（投票日など）のお知らせ

■市長選挙・市議会議員選挙執行日程
　告示日　平成25年4月14日（日）
　投票日　平成25年4月21日（日）
■問　選挙管理委員会事務局　☎内線1205
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知っ得情報

知っ得
 情報

■問 東松島市役所  ☎82-1111

お
知
ら
せ

　
日
本
ナ
ザ
レ
ン
教
団
国
際

援
助
委
員
会（
東
松
島
復
興

協
議
会
参
加
団
体
）で
は
、左

記
の
場
所
で
ク
リ
ス
マ
ス
音

楽
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時・場
所

○
12
月
９
日（
日
）15
時
～
、

　
小
野
駅
前
仮
設
住
宅
集
会

　
所

○
12
月
10
日（
月
）14
時
～
、

　
矢
本
運
動
公
園
仮
設
住
宅

　
東
集
会
所

事
務
局・大
瀬

☎
090

－

３
５
９
４

－

６
５
５
９

ク
リ
ス
マ
ス
音
楽
会
の
開
催

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
移
動
献
血
車
が
き
ま
す
。

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班　

☎
内
線
３
１
０
９・３
１
１
０

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
実
施
日　
12
月
２
日（
日
）

　

10
時
～
12
時
／
13
時
～

　
16
時
30
分

■
場
所  

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢

　
本
店

※
右
記
の
献
血
に
つ
い
て
、

　
16･

17
歳
の
方
は
200
㏄
献

　

血
、18
歳
以
上
の
方
は
400

　
㏄
献
血
で
実
施
し
ま
す
。

【12月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日　時 場　所 相談内容 問・申し込み

人権相談 12月7日(金)　10時～15時 小野市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 仙台法務局石巻支局　☎22-6188
市民課窓口サービス班   ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く）
9時～15時

市役所１階市民課
（消費生活相談室）

多重債務、悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）などの消費
生活をめぐる問題に関する相談 市民課消費生活相談員   ☎内線1117

行政相談 12月14日(金) 13時～15時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの業務に関する相談
総務課総務班　☎内線1205法テラス東松島

への法律相談
法テラス東松島では、登記・相続・賃金未払い・借家トラブル・多重債務・成年後見制度などの法律相談を受け付けていますので、利用ください。
■場所　市コミュニティセンター西側　　■開設日時　平日9時～16時　　■問　☎050-3383-0009

平成25年成人式の開催

　市では平成25年成人式を下記日程で開催します。
　市内在住の対象者および市外に転居された方で連絡
をいただいた方には12月上旬に案内状を送付します。
■日時　平成25年1月13日（日）13時～
　　　　※12時30分受付開始。
■場所　東松島市コミュニティセンター
■対象者　平成4年4月2日～平成5年4月1日生まれの方
■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3201～3203

生涯学習カレンダーの広告を掲載しませんか

　平成25年度版「東松島市生涯学習カレンダー」に有料広告を掲載する企
業や団体を募集します。
　生涯学習カレンダーは、市内全世帯や公共施設などに配布され、多くの
方が目にする有力な宣伝媒

ばいたい
体となりますので、ぜひ利用ください。募集内

容と方法は、下記のとおりです。
○募集内容
■募集対象　市内に住所を置く事業所および団体など
■掲載料金　1枠につき　20,000円
※縦50mm×横180mm、フルカラー印刷。
■募集口数　各月2枠、計24枠分　※1広告主につき、複数枠の申込可。
■掲載位置　カレンダー各月行事の下部分
■規格　見開きA2判（中折仕上A3判）フルカラー32ページ（広告掲載
　部分は4月から翌年3月までの12か月分）　■発行日　平成25年3月末
■発行数　約15,500部　■配布先　市内全世帯、公共施設など
■掲載できないもの
①社会的妥当性が認められないもの、道徳観に反するもの
②法令などに違反するもの、人権侵害となるもの
③政治または宗教色の強いもの、社会問題に対する主義主張
④個人の名刺広告　⑤その他広告としてふさわしくないと判断されるもの
■応募締切　12月20日（木）17時まで
■問・申し込み　生涯学習課社会教育班　☎内線3201～3203

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日 11月22日
測定値（単位:μSv/h） 0.038 0.038 0.038 0.038 0.039 0.039

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に文部科学省の放射線測定可
搬式モニタリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※文部科学省のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　http://radioactivity.mext.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1152

ハローワーク石巻出張相談会の開催
　ハローワーク石巻では、職業に係る相談および紹介を主とした出張相談
会を開催します。市内にお住まいの求職者の方々はぜひお越しください。

■問　ハローワーク石巻　☎21-5390

※雇用保険に関する相談や手続き、求人申込や助成金などの事業所関係
　の相談については、ハローワークの窓口を利用ください。

開催日時 開催場所 相談内容

12月7日（金10時～14時 東松島市商工会
鳴瀬支所

職業に関する相談および紹介12月13日（木）10時～14時 グリーンタウンやもと
仮設住宅内②集会室

12月14日（金）10時～14時 市コミュ二ティセンター
1階　集会室

「集団移転等意向表明書」を必ず提出してください
　10月から、津波防災区域に居住していた市民の皆さんを対象に、「集
団移転等に関する意向表明書」を提出していただいていますが、未提出
の方は必ず提出してください。
　提出されたこの書類が、各移転地先の区画数や災害公営住宅の戸数
を確定させるための大切な資料となります。不明な点や相談について
は、下記まで連絡ください。
■問　生活再建支援課生活再建支援班　☎内線1489～1492

冬場の火災予防
　暖房機器を使う機会が増え、空気が乾燥して火災が起こりやすい季
節になりました。火災を起こさないよう、火元には十分注意しましょう。
■問　矢本消防署　☎83-2274、矢本消防署鳴瀬出張所　☎88-2119

冬場の水道凍結の防止
　気温が氷点下になると、水道の水が凍結し、これが原因で水道管が破

は

裂
れつ

することがあります。
　予想最低気温がマイナス4℃以下となると、特に注意が必要です。寒
い夜はもちろん、家を長期間留守にする場合は必ず水抜栓を正しく操
作して水抜きを行い、水道の凍結・破裂を防止しましょう。
■問　石巻地方広域水道企業団西部地区管理事務所　☎83-2274
　または最寄りの市内水道企業団指定給水装置工事事業者

サ
ン
サ
ン
教
室
の
開
催

　
お
子
さ
ん
が
ま
だ
歩
け
な

い
、言
葉
が
ゆ
っ
く
り
で
発
音

が
気
に
な
る
、落
ち
着
き
が
な

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
こ
ど
も
の
広
場

☎
84

－

３
４
０
１

kodom
onohiroba@

ark.ocn.ne.jp

い
よ
う
な
気
が
す
る
…
な
ど

の
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

こ
ど
も
の
広
場
で
は
、月

１
回
、県
石
巻
支
援
学
校
の

先
生
と
一
緒
に
楽
し
い
時
間

を
過
ご
せ
る
教
室
を
開
き
ま

す
。教
室
終
了
後
、先
生
方
と

療
育
相
談
も
で
き
ま
す
。皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。参
加
費
は
無
料
。

■
日
時　

12
月
18
日（
火
）

　
10
時
～ 

■
場
所　
障
が
い
児
デ
イ
ケ

　

ア
セ
ン
タ
ー 
こ
ど
も
の

　
広
場 （
住
所：矢
本
字
道
地

　

浦
139
番
地
1
、矢
本
西
保

　
育
園
隣
） 

■
申
し
込
み　
２
週
間
前
ま

　
で
に
電
話
で
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い

平
成
25
年
版
み
や
ぎ
手
帳
販
売

復
興
政
策
課
企
画
調
整
班

☎
内
線
１
２
３
３

■
販
売
額　
１
冊
５
０
０
円

■
販
売
期
間　
12
月
10
日（
月
）

　
～
平
成
25
年
１
月
15
日（
火
）

■
販
売
場
所　
復
興
政
策
課

　
お
よ
び
鳴
瀬
総
合
支
所
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○イート:東松島市のキャラクター｡名前の由来は東松島市
　の東(イースト)と心(ハート)が融合したもの｡楽しいイベ
　ントが好きな食いしん坊｡
○イ～ナ:｢イート｣の妹｡恥ずかしがりやさんでお兄ちゃん
　のそばを離れたがらず､一緒によくお祭りやイベントの
　会場に登場する｡
○クリスマス:元々は、キリスト教のイエス・キリストの誕
　生（降誕）を祝う祭とされている。クリスマスツリーに飾
　りつけやイルミネーションをし始めたのは、19世紀以降
　のアメリカで始まったようです。

◎
サ
ン
タ
さ
ん
は
今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
に
何
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
る
の
か
な
～
♪　
ｂｙ　
イ
～
ナ

知っ得情報

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

福
祉
課
障
害
福
祉
班
保
健
師

☎
内
線
１
１
７
５・１
１
７
６

　

市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ

ろ
の
ケ
ア
に
つ
い
て
の
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
（
大
人
の
方
）

　

眠
れ
な
い･

食
欲
が
な
く

て
食
べ
ら
れ
な
い･

誰
と
も

話
す
気
に
な
ら
な
い･

イ
ラ

イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お

困
り
の
方
。

■
相
談
日　
12
月
18
日（
火
）

　
14
時
～（
予
約
制
１
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当
　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ

　
ル　
虎と

ら
い
わ岩
武た

け
し志
医
師

○
こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

　
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き・こ
わ
が

相
談

り
が
強
く
な
っ
た･

以
前
よ

り
落
ち
つ
き
が
な
く
な
っ
た

な
ど
、お
子
さ
ん
の
へ
の
対

応
に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
相
談
日　
12
月
17
日（
月
）

　
13
時
～（
予
約
制
１
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア

　
セ
ン
タ
ー
児
童
精
神
科
医
師

広 告広 告

第2回東松島市児童・生徒書道展～同時開催 第7回東松島市書道協会書作展～

■日時　12月14日(金)～16日(日)10時～17時（最終日は15時まで）
■場所　あったかいホール　※入場無料。
■主催･問　東松島市書道協会  事務局：上田 ☎83-4194

休日診療担当医院表
●東松島地区医院・薬局
※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）☎83-2111が24時間体制で救急患
者の診療を実施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院☎21-7220、斎藤病院☎96-3251が、24時間体制で救急患者の診療に
あたっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療が開始しました。東松島市在住の方も利用できますので、診療が必要な場合は、
電話確認をしてから受診してください。

月日 医院名 電話 薬局名 電話
12月2日 (日) 石垣クリニック内科循環器科 83-7070 ひまわり調剤薬局 83-8075
12月9日 (日) 伊東胃腸科内科 82-6666 たかぎ薬局赤井店 83-5466
12月16日 (日) かしわや内科クリニック 83-2003 こぐま薬局 82-3943
12月23日 (日) うつみレディスクリニック 84-2868 調剤薬局くりっぷ 24-9730
12月24日 (月・祝) 鳴瀬中央医院 87-3853 なるせ薬局 86-1251

月日 医院名 住所 電話
12月2日 (日) おおば小児クリニック 石巻市門脇字青葉西38-1 93-9693
12月9日 (日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
12月16日 (日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
12月23日 (日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
12月24日 (月・祝) 中山こどもクリニック 石巻市中里3丁目4-47 95-4121
12月29日 (土) ものうファミリークリニック 石巻市桃生町中津山字八木167-4 76-4024
12月30日 (日) 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220
12月31日 (月) 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220

生後6か月から中学3年生以下の方へ
こどもインフルエンザ予防接種の費用助成のお知らせ

（日本ユニセフ協会助成事業）

　昨年度に引き続き、生後6か月から中学3年生までの方を対象に、日本ユ
ニセフ協会から、インフルエンザ予防接種費用の一部が助成されることに
なりましたのでお知らせします。
■助成対象者　東松島市・石巻市・女川町に住所を
　有する生後6か月から中学3年生までの方　
※被災の有無は問いません。
■接種期間　10月１日（月）～平成25年1月31日（木）
■助成金額　接種１回につき上限2,000円
※13歳未満は2回接種のため4,000円上限の助成。
■助成の受け方
●石巻管内の指定医療機関で予防接種を受けられる方
　指定医療機関（指定医療機関の一覧表を、対象となる児童生徒などへの
通知に同封しています）が定めている接種料金からあらかじめ2,000円が
窓口で助成されますので、差額を自己負担として支払ってください。
※自己負担分は償還払いの対象にはなりません。
※直接、指定医療機関に予約をして接種してください。市から予診票を交
　付することはありません。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110
　石巻市健康部健康推進課予防接種担当　☎95-1111　内線2415
　女川町保健センター　☎53-4990

発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー「
え
く
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」巡
回
相
談

■
対
象
者　
言
葉
や
感
情
表

　

現
を
身
に
つ
け
に
く
い
、

　
相
手
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持
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く
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や
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わ
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行
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く
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ど
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方
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生
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■
日
時　

12
月
19
日（
水
）

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー 
カ
ノ
ン

☎
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－

１
５
７
１

「
え
く
ぼ
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://ekubo.blog.
ocn.ne.jp/blog/

　
①
10
時 

②
11
時 
１
日
２

　
件
ま
で（
１
回
45
分
程
度
）

■
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つ
し
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活
動
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援
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タ
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第
６４
回
人
権
週
間
～
特
設

人
権
相
談
の
お
知
ら
せ

仙
台
法
務
局
石
巻
支
局

☎
22

－

６
１
８
８

　

国
際
連
合
は
、昭
和
25
年

第
５
回
総
会
で
世
界
人
権
宣

言
が
採
択
さ
れ
た
12
月
10
日

を
人
権
デ
ー
と
定
め
ま
し
た
。

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
は
、こ
の
趣
旨

に
賛
同
し
、毎
年
12
月
10
日

の
人
権
デ
ー
を
最
終
日
と
す

る
１
週
間
を
人
権
週
間
と
定

め
、人
権
尊
重
思
想
の
普
及

の
た
め
の
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

●
特
設
人
権
相
談
所

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起

こ
る
様
々
な
問
題
、暴
力
、い

じ
め
、家
庭
問
題
な
ど
の
相

談
を
人
権
擁
護
委
員
が
受

け
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決
の
手
伝
い
を
行
い

ま
す
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談
は
無
料
で
秘
密

は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
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月
７
日（
金
）

　
10
時
～
15
時

■
場
所　

小
野
市
民
セ
ン

　
タ
ー
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■問　東松島市役所 ☎82-1111

ヘルシー
インフォ

メーション

ヘルシーインフォメーション

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班　

☎
内
線
３
１
１
４・３
１
１
５

　
新
生
児
お
よ
び
産
婦
の
訪

問
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

■
内
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赤
ち
ゃ
ん
の
体
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測
定
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発
達
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認
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母
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育
児
相
談
の
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■
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保
健
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ま
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助
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伺
い
ま
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※
市
外
の
里
帰
り
先
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ど
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希
望
さ
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相
談
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だ
さ
い
。 

■
申
し
込
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電
話
ま
た
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出
生
連
絡
票
を
郵
送
で
提

　
出　

母
子
健
康
手
帳
・
母
子
健

康
手
帳
別
冊
の
交
付

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班　

☎
内
線
３
１
１
４・３
１
１
５

■
対
象　
妊
娠
さ
れ
た
方
、

　
震
災
で
母
子
健
康
手
帳
を

　
な
く
し
た
方 

■
方
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保
健
師
に
よ
る
個

　
別
交
付 

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー 

■
申
し
込
み　
事
前
に
電
話

　
で
の
予
約
が
必
要

　福祉課障害福祉班ではこころの健
康についての相談を保健師3名とみや
ぎ心のケアセンターからの派遣職員
２名とでお受けしています。心配事は
一人で抱えず、気軽に相談ください。

保健師　齋
さいとう
藤 真

ま り
理

日常生活の中で、仕事や人間関係、震災の影響によ
る環境の変化など、私たちは様々なストレスを受けて
います。皆さんは上手にストレス対処できていますか。
　ストレス対処法としておもに➀身体を動かす②休息
をとる➂気分転換をする④人に話し（相談）をする　
があります。ここでは④についてお伝えします。

ストレスが続き、不快な気持ちを処理しきれなくな
ると、こころの状態が身体に影響し、腹痛や下痢、頭痛、
食欲低下や吐き気など様々な身体症状がでてくること
があります。こころの内にある様々な不安、イライラな
ど今の状況や気持ちを誰かに話すことで気持ちがすっ

きりしたり、何となく体調がよくなったという経験は
ありませんか。人に話すことで、自分の気持ちの整理が
できるようになります。また、誰かに気持ちを受け止め
てもらうことで、ストレスによる緊張から解放され、自
律神経の働きも良くなります。人に話をすることが難
しい状況の場合、文字や絵、音楽などで表現して気持ち
を外に表出することもよいでしょう。

家族や友人、同僚など身近な人に相談するなど早め
に対処し、こころやからだに症状が出てきた場合は専
門医や市のこころの相談窓口に相談ください。

あなたに届け！ 健康ラブレター 20

　

　今年8月から、いーなショップグリーンでお弁当やお総
そうざい

菜の調理を担当しています。
現在は5人の生産者が新鮮な野菜を届けてくれており、旬の素材を生かしたメニュー
はたくさんの方から好評を得ています。また生産者の顔が見えることは、信頼関係の
証しでもあり、地元の生産者が責任を持って作った食材だからこそ、私たちも安心して
お客様に提供することができます。

　毎月第3日曜日の“イーナの日”には、イベントに合わせてスペシャ
ルメニューを用意。得意のイタリアンで腕をふるっています。メニュ
ーがマンネリ化しないよう、目先を変えながら料理を楽しんでいま
す。また珍しい野菜が入荷した際はおいしい食べ方も提案。調理の
仕方をお客様に伝えることも仕事のひとつと思っています。
　趣味の料理を仕事にすることができ、やりがいを感じています。
お客様においしかったと言われたり、作った総菜が完売した時に

は、とてもうれしい気持ちになります。これから
寒い季節を迎えるので、温かなスープなども提
供したいですね。体を温めてくれる効果のある
根菜を使った料理は特にこれからの季節にぴっ
たりです。これからも消費者の立場に立ち、値段
以上の満足度を目指したメニューを提供してい
きたいです。

第23回

いーなショップグリーン調理担当　米
よねくら

倉　優
ゆう

さん

地元のおいしさ届けたい

次回は矢本中央幼稚園の津田眞
しんいち

一園長にバトンタッチします

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114、3115

　乳幼児健康診査および健康相談の予定は下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知が届かない方
や新たに転入された方は、健康推進課まで連絡ください。

乳幼児健康診査および健康相談スケジュール(12月) 場所 : 矢本保健相談センター

健康相談 期日 受付時間 対象者
妊産婦･子どもの健康相談 17日(月) 9時30分～11時30分 妊産婦・子ども・保護者
7か月児健康相談

20日(木)
9時～9時20分 平成24年5月 出生児

10か月児健康相談 13時～13時20分 平成24年2月 出生児

健康診査 期日 受付時間 対象者
４か月児健康診査 11日(火)

12時30分～12時50分
平成24年8月 出生児

１歳6か月児健康診査 19日(水) 平成23年5月 出生児
2歳6か月児歯科健康診査 13日(木) 平成22年5月 出生児
3歳児健康診査 12日(水) 12時～12時50分 平成21年7月 出生児

乳がん検診のお知らせ

■対象　19歳以上の女性。ただし、40歳以上（41歳、51歳、61歳は
　除く）の女性は偶数年齢に限ります。
　※申し込みをされている方には、11月上旬に受診票を送付して
　　います。　
■乳がん検診個人負担金および検査項目
　・19歳～39歳（問診＋超音波検査） 　　　　　2,500円
　・40歳～64歳（問診＋マンモグラフィ2方向）  3,500円　
　・66歳～68歳（問診＋マンモグラフィ1方向）  2,500円
　・70歳以上　 （問診＋マンモグラフィ1方向）    500円

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109、3110

■乳がん検診日程表
　※検診実施日程表による対象地区で受診できない方は、その他の検診日で都合のよ
　　い日に受診してください。
　※都合により、検診実施会場を変更する場合がありますので、ご了承ください。

予防接種予診票を郵送

予防接種名 対象
ＢＣＧ、四種混合、ヒブ、
小児用肺炎球菌 平成24年10月生まれの方

麻しん風しん（第1期） 平成23年11月生まれの方

　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定
医療機関で接種してください。通知が届かない場合は、連絡く
ださい。

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110　

▶
地
場
産
品
が
並
ぶ
店
内

▲米倉さん

場所：矢本保健相談センター
実施日 受付時間　 乳がん検診 　対象地区(行政区など)

  12月1日(土)
8時～8時30分 鹿妻一、道地、上小松
9時30分～10時 沢田、前柳、下小松
12時～12時30分 谷地、貝田、新川前

  12月3日(月)
8時～8時30分 小松台、五味倉、横沼西
9時30分～10時 浜須賀、立沼、寺
12時～12時30分 下浦市営、下浦県営、上町一、上町二

  12月4日(火)
8時～8時30分 上納、貝殻塚二
9時30分～10時 南浦官舎、南六
12時～12時30分 中

  12月5日(水)
8時～8時30分 前里、手招、筒場
9時30分～10時 南一、南二
12時～12時30分 柳西、塩入

  12月6日(木)
8時～8時30分 横沼東、横沼一、貝殻塚一
9時30分～10時 八幡、南緑
12時～12時30分 南新一、柳上

  12月7日(金)
8時～8時30分 横沼二、上浜二
9時30分～10時 上浜三、御下、裏、横関
12時～12時30分 南四、小分木

  12月8日(土)
8時～8時30分 表
9時30分～10時 柳下、大島、裏一
12時～12時30分 六槍、裏二、中東

  12月10日(月)
8時～8時30分 南新二、柳北
9時30分～10時 自衛隊、高田、南五
12時～12時30分 上浜一、南三

市報 ひがしまつしま（18）



ゆぷと通信・市民のカレンダー

■営業時間
　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時

■問　☎84-3855
※プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

■休館日
　毎週木曜日（祝日の場合翌日）

東松島市健康増進センター ゆ ぷ と 通 信
今年2012年も残すところあと1カ月となりました。
今年の冬は寒いかな。こんな寒い時でも、室内ぽかぽかのあったかゆぷとで、おもいっきり身体を動かして、汗をかきましょう。

12月24日（月）と25日（火）にゆぷとを利用したすべての方へ、『次回使える入館優待券』を差し上げます。
※優待券＝100円（入湯税のみ）で、利用できます。多くの皆さんの利用をお待ちしています。

図

市民のカレンダー 12月 カレンダーの中にある時刻は、行事
などの開始時間（または終了時間）を
表しています。

問
い
合
わ
せ

　 …市役所
82－1111

…老人福祉センター 83－2851 …奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 …矢本運動公園 82－6804

…鳴瀬総合支所 …矢本子育て支援センター 84－2676 …蔵しっくパーク（ひとまち交流館） 84－1770 …赤井地区体育館 82－6803

…矢本保健相談センター 82－1123 …鳴瀬子育て支援センター 87－2338 …市コミュニティセンター 82－6969 …鷹来の森運動公園 82－1101

…鳴瀬保健相談センター 87－3111 …市図書館 82－1120 …市民体育館 82－9030 …健康増進センター ゆぷと 84－3855

体育館一般開放のお知らせ　■開放時間　19～21時　■場所　　…市民体育館　■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎82-9030
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飲酒運転は犯罪です
宮城県内では震災発生後から

飲酒運転による事故や検挙数が増加しています

～飲酒運転を「しない」「させない」「許さない」～

冬場の道路の安全通行
　今回の震災により、市内の国道・県道・市道・三陸自動車
道などの道路のいたる場所に段差や陥没箇所、津波によ
り側溝の蓋が流失した箇所が多数あります。また、冬場の
道路の路面は凍結や積雪の影響で安全に通行できない場
合もあります。
　自動車・自転車の運転者や歩行者の皆さんが通行の際
には、十分に道路の状態を注意して時間と気持ちに余裕
をもって通行しましょう。

インフルエンザの流行に注意
冬場はインフルエンザの流行に注意

が必要です。症状がみられたら早めに
かかりつけの医療機関で受診しまし
ょう。

■市報12月1日号発行
■図書館休館（～7日）
■クリスマスお遊戯会
　<年中少>（鳴瀬幼）
■なかよし発表会（大曲・大
　曲浜保育所）

■第45回やもとクロスカン
　トリー大会　　　9:10
■クリスマスお遊戯会
　<年長>（鳴瀬幼） ■振替休校日（野蒜小）

■第46回衆議院議員総選挙
　公示日
■市民課延長窓口　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■東松島市議会平成24年第4
　回定例会（議場）10:00（～
　21日）
■囲碁将棋のつどい
　（老人福祉センター）10:00

■人権相談
　（小野市民センター）10:00

■サンタを探せ！＆イルミ
　ネーション点灯式（矢本
　商店街ほか）
■おはなし会　 15：00
■おゆうぎ会<場所：小野市
　民センター>（小野保育所）

■東松島市子どもフェスタ
　　　 10：00
■クリスマスお遊戯会公開日
　場所：　　 （はなぶさ幼） ■図書館休館日

■機能訓練　 9:30
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00
■２歳児教室（鳴瀬幼） ■おはなし会　 15:00

 ■囲碁将棋のつどい
　（老人福祉センター）10:00
■2歳児のつどい
　（はなぶさ幼）
■もちつき大会（鳴瀬幼）

■第2回東松島市児童・生徒
　書道展（あったかいホー
　ル）<16日（日）まで>
■行政相談
　（小野市民センター）13:00

■市報12月15日号発行
■クリスマスおはなし会
　（図書館）11：00、14：00
■矢本ひがしファンタジック・
　イルミネーション点灯式
　（矢本東市民センター）17:00

■第46回衆議院議員総選挙
　投票日

■図書館休館日
■振替休業日（矢本二中）

■市民課延長窓口　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■第2学期終業式（鳴瀬二中）
■おはなし会　 11：00,15：00

■囲碁将棋のつどい
　　 10:00
■昔の正月生活体験
しめ縄作り（大塩小学校校庭）

■第2学期終業式（市内小学
　校、矢本一中・矢本二中・鳴
　瀬一中、市内幼稚園） ■おはなし会　 15：00

　　　　天皇誕生日

■図書館休館日

　　　　振替休日

■図書館休館日
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00 ■おはなし会　 15：00

■市役所仕事納め
■被災家屋等の解体撤去申
　請期限＜受付：環境課＞
■図書館休館日（図書整理日）

■市役所ほか公共施設年末
　年始閉庁（～1月3日）
■図書館休館日（～1月3日）

　　　　　　元日

■市報1月1日号発行

●市県民税普通徴収･固定
資産税第4期、国民健康保
険税・後期高齢者医療保
険料・介護保険料第6期納
期限日

■市役所仕事初め ■おはなし会　 11：00
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○12月30日（日）　通常営業（10時～21時） 
○12月31日（月）　大晦日で休館 
○1月1日（火）　　 元日で休館 
○1月2日（水）　 　通常営業（10時～22時）　 
○1月3日（木）　 　休館日 
○1月4日（金）　 　通常営業（10時～22時） 
　多くの皆さんの利用を、スタッフ一同お待ちしています。

～年末・年始営業のお知らせ～ 冬休み短期水泳教室のお知らせ ジュニア水泳教室 会員募集中
コース 小学生 月・火・水・金曜日 土曜日

日時 12月23日（日）、24日（月）、25日（火）、26日（水）、
28日（金）、29日（土）

15時－16時
幼児（3歳半～6歳）

10時15分－11時15分
学童（小学生/7-16級）

時間 13時～14時30分 16時15分－17時15分
学童（小学生）

11時30分－12時30分
幼児（3歳半～6歳）対象 小学生

定員 40人 17時30分－18時30分
学童（小学生）

16時15分－17時15分
学童（小学生/9-16級）参加費 会員/5,000円（税込）　一般/7,000円（税込）

締め切り 12月16日（日） 月・水・金曜日 17時30分－18時30分
学童（小学生/1-8級）

申し込み 申込書に必要事項を記入の上、参加費を添えて
ゆぷとフロントにて申し込みください。

18時－20時
学童（小学生）～3級以上
選手コース

市体

（19）市報 ひがしまつしま



お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
24
年
10
月
届
け
出
分

（
10
月
１
日
～
10
月
31
日
）

敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す

戸
籍
の
ま
ど

お
誕
生

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

広 告 広 告

蔵しっくパークからのお知らせ
　　  　　　　■問・申し込み 蔵しっくパーク　 ひとまち交流館　☎・FAX84-1770
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東松島市は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

内容 日時 受付開始日 材料費 参加費 定員 持ち物
詩吟体験

講師：瑞祥流皆伝
指導師範  宇都宮瑞珖

12月6日（木）
10時～12時

12月2日（日）
9時～ 300円 100円 10人 筆記用具

裂の花【椿】枝付き
講師：佐藤のり子

12月7日（金）
9時30分～12時

または
12時30分～15時

12月4日（火）
9時～ 各2,000円 100円 各8人 裁縫道具・ボンド・

両面テープ（3㌢幅）

ちぎり絵
【干支のへび】
講師：三浦寛衣

12月12日（水）
10時～12時

12月5日（水）
9時～ 1,000円 100円 10人 おしぼり・はさみ・

鉛筆

リンパマッサージ
講師：原のり子

12月13日（木）
10時～12時

12月6日（木）
9時～ 1,000円 100円 10人

卓上鏡・ヘアバンド・
バスタオル・フェイス
タオル　※洗顔もします

簡単な生け花
講師：鈴木喜子

12月16日（日）
10時～12時

12月7日（金）
9時～ 1,500円 100円 10人 花ばさみ（ある方）

五月人形つるし飾り
シリーズ【干支のへび】

講師：及川美代子
12月20日（木）
10時～12時

12月8日（土）
9時～

1,000円
（2個） 100円 10人 裁縫道具・ボンド・

はさみ・おしぼり

初級つるし飾り
【幸せふくろうのストラップ】

講師：佐々木比呂美
12月25日（火）

13時30分～16時
12月11日（火）

9時～ 1,300円 100円 なし ボンド・はさみ

くらっぱ蔵部 定員になるまで受付けしています。必ず一人毎に電話で申し込みください。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎ 0225-82-1111　　FAX 0225-82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
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■日時　12月8日（土）10時～12時　
朝採り野菜 健康卵 ＥＭ製品 駄菓子　※都合により変更になる場合があります。

旬鮮直売 くらっぱ市 ※月1回土曜日に開催します。

小
野
上　
平
田　
松ま
つ　

　
　
85

柳
北　
　
清
水　
セ
ツ
子こ　
65

上
町
三　
遠
藤　
弘ひ

ろ
し　
　
　
74

里
北　
　
設
樂　
シ
ゲ
ヨ　
96

南
緑　
　
髙
橋　
そ
よ　
　
97

関
の
内
三　
石
川　
壽じ
ろ
う郎　

　
78

御
下　
　
横
山　
カ
ヲ
ル　
93

南
一　
　
　
池　
柾ま

さ
み美　

　
87

上
町
一　
大
江　
富ふ

み

こ
美
子　
93

下
町
二　
阿
部　
孝こ

う
し志　

　
89

関
の
内
一　
小
野
寺　
和か

ず
と
し俊　

74

上
下
堤　
八
木　
光み

つ
お雄　
　
81

五
味
倉　
佐
々
木　
　
紀　
75

小
分
木　
奥
田　
よ
り
子こ　
74

横
沼
西　
門
傳　
ヤ　
　
　
92

柳
北　
　
佐
々
木　
虎と

ら
き
ち吉　

86

横
沼
二　
阿
部　
林し

げ
こ子　

　
78

横
沼
一　
澤
里　
新し

ん
じ二　
　
83

表　
　
　
佐
藤　
千ち

え

こ
江
子　
85

西
福
田
下　
車
塚　
か
つ
ゑえ　
85

駅
前　
　
赤
間　
七し

ち
ろ
う郎　
　
92

※ふれ愛情報プラザは、事務所のみ復旧しましたが、現在も復旧作業中のため、貸館などはできません。

茂

　転出･転入･転居で住所を異動した方は､住んでから14日
以内に届出をしましょう。
　届出は本人または世帯主が届出(本人確認できる運転免
許証などを必ず持参)してください｡それ以外の方が届出す
るときは、委任状と届出人の印鑑が必要です｡
■問　市民課窓口サービス班　☎内線1122

住民異動があったら届出手続きしましょう

　　　　　　　　

　あったかいホール（１階チャレンジショップ）では、地元の旬の野菜や手作り小物を販売して
います。ぜひ遊びに来てください

からのお知らせ

■チャレンジショップ （1階）　10時～16時、日曜休館　
■問・申し込み　☎98-6061　FAX98-6062　

「あったかいホール」開館時間のお知らせ

★山に行く人このゆびとまれ　■日時　①蔓
つる

採
と

りー１２月３日 (月）　籠
かご

編
あ

みー１２月５日（水）
　②蔓採りー１２月１７日 (月）　籠編みー１２月１９日（水）　各9時30分～12時
　■場所　あったかいホール（蔓採りは9時30分集合）　■参加費　各300円
　■定員　各10人程度
★クリスマスリース作り　■日時　12月4日（火）10時～12時　■材料費　500円
　■定員　5人　※リース台･松ぼっくりはこちらで準備しますので、他飾りは各自持ち寄りください
★足つぼdeからだキレイ塾　■日時　12月7日 (金）　10時30分～12時
　■参加費　各500円（テキスト・クリームなど）　■定員　10人
★布ぞうり　■日時　12月19日 (水）　13時～16時　■材料費　500円
★コクラフトでエコバック（30×18×40）　■日時　12月20日 (木）　10時～15時
　■参加費　1,500円　■定員　10人
※12月7日（金）～16日（日）イベント・展示のためチャレンジショップお休みします。

手作りチャレンジクラブ

チケット販売開始第９回新春お笑い劇場　
「東方落語」と「漫才」のほか“おなごすたぁず”による
ハープと大正琴の演奏も楽しめます。
■出演　六華亭 遊

ゆ う か

花、今野家なにも・かにも ほか
■日時　平成25年1月20日（日）　10時30分開演(開場10時)
■場所　ひと・まち交流館（蔵しっくパーク）  ■入場料　1，000円（小学生以上）

（前売りチケット購入者は口演後、遊花さんを囲んでおいしい元気鍋が食べられます）
※12月4日（火）  10時～蔵しっくパークにて販売します
■主催　蔵しっくパーク（NPO東松島まちづくり応援団）

ヱ

東松島市の人口
（平成24年11月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

（　）内は前月比

　女　 20,672人(+15)
世帯数 14,732戸(+15）

男 19,825人(+25)
計 40,497人(+40)
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市報 ひがしまつしま（20）


