
写真…勇壮な演舞を披露し、市民の無病息災や復興を祈願しました（1月2日、大曲浜新橋）

ひがしまつしま

みやぎセキュリティメールを利用ください　～宮城県警察からのお知らせ～
　②パソコンの場合
　　下記アドレスに接続し、利用規約に同意した後、案内に従い項目を入力し登録
　してください。登録が完了すると、「登録完了のお知らせ」メールが届きます
●パソコン用登録アドレス　https://service.sugumail.com/miyagi/member/
■注意　本システムの登録は無料ですが、メールを受信する際に発生する通信料
　などは登録者の負担となります。
　　情報の配信は、原則として平日9時から18時までの間に行いますが、場合に
　よっては、土・日曜や祝日、夜間にメール配信する場合もありますので、あらかじ
　めご了承ください。
　　配信情報の内容によっては、登録された地域・種別に関係なく配信する場合も
　あります。また、メールに関する情報は断片的な情報であり、個別の問い合わせ
　はご遠慮ください。捜査に支障が出ると判断される場合、対象情報でも配信し
　ない場合があります。
　　本システムによるメール配信は、「情報送信」のみのサービス
　です。配信されたメールへの返信はできません。
■問　宮城県警察本部生活安全企画課犯罪抑止対策室
　☎022-221-7171（代表）
　URL http://www.police.pref.miyagi.jp/hp/
           seian/gaitohanzai/securitymail/sindex.htm

登録用二次元バーコード

　宮城県警察では、県内で発生した「犯罪発生情報」や犯罪被害に遭わないため
の「防犯情報」などをメールで配信しています。犯罪にあわないためにも、みやぎセ
キュリティメールに登録し、情報を活用してください。

■配信内容　子どもおよび女性の安全に関する情報、街頭における犯罪などの発 
　生・検挙情報、多発する犯罪などに関する情報、自主防犯活動への活用情報、県
　警からのお知らせなど　※必要な情報を選んで受信することも可。
■登録方法　宮城県警察ホームページ内の「みやぎセキュリティメール」ページで
　説明されている方法で登録してください。
　①携帯電話の場合　
　　携帯電話で登録用二次元バーコードを読み取り、仮登録
　画面に接続し空メールを送信してください。
　　登録用アドレスが記載されたメールが返信されますので、 
　アドレスに接続し案内に従い項目を入力してください。登録
　が完了すると、「登録完了のお知らせ」メールが届きます。
●空メール登録用メールアドレス　t-miyagi@sg-m.jp
　※携帯電話の設定により、「登録用アドレスが記載されたメール」が返信されな
　　い場合があります。仮登録画面に携帯電話の設定変更方法が掲示されてい
　　るので、各携帯電話の受信メール設定を変更してください。
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　1月2日（水）、3日（木）の両日、「大曲浜獅子舞新
春披露」（大曲浜獅子舞保存会主催）が行われ、市
内各所で勇壮な演舞が披露されました。新年を祝
福するとともに、住民たちに笑顔と元気を届けま
した。
　約350年前から続く大曲浜地区の伝統行事で、
市の無形民俗文化財にも指定されています。震
災で法

は っ ぴ
被や太鼓、獅子頭などが流失し、存続の危

機に立たされましたが、地元の若者たちの熱意に
よって昨年、復活を遂げました。
　今年は市内約20か所、仮設住宅や商店街など
を練り歩き、復興へ歩む住民たちを激励しました。

●まちの情報広場 --------------------- P2～P3
●City View -------------------------- P4～P5
●知っ得情報 --------------------------------- P6
●図書館だより･市民のカレンダー --- P7
●生活情報 -------------------------------------- P8

1月15日発行お知らせ版Ｎｏ.115

1
2013
市 報

（1）市報 ひがしまつしま



問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111まちの情報広場
まちの情報広場

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 1月5日 1月6日 1月7日 1月8日 1月9日 1月10日
測定値（単位:μSv/h） 0.038 0.039 0.038 0.039 0.039 0.038

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に文部科学省の放射線測定可
搬式モニタリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※文部科学省のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　http://radioactivity.mext.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1152

家庭用ホームタンクなどの灯油垂れ流しに注意
　毎年、この時期になると道路側溝
や水路、河川などへの油流出の通
報が寄せられます。
　原因のほとんどは、家庭用ホーム
タンクやポリタンクなどからの灯油
流出です。灯油タンクへの給油の際
にこぼれたり、ホームタンクの注ぎ
口が緩んで垂れ流し状態というよ
うな理由が多いようです。
　側溝や水路を伝わり河川に流れ込んで広がってしまうと、自然環境の破
壊にもつながります。各家庭での油の取り扱いには十分注意してください。
■問　環境課環境班　☎内線1152

▲吸着マットで油流出事故処理

国民ねんきんだより

　日本に住む20歳から60歳未満のすべての人は国民年金に加入し、保
険料を納めることが義務付けられています。
　国民年金は老後の生活保障だけでなく、万が一、病気やケガで障害が
残ったときや、一家の働き手が亡くなったときなど、あなたやあなたの
家族を守ってくれます。
　ただし、加入の届出や保険料の納め忘れがあると年金が受け取れな
いこともありますので、国民年金の加入手続きをしましょう。
　20歳前に就職して厚生年金等に加入中の方は、加入手続きは不要です。
　また、学生の方や収入が少なく保険料の納付が困難な方は「学生納
付特例」や「若年者納付猶予」など保険料の支払いが猶予される制度が
ありますので、国民年金の加入手続きとあわせて申請してください。
■国民年金のしくみ

◎国民年金の給付は、3種類の基礎年金があります。
●老齢基礎年金…65歳から生涯受けられます。
●障害基礎年金…病気やケガで障害の状態になった方が受けられます。
●遺族基礎年金…夫が亡くなったときに子のある妻または子が受けられます。
◎年金手帳は大切に保管しましょう。
　公的年金制度では、すべての制度に共通して使用される基礎年金番
号が用いられています。
　国民年金や厚生年金に加入すると基礎年金番号が
記載された年金手帳が交付され、加入記録や保険料
の納付状況などがこの番号で管理されます。
◎国民年金の加入などの手続きは、石巻年金事務所
　または市役所市民課に問い合わせください。
■問　石巻年金事務所　☎22-5117
　市民課保険年金班　☎内線1333

～新成人のみなさまおめでとうございます～　20歳からの国民年金

被保険者の種類 第1号被保険者 第2号被保険者 第3号被保険者
対象者 20歳以上60歳未満の

自営業の方、農林漁業
の方、学生の方など

会社員、公務員など（厚生
年金保険や共済組合の
加入者で65歳未満の方）

第2号被保険者に扶養
されている20歳以上
60歳未満の配偶者

保険料 国民年金保険料
平成24年度
【定額】14,980円
被保険者が負担します。

厚生年金保険料率
16.766%
（平成24年9月現在）
労使折半で負担します。

被保険者本人は、保険
料負担を要しません。配
偶者の加入している年
金制度の保険者が負担
します。

平成24年分確定申告の事前準備をお願いします
　～市税務課からのお知らせ～

　今年度も市内各所において平成24年分の確定申告の受付を予定して
います。
　今回も、例年以上に混雑することが予想されますので、皆さんの待ち時
間短縮のため、下記のとおりご協力をお願いします。
●営業等・農業・不動産所得のある方は、事前に計算し収支内訳書を作成
　してから申告会場へお越しください。
※平成24年分確定申告の受付（日程・場所など）に関する詳しい内容は、
　市報1月1日号でお知らせしています。
■問　税務課住民税班　☎内線1138・1139

給与支払報告書の提出を忘れずに
～会社・事業主の皆さんへのお知らせ～

　平成25年1月1日現在、本市に住所がある従業員に対して、平成24年
中に給与を支払った会社や個人商店の事業主は、1月31日（木）までに給
与支払報告書を下記まで提出（郵送可）してください。
※平成24年中の中途退職者の給与支払報告書も同じです。
　平成25年度の市・県民税額の計算や平成24年分所得証明書などの各
種証明書の発行は、この給与支払報告書に基づいて行いますので、提出
が遅れると納税通知書の発送が遅れたり、各種証明書の発行ができなく
なったりします。
　また、給与支払報告書に記載されている住所・氏名・生年月日・支払金額・
控除内訳などは、納税通知書や各種証明書に記載されますので、提出時
には誤りがないか必ず確認してください。
■問・提出先 　税務課住民税班　☎内線1138・1139
　〒981-0503　東松島市矢本字上河戸36-1

　
「障害者控除対象者認定書」交付のお知らせ

　確定申告時に障害者控除を受けられるよう、介護保険法の要介護認
定者で、障害者に準ずると認められる方に「障害者控除対象者認定書」
を交付します。
■交付対象者
・介護保険法に規定する要介護認定で要介護1から要介護5の65歳以
　上の方
・上記介護認定者で死亡された方を扶養していた方
■認定基準日
・確定申告の対象となる年の12月31日（年の途中で亡くなられた場
　合は、亡くなられた日）
■申請の必要がない方
・身体障害者手帳1・2級、精神障害者1級、療育手帳Aをお持ちの方
・本人および扶養者が非課税の方などで、確定申告をする必要がない方
■必要なもの　介護保険被保険者証（被保険者が死亡の場合は不要）、印鑑
■申請期間　3月15日（金）まで
■問・申し込み　福祉課高齢介護班　☎内線1194

平成25年度各種検診等申込書の送付
　平成25年度の各種検診等申込書を、1月末までに各世帯に郵送しま
す。対象は、平成26年4月1日時点で19歳以上の方です。
　この申込書で、各種がん検診、健康診査（循環器健診）、高齢者インフ
ルエンザ予防接種等の申し込みを受付します。
　申込書は受診希望の有無に関わらず、2月8日（金）までに返信用封筒
で返信してください。
　期日までに申込書が提出されない場合、4月中旬予定の胃がん検診
などに必要な受診票が届かなくなり、また受診できないこともありま
すので、期日までに必ず申込み手続きをしてください。
※平成24年12月1日以降に転入された方については検診申込書を郵
　送していませんので、その際は下記まで連絡ください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109・3110
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まちの情報広場

　　　　　　　　

　あったかいホール（1階チャレンジショッ
プ）では、地元の旬の野菜や手作り小物を販
売しています。ぜひ遊びに来てください

★山に行く人このゆびとまれ
　■日時　蔓

つる

採
と

りー1月28日 （月）、籠
かご

編
あ

みー1月30日（水）各9時30分～12時
　■場所　あったかいホール（蔓採りは9時30分集合）　■参加費　各300円
　■定員　各10人程度
★布ぞうり　■日時　1月30日 （水）13時～16時　■材料費　500円

手作りチャレンジクラブ

からのお知らせ

■チャレンジショップ （1階）
　10時～16時、日曜休館
■問・申し込み　☎98-6061　FAX98-6062

「あったかいホール」
開館時間のお知らせ

第26回オール赤井凧揚げ大会の開催
～自慢の凧で、赤井の空を彩ろう。～

■日時　2月3日（日）13時開会（受付:12時30分～）
　※大雪（大雨）の時は中止、小雪（小雨）決行。
■場所　赤井市民センター北側水田
■種目　●小・中学生の部（親子創作も含む）
　●一般・団体の部（高校生含む。地域・職場・地区
　センター・学校など複数で制作したものを含む）
■主催　オール赤井凧揚げ大会実行委員会
■問　赤井市民センター　☎82-2075 ▲昨年のオール赤井凧揚げ

　大会の様子

演劇「カーリーの青春」
■日時　2月2日（土）13時30分開演　※13時開場。
■場所　市コミュニティセンター・ホール
■内容　神戸の劇団による愛と勇気をもらえる感動作
■申し込み　入場無料。鑑賞希望の方は、市コミュニティセンターにて
　入場整理券を受け取ってください
■整理券配布期間　1月16日（水）～
■主催　劇団自由人会　　■共催　東松島市教育委員会

さらべつ・東まつしま“響演”コンサート
■日時　2月10日（日）13時30分開演
■場所　市コミュニティセンター・ホール
■内容　友好姉妹都市北海道更別村の「更別かしわ太鼓保存会」と市内
　文化団体との文化交流コンサート
■入場料　大人500円、子ども200円。各市民センターまたは市コミュ
　ニティセンターにて購入してください
■入場券販売期間　1月17日（木）～
■主催　東松島市教育委員会・東松島市芸術文化振興会

ミュージカル「レ・ミゼラブル」
■日時　2月11日（月・祝）　■場所　市コミュニティセンター・ホール
■申し込み　入場無料。鑑賞希望の方は、市コミュニティセンターにて
　入場整理券を受け取ってください
■整理券配布期間　1月21日（月）～
■主催　1.17（神戸・淡路震災）メモリアルコンサート協会
■共催　東松島市教育委員会 

■上記のイベントの開催に関する問
　東松島市コミュニティセンター　☎82-6969

展示コーナー人権イラスト・ポスター展　主催:石巻人権擁護委員協議会
■日時　1月20日（日）まで　9時～17時（最終日は16時まで）
東日本大震災　第2回石巻かほく復興写真展　主催:三陸河北新報社
■日時　1月23日（水）～27日（日）　10時～17時
鎮魂と復興　刀剣展 正宗と村正　出展者:刀剣愛好会代表 三浦正治
江戸時代に奉納刀や奉納銃に使われた鎌倉・室町時代の刀剣等の展示
■日時　2月1日（金）～3日（日）　10時～16時（最終日は15時まで）

■日時　2月8日（金）18時30分～　　　        ■場所　ひと･まち交流館
■会費　2,500円（和食のお弁当付き）       　 ■定員　50人限定（定員になり次第締切）
■主催　ひと･まち交流館（蔵しっくパーク）　■チケット　1月8日（火）9時より販売中
※イベント終了後、帰りの際は飲酒運転にならないよう、注意してください。

第 6 回酒
さかぐらがくしゅう

蔵楽集　～新酒まつり～ 日本酒を味わいながら楽しく学んでみませんか

■日時　2月15日（金）12時30分～　　　      ■場所　ひと･まち交流館
■会費　2,500円（食事代）       　　　　　 　■定員　30人限定（定員になり次第締切）
■主催　THEくらっぱーず・蔵しっくパーク（料理に腕をふるいます）
■チケット　1月17日（木）9時より販売開始（一人2枚まで）

第 9 回女の小正月　美味しいお膳料理が楽しめる華やかな食事会です
～1月のイベント～第9回新春お笑い劇場　

「東方落語」と「漫才」のほか“おなごすたぁず”によるハープと大正琴の演奏も楽しめます。
■出演　六華亭 遊

ゆ う か

花、今野家なにも・かにも ほか
■日時　1月20日（日）　10時30分開演（開場10時）
■場所　ひと・まち交流館（蔵しっくパーク）　※チケットは完売しました。
　（前売りチケット購入者は口演後、遊花さんを囲んでおいしい元気鍋が食べられます）
■主催　蔵しっくパーク（NPO東松島まちづくり応援団）

蔵しっくパークからのお知らせ
　　  　　　　■問・申し込み 蔵しっくパーク　 ひと・まち交流館　☎・FAX84-1770
                                       　　　　　  　　　ふれ愛情報プラザ　☎84-2011・FAX84-2015

くらっぱ蔵部 定員になるまで受付しています。必ず一人毎に電話で申し込みください。

見学無料

内容 日時 受付開始日 材料費 参加費 定員 持ち物
五月人形つるし飾り

シリーズ【鯉】
講師:及川美代子

1月17日（木）
10時～12時

1月8日（火）
9時～

700円
（2個） 100円 10人 裁縫道具・ボンド・

はさみ・おしぼり

初級つるし飾り【ひな人形】
講師:佐々木比呂美

1月24日（木）
13時30分～16時

1月9日（水）
9時～ 1,500円 100円 なし ボ ン ド･は さ み･両 面

テープ（5㍉幅）･手芸綿
プリザーブドフラワー

「ロイヤルヴァイオレット」
講師:本田奈都子

1月29日（火）
10時～12時

1月10日（木）
9時～

22日（火）締切
2,000円 100円 10人 ピンセット・はさみ

リンパマッサージ
講師　原のり子

1月29日（火）
10時～12時

1月11日（金）
9時～ 1,000円 100円 10人

卓上鏡・ヘアバンド・
バスタオル・フェイス
タオル
※洗顔もします

■日時　2月24日（日）～3月5日（火）
　お宅で眠っている「おひな様」や「つるし飾り」はありませんか。今年は「ひと・まち交流館」の座敷に
飾って、多くの皆さんに楽しんでもらってはいかがでしょうか。協力いただける方はひと・まち交流館

（蔵しっくパーク）に連絡ください。

「くらっぱで、みんなのひな祭り」はいかがですか。

　　

■日時　1月20日（日）10時～12時　※都合により変更になる場合があります。
朝採り野菜、健康卵、EM製品、駄菓子、履き物　

旬鮮直売 くらっぱ市 ※今月は第3日曜日の開催です。

住宅防音機能復旧工事の助成 ～東北防衛局からのお知らせ～
○住宅防音工事で設置した空気調和機器（冷暖房機、暖房機、換気扇、
　レンジ扇）および防音建具（外部防音サッシ）が平成23年3月11日の
　東日本大震災で被害を受け、故障などしている場合、設置経過年数に
　かかわらず、機能復旧工事の助成の対象となります。
　対象者は松島飛行場周辺の第一種区域内（※1）（平成18年12月26日
　に第一種区域の指定を解除した区域を除く）に住宅が所在し、引き続
　き第一種区域内の当該場所に居住を予定する方です。
○機能復旧工事を希望する方は、「住宅防音工事希望届」に必要事項を記　
　入し、3月29日（金）までに東北防衛局に提出してください。（※2）
　なお、移転や住宅の建て替えを予定されていない方から助成をする
　ことにしています。
■申し込み用紙　「住宅防音工事希望届」は、東北防衛局ホームページ
　に掲載しています（連絡があれば、直接郵送します）。また、東北防衛
　局、市復興政策課および鳴瀬庁舎にもあります
※1 第一種区域の詳細は、東北防衛局に問い合わせください。
※2 希望者数および予算状況により、実施は来年度以降になる場合が
　　ありますので、あらかじめご了承ください。
■問・提出先　東北防衛局企画部防音対策課住宅防音係
　☎022-297-8216　〒983-0842　仙台市宮城野区五輪一丁目3番15号

　市では、震災直後に市内の道路パトロールを実施し、被災個所の応急
工事を実施していますが、震災直後は異常が無くても、時間の経過とと
もに陥

かんぼつ

没や段差が発生している個所も多数あります。
　現在も定期パトロールを実施し、異常個所を発見した場合には、早急な
修繕などに努めていますが、十分に道路の状態を注意して、通行するよ
うお願いします。
　なお、異常を見かけた場合は、重大な事故につながる恐れもあります
ので、早急に連絡ください。
■問　建設課道路公園整備班　☎内線2229

道路の陥
かんぼつ

没・段差に注意

東松島市暴力団排除条例を施行しました
　東松島市における暴力団排除のための基本理念を定め、市の責務を
明らかにし、暴力団排除のための基本的な施策などを定めることによ
り、社会全体として暴力団を排除して、市民の安全で平穏な生活の確保
や市内の社会経済活動の健全な発展に寄与することを目的とする東松
島市暴力団排除条例が、平成25年1月1日に施行しました。
■暴力団に関する相談　石巻警察署　☎95-4141、公益財団法人 宮城県
　暴力団追放推進センター・相談専用ダイヤル　☎0120-81-8930

（3）市報 ひがしまつしま



がんばろう!東松島
City view!

各地でクリスマスイベント

　 笑顔運んだ
サンタクロース

②「夢と希望の種をもう一度輝かせよう」と東京都のボランティア有志たちが、ミュージ
　カル「ギフト～命からの贈り物～」公演を行いました。富山県のボランティアによる炊
　き出しもありました（12月24日、市コミュニティセンター）

④山形大学農学部の学生などによる被災地ボランティア企画「みんなの笑顔が見たい」が行わ
　れ、５か国の留学生がサンタクロースに仮装してプレゼントを贈ったほか、自己紹介を兼ねて
　地図で出身国を紹介しました（12月25日、大曲保育所）

大崎柊
と う や

弥選手（東松島リトルシニア）が
東北選抜選手として台湾へ

　第10回日台国際野球大会に東北選抜チームの一員として出
場する東松島リトルシニアの大

お お さ き

崎柊
と う や

弥選手（矢本一中2年）が表
敬訪問しました。大会は１月１日から５日まで台湾で行われました

（12月25日、市役所）

工事の安全を祈願

　震災で農地や海岸堤防などに大きな被害を受けた宮戸地区で、堤防と背後の農地の災害復旧工事
が本格的に始まることになり、現地で安全祈願祭が行われました（12月25日、宮戸字扇田地内）

①鷹来の森運動公園の仮設住宅集会所で中野区社会福祉協議会主催のクリスマス会
　がにぎやかに行われ、ボランティアの支援を受けながら、入居者たちが互いの交流を
　深めました（12月22日）

③「奥松島にクリスマスがやってくる」が開かれ、元Ｚ
ズ ー

ＯＯのＳ
サ ツ キ

ＡＴＳＵＫＩさんによるライブなどで
　盛り上がりました（12月24日、宮戸小学校）

①
②③

④

市報 ひがしまつしま（4）



みんなの心と力をひとつに
City view!

　東松島市婦人会連絡協議会主催の映画「エクレール・お菓子放浪
記」無料上映会が開催され、170人の地域住民が震災前の宮城をロケ
地とした作品を鑑賞しました（12月15日、小野市民センター）

　
サ
ッ
カ
ー
女
子
日
本
代
表〝
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
〟

と
し
て
、昨
夏
の
ロ
ン
ド
ン
五
輪
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
た
大お

お
ぎ
み

儀
見
優ゆ

う
き季

選
手
が
矢
本
西
小
学
校
を
訪

問
し
ま
し
た
。同
校
に
は
、一昨
年
に
続
き
２
回
目
の

来
校
と
な
る
大
儀
見
選
手
は
五
輪
の
貴
重
な
経
験

を
語
り
、ボ
ー
ル
を
け
っ
て
児
童
と一緒
に
汗
を
流
し

ま
し
た（
12
月
19
日
）

　
大
塩
小
学
校
の
５・６
年
生
88
人
が
、伝
統
の
し
め
縄
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
し
た
。地
域
の
高
齢
者
か
ら
指
導
を
受
け
な
が
ら
、見
事
な

し
め
縄
を
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た（
12
月
20
日
）

　福岡大学卒業生を中心とするボランティアグループ「七
な な く ま っ た い

隈っ隊」
が上下堤の上北谷地仮設住宅でもちつきを行いました。みちのく
プロレス社長の新

し ん ざ き

崎人
じ ん せ い

生さんとシーサー王さんも応援に駆け付
け、住民と交流しました（12月16日）

　演劇を通じて児童の心の復興を支援しているＮＰＯ法人
ＩｎｓｅｋｉＰｒｏｊｅｃｔ（インセキプロジェクト）＝東京都新宿区＝
が創作劇を上演し、浜市小学校の児童と保護者が鑑賞。ラ
ストシーンでは児童もステージに上がって劇に加わり、会
場に笑顔が広がりました（12月14日、小野小学校体育館）

　大塩・グリーンタウンやもと工業団地内に矢本蔵を構える老舗造り酒屋の（株）佐
さ う ら

浦＝本社 
塩釜市＝（佐

さ う ら

浦弘
こ う い ち

一社長）が、子どもたちがのびのびと遊べる砂場を寄贈しました（12月５日）

　
被
災
地
の
子
ど
も
た
ち
に
元
気
に
な
っ
て
も
ら
お
う
と
、徳
島
県

立
徳
島
科
学
技
術
高
校（
生
徒
８
８
７
人
）の
生
徒
が
、授
業
で
製

作
し
た
木
の
遊
具
な
ど
を
贈
り
ま
し
た（
12
月
15
日
）

心豊かに大きくなってね ～新しい矢本東保育所に遊具などが寄贈～
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知っ得情報

募
集

相
談

三
幸
福
祉
カ
レ
ッ
ジ
東

松
島
教
室
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
２
級
講
座
無
料
説
明

会（
土
日
ク
ラ
ス
）

■
日
時　
1
月
19
日（
土
）

■
場
所　
特
別
養
護
老
人
ホ

　
ー
ム・や
も
と
赤
井
の
里

※
こ
の
講
座
は
、や
も
と
赤
井

　
の
里
の
協
力
に
よ
り
開
催

　

さ
れ
ま
す
。受
講
料
や
ス

　
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
詳
し

　
い
内
容
は
右
記
ま
で
問
い

　
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ

ろ
の
ケ
ア
に
つ
い
て
の
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
（
大
人
の
方
）

　

眠
れ
な
い･

食
欲
が
な
く

て
食
べ
ら
れ
な
い･

誰
と
も

話
す
気
に
な
ら
な
い･

イ
ラ

イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お

困
り
の
方
。

■
相
談
日　
1
月
24
日（
木
）

　
14
時
〜（
予
約
制
、1
人

　
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
１
階
相
談
室

■
担
当　
ひ
か
り
サ
ン
テ
ク

　
リ
ニ
ッ
ク　
加か
と
う藤
光こ
う
ぞ
う三
医
師

○
こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

　
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き・こ
わ
が

り
が
強
く
な
っ
た･
以
前
よ

り
落
ち
つ
き
が
な
く
な
っ
た

な
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応

に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
相
談
日　
2
月
21
日（
木
）

　
13
時
〜（
予
約
制
、1
人

　
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア

　
セ
ン
タ
ー
児
童
精
神
科
医
師

三
幸
福
祉
カ
レ
ッ
ジ

☎
０
１
２
０

－

２９４

－

３５０

福
祉
課
障
害
福
祉
班
保
健
師

☎
内
線
１
１
７
５・１
１
７
６

福
祉
課
子
育
て
支
援
班

☎
内
線
１
１
８
５

お
知
ら
せ

臨
時
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

指
導
員
募
集

■
資
格
・
対
象　
心
身
と
も

　
に
健
康
で
市
税
な
ど
滞
納

　
が
な
い
方

■
勤
務
内
容　
小
学
1
年
生

　
か
ら
3
年
生
の
児
童
の
保

　
育
、4
月
1
日
よ
り
勤
務
。

　
13
時
か
ら
18
時
ま
で
、1
日

　

5
時
間
勤
務
。た
だ
し
、土

　
曜
日
、夏
休
み
な
ど
の
長
期

　
休
み
の
と
き
は
、9
時
30
分

　
か
ら
18
時
ま
で
の
勤
務

　
（
月
120
時
間
以
内
）

■
勤
務
先　
市
内
の
放
課
後

　
児
童
ク
ラ
ブ

■
賃
金　
時
給
780
円

■
募
集
人
数　
３
人

■
申
し
込
み　
2
月
8
日（
金
）

　

17
時
ま
で
、履
歴
書（
本
人

　
自
筆・写
真
貼
付
）を
持
参

※
後
日
面
接
あ
り
。

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

航
空
自
衛
隊
松
島
基
地

（
第
4
航
空
団
司
令
部
監

理
部
）広
報
班　

☎
82

－

２
１
１
１

内
線
２
１
１・２
７
３

〒
９81

－

０
５
０
３ 

東
松

島
市
矢
本
字
板
取
85

石
巻
専
修
大
学
新
入
学
生
・

在
学
生
向
け
奨
学
生
募
集

知っ得
 情報

■問 東松島市役所  ☎82-1111

平
成
25
年
度
基
地
モ
ニ
タ

ー
募
集

■
対
象　
30
歳
代
〜
60
歳
代

財
団
法
人
石
巻
地
域
高
等

教
育
事
業
団

（
事
務
局：石
巻
市
企
画
部

総
合
政
策
課
）

☎
95

－

１
１
１
１　

内
線
４
２
２
２

　
石
巻
圏
域
に
住
む
優
秀
な

学
生
で
経
済
的
理
由
に
よ
り

就
学
困
難
な
方
を
対
象
に
、

次
代
を
担
う
有
能
な
人
材
育

成
を
目
指
し
て
、奨
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

■
採
用
人
数　
10
人
程
度

■
返
済
期
間　
大
学
卒
業
後 

　

1
年
間
据
置
、以
後
10
年

　
以
内（
無
利
子
）

■
応
募
資
格

①
石
巻
専
修
大
学
を
推
薦
入

　
試
ま
た
は
一
般
入
試
に
て

　
合
格
し
、平
成
25
年
4
月
に

　
入
学
す
る
方

②
平
成
25
年
4
月
現
在
、石

　
巻
専
修
大
学
に
在
学
す
る

　
見
込
み
の
方

※
①
②
と
も
に
、石
巻
圏
域

　
に
2
年
以
上
住
所
を
有
す

　
る
こ
と
。た
だ
し
、石
巻
圏

　
域
の
高
等
学
校
お
よ
び
石

平成25年度保育所臨時職員募集
　4月1日から市立保育所で勤務する臨時職員を募集します。
◎臨時保育士
■資格・対象　保育士資格を有し、心身ともに健康で市税など滞納がない方
■勤務内容　児童の保育。1日7時間45分勤務　
　※早出・土曜等交替勤務あり。
■募集人数　若干名　■賃金　時給1,000円　■勤務先　市内保育所
◎臨時延長保育士
■資格・対象　保育士資格を有し、心身ともに健康で市税など滞納がない方
■勤務内容　児童の保育（延長保育）。1日4時間勤務（14時45分～19時）
　※土・日曜、祝日休み。　■募集人数　2人
■賃金　時給1,130円　■勤務先　矢本東保育所・小野保育所
◎保育所臨時保育補助員
■資格・対象　心身ともに健康で市税など滞納がない方
■勤務内容　児童の保育を行う保育士の保育補助業務。1日5時間勤務
■募集人数　若干名　■賃金　時給780円　■勤務先　市内保育所
■上記募集に関する申し込み　2月8日（金）17時までに、下記に履歴書
　（本人自筆・写真貼付）を持参　※後日面接あり。
※臨時保育士および臨時延長保育士に応募する方は保育士証の写しを、
　必ず履歴書に添えて提出してください。
■上記募集に関する問　福祉課子育て支援班　☎内線1186　

安心で豊かな老後のために農業者年金に加入しましょう

●保険料の額は自由に決められます。(積立方式です)
◦保険料は月額2万円から6万7千円まで千円単位で自由に決められます。
◦農業経営状況や老後設計に応じて、いつでも見直すことができます。
●早く加入するほど有利です。加入期間が長いほど、複利効果や運用益 
　のアップが期待できます。
　(金利が低いですから将来の年金の準備をしましょう)
●終身年金で80歳までの保証付きです。
◦年金は生涯支給されます。もし、80歳前に亡くなった場合は80歳まで
　に受給できたはずの年金額が死亡一時金として遺族に支給されます。
●公的年金ならではの税制上の優遇措置があります。
◦支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象となり、所得税･住
　民税の節税につながります。
●農業の担い手には、保険料の国庫補助があります。(条件があります)
■問　農業委員会事務局　☎内線2152
　　　いしのまき農業協同組合金融部・各支店

農業者年金加入条件
1.60歳未満の方
2.年間60日以上農業に従事している
　方(配偶者・後継者も可)
3.国民年金第1号被保険者

　
巻
専
修
大
学
に
入
学
す
る

　

目
的
を
も
っ
て
、圏
域
内

　
に
住
所
を
移
転
し
た
方
は

　
除
き
ま
す
。

■
募
集
期
間　
1
月
15
日（
火
）

　

〜
2
月
22
日（
金
）

　
ま
で
の
市
内
在
住
の
方

※
た
だ
し
、議
会
議
員
や
常

　
勤
の
国
家
公
務
員
・
地
方

　
公
務
員
は
除
く
。

■
活
動
内
容

①
基
地
広
報
行
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②
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6
人

■
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4
月
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成
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3
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1
年
間
）

■
応
募
方
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は
が
き
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氏
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必
ず
ふ
り
が
な
）、住

　
所
・
生
年
月
日
・
職
業
・
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話
番
号
を
明
記
し
、3
月

　

1
日（
金
）ま
で
上
記
宛

　
に
当
日
必
着
で
郵
送

1月末から「気になる年金記録、再確認キャンペーン」が始まります
～日本年金機構からのお知らせ～

　日本年金機構は、年金記録問題の解決に向けて、これまで「年金特別便」
などを郵送し、年金加入・受給者の皆さんの確認をお願いしてきました。
　しかし、まだ約2,200万件の持ち主が確認できていない記録が残って
います。年金加入・受給者の皆さん自身の年金記録に「もれ」や「誤り」の心
配のある方は、お近くの年金事務所に相談ください。
■問　石巻年金事務所　☎22-5117

震災特例旅券（パスポート）に関するお知らせ
　震災により旅券（パスポート）を紛失などされた方に手数料無料で
発行している「震災特例旅券（パスポート）」の申請期限は、3月29日

（金）までです。期限内の手続きをお願いします。
■対象　震災で居住している住宅などが、全壊・流出・半壊・床上浸水そ
　の他これに準ずる損害を受け、有効な旅券（パスポート）を紛失な
　どされた方
■問　宮城県パスポートセンター　☎022-211-2278

市報 ひがしまつしま（6）
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図書館だより・市民のカレンダー

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

2013年1月　15日～31日

15 火
■市報1月15日号発行
■図書館休館日（成人の日振替）
■市民課延長窓口 ～19:00
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00

16 水 ■ちっちゃい子向けおはなし会（図書館）11：00

17 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10:00
■鳴瀬一中学区市民自由参観（～18日）

18 金

19 土
■おはなし会（図書館）11：00
■凧作り教室（赤井市民センター）
■2歳児教室（鳴瀬幼）

20 日
■第9回新春お笑い劇場（蔵しっくパーク）10：30
■第4回大塩地区センター対抗バレーボール大会
　（大塩地区体育館）9：00
■健康ホットサロン（大塩市民センター）

21 月 ■図書館休館日　　　　　　　  

22 火 ■機能訓練（老人福祉センター）9：30
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00

23 水

24 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10:00

25 金 ■図書館休館日（図書整理日）

26 土 ■おはなし会（図書館）11:00

27 日

28 月 ■図書館休館日

29 火 ■納税相談夜間延長窓口 ～20:00

30 水

31 木
●国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料第7期
　納期限日
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10:00
■2歳児のつどい（はなぶさ幼）

2013年2月　1日～15日

1 金
■市報2月1日号発行
■立志式（鳴瀬一中）
■まめまき大会（鳴瀬幼）

2 土 ■おはなし会（図書館）11：00
■演劇「カーリーの青春」上演（市コミュニティセンター）13：30

3 日 ■第26回オール赤井凧揚げ大会
　（赤井市民センター北側水田）13：00

4 月 ■図書館休館日

5 火 ■市民課延長窓口 ～19:00
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00

6 水 ■ちっちゃい子向けおはなし会（図書館）11：00
■入学説明会（鳴瀬未来中）

7 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10:00
■一日入学（矢本東小）

8 金

■人権相談（小野市民センター）10：00
■行政相談（小野市民センター）13：00
■第6回酒蔵楽集～新酒まつり～（蔵しっくパーク）18：30
■一日入学（野蒜小）
■一日入園（矢本中央幼）

9 土 ■矢本西市民センターまつり（矢本西市民センター）10：00
■おはなし会（図書館）11：00

10 日
■子ども読書まつり（図書館）10：00
■さらべつ・東まつしま“響演”コンサート
　（市コミュニティセンター）13：30

11 月
建国記念の日
■図書館休館日
■ミュージカル「レ・ミゼラブル」上演
　（市コミュニティセンター）15：00

12 火
■図書館休館日（建国記念の日振替）
■機能訓練（老人福祉センター）9：30
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00
■一日入学（矢本西小・赤井南小・小野小・浜市小）

13 水 ■一日入学（大塩小）

14 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10:00
■一日入学（大曲小）

15 金 ■市報2月15日号発行
■第9回女の小正月（蔵しっくパーク）12：30

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。
※市民体育館は1月から改修工事のため、工事期間中の開放はお休みします。
■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎82-9030

 

 ■問　図書館　☎82-1120　FAX82-1121
　〒981-0503　東松島市矢本字大溜1-1
　パソコン　http://www.lib-city-hm.jp
　携　　帯　http://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp
■開館時間　火～金 10時～18時　土・日 10時～17時

11月19日～12月16日までの間に7組のおともだちがゴールしたよ。みんなおめでとう！

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで100冊達成したおともだちです。親

１
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う
！

５
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う
！

 

　日本雑誌協会からiPad（アイパッド＝
タブレット型コンピューター）の貸与があ
り、現在館内で雑誌の閲覧ができます。
　画面を指でタッチするだけで雑誌の
ページをめくったり、文字を大きくするこ
とができます。ぜひ利用ください。
※プリントアウトはできません。
■iPadで閲覧できる雑誌〈前号のみ。最新号は配信されません〉

「AERA」「野菜だより」「暮らしの手帖」「DIME」「週刊マンガ日本史」
など。　※一部バックナンバーも閲覧できます。

iPad（アイパッド）で電子雑誌の閲覧ができます

子ども読書まつり

　楽しいイベントがもりだくさ
んの読書まつり。子どもの本が
大好きな大人も大歓迎です。
◆小

こばやし
林 豊

ゆたか
さん（絵本作家）、垂

たるいし
石

　眞
ま こ

子さん（画家）による楽しい
　お絵かきワークショップ
◆さくまゆみこさん（翻訳家）、
　JPIC読書アドバイザーのおはなし会などなど
　詳しくは図書館のチラシで確認してください。
■日時　2月10日(日)10時～
■場所　図書館児童コーナー・会議室
■主催　子どもたちへ〈あしたの本〉プロジェクト

（7）市報 ひがしまつしま



生活情報

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
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■問 東松島市役所  ☎82-1111

東松島市の人口
（平成25年1月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

（　）内は前月比

　女　 20,655人(+1)
世帯数 14,748戸(+8）

男 19,815人(-12)
計 40,470人(-11)

　
新
生
児
お
よ
び
産
婦
の
訪

問
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。 
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生後6か月から中学3年生以下の方へ
こどもインフルエンザ予防接種の費用助成のお知らせ

（日本ユニセフ協会助成事業）

　昨年度に引き続き、生後6か月から中学3年生までの方を対象に、日本ユ
ニセフ協会から、インフルエンザ予防接種費用の一部が助成されることに
なりましたのでお知らせします。
■助成対象者　東松島市、石巻市、女川町に住所を有する生後6か月から
　中学3年生までの方　※被災の有無は問いません。
■接種期間　1月31日（木）まで
■助成金額　接種１回につき上限2,000円
※13歳未満は2回接種のため4,000円上限の助成。
■助成の受け方
①石巻管内の指定医療機関で接種された方は、医療機関窓口で支払いの
　際、すでに助成をされています。
②指定医療機関以外で接種した方は、一度全額自己負担により予防接種
　を受けてください。その後、住所を有する下記の市町村窓口で助成手続
　きの申請（郵便での申請可）をしてください。助成金は後日、口座振込と
　なります。　※現金での助成は行いません。
○必要なもの　領収書（写し可）、母子手帳の写しまたは接種済証、印鑑、
　保護者等名義の口座番号
○申請受付期間　2月15日（金）まで
※対象は平成25年1月31日まで接種した分に限ります。受付期間を過ぎた
　場合は助成（返金）はできません。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110
　石巻市健康部健康推進課予防接種担当　☎95-1111　内線2415
　女川町保健センター　☎53-4990

健康栄養相談会の開催 ～あなたの健康を振り返ってみませんか～

■内容　①時間短縮栄養満点料理の試食　②運動実技　③健康相談
※体重が増えた方、血圧が高めの方におすすめの教室です。
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3103

実施日 開催時間 場所
1月18日(金)

11時～14時
グリーンタウンやもと②仮設住宅集会所

1月21日(月) 柳区地区センター（柳地区集会所）
1月22日(火) 大曲堰の内南地区仮設住宅談話室

1月23日(水) 11時～13時 下区公園仮設住宅談話室 
※栄養講話、試食のみ。

1月24日(木)
11時～14時

矢本運動公園仮設住宅西集会所
1月25日(金) 上区地区センター

1月28日(月) 11時～13時 赤井中央公園仮設住宅談話室
※栄養講話、試食のみ。

1月31日(木) 11時～14時 鹿妻地区センター

夜間・休日の医療機関のかかり方を考えてみませんか

●石巻市夜間急患センター（仮設）の概要
　夜間に医療機関を受診したい場合、または症状が軽い場合や自力で
歩けるときは石巻市夜間急患センター（仮設）で受診しましょう。
■所在地　石巻市日和が丘一丁目2番11号（石巻市中央公民館南隣）
※駐車場は、旧石巻市役所前駐車場などを利用ください。
■診療科目と診療日時など

※東松島市在住の方も利用できますので、診療が必要な場合は、事前に
　電話確認をしてから受診してください。また、中学生以下の方は、内
　科の受診ができませんのでご了承ください。
■問　石巻市夜間急患センター　☎94-5111
●休日に医療機関にかかりたいときは、休日当番医で診察を受けましょう
○受診の際は必ず健康保険証を持って行きましょう。また、急患以外の
　場合は、平日に診療を受けましょう。
○休日当番医は変更になることがあります。また、受付時間には昼休み 
　なども含まれていますので、事前に電話確認をし、症状などを説明の
　上、受診してください。
■宮城県内の休日当番医情報の提供
　宮城県休日当番医情報ホームページ（財団法人宮城県地域医療情報
　センターが運営）　URL:http://www15.ocn.ne.jp/~mic/

診療科目

内科・外科 月～土曜日 18時～翌朝7時
日曜・祝日 18時～翌朝6時

小児科
月～金曜日 19時～22時
土曜日 18時～翌朝7時
日曜・祝日 18時～翌朝6時

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114・3115

　乳幼児健康診査および健康相談の予定は下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知が届
かない方や新たに転入された方は、健康推進課まで連絡ください。
乳幼児健康診査および健康相談スケジュール（1・2月）

場所 : 矢本保健相談センター

健康相談 対象者 期日 受付時間
妊産婦･子どもの健康相談 妊産婦・子ども・保護者 1月17日(木) 9時30分～11時30分
7か月児健康相談 平成24年6月 生まれ 1月29日(火) 9時～9時20分
10か月児健康相談 平成24年3月 生まれ 13時～13時20分

健康診査 対象者 期日 受付時間
４か月児健康診査 平成24年9月 生まれ 1月30日(水) 12時～12時50分
１歳6か月児健康診査 平成23年7月 生まれ 2月5日(火) 12時30分～　　

　　　12時50分2歳6か月児歯科健康診査 平成22年7月 生まれ 2月7日(木)
3歳児健康診査 平成21年9月 生まれ 2月6日(水) 12時～12時50分
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