
写真…被災者の生活再建へ向け、集団移転先用地の造成工事が始まっています（1月15日、野蒜北部丘陵地区）
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市 報 ●復興まちづくり事業の進ちょく状況報告
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ひがしまつしま

　あの震災から、もうすぐ2年―。本市では、防災
集団移転に伴うまちづくり協議会の設立や災害
復興住宅の整備事業、環境未来都市構想と関連
した各種事業など、新たなまちづくりに向けての
動きが本格化しています。
　今月号の特集では、これまでの復興まちづくり
事業の進ちょく状況を報告し、『早期復興』を掲げ
て前進する本市の取り組みをお伝えします。
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特集　復興まちづくり事業の進ちょく状況報告

「安心して笑顔で暮らせるまち」の実現へ
●災害公営住宅整備状況のお知らせ

災害公営住宅入居意向登録調査の実施と
今後のスケジュールのお知らせ

　市では、先に実施した災害公営住宅入居意向調査の結果（左記の表）
により、新たに1団地・牛網団地（雉

き じ か け
子抓地区）27戸を加え、さらに矢本

西地区では計画戸数に31戸を追加して40戸とします。
　この変更に伴い、最新の整備情報をお知らせしたうえで、入居意向登
録調査を行います。
　対象者に郵送された調査書により、2月14日（木）まで回答をお願い
します。
　なお、調査後の結果により、災害公営住宅入居に関する基本的な考え
方をお知らせしたうえで、入居希望先の災害公営住宅への事前申込み
手続きの促進が図られるように努めます。
■提出先　郵送または市役所建設課（鳴瀬庁舎2階）・生活再建支援課
　（本庁舎西側仮設事務所）に直接持参

■災害公営住宅の整備・入居に関する問
　建設課建設住宅班　☎内線2221・2222・2223・2225

…平成26年4月入居可能（予定分）となる2カ所を紹介します。■集合型復興住宅（災害公営住宅）整備概要

①鳴瀬給食センター跡地災害公営住宅 ②小松谷地地区(イオンタウン矢本北側)災害公営住宅

■整備概要・入居スケジュール（予定）
　小野地区の鳴瀬学校給食センター跡地に、平成25年度中に完成予
定。整備状況を考慮しながら、順次入居を開始します。
○主な整備計画
　整備戸数:21戸〈5階建（一部3階建）〉。1階部分を高床とし、屋上には
津波等からの避難スペースや太陽光発電パネルを設置。
　駐車場は敷地内に総計23台、家庭菜園スペースやエレベーターを
整備。
■標準的な間取りと世帯数（目安）

構成間取り 主な部屋構成など 戸数
2LDK

（約60㎡）
和室1、洋室1
+リビング・ダイニングキッチン 15

3LDK
（約72㎡）

和室1、洋室2
+リビングダイニングキッチン 6

総計     　21

■整備概要・入居スケジュール
　（予定）
　小松谷地地区のイオンタウン
矢本北側敷地内に、民間活力により平成25年度中に完成予定。整備状
況を考慮しながら、順次入居を開始します。
○主な整備計画　整備戸数:156戸〈3階建・12棟〉。三陸自動車道矢本
　ICが隣接し、また矢本西小学校・矢本第一中学校にも近い。
　駐車場は敷地内に総計226台、集会所・緑地帯・エレベーターを整備。
■標準的な間取りと世帯数（目安）
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災害公営住宅の入居意向調整結果を
お知らせします

　災害公営住宅の入居意向調査結果について、平成24年12月末現在で
以下のとおりとなっていますのでお知らせします。
■整備計画戸数と入居希望地区別世帯数

構成間取り 主な部屋構成など 戸数
1LDK

（約41㎡）
洋室（または和室）1
+リビングダイニングキッチン 36

2LDK
（約59～64㎡）

和室1、洋室1
+リビングダイニングキッチン 90

3LDK
（約70㎡）

和室1、洋室2
+リビングダイニングキッチン 30

総計　　156

地域名 整備地区名 計画戸数
（単位：戸）

意向数（単位：世帯） 計画差
（単位：戸）戸建 集合 合計

東矢本
東矢本駅北 273 280 89 369 96
矢本東保育所跡 20 21 21 1

西矢本
矢本西 9 108 108 99
小松谷地 156 73 73 △ 83

赤井 赤井 154 86 23 109 △ 45

小野

鳴瀬給食
センター跡 21 6 6 △ 15

小野駅前北 23 37 5 42 19
小野駅前南 58 21 21 △ 37

野蒜
野蒜北部丘陵

（野蒜寄り） 263
64 16 80

△ 109
（東名寄り） 66 8 74

宮戸
室浜 17 13 13 △ 4
大浜 12 6 6 △ 6
月浜 4 5 5 1

地区無回答 3 1 4
合　計 1,010 689 242 931 △ 79
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①調査対象　津波防災区域　2,412世帯、津波防災区域以外の意向調
　査対象世帯　710世帯
②意向数　津波防災区域　622世帯、津波防災区域以外の意向調査対象
　世帯　309世帯

※計画差の合計には地区無回答分は含めていません。
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特集　復興まちづくり事業の進ちょく状況報告

信頼と協働で「災害に強く安全なまち」
●集団移転にかかるまちづくり ～新たなコミュニティづくりの第一歩～

　市では、復興まちづくりの「要」となる集団移転事業等に着手しています。この事業は、被災され住む家を失った市民の皆さんが、少しでも早く東松島で
安心して暮らしていただくことを目的としています。各地区で、住み良いまちを実現するための話し合いが行われていますので、その概要を紹介します。

津波防災区域の集団移転事業等に関する最終個別面談の結果を公表します

■結果のあらまし（内容要旨）
①調査の概要 津波防災区域に被災時に居住していた世帯を対象に、今後の住宅再建方法について意向確認を実施し、その回答を集計しました。
　　　　　　　（平成24年12月末現在の集計結果）
②意向確認（調査）期間　集中期間:平成24年10月9日～11月2日に個別面談を実施。11月5日から12月末日まで未意向者へ補完調査を実施。
③対象世帯数　津波防災区域　2,412世帯
④有効回答（世帯分離など含む）　津波防災区域　2,401世帯

■問　生活再建支援課生活再建支援班　☎内線1489～1492

■再建方法の内訳
(単位:世帯、有効回答数：2,401世帯)

災害公営住宅
622（25.9％）

集団移転
717（29.9％）

個別移転
811（33.8％）

現地再建
251

（10.4％）

■集団移転希望先の地区別意向数
(単位:世帯、有効回答数：717世帯)

東矢本駅北団地
282野蒜北部丘陵

団地　275

矢本西団地
88

牛網団地 41

月浜団地 18
大浜団地 7室浜団地 6

■問　生活再建支援課移転支援班　☎内線1493～1495

東矢本駅北地区
まちづくり整備協議会

（設立:平成24年11月21日）
会長:小野竹一

■協議会の動き
　集団移転地の新しいまちづくりのため、専門部会やワー
クショップ、子育て世代や高齢者などが参加しやすい時間
帯での意見交換会などを行い、より多くの方々から意見を
収集しながら、協議を進めています。

◀
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

矢本西地区
まちづくり整備協議会
（設立:平成24年12月19日）
会長:大野哲朗

■協議会の動き
　新しいまちの形成に向け、役員会や全体会などで話し合
いを行い、ステップを踏みながら集団移転地に関する協議
を進めています。

◀
設
立
総
会

牛網地区
まちづくり整備協議会
（設立:平成24年12月20日）
会長:後藤政夫

■協議会の動き
　小野地域まちづくり協議会の会長、牛網・浜市地区の区長
を顧問とし、地域の意見も反映しながら、集団移転地に関す
る話し合いを進めています。

◀
全
体
会

野蒜地区復興協議会
（設立：平成24年11月25日）
会長：成澤孝一

■協議会の動き
　野蒜まちづくり協議会の復興部会を発展させた形で発
足。高台移転部会などの専門部会を設置しながら、野蒜地域
全体の復興について広く協議を進めています。

◀
高
台
移
転
部
会

宮戸地区
復興まちづくり委員会
（設立：平成24年2月20日）
委員長：佐藤康男

■協議会の動き
　各浜ごとの話し合いを踏まえて、既存の宮戸地区復興ま
ちづくり委員会を中心に、集団移転地のほか、宮戸地域全体
のまちづくりを進めていきます。

◀
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り

　
委
員
会

※会長・委員長の氏名は敬称略。
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特集　復興まちづくり事業の進ちょく状況報告
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東松島市東日本大震災復興交付金事業計画（第4回目交付分事業）を公表します
　東日本大震災復興交付金事業として、2012年11月に復興庁に第4回復興交付金事業計画を提出しました。復興交付金事業計画を提出した事業は、東日本大
震災特別区域法第78条第1項の規定に基づき可能額通知が示され、承認された事業について､東日本大震災復興交付金制度要綱第10の1に基づき公表します｡
　第1回交付決定事業は市報2012年6月1日号を、第2回交付決定事業は市報2012年7月1日号を、第3回交付決定事業は市報2012年10月1日号をご覧く
ださい。また、事業の進ちょく状況についても、今後市報などでお知らせしていきます。

業
、市
街
地
の
復
興
事
業
を

円
滑
に
効
果
的
に
進
め
る
た

め
の
市
街
地
復
興
効
果
促
進

事
業
、移
転
地
整
備
に
伴
う

下
水
道
事
業
や
埋
蔵
文
化
財

発
掘
調
査
事
業
な
ど
の
平
成

25
年
度
事
業
費
分
に
、農
地

や
漁
港
の
復
旧
復
興
を
目
指

す
農
業
復
興
総
合
支
援
事
業

東松島市復興交付金事業（第4回
交付分）事業位置図 （平成24年11月現在）
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東松島市復興交付金事業計画第4回申請事業一覧　※交付対象事業と配分国費額の差は市の一般財源から支出されますが、その支出分は国からの特別交付税措置により将来的に充当される予定です。　　　　　　平成24年11月現在（単位：千円）

No.
事業の種類

事業番号 事業名
事業箇所 
地区名 
施設名

総事業費 
(申請額)

配分予定 
国費額 一般財源

各年度の交付対象事業費

平成 
24年度

平成 
25年度

平成 
26年度基幹 

事業
効果 
促進 

事業等
うち国費 うち国費 うち国費

1 ○ A-4-1 埋蔵文化財発掘調査事業 野蒜地区外市内遺跡 10,100 7,575 2,525 0 0 10,100 7,575 0 0 
5 ○ D-13-1 がけ地近接等危険住宅移転事業 矢本、大曲、牛網浜市、野蒜、東名、宮戸地区 416,800 312,600 104,200 216,800 162,600 200,000 150,000 0 0 
8 ○ D-21-1 下水道事業(汚水)　52.1ha 野蒜北部丘陵地区 1,399,500 1,049,625 349,875 0 0 1,399,500 1,049,625 0 0 
9 ○ D-21-2 下水道事業（汚水）　23.6ha 東矢本駅北地区 490,000 367,500 122,500 0 0 490,000 367,500 0 0 
11 ○ D-23-2 東松島市防災集団移転事業(事業費) 矢本、大曲、牛網浜市、野蒜、東名、宮戸地区 1,586,800 1,388,450 198,350 0 0 1,586,800 1,388,450 0 0 
19 ○ D-1-1 道路事業、石巻工業港線 大曲地区 276,000 220,800 55,200 0 0 105,000 84,000 171,000 136,800 
20 ○ D-1-2 道路事業、立沼・浜市線 矢本・浜市地区 791,000 632,800 158,200 0 0 234,000 187,200 557,000 445,600 
21 ○ D-20-1 都市防災推進事業(防災備蓄施設整備) 赤井､大曲､矢本､小松､大塩､小野､牛網･浜市､野蒜､東名､宮戸地区 25,200 18,900 6,300 0 0 25,200 18,900 0 0 
22 ◆ D-20-1-1 都市防災推進事業(防災備蓄用品購入) 赤井､大曲､矢本､小松､大塩､小野､牛網･浜市､野蒜､東名､宮戸地区 84,238 67,390 16,848 0 0 84,238 67,390 0 0 
23 ○ D-20-2 都市防災推進事業(復興まちづくり計画策定支援) 赤井､大曲､矢本､小松､大塩､小野､牛網･浜市､野蒜､東名､宮戸地区 17,850 13,387 4,463 0 0 17,850 13,387 0 
23 ○ D-20-2 都市防災推進事業（復興まちづくり復興まちづくり事業化詳細調査事業化詳細調査）大曲浜、浜須賀、牛網浜市、野蒜、宮戸地区 68,103 51,077 17,026 0 0 68,103 51,077 0 
27 ○ D-21-3 下水道事業（雨水） 赤井、五味倉、大曲地区 5,188,000 3,891,000 1,297,000 2,888,000 2,166,000 2,300,000 1,725,000 0 0 
31 ○ E-1-1 低炭素社会対応型浄化槽集中導入事業 赤井､大曲､矢本､小松､大塩､小野､牛網･浜市､野蒜､東名､宮戸地区 16,150 12,112 4,038 6,210 4,657 9,940 7,455 0 0 
35 ○ D-1-3 道路事業、東名・新東名線 東名地区 140,000 112,000 28,000 0 0 140,000 112,000 0 0 
40 ○ D-2-1 道路事業（野蒜北部丘陵地区） 野蒜北部丘陵地区 3,260,000 2,608,000 652,000 0 0 3,260,000 2,608,000 0 0 
41 ○ D-2-2 道路事業（東矢本駅北地区） 東矢本駅北地区 168,000 134,400 33,600 0 0 168,000 134,400 0 0 
46 ○ D-17-3 被災市街地復興土地区画整理事業（野蒜北部丘陵地区） 野蒜北部丘陵地区 5,027,000 3,770,250 1,256,750 0 0 5,027,000 3,770,250 0 0 
49 ○ D-21-4 下水道事業（雨水） 大曲渋抜地区、野蒜地区 4,502,000 3,376,500 1,125,500 0 0 4,502,000 3,376,500 0 0 
51 ◆ C-4-1-1 大曲地区農業復興総合支援事業 大曲地区 4,903 1,960 2,943 4,903 1,960 0 0 0 
52 ◆ C-4-2-1 野蒜地区農業復興総合支援事業 野蒜地区 1,817 726 1,091 1,817 726 0 0 
53 ○ D-1-4 道路事業、台前・亀岡線 野蒜地区 325,000 260,000 65,000 85,000 68,000 240,000 192,000 0 0 
58 ◆ D-4-3-1 災害公営住宅駐車場整備事業（小野駅前区画整理地内） 小野駅前土地区画整理地内 4,420 3,536 884 0 4,420 3,536 0 
59 ◆ D-4-6-1 災害公営住宅駐車場整備事業（小松谷地地区） 小松谷地地区 91,903 73,522 18,381 0 91,903 73,522 0 
60 ○ D-4-7 災害公営住宅整備事業（東矢本駅北地区） 東矢本駅北地区 3,826,127 3,347,860 478,267 374,627 327,798 1,725,750 1,510,031 1,725,750 1,510,031 
61 ◆ D-4-7-1 災害公営住宅駐車場整備事業（東矢本駅北地区） 東矢本駅北地区 15,307 12,245 3,062 0 15,307 12,245 0 0 
62 ○ D-4-8 災害公営住宅整備事業（矢本西地区） 矢本西地区 182,000 159,250 22,750 17,000 14,875 165,000 144,375 0 
63 ○ D-4-9 災害公営住宅整備事業（宮戸地区） 宮戸地区 630,100 551,337 78,763 54,100 47,337 576,000 504,000 0 
64 ○ D-4-10 災害公営住宅整備事業（小野駅前南地区） 小野駅前区画整理地内 274,750 240,406 34,344 0 274,750 240,406 0 0 
65 ○ D-4-11 災害公営住宅整備事業（野蒜北部丘陵地区） 野蒜地区北部丘陵地区 362,940 317,572 45,368 0 362,940 317,572 0 0 
66 ○ D-21-6 下水道事業（汚水） 矢本西、小野地区 215,000 161,250 53,750 21,000 15,750 194,000 145,500 0 0 
67 ○ D-21-7 下水道事業（雨水） 下街道地区、赤井柳の目地区 2,320,000 1,740,000 580,000 94,000 70,500 2,226,000 1,669,500 0 0 
68 ○ C-6-2 漁港施設機能強化事業(直接補助分) 宮戸･東名地区、漁港施設用地 231,000 173,250 57,750 0 231,000 173,250 0 
36 ★ F-2 市街地復興効果促進事業 東松島市 1,322,760 1,058,208 264,552 1,322,760 1,058,208 0 0 0 0 

決定額 33,274,768 26,135,488 7,139,280 5,086,217 3,938,411 25,734,801 20,104,646 2,453,750 2,092,431 

津波災害区域
浸水区域
住宅団地区域
移転促進区域（A区域）
移転促進区域（B区域）
移転促進区域（C区域）

農山漁村地域復興基盤総合整備事業
(復興整備実施計画) 中区地区

C-1-6

農山漁村地域復興基盤総合整備事業
(農地整備事業) 大曲地区

C-1-2( 県 )

下水道事業
D-21-2

災害公営住宅整備事業
（東矢本、矢本西、野蒜、宮戸）

D-4-7

災害公営住宅駐車場整備
事業（東矢本駅北地区）

◆ D-4-7-1

下水道事業（雨水）
D-21-4

防災集団移転促進事業
D-23-2

災害公営住宅整備事業
（小松谷地地区）

◆ D-4-6-1
道路事業

（東矢本駅北地区）

D-2-2

災害公営住宅整備事業
（東矢本、矢本西、野蒜、宮戸）

D-4-8

防災集団移転促進事業
D-23-2

農山漁村地域復興基盤総合整備
事業(農地整備事業) 西矢本地区

C-1-4(県)

下水道事業（汚水）
D-21-６

災害公営住宅駐車場整備事業
（小野駅前土地区画整理地内）

◆D-4-3-1

災害公営住宅駐車場整備事業
（小野駅前土地区画整理地内）

◆D-4-10

防災集団移転促進事業
D-23-2

下水道事業
D-21-1

野蒜地区農業復興総合支援事業
C-4-2（県）

野蒜地区農業復興総合支援事業
◆C-4-2-1

防災集団移転促進事業
D-23-2

被災市街地復興土地区画整理
事業（野蒜北部丘陵地区）

D-17-3

道路事業（野蒜北部丘陵地区）
D-2-1

災害公営住宅整備事業
（野蒜北部丘陵地区）

D-4-11

下水道事業（雨水）
D-21-4

道路事業
（東名・新東名線整備事業）

D-1-3

漁港機能強化事業
C-6-2

災害公営住宅整備事業
（東矢本、矢本西、野蒜、宮戸）

D-4-9

防災集団移転促進事業
D-23-2

漁港機能強化事業
C-6-2

道路事業（市街地相互の接続道路)
（主)奥松島松島公園線（宮戸工区)

D-1-2（県）

農山漁村地域復興基盤総合整備事業(農地防災事業)洲崎地区
C-1-5(県)

農山漁村地域復興基盤総合整備事業
(復興整備実施計画) 洲崎地区

C-1-7(県)

住宅・建築物安全ストック形成事業
(がけ地近接等危険住宅移転事業)

D-13-1

道路事業
(台前・亀岡線整備事業)

D-1-4

道路事業(市街地相互の接続道路)
(主)奥松島松島公園線 (洲崎工区)

D-1-1(県)

埋蔵文化財発掘調査事業
A-4-1

道路事業
（立沼・浜市線整備事業）

D-1-2

住宅・建築物安全ストック形成事業
(がけ地近接等危険住宅移転事業)

D-13-1

大曲地区農業復興総合支援事業
C-4-1(県)

大曲地区農業復興総合支援事業
◆C-4-1-1

大曲地区農業復興総合支援事業
C-4-1(県)

下水道事業
(雨水排水対策)

D-21-3

下水道事業（雨水）
D-21-７

道路事業
(石巻工業港線整備事業)

D-1-1

低炭素社会対応型浄化槽集中導入事業
E-1-1

都市防災推進事業
（復興まちづくり計画策定支援）

D-20-2

埋蔵文化財発掘調査事業
A-4-1

都市防災推進事業
（防災備蓄施設整備）

D-20-1
都市防災推進事業

（防災備蓄用品購入）

◆D-20-1-1
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特集　復興まちづくり事業の進ちょく状況報告

復
興
の
加
速
と
環
境
未
来
都
市
構
想
の
実
現
へ
向
け
て

　
特
区
の
あ
ら
ま
し

　
①
商
業
関
連
産
業
②
食
料

供
給
等
施
設
③
ツ
ー
リ
ズ

ム
関
連
産
業
④
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
関
連
産
業
の
４

つ
の
業
種
の
集
積
を
進
め
、

こ
れ
ら
一
連
の
産
業
を
有
機

的
に
連
携
さ
せ
る
こ
と
に
よ

り
、観
光
交
流
人
口
の
増
加

お
よ
び
地
域
循
環
型
経
済
の

確
立
を
目
指
し
、地
域
の
雇

用
創
出
お
よ
び
持
続
的
な
地

域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
こ

と
を
目
標
と
す
る
も
の
で

す
。

　
税
制
上
の
支
援
措
置

【
国
税
】

※
い
ず
れ
か
一
つ
が
適
用
。

○
新
規
立
地
促
進
税
制

○
特
別
償
却
ま
た
は
税
制
控
除

○
法
人
税
の
特
別
控
除

【
地
方
税
】

○
法
人
事
業
税
・
不
動
産
取

　

得
税（
県
税
）、固
定
資
産

　
税（
県
税
・
市
町
村
税
）の

　
課
税
免
除

～「東松島市復興推進計画」に基づく環境交流特区が認定～
　
東
松
島
市
は
、「
東
松
島
市
復
興
推
進
計
画
」に
基

づ
く
環
境
交
流
特
区
を
国（
復
興
庁
）に
申
請
し
、昨

年
12
月
14
日（
金
）に
認
定
を
受
け
ま
し
た（
宮
城
第

13
号
）。

　
市
単
独
で
の
特
区
認
定
は
初
め
て
で
、特
区
の
目

的
に
合
致
す
る
業
種
の
集
積
を
目
指
し
、市
内
で
の

立
地
や
設
備
投
資
を
図
る
関
連
事
業
者
は
不
動
産
取

得
税・固
定
資
産
税
な
ど
の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
問

　
復
興
政
策
課
復
興
政
策
班

☎
内
線
１
２
４
１
、１
２
４
９

　
商
工
観
光
課
商
工
政
策
班

☎
内
線
２
１
６
１
、２
１
６
２

東松島環境交流特区による優遇制度などの概要

■東松島環境交流特区
　東日本大震災復興特別区域法（復興特区法）に基づい
て創設された「復興推進計画」として、税制の特例等によ
り、東松島市における復興まちづくりを目指すため、6カ
所の復興産業集積区域（※）を設定し、事業所の新規立地
や既存事業所の設備投資などを促進することで、雇用の
創出を図ることを目的として東松島市が策定したもので
す。平成24年12月4日に国へ認定申請を行い、12月14日
に「東松島環境交流特区」として認定を受けました（認定
番号:宮城第13号）。復興産業集積区域における「税制の特
例」を受けることができます。

■集積を目指す業種（対象となる業種）
○ 商業関連産業（小売・サービス業等）
○ 食料供給等施設（農業・食料品製造業等）
○ ツーリズム関連産業（遊漁船業・宿泊業等）
○ 再生可能エネルギー関連産業（電気業・熱供給業等）

※復興産業集積区域
　計画の目標を達成するために産業集積の形成および活性化の取
り組みを推進すべき区域のことです。この区域内で新規立地・増
設・設備の導入などを行う場合、税制の特例や所得控除などの特例
を受けることができます。

東松島市の震災復興関連情報を
市ホームページで随時発信

　東松島市の震災復興関連情報を、市ホームページの下
記のページで随時発信していますのでご覧ください。
■東松島市ホームページ・震災復興関連情報ページ
　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/ 　
　kakuka/fukkou/fukkou/jyoho.html
■東松島市の震災復興関連情報に関する問
　復興政策課復興政策班　☎内線1241～1243
　復興政策課企画調整班　☎内線1231～1235

「東松島市復興まちづくり市民委員会」
委員を公募します

　復興まちづくり計画の進ちょく状況について、市民の皆さんから
の意見を伺うため「復興まちづくり市民委員会」の委員を、下記の通
り公募します。
■委員会の運営　委員会の開催は平日の夜を予定しています
■資格･対象　東松島市民または市内に通勤している方。年齢不問
■募集人数　若干名
■募集期間　2月1日（金）～15日（金）
■申し込み　履歴書（本人自筆・写真貼付）と作文（東松島市の
　復興をテーマとし、2、000字程度）を郵送または直接提出
■問・申し込み　復興政策課復興政策班　☎内線1242･1243
　〒981-0503　東松島市矢本字上河戸36-1

『あの日を忘れず　ともに未来へ　

～東松島一心～』を実現するために、

　皆さんのご協力をお願いします

　■東松島環境交流特区 集積等イメージ図

防災集団移転先における地域住民の生活利便
性確保のため、小売・サービス業などの商業関
連産業の集積を図る。

5 矢本I.C.地区

防災集団移転先における地域住民の生
活利便性確保のため、小売・サービス業
などの商業関連産業の集積を図る。

2 野蒜北部丘陵地区

観光客の玄関口である当該地区に観光関連産業を
集積させるとともに、津波浸水地域を有効活用する
ため、環境未来都市構想に基づき再生可能エネル
ギー関連産業の集積を図る。

3 野蒜地区

特別名勝である松島の景観を生
かした観光関連産業や、海苔、牡
蠣などの養殖業等を生かした体
験型のツーリズム関連産業の集
積を図る。

1 宮戸地区

復興産業
集積区域
雇用等被害地域

①商業関連産業
②食料供給等施設
③ツーリズム関連産業
④再生可能エネルギー関連産業

移転エリア

防災集団移転
JR仙石線から徒歩で野蒜地区へ

移転エリア

移転エリア

防災集団移転

津波浸水地域を有効活用するた
め、環境未来都市構想に基づき再
生可能エネルギー関連産業の集
積を図る。

6 大曲地区

農地整備事業に合わせて、公募事業により植物工場
を誘致し、農業の振興を図るとともに、これに関連す
る製造業や小売業などの６次産業化関連産業の集積
を図る。

4 牛網・浜市地区

（5）市報 ひがしまつしま



まちの情報広場①

○特定健診受診フロー

　あなたが生き生きした毎日を過ごし、また大切な家族の「幸せ」にとって、「健康」は欠かせません。
　「検診」「健診」は、自分が健康であることを確認し、病気を早期発見・早期治療して進行を防ぎ、これまで
の生活習慣を見直して「自分の健康は自分でつくる」ためのものです。
　あなたと大切な人の笑顔を守るためにも、「検診」「健診」を受診しましょう。

　我が国の3大死因は1位悪性新生物（=がん）、2位心
しんしっかん

疾患、3位脳
のうけっかんしっかん

血管疾患です。東松
島市の平成23年衛生統計では、震災によるものを除くと国の動向と同じ状況になっ
ています。

○がんによる死亡率がワースト1位

がん検診・特定健診を受けましょう

　死亡の原因となるがんや心疾患・脳血管疾患につながる高血圧・高血糖という状態
は自覚症状がなく進行するため、症状を自分で自覚する頃には病状が進行している
場合も少なくありません。

そうした状況を防ぐためにも、毎年、がん検診・特定健診・基本健診をうけて健
康管理をしていきましょう。がん検診・特定健診・基本健診は、自覚症状のないか
らだの状態を知ることができる唯一の手段です。

○自分の身体の状態を知ろう

　がんは早期に発見され治療を開始することによって治る可能性が大きいだけでな
く、身体に負担の少ない治療ですみます。また、治療にかかる時間と医療費も少なく
てすみます。

○受けましょう がん検診

　健診結果から生活習慣を見直すことができます。生活改善に取り組むことで高血
圧症や糖尿病、動

どうみゃくこうか
脈硬化症などの病気を防ぎ、その結果、心疾患や脳血管疾患、その他

重症な合併症（糖尿病の場合は人工透析や失明）などの重症化を防ぐことができるの
です。

○特定健診・基本健診の結果を生活改善に活かしましょう

19歳～39歳の方
（昭和49年4月2日～
　平成7年4月1日生）

75歳の方
（昭和13年4月2日～
　昭和14年4月1日生）

40歳～74歳の方
（昭和14年4月2日～
　昭和49年4月1日生）

76歳以上の方
（昭和13年4月1日以前生）

職
場
で「
事
業
者
健
診
」が
あ
る
場
合
は
、職
場
の
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

（
事
業
者
健
診
は
、市
で
実
施
す
る
健
診
よ
り
優
先
さ
れ
ま
す
。）

【
共
通
】

事業者健診が受けられない方

生年月日が
昭和13年4月2日～
昭和13年6月15日生までの方

生年月日が
昭和13年6月16日～
昭和14年4月1日生までの方

事業者健診が
受けられない方

事業者健診が
受けられない
75歳の方は
いずれかに該当

東松島市国民健康
保険ですか

東松島市国民健康保険ですか

はい

いいえ

はい

事業者健診が受けられない方

希望される方は
市へ申し込みください。

自己負担金 2,000円
※詳細検査希望の方は
　追加料金あり。

全員に受診票を送付します。
申し込みの必要はありません。

自己負担金
■40歳～64歳 2,000円
■65歳～69歳 1,500円
■70歳～74歳 500円
※詳細検査希望の方は
　追加料金あり。

加入医療保険者より
受診方法の案内が届きます。

医療保険者により
自己負担額が違います。

希望される方は
市へ申し込みください。

自己負担金 無料
※詳細検査希望の方は
　追加料金あり。

全員に受診票を送付します。
申し込みの必要はありません。

自己負担金 無料
※詳細検査希望の方は
　追加料金あり。

いいえ 加入医療保険者より
受診方法の案内が届きます。

医療保険者により
自己負担額が違います。

希望される方は
市へ申し込みください。

自己負担金 無料
※詳細検査希望の方は
　追加料金あり。

　市では、皆さんの健康づくりをサポートしています。「健診結果の見方について知
りたい」「体重を減らしたい」などの相談がありましたら、気軽に保健師・栄養士に相
談ください。

また、国民健康保険加入者（40～74歳）を対象に、特定健診の結果に応じ内臓脂肪
に着目した指導（特定保健指導）を実施しています。対象の方には個別に案内をして
いますので、ぜひ一緒に生活習慣病予防に取り組んでいきましょう。

健康づくりのための事業を、次のとおり実施しています。気軽に相談・参加ください。

○あなたの健康づくりをサポートします

事業名 内　容 場所・日程 問い合わせ先

いきいき健康相談
看護師、管理栄養士、運動
トレーナーによる健康・
栄養・運動の相談

場所:健康増進センターゆぷと
日時:毎週金曜日
　　 12時30分～16時30分

健康増進センター
ゆぷと
☎84-3855

保健師、管理栄養士
による健康相談

健康や食事についての
相談

場所:電話、来所、訪問
日時:平日（月～金曜日）
　　 8時30分～17時15分
※日程など相談に応じます。

健康推進課
健康指導班
☎内線3103・3106

健康・栄養相談会

食事と運動についての
お話と個別相談
・時間短縮栄養満点料理

の試食
・運動実技
・健康相談

1月から3月にかけて、市内
各地区で実施しています
※詳しくは18ページを
　ご覧ください。

健康推進課
健康指導班
☎内線3103

○用語解説
健診=健康診査…母子保健法・高齢
　者の医療の確保に関する法律（旧
　称:老人保健法）による保健事業の
　一つで、自治体や保健所が、地域　
住民の健康や乳幼児の発育状況
　などを調査し、疾病の予防や障害　
の早期発見、および保健指導に役　立
てるために行う検査。基本健康　診
査・総合健康診査・乳幼児健康　診査
などがあります。
検診…特定の病気にかかっている　
かどうかを調べるために行う診　察・
検査のこと

■問　健康推進課健康推進班
　☎内線3102・3109・3110

※各種検診申込書は、受診希望の有無に
かかわらず必ず提出してください。

平
成
25
年
度
各
種
検
診
の

申
し
込
み
期
限
は

2
月
8
日（
金
）ま
で

◎市が実施するがん検診は保険の種類にかかわらず、対象年齢であれば受診の申し込みができます。

平成25年度各種検診申込書様式イメージ

【特定健診で腹囲と血圧に所見があり、保健指導に参加したOさんのケース】
　毎日350mlの缶ビールを3本飲み、味の濃いものが好きで、間食もしていました。
　生活習慣を見直し、自身で「酒の量を減らす」「塩分の取りすぎに気をつける」という
目標をたてました。気になる点として、昨年夏終わりごろから、特に力仕事したときな
ど両側胸部が締めつけられるような症状があったということから、Oさんに病院を受診
するようすすめました。
　その後、家族から「助言をもらい病院で受診したら、心臓の血管が詰まっていて手術
をし、命拾いしました」と報告がありました。「保健指導のお誘いをもらい参加したこと
で病院受診につながり、大変感謝しています」とOさんと家族の皆さんが話されていま
した。
　Oさんのケースは、市保健師・栄養士たちが健診を受けることの大切さを実感した出
来事でした。

市報 ひがしまつしま（6）



まちの情報広場①

問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111まちの情報広場 ①

平成25年執行　東松島市長選挙・東松島市議会議員一般選挙
執行日程（投票日など）のお知らせ

■市長選挙・市議会議員一般選挙執行日程
　告示日　4月14日（日）、投票日　4月21日（日）
■問　選挙管理委員会事務局　☎内線1205

家屋を取り壊したときは、「家屋滅失届」を提出してください
　家屋を取り壊した方、または取り壊しを予定している方は、税務課固定資
産税班まで、「家屋滅失届」を提出してください。

土地・建物の所有者が亡くなったときは「相続人代表者指定届」を提出してください
　土地・建物の所有者が亡くなったときは、亡くなった方の固定資産税納税
通知書などを受け取る「相続人代表者」を定めていただくため、「相続人代表
者指定届」を提出してください。
■固定資産税に関する問　税務課固定資産税班　☎内線1133・1134

譲渡所得があって雑損失の繰越控除がある方の保険税（料）のお知らせ
～国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ～

平成24年分確定申告の事前準備をお願いします
～市税務課からのお知らせ～

　雑損失の繰越控除がある方の譲渡所得については、雑損失の繰越控除
を優先して控除することになり、譲渡所得の計算上で特例の特別控除が
受けられない場合があるため保険税（料）が高額になることがありますの
で、お知らせします。
※参考　○国民健康保険税の限度額　770,000円／年度
　　　　○後期高齢者医療制度保険料の限度額　550,000円／年度
■問　税務課住民税班　☎内線1135

　今年度も市内各所において平成24年分の確定申告の受付を予定し
ています。
　今回も、例年以上に混雑することが予想されますので、皆さんの待ち
時間短縮のため下記のとおりご協力をお願いします。
●営業等・農業・不動産所得のある方は、事前に計算し収支内訳書を作
　成してから申告会場へお越しください。
※平成24年分確定申告の受付（日程・場所など）に関する詳しい内容は、
　市報1月1日号でお知らせしています。
■問　税務課住民税班　☎内線1138・1139

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 1月19日 1月20日 1月21日 1月22日 1月23日 1月24日
測定値（単位:μSv/h） 0.032 0.033 0.034 0.039 0.035 0.036

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に文部科学省の放射線測定可
搬式モニタリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※文部科学省のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　http://radioactivity.mext.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1152

　今回の震災は、広範囲かつ被害が甚大であったため、県外に避難して
まだ申請していない方、解体をせざるを得ない方で現状の申請期間で
は申請ができない方など、現状の申請期間内での申請が間に合わない
と考えられることから、基礎支援金の申請（変更）手続きの申請期間が
下記のとおり延長されます。
○変更前　平成25年4月10日まで
○変更後　平成26年4月10日まで（12カ月延長）
　なお、加算支援金の申請期間は、復興まちづくりにおける集団移転に
必要な期間などを考慮し、平成30年4月10日までとなっています。
■問　生活再建支援課生活再建支援班　☎内線1492

被災者生活再建支援金制度・基礎支援金申請期間の延長

　家財のおおむね3分の1以上の被害を受けたことを要件とする家財
被害の貸付申込受付は、下記の場合を除き、3月29日（金）で終了となり
ますので、お知らせします。
・住家に津波被害（浸水）があった世帯
・仮設住宅（みなし仮設を含む）に居住する世帯
　なお、家財被害の貸付申込の際は、原則家財の被害状況が確認できる
根拠資料を提出していただきます。
※貸付の実行には審査があり、審査の結果、貸付できないなど希望に添
　えない場合もありますので、あらかじめご了承ください。
■問　福祉課福祉総務班　☎内線1173・1174

災害援護資金貸付金申込受付の申請期限

ハローワーク石巻出張相談会の開催
　ハローワーク石巻では、職業に係る相談および紹介を主とした出張
相談会を次により開催します。市内にお住まいの求職者の方々はぜひ
お越しください。

※雇用保険に関する相談や手続、求人申込や助成金などの事業所関係
　の相談は、ハローワークの窓口を利用ください。
■問　ハローワーク石巻　☎21-5390

開催日時 開催場所 相談内容
2月8日(金)
10時～14時

東松島市商工会
鳴瀬支所

職業に関する相談
および紹介

2月13日（水）・26日（火）
10時～14時

市コミュ二ティセンター 
1階集会室

2月15日（金）・3月1日（金）
10時～14時

グリーンタウンやもと
仮設住宅内②集会所

平成25年東日本大震災東松島市慰霊祭
　一昨年3月11日に発生した東日本大震災により多くの市民が犠牲に
なりました。市では、震災発生から2年となる日に、震災によりお亡く
なりになられた方々の霊を慰めるため、次のとおり慰霊祭（無宗教、献
花方式）を執り行います。
■日時　3月11日（月）14時45分～
※進行の都合上、14時30分までご来場ください。
■場所　東松島市民体育館（矢本第一中学校北隣）
　（住所:東松島市小松字上浮足164）

■対象　震災によりお亡くなりになられた市民のご遺族、行方不明者
　のご親族および関係者
■案内　対象者多数のため、改めてご遺族やご親族などへの案内は行
　いませんのでご了承願います
■交通手段　
　①駐車スペースが少ないため、できるだけ公共交通機関（JR仙石線、
　　らくらく号、市内循環バス）を利用ください。
　　※JR矢本駅から徒歩で約10分。
　②お近くの方は、徒歩または自転車でお越しください。
　③臨時送迎バスの運行については、決まり次第お知らせします。
■駐車場　①東松島市民体育館前…身障者用車両専用、約15台
　　　　　②矢本第一中学校西隣臨時駐車場…一般車両約160台　　
　　　　　③矢本保健相談センター前駐車場…一般車両約30台
　　　　　④矢本東小学校校庭…一般車両約200台
　　　　　⑤コミュニティパーク（市図書館東隣）…一般車両約40台
■問　総務課秘書広報班　☎内線1212

矢本 IC

矢本第一
中学校

東松島
市民体育館

東松島
市役所

矢本東小学校

市コミュニティ
センター

イ
オ
ン

タ
ウ
ン
矢
本

三陸
自動
車道

広域農
道

N

県
道
矢
本
河
南
線

矢
本
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ー

東松島市図書館

矢本東保育所

コミュニティ
パーク
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東松島の復興を応援します 長期派遣職員の紹介

できることを考えながら
　震災発生直後、派遣元自治体では職員が支
援物資の搬送を行いましたが、自分は参加す
ることができませんでした。被害の大きさを
知り、その時行動できなかったことに悔いが
残りました。自分に何ができるのか考え、行
動に移そうと、今回の派遣に手を挙げました。
　温かく迎え入れてくれた市民の皆さんに
感謝。息子のように心配してくれる方もい
て、有難いです。皆さんの明るい表情から、
元気をたくさんもらっています。今後も自
分にできることは何かを常に考えながら実
践し、復興に貢献したいです。

群馬県明
め い わ ま ち

和町から派遣

荒
あ ら い

井 信
の ぶ ゆ き

行さん 36 歳

農林水産課

前向きな姿に励まされる
　農地、農業用施設などの災害復旧工事に
携わっています。地元の方と話す機会もあ
り、一日も早く農業を再開させたいという、
皆さんの思いを感じています。市民の方々
が震災前の生活を取り戻すためにも、微力
ではありますが業務に尽力し、早期の復旧
復興に向けてお手伝いしたいです。
　こちらでは被害の規模の大きさに驚かさ
れました。一方で、市民の方々が前向きに進
んでおり、そうした姿に励まされています。
東松島市はおいしい特産物もたくさんあ
り、素晴らしいまちだと思います。

青森県十
と わ だ

和田市から派遣

赤
あ か い し

石 政
ま さ き

樹さん 45歳

農林水産課

市民の頑張る姿に感動
　会計課に3月末までの3カ月間勤務しま
す。会計の業務は10年以上前に経験しただ
けなので、どれだけお役に立てるか不安で
すが、精一杯頑張ります。昨年8月に山

やまもと
元町

に支援物資を搬送した際、被災地の現状を
目
ま

の当たりにして衝撃を受けました。少し
でもお役に立てればと思い、派遣を希望し
ました。関西とは気候や食文化の違いがあ
るので不安でしたが、地元の方、職場の方が
とても優しく安心しました。これだけの被
害に遭

あ
いながら、復興に向けて一丸となっ

て頑張っている姿に感動しています。

奈良県天
て ん り

理市から派遣

西
 に し お か

岡 昭
あ き と

人さん 48歳

会計課

友人との再会うれしい
　市民センター・地区センターなど被災した
施設の修繕工事などの事務に携わっていま
す。阪神・淡路大震災でボランティアとして活
動した経験があり、今回は行政マンとして被
災地に関わりたいと派遣に手を挙げました。
少しでもお役に立てればうれしいです。
　旅先で知り合った友人が東松島市に住ん
でおり、20年ぶりに再会。その人の頑張っ
ている姿を見て、来て良かったと実感しま
した。派遣元自治体にこちらの現状を伝え
ることで、今後の関わり方を考えるきっか
けになればと思っています。

京都府京
きょうと

都市から派遣

本
ほんじょう

庄 剛
こ う ぞ う

三さん 56歳

市民協働課

ツーリングでまた来たい
　三陸沿岸は趣味のバイクで何度も訪れて
おり、恩返しの気持ちも込めてこちらに来
ました。島の景色や海の色など、奥松島は本
当に素晴らしい所だと感じていました。
　こちらに来て、景色が一変していること
に驚くとともに、再建されたビニールハウ
スなど、ある部分、日常が取り戻されてい
ることにも驚いています。復興に向かって
歩む市民の力強さを感じます。確定申告で
忙しくなりますから、体調管理に気をつけ
職務を遂行するとともに、暖かくなったら
ツーリングでまた来たいと思います。

栃木県小
お や ま

山市から派遣

鈴
す ず き

木 応
ま さ ゆ き

幸さん 45歳

税務課

ふれあいのあるまちを
　住んでいるアパートは市役所（本庁舎）の
近くで、家が立ち並び通常の人々の暮らしが
見えました。しかし、海に近い場所では、こん
なにも大きな被害を受けたのだと実感させら
れ、一刻も早い移転先の造成に向けて決意を
新たにしました。
　野蒜北部丘陵、東矢本駅両地区の区画整理
事業について、ＵＲ都市機構と一緒に法的な
準備を進めています。ふれあいのある住みよ
いまちが目標です。高齢者にやさしく、たくさ
んの人々がつながり合えるまちづくりを目指
し、全力で頑張ります。

熊本県熊
くまもと

本市から派遣

山
や ま さ き

崎 光
み つ ま さ

政さん50歳

復興都市計画課

職員の明るさが印象的
　派遣元自治体が募集したボランティアに
参加し、東松島市で泥かきのお手伝いをさ
せてもらったのが、平成23年６月。まだ、た
くさんのがれきが残っていました。その後、
被災自治体の職員が不足していると聞き、
これまでの自分の経験が役立つならばと派
遣参加を決意しました。
　明るく前向きに業務に取り組む市職員の
姿が印象的。こうした職員の姿勢がまちの復
興をリードしていくのだと思います。窓口業
務で市民と話す機会もありますから、しっか
りと声を聞き、現状を伝えていきたいです。

埼玉県新
に い ざ

座市から派遣

松
ま つ ざ き

崎 武
た け し

志さん 38歳

用地対策課

心合わせ　まち再建を
　派遣元では農業委員会事務局に所属し、
農業者のために何か力になれればと思い、
派遣を希望しました。こちらでは、地域の農
地・農業の守り手を支援する「経営再開マ
スタープラン」の業務にあたっています。
　不慣れな業務と地元自治体と全く違う環
境で毎日、戸惑いと不安はありますが、間接
的にでも市民の生活再建、農業者の営農再
開のお手伝いができるように努力したいで
す。東松島市民憲章にある「心を合わせ　
支え合い　夢あふれるまち」としての再建
を心から願っています。

群馬県明
め い わ ま ち

和町から派遣

関
せ き ぐ ち

口 峰
た か ゆ き

之さん 43歳

農林水産課
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問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111まちの情報広場 ①

開設１周年　法テラス東松島 無料の法律相談、予約受付中

【グリーンタウン仮設住宅巡回無料相談会のお知らせ】
■日時　2月7日（木）10時～16時　■場所　矢本西サポートセンター
■主な相談内容　相続、住宅ローンや抵当権・不動産売買、多重債務や生活困 
　窮、いじめや家庭内暴力、セクハラ・パワハラ、近隣トラブル、介護、眠れない・
　気分が落ち込みがちなどの健康問題など
■相談担当者　弁護士・社会福祉士
※相談料金は無料。相談担当者との個別面談になります。
※相談は事前予約の方が優先です。当日、予約が無い空き時間があれば相談可。

☎050-3383-0009
■業務時間　平日９時～17時
　※法律相談は16時まで
■住所　東松島市矢本字大溜1-1 
　（市コミュニティセンター西側）仙台弁護士会 法律相談センター･紛争解決支援センター

東松島

東松島市に復興支援のために
提供された品物を 市民の皆さんに抽選で差し上げます

■申込締め切り　2月8日（金）　※当日消印有効。応募にかかる
　費用（切手代など）は、応募者負担です。
■問・申し込み　東松島市復興絆管理事務所
　〒981-0505　東松島市大塩字山崎5-1　☎0225-24-8091

■封筒・はがき記入例

世
帯
主
の
住
所

※
現
在
お
住
ま
い
の
住
所

世
帯
主
の
名
前　
　
様

50円
切手

申し込みする世帯主の
住所の郵便番号

【封筒に入れるはがきの表】

【封筒の表】 【封筒の裏】

世
帯
主
の
住
所

　
世
帯
主
の
名
前

80円
切手

981-0505

こ
の
部
分
に
希
望
商
品
の
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

【はがきの裏】

□世帯
（ ふ り が な ）

主の氏名
□住所
 （市外の方は旧住所）
□電話番号　
□希望番号、商品名

※下半分は
　何も記入しないでください

（はがき1枚に1つの商品名を記入）

東
松
島
市
大
塩
字
山
崎
５

－

１

東
松
島
市
復
興
絆
管
理
事
務
所

　
 　

「
支
援
商
品
番
号
○
」係　
行
き

■申込方法	 	 	 	
・希望の方は、記載例の通りに記入ください。はがき裏面は下半分を空欄にし、上部に世帯主の氏名(必ずふりがな)、住
　所（現在市外にお住まいの方については、以前お住まいだった東松島市の住所も必ず記入）、電話番号、希望商品番
　号、希望商品を記入のうえ、封筒に入れて郵送してください。	 	 	 	
・1世帯1枚1商品のみ応募ができます。	 	 	 	
※注意：はがきに複数商品の記載や1世帯2枚以上の応募をした場合はすべて無効になります。
・郵送(申込)後に、希望する商品の種類などの変更はできませんので、事前によく確かめてから申し込みください。	 	
・商品ごとに抽選の上、当選者を決定します。当選品については当選はがきを持参の上、鷹来の森運動公園での引き換
　えとなります。	 	 	 	
・抽選結果発表は、はがきの発送をもって替えさせていただきますのでご了承ください。		 	 	
・引渡しの際の色指定はできません。また、引渡し後のサイズ変更や取り扱い方法に関する問い合わせは受け付けません。	
・応募は東松島市民の方に限らせていただきます（震災時に東松島市に居住を有していた方も含む。）

No 提供品名 提供数 商品説明
① LEDガーデンライト

ライト基本セット 180 基本セット内容  ライト3本・ライト用足3本・電源部1個  
明暗センサー1個のセットとなります。

② デザインポスト（郵便受け） 35 色・デザインは先着で選べます。
③ デジタルカメラ 10 Nikon COOLPIX S1100pjとなります。
④ 書道セット　プーマ製リュックサック付 65 書道セットにプーマ製リュックサック（黒）が付きます。
⑤ 水彩セット　プーマ製リュックサック付 35 水彩セットにプーマ製リュックサック（黒）が付きます。
⑥ 紅茶セット『みのり』A

紅茶+ブランケット 450 30種類の紅茶詰め合わせセットとブランケットのセット
です。デザイン及び色はおまかせとなります。

⑦ 紅茶セット『みのり』B
紅茶+パスタ2袋+ミートソース2缶 350 30種類の紅茶詰め合わせセットとパスタとソースのセッ

トです。
⑧ 生活支援セット 350 袖付ブランケット・マスク・絆創膏・シャンプー・ メンソレ

ータム・除菌ティッシュの6点セットです。
※当選者に「水・サントリー天然水2ℓ	6本入り」を1箱プレゼント。	 	 	 	
※引換時、先着200人に温感クッションシートをプレゼント。	 	 	

■品名　【提供：東京都大田区、丸和化学糊引工業所、㈱ユニソン、㈱LUPICIA（敬称略）】

第26回オール赤井凧揚げ大会のお知らせ
～自慢の凧で、赤井の空を彩ろう～

■日時　2月3日（日）13時開会（12時30分受付）
　※大雪（大雨）の時中止、小雪（小雨）決行。
■開催場所　赤井市民センター北側水田
■種目　●小・中学生の部（親子創作も含む）
　●一般・団体の部（高校生含む。地域・職場・地区
　センター・学校など複数で制作したものを含む）
■主催　オール赤井凧揚げ大会実行委員会
■問　赤井市民センター　☎82-2075 ▲昨年のオール赤井凧揚げ

　大会の様子

矢本西市民センターまつりのお知らせ
■日時　2月9日（土）10時～15時　
■場所　矢本西市民センター
■主な内容　趣味の教室の作品展示、教室体験、郷土料理の提供など
■問　矢本西市民センター　☎82-1181

「法テラス東松島」業務のご案内

■平日　弁護士による無料法律相談　■月・木　各分野の専門家による無料相談
◇月曜日

対応者 相談内容
司法書士 土地建物の権利関係、会社法

人に関する登記など
税 理 士 税務申告・相談、会計指導・

巡回監査、経営支援など
建 築 士 建築物の設計、工事監理

◇木曜日
対応者　 相談内容

土地家屋調査士 土地・建物の物理的状況に関
する登記、境界に関すること

社会保険労務士 人事労務管理、年金、労働社
会保険

社 会 福 祉 士
高齢者・障がいをお持ちの方
の福祉（健康・医療・介護など）
に関する相談

専門家相談の概要

　「日本司法支援センター（愛
称:法テラス）」は国が設立し
た公的な法人で、法的トラブ
ルの解決に役立つ情報やサー
ビスを提供する法律の総合案
内所です。

　法テラスでは、被災者支援の一環として、昨年
２月、東松島市に出張所を開設しました。
　この出張所では、法的トラブル（二重ローン、原発の損害賠償、相続、労
働、男女関係など）について弁護士による法律相談のほか、司法書士、社会
保険労務士、税理士、土地家屋調査士など各分野の専門家による相談が受
けられます。
　相談は無料で秘密は固く守られます。気軽に相談ください。

◎
東松島市役所

●東松島市
コミュニティセンター

●東松島市
コミュニティセンター

東松島図書館

矢本東小学校

法テラス東松島

まちの情報広場①

さらべつ・東まつしま“響演”コンサート
■日時　2月10日（日）13時30分開演
■場所　市コミュニティセンター・ホール
■内容　友好姉妹都市北海道更別村の「更別かしわ太鼓保存会」と市内
　文化団体との文化交流コンサート
■入場料　大人500円、子ども200円。市コミュニティセンターで販売
■主催　東松島市教育委員会・東松島市芸術文化振興会

ミュージカル「レ・ミゼラブル」
■日時　2月11日（月・祝）15時開演　※14時30分開場。
■場所　市コミュニティセンター・ホール
■申し込み　入場無料。鑑賞希望の方は、市コミュニティセンターにて入
　場整理券を受け取ってください
■主催　1.17（神戸・淡路震災）メモリアルコンサート協会
■共催　東松島市教育委員会 
■上記のイベントの開催に関する問　東松島市コミュニティセンター
　☎82-6969
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１
月
６
日（
日
）、鷹
来
の
森
運
動
公
園

を
会
場
に
、市
消
防
出
初
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。市
消
防
団
・
市
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ

か
ら
約
５
０
０
人
が
集
ま
り
、雫し

ず
く
い
し石

堅け
ん
じ持

団
長
に
よ
る
訓
示
や
各
分
団
に
よ
る
放

水
な
ど
で
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、同
日
、市
役
所
で
市
交
通
・
防
犯

関
係
団
体
出
動
式
が
行
わ
れ
、関
係
者

約
１
２
０
人
が
参
加
。市
防
犯
実
働
隊
の

菊き
く
ち地
良よ

し
ひ
ろ大
隊
長
が
、安
全
安
心
の
ま
ち
づ

く
り
を
願
っ
て
出
動
宣
言
し
ま
し
た
。

地域守る心を新たに
①

③

②

④

①雫
しずくいし

石堅
け ん じ

持団長の先導による阿部市長の観閲
②２年ぶりの一斉放水で鮮やかなアーチを描きました
③出動宣言する菊

き く ち

地良
よ し ひ ろ

大隊長
④関係者に見送られ、パトロールに出発する車両

がんばろう!東松島
City view!

▲声を合わせ、市民憲章を唱和

　１月13日（日）、市コミュニティセンターを会場に
平成25年東松島市成人式が開かれました。今年のテーマは

「未来―未知という名の船に乗れ！」で、先の見えない未来でも
前向きな気持ちで歩んでいこうという意味を込めました。対
象者４８３人のうち３９４人が出席し、晴れの門出を祝いました。
　式では、阿部市長が震災での経験や国内外から受けた多く
の支援にふれ、「しっかりと生きることが使命」と、これからの
担い手となる新成人に語りかけました。
　二十歳の決意では、今年の第89回箱根駅伝で８区（復路）
区間賞を獲得した髙橋宗

そ う し

司さん＝青山学院大２年＝が、「震災
でこれ以上ない困難に直面したが、周囲と協力し粘り強く生
きることができた。これから先に大変なことがあっても、立ち
向かう大人になります」と誓いました。
　実行委員会によるアトラクションでは、各中学校の当時の
担任教諭とタレントのベッキーさんがビデオレターで登場し、
祝福の言葉を送りました。

成人式実行委員会委員長
大
お お さ と

里辰
し ん の す け

之介さん（柳北）

今年の第89回箱根駅伝（東京箱根間往復大学
駅伝競走）に出場し、8区（復路）区間賞を獲得

髙橋宗
そ う し

司さん（若葉）
土

ど い

井綾
あ や か

華さん（下浦）

　震災により大きな被害を被った本市に、友好姉妹都市としていち早く
物資支援や職員の派遣支援、多くの村民の皆さんからの多くの義援金
などの支援へのこれまでの御礼と被災状況や復旧・復興の基本的方針
などの報告のため、12月26日（水）～27日（木）の日程で、阿部市長が北
海道更

さ ら べ つ

別村を表敬訪問しました。
　初日（26日）は、更別村役場を訪問して岡

お か で

出誠
せ い じ

司村長や木
き や ま

山幸
ゆ き の り

則議長
へ支援の御礼と復旧・復興の状況説明を行いました。
　2日目（27日）は、支援をいただいた更別村商工会などの村内関係機
関・団体の関係者と懇談したほか、村内の小・中学校の校長と懇談し、更
別の子どもたちからの支援への御礼とこれからも友情を深めることを
約束しました。

友好姉妹都市 北海道更
さ ら べ つ

別村に支援への御礼、
そして深い友情を約束

　スケートを練習中の子どもたちに、東松島の
子どもたちが元気であることを話しました。

（１２月２７日、更別運動広場冬季スケートリンク）

　岡
お か で

出誠
せ い じ

司村長に全村あげ
ての支援に感謝を伝えました

（１２月２６日、更別村役場）

平成25年 成人式 未
来
―

未
知
と
い
う
名
の
船
に
乗
れ
！『どんな大人になりたい？』新成人に聞きました
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City view!

みんなの心と力をひとつに

②石巻青果花き地方卸売市場〈運営：（株）石巻青果（近
お う み

江惠
け い い ち

一社長）〉で初市式が開かれ、場内には競り人と買受人の
　声が響きました（１月５日）

④宮戸の医
い お う じ

王寺が所有する薬
や く し ど う

師堂と木
も く ぞ う

造薬
や く し

師三
さ ん そ ん

尊、不
ふ ど う

動明
みょうおう

王立
り つ ぞ う

像など17体が市の有形文化財に指定され、宮
み や さ と

里龍
りゅうげん

元
　住職、櫻

さ く ら い

井清
せ い い つ

逸信徒総代長に認定書が交付されました（１月15日）

③大塩コミュニティ協議会の新春夢かたりが開かれ、関係者約60人が互いの夢を発表し合い、親ぼくを深めました
　（1月12日）

⑤「夢のあるまちづくり協議会～中学生からの提言～」が開かれ、市内４中学校の生徒会代表者と市長、教育委員、
　復興庁宮城復興局職員などが防災や活気あるまちをテーマに意見を交わしました（１月17日）

①国の重要無形民俗文化財に指定される宮戸月浜地区の小正月行事「えんずのわり」が行われ、雪の中、地区の男子
　児童が仮設住宅などを回って唱えごとをしながら復興や豊作大漁、家内安全を祈願しました（１月14日）

⑥大塩地区センター協議会・大塩市民センター主催の第４回大塩地区センター対抗バレーボール大会が開催され、
　全15チーム、200人が白熱したプレーを展開しました（1月20日）
⑦100歳の誕生日を迎えた髙橋たけよさん（南一）に、祝詞と特別敬老祝金を贈呈しました(1月20日)

優
賞　
宮
城
県
漁
業
協
同
組
合 

鳴
瀬
支
所

手て

し

ろ

ぎ

代
木
浩こ

う
じ二

さ
ん（
平
岡
）

　
水
温
や
波
の
状
況
な
ど
海
の
条
件
が
良
く
、手
を
か
け
た
分
だ
け
、

品
質
が
良
く
な
り
ま
し
た
。私
を
含
め
た
若
手
漁
業
者
で
立
ち
上
げ

た
生
産
組
合
の
メ
ン
バ
ー
全
員
で
頑
張
っ
た
こ
と
が
、優
賞
と
い
う
評

価
に
つ
な
が
り
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。生
産
量
も
問
題
な
い
の
で
、

地
元
の
人
に
、復
興
へ
の
思
い
が
こ
も
っ
た
お
い
し
い「
の
り
」を
届
け

た
い
で
す
。

　第６５回奉献乾
ほ し

海苔品評会が、１月８日（火）に塩釜市の志
し わ ひ こ

波彦神社・塩
し お が ま

竃神社で開かれました。
　今年の品評会には県内から116点が審査され、震災後の生産態勢や海苔の生育状況などの
影響が心配されましたが、いずれも見事な出来栄えの中、本市の手

て し ろ ぎ

代木浩
こ う じ

二さん（県漁協鳴瀬
支所所属・平岡）が優賞。震災からの復興を目指す東松島の「のり」皇室御献上の栄誉に輝きま
した。
　優賞･準優賞に選ばれた｢のり｣は後日、受賞者とともに宮内庁を訪れ、皇室に献上されます。
　また、壱等賞・弐等賞・三等賞などにも本市から多くの入賞者が受賞する好結果となり、震災
にも負けない東松島の優れた海苔養殖技術が証明されました。

復興への希望と
 漁業の未来が見える好結果

【優賞】
 鳴瀬支所	 手

て し ろ ぎ

代木浩
こ う じ

二
【壱等賞】
	矢本支所	 三浦　正

ま さ の ぶ

信
	鳴瀬支所	 手代木千

ち と し

年
【弐等賞】
	鳴瀬支所	 熊谷　久

ひ さ よ し

義
【参等賞】
	宮戸支所	 雫石　博

ひ ろ ゆ き

幸
【四等賞】
	鳴瀬支所	 鹿野　拓

た く み

洋
	宮戸支所	 千葉　富

と み お

夫
	宮戸支所	 尾形　一

か ず ひ こ

彦

（東松島関係者分の県漁協所属支所と氏名を掲載。敬称略）
第６５回奉献海苔品評会入賞者
東松島の「のり」、ここにあり！

【奨励賞】
	矢本支所	 三浦　一

い ち ろ う

郎
	矢本支所	 相澤　裕

ゆ う た

太
	矢本支所	 津田千

ち か お

家穂
	鳴瀬支所	 石垣　　久

ひさし

	宮戸支所	 門馬　将
ま さ ゆ き

行
	宮戸支所	 門馬　　猛

たけし

	宮戸支所	 菊地　　勇
いさむ

	宮戸支所	 山本正
しょういちろう

一郎
	宮戸西部支所	 尾形　文

ふ み ひ で

秀
	宮戸西部支所	 櫻井　甚

じ ん い ち

一
	宮戸西部支所	 尾形　善

よ し ひ さ

久

復活 東松島が誇る皇室御献上｢のり｣

復
興
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
せ
た

①

⑦

②

④

③

⑥⑤
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まちの情報広場②・北見市はこんな街です

問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111まちの情報広場 ②

　

第11回　㈱ミツワ紙
し こ う

工所
し ょ

●事業所名　㈱ミツワ紙
し こ う

工所
しょ

●代表者　須
す ど う

藤信
し ん た ろ う

太郎代表取締役　●従業員　39人（矢本工場は34人）
●事業内容　宅配袋、古新聞回収袋、紙袋の製造・販売
●所在地・連絡先
　本社：東京都新宿区百人町1-13-5  ☎03-3371-6101　
　矢本工場：東松島市大塩緑ヶ丘4-5-1　☎82-6170

東松島の元気な事業所訪問こんにちは

　東松島市内には、特色のある事業所（会社・商店など）が多く、それぞれの持
ち味を活かした企業活動や経営を行っています。その事業所がどのような製
品を開発・販売しているかなどを、毎月1日号で紹介しています。
　第11回は、宅配袋、古新聞回収袋など紙袋の製造と販売を行っている㈱ミツワ紙
工所を紹介します。

支援に M
マンゲ

ange T
タック

ak!!
デンマーク語で『ありがとうございます』 　　

ハロー,デンマーク!! 第11回
　グリーンランドの首都は、南西海岸
ぞいの街ヌークです。1979年以来、グ
リーンランドは社会的･政治的･財政
的・文化的な事案について、自治を行っ
ています。つまり、グリーンランド内の
事案についてはグリーンランド政府が

決定をしているのです。その他の事案については、デンマーク政府が
決定をしています。グリーンランドに初めて移住した人たちは4,000
年以上前に、デービス海峡を渡り、アメリカ大陸からやってきました。
ヨーロッパとのつながりができたのは985年ごろ ヨーロッパ人が最
初に入植してからですが、確固たるつながりはヌークにヨーロッパ人
が本格的に入植する1721年ごろまでできることはありませんでした。

▲北極圏内にあるグリーンランドの
　首都ヌークの一風景

　震災後、東松島市は北欧のデンマーク
王国からさまざまな支援をいただいてい
ます。デンマークがどのような国なのか、
毎月1日号で紹介（連載）しています。

■問　東松島市復興政策課復興政策班　☎内線1242

北海道北
き た み

見市はこんな街です
紹介します～支援に感謝

　

北き
た
み見
市
は
北
海
道
の
東

部
に
位
置
し
て
お
り
、人
口

12
万
５
千
人
の
オ
ホ
ー
ツ
ク

圏
最
大
の
都
市
で
す
。面
積
は

１
４
２
７
・
56
㎢
で
東
京
都
の

約
65
％
、香
川
県
の
76
％
に
あ

た
り
、北
海
道
で
は
第
１
位
、全

国
で
第
４
位
の
広
さ
で
す
。ま

た
、東
西
に
延
び
る
道
路
の
距

離
は
東
京
駅
か
ら
箱
根
ま
で
の

距
離
に
相
当
す
る
約
１
１
０
㎞

あ
り
ま
す
。

　

北
見
市
で
は
四
季
を
通
じ

て
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
、初
夏
に
は
広
大
な
サ
ロ

マ
湖
沿
岸
を
駆
け
巡
る「
サ
ロ

マ
湖
１
０
０
㎞
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ

ソ
ン
」や
、北
見
最
大
の
夏
祭
り

「
北
見
ぼ
ん
ち
ま
つ
り
」、神
輿

を
担
い
だ
若
者
が
川
を
練
り
歩

く「
お
ん
ね
ゆ
温
泉
ま
つ
り
」。

秋
に
は
日
本
最
大
規
模
を
誇

る「
き
た
み
菊
ま
つ
り
」、大
地

の
恵
み
に
感
謝
し
な
が
ら
、取

れ
た
て
の
食
材
を
楽
し
む「
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
マ
ラ
ソ
ン
」。そ
し

て
、こ
の
時
期
の
厳
寒
期
に
催

さ
れ
る「
冬
ま
つ
り
」と
焼
き

肉
の
街
北
見
な
ら
で
は
の「
厳

寒
の
焼
き
肉
ま
つ
り
」。

　

道
東
の
玄
関
口
、女め

満ま
ん
べ
つ別
空

港
か
ら
車
で
40
分
。ぜ
ひ
一
度

お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
文：北
見
市
市
民
環
境
部
市
民

の
声
を
き
く
課
広
報
担
当
）

■
問　
東
松
島
市
総
務
課
秘
書 

　
広
報
班　
☎
内
線
１
２
１
２

❖
オ
ホ
ー
ツ
ク
圏
域
の
中
心

　
　
　
　
人
と
物
が
集
ま
る
地
域  

北きた
み見
市

　
震
災
後
、東
松
島
市
は
全
国
の
自
治
体
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
自
治
体
が
ど
の
よ
う
な
ま
ち
な
の
か
、ま
た
御
礼
の
意
を

こ
め
て
、毎
月
１
日
号
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
第
14
回
は
、震
災
直
後
か
ら
職
員
派
遣
や
市
内
で
開
催
さ
れ
た

イ
ベ
ン
ト
へ
の
積
極
的
な
参
加
な
ど
で
多
く
の
支
援
を
頂
い
て
い

る
北
海
道
北き

た
み見
市
を
紹
介
し
ま
す
。

北海道

▲北海道北
き た み

見市の位置

▲厳寒の中、焼き肉を楽しむ「厳寒の焼き肉まつり」
　の様子

▲北見市（北見自治区）キャラクター
　みんとくんぺっぱーちゃん

▲ミツワ紙工所矢本工場（やもとグリーンタウン）

以
来
、地
元
雇
用

に
徹
し
、働
く
場

の
提
供
に
努
め
て

い
ま
す
。

  

Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
０

認
証
取
得
や
Ｑ
Ｃ

（
品
質
管
理
）活

動
、地
域
と
の
連

携
を
積
極
的
に
進

め
、『
ご
安
心
く
だ

　

同
社
は
昭
和
20
年
、東

京
都
新
宿
で
創
業
。矢
本

工
場
は
平
成
６
年
10
月

か
ら
稼
働
を
開
始
し
ま
し

た
。須
藤
代
表
取
締
役
は

当
時
の
旧
矢
本
町
職
員
の

「
素
晴
ら
し
い
人
が
た
く

さ
ん
い
る
ま
ち
。働
く
人
の

事
で
は
困
ら
せ
な
い
」と
の

言
葉
に
惹ひ

か
れ
て
進
出
を

決
め
た
そ
う
で
す
。や
も
と

グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
の
操
業

開
始一番
乗
り
の
工
場
と
し

て
、地
域
か
ら
温
か
な
歓

迎
を
受
け
、「
と
て
も
感
動

し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

さ
い　

ミ
ツ
ワ
が
お
作
り

致
し
ま
す
』を
合
言
葉
に

信
頼
さ
れ
る
会
社
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
万

全
の
品
質
を
約
束
す
る
こ

と
で
、も
の
づ
く
り
に
対
す

る
社
員
た
ち
の
意
識
を
高

め
、仕
事
を
通
し
て
自
信

と
誇
り
を
職
場
に
植
え
付

け
た
い
」と
思
い
を
語
る
須

藤
代
表
取
締
役
。地
域
に

貢
献
で
き
る
会
社
づ
く
り

と
と
も
に
、大
阪
に
本
社
を

置
く
ネ
ク
ス
タ
グ
ル
ー
プ
の

メ
ン
バ
ー
企
業
と
し
て
、全

国
や
世
界
で
も
通
用
す
る

人
材
育
成
に
も
力
を
注
い

で
い
く
考
え
で
す
。

平成25年 立志式の開催

　次代を担う生徒の健やかな成長と未来を祝福するため、市内の中学2年生を
対象に、立志式（立志のつどい）を開催します。各校の日程は下記のとおりです。
　式の様子はどなたでもご覧できます。また今年は、鳴瀬第一・第二中学校は、統
合前の最後の立志式となるので、子どもたちの成長を共にお祝いしてください。

■主催　東松島市青少年健全育成市民会議・東松島市教育委員会
■問　 生涯学習課社会教育班　☎内線3201

矢本第一中学校 矢本第二中学校 鳴瀬第一中学校 鳴瀬第二中学校
期日 3月14日（木） 3月15日（金） 2月1日（金） 2月19日（火）
場所 矢本一中講堂 赤井南小学校講堂 鳴瀬一中講堂 鳴瀬一中講堂
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まちの情報広場②・縄文村だより

　

前
回
に
続
き
、市
内
10
小
学
校･

４
中
学
校
の
校
長
先
生
に
よ
る「
ち
ょ
っ
と
い
い

話
」を
掲
載
し
ま
す
。第
15
回
は
、鳴
瀬
第
二
中
学
校･

髙た
か
は
し橋
裕ゆ

う
こ子
校
長
先
生
で
す
。

校
長
先
生
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

第
15
回

鳴瀬第二中学校

校長	髙
た か は し

橋	裕
ゆ う こ

子
★プロフィール★

　松島町出身で現在
も在住。担当教科は理
科。牡鹿町立鮎川中学
校に始まり、仙台市、松
島町、大郷町、塩竈市、
大和町、七ヶ浜町、東松
島市の八市町村、八校
の中学校に勤務。家族
は、夫と娘二人の四人
家族。

活
動
の
充
実
を
目
指
し
ま
し
た
。そ
し
て
、震
災
前

以
上
に
保
護
者
の
皆
様
・
地
域
の
方
々
に
は
支
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　
し
か
し
、四
月
か
ら
は
、鳴
瀬
第
一
中
学
校
と
統

合
し「
鳴
瀬
未
来
中
学
校
」と
し
て
新
し
い
ス
タ
ー

ト
を
切
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。学
校
名
に
は
、「
自

ら
の
未
来
を
拓ひ

ら

く
生
徒
」「
地
域
の
未
来
を
担
う
生

徒
」を
育
む
学
校
に
し
た
い
と
い
う
大
き
な
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
未
来
を
切
り
拓
く
生
徒
を
育
て
る
学
校
づ
く
り

に
つ
い
て
考
え
て
い
た
私
は
あ
る
と
き「
未
来
を

拓
く
鍵
は
過
去
へ
の
敬
意
に
あ
り
」と
い
う
視
点

に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。過
去
を
切
り
捨
て
る
の

で
は
な
く
、過
去
と
し
っ
か
り
向
き
合
い
、そ
こ
か

ら
学
ぶ
姿
勢
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

明
治
以
来
、学
校
は
地
域
の
中
で
歴
史
を
刻
ん

で
き
ま
し
た
。地
域
が
な
け
れ
ば
学
校
は
存
続
で

き
ま
せ
ん
。同
時
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
基
盤

と
な
る
の
も
学
校
で
あ
る
こ
と
を
、震
災
後
の
学

校
経
営
を
通
し
て
さ
ら
に
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。私
は
ご
縁
が
あ
り
、新
任
校
長
と
し
て
、祖
父

母
の
故
郷
に
あ
る
鳴
瀬
二
中
に
勤
務
し
て
四
年
に

な
り
ま
す
。教
員
生
活
は
、今
年
で
三
十
八
年
目
と

な
り
、残
す
と
こ
ろ
一
年
で
す
。私
の
学
校
経
営
観

の
根
幹
に
あ
る
の
は
常
に「
地
域
に
根
ざ
し
た
信

頼
さ
れ
る
学
校
」で
し
た
。今
後
も
、微
力
な
が
ら

「
地
城
の
学
校
づ
く
り
」に
精
一
杯
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
次
回
は
、赤
井
小
学
校･

大
友
弥わ

た
る

校
長
先
生
か

ら
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」を
掲
載
し
ま
す
。

　

五
十
年
以
上
も
前
の
こ
と
な
の
に
、今
で
も
鮮

明
に
覚
え
て
い
る
光
景
が
あ
り
ま
す
。東
名
元
場

に
あ
っ
た
母
の
実
家
に
行
く
た
め
に
、母
の
後
ろ

姿
を
追
い
か
け
な
が
ら
、私
は
東
名
橋
を
渡
っ
て

い
ま
し
た
。幼
い
私
に
と
っ
て
、そ
の
橋
は
と
て
も

長
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。そ
し
て
い
つ
も
、橋
の
ほ

ぼ
中
間
ま
で
く
る
と
、何
故
か
駄だ

だ々

を
こ
ね
て
、先

に
進
ま
な
く
な
り
ま
し
た
。一
刻
も
早
く
実
家
に

行
き
た
い
母
は
苛い

ら
だ立
ち
、叱し

か

ら
れ
ま
し
た
。

　
震
災
直
後
、東
京
に
住
ん
で
る
従
兄
が
、父
親
と

祖
父
母
の
墓
が
あ
る
東
名
共
同
墓
地
に
向
か
う
た

め
、東
名
橋
に
さ
し
か
か
っ
た
時
、幼
い
頃
の
私
の

よ
う
に
そ
の
足
が
止
ま
り
、言
葉
を
失
い
ま
し
た
。

小
学
校
ま
で
暮
ら
し
た
東
名
地
区
の
壮
絶
な
光
景

は
、到
底
受
け
入
れ
ら
れ
る
も
の
で
は
な
か
っ
た

の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
は
、私
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
の

大
切
な
も
の
を
奪
い
ま
し
た
。勿も

ち
ろ
ん論
、様
々
な
温
か

い
ご
支
援
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
は
感
謝
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
が
、月
日
が
経
過
す
る
に

し
た
が
っ
て「
元
に
は
戻
ら
な
い
」と
い
う
厳
し
い

現
実
に
胸
が
苦
し
く
な
る
と
い
う
方
が
少
な
か
ら

ず
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
そ
の
一
方
で
、悲
惨
な
状
況
に
あ
っ
て

も
な
お
、希
望
を
失
う
こ
と
な
く
、歩
み
続
け
る
た

く
さ
ん
の
姿
に
も
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

鳴
瀬
二
中
は
、地
域
が
壊
滅
し
校
舎
も
失
い
ま

し
た
。先
の
見
通
し
を
立
て
る
こ
と
も
困
難
な
状

況
下
で
、生
徒
、教
職
員
は
挫く

じ

け
る
こ
と
な
く
一
丸

と
な
っ
て
、「
鳴
瀬
二
中
の
復
興
」を
夢
見
て
、教
育

　
未
来
を
拓
く
鍵
は
過
去
へ
の
敬
意
に
あ
り
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募
集

知っ得情報

知っ得
 情報

■問 東松島市役所  ☎82-1111

■
資
格･

対
象　

医
療
事
務

　
有
資
格
者
で
診
療
報
酬
の

　
審
査
支
払
機
関
ま
た
は
医

　

療
保
険
者
に
お
い
て
、レ

　

セ
プ
ト（
医
療
費
明
細

　

書
）点
検
の
経
験
が
あ
っ

　

て
内
容
点
検
が
で
き
、心

　
身
と
も
に
健
康
で
市
内
に

　

1
年
以
上
在
住
し
、パ
ソ

　
コ
ン
操
作
が
で
き
市
税
な

　
ど
滞
納
の
な
い
方

■
勤
務
期
間　
4
月
1
日
～

　
平
成
26
年
3
月
31
日

■
勤
務
時
間　
週
25
時
間
以

　
内（
毎
週
月
曜
～
金
曜
）

■
勤
務
場
所　
東
松
島
市
役

　
所

■
賃
金

　
月
額
１
０
０
、０
０
０
円

■
募
集
人
数　
4
人

■
申
し
込
み　
2
月
15
日（
金
）

　

17
時
ま
で
、履
歴
書（
本

　
人
自
筆
、写
真
貼
付
）お
よ

市
民
課
レ
セ
プ
ト
点
検

専
門
員
募
集

市
民
課
保
険
年
金
班

☎
内
線
１
１
１
９

◎臨時看護師登録募集
■対象　看護師免許を取得し、心身ともに健康で市税など滞納のない方
■業務内容　乳幼児健診の診察補助、身体計測
■勤務時間　月5回、3～4時間程度　■募集人数　若干名
■賃金　時給1,090円
■申し込み　矢本保健相談センターに、履歴書（本人自筆・写真貼付）と
　看護師免許の写しを持参してください　※随時受付。
◎臨時助産師募集（随時受付）
■対象　助産師免許を取得し、心身ともに健康で市税など滞納のない方
■業務内容　新生児・産婦訪問
■勤務時間　不定　※訪問先の都合による。　■募集人数　若干名
■賃金　1件あたり4，000円
■申し込み　矢本保健相談センターに、履歴書（本人自筆・写真貼付）と
　助産師免許証の写しを持参してください　※随時受付。
◎臨時歯科衛生士登録募集（随時受付）
■対象　歯科衛生士免許を取得し、心身ともに健康で市税など滞納のない方
■業務内容　乳幼児健診の歯科保健指導
■勤務時間　月1～2回、3～4時間程度　■募集人数　若干名
■賃金　時給990円
■申し込み　矢本保健相談センターに、履歴書（本人自筆・写真貼付）と
　歯科衛生士免許の写しを持参してください　※随時受付。

■上記の募集に関する問　健康推進課健康指導班　☎内線3102

矢本東市民センター職員募集
■職種･募集人数　①事務主任②生涯学習指導員③まちづくり指導員
　④管理人　各１人
■資格･対象　矢本東地区内に在住し、地域づくりに意欲があり、市税な
　ど滞納が無い方。パソコン（ワード、エクセル）操作ができ、普通自動車　
　免許を有している方（職種④は、パソコン操作、普通自動車免許不問）
■業務･時間　一般事務および地域づくり事業の企画実施　①週32時
　間②、③週25時間以内　④施設の維持管理　平日夜間・土日祝日（施
　設利用時のみ）
■勤務期間　4月1日（月）から１年間　※更新あり。
■受付期間　2月4日（月）～18日（月）
※詳しい内容は、問い合わせください。
■問　矢本東市民センター　☎82-1180
矢本西市民センター職員募集
■職種･募集人数　センター事務員　1人
■資格･対象　市内に在住し、地域づくりに意欲のある方。市税など滞納
　がなく、パソコン（ワード、エクセル）操作ができ、普通自動車運転免許を
　有している方
■賃金　時給770円　※社会保険無し。
■雇用期間　4月1日（月）から6カ月間　※更新あり。
■勤務時間　週25時間以内　■受付期間　2月1日（金）～28日（木）
※詳しい内容は、問い合わせください。
■問　矢本西市民センター　☎82-1181
大塩市民センター職員募集
○指導員補助　１人
■業務内容　市民センターの管理運営、地区センターの支援等、大塩コ　
　ミュニティ協議会の事業に関する業務
■資格･対象　市内に在住し、心身ともに健康で市税など滞納の無い方　
　で、パソコン操作（ワード・エクセル）ができる方。要普通自動車免許
■勤務時間　週25時間以内、平日8時30分～17時30分の間で調整。
※土・日曜日、祝日・年末年始は休日。ただし、必要に応じて休日出勤もあり。
■賃金　時給770円　※社会保険無し。
○施設管理人　1人
■業務内容　市民センターの管理および大塩地区体育館の管理業務
■資格･対象　市内に在住し、心身ともに健康で市税など滞納の無い方で、
　電気操作などの取り扱いに精通した方。要普通自動車免許
■勤務時間　週27時間以内。平日16時30分～21時30分、土・日曜と祝日
　は8時30分～21時30分（夜間行事がない場合は19時30分まで）
■賃金　月額93，000円　※社会保険無し。
■勤務期間　4月1日（月）から１年間　※更新あり。
■申し込み　2月15日（金）までに大塩市民センターに履歴書（本人自筆・
　写真貼付）を持参。後日、書類審査と面接試験を実施
■問　大塩市民センター　☎82-7532

2月の主な予定　※行事のない開所日は自由に利用できます。
ほっとふる
☆なかよし広場　　 　2月7日（木）10時30分～11時10分（心をはぐくむ絵本の力）
☆妊婦・赤ちゃん広場    2月14日（木）10時30分～11時30分（卒乳について）
☆子育て講座　　    　2月15日（金）10時45分～12時（親子でおにぎりづくり）※要予約
☆土曜開館日　　　　 2月16日（土）9時～12時（木のおもちゃの日）
☆ホッとタイム 　　  2月18日（月）9時～12時（子育て相談）※要予約
☆サロントーキング    2月26日（火）10時30分～11時10分（主任児童委員さんと遊ぼう）
あいあい
☆おしゃべりひろば　 2月6日（水）10時30分～11時10分《しつけについて》
☆わくわくひろば  　  2月19日（火）10時30分～11時10分《おひな様づくり》
☆木のおもちゃの日　2月25日（月）9時～15時30分
☆子育て講座　　　　2月27日（水）10時30分～11時30分《親子ビクス》※要予約
※毎月下旬に「東松島市子育て通信」を発行しています。さらに詳しい内容で、子育て情
　報を発信しています。子育て支援センターや各市民センターで配布していますので利
　用ください。

子育て支援センターからのお知らせ

■開所日時 　月～金曜日　9時～16時
　　　　　　 月１回土曜日　9時～12時
電話・来所・訪問相談も行っています

（休館日：その他の土・日曜、祝日および
　年末年始） 
■住所　矢本字大溜9-1
■問　☎84-2676  FAX84-2853

矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

■開所日時　月～木曜日　9時～16時
（休館日：木・金・土・日曜、祝日および
　年末年始）
電話・来所・訪問相談も行っています
■住所　牛網字駅前1丁目59-1
■問　☎87-2338(FAX兼用) 　

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」

♪行こう♪
Let’s Go!

こんなときは子育て支援センターへ「子どもの事でいろいろ
相談したい」

「子どもを遊ばせる場所を
探している」

「子どもと一緒に
遊びたい」 「友達がほしい」

「子どもを預けられる所の
情報がほしい」

「保育所や幼稚園に
ついて知りたい」

♪行こう♪
Let’s Go!

こんなときは子育て支援センターへ

　
び
レ
セ
プ
ト
点
検
に
関
す

　
る
資
格
を
有
す
る
書
類
な

　

ど
の
写
し
を
添
付
し
、上

　

記
へ
申
し
込
み
く
だ
さ

　

い
。後
日
、書
類
選
考
の

　

上
、面
接
を
対
象
者
へ
連

　
絡
し
ま
す
。

■
業
務　
社
会
教
育
充
実
の

　
た
め
の
各
種
事
業
の
企
画

　
や
運
営
、団
体
等
の
支
援
、

　
学
習
相
談
な
ど

■
対
象　
市
内
在
住
で
パ
ソ

　

コ
ン（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

　
ル
）の
操
作
が
で
き
、心
身

社
会
教
育
指
導
員
募
集

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

(

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
内)

☎
内
線
３
３
０
０

　
と
も
に
健
康
で
市
税
の
滞

　
納
が
な
い
方　

※
社
会
教
育
の
有
資
格
者･

　
経
験
者
歓
迎
。

■
募
集
人
数　
１
人

■
賃
金　

　
月
額
１
０
２
、０
０
０
円

■
勤
務
時
間　
週
28
時
間
以

　
内　

※
土・日
曜
、夜
間
勤
務
の
場

　
合
あ
り
。

■
勤
務
期
間　
4
月
1
日
～

　
平
成
26
年
3
月
31
日　

※
単
年
度
更
新
、最
長
5
年
。

■
申
し
込
み　
2
月
28
日（
木
）

　

ま
で
、履
歴
書（
本
人
自

　
筆・写
真
添
付
）を
直
接
持

　
参
ま
た
は
郵
送
で
上
記
に

　
提
出

※
書
類
審
査
後
、面
接
試
験

　
を
実
施
し
採
用
を
決
定
し

　
ま
す
。
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知っ得情報

広 告 広 告

東松島市就学援助費

　市では、経済的な理由により、小･中学校へ就学が困難な児童生徒の
保護者に対し、学用品費や給食費等の就学に必要な経費の一部を援助
しています。
　平成25年4月1日現在で市内の小･中学校に在籍予定の全児童生徒
に、各小･中学校を通じて、2月末までに制度内容と申請方法をお知ら
せしますので、確認ください。
■対象となる方　市内小・中学校に在籍する児童生徒の保護者で、次の
　いずれかに該当し、市教育委員会が定める収入算定額以下の世帯(生
　活保護世帯またはそれに準ずる程度に経済的に困窮している世帯)
①生活保護法第6条第2項に規定する生活保護を受けている世帯
②生活保護が停止または廃止になった世帯
③市県民税非課税世帯　④市民税が減免となっている世帯
⑤個人事業税・固定資産税が減免されている世帯
⑥国民健康保険税の減免または徴収を猶予されている世帯
⑦国民年金保険料の申請免除を受けている世帯
⑧保護者が児童扶養手当を受給している世帯
⑨生活福祉資金の貸付を受けている世帯
⑩その他、保護者が失業中や病気療養中などの特別な理由により生活
　状態が不安定で、経済的に就学が困難な世帯
⑪東日本大震災により被災し、住居や収入源を失った方で、生活状態が
　不安定で、経済的に就学が困難な世帯
※上記に該当する世帯であっても、給与などの収入状況および資産状
　況、親族などからの援助などを審査して、制度の対象とならない場合
　もあります。
※収入算定には、世帯分離の有無にかかわらず、同居している親族全員
　の収入額などが含まれます。
■問　学校教育課学校教育班　☎内線1253

自
衛
官
募
集

自
衛
隊
石
巻
地
域
事
務
所

☎
83

－

６
７
８
９

○
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）

　
〈
平
成
24
年
度
採
用
追
加

　
募
集
〉

■
資
格　
平
成
25
年
４
月
１

　
日
現
在
で
18
歳
以
上
27
歳

社
会
体
育
施
設
管
理
人

募
集Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
東
松
島
市
体

育
協
会（
事
務
所：市
民

体
育
館
２
階
）

☎
82

－

９
０
３
０

■
職
種　

体
育
館･

運
動
公

　
園
管
理
人

■
対
象　
市
内
在
住
で
心
身

　
と
も
に
健
康
で
市
税
な
ど

　

滞
納
が
な
く
、ス
ポ
ー
ツ

　
に
理
解
の
あ
る
方

■
勤
務
時
間　
週
40
時
間
以

　
内　

※
土･

日
曜
、夜
間
勤
務
あ

　
り
。

■
勤
務
場
所　
市
内
社
会
体

　
育
施
設

■
採
用
人
員　
若
干
名

■
採
用
年
月
日　
４
月
１
日

■
賃
金　

　

月
給
９
３
、０
０
０
円　

※
社
会
保
険
あ
り
。

■
申
し
込
み　
２
月
15
日（
金
）

　

16
時
ま
で
、履
歴
書（
本

　
人
自
筆・写
真
添
付
）を
直

　

接
持
参
し
て
、右
記
に
提

　
出　

※
後
日
面
接
あ
り
。

　
を
実
施
し
採
用
を
決
定
し

　
ま
す
。

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
一
般
公
募
）開
催

■
講
習
日
時　
２
月
24
日（
日
）

　
９
時
～
12
時

※
受
講
料
無
料
。

■
講
習
場
所　
石
巻
広
域
消

　
防
本
部
２
階
大
会
議
室

■
受
講
定
員　
先
着
30
人

■
受
講
年
齢　
中
学
生
以
上

■
受
講
受
付
期
間　
２
月
４
日

　
（
月
）～
14
日（
木
）

■
受
講
申
請　
最
寄
り
の
消

　
防
署
で
申
請
。申
請
書
は
、

　
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

　
ま
す 石

巻
地
区
広
域
行
政
事
務

組
合
消
防
本
部
警
防
課

☎
95

－

７
４
３
３

U
RL

：http://isyoubou.
jp/

一般社団法人「持続可能で安心安全な社会をめざす
新エネルギー活用推進協議会（JASFA）」による就労支援市民講座受講者募集

■募集期間　2月7日（木）必着
■講座会場　旧浜市小学校（住所：東松島市浜市字新田81、座学：教室、
　実習：体育館内）
■募集人数　各講座20人
※応募者多数の場合は抽選となります。対象者には連絡します。
■受講料など　受講料無料。ただし、太陽光発電工事講座受講の場合、
　教材費500円が必要
■対象者　現在求職中の方、自営業･個人事業主で震災により仕事を
　失った方となります。模擬屋根上での実習を行いますので、身体的に
　やや厳しい作業が伴うことを考慮ください
■就労支援　講座を修了し、就労を希望する企業がある場合、マッチン
　グ（あっせん）を行います
■問・申し込み　（社）JASFA事業本部　☎022-246-6421
　FAX：022-249-7253   E-mail:info@jasfa.info
　URL:http://jasfa.info/

■講座の内容・日程
太陽光発市民講座名　　 講座日程

○屋根講座　太陽光発電工事に欠かせない屋根の種類や構造を学
　びます。あわせて、模擬屋根での実習を行います。

2月18日（月）・19日（火）
2日間

○太陽光発電工事講座　太陽光発電システムの原理および仕組みを
　学びます。あわせて模擬屋根での太陽光パネル取り付け実習を行い
　ます。本講座を受講する場合は屋根講座受講が必要となります。

2月25日（月）・26日（火）
2日間

○就労支援市民講座　様々な企業が2日間、15講座にわたり各社の
　事業内容を説明します。新しいシステムや知らなかった仕事に巡
　り会い、就労につながる機会となります。

3月4日（月）・5日（火）
2日間

平成25年度　東松島市奨学金貸与学生募集

■貸与条件　学校教育法による高等学校や大学などに修学し、次の要
　件を備える方
①優秀かつ心身ともに健全で、成業の見込みがあること
②市内に住所を有し、2年以上居住していること
③国およびほかの地方公共団体、または公共団体　
　から奨学金などの貸与を受けていないこと
④修学困難な生計状態であること
■貸与額･･･新規申込者に限ります
①高等学校生（中等高等学校の後期課程および特別支援学校（盲学校、
　ろう学校など）の高等部を含む）　　 月額20,000円以内
②高等専門学校生（1学年～3学年）　　月額20,000円以内
　　　　　　　　（4学年以上）　　　  月額35,000円以内
③専修学校生　　（高等課程）　　　　 月額20,000円以内
　　　　　　　　（専門課程）　　　　 月額25,000円以内
④大学、短期大学、大学院生　　　　　 月額35,000円以内
■償還　卒業の1年後から10年以内に月賦・半年賦・年賦のいずれかで
　償還していただきます。（無利子）
■申し込み　2月15日（金）から3月25日（月）まで、教育総務課で受付
■申込書配布　2月15日（金）から教育総務課（市役所本庁舎2階）、鳴瀬
　総合支所窓口で配布
■問　教育総務課教育総務班　☎内線1258

　
未
満
の
方

※
学
歴
不
問
。

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
受
付
期
間　
２
月
12
日（
火
）

　
ま
で　
※
当
日
必
着
。

■
試
験
日　
２
月
16
日（
土
）・

　

17
日（
日
）の
い
ず
れ
か

　
１
日

■
合
格
発
表　
２
月
下
旬

※
詳
し
い
内
容
は
受
験
時
に

　
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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知っ得情報

お
知
ら
せ

建
設
課
建
築
営
繕
班

☎
内
線
５
１
６
０・５
１
５
４

住
宅
の
応
急
修
理
制
度

「
工
事
完
了
報
告
書
」の

提
出
期
限
延
長

　
住
宅
の
応
急
修
理
制
度
の

「
工
事
完
了
報
告
書
」の
提
出

期
限
を
１
月
31
日（
木
）ま

で
と
し
て
い
ま
し
た
が
、３

月
29
日（
金
）ま
で
に
延
長

し
ま
す
。

　

ま
た
、既
に
工
事
が
完
了

し
て
い
る
場
合
は
、す
ぐ
に

知っ得
 情報

■問 東松島市役所  ☎82-1111

　

三
陸
自
動
車
道
は
、４
車

線
化
に
伴
う
橋
梁
建
設
工
事

の
た
め
、夜
間
通
行
止
め
を

行
い
ま
す
。大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
区
間　
三
陸
自
動
車

　
道
鳴
瀬
奥
松
島
Ｉ
Ｃ
～
石

　

巻
港
Ｉ
Ｃ
間
、上
下
線
全

　
面
通
行
止
め

■
期
間　

２
月
７
日（
木
）

　
～
12
日（
火
）、２
月
19
日

三
陸
自
動
車
道 

夜
間
通
行

止
め
の
お
知
ら
せ

国
土
交
通
省
仙
台
東
国
道

維
持
出
張
所

☎
022

－

308

－

４
９
１
５

　国民健康保険または後期高齢者医療制度の被保険者が死亡したとき、
その葬祭を行った方（喪主）へ葬祭費が支給されますので、忘れずに申請
してください。
■支給額　5万円 
■必要なもの　申請する方の身分証明証、印鑑、喪主であることが確認 
　できる書類（例：会葬礼状、葬儀社の領収書など）、 喪主の方の金融機関
　の通帳・口座番号が確認できるもの
※亡くなられた方の保険証があれば申請時に持参ください。
■注意　葬祭を行った日の翌日から2年を過ぎると時効となり、申請が
　できません
■問　市民課保険年金班　☎内線1119・1129

葬祭費支給のお知らせ ～国民健康保険・後期高齢者医療制度～

住宅防音機能復旧工事の助成 ～東北防衛局からのお知らせ～
○住宅防音工事で設置した空気調和機器（冷暖房機、暖房機、換気扇、レ
　ンジ扇）および防音建具（外部防音サッシ）が平成23年3月11日の東日
　本大震災で被害を受け、故障などしている場合、設置経過年数にかかわ
　らず、機能復旧工事の助成の対象となります。
　対象者は松島飛行場周辺の第一種区域内（※1）（平成18年12月26日に
　第一種区域の指定を解除した区域を除く）に住宅が所在し、引き続き第
　一種区域内の当該場所に居住を予定する方です。
○機能復旧工事を希望する方は、「住宅防音工事希望届」に必要事項を記入
　し、3月29日（金）までに東北防衛局に提出してください。（※2）
　なお、移転や住宅の建て替えを予定されていない方から助成をするこ
　とにしています。
■申し込み用紙　「住宅防音工事希望届」は、東北防衛局ホームページに
　掲載しています（連絡があれば、直接郵送します）。また、東北防衛局、
　市復興政策課および鳴瀬庁舎にもあります
※1 第一種区域の詳細は、東北防衛局に問い合わせください。
※2 希望者数および予算状況により、実施は来年度以降になる場合があ
　りますので、あらかじめご了承ください。
■問・提出先　東北防衛局企画部防音対策課住宅防音係
　☎022-297-8216　〒983-0842　仙台市宮城野区五輪一丁目3番15号

募
集

航
空
自
衛
隊
松
島
基
地

（
第
4
航
空
団
司
令
部
監

理
部
）広
報
班　

☎
82

－

２
１
１
１

内
線
２
１
１・２
７
３

〒
981

－

０
５
０
３ 

東
松

島
市
矢
本
字
板
取
85

平
成
25
年
度
基
地
モ
ニ
タ

ー
募
集

■
対
象　
30
歳
代
～
60
歳
代

　
ま
で
の
市
内
在
住
の
方

※
た
だ
し
、議
会
議
員
や
常

　

勤
の
国
家
公
務
員･
地
方

　
公
務
員
は
除
く
。

■
活
動
内
容

①
基
地
広
報
行
事
へ
の
参
加

②
基
地
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の

　
出
席
お
よ
び
ア
ン
ケ
ー
ト

　
調
査
へ
の
協
力

③
自
衛
隊
や
松
島
基
地
の
施

　
策
に
関
す
る
意
見
や
要
望

　
な
ど
の
提
言

■
募
集
人
数　
6
人

■
期
間　
4
月
～
平
成
26
年

　
3
月（
1
年
間
）

■
応
募
方
法　
は
が
き
に
氏

　

名（
必
ず
ふ
り
が
な
）、住

　
所
・
生
年
月
日
・
職
業
・
電

　

話
番
号
を
明
記
し
、3
月

　

1
日（
金
）ま
で
上
記
宛

　
に
当
日
必
着
で
郵
送

石
巻
専
修
大
学
新
入
学
生
・

在
学
生
向
け
奨
学
生
募
集

財
団
法
人
石
巻
地
域
高
等

教
育
事
業
団

（
事
務
局：石
巻
市
企
画
部

総
合
政
策
課
）

☎
95

－

１
１
１
１　

内
線
４
２
２
２

　
石
巻
圏
域
に
住
む
優
秀
な

学
生
で
経
済
的
理
由
に
よ
り

就
学
困
難
な
方
を
対
象
に
、

次
代
を
担
う
有
能
な
人
材
育

成
を
目
指
し
て
、奨
学
生
を

東
松
島
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
83

－

２
８
５
１

東
松
島
市
社
会
福
祉
協
議

会
主
催
講
座
参
加
者
募
集

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
、下
記
の
講
座

を
開
催
し
ま
す
。　

東
松
島
高
校
科
目
履
修
生

募
集東

松
島
高
等
学
校

☎
82

－

９
２
１
１

U
RL

：http://w
w

w
.

higashi-m
atsushim

a.
m

ysw
an.ne.jp

　

東
松
島
高
校
で
は
、4
月

か
ら
の
科
目
履
修
生
を
募
集

し
ま
す
。

■
資
格･

対
象　

他
の
学
校

　

に
在
籍
せ
ず
、年
間
を
通

　
し
て
受
講
で
き
る
方

■
募
集
科
目　
①
数
学
Ⅰ
②

　
数
学
Ａ
③
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

　
④
日
本
史
Ｂ
⑤
物
理
基
礎

　
⑥
化
学
基
礎
⑦
生
物
基
礎

　
⑧
地
学
基
礎
⑨
工
芸
Ⅰ
⑩

　

書
道
Ⅰ
⑪
書
道
Ⅱ
、各
科

　
目
若
干
名

■
募
集
期
間　
２
月
４
日（
月
）

　

～
３
月
４
日（
月
）

■
受
講
料　

　
①
③
④
は
７
、０
０
０
円
、

　
そ
の
他
は
３
、５
０
０
円

※
別
途
教
科
書
代
な
ど
の
費

　

用
負
担
あ
り
。詳
し
い
内

　
容
は
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

で
確
認
、ま
た
は
右
記
ま

　

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い
。

募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

①
石
巻
専
修
大
学
を
推
薦
入

　
試
ま
た
は
一
般
入
試
に
て

　
合
格
し
、平
成
25
年
4
月
に

　
入
学
す
る
方

②
平
成
25
年
4
月
現
在
、石

　
巻
専
修
大
学
に
在
学
す
る

　
見
込
み
の
方

※
①
②
と
も
に
、石
巻
圏
域

　
に
2
年
以
上
住
所
を
有
す

　
る
こ
と
。た
だ
し
、石
巻
圏

　
域
の
高
等
学
校
お
よ
び
石

　
巻
専
修
大
学
に
入
学
す
る

　

目
的
を
も
っ
て
、圏
域
内

　
に
住
所
を
移
転
し
た
方
は

　
除
き
ま
す
。

■
返
済
期
間　
大
学
卒
業
後 

　

1
年
間
据
置
、以
後
10
年

　
以
内（
無
利
子
）

■
採
用
人
数　
10
人
程
度

■
募
集
期
間　
2
月
22
日（
金
）

　

ま
で

上
記
ま
で
工
事
完
了
報
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

平成25～27年度　建設工事・役務・物品等入札参加資格審査申請の受付

　市が行う建設工事、測量･コンサルタント等、物品等の製造・販売、役
務の提供の入札に参加するためには、定められた期間内に必要な申請
書類を提出して審査を受け、入札参加資格者名簿に登録されているこ
とが必要です。
■登録の有効期間　平成25～27年度（3カ年）
■受付日時　2月1日（金）～15日（金）9時30分～15時
※平日正午～13時および土・日曜日、祝日は除く。
■申請方法　郵送での提出　※市内に事業所がある場合は持参可。
■要領の配布など　市ホームページからダウンロードしてください
※行政経営課（市役所2階）でも配布しています。
※詳しい内容は問い合わせてください。
■問・申し込み　行政経営課管財契約班　☎内線1223・1225

　市の学校給食用物資納入の入札および見積合わせに参加するために
は、定められた期間内に必要な申請書類を提出し、審査を経て業者登録
を行うことが必要です。
■登録の有効期間　平成25～27年度（３カ年）
■受付日時　2月1日（金）～15日（金）9時30分～15時
※土・日曜、祝日を除く。
■申請方法　直接持参　※登録申請書用紙の配布などは、下記で行っ
　ています。詳しい内容は問い合わせてください。
■問・申し込み　東松島市学校給食センター　☎24-9409

平成25～27年度　学校給食用物資納入業者の登録申請受付

①
３
Ｂ
体
操
教
室（
全
５

　
回
）

■
開
催
日
時　

２
月
18
日

　
（
月
）、25
日（
月
）、３
月 

　

４
日（
月
）、11
日（
月
）、

　

18
日（
月
）　

い
ず
れ
も

　
13
時
30
分
～
15
時

■
参
加
費　
５
０
０
円

■
定
員　
20
人

②
初
心
者
の
た
め
の
花
と
野

　
菜
の
教
室（
全
２
回
）

　
肥
料
か
ら
栽
培
後
の
手
入

れ
ま
で
、庭
の
ち
ょ
っ
と
し

た
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
た
園

芸
初
心
者
の
た
め
の
講
座
で

す
。男
性
の
参
加
者
大
歓
迎

で
す
。

■
開
催
日
時　

２
月
14
日

　
（
木
）、15
日（
金
）　

い
ず

　
れ
も
10
時
～
11
時
30
分

■
参
加
費　
４
０
０
円

■
定
員　
20
人

■
両
講
座
の
場
所　
東
松
島

　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
両
講
座
の
申
し
込
み　
２
月

　

７
日（
木
）ま
で
、右
記
に

　

電
話
で
申
し
込
み
。定
員

　
に
な
り
次
第
締
め
切
り
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○イート:東松島市のキャラクター｡名前の由来は東松島市
　の東(イースト)と心(ハート)が融合したもの｡楽しいイベ
　ントが好きな食いしん坊｡
○イ～ナ:｢イート｣の妹｡恥ずかしがりやさんお兄ちゃんの
　そばを離れたがらず､一緒によくお祭りやイベントの会
　場に登場する｡
○バレンタインデー：元々はキリスト教におけるローマ
　皇帝に迫害された聖人に由来する記念日だとされている
　が、日本独自の習慣として、女性が男性に親愛の証しとし
　てチョコレートを贈ることが定着している。

◎
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
ガ
ン
バ
ル
女
の
子
を
応
援
し
て
い
る
よ
♥　
ｂｙ　
イ
～
ナ

知っ得情報

【2月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日　時 場　所 相談内容 問・申し込み

人権相談 2月8日(金)　10時～15時 小野市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 仙台法務局石巻支局　☎22-6188
市民課窓口サービス班   ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く）
9時～15時

市役所１階市民課
（消費生活相談室）

多重債務、悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）などの消費
生活をめぐる問題に関する相談 市民課消費生活相談員   ☎内線1117

行政相談 2月8日(金)　13時～15時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの業務に関する相談
総務課総務班　☎内線1205法テラス東松島

への法律相談
法テラス東松島では、登記・相続・賃金未払い・借家トラブル・多重債務・成年後見制度などの法律相談を受け付けていますので、利用ください。
■場所　市コミュニティセンター西側　　■開設日時　平日9時～16時　　■問　☎050-3383-0009　

　　

休日診療担当医院表

●東松島地区医院・薬局

●小児科休日急患担当医院
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療が開始しました。東松島市在住の方も利用でき
ますので、診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

月日 医院名 　住所 電話
2月3日(日) 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220
2月10日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
2月11日(月・祝) おおば小児クリニック 石巻市門脇字青葉西38-1 93-9693
2月17日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
2月24日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111

月日 医院名 電話 薬局名 電話
2月3日(日) みやぎ東部循環器科 82-9930
2月10日(日) やもと内科クリニック 98-3260 サミー薬局矢本店 90-3908
2月11日(月・祝) いしがき・みみはなのどクリニック 84-1187 ハーブ調剤薬局東松島店 84-1611
2月17日(日) ひかりサンテクリニック 84-1333 和薬局 84-2711
2月24日(日) 石垣クリニック内科循環器科 83-7070 ひまわり調剤薬局 83-8075

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）
　☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院
　☎21-7220、斎藤病院☎96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療
　が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

相
談

発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー「
え
く
ぼ
」巡
回
相
談

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー 

カ
ノ
ン

☎
83

－

１
５
７
１

「
え
く
ぼ
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://ekubo.blog.
ocn.ne.jp/blog/

■
対
象
者　
言
葉
や
感
情
表

　

現
を
身
に
つ
け
に
く
い
、

「
が
じ
ゅ
ま
る
の
樹
」の
世

界
に
よ
う
こ
そ
～
子
ど

も
学
習
支
援
、読
み
聞
か

せ
と
ギ
タ
ー
・
パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
の
調
べ
～

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｆ
2６
村
上

☎
090

－

９
５
２
５

－

７
５
３
５

■
日
時
な
ど　
２
月
16
日（
土
）

　

小
学
校
低
学
年
生
向
け
：

　

11
時
～
、小
学
校
高
学
年

冬場の水道凍結の防止
　気温が氷点下になると、水道の水が凍結し、これが原因で水道管が破

は れ つ
裂するこ

とがあります。
　予想最低気温がマイナス4℃以下となると、特に注意が必要です。寒い夜はもち
ろん、家を長期間留守にする場合は必ず水抜栓を正しく操作して水抜きを行い、
水道の凍結・破裂を防止しましょう。
■問　石巻地方広域水道企業団西部地区管理事務所　☎83-2274
　または最寄りの市内水道企業団指定給水装置工事事業者
※東松島市が所管する仮設住宅に入居されている方の問い合わせは、下記にな
　ります。
■問　市民協働課仮設住宅管理班　☎内線1101～1103

　
（
火
）～
28
日(

木)　

※
日
曜・祝
日
、悪
天
候
の
日

　
を
除
く
。

■
時
間　
21
時
～
翌
朝
６
時

※
国
道
45
号
な
ど
一
般
道
路

　
へ
迂
回
を
お
願
い
し
ま
す

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

福
祉
課
障
害
福
祉
班
保
健
師

☎
内
線
１
１
７
５・１
１
７
６

　

市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ

ろ
の
ケ
ア
に
つ
い
て
の
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大

　
人
の
方
）

　

眠
れ
な
い･

食
欲
が
な
く

て
食
べ
ら
れ
な
い･

誰
と
も

話
す
気
に
な
ら
な
い･

イ
ラ

イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お

困
り
の
方
。

■
相
談
日　
２
月
19
日（
火
）

　
14
時
～（
予
約
制
１
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当
　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
虎と
ら
い
わ岩
武た
け
し志
医
師

○
こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

　
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き・こ
わ
が

り
が
強
く
な
っ
た･

以
前
よ

り
落
ち
つ
き
が
な
く
な
っ
た

な
ど
、お
子
さ
ん
の
へ
の
対

応
に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
相
談
日　
２
月
21
日（
木
）

　
13
時
～（
予
約
制
１
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア

　
セ
ン
タ
ー
児
童
精
神
科
医
師

認
知
症
専
門
相
談

福
祉
課
高
齢
介
護
班

☎
内
線
１
１
９
５

　
認
知
症
専
門
の
医
師
が
相

談
を
受
け
、
現
在
の
状
態
や

　
相
手
の
気
持
ち
を
推
測
し

　

た
り
共
感
し
に
く
い
、集

　
団
の
ル
ー
ル
や
相
手
に
合

　
わ
せ
て
行
動
し
に
く
い
な

　
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

　

方
。本
人･

親･

幼
稚
園･

保

　
育
所･

学
校
の
先
生
な
ど

■
日
時　
２
月
中

※
日
時
未
定
に
つ
き
、
詳
し

　
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い
。

■
場
所　
東
ま
つ
し
ま
地
域

　
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　
カ

　

ノ
ン（
市
健
康
増
進
セ
ン

　
タ
ー
ゆ
ぷ
と
内
）

■
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は 

　
来
所
に
て
相
談
く
だ
さ
い

対
応
方
法
な
ど
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。

■
日
時　

３
月
7
日（
木
）

　
14
時
～

■
場
所　
市
役
所
第
４
相
談
室

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ

　
ル
副
院
長　
進し

ん
ど
う藤
克か
つ
ひ
ろ博
先

　
生

■
申
し
込
み　
相
談
は
無
料

　

で
す
が
予
約
が
必
要
で

　
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　

２
月
15
日（
金
）ま
で
上

　
記
に
連
絡
く
だ
さ
い

東
名
地
区
東
日
本
大
震
災

犠
牲
者
慰
霊
碑
開
眼
供
養

祭
の
開
催

東
名
地
区
セ
ン
タ
ー

☎
88

－

３
９
８
１

■
日
時　

２
月
10
日（
日
）

　
14
時
～

■
場
所　
如
月
庵（
東
名
）

■
主
催　
東
名
地
区
震
災
犠

　
牲
者
慰
霊
碑
建
設
委
員
会

　
生・大
人
向
け：13
時
30
分
～

■
場
所　

小
野
市
民
セ
ン

　
タ
ー

※
入
場
無
料
。

被
災
ロ
ー
ン
減
免
制
度

（
個
人
向
け
）無
料
相
談
会

個
人
版
私
的
整
理
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
運
営
委
員
会

宮
城
支
部

☎
022

－

212

－
３
０
２
５

■
日
時　

２
月
17
日（
日
）

　
10
時
30
分
～
、14
時
～

■
場
所　
石
巻
専
修
大
学

※
相
談
は
無
料
で
す
が
予
約

　
が
必
要
で
す
。希
望
さ
れ
る

　

方
は
、２
月
15
日（
金
）ま

　
で
右
記
に
連
絡
く
だ
さ
い
。
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■問　東松島市役所 ☎82-1111

ヘルシー
インフォ

メーション

ヘルシーインフォメーション

　

　ほめられると大人でもうれしくなり、
またがんばろうと思えます。子育てに、
がんばっているお父さん、お母さん、自
分達をほめてくださいね。
　また気になることがあったら、相談し
てください。

保健師　高
たかはし
橋 美

み わ
和

子どもをほめて育てたいと思っていても、何をほ
めたら良いのかわからないと思っている保護者の方も
多いのではないでしょうか。

ほめることで、“それは良いこと”というポジティ
ブサインになります。

良い結果や大きな変化がみられた時だけでなく、大
人から見て“できてあたり前”と思うことも子どもに
とってはがんばって行っていることも多いので、ほめ
てあげて欲しいです。子どもにとって、「できてうれ
しい」ことを、大好きな家族に「できたね」と認めて
もらえることは、うれしい経験となり、自信や自己肯

定感が芽生え、次の行動への意欲につながります。
ほめて育てることが良いとわかっていても、忙しい

と子どものできないところが目について、つい注意が
先に口をついてしまうこともあると思います。しかし、

「いいな」「がんばったな」「またして欲しいな」と思
った行動はすかさず言葉や態度で表現してほめるよう
にしてみましょう。心で思うだけでなく「○○できた
ね」と行動をほめ、さらに「うれしい」「ありがとう」
など、あなたの気持ちも伝えることも忘れずに。頭を
なでたり、抱きしめたりも効果的です。

あなたに届け！ 健康ラブレター 22

　

第25回

健
けんせい

生株式会社 野
の ま

間晶
しょうこ

子管理栄養士

体に良い食べ方と運動を紹介

　被災者の健康管理と病気の悪化予防を目的に、市と連
携して仮設住宅集会所や談話室、地域の地区センターな
どで健康・栄養相談会を行っています。栄養士や看護師、
保健師、健康運動指導士などの資格を持つスタッフが、
体に良い食べ方と運動の仕方を皆さんに紹介。1月から
3月まで冬場バージョンの相談会を開いていますので、
ぜひお近くの会場にお越しください。
　震災後に体重が増えた方や高血圧の方がとても多く

なっています。相談会では血圧を上げないための減塩の工夫や体重を増やさない食べ
方についてお伝えします。また野菜たっぷりの料理を
作りみんなで試食。メニューは、みそと酒

さけかす
粕、豆乳、白

菜、ネギ、ごぼうなどを入れたヘルシーなシチュー、穂
先メンマをホットケーキミックスで混ぜ合わせ電子
レンジで加熱した蒸しパンなど５品。手軽に食物繊維
がしっかり摂

と
れる、アイデアレシピを紹介します。

　食後は、ロコモ体操、スクエアステップなど簡単な
運動実技を取り入れ、加

か れ い
齢に伴う運動器疾

しっかん
患の予防に

つなげます。みんなで楽しくおしゃべりしながら、健
康になるための情報を学んでみませんか。

次回は野菜の生産・直売に携わる
　尾形くに子さん（中下）にバトンタッチします

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班　

☎
内
線
３
１
１
４・３
１
１
５

　
新
生
児
お
よ
び
産
婦
の
訪

問
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

■
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重

　
測
定
、発
育･

発
達
確
認
と

　
母
乳･

育
児
相
談
の
家
庭

　
訪
問 

■
方
法　
希
望
す
る
場
所
に

　
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
が

　
伺
い
ま
す 

※
市
外
の
里
帰
り
先
な
ど
に

　
希
望
さ
れ
る
方
は
相
談
く

　
だ
さ
い
。 

■
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は

　
出
生
連
絡
票
を
郵
送
で
提

　
出　

母
子
健
康
手
帳
・
母
子
健

康
手
帳
別
冊
の
交
付

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班　

☎
内
線
３
１
１
４・３
１
１
５

■
対
象　
妊
娠
さ
れ
た
方
、

　
震
災
で
母
子
健
康
手
帳
を

　
な
く
し
た
方 

■
方
法　
保
健
師
に
よ
る
個

　
別
交
付 

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー 

■
申
し
込
み　
事
前
に
電
話

　
で
の
予
約
が
必
要

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
移
動
献
血
車
が
き
ま
す
。皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
実
施
日
・
場
所　
2
月
11
日

　（
月
・
祝
）　
10
時
～
12
時
／

　
13
時
～
16
時
30
分  

イ
オ
ン

　
タ
ウ
ン
矢
本
店

※
右
記
の
献
血
に
つ
い
て
、

　
16･

17
歳
の
方
は
200
㏄
献

　

血
、18
歳
以
上
の
方
は
400

　
㏄
献
血
で
実
施
し
ま
す
。

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班　

☎
内
線
３
１
０
９・３
１
１
０

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ

　乳幼児健康診査および健康相談の予定は下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知が届かない
方や新たに転入された方は、健康推進課まで連絡ください。

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114、3115

乳幼児健康診査および健康相談スケジュール(2月) 場所 : 矢本保健相談センター

健康相談 対象者 期日 受付時間
妊産婦･子どもの健康相談 妊産婦・子ども・保護者 21日(木) 9時30分～11時30分
7か月児健康相談 平成24年7月 生まれ

26日(火)
9時～9時20分

10か月児健康相談 平成24年4月 生まれ 13時～13時20分

健康診査 対象者 期日 受付時間
４か月児健康診査 平成24年10月 生まれ 27日(水)

12時30分～12時50分１歳6か月児健康診査 平成23年7月 生まれ 5日(火)
2歳6か月児歯科健康診査 平成22年7月 生まれ 7日(木)
3歳児健康診査 平成21年9月 生まれ 6日(水) 12時～12時50分

予防接種予診票を郵送

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110　

　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定
医療機関で接種してください。通知が届かない場合は、連絡く
ださい。

予防接種名 対象
ＢＣＧ、四種混合、ヒブ、
小児用肺炎球菌 平成24年12月生まれの方

麻しん風しん（第1期） 平成24年1月生まれの方

▲野菜たっぷりのお手軽レシピを伝授

◀
食
生
活
改
善
推
進
員
に
レ
シ
ピ
を

　
紹
介
す
る
野
間
さ
ん

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

　
子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗

期
へ
の
対
応
、し
つ
け
の
仕

方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
個
別
相

談
を
行
い
ま
す
。気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　
２
月
19
日（
火
）

　
13
時
～（
各
50
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー

■
担
当　
今
野
広
子
先
生

　
〈
臨
床
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
〉

■
申
し
込
み　
２
月
12
日（
火
）

　
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
く

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
５

　
だ
さ
い

健康・栄養相談会の開催
～あなたの健康を振り返ってみませんか～

■内容  ①時間短縮栄養満点料理の試食 ②運動実技 ③健康相談
※体重が増えた方、血圧が高めの方におすすめの教室です。
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3103

実施日 開催時間 場　所
2月1日(金)

11時～14時

ひびき工業団地①仮設住宅集会所
2月8日(金) 鷹来の森運動公園仮設住宅集会所
2月12日(火) 月浜地区仮設住宅談話室
2月13日(水) 川下地区センター
2月14日(木) 根古地区センター
2月15日(金) 小野駅前ふれあい公園仮設住宅談話室

2月18日(月) 小野風の子公園仮設住宅談話室
小野中央ミニ公園仮設住宅談話室

2月19日(火) 小野駅前地区仮設住宅集会所
2月20日(水) 上下堤上北谷地地区仮設住宅談話室
2月22日(金) グリーンタウンやもと①仮設住宅集会所

市報 ひがしまつしま（18）



ゆぷと通信・市民のカレンダー

市民のカレンダー 2月 カレンダーの中にある時刻は、行事
などの開始時間（または終了時間）を
表しています。

問
い
合
わ
せ

　 …市役所
82－1111

…老人福祉センター 83－2851 …奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 …矢本運動公園 82－6804

…鳴瀬総合支所 …矢本子育て支援センター 84－2676 …蔵しっくパーク（ひとまち交流館） 84－1770 …赤井地区体育館 82－6803

…矢本保健相談センター 82－1123 …鳴瀬子育て支援センター 87－2338 …市コミュニティセンター 82－6969 …鷹来の森運動公園 82－1101

…鳴瀬保健相談センター 87－3111 …市図書館 82－1120 …市民体育館 82－9030 …健康増進センター ゆぷと 84－3855

市民体育館開放休止のお知らせ　1月から改修工事のため、工事期間中の開放はお休みします。 ■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎82-9030

役
鳴総
矢保
鳴保
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飲酒運転は犯罪です
宮城県内では震災発生後から

飲酒運転による事故や検挙数が増加しています

～飲酒運転を「しない」「させない」「許さない」～

冬場の道路の安全通行
　今回の震災により、市内の国道・県道・市道・三陸自動
車道などの道路には、段差や陥没箇所、津波により側溝
の蓋が流失した箇所が多数あります。また、冬場の道路
の路面は凍結や積雪の影響で安全に通行できない場合
もあります。
　自動車・自転車の運転者や歩行者の皆さんが通行の際
には、十分に道路の状態を確認して時間と気持ちに余裕
をもって通行しましょう。

インフルエンザ
の流行に注意

　冬場はインフルエン
ザの流行に注意が必要
です。症状がみられた
ら早めにかかりつけの
医療機関で受診しまし
ょう。

■市報2月1日号発行
■鳴瀬一中立志式
　（鳴瀬一中講堂）13:30
■まめまき大会（鳴瀬幼）

■おはなし会　 11:00
■演劇「カーリーの青春」　
　上演　　 13:30

■第26回オール赤井凧揚げ
　大会（赤井市民センター
　北側水田）13:00 ■図書館休館日

■市民課延長窓口　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■ちっちゃい子おはなし会
　　 11:00
■入学説明会（鳴瀬未来中）

■囲碁将棋のつどい　 10:00
■一日入学（矢本東小）

■人権相談
　（小野市民センター）10:00
■行政相談
　（小野市民センター）13:00
■第６回酒蔵楽集～新酒まつ
　り～（蔵しっくパーク）18:30
■一日入学（野蒜小）
■一日入園（矢本中央幼）

■矢本西市民センターまつり
　（矢本西市民センター）10:00
■おはなし会　 11:00

■子ども読書まつり
　　 10:00
■さらべつ・東まつしま
　“響演”コンサート
　　　 13:30

　　　　建国記念の日

■図書館休館日
　（建国記念の日）
■ミュージカル「レ・ミゼラ
　ブル」上演　　 15:00

■図書館休館日
　（建国記念の日振替）
■機能訓練　 9:30
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00
■一日入学（矢本西小・
　赤井南小・小野小・浜市小） ■一日入学（大塩小）

■囲碁将棋のつどい　 10:00
■一日入学（大曲小）

■市報2月15日号発行
■第9回女の小正月
　　 12:30

■おはなし会　 11:00
■「がじゅまるの樹」の世界
　にようこそ～子ども学習
　支援、読み聞かせとギター・
　パーカッションの調べ～
　（小野市民センター）　　
　11:00・13:30

■図書館休館日
■2歳児のつどい（はなぶさ幼）

■鳴瀬二中立志式
　（鳴瀬一中講堂）13:30
■市民課延長窓口　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00
■2歳児教室（鳴瀬幼）

■ちっちゃい子おはなし会　
　　 11:00

■囲碁将棋のつどい　 10:00
■一日入所（矢本東保育所）

■図書館休館日（図書整理日）
■一日入所
　（大曲保育所・大塩保育所）

■ひなまつりおはなし会
　　 11:00

■図書館休館日
■一日入所（赤井北保育所）
■振替休業日（野蒜小）

■機能訓練　 9:30
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00
■一日入所（大曲浜保育所・
　小野保育所）
■一日入園（矢本西保育園）

■閉校式（小野小・浜市小）
■一日入所（赤井南保育所）
■ひなまつり会（鳴瀬幼）

●国民健康保険税・後期高
　齢者医療保険料・介護保
　険料第８期納期限日

■囲碁将棋のつどい 　10:00
■市報3月1日号発行
■振替休業日（大曲小） ■おはなし会　	11:00
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■営業時間
　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時

■問　☎84-3855
※プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

■休館日
　毎週木曜日（祝日の場合翌日）

東松島市健康増進センター ゆ ぷ と 通 信
２月は１年で最も寒い時期と言われています。こんな時期こそ、暖かい室内で身体を動かし、基礎代謝を上げられるようにしましょう。

ジュニア水泳教室 会員募集中
月・火・水・金曜日 土曜日
15時－16時 10時15分－11時15分
幼児（3歳半～6歳） 学童（小学生/7-16級）
16時15分－17時15分 11時30分－12時30分
学童（小学生） 幼児（3歳半～6歳）
17時30分－18時30分 16時15分－17時15分
学童（小学生） 学童（小学生/9-16級）
月・水・金曜日 17時30分－18時30分
18時－20時 学童（小学生/1-8級）
学童（小学生）～3級以上
選手コース
月会費（４週制／月） 
週１回コース･･･4,000円
週２回コース･･･6,000円 
選手コース･･･8,000円
教材費･･･2,000円（入会時のみ）

冬・子供限定回数券販売しています
今年の冬も、ゆぷとのあったかプールでおもいっきり遊んで、運動不足を解消しよう。

●子供限定～特別利用回数券　5枚＝1,000円（1枚あたり200円）
■発売期間　2月27日（水）まで　■有効期限　3月31日(日）まで

　さらに11枚綴りの利用回数券を買えば、
1回分お得になります。

大　人　　800 円→ 600 円 
いきいき　600 円→ 400 円 
子　供　　400 円→ 300 円
障害介助　600 円→ 400 円 
障害児　　300 円→ 200 円

年会費5,250円で1回の利用料
がとてもお得。

とってもお得な
年間会員募集中

　3月3日（日）にゆぷとを利用された女性の皆さんへ
「次回使える優待利用券」をプレゼント します。
　お誘い合わせの
上、たくさんの皆
さんの利用をお待
ちしています。

ひなまつり
　　キャンペーン

市コ
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老
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老
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（19）市報 ひがしまつしま
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蔵しっくパークからのお知らせ
　　  　　　　■問・申し込み 蔵しっくパーク　 ひと・まち交流館　☎・FAX84-1770
                                       　　　　　  　　　ふれ愛情報プラザ　☎84-2011・FAX84-2015

戸籍のまど・蔵っぱだより
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東松島市は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

内容 日時 受付開始日 材料費 参加費 定員 持ち物

和裂で作る【ネックレス】
講師：佐藤のり子

2月8日（金）
9時30分～12時

または
12時30分～15時

2月5日（火）
9時～ 各1,200円 100円 各8人 裁縫道具

リンパマッサージ
講師：原のり子

2月20日（水）
10時～12時

2月6日（水）
9時～ 1,000円 100円 10人

卓上鏡・ヘアバン
ド・バスタオル・フェ
イスタオル
※洗顔もします

五月人形つるし飾り
シリーズ【風車と弓矢】

講師：及川美代子
2月21日（木）
10時～12時

2月7日（木）
9時～ 1,000円 100円 10人 裁縫道具・ボンド・

はさみ・おしぼり

ちぎり絵【華こっぽり】
講師：三浦寛衣

2月24日（日）
10時～12時

2月8日（金）
9時～ 1,300円 100円 8人 はさみ・おしぼり・

鉛筆・目打ち

ちぎり絵【おひな様】
講師：三浦寛衣

2月28日（木）
10時～12時

2月9日（土）
9時～ 1,300円 100円 8人 はさみ・おしぼり・

鉛筆・目打ち

初級つるし飾り
【おだいり様】

講師：佐々木比呂美

2月28日（木）
13時30分～

16時
2月10日（日）

9時～ 1,500円 100円 なし ボ ンド･は さ み･両 面
テープ（5㍉幅）･手芸綿

くらっぱ蔵部 定員になるまで受付しています。必ず一人毎に電話で申し込みください（☎84-1170）。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎ 0225-82-1111　　FAX 0225-82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

展示コーナー鎮魂と復興 刀剣展 正宗と村正
出展者：刀剣愛好会　代表 三浦正治氏
江戸時代に奉納刀や奉納銃として使われた、鎌倉・室町時代の刀剣等の展示
■日時　2月1日（金）～3日（日）10時～16時（最終日15時まで）
ちぎり絵展　出展者：「しゅんこう」　代表：三浦寛衣　おひな様の作品を多数展示
■日時　2月24日（日）～3月5日（火）9時～17時（月曜休館）
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■日時　2月2日（土）10時～12時　※都合により変更になる場合があります。
朝採り野菜、健康卵、ＥＭ製品、駄菓子、海苔

旬鮮直売 くらっぱ市 

※復旧工事が入りますので、来館の際には注意ください

　　　　　　　　

　あったかいホール（１階のチャレンジショップ）では、地元の旬の野菜や手作り小物を販売し
ています。ぜひ遊びに来てください

からのお知らせ

■チャレンジショップ （1階）　10時～16時、日曜休館　
■問・申し込み　☎98-6061　FAX98-6062　

「あったかいホール」開館時間のお知らせ

★足つぼdeからだキレイ塾　■日時　2月13日 (水）　10時30分～12時
　■受講料　無料　■材料費　500円（テキスト・クリームなど）
★布ぞうり　■日時　2月27日 (水）　13時～16時　■受講料　無料　■材料費　500円

手作りチャレンジクラブ

住民異動があったら
届出手続きしましょう

　　転出･転入･転居で住所を異動した
方は､住んでから14日以内に届出を
しましょう。
■問　市民課窓口サービス班
　☎内線 1122

くらっぱ みんなのひな祭り　■日時　2月24日(日)～3月5日（火）
　お宅で眠っている「おひな様」や「つるし飾り」はありませんか。今年は「ひと･まち交流館」の座敷に
飾って、多くの皆さんに楽しんでもらってはいかがでしょうか。
ご協力いただける方は、ひと・まち交流館（蔵しっくパーク）に連絡ください。
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東松島市の人口
（平成25年1月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

（　）内は前月比

　女　 20,655人(+1)
世帯数 14,748戸(+8）

男 19,815人(-12)
計 40,470人(-11)
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第6回酒蔵楽集～新酒まつり～日本酒を味わいながら楽しく学んでみませんか
■日時　2月8日（金）18時30分～　　　　 ■場所　ひと・まち交流館
■会費　2,500円（和食のお弁当付き）　　 ■定員　50人限定（定員になり次第締切）
■主催　ひと・まち交流館（蔵しっくパーク）  ※チケットは完売しました。
※イベント終了後、帰りの際は飲酒運転にならないよう、注意してください。

第9回女の小正月　美味しいお膳料理が楽しめる華やかな食事会です
■日時　2月15日（金）12時30分～（12時15分開場）　■場所　ひと・まち交流館
■会費　2,500円（食事代）　■定員　30人限定（定員になり次第締切）
■主催　THEくらっぱーず・蔵しっくパーク（料理に腕をふるいます）
※チケットは完売しました。
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