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らしい表情のうさぎびなは、二宮くに子さんを中心に5人の女性有志（左の丸写真内）が、古布を使って制作しています（2月25日）
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ひびき仮設住宅で女性有志が製作

うさぎびな
心和

な ご

ます愛
あ い

らしさ
　2月25日（月）、ひびき工業団地仮設住宅集会所では、入居する女性有志のみなさんが、う
さぎびなづくりに精を出していました。すらりと伸びた耳に愛

あい
らしい表情のうさぎたちはそ

れぞれ顔つきや衣装が異なり、温かな手作り感で見る人の心を和
なご

ませてくれています。メン
バーの一人は、「みんなで作業を楽しみながら、買ってくれた人たちにも喜んでもらいたい」
と語ります。かけがえのない仲間とともに、笑顔で針を動かします。
※制作などに関する問い合わせは、鳴瀬被災者サポートセンター（☎25-5795）までお願いします。
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問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111まちの情報広場
まちの情報広場

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 3月8日
測定値（単位:μSv/h） 0.037 0.037 0.038 0.038 0.039 0.038

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に文部科学省の放射線測定可
搬式モニタリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※文部科学省のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　http://radioactivity.mext.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1152

平成25・26年度の介護保険料が決まりました
　介護保険料の額は、平成24年度分は震災により暫定的に平成23年度
の額に据置きとしましたが、第5期介護保険事業計画の見直しに合わせ、
今後必要な給付費の見込などから、平成25年度および26年度の介護保
険料は次のように決まりました。
　計画の見直しにおいて算出された保険料は、基準となる第4段階で年
間58,000円を超える額が必要となりますが、今回は震災による影響を考
慮し、介護給付費準備基金を取崩すことで54,000円とし負担軽減を図り
ます。
■平成25・26年度の介護保険料一覧

■問　福祉課高齢介護班　☎内線1192～1194

段　階 対　象　者
平成25・26

年度の保険料
（ 年 額 ）

平成24年度
の保険料

（ 年 額 ）

第1段階
○生活保護を受けている人
○世帯全員が市民税非課税で老齢福祉年金
　を受けている人

27,000円 24,000円

第2段階 ○世帯全員が市民税非課税で、本人の合計所
　得金額+課税年金収入額が80万円以下の人 27,000円 24,000円

第3段階 ○世帯全員が市民税非課税であって、
　第2段階以外の人 40,500円 36,000円

第4段階
（基準）

○本人が市民税非課税の人
　（世帯内に市民税課税者がいる場合）

本人の合計所得金額+課税年金収入額が
80万円以下の人 51,300円 45,600円

上記以外の人 54,000円 48,000円

第5段階 ○本人が市民税課税で合計所得金額が
　190万円未満の人 67,500円 60,000円

第6段階 ○本人が市民税課税で合計所得金額が
　190万円以上の人 81,000円 72,000円

　

保険税（料）の年金天引きのお知らせ
～国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ～

　平成25年2月末時点で、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医
療保険料が年金天引きとなっている方は、仮徴収額として平成25年2月に
年金天引きした税額と同額を平成25年4・6・8月に支給される年金より天
引きにて徴収します。
■問　税務課住民税班　☎内線1135

国民健康保険に加入する70～74歳までの方へのお知らせ
　4月からお医者さんにかかったときの一部負担金の割合が、制度改正
により1割負担の方は、2割に引き上げられる予定でしたが、平成26年3月
末まで1割に据え置かれることになりました。
　現在お持ちの1割の被保険者証の有効期限は、平成25年3月31日と
なっていますので、平成25年7月31日までの有効期限の被保険者証は3
月下旬に郵送します。
■問　市民課保険年金班　☎内線1119

特別障害者手当・障害児福祉手当のお知らせ

障害者福祉タクシー利用助成
　在宅の障害者の方の日常生活の利便向上のため、通院などに要するタ
クシー利用料金の一部（タクシー利用助成券）を助成します。該当する方に
は、3月下旬ごろに個人通知を郵送します。
■対象者　市内に居住する方で、次のいずれかに該当する方
◦身体障害者手帳1級または2級所持者
◦療育手帳所持者
◦精神保健福祉手当所持者
■問　福祉課障害福祉班　☎内線1177・1179

●特別障害者手当
■対象　精神または身体に著しく重度の障害を有し、日常生活において
　常時特別の介護を必要とする状態にある在宅の20歳以上の方　
※入院・施設入所などは不可。
■障害程度　おおむね下記のいずれかに該当し、特別障害者手当認定基
　準を満たす場合
⑴重度の障害を重複している状態
⑵重度身体障害と重度知的・精神障害を重複している状態
⑶重度身体障害（肢体不自由等）により日常生活の動作や行動が一人
　でほとんどできない状態
⑷重篤な疾患により長期にわたって寝たきり状態の方
■支給額　月額　26,260円
●障害児福祉手当
■対象　精神または身体に重度の障害を有するため、日常生活において
　常時の介護を必要とする状態にある在宅の20歳未満の方
■障害程度　おおむね下記のいずれかに該当し、障害児福祉手当認定基
　準を満たす場合
⑴特別児童扶養手当1級程度
⑵療育手帳A（概ねIQ20以下）
⑶重度知的・精神障害により日常生活の動作や行動が一人でほぼできな
　い状態
⑷重篤な疾患により長期にわたって寝たきり状態の方
■支給額　月額　14,280円
※これらの手当には、特別障害者等の認定基準（専用診断書を添付）およ
　び世帯の所得収入の基準があります。詳しくは問い合わせください。
■問　福祉課障害福祉班　☎内線1178

お詫びと訂正

　市報2013年3月1日号
2ページの特集の記事で
掲載した、防災集団移転
促進事業の内容の一部に
誤りがありましたので、
お詫びして訂正いたしま
す。正誤の内容は、右表の
とおりです。

移転先団地名 正 誤

❶ 野蒜北部丘陵団地 平成28年度中 平成27年度中

❷ 東矢本駅北団地

平成27年度中 平成26年度中

❸ 矢本西団地

❹ 牛網団地

❺ 月浜団地

❻ 大浜団地

❼ 室浜団地

■宅地造成完了予定年度

■問　選挙管理委員会事務局　☎内線1205

平成25年4月21日執行 東松島市長選挙・東松島市議会議員一般選挙
立候補者説明会のお知らせ

■日時　3月26日（火）13時30分～
■場所　市役所202会議室

平成25年執行 東松島市長選挙・東松島市議会議員一般選挙のお知らせ
■市長選挙・市議会議員一般選挙執行日程
　告示日　4月14日（日）、投票日　4月21日（日）
　投票時間 7時〜19時

※今回の選挙での投票終了時間は、開票結果を選挙人の皆さんへ少しでも早く
　お知らせするために、通常の選挙より投票終了時間が1時間繰り上げになります。
　なお、期日前投票の投票時間は8時30分～20時です。

市報 ひがしまつしま（2）



まちの情報広場

粗大ごみ直接搬入の土・日曜日受け入れ
　粗大ごみの処理は、戸別収集と直接搬入の2つの方法があり、受付は鳴
瀬一般廃棄物最終処分場で行っています。
　そのうち、直接搬入について、平日に搬入できない方のために、下記の2
日間に受け入れます。
■受入日　3月23日（土）・24日（日）　両日とも9時～12時、13時～16時
■処理料金　10kgあたり100円
■問・申し込み　鳴瀬一般廃棄物最終処分場　☎87-2837

祝日の容器包装プラスチック類収集の休止
　3月20日（水・祝）の容器包装プラスチック類収集は、祝日のため休みと
なります。次回収集日〈3月27日（水）〉に出すようにしてください。
■問　環境課廃棄物対策班　☎内線1153～1155

住宅防音機能復旧工事の助成 ～東北防衛局からのお知らせ～
○住宅防音工事で設置した空気調和機器（冷暖房機、暖房機、換気扇、
　レンジ扇）および防音建具（外部防音サッシ）が平成23年3月11日の
　東日本大震災で被害を受け、故障などしている場合、設置経過年数に
　かかわらず、機能復旧工事の助成の対象となります。
○機能復旧工事を希望する方は、「住宅防音工事希望届」に必要事項を記　
　入し、3月29日（金）までに東北防衛局に提出してください。
※対象区域および詳しい内容は、東北防衛局に問い合わせください。
■申し込み用紙　「住宅防音工事希望届」は、東北防衛局ホームページ
　に掲載しています。また、東北防衛局、市復興政策課および鳴瀬庁舎
　にも用意してあります
■問・提出先　東北防衛局企画部防音対策課住宅防音係
　☎022-297-8216　〒983-0842　仙台市宮城野区五輪一丁目3番15号

蔵しっくパークからのお知らせ
　　  　　　　■問・申し込み 蔵しっくパーク　 ひと・まち交流館　☎・FAX84-1770
                                       　　　　　  　　　ふれ愛情報プラザ　☎84-2011・FAX84-2015

内容 日時 受付開始日 材料費 参加費 定員 持ち物

簡単な生け花
講師：鈴木喜子

3月16日（土）
10時～12時

3月6日（水）
9時～ 1,500円 100円 10人 花ばさみ（ある方）

五月人形つるし飾り
シリーズ【輪と房】
講師：及川美代子

3月21日（木）
10時～12時

3月7日（木）
9時～ 1,000円 100円 10人 裁縫道具・ボンド・

はさみ・おしぼり

プリザーブドフラワー
「ワインボトルハンガー」

講師：本田奈都子
3月26日（火）
10時～12時

3月8日（金）
9時～

17日（日）締
め切り

2,000円 100円 10人
ピンセット・はさ
み・ワインボトル

（空でも良い）

初級つるし飾り【桃太郎】
講師：佐々木比呂美

3月28日（木）
13時30分～16時

3月9日（土）
9時～ 1,500円 100円 なし

ボンド･はさみ･両
面テープ（5㍉幅）･
手芸綿

粘土で作る【うさぎのお
ひな様】講師：桜井信子

3月23日（土）
10時～12時

3月16日（土）
9時～ 1,200円 100円 10人 はさみ・おしぼり

詩吟
講師：瑞祥流皆伝指導

師範　宇都宮瑞珖
3月27日（水）
10時～12時

3月19日（火）
9時～ 300円 100円 10人 筆記用具

くらっぱ蔵部 定員になるまで受付しています。必ず一人毎に電話で申し込みください（☎84-1770）。

　4月2日(火)から、ふれ愛情報プラザを再開します。
①パソコン初心者無料相談
※無料ですが事前予約が必要です。
■日時　4月10日(水)10時～12時 
■内容　ワードやエクセルなどの初心者相談(例)
　文字の入力がカタカナになるローマ字になる、
　文字を大きくしたいなど、1人15分程度(ネット
　接続不可) 
※機器のハードウエアに関する修理などはできません。
※相談では解決できない場合もあります。詳しく
　は受付時にお知らせします。
　申込開始：3月5日(火)から、締切は定員になるまで。
　電話・FAX・メールにて受付します

②パソコン入門　
■日時　4月16日(火)～19日(金)10時～12時
■内容　これからパソコンを始める方で18歳以上
　の方ならどなたでも
　パソコン持込不可･館内備え付けPC使用(win7) 
■受講料　2,500円（テキスト込）　■定員  10人
③はじめてのデジカメ
■日時　4月24日(水)･25日(木) 10時～12時
■内容　コンパクトデジカメの電源やピント撮影
　PCへの取り込みと印刷までゆっくり学びます　
　〔ご自身のデジカメを持参ください。お持ちでな
　い方は貸出ます(CanonIXY) 〕
■受講料　 2,300円（テキスト込）　■定員　10人
※無料相談は電話受付のみ。☎84-2011
　FAX84-2015　メール：fureai@kurappa.jp

ふれ愛情報プラザからのお知らせ

　　　　　　　　

■チャレンジショップ （1階）　10時～16時、日曜休館　
■問・申し込み　☎98-6061　FAX98-6062　

「あったかいホール」開館時間のお知らせ

★山に行く人このゆびとまれ
　①蔓採りー３月１８日 (月） １０時～　籠編みー３月１９日（火） ９時３０分～
　②蔓採りー３月２５日 (月） １０時～　籠編みー３月２７日（水） ９時３０分～
　③蔓採りー４月１日 (月）　１０時～　籠編みー４月３日（水）　 ９時３０分～
★布ぞうり　■日時　3月27日（水）13時～16時　■受講料　無料　■材料費　500円

手作りチャレンジクラブ

　１階の【チャレンジショップ】では地元の旬の野菜や
手作り小物を販売しています。からのお知らせ

コース（日時・集合場所など）
Aコース 1泊2日　5月8日（水）13時集合、14時出発。

集合場所　東京港晴海埠頭
Bコース 7泊8日　5月9日（木）15時集合、17時出発。

集合場所　石巻港中島埠頭（予定）
■定員　Ａ・Ｂコース　各20人
■料金　※石巻市・東松島市・女川町・松島町の方向け
　の特別料金で、正規料金より１割引き。

■応募締切　４月10日（水）必着
※詳しい内容は、下記まで問い合わせください。
■問・申し込み　クルーズのゆたか倶楽部㈱
　☎03-5294-6261

ステートルームA Aコース Bコース
2名利用 44,100円 313,200円
3名利用 37,800円 265,500円
4名利用 33,300円 234,000円

※表記は１人あたりの割引後の料金。男女別相部屋あり。

■日時　5月9日（木）14時～15時　※13時30分集合。　■場所　石巻港中島埠頭（予定）
■応募条件　⑴ 自力で歩行できる方　※乗下船、船内見学時には階段にて移動します。
　⑵石巻市・東松島市・女川町・松島町在住の方　※震災当日に⑵に在住し、現在⑵以外の地域に在住の方も対象。
■定員　50人　■応募締切　3月22日（金）必着　■申し込み　往復はがきに必要事項を記入し、郵送してください。

〈必要事項〉　往信はがきの裏面…見学を希望される方全員の氏名・年齢・郵便番号・住所・電話番号
　返信はがきの表面…郵便番号・住所・氏名　※往復はがき1枚で4名まで応募可、複数枚の応募はできません。乳幼児
　や小学生も1人として申し込みください。小学生以下は、保護者と一緒に申し込みください。
※申込内容に必要事項が全て記載されていない場合は、落選扱いとなります。
■応募結果　応募者多数の場合は抽選となります。結果は、返信用はがきで通知します
■注意事項　⑴乗船決定された方以外は、当日乗船できません。
　⑵乗船の際には、本人確認を行うため、身分を証明できる書類（運転免許証、保険証など）が必要となります。
■問・申し込み　石巻市河川港湾室ふじ丸無料船内見学会係　〒986-8501（住所不要）　☎95-1111　内線5628

大型客船「ふじ丸」船内見学会(無料)参加者募集

災害公営住宅入居者意向登録調査の集計結果
　

　2月14日（木）までに実施しました災害公営住宅入居意向登録調査の集
計結果は、下表のとおりです。
　今回の結果を参考に、各地区の計画戸数や入居申込み方針などを決定
し、6月以降に災害公営住宅の仮入居申込みを実施します。

■問　建設課建設住宅班　☎内線2221・2222

　　　　（単位:世帯、対象世帯963世帯、回収率92.3%）

地区名 計画戸数 意向数
〈2月末現在〉

計画戸数に
対する差

東矢本駅北 273 307 34
矢本東保育所跡 20 25 5
矢本西　　※1 40 80 40
小松谷地 156 115 △41
赤井　　※3 105 126 21
鳴瀬給食センター跡 21 9 △12
小野駅前北 23 33 10
小野駅前南 58 20 △38
牛網（雉

き じ か け

子抓）　　※2 27 7 △20
野蒜北部丘陵　　※3 263 144 △119
室浜 13 12 △1
大浜 6 6 0
月浜 5 3 △2
未回答・未提出 76

1,010 963 △123
※1:従来の9戸から、40戸に増。　※2:新設。　※3:計画戸数変更予定。

■日時　5月9日（木）10時45分～13時15分　※10時15分集合。　
■場所　石巻港中島埠頭（予定）　■応募条件　自力で歩行できる方
※下船、船内見学時には階段にて移動します。
■定員　80人　■参加料　大人6,000円、小学生以下4,800円　※2才未満無料、食事なし。
■申し込み　はがきに必要事項を記入し、下記まで直接郵送してください

〈必要事項〉　はがきの裏面…参加を希望される方全員の氏名・年齢・郵便番号・住所・電話番号
※はがき1枚で4名まで応募できます。乳幼児や小学生も、1人として申し込みください。また、小学生以下は、保護者と
　一緒に申し込みください。
■応募締切　4月10日（水）まで必着　※応募者多数の場合は、抽選となります。結果は、後日、下記より郵送されます。
■問・申し込み　クルーズのゆたか倶楽部㈱　ふじ丸食事会・船内見学会係
　〒101-0044　東京都千代田区鍛冶町2-3-7ゆたか倶楽部ビル　☎03-5294-6261（代表）

大型客船「ふじ丸」での「食事会・船内見学会」（有料）
参加者募集

　石巻港に寄港する大型客船「ふじ丸」をチャ―
ターしているクルーズのゆたか倶楽部㈱は、「初夏
の日本一周クルーズ」〈（神戸港発東京港着・5月7日

（火）～16日（木）〉の実施にあわせて、石巻市・東松島
市・女川町・松島町の方向けの『市町民クルーズ』の
参加者を募集します。

大型客船「ふじ丸」寄港記念
　市町民クルーズ参加者募集
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メディカル・メガバンクと協定締結
　

市
は
、未
来
型
医
療
を
目
指
し
た
東
北
大
学
東
北
メ

デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン
ク
機
構
の
事
業
に
協
力
す
る
協
定

を
結
び
ま
し
た
。同
機
構
が
被
災
沿
岸
部
の
15
万
人
に
行

う
長
期
健
康
調
査
に
対
し
、市
は
調
査
対
象
者
の
募
集
な

ど
で
連
携
し
て
い
き
ま
す

（
２
月
21
日
、矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
）

がんばろう!東松島
City view!

　地元の旬の食材をふんだんに使った「第４回ひがしまつしまなべ鍋まつり」（東松
島元気なまちづくり委員会主催）が開かれました。６種類の熱々の鍋料理と宮戸の

「げんちゃんハウス」ののり汁などの販売が行われ、訪れた市民などが舌鼓を打っ
ていました（２月23日、あったかいホール）

　
作
品
展
示
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
、野
外
イ
ベ

ン
ト
な
ど
が
行
わ
れ
た「
第
７
回
矢
本
ひ
が

し
地
区
民
ま
つ
り
」が
開
か
れ
、多
く
の
住
民

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。つ
き
た
て
の
お
も
ち

が
大
人
気
で
し
た（
３
月
２
日
～
３
日
、市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

　第１回小野市民笑顔ふれあいまつりが開かれ、市内のさまざまな愛好会が参加しました。
自慢の歌声の披露や水墨画、手芸作品などが展示され、集まった約300人の市民を楽しま
せました（3月3日、小野市民センター）

　「くらっぱ みんなのひなまつり」が開催されました。50以上のつるし飾りやひな壇人形、ちぎり絵
などが展示され、来場客の目を楽しませました（2月24日～3月5日、蔵しっくパーク）

三陸道津波避難階段が完成
　
赤
井
・
大
曲
地
区
の
三
陸
自
動
車
道
の
道
路
敷
法の

り
め
ん面

に
、津
波
に
備
え
た
避
難
階
段
が
整
備
さ
れ
、関
係
者
や

近
隣
住
民
に
披
露
さ
れ
ま
し
た
。石
巻
港
～
矢
本
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ（
Ｉ
Ｃ
）間
の
定
川
を
は
さ
ん
で
東
西
３
か

所
ず
つ
、２・５
㌔
の
区
間
に
計
６
か
所
の
階
段
を
設
置
。

石
巻
港
Ｉ
Ｃ
に
は
ス
ロ
ー
プ
を
活
用
し
た
避
難
通
路
も

備
え
ま
し
た（
２
月
15
日
、小
松
地
内
）

市報 ひがしまつしま（4）



国際舞台で活躍
　
先
に
行
わ
れ
た
Ｉ
Ｂ
Ａ（
社
団
法
人
少
年
軟
式
野
球
国

際
交
流
協
会
）台
湾
遠
征
・
諸
羅
山
杯
国
際
軟
式
少
年
野

球
大
会
で
、１
３
５
チ
ー
ム
中
７
位
と
好
成
績
を
残
し
た

東
北
チ
ー
ム
代
表
選
手
と
し
て
東
松
島
市
か
ら
出
場
し

た
緑み

ど
り
か
わ川
優ゆ

う

と斗（
下
列
左
）、本ほ

ん

だ田
光こ

う

き輝（
下
列
右
）両
選
手

が
表
敬
訪
問
し
、試
合
結
果
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た

（
２
月
27
日
、市
役
所
）

みんなの心と力をひとつに

春の火災予防をPR
　
春
の
火
災
予
防
運
動（
3
月
１
～
７
日
）が
全
国一斉
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
矢
本
消
防
署
で
は
矢
本
中
央
幼
稚
園
の
赤あ

か
さ
か坂

奈な

み美
教

諭
を一日
消
防
署
長
に
委
嘱
し
、街
頭
啓
発
な
ど
で「
火
の

用
心
」を
呼
び
か
け
ま
し
た

（
３
月
１
日
、ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
矢
本
店
前
）

City view!

　宮戸小学校（日
く さ か

下嘉
よ し み つ

充校長・児童28人）は、ブータン王国のゲドゥ小学校とテレビ電話
を使って交流しました。児童はモニター越しに質問をしたり、両国の文化を紹介し合いな
がら親

し ん ぼ く

睦を深めました（２月13日）
　

俳
優
で
東
松
島
み
ら
い
と
し
機
構
特
別
顧
問
の
伊い

せ

や

勢
谷

友ゆ
う
す
け介

さ
ん
が
、ひ
び
き
工
業
団
地
仮
設
住
宅
集
会
所
を
訪
れ
、

同
機
構
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
部
会
の
活
動
と
し
て
住
民
た
ち
と
交

流
を
深
め
ま
し
た（
２
月
22
日
）

　震災の影響で航空自衛隊松島基地を離れているブ
ルーインパルスの隊員たちが、市内４か所の仮設住宅
団地集会所を訪問し、子どもたちと交流しました。鷹
来の森運動公園仮設住宅集会所では子どもを中心に
約20人が集まり、ラジコンヘリがもらえるジャンケン
大会や記念撮影などで盛り上がりました（２月16日）

　
伝
統
・
伝
承
芸
能
を
考
え
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
Ⅱ
in
東
松
島
が
開
催
さ
れ
、引

き
継
が
れ
て
き
た
伝
統
を
未
来
へ
残
す
た

め
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ

れ
ま
し
た
。ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
中
で
は

大
曲
浜
獅
子
舞
、雄お

が
つ勝

法ほ
う
い
ん印

神か
ぐ
ら楽

に
加
え

て
、山
形
県
東
根
市
の
東
根
市
長な

が
と
ろ瀞

猪し

し子

踊
り
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

（
2
月
24
日
、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

　
山
形
県
立
鶴つ

る
お
か
み
な
み

岡
南
高
校
の
生
徒
た
ち
が
、市
内
４
つ
の
仮
設

住
宅
団
地
を
訪
れ
、庄
内
地
方
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
振
る

舞
う
な
ど
し
て
住
民
と
交
流
し
ま
し
た

（
３
月
２
日
、宮
戸・み
ん
な
の
家
）

東松島の復興を応援

　
宮
戸
月
浜
地
区
の
小
正
月
行
事「
え
ん
ず
の
わ
り
」を
継
承
す

る
保
存
会
の
取
り
組
み
が
日
本
ユ
ネ
ス
コ
協
会
連
盟
の「
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
未
来
遺
産
」に
選
定
さ
れ
、登
録
証
の
伝
達
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。震
災
の
津
波
で
深
刻
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
同
地

区
で
の
、子
ど
も
が
主
役
の
伝
統
行
事
を
地
域
一
丸
で
守
っ
て

き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す（
２
月
23
日
、月
浜･

か
み

の
家
）
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知っ得情報

募
集

相
談

　

市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ

ろ
の
ケ
ア
に
つ
い
て
の
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
の

で
利
用
く
だ
さ
い
。相
談
日

の
前
日
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
（
大
人
の
方
）

　

眠
れ
な
い
・
食
欲
が
な
く

て
食
べ
ら
れ
な
い・
誰
と
も

話
す
気
に
な
ら
な
い
・
イ
ラ

イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お

福
祉
課
障
害
福
祉
班
保
健
師

☎
内
線
１
１
７
５・１
１
７
６

お
知
ら
せ

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

東
名
区
総
会
な
ど
の
開
催

　

住
宅
の
応
急
修
理
制
度

は
、今
年
度
で
終
了
と
な
り

ま
す
。工
事
完
了
後
に
業
者

の
方
が
提
出
す
る「
工
事
完

了
報
告
書
」は
、3
月
29
日

（
金
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

提
出
期
限
を
過
ぎ
る
と
、

支
払
い
が
で
き
な
く
な
り
ま

建
設
課
建
築
営
繕
班

☎
内
線
５
１
６
０・５
１
５
４

住
宅
の
応
急
修
理
制
度

「
工
事
完
了
報
告
書
」の
提
出
期
限

●
東
名
区（
東
名
元
場
・
新

　
場
、新
東
名
北・南
の
4
行

　
政
区
合
同
）総
会

■
日
時　

3
月
24
日（
日
）

　
10
時
30
分
〜

■
場
所　
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

●
東
名
六
親
講
総
会

■
日
時　

3
月
24
日（
日
）

　
9
時
〜

■
場
所　
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

　

仙
台
国
税
局
で
は
、税
務

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て

活
躍
す
る
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー

あ
ふ
れ
る
税
務
職
員
を
募
集

し
ま
す
。採
用
さ
れ
る
と
、税

務
大
学
校
で
研
修
を
受
け
た

後
、仙
台
国
税
局
管
内（
東

北
6
県
）の
税
務
署
に
配
属

さ
れ
ま
す
。

■
対
象
・
資
格　
昭
和
58
年

　
4
月
2
日
〜
平
成
4
年
4
月

新
町
区
総
会
の
開
催

■
日
時　
3
月
24
日（
日
）10
時
〜

■
場
所　
野
蒜
駅
2
階

※
区
民
各
自
へ
の
総
会
案
内

　

は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、日

新
町
区
長　
坂
本
雅
信　

☎
88

－

３
３
３
６

東
松
島
被
災
地
慰
霊
行
脚
の
開
催

■
日
時　
3
月
18
日（
月
）

　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

■
場
所　
大
曲
浜
・
立
沼
地

　
区
各
所
お
よ
び
東
松
島
市

　
仮
埋
葬
地（
住
所:

東
松
島

　

市
大
塩
字
引
沢
、旧
河
南

　
地
区
衛
生
セ
ン
タ
ー
跡
地
）

東
松
島
被
災
地
慰
霊
行
脚
有
志
会

☎
82

－

８
０
１
０

東
名
地
区
セ
ン
タ
ー

☎
88

－

３
９
８
１

・人
事
院
東
北
事
務
局

　
☎
022

－

221

－

２
０
２
２

・人
事
院
国
家
公
務
員
採
用
試
験
イ
ン

　
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

　URL:http://w
w

w
.jinji-

　shiken.go.jp/juken.html

・仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

　
試
験
研
修
係　

　
☎
022

－

263

－

１
１
１
１

　
内
線
３
２
３
６

国
税
専
門
官
採
用
試
験

（
大
学
卒
業
程
度
）

知っ得
 情報

■問 東松島市役所  ☎82-1111

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
内
線
１
２
１
７　

期
日
前
投
票
事
務
補
助
員
募
集

■
対
象・資
格　
心
身
と
も
に

　

健
康
で
、市
税
な
ど
滞
納

　
の
な
い
方

■
勤
務
内
容　
市
長
選
挙
お

　
よ
び
市
議
会
議
員
一
般
選

　
挙
執
行
に
伴
う
期
日
前
投

　
票
事
務
な
ど

■
勤
務
予
定
期
間　
4
月
11
日

　
（
木
）〜
20
日（
土
）

■
勤
務
時
間　
期
日
前
投
票

　
期
間〈
20
日（
土
）を
含
む
〉

　

は
、8
時
30
分
〜
20
時
の

　
間
の
シ
フ
ト
制

■
勤
務
先（
場
所
）　
市
役
所

　
本
庁
舎
お
よ
び
鳴
瀬
庁
舎

　

の
期
日
前
投
票
所（
選
挙

　
管
理
委
員
会
）

■
賃
金　
時
給
７
５
０
円　

※
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
は

　
無
し
。

■
募
集
人
員　
6
〜
8
人

■
申
し
込
み　
3
月
27
日（
水
）

　
17
時
ま
で
、履
歴
書（
本
人

　
自
筆
・
写
真
貼
付
）を
右
記

　
ま
で
持
参

※
書
類
選
考
の
う
え
、後
日

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

☎
内
線
３
３
０
０

社
会
教
育
指
導
員
募
集

■
業
務
内
容　
社
会
教
育
充

　
実
の
た
め
の
各
種
事
業
の

　

企
画
や
運
営
、各
団
体
な

　
ど
の
支
援
、学
習
相
談
な
ど

■
対
象・資
格　
市
内
在
住
で
、

　

心
身
と
も
に
健
康
で
市
税

　

な
ど
滞
納
が
な
い
方
。パ

　
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

　
ル
）の
操
作
が
で
き
る
方

※
社
会
教
育
の
有
資
格
者
・

　
経
験
者
歓
迎
。

■
募
集
人
数　
1
人

■
賃
金　
月
額
１
０
２
、０
０
０
円

■
勤
務
時
間　
週
28
時
間
以

　
内（
土
・
日
曜
、夜
間
勤
務

　
の
場
合
あ
り
）

■
勤
務
期
間　
4
月
1
日
〜

　
平
成
26
年
3
月
31
日　

※
単
年
度
更
新
、最
長
5
年
。

■
申
し
込
み　
3
月
22
日（
金
）

　

ま
で
、履
歴
書（
本
人
自

　
筆
・
写
真
添
付
）を
持
参
。

　

書
類
審
査
後
、面
接
試
験

　
を
実
施
し
採
用
を
決
定

有期労働契約の新しいルールができました
　パート、アルバイト、派遣社員、契約社員などの有期労働契約で働く人
が、雇止めの不安を解消し安心して働き続けることができるようにするた
め、下記のとおり労働契約法が改正されました。
① 無期労働契約への転換（平成25年4月1日施行）
　有期労働契約が繰り返し更新されて通算5年を超えたときは、労働者の
申込みにより、期間の定めのない労働契約（無期労働契約）に転換できます。
② 「雇止め法理」の法定化（平成24年8月10日施行）
　一定の場合には使用者による雇止めを無効とする判例上のルール（雇
止め法理）がそのままの内容で条文化されました。
③ 不合理な労働条件の禁止（平成25年4月1日施行）
　有期契約労働者と無期契約労働者との間で、期間の定めがあることに
よる不合理な労働条件の相違を設けることが禁止されます。
　また、労働基準法施行規則の改正により、労働契約締結時に、契約期間
とともに「期間の定めのある労働契約を更新する場合の基準」も、書面の
交付によって明示しなければならなくなりました。（平成25年4月1日施行）
■問　宮城労働局労働基準部監督課　☎022-299-8838
　URL:http://miyagi-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

困
り
の
方
。

■
相
談
日　
4
月
16
日（
火
）

　
14
時
〜（
予
約
制
、1
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ

　
ル　
虎と

ら
岩い
わ
武た
け
志し

医
師

○
こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

　
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き・こ
わ
が

り
が
強
く
な
っ
た
・
以
前
よ

り
落
ち
つ
き
が
な
く
な
っ
た

な
ど
、お
子
さ
ん
の
へ
の
対

応
に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
相
談
日　
3
月
18
日（
月
）

　
13
時
〜（
予
約
制
、1
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア

　
セ
ン
タ
ー　
児
童
精
神
科

　
医
師

○
予
備
自
衛
官
補（
一
般
公
募
）

■
対
象
・
資
格　
18
歳
以
上
34
歳

　

未
満
の
方

■
受
付
期
間　
4
月
3
日（
水
）

　

ま
で

※
締
切
日
必
着
。

■
試
験
期
日　
第
1
回:

4
月

自
衛
官
募
集

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本

部
石
巻
地
域
事
務
所

☎
83

－

６
７
８
９

津波警報が変わります　～気象庁からのお知らせ～
　津波警報は津波による災害の発生が予想さ
れる時に発表される警報です。
　マグニチュード8を超える巨大な地震の場合
は、正しい地震の規模をすぐには把握できない
ため、その海域における最大級の津波を想定して
非常事態であることを伝え、皆さんにすぐに避難
していただけるように改善した津波警報の発表を、
3月7日（木）正午から開始しました。詳しくは、下記まで問い合わせください。
■問　仙台管区気象台地震火山課　☎022-297-8108
　　　仙台管区気象台ホームページ
　　　URL:http://www.jma-net.go.jp/sendai/

　

1
日
生
ま
れ
の
方
。ま
た

　
は
平
成
4
年
4
月
2
日
以

　

降
生
ま
れ
で
大
学
を
卒
業

　
（
平
成
26
年
3
月
卒
業
見

　

込
含
む
）お
よ
び
同
等
の

　
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

■
試
験
日　
6
月
9
日（
日
）

■
申
し
込
み

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

　

み:

4
月
1
日（
月
）9
時

　
〜
11
日（
木
）

※
受
信
有
効
。

　
郵
送
・
持
参
申
し
込
み:

4
月

　

1
日（
月
）〜
2
日（
火
）

■
申
込
書
請
求　
人
事
院
あ

　
て
に
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　

ト
で
申
し
込
む
。郵
送
ま

　
た
は
直
接
請
求
す
る
場
合

　

は
、最
寄
り
の
税
務
署
か

　
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

　
ま
た
は
人
事
院
東
北
事
務

　
局
へ
受
験
申
込
書
を
請
求

　
し
て
く
だ
さ
い

　

12
日（
金
）〜
15
日（
月
）

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
。後

　
日
、最
終
試
験
あ
り
。

○
予
備
自
衛
官
補（
技
能
公
募
）

■
対
象・資
格　
18
歳
以
上
で

　

国
家
免
許
資
格
な
ど
を
有

　
す
る
方

※
資
格
に
よ
り
年
齢
制
限
あ

　
り
。

■
受
付
期
間　
4
月
3
日（
水
）

　

ま
で

※
締
切
日
必
着
。

■
試
験
期
日　
第
1
回:

4
月

　

12
日（
金
）〜
15
日（
月
）

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
。後

　
日
、最
終
試
験
あ
り
。

※
各
職
種
の
内
容
や
合
格
発

　

表
の
期
日
な
ど
、詳
し
い

　
内
容
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

す
の
で
、注
意
く
だ
さ
い
。

面
接
あ
り
。

　

時
な
ど
を
確
認
の
上
、来

　
場
く
だ
さ
い
。

※
区
総
会
後
、不
老
会
総
会

　
を
開
催
し
ま
す
。

市報 ひがしまつしま（6）



▶
ひ
な
ま
つ
り
お
は
な
し
会
に
参
加
し
た
み
な
さ
ん

　
（
２
月
23
日
）
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図書館だより・市民のカレンダー

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

2013年3月　15日～31日
15 金 ■市報3月15日号発行

■矢本二中立志式（赤井南小講堂）13：40

16 土
■鳴瀬二中閉校式（小野地区体育館）9：30
■おはなし会（図書館）11：00
■卒業式（大曲・大塩小）

A
17 日

18 月 ■図書館休館日
■卒園式（はなぶさ幼）

19 火
■卒業式（矢本東・矢本西・赤井・赤井南・小野・浜市・野蒜・宮戸小）
■修了式（鳴瀬幼）
■市民課延長窓口 ～19:00
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00

20 水
春分の日
■図書館休館日（春分の日）
■卒園式（矢本中央幼）

A

21 木
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10:00
■鳴瀬一中閉校式（鳴瀬一中講堂）13：30
■卒園式（鳴瀬幼）　  

22 金 ■ジュニアリーダー初級研修（～24日）（花山自然の家）
■修了式（市内小・中学校・矢本中央幼・はなぶさ幼）

23 土
■修了式（矢本東・大曲・大曲浜・赤井北・赤井南・大塩・
　小野保育所）
■おはなし会（図書館）11：00
■卒園式・修了式（のびる幼・矢本西保育園）

A

24 日

25 月
■図書館休館日
■市民課延長窓口 ～19:00（～4月5日まで）
■一日入学（鳴瀬未来中）

26 火

■機能訓練（老人福祉センター）9:30
■東芝ソリューション寄贈図書お披露目会（図書館）11：00
■東松島市長選挙・市議会議員一般選挙立候補者説明会
　（市役所）13：30
■市民課延長窓口 ～19:00
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00

27 水 ■市民課延長窓口 ～19:00
■一日入学（矢本一中） A

28 木 ■市民課延長窓口 ～19:00

29 金
●後期高齢者医療保険料 第9期納期限日
■図書館休館日(図書整理日)
■市民課延長窓口 ～19:00

30 土 ■おはなし会（図書館）11：00 A
31 日 ■広島県あおぞら子供神楽（大曲市民センター）10：00

■後藤桃水翁を偲ぶ民謡まつり（市コミュニティセンター）13：00

2013年4月　1日～15日

1 月
■市報4月1日号発行
■図書館休館日
■市民課延長窓口 ～19:00

2 火 ■市民課延長窓口 ～19:00
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00

3 水 ■ちっちゃい子向けおはなし会（図書館）11：00
■市民課延長窓口 ～19:00 A

4 木 ■市民課延長窓口 ～19:00

5 金 ■市民課延長窓口 ～19:00

6 土
■春の全国交通安全運動（～15日）
■おはなし会（図書館）11：00
■花を生けてみよう（図書館）11：30・13：30

A

7 日 ■野蒜まちづくり協議会定期総会
　（野蒜市民センター）14：00

8 月

■図書館休館日
■入学式（矢本東小、矢本西小、大塩小、野蒜小、宮戸小、
　矢本二中）
■始業式（市内小・中学校、矢本中央幼）
■鳴瀬桜華小学校開校式
■鳴瀬未来中学校開校式

9 火

■機能訓練（老人福祉センター）9:30
■市民課延長窓口 ～19:00
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00
■入学式（大曲小、赤井小、赤井南小、鳴瀬桜華小、
　矢本一中、鳴瀬未来中）

10 水 ■入園式（矢本中央幼、のびる幼）
■始業式（鳴瀬幼、のびる幼） A

11 木
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10:00
■入園式（鳴瀬幼）
■始業式（はなぶさ幼）

12 金
■入園式（はなぶさ幼）
■大曲まちづくり協議会総会（大曲市民センター）18:30
■大塩コミュニティ協議会総会（大塩市民センター）19:00

13 土 ■おはなし会（図書館）11：00 A
14 日 ■東松島市長選挙・市議会議員一般選挙告示日

15 月 ■市報4月15日号発行
■図書館休館日

 

 ■問　図書館　☎82-1120　FAX82-1121
　〒981-0503　東松島市矢本字大溜1-1
　パソコン　http://www.lib-city-hm.jp
　携　　帯　http://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp
■開館時間　火～金 10時～18時　土・日 10時～17時

■期間　3月23日(土)～4月7日(日)
■時間　10時～閉館30分前まで
※図書館の行事などで利用できない日もありますので、カウンターまで
　問い合わせください。詳しくは図書館会議室前の掲示をご覧ください。

春休み中会議室を開放します

1月24日～2月21日までの間に16組のおともだちがゴールしたよ。みんなおめでとう！

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで100冊達成したおともだちです。親
寄贈図書のお披露目会を行います

　東芝ソリューション株式会社から、全国共通図書カード100万円相
当の寄贈をいただきました。
　購入図書のお披露目会を、下記の
とおり行います。お披露目会終了
後、新しい図書(幼児～中学生向け)
の貸し出しを行います。ぜひ利用く
ださい。
■日時　3月26日(火 )11時　■場所　図書館オープンスペース

５
回
目
ゴ
ー
ル

お
め
で
と
う
！

１
回
目
ゴ
ー
ル

お
め
で
と
う
！

 

花を生けてみよう －子ども花育キャラバン隊がやってくる－

　「花育キャラバン隊」による「子ども向け生け花体験会」を行います。
自分だけの花器を作って花を生けてみませんか。
■日時　4月6日(土) 
　①11時30分～12時30分  ②13時30分～14時30分
■場所　図書館児童コーナー・会議室
■参加費　無料
※事前の申し込みが必要です。図書館
　カウンターまたは電話で申し込みく
　ださい。午前の部、午後の部とも定員
　各20人（小学生未満のお子さんは大
　人の付き添いをお願いします）。

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館一般開放のお知らせ　■開放時間　19～21時　■場所　A…市民体育館
■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎82-9030

（7）市報 ひがしまつしま
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母
子
健
康
手
帳
・
母
子
健

康
手
帳
別
冊
の
交
付

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
１
４・３
１
１
５

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

健
康
推
進
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健
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指
導
班

☎
内
線
３
１
１
４・３
１
１
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情報

■問 東松島市役所  ☎82-1111

東松島市の人口
（平成25年3月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

（　）内は前月比

　女　 20,647人(-37)
世帯数 14,769戸(-11）

男 19,829人(-13)
計 40,476人(-50)

　
新
生
児
お
よ
び
産
婦
の
訪

問
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

■
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重

　
測
定
、発
育・発
達
確
認
と

　

母
乳･

育
児
相
談
の
家
庭

　
訪
問 

■
方
法　
希
望
す
る
場
所
に

　
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
が

　
伺
い
ま
す

※
市
外
の
里
帰
り
先
な
ど
に

　
希
望
さ
れ
る
方
は
相
談
く

　
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は

　
出
生
連
絡
票
を
郵
送
で
提

　
出

■
対
象　
妊
娠
さ
れ
た
方
、

　
震
災
で
母
子
健
康
手
帳
を

　
な
く
し
た
方

■
方
法　
保
健
師
に
よ
る
個

　
別
交
付

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　
事
前
に
電
話

　
で
の
予
約
が
必
要

●胃がんと検診
胃がんの原因は、塩分の取りすぎやストレ

スなど、胃粘膜への強い刺激と言われます。
東松島市の平成23年死亡統計では、死亡

原因の第1位である悪性新生物（がん）の内訳
をみると、第2位が胃がん（17％）となってい
ます。胃がんは早期発見できれば9割以上が
治るがんです。初期の小さながんの場合、開
腹手術をせず内視鏡を使って切除すること
もできるようになりました。

初期段階では自覚症状がないため、早期発
見、早期治療のためにはやはり検診を受ける
ことが大切です。特に40歳を過ぎると発症率
が急上昇するので、異常が感じられないからといって油断せず、1年に1回は検診
を受けることが大切です。

市で行う胃がん検診はバリウムを飲んでのエックス線撮影を行います。
今年も4月中旬～5月中旬に集団検診で実施します。

●前立腺がんと検診
前立腺がんの原因はまだ

解明されていませんが、ホル
モンバランスの変化や食生
活の欧米化に伴う脂肪の取
りすぎなどが関係している
と言われています。高齢者男
性に多く発症し、ほかのがんに比べて比較的ゆっくり進行します。前立腺肥大症
の症状と似ており、進行すると排尿しづらくなったり痛みが出たりしますが、初
期にはほとんど自覚症状がありません。初期の前立腺がんは自己発見が難しい
といわれていますので、50歳を過ぎたら年に一度は検診を受けるようにしまし
ょう。統計的に50歳を過ぎたあたりから患者数が急増しています。市で行う前立
腺がん検診は血液検査です。特定健診、循環器健康診査とあわせて採血をするだけ
で受けることができる簡単な検診ですのでぜひ受診してください。

各種検診の申し込みをした方には、受診日が近くなりましたら受診票を郵送
します。申し込んでいない方で、受診を希望する方は下記まで連絡ください。　
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109

前立腺の症状を簡単チェック　　
　該当する項目が多く頻度が高いほど前立腺の病気の可能性が高くなります
①おしっこをした後、尿がまだ残っている感じがある
②おしっこをした後、2時間以内にもう一度トイレに行くことがよくある
③おしっこの途中で尿がとぎれることがある
④尿意を我慢できないでもらしたり、トイレに急いだりすることがある
⑤おしっこの勢いが弱いと感じることがある
⑥おしっこの時にいきむことがある
⑦一晩に何回もトイレに起きることがある（起床時は含みません）
①～⑦に当てはまる人は、市の検診を受診しましょう。
特定健診（循環器健診）と同時に採血するだけで検査できます。集団検診
で5月中旬から6月中旬に実施します。

次のような人は要注意です
市の検診を受診するようにしましょう。

がん検診を
受けましょう

　市では毎年各種がん検診を実施しています。がん検診（胃がん、前立腺がん、大腸がん、肺がん、子宮がん、乳がん）の重要性を知って
いただくため、毎月市報15日号に検診の大切さをお知らせする連載を掲載していきます。今回は、4月から始まる胃がん検診、5月から
始まる前立腺がん検診のお話です。検診を受けて自身の健康管理に役立てていきましょう。

健康・栄養相談会の開催 ～あなたの健康を振り返ってみませんか～

■内容　①時間短縮栄養満点料理の試食　②運動実技　③健康相談
※体重が増えた方、血圧が高めの方におすすめの教室です。
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3103

実施日 開催時間 場所
3月15日(金)

11時～14時

東名ふれあい地区センター
3月18日(月) 牛網地区学習等供用施設
3月21日(木) 小野市民センター
3月22日(金) 矢本東市民センター
3月25日(月) 里浜公民館
3月28日(木) 大曲地区学習等供用施設
3月29日(金) 横沼地区学習等供用施設 

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114・3115

　乳幼児健康診査および健康相談の予定は下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知が届
かない方や新たに転入された方は、健康推進課まで連絡ください。

乳幼児健康診査および健康相談スケジュール（3・4月）
場所 : 矢本保健相談センター

健康相談 対象者 期日 受付時間
妊産婦･子どもの健康相談 妊産婦・子ども・保護者 3月19日(火) 9時30分～11時30分
7か月児健康相談 平成24年8月 生まれ 3月26日(火) 9時～9時20分
10か月児健康相談 平成24年5月 生まれ 13時～13時20分

健康診査 対象者 期日 受付時間

４か月児健康診査 平成24年11月 生まれ 3月27日(水)
12時30分～　　
　　　12時50分1歳6か月児健康診査 平成23年9月 生まれ 4月16日(火)

2歳6か月児歯科健康診査 平成22年9月 生まれ 4月25日(木)
3歳児健康診査 平成21年11月 生まれ 4月17日(水)

ヒブワクチンの標準的な接種間隔が変わります
　これまでのヒブワクチン接種は、3回目接種終了後おおむね1年後
に追加接種をすることになっていましたが、今後は7～13か月の期
間内で接種することができるようになります。
　対象となっているお子さんがいる場合は、母子手帳で接種日を確
認しながら医療機関と相談のうえ、早めに接種してください。

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

■ヒブワクチン接種の接種間隔

※通算3回接種の方も2回目から追加接種までの間隔は7～13カ月になります。

変
更
前

ヒブワクチンの接種回数：４回接種する場合。

4～8週間

1回目 追加

おおむね1年

2回目 3回目

4～8週間

ヒブワクチンの接種回数：４回接種する場合。

4～8週間

1回目

7～13カ月

2回目 追加3回目

4～8週間

変
更
後

 　　　広島県あおぞら子供神楽のお知らせ
■日時　3月31日（日）10時～
■場所　大曲市民センター
■問　大曲市民センター　☎82-5965

第26回大塩地区ふれあい花まつりのお知らせ
■日時　4月27日（土）15時30分～
■場所　大塩小学校校庭　※雨天時は、大塩地区体育館に変更。
■問　大塩市民センター　☎82-7532
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