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写真…運動教室では、体力測定および専門のスタッフが手軽にできる軽体操を伝授。みんなで心地よい汗を流しました（３月12日、グリーンタウンやもと仮設住宅集会所）

　３月12日（火）、グリーンタウンやもと第３仮設住宅集会所で、高齢者を対象とした運
動教室が開かれました。市地域包括支援センターが皆さんの元気を応援しようと開いた
もので、専門のリハビリスタッフが軽体操を紹介、みんなで楽しく体を動かしました。
　震災から２年が過ぎ、長引く避難生活でこころや体の不調を感じている市民も少なく
ありません。そのような皆さんの声に耳を傾け、健康や生活のサポートを続ける市地域
包括支援センターについて紹介します。

市地域包括支援センターの活動紹介

笑
顔
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毎
日

こ
れ
か
ら
も

特集
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豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
紹
介

　
安
心
し
て
誰
も
が
心
豊
か

に
暮
ら
し
て
い
け
る
ま
ち
の

実
現
を
目
指
し
、東
松
島
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

専
門
職
が
チ
ー
ム
ケ
ア

　市地域包括支援センターは、高齢者の皆さんを、介護・福祉・健康・医療
など様々な面から総合的に支えるための総合相談窓口です。高齢者のみ
なさんがいきいきと生活できるように、積極的に利用ください。

♦こんなとき、ご相談ください（主な相談例です）
◦介護保険の使い方を知りたいとき
◦介護を予防するために、健康づくりを何か考えたいとき
◦物忘れや認知症が気になり始めたとき
◦家に閉じこもりがちになってきて、なんとなく心配になったとき
◦誰とも交流がなくひとりで過ごすことが多くなったとき
◦家族や身内の方などが介護の必要があるが、誰に相談したらいいか
　分からないとき など

♦地域包括支援センターのスタッフ体制
◦主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士などの専門職のスタッフが
　中心となって支援します
◦ケアマネジャーや関係機関の方々とも連携し橋渡しも行います

東松島市地域包括支援センター
（受託主体：社会福祉法人 東松島市社会福祉協議会）

☎ 83-1966　FAX:90-3227

こんにちは
地域包括支援センターです

は
、関
係
機
関
と
連
携
し
、

様
々
な
取
り
組
み
を
続
け
て

い
ま
す
。同
セ
ン
タ
ー
は
地

域
住
民
の
心
身
の
健
康
保
持

や
生
活
の
安
定
の
た
め
、高

齢
者
の
生
活
支
援
な
ど
を
包

括
的・継
続
的
に
行
う
機
関
。

高
齢
者
が
地
域
で
生
活
し
て

い
く
た
め
の
保
健
福
祉
の
総

合
的
な
相
談
窓
口
と
な
る
ほ

か
、個
人
の
状
況
に
応
じ
て

最
も
効
果
的
と
な
る
よ
う
な

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
調
整

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

被
災
者
の
支
援
体
制
の
強

化
を
目
的
に
、昨
年
４
月
か
ら

は
東
松
島
市
社
会
福
祉
協
議

会（
以
下
、「
社
協
」）に
業
務

が
委
託
さ
れ
、市
図
書
館
隣

の
中
央
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内

に
事
務
所
を
構
え
ま
し
た
。

　
同
じ
く
社
協
に
業
務
委
託

さ
れ
て
い
る
被
災
者
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
で
は
訪
問
支
援

員
が
仮
設
住
宅
を
戸
別
訪
問

し
、入
居
者
の
健
康
状
態
や

悩
み
な
ど
に
つ
い
て
直
接
聞

き
取
り
調
査
し
て
い
ま
す
。

　

社
協
で
は
、市
と
の
連
携

体
制
も
万
全
に
し
て
お
り
、

こ
れ
ら
の
機
関
が
互
い
に
情

報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、住

民
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
円
滑

な
支
援
活
動
が
展
開
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
専
門
職
の
機
能
を
最
大
限

に
生
か
し
た
チ
ー
ム
ケ
ア
も

特
徴
で
す
。保
健
師
、社
会
福

祉
士
、主
任
介
護
支
援
専
門

員（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

な
ど
多
職
種
の
協
働
に
よ

り
、対
象
者
の
課
題
解
決
に

向
け
て
支
援
策
を
講
じ
て
い

ま
す
。解
決
困
難
な
事
例
や
、

よ
り
専
門
的
な
知
識
が
求
め

ら
れ
る
よ
う
な
場
合
は
、弁

護
士
な
ど
外
部
の
専
門
家
か

ら
助
言
を
も
ら
い
対
応
す
る

な
ど
、ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な

く
多
く
の
専
門
家
の
意
見
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、そ
の
人

に
合
っ
た
、よ
り
良
い
解
決

策
に
向
け
て
力
を
注
い
で
い

ま
す
。

　
高
齢
の
被
災
者
を
中
心
に

全
身
の
機
能
が
低
下
す
る

「
生せ

い
か
つ
ふ
か
っ
ぱ
つ
び
ょ
う

活
不
活
発
病
」が
問
題
と

な
る
中
、そ
の
対
策
に
も
積

極
的
に
乗
り
出
し
て
い
ま

す
。昨
年
７
月
か
ら
は
、仮
設

住
宅
の
入
居
者
を
対
象
と
し

た「
生
活
不
活
発
病
予
防
教

室
」を
小
野
・
赤
井
・
大
塩
の

３
つ
の
市
民
セ
ン
タ
ー
で
月

２
回
ず
つ
実
施
。今
年
３
月

に
は
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
運
動
教
室
を
仮
設
集

会
所
や
地
区
セ
ン
タ
ー
な
ど

計
10
カ
所
で
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、３
月
12
日

（
火
）、グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
や

も
と
第
３
仮
設
住
宅
集
会
所

で
行
わ
れ
た
運
動
教
室
に

は
６
人
の
高
齢
者
が
参
加
。

簡
単
な
運
動
法
の
紹
介
に
合

わ
せ
て
、血
圧
測
定
や
握あ

く
り
ょ
く力、

片
足
立
ち
、５
㍍
歩
行
、長ち

ょ
う
ざ座

体た
い
前ぜ
ん
く
つ屈
な
ど
の
体
力
測
定
も

行
わ
れ
、参
加
者
は
実
際
の

体
力
に
つ
い
て
平
均
値
と
比

較
し
な
が
ら
、理
解
を
深
め

て
い
ま
し
た
。参
加
し
た
山

形
敏
子
さ
ん（
78
）と
鈴
木

英え
い
こ子

さ
ん（
83
）は
、「
み
ん

な
で
体
を
動
か
し
、と
て
も

楽
し
い
催
し
で
し
た
。こ
れ

か
ら
も
工
夫
し
て
体
を
動
か

し
た
い
」と
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、体
力
測
定
の
結

果
も
踏
ま
え
な
が
ら
、訪
問

活
動（
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
）に

力
を
入
れ
、個
別
支
援
を
展

▲仮設住宅の入居者を対象に、手軽にできる運動法を紹介（３月12日、グリーンタウンやもと第3仮設住宅集会所）

◀
仮
設
住
宅
に
住
む
高
齢
者
宅

　
を
戸
別
訪
問
す
る
ス
タ
ッ
フ
。

　
住
民
の
声
を
受
け
止
め
つ
つ

　
課
題
解
決
に
向
け
た
支
援
に

　
取
り
組
ん
で
い
ま
す

　
（
３
月
８
日
、市
内
仮
設
住
宅
）

介
護
予
防
に
重
点
置
く

▲真
ま ご め

籠しのぶ所長（写真前列中央）を中心に、チームで皆さんをサポートします
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齢
者
の
人
権
や
財
産
を
守
る

権け
ん
り
よ
う
ご

利
擁
護
事
業
の
拠
点
と

し
て
の
機
能
も
担に
な

っ
て
い
ま

す
。

　
「
震
災
に
よ
る
環
境
の
変

化
か
ら
体
調
を
崩
し
た
り
認

知
症
の
症
状
が
悪
化
し
た
り

と
、介
護
保
険
の
認
定
者
数

は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
」

と
話
す
の
は
、市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
所
長
を
務

め
る
真ま

ご
め籠

し
の
ぶ
さ
ん
で

す
。震
災
後
、一
旦
は
落
ち
着

い
た
よ
う
に
見
え
た
市
民
の

健
康
状
態
で
す
が
、避
難
生

特集　笑顔の毎日これからも ～市地域包括支援センターの活動紹介～

●高齢者の総合相談窓口
　高齢者に関する各種相談を受け付けています。高齢者の皆さんやそ
の家族、近隣に暮らす人の介護に関する悩みや心配ごと、健康や福祉、
医療や生活に関することなど、気軽に相談ください。
■問　東松島市地域包括支援センター　☎83-1966
●介護予防事業（生活不活性化・予防教室・サロン脳活性化教室）
　高齢者の生活の活性化・健康維持のため、地区センター・集会所などを
利用し、教養・レクリェーション・創作活動など介護予防事業を開催します。
●家族介護用品支給事業
　在宅で寝たきりの高齢者や認知症の高齢者を抱える家族に対して、
紙おむつ・尿とりパット購入の助成券を交付します。
■対象者　要介護4・5と認定された65歳以上の高齢者を在宅で介護
　している家族
■助成額　月額2,500円
●家族介護慰労事業
　在宅で要介護高齢者などを介護している家族に対して、経済的負担
の軽減を行います。
■対象者　市民税非課税世帯で、要介護認定4・5に認定された日から
　介護保険サービスを受けなかった期間が1年を超える高齢者などを
　同居により在宅で介護されている家族
■介護慰労金　10万円
●ひとり暮らし高齢者等緊急通報システム事業
　在宅のひとり暮らし高齢者などに対し、家庭用の緊急通報装置を貸
与し、緊急事態に迅速な対応が行える体制を整備します。
■対象者　在宅のひとり暮らし高齢者や重度の身体障害者であって、
　慢性疾患や障害などの理由により日常生活を送る上で常時注意を
　要する状態にある方　※現在利用している電話回線の状況によって
　は設置できない場合があります。
■利用者負担　利用者の収入状況に応じて、設置費用の一部（1,000
　円～10,000円）を自己負担していただきます

●外出支援サービス事業
　移送用福祉車両（車イスリフト付車両など）で、利用者の自宅から医
療機関への送迎を行います。
■対象者　市民税非課税世帯の在宅高齢者および重度の身体障害者
　などで、寝たきりや下

か し
肢不自由などの身体的理由により自家用車や

　タクシーなどの公共交通機関の利用が困難な状態にある方
■利用者負担　往復の利用距離に応じて、利用料を自己負担していた
　だきます。2㎞未満300円、2㎞以上3㎞未満300円、3㎞以上5㎞ま
　で500円、以降1㎞追加ごとに100円を加算
●高齢者日常生活用具給付事業
　ひとり暮らし高齢者や高齢者だけでお住まいの世帯に対し、介護保
険対象外の日常生活用具（火災報知器・自動消火器・電磁調理器）の購
入費用を助成します。
■対象者　市民税非課税世帯の65歳以上ひとり暮らし高齢者や高齢
　者だけでお住まいの世帯の方
※用具の種類毎に、身体状況などの給付要件があります。
■利用者負担　利用決定者には「日常用具給付券」を交付します。用具
　の額により助成限度額との差額を購入時に自己負担していただきます
●救急医療情報キット（あんしんキット）配布事業
　ひとり暮らしの方などが自宅で体調が悪くなり救急車などを呼ぶな
どしたときに備え、持病や服薬などの医療情報や緊急連絡先などの情
報を「あんしんカード」に記入し、専用の容器に入れ冷蔵庫に保管してお
くことで、万一の救急時に備えます。
■配布対象者･･･市内に居住する方で、次のいずれかに該当する方
①75歳以上のひとり暮らしの高齢者　②ひとり暮らしの障害者
③健康状態に不安のあるひとり暮らしの方（同居家族などが日中（また
　は夜間）の長時間にわたり就労などで不在となり、独居状態となる方
　を含む）など

■問・申し込み　福祉課高齢介護班　☎内線1193・1194

平成25年度 高齢者福祉サービス事業
　介護を必要としない健康づくりと高齢者が在宅でいきいきと安心した生活を送れるよう支援するため、市では各種福祉サービスを提供しています。
　高齢者福祉サービスの利用を希望する場合は、市役所福祉課での申請手続きが必要です。利用の決定には、審査や調査が必要な場合もありますの
で、多少時間がかかることがあります。あらかじめご了承ください。
　また、来庁しての申請手続きが困難な方は、市役所福祉課または市地域包括支援センターへ相談してください。

開
し
て
い
き
ま
す
。サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
や
市
の
調
査
も

活
か
し
な
が
ら
、支
援
を
必

要
と
す
る
人
た
ち
を
見
守
っ

て
い
く
考
え
で
す
。

　
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
主

体
と
な
る「
い
き
い
き
ほ
っ

と
サ
ロ
ン
」は
今
年
度
、市
内

23
地
域
で
開
催（
予
定
。増

減
す
る
場
合
あ
り
）。高
齢
者

が
元
気
に
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
、気
軽
に
集
え
る
場

を
提
供
し
、地
域
の〝
見
守
り

力
〟の
向
上
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。こ
の
ほ
か
高
齢
者
虐ぎ
ゃ
く
た
い待

対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
市
と
連

携
し
て
作
成
す
る
な
ど
、高

 「いきいきほっとサロン」へのお誘い

■対象者　おおむね60歳以上の方
■活動内容　例：お茶会、体操、レクリエーション、創作など
■会場　各地区の集会所など
■開催頻度　月２回（一部、月１回の地区があります）
■時間　10時～13時ごろ
■参加費　1回あたり350円程度（地区ごとに異なります）
■開催予定地区…詳しくは、下記まで問い合わせください。
　上町、下町、作田浦、関の内、四反走、鹿妻、道地、立沼、大曲、
　中区、下区、南区西、柳区、塩入、裏沢、小野、根古、西福田下、
　西福田上、肘曲、牛網・浜市、川下、浅井、大塚
※参加を希望する方は、電話で申し込みください。申込締切は４月10日（水）。
　参加希望者が定員（1会場30人）を超えた場合は、調整させていただきます。
■問・申し込み　東松島市中央被災者サポートセンター　☎83-5001

　東松島市被災者中央サポートセンターは、高齢者の皆さんが元気にハリのある
生活を送ることができるよう、地域の集会所などを会場に「いきいきほっとサロ
ン」を開催しています。25年度は４月中旬からスタートし、途中参加もできます。

活
の
長
期
化
に
伴
い
再
び
体

調
を
崩
す
人
が
増
え
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

そ
う
し
た
中
、真
籠
所
長

は
、「
仮
設
住
宅
や
み
な
し
仮

設
に
住
ん
で
い
る
方
が
、現

在
の
健
康
状
態
を
保
っ
た
ま

ま
、次
の
居
住
地
へ
移
れ
る

よ
う
支
援
し
て
い
く
の
が
私

た
ち
の
役
目
。市
民
の
声
に

し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
、課

題
を
丁
寧
に
拾
い
上
げ
て
い

き
た
い
で
す
」と
、今
後
も
一

丸
と
な
っ
て
市
民
を
支
え
て

い
く
決
意
を
語
っ
て
い
ま
し

た
。

健
康
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平成25年4月21日執行 東松島市長選挙・東松島市議会議員一般選挙のお知らせ

平成25年4月21日執行
東松島市長選挙・東松島市議会議員一般選挙のお知らせ

○告示日　4月14日（日）
○投票日　4月21日（日）
○投票時間　7時～19時

○開票　4月21日（日）20時15分から（予定）
○開票場所　東松島市民体育館

（住所:東松島市小松字上浮足164、矢本第一中学校北隣）

投票日は４月21日㈰です

　投票日当日、投票できない場合は期日前投票ができます。
　投票日に、仕事・旅行・入院などで投票できない方のほか、自営業の方やレ
ジャーなどの私用であっても期日前投票ができます。
※期日前投票時点で20歳未満の方（選挙人名簿に登録されている方）は
　不在者投票を行うことになります。
　●期日前投票期間　4月15日（月）～20日（土）
　●期日前投票時間　8時30分～20時
　●期日前投票場所　市役所本庁舎101会議室（1階）
　　　　　　　　　　鳴瀬保健相談センター（鳴瀬庁舎1階）リハビリ室
　　　　　　　　　※どちらの期日前投票所でも投票できます。

投票日に投票できない方は、期日前投票をしましょう

　投票所入場券は選挙人（投票できる方）1人に1枚ずつ、世帯ごとに住民
登録されている住所に郵送します。
■投票できる方（次の要件を満たし、市の選挙人名簿に登載されている方）
　（1） 平成5年4月22日以前に生まれた方
　（2） 平成25年1月13日以前に転入届をし、引き続き市の選挙人名簿に
　　　登載されている方
※投票（当日投票または期日前投票）するまでに市外に転出された方は投
　票できません。
　なお、入場券を紛失したり、届かなかった場合でも投票所において選挙
人名簿に登録されていることが確認できれば投票することができます。
　入場券は、平成25年3月29日現在で調製した選挙人名簿に基づいて作成
しているため、入場券作成後にお亡くなりになられた方や同一世帯で住所
を異動された方などにも届く場合がありますので、ご了承ください。
■投票所入場券の様式イメージ（1封書につき世帯6人分まで）

投票所入場券を送ります

　選挙期間中、他の市区町村に滞在している方は、滞在先の市区町村の選
挙管理委員会で不在者投票ができます。
　「宣誓書（兼請求書）」の記入･提出が必要となりますので市選挙管理委
員会にあらかじめご請求いただくか、市のホームページから様式をダウン
ロードしていただき、必要事項を記入のうえ、市選挙管理委員会に郵送し
てください。滞在先へ投票用紙などを郵送します。
※郵送による数回のやり取りになるため、早めに請求してください。

滞在先での不在者投票

市内で転居された方が投票できる場所
　選挙人名簿は住民基本台帳をもとに調製されます。住民登録を移さずに
市内に一時的に避難されている方や仮設住宅などにお住まいの方は、元の
住所地の投票所で投票することになります。
※市内で転居し、住民登録（住民票）を移した方で、3月30日以降に転居の届
　出をされた方は、転居前の投票所での投票となります。

　東松島市長選挙・東松島市議会議員一般選挙が、下記の日程で執行されます。
　今回の選挙では、東松島市長選挙と東松島市議会議員一般選挙の2つの投票が行われます。
　※いずれの選挙も、立候補者が定員を超えない場合は無投票となります。
　投票日当日、投票所で投票できない方は、期日前投票を利用ください｡

※今回の選挙での投票日当日の投票終了時間は、開票結果を選挙人の皆さんへ
　少しでも早くお知らせするため、通常の選挙より投票終了時間が1時間繰り
　上げになります。

こ
の
選
挙
は
、

ふ
る
さ
と
東
松
島
の
復
興
と
創
生
の
た
め
に

必
要
な
選
挙
で
す
。

棄
権
し
な
い
で
、み
な
さ
ん
そ
ろ
っ
て

投
票
し
ま
し
ょ
う
。
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平成25年4月21日執行 東松島市長選挙・東松島市議会議員一般選挙のお知らせ

平成25年4月21日執行 東松島市長選挙・東松島市議会議員一般選挙における
投票所（投票区）のお知らせ
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※投票日当日は、投票所入場券に
　記載された投票所で投票して
　ください。

■問　選挙管理委員会事務局
　　　☎内線1205・1215
市選挙管理委員会ホームページ
URL:http://www.city.higashimatsushima.

miyagi.jp/enkyo/index.html
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まちの情報広場

事業番号 事業名 担当 事業箇所 
地区名、施設名

事業費 
(申請額)

(単位:千円)
事 業 概 要

うち国費

C-4-1 大曲地区農業復興総合支援事業 農林水産課 大曲地区 871,495 653,621 被災した大曲地区の農業施設および農業用機械などに関し、被災農業者により設立予定の法人に対し
貸与を目的とし、集約再整備を行い早期の営農再開と被災農業者の再整備費負担の軽減を図る。

C-5-1 漁業集落防災機能強化事業 農林水産課 宮戸・東名地区漁
港施設用地 1,331,000 998,250 漁業用施設用地、漁業用道路の整備、地盤沈下などにより排水不良となっている跡地の地盤嵩上げ、雨

水排水処理施設、集団移転先および跡地の生活排水処理施設、防犯灯の整備などを行う。

D-1-5 道路事業 小野・浜市線 建設課 小野・浜市地区 66,000 52,800 津波発生時に、浜市漁港および牛網・浜市地区から小野地区へ避難するための避難道路を整備する。東
西方向の避難道路「立沼・浜市線」とも接続する。

F-1 漁業集落復興効果促進事業 復興政策課 東松島市 266,200 234,256 漁業集落の復興事業を円滑に効果的に進めるための促進事業。対象基幹事業(漁業集落防災機能強化
事業等)の事業費の20%を一括配分するもの。

D-1-3 道路事業 矢本・流留線 宮城県 矢本・大曲地区 629,000 487,475 移転元となる大曲・浜須賀地区や市街地各地区、大曲漁港と石巻市の水産加工団地など、関連する地区
相互を接続する道路を整備する。

◆D-22-1-1 都市公園整備事業 矢本海浜緑地 宮城県 大曲地区 20,000 16,000 矢本海浜緑地の来園者および石巻港工業地区の従業員などの津波発生時の緊急的な一時避難地とし
て、現在の県立矢本海浜緑地に隣接する場所に避難築山の機能を持った防災公園を整備する。

F-2 市街地効果促進事業 宮城県 東松島市 647,515 518,012 市街地整備の復興事業を円滑に効果的に進めるための促進事業。対象基幹事業(土地区画整理事業等)
の事業費の20%を一括配分するもの。

決定額 3,831,210 2,960,414 

漁業集落防災機能強化事業
C-5-1

道路事業(小野・浜市線整備事業)
D-1-5

道路事業(市街地相互接続道路)
(矢本・流留線整備事業)

D-1-3(県)

都市公園整備事業(防災公園)
(矢本海浜緑地)
　

◆D-22-1-1(県)

大曲地区農業復興総合支援事業
　

C-4-1(県)

東松島市東日本大震災復興交付金事業計画（第5回目交付分事業）を公表します
　2013年3月に東日本大震災復興交付金事業としての第5回復興交付金事業計画を、復興庁に提出しました。復興交付金事業計画を提出した事業は、東日本大
震災特別区域法第78条第1項の規定に基づき可能額通知が示され、承認された事業について､東日本大震災復興交付金制度要綱第10の1に基づき公表します｡
　第1回交付決定事業は市報2012年6月1日号を、第2回交付決定事業は市報2012年7月1日号を、第3回交付決定事業は市報2012年10月1日号を、第4回交付
決定事業は市報2013年2月1日号をご覧ください。また、事業の進ちょく状況についても、今後市報などでお知らせしていきます。

東松島市復興交付金事業計画第5回申請事業一覧 ※事業費(申請額)と国費の差は市の一般財源から支出されますが、その支出分は
   国からの特別交付税措置により、将来的に充当される予定です。 平成25年3月現在

東松島市復興交付金事業（第5回交付分)事業位置図 （平成25年3月現在）
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉
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まちの情報広場

素晴らしいまちの実現を
　派遣元の庄

しょうばら

原市では、2カ月ごとに計6人
の職員が業務を引き継いできました。正直、
最後ということでプレッシャーはありまし
たが、「人もまちも良い所」との前任者の言
葉が背中を押してくれました。短い時間の
中で自分に何ができるかを常に考えていた
2カ月でした。大きな経験ができたと思っ
ています。この市報に掲載される時には、す
でに派遣元へ帰っていますが、復興にかけ
る思いは変わりません。震災前以上の素晴
らしいまちになるよう広島の地から祈って
います。必ずまたこちらに戻ってきます。

広島県庄
しょうばら

原市から派遣

中
な か む ら

村 祐
ゆ う や

也さん 24 歳

建設課

両市のつながり　これからも
　「人類皆兄

きょうだい

妹」。震災で大切なものを失っ
た悲しみは図り知れませんが、世界中の人
たちが同じ気持ちで応援しています。皆さ
んは一人ではありません。東松山市は1年
間、2カ月交替で職員をつなぎ、建設課での
業務にあたりました。東松島は穏

お だ

やかで、芯
し ん

の強い優しさにあふれたまち。私も市民に
なった気持ちで、精一杯仕事をさせていた
だきました。「東松島」と「東

ひがしまつやま

松山」。一字違
いのよしみで、これからもつながっていき
たいです。東松島の皆さんにも、同じように
思っていただければうれしいです。

埼玉県東
ひがしまつやま

松山市から派遣

根
ね ぎ し

岸 克
か つ み

美さん 53歳

建設課

　 平成25年度狂犬病予防集合注射のお知らせ

　生後91日以上の犬は、狂犬病予防法によって
「生涯1回の飼犬登録」と「毎年1回の狂犬病予防
注射の接種」が義務付けられています。
　狂犬病予防注射の接種方法は、「市が行う集合
注射」と「各自が動物病院で行う注射」の2通り
あります。市が行う集合注射を右記の日程・場所
で行いますので、ご確認の上、最寄りの場所で受
けてください。

■問　環境課環境班　☎内線1151・1152

～動物病院で狂犬病予防注射を実施する方へ～
　昨年4月1日より市内の動物病院（下記2カ所のみ）において狂犬病予防注
射を実施すると、その場で手数料を支払い、注射済票を受け取ることができ
るようになりました（新規登録手続きもできます）ので、お知らせします。
■交付実施病院　早坂動物病院（住所:赤井字川前二224-4）
　　　　　　　　オーク動物病院（住所:大曲字堰の内南119-2）
■必要なもの　狂犬病集合注射案内通知
※通知を忘れた場合は、動物病院に備え付けの申込書に記入し受け付けま
　す。なお、通知は4月下旬に郵送予定ですので、通知到着前に注射を希望
　される方は、病院での申込書の記入をお願いします。

東松島の復興を応援します 長期派遣職員の紹介

～復興への原動力、全国の皆さんに感謝～
■派遣元自治体
※宮城県外の自治体（県・市区町村）から派遣のあった都道府県の名称のみで、北から南の
　順で表記します。
　北海道、青森県、山形県、栃木県、群馬県、埼玉県、東京都、神奈川県、
福井県、岐阜県、愛知県、京都府、兵庫県、奈良県、岡山県、広島県、香川県、
愛媛県、福岡県、熊本県
●平成25年度から派遣職員の皆さんは、「桜色」のリード（ひも）がついたネーム（名札）を着用します。
■問　総務課人事班　☎内線1212

■平成24年度分派遣職員の人数内訳

実施予定日 実施会場 実施時間

5月28日(火)

 1.西福田下地区センター(西福田地区体育館跡地) 9時15分〜9時45分　
 2.高松地区センター（農業構造改善センター） 10時00分〜10時10分
 3.川下地区センター(ひびき工業団地仮設住宅近く) 10時20分〜10時35分
 4.上下堤農村創作活動センター 10時45分〜11時05分
 5.浅井地区センター（浅井公民館） 11時15分〜11時35分
 6.中下地区センター（中下公民館） 11時45分〜12時 　　
 7.大塚地区センター（大塚公民館） 13時15分〜13時25分
 8.東名駅前（新東名） 13時35分〜13時55分
 9.里浜地区センター（里浜公民館） 14時10分〜14時20分
10.室浜バス停前 14時30分〜14時40分
11.亀岡地区センター（亀岡地区学習等供用施設） 14時55分〜15時05分

5月29日(水)

12.小野市民センター（小野公民館） 9時15分〜9時55分　
13.小野駅前仮設住宅集会所前 10時05分〜10時30分
14.往還・平岡地区センター（牛網地区学習等供用施設） 10時40分〜10時55分
15.立沼農村公園 11時05分〜11時20分
16.鹿妻地区センター（鹿妻地区学習等供用施設） 11時35分〜11時50分
17.道地地区センター（道地地区学習等供用施設） 13時15分〜13時35分
18.上町東地区センター（上町地区集会所） 13時45分〜14時05分
19.矢本保健相談センター 14時15分〜15時05分

5月30日(木)

20.矢本東市民センター（下町地区学習等供用施設） 9時10分〜9時55分　
21.関ノ内地区センター（関の内地区学習等供用施設） 10時10分〜10時45分
22.大曲地区センター（大曲地区学習等供用施設） 10時55分〜11時20分
23.大曲市民センター（大曲コミュニティセンター） 11時30分〜12時 　　
24.南区西地区センター（南赤井地区学習等供用施設） 13時10分〜13時35分
25.南区東地区センター（川前集会所） 13時45分〜14時 　　
26.柳区地区センター（柳区集会所） 14時10分〜14時30分
27.下区地区センター（下区生活センター） 14時40分〜15時05分
28.中区地区センター（北赤井地区学習等供用施設） 15時15分〜15時30分

5月31日(金)

29.前里・沢田地区センター（小松地区学習等供用施設） 9時15分〜9時45分
30.グリーンタウン矢本③ 仮設住宅 集会所前 9時55分〜10時20分
31.大塩市民センター（大塩公民館） 10時30分〜11時10分
32.小分木地区センター（小分木生活センター） 11時20分〜11時35分
33.大島地区センター（大島生活センター） 11時45分〜12時 
34.裏沢地区センター（裏沢生活センター） 13時15分〜13時30分
35.塩入地区センター（塩入担い手センター） 13時40分〜14時 
36.手招地区センター（手招集会所） 14時10分〜14時30分
37.谷地地区センター（農村婦人の家） 14時40分〜15時05分
38.上区地区センター（上区生活センター） 15時15分〜15時30分

■平成25年度東松島市狂犬病予防集合注射日程表

■平成25年度狂犬病集合注射料金表
①新規登録犬の場合 ②登録済み犬の場合 ③登録・注射済み犬の場合

金　　　額 6,020円 3,020円 550円
新規登録料 3,000円 ─ ─
狂犬病予防注射料 2,470円 2,470円 ─
注射済票交付手数料 550円 550円 550円

そ　の　他 ③の申請は動物病院で発行される狂犬病予防注射済証が
　必要になります。

配属先内訳 人数
建設課 23 人
税務課 18 人
復興都市計画課 15 人
市民協働課 9 人
用地対策課 5 人
農林水産課 5 人
行政経営課 3 人
防災交通課 3 人
福祉課 3 人
復興政策課 2 人

配属先内訳 人数
商工観光課 2 人
市民課 1 人
環境課 1 人
下水道課 1 人
教育総務課 1 人
学校教育課 1 人
生涯学習課 1 人
会計課 1 人
農業委員会事務局 1 人
総計 96 人

※人数は、派遣期間の長短を問わず集計しています。また、平成23年度から継続派遣
　されている4人を含みます。

内　
訳
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東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日 3月21日 3月22日
測定値（単位:μSv/h） 0.038 0.039 0.038 0.038 0.038 0.038

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に文部科学省の放射線測定可
搬式モニタリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※文部科学省のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　http://radioactivity.mext.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1152

　国と宮城県は、微小粒子状物質(PM2.5)に関する情報を、下記のホーム
ページで提供していますので、利用ください。
●環境省ホームページ内「微小粒子状物質(PM2.5)に関する情報」
　URL:http://www.env.go.jp/air/osen/pm/info.html
●宮城県保健環境センター・大気環境部テレメータ室ホームページ内「大
　気汚染常時監視データ」
　URL:http://www.ihe.pref.miyagi.jp/cgi-bin/telem/showdata

微小粒子状物質 (PM2.5) に関する情報提供

ハローワーク石巻出張相談会の開催

　ハローワーク石巻では、職業に係る相談および紹介を主とした出張相談
会を開催します。市内にお住まいの求職者の方々はぜひお越しください。

※雇用保険に関する相談や手続き、求人申込や助成金などの事業所関係 
　の相談については、ハローワークの窓口を利用ください。
■問　ハローワーク石巻　☎0225-21-5390

開催日時 開催場所 相談内容

4月5日(金)
10時〜14時

東松島市商工会
鳴瀬支所

職業に関する相談および紹介4月11日（木）・25日（木）
10時〜14時

市コミュ二ティセンター
1階　集会室

4月12日（金）・26日（金）
10時〜14時

グリーンタウンやもと
仮設住宅内②集会所

4月から市役所の組織が変わります

○「防災課」の新設による市の防災機能の強化
　再び起こりうる可能性がある大規模災害に備え、市地域防災計画および
防災環境の見直しや整備に早急に取り組まなければなりません。
　そのため、従来の「防災交通課」の名称を「防災課」に変更・組織強化し、あ
わせて業務の見直しと迅速化を図るための班体制も再編します。
■防災課の組織（2班体制）と主な業務・担当〈場所:市役所2階〉
　・危機対策班…防災対策、地域防災計画の策定　など
　・消防安全班…交通、防犯および消防関係に関すること　など
※市役所内の配置（場所）には変更はありません。
■問　防災課：危機対策班　☎内線1162、消防安全班　☎内線1164・1165
○「子育て支援課」を新設
　市の子育て支援策の充実などを図るため、福祉課から子育て支援班を独
立させて「子育て支援課」を新設します。
　この「子育て支援課」の新設により、また隣接する福祉課の配置も一部変
更になりますので、お知らせします。
■子育て支援課の組織（2班体制）と主な業務・担当〈場所:市役所東庁舎1階〉
　・子育て支援班･･･子育て支援策に関すること、児童手当に関すること　など
　・保育班･･･市立保育所および子育て支援センターに関すること　など
■子育て支援課の場所

■問　子育て支援課：子育て支援班　☎内線1182、保育班　☎内線1183
○課・班名の名称変更
　業務の見直しに伴い、既存の班の細分化および班の新設を行うものです。
※いずれも、市役所内の配置（場所）には変更はありません。
■既存の班などの細分化および班などの新設した後の組織（太字が新設班名）
　・行政経営課〈場所:市役所2階〉…行政経営班、管理契約班、財産管理班
　・復興政策課〈場所:市役所2階〉…復興政策班、地域振興班、
　　リーディングプロジェクト推進班、環境未来都市推進室
　・建設課〈場所:市役所鳴瀬庁舎2階〉…建設総務班、復興住宅班、建築営繕班、
　 道路公園整備班、道路公園管理班
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エレベーター

101
会議室 閲覧室

保健福祉部

子育て支援課
子育て支援班

保育班

市民生活部

環境課
環境班

廃棄物対策班

保健福祉部

福祉課
（社会福祉事務所）

福祉総務班

高齢介護班

障害福祉班

生活保護班

←正面玄関

　平成25年4月1日から、市役所の行政組織体制が変更になります。ここ
では、その内容をお知らせします。

　消防団員は、「自分たちのまちを、自分たちで守りたい」という思いのも
と、消火活動、地震や風水害といった大規模災害発生時における救助・救出
活動、警戒巡視だけではなく、平常時には、訓練のほか、防火指導・特別警戒・
広報活動なども行い、市民の生命と財産を守るために活躍しています。
　皆さんも消防団に入団し、一緒に東松島市を守りませんか。地域の安
心・安全の守り手として、 消防団への入団を心からお待ちしています。
■入団資格　18歳以上65歳までの、市内に在住または在勤している方
■入団後の待遇
　・消防団員は特別職の公務員です。
　・年間一定の金額が報酬として支給されます。
　・5年以上勤続した団員には、退団時に退職報償金が支給されます。
　・活動の際に必要な被服などは貸与します。
■問　防災課消防安全班　☎内線1164・1165

　婦人防火クラブは、家庭における火災予防や防火思想の普及を図る目
的で活動しています。みなさまの入会を心からお待ちしています。
■対象者　市内在住の女性
■婦人防火クラブの活動…地元の消防団と連携し、次の活動を行います
　・災害時における消防団への支援　・春、秋の火災予防運動への参加や
　啓発活動　・救命救急講習会等の各種研修会への参加
■問　防災課消防安全班　☎内線1164・1165

東松島市消防団　団員募集

東松島市婦人防火クラブ　クラブ員募集

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

平成25年春の全国交通安全運動（平成25年春の交通安全県民総ぐるみ運動）

■期間　4月6日（土）〜15日（月）
※交通事故死ゼロを目指す日:4月10日（水）
■運動の基本　子どもと高齢者の交通事故防止
■運動の重点　
①自転車の安全利用の推進
　（特に自転車安全利用五則の周知徹底）
②全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底　
③飲酒運転の根絶

■問　防災課消防安全班　☎内線1164・1165

飲酒運転は犯罪です

〜飲酒運転を「しない」「させない」「許さない」〜

宮城県内では震災発生後から飲酒運転による事故や検挙数が増加しています
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▲のりうどんは、美味で風味豊か、栄養の宝庫です

まちの情報広場
まちの情報広場

■対象となる活動事業　平成25年度内（7月1日〜平成26年3月31日）に実施
　する、市民の皆さんが自発的に取り組む公益的なまちづくりに関する活動
　や事業で、分野は問いません。ただし、次の要件に該当する事業を除きます。
○除外要件…詳しい内容は問い合わせてください。
　①政治活動・宗教活動または主に営利を目的とした事業
　②国や市などからの助成または委託を受け、重複助成を制限されている事業
■対象となる団体　申請者は、下記の要件を満たす団体とします
　（1）公益的な活動を行う、構成員が原則5名以上の団体が対象です。なお、ボ
　　 ランティア団体はもちろん趣味のサークルなども該当しますが、審査時
　　 には公益性が高い活動内容であるほどポイントが高くなります
　　 ※団体の定義として規約があることが条件。
　（2）団体の所在…東松島市民が参加またはメリットが受けられる内容であ
　　 れば、市内外は問いません
■審査　事業審査日（予定）：6月20日(木)夜
　プレゼンテーション形式により事業審査を行い、交付の可否を決定
※申請者から直接、事業について7分以内でPRをしていだたきます。
■募集区分　交付金の区分は次のとおりです。区分毎に上限額が違います。ま
　た、同一事業での複数区分への申請はできません。

■対象となる経費　交付金の対象経費の例は次のとおりです。
　①報償費等:講師や専門家への謝礼や交通費など
　②需用費：印刷費・原材料費・消耗品購入費・燃料費など
　③役務費：郵送料・保険料など
　④使用料：会議室・機材などのレンタル料金など
　⑤備品購入：設備・機器などの備品購入は、交付金額の1/4以内
　⑥その他：事業の性質上必要と認められる経費
■応募方法　所定の申請書および事業計画書と団体の概要が分かる資料
　（例:総会資料、規約は必須）を添付し、下記まで提出　
■募集期間　4月1日（月）〜5月31日（金）　※申請書などは、下記で配布。
■問・申し込み　市民協働課協働推進班　☎内線1283

平成25年度地域まちづくり交付金事業(一般提案)募集

交付金区分 対象 交付上限額 交付率 備考

チャレンジ交付金 新規事業 20万円 100%

新たに活動を始めるための資
金として活用できます。ただ
し、今後継続し活動を続ける
意思があることが条件となり
ます。

バリューアップ
交付金 継続事業 10万円 100% 活動を充実させるための資金

として活用できます。

■日時　4月6日（土）10時〜12時　※小雨決行。
■主な内容（予定）
　10時〜11時　ブルーインパルス編隊による松島基地上空での飛行訓練
　11時〜12時　歓迎式の開催（パイロットによるサイン会あり）
※市商工会青年部・女性部による豚汁などの提供を予定。
■歓迎式の開催場所　
　市道矢本駅前線と市道本町35号線の交差点
　（市商工会前の市道交差点）付近
※当日の開催時間帯には、会場周辺の国道45号
　・県道石巻工業港矢本線などで交通規制が行
　　われます。
■駐車場　イオンタウン矢本・奥州物産運輸株式会社倉庫敷地内
※歓迎式の開催場所には、駐車場はありません。
■主催・問　東松島市商工会　☎82-2088

「お帰り！ブルーインパルス」 東松島帰還イベントのお知らせ

問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■日時　4月27日（土）15時30分〜
■場所　大塩小学校校庭　※雨天時は、大塩地区体育館に変更。
■主な内容　大塩小学校鼓笛隊の披露や舞踊の部、グルメ屋台、花火ナイアガ
　ラなど　※入場無料。
■主催　大塩地区ふれあい花まつり実行委員会

■問　大塩市民センター　☎82-7532

◀
昨
年
の
花
ま
つ
り
会
場
・
ス
テ
ー
ジ

　
で
の
様
子

■東松島のりうどんに関する問　東松島市商工会　☎82-2088

※2013年1月現在の情報なので、提供するメニューや営業時間などは店舗ごとに異なりますので､
　詳しくは各店舗まで問い合わせください。

～東松島のりうどん提供店〜

●笠松ドライブイン　　　☎82-3215
●えんまん亭　　　　　　☎080-5579-3769
●三浦屋食堂　　　　　　☎82-3424（夏期限定）
●ドライブインこばると　☎82-4859（要予約）

【鳴瀬地区】
●正寿司　　　　　　　　☎87-2036
●民宿 桜荘　　　　　　　☎88-3206（要予約）
●げんちゃんハウス（奥松島縄文村内）　
　　　　　　　　　　　　☎86-2177

●ちゃんこ萩乃井　　　　　　☎82-2478
●あごら　　　　　　　　　 ☎83-3399（要予約）
●レストランぱらだいす　　　☎82-2117
●料理菅原　　　　　　　　 ☎83-3251
●レストランダイニングJiJi　☎83-4166（要予約）
●割烹芝苑　　　　　　　　　☎82-3321
●安べえ食堂　　　　　　　　☎82-7152

【矢本地区】

東松島のりうどん
　

東
松
島
が
生
ん
だ
、
皇
室
御
献
上
の
浜
の
海の

り苔
を

ふ
ん
だ
ん
に
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り
込
ん
だ
風
味
豊
か
な
極
上
の
逸
品
で
す

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
一
度
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

こののぼりが
目印です !

復
興
へ
の
希
望
の
味
が

　
　
あ
ふ
れ
る
こ
の
一
品
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がんばろう!東松島
City view!

　３月11日（月）、東松島市民体育館を会場に平成25年東日本大震災東松島市慰霊祭が執り行われました。
　震災で亡くなられた方の遺族など約１５００人が参列し、慰霊塔に向かって黙とうを捧げ、献花台に花を手

た む

向け
て冥福を祈りました。参列者は変わらぬ悲しみを抱きながらも、強く生きることを誓っていました。

平成25年 東日本大震災東松島市慰霊祭

　長崎県佐
さ せ ぼ

世保市の川
か わ ち

内國
く に お

男さん（㈱川内工業社長）が寄贈、東松島市建設業
協会が施工支援した慰霊碑の建立除幕式が行われました。出席者らが献花を行
い、震災犠牲者の鎮魂を祈りました（3月11日、滝山公園展望台付近）

▶
東
松
島
市
内
外
の
青
年
僧
侶
有
志
約
60
人
が
、被
災

　
し
た
大
曲
地
区
と
矢
本
立
沼
地
区
で
慰
霊
行
脚
を

　
行
い
ま
し
た
。下
台
共
同
墓
地
で
は
震
災
慰
霊
碑
前

　
で
読
経
を
捧
げ
、身
元
不
明
の
遺
体
が
安
置
さ
れ
た

　
大
塩
の
仮
埋
葬
場
で
は
、三
回
忌
法
要
を
営
み
ま
し
た

　
（
３
月
18
日
、大
曲
地
区
）

◀
多
く
の
犠
牲
者
が
出
た
野
蒜
地
区
で
は
、県
内
外

　
の
虚
無
僧
と
僧
侶
に
よ
る
慰
霊
行
脚
と
鎮
魂
の
鐘
、

　
慰
霊
塔
の
開
眼
供
養
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
（
３
月
11
日
、新
町
地
内
）

（
上
）	政
府
主
催
の
追
悼
式
典
の
生
中
継
を
は
さ
ん
で

	

営
ま
れ
た
慰
霊
祭

（
左
）	両
親
を
亡
く
し
た
浜
市
出
身
の
小お

が
わ川

静し
ず
こ子

さ
ん
が

	

遺
族
代
表
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た

（
右
）故
人
の
冥
福
を
祈
り
花
を
手た

む向
け
ま
し
た

慰霊塔の開眼供養

青年僧侶有志の慰霊行脚

滝山公園に慰霊碑完成
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City view!

みんなの心と力をひとつに
協定調印

　全12自主防災組織でつくる市小野地域自
主防災組織連絡協議会（今野勝

か つ ひ こ

彦会長）が、
災害時における相互支援協定を結びました。
沿岸部と内陸部の連携を密にし、津波被害や
内陸地震が発生したときに比較的被害の少
ない地域が支援するものです

（３月５日、小野市民センター）

防災研修

　市自主防災組織の24年度防災研修が小野
市民センターで開かれ、東北大学災害科学国
際研究所の佐藤翔

しょうすけ

輔助教が「災害・防災・減災
の基礎と被災者の生活再建」の演題で語りま
した（３月５日）

いちごまつり

　「第６回JAいしのまきいちご祭り」が開催
され、イチゴの直売や○×クイズ、品種の食
べ比べなど多様なイベントを展開。多くの
市民でにぎわいました

（3月10日、石巻青果花き地方卸売市場）

公営住宅着工

　東松島市では初となる災害公営住宅の着
工式開かれ、出席者らが一日も早い生活再建
を実現できるよう、工事の安全を祈願しました

（3月10日、イオンタウン矢本北側敷地内）

卒業おめでとう

あ り が と う  さよう な ら
～鳴瀬地区 4 小・中学校 閉校式～

　小野･浜市小学校と鳴瀬第一･第二中学校でそれぞれ
閉校式が開かれ、これまでの歴史に幕をおろしました。
　４月からは鳴瀬桜

お う か

華小学校、鳴瀬未来中学校に再編さ
れ、新たな一歩を踏み出します。

▲大塩小学校
　大塩小学校では37人の卒業生が「街は光の中に」などの曲
を心ひとつに歌い上げ、晴れの舞台を飾りました（３月16日）

▲小野小学校
　保護者や在校生を前に別れの言葉を述べる小野小学校の
28人の卒業生（３月19日）

▲浜市小学校
　思い出を胸に浜市小学校の校歌を歌い上げる26人の卒業生
　（３月19日）

▲鳴瀬第一中学校
　鳴瀬第一中学校では41人に卒業証書が授与され、“鳴

な る い ち

一
文化”を胸に力強く歩んでいくことを誓いました（３月９日）

▲鳴瀬第二中学校
　鳴瀬第二中学校では震災で亡くなった２人を含む生徒41
人に卒業証書を授与しました（３月９日）

小野小学校（２月27日）

浜市小学校（２月28日）

鳴瀬第一中学校（３月21日） 鳴瀬第二中学校（３月16日）

　平成24年度卒業式が市内の
各小中学校などで行われ、鳴瀬
地区４小･中学校では、統合前の
最後の卒業生を送り出しました。
卒業生たちは多くの思い出と誇
りを胸に学び舎

や

を巣立っていき
ました。
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　市のほぼ中央に位置する滝山公
園は、千本桜の名所であり、4月中旬
～5月上旬にはソメイヨシノや八

や え
重

桜
ざくら

が咲き誇る東松島の桜の名所の
一つ。中でも緑黄色の珍しい八重桜

「御
ぎ ょ い こ う

衣黄」は必見。展望台からは市
内の街並み牡鹿半島まで見渡すこ
とのできる絶景ポイント。平日だと、航空自衛隊松島基地から飛び立つブ
ルーインパルスの飛行訓練も見られることもあります。
　園内には遊具もあり、天気の良い日はお子さんを連れてのお花見もオス
スメ。また、付近のため池などを利用した親水公園「せせらぎの里」では、湖
畔沿いの桜並木が咲き誇ると水面に映り美しい姿を見せています。
●滝山公園の概要
　■所在地　宮城県東松島市矢本字上館下118-4
　■駐車場　50台　　■トイレ　あり （身障者用トイレ1カ所あり）
●春の滝山公園でのイベント　～滝山桜まつり～
　■日時　4月29日（月・祝）10時～14時
　■主な内容　地場産品の販売や特産イチゴの無料振る舞いなど
■東松島の観光と物産に関する問
　東松島市観光物産協会（市商工観光課内）　☎87-2322

　グリーンランドと同様、フェロー諸島
も自治を行っており、自分たちの議会や
政府を持っています。フェロー諸島に
は、中世から現代まで続いている古い母
国語がありますが、人々は学校で習うデ
ンマーク語も話すことができます。同諸
島への最初の居住者は、西暦600年ごろ
にやってきたアイルランド人と考えら
れ、その数世紀後にはノルウェーのバイ
キングが占拠しました。1380年に、デン
マークとノルウェーが同じ君主の下で
統一されて以来、同諸島はデンマーク領となりました。第二次世界大戦
前後の時期に起こった自治要求の住民運動を経

へ
て、1948年にデンマー

ク本国政府との間で自治政府の樹立が合意され、国防と外交の一部を
除く様々な分野での自治をフェロー諸島当局が負うようになりました。

もっと知りたい！ひがしまつしま

熊本県天
あ ま く さ

草市はこんな街です
紹介します～支援に感謝

▲熊本県天
あ ま く さ

草市の位置
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な
そ
こ
じ
ょ
う

底
城
跡
や

国
の
重
要
文
化
的
景
観
で
あ
る

﨑さ
き
つ津・今い
ま
と
み富
の
文
化
的
景
観
、日

資
源
に
も
恵
ま
れ
て
お
り
、﨑

津
・
今
富
の
文
化
的
景
観
に
つ

い
て
は
、お
と
な
り
の
長
崎
県

と
と
も
に
世
界
文
化
遺
産
へ
の

登
録
に
向
け
て
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、基
幹
産
業
で
あ
る
第

１
次
産
業
を
魅
力
あ
る
も
の
に

育
て
、第
２
次
、第
３
次
産
業
の

振
興
に
結
び
つ
け
る『
天
草
型

６
次
産
業
』の
創
出
に
力
を
注

い
で
お
り
、特
に
オ
リ
ー
ブ
栽

培
に
よ
る
オ
リ
ー
ブ
の
島
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

（
文：天
草
市
総
務
部
秘
書
課
広

報
広
聴
係
）

■
問　
東
松
島
市
総
務
課
秘
書 

　
広
報
班　
☎
内
線
１
２
１
２

❖
日
本
の
宝
島“
天あ

ま
く
さ草

” 

の
創
造
を
目
ざ
し
て
！

　
震
災
後
、東
松
島
市
は
全
国
の
自
治
体
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
自
治
体
が
ど
の
よ
う
な
ま
ち
な
の
か
、ま
た
御
礼
の
意
を

こ
め
て
、毎
月
１
日
号
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
第
16
回
は
、震
災
直
後
に
は
多
く
の
支
援
物
資
を
提
供
し
て
い

た
だ
き
、ま
た
復
興
支
援
の
た
め
に
職
員
を
継
続
し
て
長
期
派
遣

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
熊
本
県
天あ

ま
く
さ草
市
を
紹
介
し
ま
す
。

▲ 国の重要文化的景観「﨑
さ き つ

津・今
いまとみ

富の文化的景観」

◀
天あ

ま
く
さ草

市（
熊
本
県
） 

市
章

支援に M
マンゲ

ange T
タック

ak!!
デンマーク語で『ありがとうございます』 　　

ハロー,デンマーク!! 第13回

▲フェロー諸島の街の一風景

▶ドライバーの皆さんも歩行者の皆さん
　も、信号を守って安全通行しましょう

▲山々にきれいに咲く滝山公園の桜

■問　東松島市復興政策課復興政策班　☎内線1242

　震災後、東松島市は北欧のデンマーク
王国からさまざまな支援をいただいてい
ます。デンマークがどのような国なのか、
毎月1日号で紹介（連載）しています。

※
イ
～
ナ
の
耳
飾
り
は

　

デ
ン
マ
ー
ク
の
国
花 

　
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
で
す

第１回 桜の名所・春の滝山公園

■
歩
車
分
離
式
信
号
機
と
は

　
交
差
点
で
の
歩
行
者
と
車

両
の
交
通
事
故
が
多
い
こ
と

か
ら
、こ
れ
を
防
止
す
る
た

め
に
、歩
行
者
と
車
両
の
通

行
を
時
間
的
に
分
離
し
て
、

歩
行
者
に
安
全
な
空
間
の
中

で
横
断
し
て
も
ら
う
と
い

う
、歩
行
者
の
安
全
に
配
慮

し
た
信
号
機
で
す
。

■
注
意
す
る
こ
と

○
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

・
誤
っ
た
見
込
み
発
進
に
よ

　
り
信
号
無
視
を
し
な
い
よ

　
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
歩
行
者
の
皆
さ
ん
へ

・
２
ヶ
所
の
交
差
点
の
歩
車

　

分
離
式
信
号
機
は
、ス
ク

　
ラ
ン
ブ
ル
方
式
で
は
な
い

　
の
で
斜
め
横
断
は
で
き
ま

　

せ
ん
。横
断
歩
道
を
横
断

　
し
て
く
だ
さ
い
。

・
車
両
用
信
号
機
に
あ
わ
せ

　
て
横
断
す
る
と
信
号
無
視

　
に
な
り
、大
変
危
険
で
す
。

　
歩
行
者
用
信
号
機
を
確
認

　
し
て
か
ら
横
断
し
て
く
だ

　
さ
い
。

■
問　
防
災
課
消
防
安
全
班

　
☎
内
線
１
１
６
４・１
１
６
５

国
道
45
号 

矢
本
・
寿
町
交
差
点（
市

営
北
浦
ア
パ
ー
ト
前
）と
大
曲
・
堺

堀
交
差
点（
矢
本
運
動
公
園
入
口
）

に「
歩
車
分
離
式
信
号
機
」が
設
置

問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉ひがしまつしま

観光と物産ひがしまつしまのみりょく発見！
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もっと知りたい！ひがしまつしま・縄文村だより

　

前
回
に
続
き
、市
内
10
小
学
校･

４
中
学
校
の
校
長
先
生
に
よ
る「
ち
ょ
っ
と
い
い

話
」を
掲
載
し
ま
す
。第
17
回（
最
終
回
）は
、大
塩
小
学
校･

千
葉
道み

ち
お夫
校
長
先
生
で
す
。

校
長
先
生
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

第
17
回

大塩小学校

校長 千葉 道
み ち お

夫
★プロフィール★

　登
と め

米市生まれ。岩手大
学卒業。これまでに２市
３町の小学校(大塩小を
含め５校）・特別支援学校
と県特別支援教育セン
ターに勤務。趣味はビート
ルズ、洋楽鑑賞、カメラ、街
歩き。登米市佐沼在住。

を
行
い
ま
す
。各
地
区
ご
と
に
露ろ

て
ん店
を
出
し
、

美
味
し
い
も
の
を
い
た
だ
き
な
が
ら
の
お
花

見
は
故
郷
の
よ
き
想
い
出
と
し
て
子
ど
も
た

ち
の
心
に
刻
ま
れ
る
風
物
詩
で
も
あ
り
ま

す
。

　

お
花
見
は
、実
は
五ご

こ
く
ほ
う
じ
ょ
う

穀
豊
穣
を
願
う
儀
式

と
し
て
始
ま
っ
た
の
が
起
源
だ
そ
う
で
す
。

田
植
え
前
に
、野
山
に
出
て
桜
の
木
の
下
で

稲
の
成
熟
を
諸も

ろ
が
み神
に
祈
願
す
る
行
事
で
し

た
。お
花
見
の「
見
」は
手
相
を
見
る
と
同
じ

「
占
う
」と
い
う
意
味
で
、占
う
だ
け
で
な
く

五
穀
豊
穣
を
願
っ
て
お
供く

も
つ物
を
捧
げ
ま
し

た
。花
見
酒
は
五
穀
豊
穣
の
諸
神
に
捧
げ
る

御お

み

き
神
酒
で
、そ
の
お
下
が
り
を
自
分
た
ち
も

い
た
だ
い
て
宴
会
を
し
た
の
が
民
衆
の
お
花

見
の
由ゆ

ら
い来
だ
そ
う
で
す
。

　

大
塩
の
子
ど
も
た
ち
は
、校
庭
に
咲
く
見

事
な
桜
を
愛め

で
た
後
に
、田
植
え
の
体
験
を

し
ま
す
。大
塩
の
地
域
に
生
ま
れ
育
っ
た
こ

と
を
誇
り
に
思
う
と
共
に
、桜
の
花
を
敬け

い
け
ん虔

な
気
持
ち
で
眺な

が

め
る
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に

育
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

◆
次
回（
５
月
１
日
号
）か
ら
、「
工
藤
教
育
長

　
の
ち
ょ
っ
と
い
い
お
話
」を
連
載
し
ま
す
。

　

今
か
ら
28
年
前
、昭
和
60
年
10
月
に
大
塩

小
学
校
で
勤き

ん
ろ
う労
生
産
学
習
公
開
研
究
会
が

あ
り
ま
し
た
。地
域
の
方
々
の
協
力
の
も
と
、

五
、六
年
生
が
学
校
周
辺
の
田
ん
ぼ
で
稲
刈

り
を
し
て
い
る
様
子
を
参
観
し
た
新
任
3

年
目
の
私
は
、一
度
は
勤
務
し
た
い
学
校
の

筆ひ
っ
と
う頭
に
挙
げ
て
い
ま
し
た
。当
時
、田
植
え
稲

刈
り
を
体
験
で
き
る
学
校
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、子
ど
も
た
ち
の
活
動
の
様
子
を
見
て
感

動
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

夢
は
叶か

な

う
も
の
で
す
。校
長
と
し
て
大
塩

小
学
校
に
赴
任
し
た
か
ら
に
は
、地
域
の
方
々

と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、緑
豊
か
な
新に

い

山や
ま
も
り森

の
大
塩
小
を
愛
し
、大
塩
と
い
う
地
域
に
誇

り
を
も
つ
子
ど
も
た
ち
に
育
て
る
と
い
う
願

い
を
実
現
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
校
庭
に
は
樹
齢
約
90
年
の
桜
並
木
が
あ
り

ま
す
。4
月
下
旬
、大
塩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
主
催
の「
大
塩
地
区
ふ
れ
あ
い
花
ま
つ
り
」

で
は
、校
庭
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
敷
き
、そ
の

上
に
赤
じ
ゅ
う
た
ん
を
広
げ
、テ
ー
ブ
ル
を

設
置
し
て
地
域
挙
げ
て
の
お
花
見
、演
芸
会

お
花
見
と
稲
作

（最終回）
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市外に避難･一時転居している東松島市民の皆さんに
市報を無料送付します

■対象　今回の震災により市外に避難・一時転居している市民の方
※震災時に東松島市に在住していた方が対象。
■内容　月2回発行の市報（1日号・15日号）を無料で郵送
※一回申し込んでいただくと継続して郵送します。また、25年度も引
　き続き郵送します。
■申し込み　現在の避難･一時転居している先の郵便番号･住所･氏名･電
　話番号を明記のうえ､電話･FAX・ハガキ・メールで申し込みください。
　また、市外へ避難･一時転居して市報の送付を申し込みしていた方
　で、引っ越しなどで送付先に変更があったり、市報の送付が不要とな
　った場合は、必ず電話・FAX・ハガキ・メールのいずれかで連絡くだ
　さい
■問･申し込み　総務課秘書広報班　☎内線1212･1219
　FAX:0225-82-8143　
　Eメール:koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

募
集

■
対
象
・
資
格　
市
内
に
居

　
住
す
る
20
歳
以
上
の
心
身

　
と
も
に
健
康
な
方

※
男
女
不
問
。

■
活
動
内
容

○
通
勤
・
通
学
路
お
よ
び
主

　
要
交
差
点
に
お
け
る
定
期

　
交
通
指
導（
月
３
回
）

○
各
種
行
事
に
お
け
る
交
通

　
整
理
や
交
通
指
導

○
幼
稚
園
・
保
育
所
、学
校
、

　
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
で
の
交

　
通
安
全
教
育

■
報
酬　
東
松
島
市
交
通
安

　
全
指
導
隊
条
例
で
定
め
る

　

出
動
報
酬（
日
額
）を
支

　
給

■
募
集
期
間　
随
時

■
応
募
方
法　
履
歴
書（
本

　
人
自
筆・写
真
貼
付
）に
必

　

要
事
項
を
記
入
の
上
、右

　
記
に
持
参

交
通
安
全
指
導
隊
隊
員

募
集防

災
課
消
防
安
全
班

☎
内
線
１
１
６
４

4月の主な予定　※行事のない開所日は自由に利用できます。
ほっとふる
☆なかよし広場　　 　4月12日（金）10時30分～11時10分（パオパオバルーンなど）
☆土曜開館日 　　　    4月13日（土）9時～12時
☆ほっとタイム　　    4月15日（月）9時～12時（子育て相談）
☆妊婦・赤ちゃん広場  4月18日（木）10時30分～11時30分（わらべうた）
☆サロントーキング 　4月23日（火）10時30分～11時10分（主任児童委員さんと遊ぼう）
☆春まつり　　　　    4月25日（木）10時～12時
あいあい
☆わくわくひろば　　  4月3日（水）10時30分～11時10分（うきうきシアター）
☆おしゃべりひろば  　4月24日（水）10時30分～11時10分（主任児童委員さんと遊ぼう）
※毎月下旬に「東松島市子育て通信」を発行しています。さらに詳しい内容で、子育て情
　報を発信しています。子育て支援センターや各市民センターで配布していますので利
　用ください。

子育て支援センターからのお知らせ（2013年4月）

■開所日時 　月～金曜日　9時～16時
　　　　　　 月１回土曜日　9時～12時
電話・来所・訪問相談も行っています

（休館日：その他の土・日曜、祝日および
　年末年始） 
■住所　矢本字大溜9-1
■問　☎84-2676  FAX：84-2853

矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

■開所日時　月～木曜日　9時～16時
（休館日：金・土・日曜、祝日および
　年末年始）
電話・来所・訪問相談も行っています
■住所　牛網字駅前1丁目59-1
■問　☎87-2338(FAX兼用) 　

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」

♪行こう♪
Let’s Go!

こんなときは子育て支援センターへ「子どもの事でいろいろ
相談したい」

「子どもを遊ばせる場所を
探している」

「子どもと一緒に
遊びたい」 「友達がほしい」

「子どもを預けられる所の
情報がほしい」

「保育所や幼稚園に
ついて知りたい」

♪行こう♪
Let’s Go!

こんなときは子育て支援センターへ

■
内
容　
農
産
加
工
講
習
会

　
（
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、焼

　
肉
の
た
れ
、ジ
ャ
ム
、し
そ

　

味
噌
ま
き
、漬
物
、豆
腐
、

　
味
噌
な
ど
）、視
察
研
修
会

■
対
象　
市
内
在
住
で
農
産

　

加
工
に
意
欲
が
あ
り
、講

　
習
会
に
参
加
で
き
る
方

■
会
費　
年
間
２
、５
０
０
円

■
締
め
切
り　
４
月
30
日（
火
）

地
域
生
産
物
加
工
研
究
会

会
員
募
集

農
林
水
産
課
農
政
班

☎
内
線
２
１
４
０

臨
時
看
護
師
登
録
募
集

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
２

■
対
象
・
資
格　
看
護
師
免

　

許
を
取
得
し
、心
身
と
も

　
に
健
康
で
市
税
な
ど
滞
納

　
の
な
い
方

■
業
務
内
容　
乳
幼
児
健
診

　
の
診
察
補
助
、身
体
計
測

■
勤
務
時
間　
月
5
回
、3

　
～
4
時
間
程
度

■
賃
金　
時
給
１
、０
９
０
円

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
申
し
込
み　
矢
本
保
健
相

　

談
セ
ン
タ
ー
に
履
歴
書

　
（
本
人
自
筆
・
写
真
貼
付
）

　
と
看
護
師
免
許
の
写
し
を

　
持
参　

※
随
時
受
付
。

臨
時
歯
科
衛
生
士
登
録
募
集

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
２

■
対
象
・
資
格　
歯
科
衛
生

　

士
免
許
を
取
得
し
、心
身

　
と
も
に
健
康
で
市
税
な
ど

　
滞
納
の
な
い
方

■
業
務
内
容　
乳
幼
児
健
診

　
の
歯
科
保
健
指
導

■
勤
務
時
間　

月
1
～
2

　
回
、3
～
4
時
間
程
度

■
賃
金　
時
給
９
９
０
円

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
申
し
込
み　
矢
本
保
健
相

　

談
セ
ン
タ
ー
に
履
歴
書

　
（
本
人
自
筆
・
写
真
貼
付
）

　
と
歯
科
衛
生
士
免
許
の
写

　
し
を
持
参

※
随
時
受
付
。

自
衛
官
募
集

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力

本
部
石
巻
地
域
事
務
所

☎
83

－

６
７
８
９

○
幹
部
候
補
生（
一
般・技
術
）

■
資
格　
大
卒
程
度
：
22
歳

　

以
上
26
歳
未
満
の
方
、院

　
卒：修
士
課
程
を
修
了
し
た

　
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
４
月
26
日（
金
）

　

ま
で　
※
締
切
日
必
着
。

■
試
験
期
日　
１
次
：
５
月
11

　

日（
土
）・12
日（
日
）

※
12
日（
日
）は
飛
行
要
員

　
の
み
。１
次
試
験
合
格
後
、

　
２・３
次
試
験
あ
り
。

○
幹
部
候
補
生（
歯
科
・
薬

　
剤
科
幹
部
候
補
生
）

■
資
格　
歯
科：20
歳
以
上

　
30
歳
未
満
の
方
、薬
剤
科：

　
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
方

※
い
ず
れ
も
専
門
の
大
学
を

　
卒
業（
見
込
含
む
）。

■
受
付
期
間　
４
月
26
日（
金
）

　

ま
で　
※
締
切
日
必
着
。

　市では、市民の皆さんの学習の要望や注文に応えた出前講座｢世話
やきセミナー｣を実施しており、講師は市職員（行政編）が務めるほか
市民の方（市民編）にもお願いしています。
　より内容が充実したものを利用者に提供するために、市民編の講師
とメニューを募集します。あなたが得意なこと、できること、伝えたい
ことを「メニュー」として登録してみませんか。「私にもできそうだな」
という方や興味のある方は、気軽に問い合わせください。(個人または
団体・法人も可)
■参考…平成24年度のメニューより
　「トールペイント」「楽しく詩吟を」「着物着付」｢健康体操｣「ミニ畳作
　り」「茶道」「クラフト工芸」など
■1次締切　4月25日（木）まで　※以後、随時受付。
■問・申し込み　生涯学習課社会教育班　☎内線3201～3203

世話やきセミナー講師＆メニュー募集

●すこやか学級受講生　親としての心構えや子育てに必要な基礎知識
　を楽しく学ぶ学習会です。受講料は無料(別途材料費などが必要な場
　合あり)で、託児付きです。
※現在子育て中の方だけでなく、これから予定している方も参加でき
　ます。
■期間　6月～平成26年2月頃まで　月1回程度
■時間　10時～11時30分
■対象　5歳未満の子ども(乳幼児)がいる市内在住の保護者の方
■内容　講話・実技・実習・移動学習など
■場所　主に市コミュニティセンター
■定員　50人(定員になり次第締切)
■締切　5月10日(金)
●保育ボランティア　すこやか学級の開設に伴い、受講生のお子さん
　をお世話してくれるボランティアさんを募集します。
■時間　すこやか学級開設時間内
■対象　子ども好きな方ならどなたでも
■問・申し込み　生涯学習課社会教育班　☎内線3201～3203

すこやか学級受講生および保育ボランティア募集

知っ得
 情報

■問 東松島市役所  ☎82-1111
〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉
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国
家
公
務
員
採
用
試
験

人
事
院
東
北
事
務
局

第
二
課

☎
022

－

221

－

２
０
２
２

U
RL:http://w

w
w

.
jinji.go.jp/saiyo/
saiyo.htm

○
総
合
職
試
験

　
（
院
卒
者・大
卒
程
度
）

■
受
付
期
間

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
４
月

　

１
日（
月
）９
時
～
８
日

　
（
月
）〈
受
信
有
効
〉

■
１
次
試
験
日　
４
月
28
日（
日
）

○
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
）

■
受
付
期
間　

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
４
月

　

９
日（
火
）９
時
～
18
日

　
（
木
）〈
受
信
有
効
〉

■
１
次
試
験
日　
６
月
16
日（
日
）

○
一
般
職
試
験（
高
卒
者
）

■
受
付
期
間

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
６
月

　

24
日（
月
）～
７
月
３
日

　
（
水
）〈
受
信
有
効
〉

　
郵
送
：
６
月
24
日（
月
）～

　
28
日（
金
）

■
１
次
試
験
日　
９
月
８
日（
日
）

※
詳
し
く
は
人
事
院
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
、ま
た
は
上
記
ま

　

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い
。

■
試
験
期
日　

１
次（
筆

　

記
）：
５
月
11
日（
土
）　

※
１
次
試
験
合
格
後
、２・３

　
次
試
験
あ
り
。

○
幹
部
自
衛
官

　
（
医
師・歯
科
医
師
）

■
資
格　
医
師
免
許
ま
た
は

　
歯
科
医
師
免
許
を
有
す
る
方

■
受
付
期
間　
４
月
26
日（
金
）

　

ま
で　
※
締
切
日
必
着
。

■
試
験
期
日　
５
月
17
日（
金
）

※
各
職
種
の
内
容
や
合
格
発
表

　
の
期
日
な
ど
、詳
し
い
内
容
は

　
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■臨時代行バス運行形態　毎日運行…1日上り19本、下り20本
■臨時代行バス運行区間　矢本駅～鹿妻駅～陸前小野駅～野蒜駅～陸前大塚駅～手樽駅～高城町駅～松島海岸駅 
　(仙石線･矢本～松島海岸間の上下線おおむね30分～60分に1本程度､各駅停車運転)
※矢本～陸前小野間の列車運行再開後も同区間の臨時代行バスは引き続き運行されます。
■臨時代行バス運行時刻表　
※予告なく運行時刻が変更される場合がありますので､ご注意ください｡運行状況(休止､発車時間の確認など)は､直接JR東日本へ問い合わせください｡
※臨時代行バスは、道路事情により遅れが発生しますので､あらかじめご注意ください｡

　JR東日本は、震災発生以来、列車運行を中止しているJR仙石線・矢本駅間～松島海岸駅間で、臨時代行バスを運行していますので、お知らせします｡
※JR線などの列車運行状況や列車運行時刻表は、各駅の窓口で確認、
　またはJR東日本ホームページ内「JR東日本 駅の時刻表」(URL:http://www.jreast-imetable.jp/)で検索してご覧ください。

JR仙石線・臨時代行バス「矢本駅～松島海岸駅」の運行時刻表〈平成25年3月16日改正〉

■料金･乗車券販売　乗車の際に､JR線の切符を購入(定期券の利用可)・Suica(スイカ)などのIC乗車券類は定期券のみ利用できます｡
■問　東日本旅客鉄道株式会社(JR東日本)ご意見承りセンター　☎050-2016-1651(9時～18時)
　東日本旅客鉄道株式会社(JR東日本)列車運行･料金など確認コールセンター　☎050-2016-1600(6時～24時)
　 JR石巻駅 ☎0225-95-0580、JR東日本仙台支社ホームページ 　URL:http://www.jr-sendai.com/index.shtml

　

東
北
地
区
国
立
大
学
法
人

等
職
員
採
用
試
験

■
対
象
・
資
格　
昭
和
58
年

　
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

　
た
方

■
受
付
期
間　

イ
ン
タ
ー

　
ネ
ッ
ト
：
４
月
１
日（
月
）

　
～
15
日（
月
）〈
受
信
有
効
〉

■
１
次
試
験
日　
５
月
19
日（
日
）

※
詳
し
く
は
東
北
地
区
国
立

　
大
学
法
人
等
職
員
採
用
試

　

験
実
施
委
員
会
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
、ま
た
は
右
記
ま

　

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い
。 東

北
地
区
国
立
大
学
法
人

等
職
員
採
用
試
験
実
施
委

員
会
採
用
試
験
事
務
室

☎
022

－

217

－

５
６
７
６

U
RL:http://w

w
w

.
bureau.tohoku.
ac.jp/shiken/

JR仙石線（松島海岸駅～矢本駅間）・臨時代行バス時刻表　運行期間:平成25年3月16日（土）～

松島海岸駅⇒矢本駅（下り）
　　　  便名駅名 101 103 105 107 109 111 113 115 117 119
松島海岸 6:10 7:02 7:30 8:20 9:42 10:42 11:42 12:42 13:42 14:42
高  城  町 6:16 7:08 7:36 8:26 9:48 10:48 11:48 12:48 13:48 14:48
手　　樽 6:20 7:12 7:40 8:30 9:52 10:52 11:52 12:52 13:52 14:52
陸前富山 6:22 7:14 7:42 8:32 9:54 10:54 11:54 12:54 13:54 14:54
陸前大塚 6:26 7:18 7:46 8:36 9:58 10:58 11:58 12:58 13:58 14:58
東　　名 6:28 7:20 7:48 8:38 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00
野　　蒜 6:32 7:24 7:52 8:42 10:04 11:04 12:04 13:04 14:04 15:04
陸前小野 6:42 7:34 8:02 8:52 10:14 11:14 12:14 13:14 14:14 15:14
鹿　　妻 6:45 7:37 8:05 8:55 10:17 11:17 12:17 13:17 14:17 15:17
矢　　本 6:52 7:44 8:12 9:02 10:24 11:24 12:24 13:24 14:24 15:24

　　　  便名駅名 121 123 125 127 129 131 133 135 137 139
松島海岸 15:42 16:42 17:42 18:10 18:36 19:10 19:45 20:20 21:00 21:35
高  城  町 15:48 16:48 17:48 18:16 18:42 19:16 19:51 20:26 21:06 21:41
手　　樽 15:52 16:52 17:52 18:20 18:46 19:20 19:55 20:30 21:10 21:45
陸前富山 15:54 16:54 17:54 18:22 18:48 19:22 19:57 20:32 21:12 21:47
陸前大塚 15:58 16:58 17:58 18:26 18:52 19:26 20:01 20:36 21:16 21:51
東　　名 16:00 17:00 18:00 18:28 18:54 19:28 20:03 20:38 21:18 21:53
野　　蒜 16:04 17:04 18:04 18:32 18:58 19:32 20:07 20:42 21:22 21:57
陸前小野 16:14 17:14 18:14 18:42 19:08 19:42 20:17 20:52 21:32 22:07
鹿　　妻 16:17 17:17 18:17 18:45 19:11 19:45 20:20 20:55 21:35 22:10
矢　　本 16:24 17:24 18:24 18:52 19:18 19:52 20:27 21:02 21:42 22:17

矢本駅⇒松島海岸駅（上り）
　　　  便名駅名 102 104 106 108 110 112 114 116 118 120
矢　　本 6:05 6:42 7:10 8:00 8:38 9:25 10:36 11:36 12:36 13:36
鹿　　妻 6:10 6:47 7:15 8:05 8:43 9:30 10:41 11:41 12:41 13:41
陸前小野 6:13 6:50 7:18 8:08 8:46 9:33 10:44 11:44 12:44 13:44
野　　蒜 6:23 7:00 7:28 8:18 8:56 9:43 10:54 11:54 12:54 13:54
東　　名 6:27 7:04 7:32 8:22 9:00 9:47 10:58 11:58 12:58 13:58
陸前大塚 6:29 7:06 7:34 8:24 9:02 9:49 11:00 12:00 13:00 14:00
陸前富山 6:33 7:10 7:38 8:28 9:06 9:53 11:04 12:04 13:04 14:04
手　　樽 6:35 7:12 7:40 8:30 9:08 9:55 11:06 12:06 13:06 14:06
高  城  町 6:39 7:16 7:44 8:34 9:12 9:59 11:10 12:10 13:10 14:10
松島海岸 6:47 7:24 7:52 8:42 9:20 10:07 11:18 12:18 13:18 14:18

　　　  便名駅名 122 124 126 128 130 132 134 136 138
矢　　本 14:36 15:36 16:21 17:36 18:45 19:24 20:05 20:41 21:22
鹿　　妻 14:41 15:41 16:26 17:41 18:50 19:29 20:10 20:46 21:27
陸前小野 14:44 15:44 16:29 17:44 18:53 19:32 20:13 20:49 21:30
野　　蒜 14:54 15:54 16:39 17:54 19:03 19:42 20:23 20:59 21:40
東　　名 14:58 15:58 16:43 17:58 19:07 19:46 20:27 21:03 21:44
陸前大塚 15:00 16:00 16:45 18:00 19:09 19:48 20:29 21:05 21:46
陸前富山 15:04 16:04 16:49 18:04 19:13 19:52 20:33 21:09 21:50
手　　樽 15:06 16:06 16:51 18:06 19:15 19:54 20:35 21:11 21:52
高  城  町 15:10 16:10 16:55 18:10 19:19 19:58 20:39 21:15 21:56
松島海岸 15:18 16:18 17:03 18:18 19:27 20:06 20:47 21:23 22:04

※ご乗車の際は、あらかじめJR線のきっぷをお買い求めください。（定期券でもご利用いただけます。）
　無人駅などから乗車の方は、バス乗務員より乗車駅証明書をお渡ししますので着駅などで支払いください。
※Suica(ｽｲｶ) などのIC乗車券類は定期券のみ利用できます。
※列車と代行バスの乗換は、松島海岸駅および矢本駅を利用ください。
※各便とも台数・座席数に限りがあります。満席の場合、次の便までお待ちいただきますのでご了承ください。
※道路状況などにより、代行バスが遅れる場合がございます。その場合、列車と代行バスの接続は実施していませんので、あらかじめご了承ください。

　

宮城県母子家庭等就業・自立支援センター
平成25年度就職・転職等支援セミナー

～目指せ！輝く仕事人～就職力ブラッシュアップセミナー～

■対象　県内のひとり親家庭および寡
か ふ

婦で就職・再就職・転職
　に向けて準備中、または就職活動中の方　※参加費無料。
■主な内容　即戦力として活躍するための就職力、仕事を
　スムーズに進めるためのコミュニケーション術セルフコ
　ントロールの重要性とコツなどを学びます
■開催日時

※３歳から小学３年生まで託児サービスあり（要予約）。
■申し込み　講座の2日前の16時まで、住所・氏名・連絡先・
　託児の有無を下記へ連絡してください
■問・申し込み
　公益財団法人宮城県母子福祉連合会
　（宮城県母子福祉センター内）
　〒983-0832　仙台市宮城野区安養寺3-7-3
　☎022-295-0013　FAX:022-256-6512
　Eメール:miyagi-boren @ r6.dion.ne.jp

開催日 開催時間
１ 5月12日（日）

10時～12時

２ 6月30日（日）
３ 7月26日（金）
４ 9月8日（日）
５ 10月13日（日）
６ 12月1日（日）
７ 平成26年3月9日（日）
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東北大学「東北メディカル・メガバンク機構」による
地域コホート研究（健康調査）の実施

　東北大学では、国の震災復興事業の一環として「東北メディカル・メガバ
ンク事業」を立ち上げ、県内各地で事業を展開しています。
　この事業は、第9回東日本大震災復興構想会議において村

む ら い
井嘉

よしひろ
浩宮城

県知事より、最先端診療と研究拠点としての「東北メディカル・メガバンク」
の創設の提言があり、国の施策として計画されたものです。
　今回、その取り組みの一つとして、市で行う集団特定健診の一部の会場

（矢本地区を除く）で健康調査を実施することになりますが、実施日につい
ては、現在調整中です。
　この調査は、震災による心身への影響を検証し、今後の健康対策に活
かしていくとともに、個人の体質に合わせた病気の予防や治療といった次
世代医療の確立を目指すことを目的としています。
　この調査に同意していただいた方に、血液・尿検査・アンケート調査への
協力をお願いし、後日結果をお知らせする予定です。詳しい内容は、特定健
診会場で東北大学の担当者からの説明があります。多くの皆さんのご協力
をお願いします。
■問　東北メディカル・メガバンク機構　☎022-717-8199

国民ねんきんだより

◇国民年金学生納付特例制度を紹介します
　20歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入しなければなりま
せん。未納のままですと、不

ふ り ょ
慮の事故や病気による障害により、障害年

金を受けることができなくなる場合があります。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額
以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」
があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高
等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限１年以上で
ある過程）に在学する学生などで、本人の前年所得が次の計算式で計算
した金額以下であることが条件です。申請書は４月末日まで遅れずに
提出してください。
■所得の目安　118万円＋（扶養親族などの数×38万円）
　学生納付特例の承認期間は4月から翌年3月までとなりますが、承認
を受けた次の年度も在学予定である場合、4月初めに再申請の用紙が
送られてきますので、引き続き学生納付特例制度を希望の場合は、必要
事項を記入のうえ、返送ください。
　はじめて学生納付特例の申請をする方は、従来どおり在学証明書ま
たは学生証の写しの添付が必要です。　
■問　石巻年金事務所　☎0225-22-5117

山
火
事
防
止
に
協
力
を

　

春
は
空
気
が
乾
燥
し
て
風

が
強
く
吹
き
、枯
れ
草
や
枯
れ

葉
が
多
く
山
火
事
が
発
生
し

や
す
い
季
節
で
す
。万
が
一
山

農
林
水
産
課

農
林
水
産
振
興
班

☎
内
線
２
１
３
９

　　
中小企業者向け事業再開支援補助金の募集

　県は、震災で被害を受けた中小企業者の事業再開に必要な施設（工
場･観光施設･店舗など）や設備の整備に要する費用を補助します。
■対象　施設・設備に甚大な被害を受けた中小企業者で、県内で事業を
　再開する方
■対象経費　施設・設備の復旧などに要する経費
■補助率　対象経費の2分の1以内
■補助限度額
　①製造業を営む方：上限2,000万円、下限100万円
　②観光業を営む方：上限1,000万円、下限100万円
　③商業・サービス業等を営む方：上限300万円、下限100万円
※補助率および補助限度額は、予算の都合により減額される場合があります。
■締め切り　4月26日（金）17時まで必着
■問・申し込み
　①製造業を営む方：宮城県新産業振興課　☎022-211-2722
　②観光業を営む方：宮城県観光課　☎022-211-2823
　③商業・サービス業などを営む方：宮城県商工経営支援課
　☎022-211-2746

お
知
ら
せ

　平成25年2月末時点で、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医
療保険料が年金天引きとなっている方は、仮徴収額として平成25年2
月に年金天引きした税額と同額を平成25年4・6・8月に支給される年
金より天引きにて徴収します。
■問　税務課住民税班　☎内線1135

保険税（料）の年金天引きのお知らせ
～国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ～

募
集

労
働
基
準
監
督
官
採
用

試
験

■
対
象
・
資
格　
昭
和
58
年

　
４
月
２
日
～
平
成
４
年
４

　

月
１
日
生
ま
れ
で
、⑴
平

　
成
26
年
３
月
ま
で
に
大
学

　

卒
業（
見
込
含
む
）し
て

　
い
る
方
。ま
た
は
、⑵
人
事

　
院
が
⑴
と
同
等
の
資
格
が

　
あ
る
と
認
め
る
方

■
受
付
期
間　

イ
ン
タ
ー

　
ネ
ッ
ト
：
４
月
１
日（
月
）

　

９
時
～
11
日（
木
）〈
受
信

　
有
効
〉

■
１
次
試
験
日　
６
月
９
日（
日
）

※
詳
し
く
は
宮
城
労
働
局

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は

　
右
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

宮
城
労
働
局
総
務
課

人
事
係

☎
022

－

299

－

８
８
３
３

U
RL:http://m

iyagi-
roudoukyoku.
jsite.m

hlw
.go.jp/

知っ得
 情報

■問 東松島市役所  ☎82-1111
〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
０
９・３
１
１
０

　

移
動
献
血
車
が
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
実
施
日　

○
4
月
6
日（
土
）10
時
～
12

　
時
／
13
時
～
16
時
30
分

○
4
月
13
日（
土
）10
時
～

　
12
時
／
13
時
～
16
時
30
分

■
場
所  

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢
本

社会体育施設の管理運営と市内小・中学校運動施設の利用貸出
～NPO法人東松島市体育協会からのお知らせ～

　4月から市民体育館・赤井地区体育館・矢本運動公園（市営テニスコート・
市武道館）・鷹来の森運動公園の管理運営や利用貸出手続きをNPO法人東
松島市体育協会で行うこととなりました。
○社会体育施設の利用貸出の手続き
　社会体育施設の利用貸出の手続きなどは、利用したい施設窓口または
市体育協会事務所のいずれかでお願いします。
　なお、施設一般開放日を除き事前に利用許可申請が必要となりますの
で施設の空き状況を必ず確かめてください。
①NPO法人東松島市体育協会事務所(東松島市民体育館2階）
　☎82-9030　受付：月〜金曜日（祝日除く）9時〜17時
②東松島市民体育館　☎82-9030
③赤井地区体育館　☎82-6803
④矢本運動公園（市営テニスコート・市武道館）　☎82-6804
⑤鷹来の森運動公園　☎82-1101
※②〜⑤の受付は、休業日を除く9時〜20時（原則として月曜休業）
※市民センターに隣接している地区体育館は、当該市民センターで利用貸
　出手続きを行っていますので、それぞれ問い合わせてください。
○市内小・中学校運動施設の利用貸出手続き
　市内小･中学校運動施設の利用貸出手続きは、これまでと変わらず市
民体育館2階で手続きが可能となりますが、これまでとは別にお使いに
なる場合（施設や時間の変更･新規など）、使用に際して制限がある場合
もありますので、事前に生涯学習課スポーツ振興班（☎82-1170）へ問い
合わせてください。
■問　NPO法人東松島市体育協会（事務局：東松島市民体育館2階）　
　☎82-9030

胃
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
０
９

　

申
し
込
み
さ
れ
た
方
に

は
、４
月
初
旬
に
受
診
票
と

日
程
表
を
郵
送
し
ま
す
。

■
実
施
予
定
日

○
矢
本
地
区：4
月
15
日（
月
）

　

～
27
日（
土
）

○
鳴
瀬
地
区：4
月
30
日（
火
）

　

～
5
月
11
日（
土
）

※
日
曜・祝
日
は
除
く
。

※
詳
し
い
日
程
お
よ
び
会
場

　

は
、市
報
4
月
15
日
号
で

　
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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○イート:東松島市のキャラクター｡名前の由来は東松島市の東
　(イースト)と心(ハート)が融合したもの｡楽しいイベントが好
　きな食いしん坊｡
○イ～ナ:｢イート｣の妹｡恥ずかしがりやさんお兄ちゃんのそばを
　離れたがらず､一緒によくお祭りやイベントの会場に登場する｡
○「鳴瀬桜

お う か
華小学校」：旧小野小学校･浜市小学校が統合し

　て開校。「桜華」には、学区内で毎年春に咲くきれいな桜の花に、
　安心して暮らせる平和な地域のイメージと子どもたちの成長
　を願う思いが込められている。
○「鳴瀬未来中学校」：旧鳴瀬第一中学校･鳴瀬第二中学校が統合
　して開校。「未来」には、鳴瀬地区の未来を育む学校であること、
　子どもたちには自らの「未来」を拓き、鳴瀬地区の「未来」を担う
　郷土愛あふれる人になってほしいという願いが込めている。

◎
新
し
い
学
校
で
新
学
期
が
ス
タ
ー
ト
！
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
が
楽
し
み
だ
ね
！　
ｂｙ　
イ
ー
ト

知っ得情報

【4月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日　時 場　所 相談内容 問・申し込み

人権相談 4月5日(金)　10時～15時 小野市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
市民課窓口サービス班   ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く）
9時～15時

市役所１階市民課
（消費生活相談室）

多重債務、悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）などの消費
生活をめぐる問題に関する相談 市民課消費生活相談員   ☎内線1117

行政相談 4月12日(金)　13時～15時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの業務に関する相談
総務課総務班　☎内線1205法テラス東松島

への法律相談
法テラス東松島では、登記・相続・賃金未払い・借家トラブル・多重債務・成年後見制度などの法律相談を受け付けていますので、利用ください。
■場所　市コミュニティセンター西側　　■開設日時　平日9時～16時　　■問　☎050-3383-0009　

　　

休日診療担当医院表

●小児科休日急患担当医院
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療が開始しました。東松島市在住の方も利用
できますので、診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

月日 医院名 　住所 電話
（市外局番0225）

4月7日(日) 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220
4月14日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
4月21日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
4月28日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
4月29日(月・祝) 中山こどもクリニック 石巻市中里3丁目4-27 95-4121

●東松島地区医院・薬局
月日 医院名 電話 薬局名 電話

4月7日(日) 加藤医院 82-2030
4月14日(日) 永沼ハートクリニック 82-6680
4月21日(日) みやぎ東部循環器科 82-9030
4月28日(日) 藤野整形外科 83-2121 サミー薬局矢本店 90-3908
4月29日(月・祝) やもと内科クリニック 98-3260 サミー薬局矢本店 90-3908

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外
　科）☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実施。また、石巻圏域では、石巻赤十
　字病院☎0225-21-7220、斎藤病院☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診
　療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

相
談

り
が
強
く
な
っ
た･

以
前
よ

り
落
ち
つ
き
が
な
く
な
っ
た

な
ど
、お
子
さ
ん
の
へ
の
対

応
に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
相
談
日　
4
月
11
日（
木
）

　
13
時
～（
予
約
制
１
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア

火
事
が
発
生
す
る
と
容
易
に

消
火
す
る
こ
と
が
で
き
ず
貴

重
な
森
林
を
失
う
こ
と
に
な

り
、復
旧
に
多
く
の
労
力
と
長

い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
山
火
事
の
原
因
は
、「
た
き

火
」や「
た
ば
こ
の
不
始
末
」

に
よ
る
も
の
が
多
く
、私
た

ち
の
注
意
で
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。行
楽
に
出
か
け
ら

れ
る
方
や
野
外
作
業
を
行
う

方
は
、次
の
こ
と
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

①
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
日

　

や
強
風
の
日
は
、た
き
火

　
を
し
な
い
。

②
た
き
火
な
ど
の
場
所
を
離

　

れ
る
と
き
は
、完
全
消
火

　
を
確
認
す
る
。

③
た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
投
げ

　
捨
て
な
い
。

④
火
入
れ
を
す
る
と
き
は
、

　
必
ず
許
可
を
受
け
る
。

◦
平
成
２５
年
統
一
標
語

　
「
山
火
事　

も
と
は
小
さ

　
な　
火
種
か
ら
」

被
災
ロ
ー
ン
減
免
制
度

（
個
人
向
け
）無
料
相
談
会

個
人
版
私
的
整
理
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
運
営
委
員
会

宮
城
支
部

☎
022

－

212

－

３
０
２
５

■
日
時　

４
月
７
日（
日
）

　
10
時
30
分
～
、14
時
～

■
場
所　
石
巻
市
河
北
総
合

　
セ
ン
タ
ー（
ビ
ッ
グ
バ
ン
）

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、予

　

約
が
必
要
で
す
。希
望
さ

　

れ
る
方
は
、４
月
５
日

　
（
金
）ま
で
右
記
に
連
絡
く

　
だ
さ
い
。

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

　

市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ

ろ
の
ケ
ア
に
つ
い
て
の
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大

　
人
の
方
）

　

眠
れ
な
い･

食
欲
が
な
く

て
食
べ
ら
れ
な
い･

誰
と
も

話
す
気
に
な
ら
な
い･

イ
ラ

イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お

困
り
の
方
。

■
相
談
日　
4
月
16
日（
火
）

　
14
時
～（
予
約
制
１
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当
　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
虎と
ら
い
わ岩
武た
け
し志
医
師

○
こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

　
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き・こ
わ
が

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の

健
康
相
談

宮
城
県
健
康
推
進
課

健
康
推
進
班

☎
022

－

211

－

２
６
２
３

　
思
春
期
や
更
年
期
の
身
体

的･

精
神
的
不
調
、
家
庭
や
職

場
で
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
悩

ん
で
い
る
女
性
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

※
完
全
予
約
制
、
相
談
無
料
。

法テラス東松島　4月の休日相談会・夜間相談会の開催

■日時
○休日相談会
　4月13日（土）・21日（日）
　両日ともに10時～16時
○夜間相談会：4月3日（水）・10日（水）・17日（水）・24日（水）
　4日間ともに16時30分～20時30分
■場所　法テラス東松島
　（住所:矢本字大溜1-1、市コミュニティセンター西側）
■主な相談内容　弁護士が、家族問題・相続・住宅ローン・抵当
　権・借金・離婚・不動産売買・リフォームトラブル・いじめ・家庭内
　暴力、セクハラ・パワハラや近隣トラブルなどの相談に応じます
※相談は無料ですが、事前予約の方が優先になります。
■問　法テラス東松島　☎050-3383-0009（平日9時～17時）

■
相
談
日　
４
月
13
日（
土
）

　
大
崎
市

※
相
談
時
間
は
14
時
か
ら
16

　
時
で
す
。
会
場
な
ど
の
詳

　
し
い
内
容
は
予
約
時
に
お

　
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
仙
台
市
に
通
勤･

通
学
し

　
て
い
る
方
は
仙
台
市
会
場

　
（
エ
ル
ソ
ー
ラ
仙
台
）で
も

　
相
談
で
き
ま
す
。
希
望
の

　
方
は
予
約
専
用
電
話
に
て

　
相
談
く
だ
さ
い
。

■
予
約
専
用
電
話

☎
090

－

５
８
４
０

－

１
９
９
３

　

宮
城
県
女
医
会･

女
性
の

　
健
康
相
談
室

■
受
付
時
間　
平
日
９
時
～
17

福
祉
課
障
害
福
祉
班
保
健
師

☎
内
線
１
１
７
５・１
１
７
６

　
セ
ン
タ
ー
児
童
精
神
科
医
師

　

時（
土･

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

（17）市報ひがしまつしま 2013 年 4 月 1 日号



ヘルシーインフォメーション

　

暖かな春の日ざしが心
ここ

地
ち

よい季節となりました。4
月は進学や就職、人事異動、引っ越しなど生活環境が大
きく変わる時期です。大きな希望を抱

いだ
いて新生活をス

タートした人も多いのではないでしょうか。今回は、春
に気をつけたいこころの健康についてお話しします。

生活環境の変化は、本人が思っている以上にストレ
スがかかっているものです。新生活が始まってしばら
くの間は、環境や人間関係に馴

な じ
染もうと緊張感を保ち

続けることで日々を過ごすことができますが、だんだ
ん余裕が出てくると知らないうちに溜まっていた心身
の疲労が出てきます。気持ちがさえない、やる気がでな

い、だるい、疲れやすい･･･、これらは一般的に「5月病」
といわれ、症状が長期化すると治療が必要になること
もあります。

こころやからだに不調を感じた時は、ペースダウン
したり、ゆっくり休んだりして、「自分らしく」過ごせる
時間をつくりましょう。食事や睡眠、運動など生活習慣
を整えることも大切です。また、安心できる誰かに相談
すると気分が晴れ、心の整理ができます。自分のペース
を大事にしながら新しい仕事、勉強、環境に慣れていき
たいですね。

あなたに届け！ 健康ラブレター 24

　

第27回

矢本・鳴瀬両子育て支援センター所長 渋
しぶ

谷
や

恵
え み

美さん

食べる楽しさ提供したい

　防災やしつけ、救急法、食育などをテーマに年に10回ほど子育て講座を開いていま
す。とくに人気が高いのは、第一子限定の離乳食作り（０歳児講座）。食材を煮たり切
ったり、すりつぶしたりと、実際に調理することで、固さや大きさ、量など月

げつれい
齢に応じた

食事づくりを学んでいます。大人メニューからの取り分けの紹介は大変好評で、調理
をしながらお母さん同士が話をするなど、和

なご
やかな雰囲気で進められています。

　先日は「親子おにぎり作り」を開催し、11組の親子が調理に挑戦しました。「震災後、
子どもがご飯を食べてくれなくなった」との声を受け、食べることのきっかけになれば
と実施したものです。一番小さなお子さんは１歳でしたが、お母さんと一緒に上手にお
にぎりを握っていました。
　栄養士さんがとりそぼろ、ツナそぼろのお
にぎりのほか、トマト、レタス、切干大根など
を使った「トッピングみそ汁」も紹介してくれま
した。私達スタッフもびっくりのアイデア料理
でしたが、味も良くて、「苦手なトマトやピーマ
ンを食べてくれた」と喜んでいたお母さんもい
ました。苦手な野菜も、環境を変えることで食
べられたりするもの。今後も、食べる楽しさを
親子で味わえる場を提供していきたいです。

次回は赤井地区自治協議会福祉部会長
　　　及川順

じゅんこ
子さんにバトンタッチします

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班　

☎
内
線
３
１
１
４・３
１
１
５

　
新
生
児
お
よ
び
産
婦
の
訪

問
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

■
内
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赤
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ゃ
ん
の
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重

　
測
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発
達
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児
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帰
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■
申
し
込
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電
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ま
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出
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絡
票
を
郵
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母
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健
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母
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健
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別
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交
付

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班　

☎
内
線
３
１
１
４・３
１
１
５

■
対
象　
妊
娠
さ
れ
た
方
、

　
震
災
で
母
子
健
康
手
帳
を

　
な
く
し
た
方 

■
方
法　
保
健
師
に
よ
る
個

　
別
交
付 

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー 

■
申
し
込
み　
事
前
に
電
話

　
で
の
予
約
が
必
要

◀
さ
ま
ざ
ま
な
具
材
を
ご
飯
と
混
ぜ
て
ラ
ッ
プ

　
に
包
ん
だ「
親
子
お
に
ぎ
り
作
り
」

　
（
２
月
15
日
、矢
本
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ

　乳幼児健康診査および健康相談の予定は下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知が届かない
方や新たに転入された方は、健康推進課まで連絡ください。

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114･3115

乳幼児健康診査および健康相談スケジュール(4月) 場所 : 矢本保健相談センター

健康相談 対象者 期日 受付時間
妊産婦･子どもの健康相談 妊産婦・子ども・保護者 9日(火) 9時30分～11時30分
7か月児健康相談 平成24年9月 生まれ

30日(火)
9時～9時20分

10か月児健康相談 平成24年6月 生まれ 13時～13時20分

健康診査 対象者 期日 受付時間
４か月児健康診査 平成24年12月 生まれ 24日(水)

12時30分～12時50分１歳6か月児健康診査 平成23年9月 生まれ 16日(火)
2歳6か月児歯科健康診査 平成22年9月 生まれ 25日(木)
3歳児健康診査 平成21年11月 生まれ 17日(水)

　ＢＣＧ接種は、これまで生後3か月以上6か月未満のできる
だけ早い時期の接種をおすすめしていましたが、副反応と生後
早期接種との関係や、予防接種スケジュールが過密しているこ
となどが考慮された結果、平成25年4月1日より対象年齢が引
きあげられます。
■公費接種対象年齢
　（旧）生後6か月まで　→　（新）生後1歳まで
■標準的な接種期間
　（旧）生後3か月から6か月　→　（新）生後5か月から8か月
※6か月以上1歳未満の方で、ＢＣＧ未接種の方は下記までお
　問い合わせください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

ＢＣＧ接種対象年齢が変わります

予防接種予診票を郵送

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110　

　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定
医療機関で接種してください。通知が届かない場合は、連絡く
ださい。

予防接種名 対象
ヒブ、小児用肺炎球菌、
四種混合、BCG 平成25年2月生まれの方

麻しん風しん（第1期） 平成24年3月生まれの方
麻しん風しん（第2期） 平成19年4月2日から

平成20年4月1日生まれの方
子宮頸

けい
がん 平成12年4月2日から

平成13年4月1日生まれの方

ヘルシー
インフォ

メーション
〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111

障害者総合支援法が施行されます
　 平成25年4月1日から「障害者自立支援法」が「障害者の日常
生活及び社会生活を総合的に支援するための法律」（障害者総合
支援法）に改正されます。
○平成25年4月から難病等の方々が障害福祉サービス等の対象
　となります
　障害者（児）の定義に難病等が追加となり障害福祉サービス等
の対象となります。対象者は、障害者手帳所持の有無にかかわら
ず、障害福祉サービス等を受給できます。
　対象疾患にかかっていることを証明できるもの（診断書また
は特定疾患医療受給者証等）を持って支給申請をしてください。
その後、障害程度区分認定や支給決定などの手続きにより、必要
と認められたサービスを利用できます。
　対象疾患の範囲や詳しい手続方法などについては、下記まで
問い合せてください。 
■問　福祉課障害福祉班　☎内線1177・1179

　こころの健康についての相談は、障害
福祉班の保健師とみやぎ心のケアセン
ターの派遣相談員でお受けしています。
気軽にご相談くださいね。

保健師 栁橋
ばし
知
ち
里
さとやなぎ
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戸籍のまど・ゆぷと通信・蔵っぱだより

■営業時間 平日 10時～22時　土日祝 10時～21時 ■問　☎84-3855 ※プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。■休館日　毎週木曜日（祝日の場合翌日）

東松島市健康増進センター ゆ ぷ と 通 信
　長い冬を乗り越えて、桜の咲く季節となりました。ゆぷともオープンしてから9年目に入ります。初心を忘れず、皆さんの健康増進のお役に立てるよう、職員一同頑張ります。
これからもゆぷとをよろしくお願いします。

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
25
年
２
月
届
け
出
分

（
２
月
１
日
～
２
月
28
日
）

敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

☎
内
線
１
３
３
４

戸
籍
の
ま
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お
誕
生

お
め
で
と
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ご
ざ
い
ま
す
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京
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東
京
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ほ穂　
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き
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上
河
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菅
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早さ

き

こ
季
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四
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庄
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浩ひ

ろ
あ
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北
海
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丸
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ぐ
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横
沼
東　
　
鈴
木　
圭け

い
た太　

　
石
巻
市　
　
松
川　
知と

も
み美　

　
柳
上　
　
　
髙
橋　
仁ひ

と
し　

　

　
大
郷
町　
　
石
田　
幸ゆ

き
え恵

　大切な郵便物を確実に郵送するため、転居して引越ししたときに郵便局に｢転居届｣を届出されてい
る場合、郵便物の転送期間は、届出から1年間になります。期間延長の手続きをしないまま転送期間を
経過した場合、差出人へ返却されることになります。
　転送期間の延長を希望される方は、最寄りの郵便窓口で再度「転居届」を提出してください。
■窓口届出の際に必要なもの　1. 印鑑　2. 本人と確認できる書類(運転免許証､各種健康保険証など)
■問　日本郵便株式会社・石巻郵便局コールセンター　☎95-5020、または最寄りの郵便局

日本郵便から郵便局への｢転居届｣に関するお知らせ ～転送期間切れに注意しましょう～
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木
村　
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う
き貴　

横
沼
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お
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の
り典　
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深
堀　
斗と

あ聖　
譲ゆ

ず
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齋
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優ゆ

う
ぜ
ん善　
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ょ
う
た太　

四
反
走　
齋
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こ
な那　
雄ゆ
う
た太　

横
沼
東　
阿
部
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り

な
莉
菜　
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と
し　
　

新
町　
　
尾
形　
優ゆ

う
ま真　
隆た
か
ゆ
き行　

柳
北　
　
佐　
　
直な

お
し志　
ひ
と
し

蔵しっくパークからのお知らせ
　　  　　　　■問・申し込み 蔵しっくパーク　 ひと・まち交流館　☎・FAX84-1770
                                       　　　　　  　　　ふれ愛情報プラザ　☎84-2011・FAX84-2015

内容 日時 受付開始日 材料費 参加費 定員 持ち物

春色の花
講師：佐藤のり子

4月12日（金）
9時30分～12時

または
12時30分～15時

4月4日（木）
9時～ 各2,000円 100円 各8人 裁縫道具・ボンド・

おしぼり

粘土で作る【春のリース】
講師：桜井信子

4月13日（土）
10時～12時

4月5日（金）
9時～ 1,000円 100円 10人 はさみ・おしぼり

ちぎり絵
【稚児兜ちごかぶと】

講師：三浦寛衣
4月17日（水）
10時～12時

4月6日（土）
9時～ 1,200円 100円 5人 はさみ・おしぼり・

鉛筆・目打ち

着物とお茶を楽しむ会
講師：小島光代

4月20日（土）
10時～13時

4月9日（火）
9時～

1,000円
（お菓子付） 100円 15人 着物一式

初級つるし飾り
【のぼり鯉】

講師：佐々木比呂美
4月25日（木）

13時30分～16時
4月10日（水）

9時～ 1,600円 100円 なし ボ ンド･は さ み･両 面
テープ（5㍉幅）･手芸綿

くらっぱ蔵部 定員になるまで受付しています。必ず一人毎に電話で申し込みください（☎84-1770）。

展示コーナーぼくのわたしの作品展　主催：こどものアトリエぱぴえ東松島教室
教室のこどもたちが一生けんめい取り組んだ個性あふれる作品の展示
■日時　4月6日（土）～7日（日）10時～17時(最終日は16時まで)

　　

■日時　4月6日（土）10時～12時　
朝採り野菜・健康卵・ＥＭ製品　※都合により変更になる場合があります。

旬鮮直売 くらっぱ市 ※月1回土曜日に開催します。

　　　　　　　　 　あったかいホール（１階のチャレンジショップ）では、
地元の旬の野菜や手作り小物を販売しています。ぜひ遊
びに来てください

■チャレンジショップ （1階）　10時～16時、日曜休館　
■問・申し込み　☎98-6061　FAX98-6062　

「あったかいホール」開館時間のお知らせ

★山に行く人このゆびとまれ
■日時　①蔓

つる

採
と

りー4月1日 (月）10時～　籠
かご

編
あ

みー4月3日（水）9時30分～
　　　　②蔓採りー4月8日 (月）10時～　籠編みー4月10日（水）9時30分～
　　　　③蔓採りー4月15日 (月）10時～　籠編みー4月17日（水）9時30分～
　■場所　あったかいホール集合　■参加費　各300円　■定員　各10人程度
★布ぞうり　■日時　4月13日 (土）・24日（水）13時～16時　■受講料　無料　■材料費　500円

手作りチャレンジクラブ

からのお知らせ
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南
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長
江　
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さ
ゆ
き行　

　
87

ジュニア水泳教室 会員募集中
月･火･水･金曜日 土曜日

15時～16時 10時15分～11時15分
幼児（3歳半～6歳） 学童（小学生/7-16級）
16時15分～17時15分 11時30分～12時30分
学童（小学生） 幼児（3歳半～6歳）
17時30分～18時30分 16時15分～17時15分
学童（小学生） 学童（小学生/9-16級）

月・水・金曜日 17時30分～18時30分
18時－20時　 学童（小学生/1-8級）
学童（小学生）～3級以上 夏になる前に、水とお友だちになろう。ゆ

ぷとでは、身体的にその年代で伸びるもの
を伸ばしながら水泳を覚えていきます。選手コース

月会費 (4 週制 / 月） 
週 1 回コース…4,000 円　 
週 2 回コース…6,000 円 
選手コース…8,000 円 
教材費…2,000 円（入会時のみ）

法人会員募集中 従業員・スタッフの皆さんの健康管理・福利厚生
の一環として、ゆぷとを利用ください。

■年会費　従業員数49人以下 ⇒ 21,000円　従業員数50人以上 ⇒ 42,000円
　（更新時は半額になります。） 
■料金　大人(高校生～59歳)通常800円が600円で利用できます。 
■その他　プール･天然温泉･トレーニングジムすべて利用できます。
※詳しくは問い合わせください。

随時 年間会員募集してます
　全施設（プール・温泉・トレーニングジム）を利用しての価格です。メタボ対
策などに、ゆぷとを利用して、カロリーを消費できる身体に変身しましょう。

年会費／5，250円で
1回の利用料がとってもお得

大　　人　  800円→600円　いきいき　  600円→400円
子　　供　  400円→300円　障害介助　  600円→400円
障  害  児　  300円→200円

　4月2日(火)から、ふれ愛情報プラザを再開します。
　申込締切は定員になるまで。　電話・FAX・メール
にて受付します
※無料相談は電話受付のみ。☎84-2011
　FAX84-2015　メール：fureai@kurappa.jp
①パソコン初心者無料相談
※無料ですが事前予約が必要です。
■日時　4月10日(水)10時～12時 
■内容　ワードやエクセルなどの初心者相談(例)
　文字の入力がカタカナになるローマ字になる、
　文字を大きくしたいなど、1人15分程度(ネット
　接続不可) 
※機器のハードウエアに関する修理などはできません。
※相談では解決できない場合もあります。詳しく
　は受付時にお知らせします。

ふれ愛情報プラザからのお知らせ ②はじめてのデジカメ
■日時　4月24日(水)･25日(木) 10時～12時
■内容　コンパクトデジカメの電源やピント撮影
　PCへの取り込みと印刷までゆっくり学びます　
　〔ご自身のデジカメを持参ください。お持ちでな
　い方は貸し出します(CanonIXY) 〕
■受講料　 2,300円（テキスト込）　■定員　10人

ふれ愛情報プラザ・利用に関するお願い
　電力料金の高騰や省エネに対応するとともに復
興事業推進に貢献するため、情報サービス室とテレ
1・2のインターネット利用時間を、下記のとおり変
更しますのでご理解ご協力をお願いします。
　火～土曜日…9時～17時30分
　日曜日・祝日…9時～17時

　昨年蔵しっくパークに東京の宝飾品販売のミキモトより京都の桜
「桐ヶ谷」が寄贈され庭園に植樹されました。
　「桜

さくらもり

守」として知られる造園家第16代佐
さ の

野藤
と う え も ん

右衛門さんが育てた桜で、
一本の枝に一重と八重の花を付けるのが特徴です。
　そろそろ開花が楽しみな季節になりました。ぜひお立ち寄りください。

京都の桜「桐
き り が や
ヶ谷」　
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市民のカレンダー

東松島市は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎ 0225-82-1111　　FAX 0225-82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市民のカレンダー ４月 カレンダーの中にある時刻は、行事
などの開始時間（または終了時間）を
表しています。

問
い
合
わ
せ

日 曜 日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日

市報ひがしまつしま

1日号の紙面（ページ）が、

4月1日号から変わりました。

「戸籍のまど」は19ページに
移動しました。
※このページの裏面です。 ■市報4月1日号発行

■図書館休館日
■市民課延長窓口  ～19:00

■市民課延長窓口  ～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■ちっちゃい子おはなし会
　　 11：00
■市民課延長窓口  ～19:00 ■市民課延長窓口  ～19:00

■市民課延長窓口  ～19:00
■入所式（矢本東・大曲・大
　曲浜・赤井南・赤井北・大
　塩・小野保育所）
■入園式（矢本西保育園）

■春の交通安全運動
　（～15日）
■おはなし会 　11：00
■花を生けてみよう
 　　11：30･13：30

■野蒜まちづくり協議会定
　期総会
　野蒜市民センター　14:00

■図書館休館日
■入学式（矢本東小、矢本西
　小、大塩小、野蒜小、宮戸
　小、矢本二中）
■始業式（市内小・中学校、
　矢本中央幼）
■鳴瀬桜華小学校開校式
■鳴瀬未来中学校開校式

■機能訓練　 9:30
■市民課延長窓口　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00
■入学式（大曲小、赤井小、赤
　井南小、鳴瀬桜華小、矢本
　一中、鳴瀬未来中）

■入園式
　（矢本中央幼、のびる幼）
■始業式
　（鳴瀬幼、のびる幼）

■囲碁将棋のつどい 　10:00
■入園式（鳴瀬幼）
■始業式（はなぶさ幼）

■入園式（はなぶさ幼）
■大曲まちづくり協議会総会
　大曲市民センター　18：30
■大塩コミュニティ協議会
　総会　大塩市民センター
　19：00 ■おはなし会　 11：00

■東松島市長選挙・東松島
　市議会議員一般選挙告示日

■市報4月15日号発行
■図書館休館日

■大塩地区自主防災会総会
　大塩市民センター　19：00
■市民課延長窓口　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■ちっちゃい子おはなし会
　　 11：00 ■囲碁将棋のつどい 　10:00 ■おはなし会 　11：00

■東松島市長選挙・東松島
　市議会議員一般選挙投票日
　7：00～19：00
■東松島市長選挙・東松島
　市議会議員一般選挙開票日
　　　 20:15

■図書館休館日
■振替休校日（赤井小、赤井
　南小、鳴瀬未来中）

■機能訓練　 9:30
■市民課延長窓口　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■矢本西コミュニティ協議
　会　総会　矢本西市民セ
　ンター　19：00
■赤井地区自治協議会総会
　赤井市民センター　19：00 ■囲碁将棋のつどい 　10:00

■図書館休館日
　（図書整理日）
■宮戸コミュニティ推進協
　議会総会　宮戸市民セン
　ター　14：00

■縄文体験・体感ＷＥＥＫ
　（～29日）
■おはなし会　 11：00
■ピアノ贈呈式・ふくやま
　日本歌曲塾　大曲市民セ
　ンター　14：00
■第26回大塩地区ふれあい
　花まつり　大塩小学校校庭
　15：30

　　　　昭和の日

■図書館休館日
■滝山桜まつり
　滝山公園　10：00
■小野地域まちづくり協議会
　総会　小野市民センター
　19：00

■図書館休館日
　（昭和の日振替）
■振替休校日（大曲小、鳴瀬
　桜華小、野蒜小）
■市民課延長窓口　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■市報5月1日号発行
■ちっちゃい子おはなし会
　 　11：00

　　　　憲法記念日

■図書館特別開館
　（～5月6日まで）

　　　  みどりの日

■おはなし会　 11：00
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東松島市の人口
（平成25年3月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

（　）内は前月比

　女　 20,647人(-37)
世帯数 14,769戸(-11）

男 19,829人(-13)
計 40,476人(-50)

　 …市役所
82－1111

…老人福祉センター 83－2851 …市コミュニティセンター 82－6969
… 87－2067

…鳴瀬総合支所 …矢本子育て支援センター 84－2676 …市民体育館 82－9030

…矢本保健相談センター 82－1123 …鳴瀬子育て支援センター 87－2338 …矢本運動公園 82－6804
… 82－7532

…鳴瀬保健相談センター 87－3111 …市図書館 82－1120 …赤井地区体育館 82－6803

…奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 …蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770 …鷹来の森運動公園 82－1101 …健康増進センター ゆぷと 84－3855

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間　　･･･市民体育館 19～21時　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

役
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矢子
鳴子
図
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市体
矢運
赤体

鷹来 健増

A

塩体

小体

大塩地区体育館
（管理：大塩市民センター）

小野地区体育館
（管理：小野市民センター）

（20）市報ひがしまつしま 2013 年 4 月 1 日号


