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ひがしまつしま
Ｎｏ.128　 2013年8月1日号

写真…今号の表紙では、東矢本駅北・野蒜北部丘陵・月浜・室浜団地の集団移転先造成工事の様子を紹介します。
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室浜団地造成工事
（7月時点）

月浜団地造成工事

（7月時点）

野蒜北部丘陵団地造成工事
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　東日本大震災発生から間もなく２年半―。
集 団 移 転 用 地 の 造 成 工 事 などが 進 み、
災害公営住宅への入 居希望者を対象に
した説明会も始まりました。
　7月1日号に続き、今号でも市の復興まち
づくり計画に基づく各種事業の進ちょく
状況を、ＪＲ仙石線の復旧工事の概要も
あわせてお知らせします。

Ｎ

東矢本駅北団地造成工事

（7月時点）　　　　　

航空写真3月時点
写真①4月、②③④7月時点（　　　　　　　）
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（2）市報ひがしまつしま 2013 年 8 月 1 日号特集　復興まちづくり計画・事業の進ちょくの中間報告（後編）

ＪＲ仙石線 陸前大塚駅～陸前小野駅間
移設復旧工事の概要

ＪＲ仙石線 陸前大塚駅～陸前小野駅間
移設復旧工事の概要

■作業時間帯　8時～18時
※作業の進ちょく状況により、早出・残業で
　作業する場合があります。
※道路上での作業など、夜間・深夜帯で行う
　場合があります。
■休日　原則 日曜日のみ休工 
　（土曜・祝日は作業あり）
※作業の進ちょく状況により、日曜日も作業
　する場合があります。

作業時間帯・休日

◦工事車両は識別票を掲示し、制限速度を
　順守して運転します。
◦大型車は、極力朝夕の通勤時間帯を避け、
　決められた経路を走行します。
◦大型車の最大通過台数 100台/日程度　
　（10tダンプ）を予定しています。

工事車両の通行

■JR仙石線 陸前大塚駅～陸前小野駅間移設復旧工事の概要に関する問
【施工監理】 東日本旅客鉄道㈱ 東北工事事務所 仙台工事区
　　　　　 ☎022-227-7054

【施工会社】 
　東名工区：鹿島建設㈱ 東名工区復旧事務所　☎86-2012
　野蒜工区：鉄建建設㈱ 野蒜作業所　☎88-2950

　一日も早い仙石線の復旧に向けて、安全
第一で工事を進めてますので、皆さんのご
理解・ご協力をよろしくお願いします。

交通規制のお知らせ（下表参照）
　工事に伴い、片側交互通行や通行止めな
どの交通規制を行います。
◦交通規制予定

交通規制の
対象道路 規制種類 予定時期 作業内容

①県道
　奥松島松島
　公園線

片側交互通行

平成25年7月～
平成26年7月ごろ
※一時、夜間通行止 
　めの場合あり。

支障移転（東北電
力・NTT等）施工時
県道交差部（高架
橋）施工時

②市道
　台前亀岡線 片側交互通行

平成25年5月～
平成26年4月ごろ
※一時、夜間通行止
　めの場合あり。

支障移転（東北電
力・NTT等）施工時
市道交差部（橋りょ
う）施工時

③中下こ線橋 全面通行止め 平成25年5月～
平成26年7月ごろ こ線橋撤去

※交通規制の期間については、関係機関との調整や作業の進ちょく状
況などにより変更となる場合があります。

振動・騒音対策
◦低騒音･低振動タイプの機械を選定する
　など、可能な限り、抑制に努めます。
◦深夜作業は原則行わず、定時の作業帯
　（8時～18時）とします。

工事内容
　東日本大震災で大きな被害を受けたJR仙石線 陸前大塚駅～陸前小野駅間について、東松島市の
復興まちづくりと一体となり、東名・野蒜両駅を含めた約3.5㎞区間を、山側にルートを移設して復旧
する工事です。
◦仙石線 移設ルート全体概要

交通規制①

交通規制②

交通規制③

至石巻

至
仙
台

工事名称
東北地方太平洋沖地震に伴う災害復旧（仙石線東名工区）
東北地方太平洋沖地震に伴う災害復旧（仙石線野蒜工区）

全体事業スケジュール　～2015年（平成27年）中に復旧予定～

2012年度
（平成24年度）

2013年度
（平成25年度）

2014年度
（平成26年度）

2015年度
（平成27年度）

仙
石
線
復
旧
工
事

※造成区間の鉄道工事は、東松島市の造成工事からの引渡し後に着手します。詳しい時期については関係機関で調整中です。

測量・設計など

アプローチ区間（高架橋など）

準備工

 造成区間工事※ほか

2015年
（平成27年）
中の復旧を
目指します

 駅舎・軌道・信号・電気工事

JR代行バス野蒜駅前バス停と運行ルートの変更 ～JR東日本からのお知らせ～

　7月31日(水)から、JR代行バス野蒜駅～陸前小野駅間のルートが、震
災復旧に伴う鳴瀬川堤防の嵩上げ工事が終了し、県道60号線の通行止
めが解除されたため、工事以前の通常ルートに戻りました。
　このため、野蒜駅前バス停の乗車場所も以前の場所に戻りますので、
利用の際はご注意ください。
※代行バスの所要時間やバス停の変更はありません。

1号車

3号車

2号
車

4号
車

上り（松島海岸方面）バス停

下り（矢本方面）バス停
下り（矢本方面）バス方面のみ

駅前広場へ入ります

トイレ

自販機

野蒜駅

橋

●下り（矢本方面）
　現在の位置より少し
　矢本駅寄り
●上り（松島海岸方面）
　野蒜駅前道路の対岸側
※工事以前の位置
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災害公営住宅の整備・入居に関するお知らせ災害公営住宅の整備・入居に関するお知らせ
　災害公営住宅の整備状況について、今回は下記3地区住宅をお知らせします。なお、集団移転先における災害公営住宅については、事業内容などが
決まり次第、市報などでお知らせします。
　また、災害公営住宅の入居仮申込み手続きと今後の予定は下記のとおりですので、入居を希望されている方は内容を確認のうえ、今後のスケジュー
ルや手続きの際の参考にしてください。

小野駅前北地区住宅
住所：牛網字駅前1丁目地内。牛網別当住宅付近

1戸建［2LDK4戸、3LDK1戸］、2戸1棟建［1LDK2戸、2LDK8戸、3LDK8戸］
　平成26年4月の入居を目標に、戸建、2
戸1（長屋）タイプ合計23戸の建設を行っ
ています。

赤井川前二地区住宅
住所：赤井字川前二地内。矢本第二中学校・JR陸前赤井駅北側

集合型［2LDK6戸、3LDK10戸］
　平成26年4月の入居を目標に、集合タイプ
16戸の建設を行っています。
　陸前赤井駅から徒歩数分の好立地です。
2LDK、3LDKタイプの間取りがあります。

2LDKの一例

3LDKの一例

入居仮申込み手続きと今後の予定について
●入居仮申込み手続きで、本申込み時に各地区へ優先的に入居申し込みができる
世帯を選定・登録します。
　被災世帯の住宅再建方法早期決定、各移転先協議会での話し合いへの参加機
会（コミュニティ形成）の確保、生活再建へ向けた不安軽減を図ります。
　入居仮申込みは、①津波防災区域内世帯→②津波防災区域外の世帯の順で段
階的に募集を行います。

入居資格確認は本申込み時に行います。
　入居仮申込みで当選し、優先して申し込みできることとなった場合でも、本申込み時に入居
資格を満たさない場合は入居できませんのでご注意ください。

↓

②津波防災区域外世帯
平成25年9月～11月

【仮申込み】
意向登録世帯には必要書類を郵送

【選考】
選考時は優先順位枠・一般抽選枠を設
けます。
募集戸数を超えた場合、選考・抽選
抽選は対象者に個別通知し、公開とし
ます。

【結果通知】
選考結果を郵送
当選者は「申し込み優先世帯」として登
録し本申込み時に優先

①津波防災区域内世帯
平成25年7月～9月

【仮申込み】
意向登録世帯には必要書類を郵送

【選考】
募集戸数を超えた場合、選考・抽選
抽選は対象者に個別通知し、公開とし
ます。

【結果通知】
選考結果を郵送
当選者は「申し込み優先世帯」として登
録し本申込み時に優先

津波防災区域内世帯を先行して募集選考

入居住戸（実際に住む住宅）が決定するのは
本申込みの時です

必要に応じ地区ごとに「申し込み優先世帯」を対象に、説明会、現場見学会などのお知らせをします

本
申
込
み

【本申込み】（地区ごとに　入居の3～4か月前から）
市から、必要書類を郵送（申し込み優先世帯を優先）⇒申込み

【入居資格確認】（入居資格のない方は申し込み優先の資格が無効となります）

【契約書類発送】

【入居説明・入居手続き】

【住戸決定】抽選方式などを予定

【入居】入居可能日から7日以内に入居

※仮申込み後に、新たに入居を
　希望する方には、本申込み時
　の空き状況による追加募集
　などをご案内する予定です。

災害公営住宅の入居仮申込み
　津波防災区域内に居住していた方を対象に、入居仮申込みを行っています。
　下記の対象者には7月下旬に申込に関する必要書類を郵送しています。申込期
限は、8月12日（月）までです。
　また、津波防災区域以外に居住していた方の入居仮申込みは、9月下旬以降を予
定しています。（区域外で意向登録調査に回答いただいている方にも、9月下旬（予
定）になりましたら、申込に関する必要書類を郵送します。）

入居仮申込み個別面談日程表（津波防災区域内世帯対象）
　個別相談を希望する方には、下記の日程で面談方式での申込受付を行います。

（入居を希望する地区別に対象地区を設定しますが、都合がつかない場合はどの日程でも受付します。）

■受付時間　午前：9時～12時、午後：13時～16時30分

日程 対象地区 会場午前 午後
7月31日（水） 小松谷地地区 市

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

２
階
研
修
室　
　

  

8月1日（木） 東矢本駅北地区【移転元：大曲浜地区】
2日（金） 東矢本駅北地区【移転元：大曲浜地区以外】
3日（土） 指定された日に都合のつかない方
5日（月） 矢本西地区 赤井・矢本東保育所跡地区
6日（火） 鳴瀬給食センター跡・小野駅前北地区

市
役
所
鳴
瀬
庁
舎

３
階
会
議
室

7日（水） 野蒜北部丘陵【移転元：中下、新町、亀岡、洲崎】
8日（木） 野蒜北部丘陵【移転元：東名、新東名、その他】
9日（金） 宮戸地区 小野駅前南・牛網地区

10日（土）
指定された日に都合のつかない方11日（日）

12日（月）■災害公営住宅に関する問　建設課復興住宅班　☎内線2224・2225

2LDKの一例

住所：赤井字川前四番地内。
赤井地区体育館・特別養護老人ホームやもと赤井の里西側

集合型［1LDK4戸、2LDK12戸、3LDK22戸］

赤井川前四番地区住宅

　平成26年4月の入居を目
標に、集合タイプ38戸の建
設を行っています。
　1LDK、2LDK、3LDKの 多
様なタイプの間取りがあり
2LDK以 上は1、2階が 同一
世帯の居住間取りとなるメ
ゾネット形式です。

1LDKの一例

3LDK
の一例

２
階
部
分

１
階
部
分

2LDK
の一例

※各地区の住宅の名称は仮称のため、今後変更する場合があります。
　また、間取りは標準プラン（案）であり、実施設計などにより変更する場合があります。
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東松島市東日本大震災復興交付金事業計画（第6回目交付分事業）を公表します
　東日本大震災復興交付金事業として、2013年7月に復興庁に第6回復興交付金事業計画を提出しました。復興交付金事業計画を提出した事業は、東日本大
震災特別区域法第78条第1項の規定に基づき可能額通知が示され、承認された事業について､東日本大震災復興交付金制度要綱第10の1に基づき公表します｡
　第1回交付決定事業は市報2012年6月1日号を、第2回交付決定事業は市報2012年7月1日号を、第3回交付決定事業は市報2012年10月1日号を、第4回交付
決定事業は市報2013年2月1日号を、第5回交付決定事業は市報2013年4月1日号をご覧ください。また、事業の進ちょく状況についても、今後市報などでお知
らせしていきます。

津波災害区域
浸水区域
住宅団地区域
移転促進区域（A区域）
移転促進区域（B区域）
移転促進区域（C区域）

凡　　例

平成２５年 7月現在
（第 6回）

道路事業
(大茂倉線整備事業 )

D-1-6

西矢本地区農業復興総合支援事業
　

C-4-3( 間接 )

漁港施設機能強化事業（直接補助分）
C-6-2

漁港施設機能強化事業（直接補助分）
C-6-2

東松島市津波復興拠点事業
(東矢本駅北地区)

D-15-1
災害公営住宅整備事業
(赤井地区）

D-4-5

災害公営住宅整備事業
(矢本西地区）

D-4-8

災害公営住宅整備事業
(牛網地区）

D-4-12

東松島市復興交付金事業（第6回交付分)事業位置図 （平成25年7月現在）
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事業番号 事業名 担当 事業箇所 
地区名、施設名

事業費 
(申請額)

(単位:千円)
事 業 概 要

うち国費

D-4-5 災害公営住宅整備事業（赤井地区） 建設課 赤井地区 1,644,658 1,439,075
民間活力の導入による事業提案により、用地確保と工期を短縮した公営住宅の整備・供給が可能とな
り、住宅の自力再建が困難な世帯などに対し、応急仮設住宅などからの早期の移転と安定した生活再建
を支援する。

C-6-2 漁港施設機能強化事業(直接補助分) 農林水産課 宮戸･東名・浜市 
地区漁港施設用地 22,000 16,500 大浜、室浜、浜市漁港において、施設・道路などの復旧事業とあわせ施設背後の用地と漁港関連用地の嵩

上げを行い、漁港の安全と利便性を確保し漁業再生の加速化を図る。

D-4-8 災害公営住宅整備事業(矢本西地区) 建設課 矢本西地区 527,338 461,420 防災集団移転促進事業と連携して災害公営住宅を整備することにより、住宅の自力再建が困難な世帯
等に対し、応急仮設住宅などからの早期の移転と安定した生活再建を支援する。

D-1-6 道路事業(大茂倉線整備事業) 建設課 新東名・中下地区 340,500 272,400 野蒜北部丘陵地区に整備される新駅や公共施設を利用するための、旧市街地と新市街地相互の接続道
路となる。また、災害時に新東名地区など住民の高台への避難路として利用する。

D-4-12 災害公営住宅整備事業(牛網地区) 建設課 牛網地区 484,000 423,500 防災集団移転促進事業と連携して災害公営住宅を整備することにより、住宅の自力再建が困難な世帯
などに対し、応急仮設住宅などからの早期の移転と安定した生活再建を支援する。

D-15-1 東松島市津波復興拠点事業
（東矢本駅北地区） 復興政策課 東矢本駅北地区 35,000 26,250 防災集団促進事業の移転先である東矢本駅北地区において、津波発生時の避難場所として駐車場を含

めた津波防災拠点施設や津波復興拠点支援施設などの公共施設整備を検討するための調査を行う。

F-2 市街地復興効果促進事業 復興政策課 東松島市 7,000 5,600 市街地整備の復興事業を円滑に効果的に進めるための促進事業。対象基幹事業(土地区画整理事業な
ど)の事業費の20%を一括配分するもの。

C-4-3 西矢本地区農業復興総合支援事業 農林水産課 西矢本地区 49,500 37,125
西矢本地区の農業施設および農業用機械等に関し、被災農業者により設立予定の法人などに対し貸与
を目的とし、集約再整備を行い農地復旧に合わせて早期の営農再開と被災農業者の再整備費負担の軽
減を図る。

決定額 3,109,996 2,681,870

東松島市復興交付金事業計画第6回申請事業一覧 ※事業費(申請額)と国費の差は市の一般財源から支出されますが、その支出分は
   国からの特別交付税措置により、将来的に充当される予定です。 平成25年7月現在
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　7月2日（火）東松島市役所において、委員19名が出席し、平成25年度
第2回東松島市復興まちづくり計画市民委員会が開催されました。
　前回の第1回市民委員会では、現在進められている復興事業に関して
説明を受け、意見交換を行いました。今回の市民委員会では、新たな評価
手法として、事業評価シートを導入し、「事業の質」と「事業の進み具合」に
ついて5段階の採点形式による事業評価を実施しました。
●復興事業の進ちょく状況と意見交換
　事前に選定した以下の3事業について、各委員の興味・関心に基づいてグ
ループに分かれ、事業の進捗状況の報告と意見交換が行われました。
①『コミュニティ再生支援事業』
②『教育環境の充実と文化の継承、学校の再建（小中学校復興事業）』
③『震災がれき対策（災害廃棄物処理事業）』
　各事業の説明後、グループ内で意見交換が行われ、質問や意見、改善要
望などを議論し、事業評価が実施されました。総合評価の集計結果は右
記の表のとおりです。その他、委員の所感による評価指標も自由記入され、
個人の視点からの評価も行われました。

●評価の活用と今後の方針
　市民委員会で議論された意見・評価については、今後の復興まちづくり
計画に反映するため、市役所内部で情報共有するとともに、全市的に広く
周知を図っていきます。
　また、復興事業の評価方法・視点については、今後さらに検討していき、
より良い事業評価が出来るよう協議を進めていきます。
　なお、委員会の資料は市ホームページで公表しています。
■問　復興政策課復興政策班　☎内線1241～1243

◆総合評価結果

事業テーマ

事業の質 事業の進み具合（進ちょく度）

事業の総合
評価

1.業務の
手法、内容

2.市民への
情報提供・
市民協働

事業の総合
評価

1.進捗
スピード

2.進捗に
対する市民

理解度
①『コミュニティ再生
　支援事業』 3.0 2.9 2.9 2.7 2.5 2.1
②『教育環境の充実と
　文化の継承、学校の再建
　（小中学校復興事業）』

3.8 3.5 2.0 3.4 3.3 2.5

③『震災がれき対策
　（災害廃棄物処理事業）』 4.4 4.6 4.2 4.0 4.0 3.8
※評価は5段階採点形式。
※上記のほか、個別の指標評価・意見要望などとあわせて、市役所内で情報共有。

震災に伴う災害ごみの仮置場への受け入れおよび無料回収の実施期限 ～9月30日（月）まで～
　市では、震災により被災した方々を支援するため、災害ごみの無料回収
や大曲浜地区に設置した仮置場での受け入れを行っています。
　仮置場の受け入れおよび無料回収の実施期限は、9月30日（月）までに
なりますので、お知らせします。

 ●災害ごみの無料回収　実施期限：9月30日（月）まで
■依頼方法　住所・氏名・電話番号・災害ごみの
　内容について、下記に連絡ください
■回収業者　東松島市建設業協会に加入する業者
※業者や回収希望日の指定などはできません。
■連絡事項　依頼が混み合っている場合は、回収ま
　で2週間程度かかる場合があります

■災害ごみの受け入れに関する問・無料回収の申し込み
環境課廃棄物対策班　☎内線1153・1154・1155

■災害ごみの出し方･･･分別を徹底するようお願いします。
※種別:木材、衣類、家具類、プラスチック類、家電製品、畳、タイヤ、コンク
　リート、アスファルト、瓦、鉄類、土砂など
※分別されていない場合は、回収･受け入れをお断りしますので、あら
　かじめ承知願います。

 ●災害ごみの受け入れ　受入期限：9月30日（月）まで
■受入日時　月～日曜日（祝日含む）　9時～12時/13時～16時
※第1・第3日曜日は、場内整理のため、受け入れできません。
■受入場所　大曲浜県有地（住所:大曲字南浜1-9、（株）ヤマニシ西側）

■手続きなど　仮置場受付にて、り災証明書または免許証などの身分証明
　書を提示
※上記の提示は、市内で発生した災害ごみであるかを判断するためのものです。
■受け入れ時のお願い　最近、仮置場において、買い換えの家具や家電製
　品・衣類や乾電池など、災害ごみ以外のものが搬入される事案が見受けら
　れます。仮置場で受け入れできるのは、災害ごみだけですので、皆さんのご
　理解ご協力をお願いします。

東松島市における災害廃棄物（がれき）の搬入・処理状況報告

平成25年度 第2回
◀
活
発
な
意
見
交
換
が

　
行
わ
れ
ま
し
た

　
（
７
月
２
日
）

復興まちづくり計画
市民委員会を開催しました

復興まちづくり計画
市民委員会を開催しました

　東松島市における災害廃棄物処理事業は、順
調に処理が進んでおり、国の基本方針同様、震
災発生から３年で完了する見込みとなっています。
　市内で発生した災害廃棄物の発生推計量
は、津波堆

たいせき
積物を含めると325.8万トン（がれき

類 109.8万トン、津波堆積物 216万トン）で、こ
れは例年、市内で発生する一般廃棄物の300
年分以上に相当します。
　通常、廃棄物の処理は、燃やして埋めること
が一般的ですが、本市の災害廃棄物処理事業

は、環境負荷の軽減と循環型社会の推進のた
め、焼却処理量を大幅に削減し、リサイクルの取
組みを最大限進めてきました。また、リサイクル
処理を行うための分別作業には、多くの作業員
が従事するため、被災地における雇用確保の面
でも大きく貢献しました。
　ここでは、東松島市における災害廃棄物（が
れき）の搬入・処理状況をお知らせします。
■災害廃棄物（がれき）の処理状況に関する問
　環境課廃棄物対策班　☎内線1153・1154

Ⅱ処理量
（1）災害廃棄物

種別 処理済量

焼
却

廃プラ、漁網など 14,970t
計（A） 14,970t

再
生
利
用

①廃タイヤ 1,107t
②木材 269,000t
③金属くず 19,585t
④コンクリート殻 341,050t

再生利用計（B=①+②+③+④） 630,742t
合計（A+B） 645,712t

※処理率　58.81%　処理量 645,712t÷発生推計量 1,098,000t
※リサイクル率　97.68%　再生利用計 630,742t÷処理量 645,712t

災害廃棄物（がれき）の搬入・処理状況
平成25年7月1日現在

（2）津波堆積物
種別 処理済量

津波堆積物 1,423,500t

※処理率　65.88%
　処理量1,423,500t÷発生推計量2,160,800t
※リサイクル率　100%。津波堆積物は、すべてリサイクル
　しています。

搬入率　95.96%　（構成比率は、推計値に準じる）

種別 発生推計量 仮置場搬入量

津波堆積物 2,160,800t 2,044,000t

ルールを守って
計画的な災害ごみの
搬入･回収に
ご協力ください

Ⅰ仮置き場搬入量
（1）災害廃棄物

大別 種別 発生推計量 仮置場搬入量 構成比率

可
燃
物

木くず 371,000t 356,006t 34%

粗大、混合ゴミ 79,000t 75,807t 7%

小計 450,000t 431,813t 41%

不
燃
物

コンクリート殻 404,000t 387,673t 37%

アスファルト殻 34,000t 32,626t 3%

金属 25,000t 23,990t 2%

粗大、混合ゴミ 185,000t 177,523t 17%

小計 648,000t 621,812t 59%

合計 1,098,000t 1,053,625t 100%

（2）津波堆積物

発生推計量（津波堆積物含む）　1,098,000t+2,160,800t＝3,258,800t
仮置場搬入量（津波堆積物含む）　1,053,625t+2,044,000t＝3,097,625t
搬入率（津波堆積物含む）　95.05％

搬入率　94.59%



東松島市

被
災
住
宅
再
建
支
援
事
業
の
お
知
ら
せ

半
壊
の
り
災
判
定
を
受
け
た

方
。

※
津
波
浸
水
区
域
と
は
、東

　
日
本
大
震
災
の
津
波
の
浸

　
水
に
よ
り
平
成
23
年
度
の

　
固
定
資
産
税
の
課
税
免
除

（１）【
被
災
時
の
要
件
】

　

東
日
本
大
震
災
発
生
当

時
、市
内
の
津
波
防
災
区
域

ま
た
は
市
内
外
の
津
波
浸
水

区
域
に
居
住
し
て
い
た
方
の

う
ち
、全
壊
・
大
規
模
半
壊
・

　
区
域
に
指
定
さ
れ
た
区
域
。

（2）【
再
建
の
要
件
】

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の

　
方（
世
帯
）

　
①
市
内
で
住
宅
を
建
設
購

　
　
入
ま
た
は
補
修
す
る
方

　
②
市
内
の
津
波
浸
水
区
域

　
　
に
居
住
し
て
い
た
方
の

　
　
う
ち
、仮
設
住
宅
な
ど
に

　
　
避
難
し
、世
帯
全
員
が
定

　
　
住
先
と
し
て
市
内
の
民

　
　
間
賃
貸
住
宅
を
賃
借
す

　
　
る
方
ま
た
は
災
害
公
営

　
　
住
宅
に
入
居
す
る
方

　
③
市
内
の
津
波
防
災
区
域

　
　
に
居
住
し
て
い
た
方
で
、

　
　
平
成
25
年
6
月
30
日
ま

　
　

で
に
、津
波
防
災
区
域

　
　
外
に
住
宅
を
建
設
購
入

　
　
し
た
方
ま
た
は
津
波
防

　
　
災
区
域
外
の
住
宅
へ
引

　
　
越
し
業
者
等
を
利
用
し

　
　

て
移
転
し
た
方（
が
け

　
　

近
遡
及
対
象
者=

が
け

　
　
近
事
業
の
一
部
ま
た
は

　
　
全
部
を
利
用
し
て
い
な

　
　
い
方
）

(3)【
そ
の
他
の
要
件
】

　
防
集
事
業
の
利
子
補
助
の

対
象
と
な
ら
な
い
方

〈表2〉 「がけ近事業」の遡
そ き ゅ う

及

１
．支
援
対
象
者（
全
区
分
共
通
で
す
）

　
　
　
　
　
（
以
下
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
）

〈表1〉 津波被災住宅の再建支援内容

　津波防災区域の方が、東日本大震災
発災日から平成25年6月30日までの期
間に津波防災区域外で住宅再建を開始
した場合　　　　　　　　　区分❶❷

支援内容 金額

建設取得利子 上限444万円

土地取得利子 上限206万円

敷地造成利子 上限58万円

引越し補助 上限78万円

※市内で再建された方で借り入れをされな
　かった方は、上限200万円の建設購入補助
　が受けられます。

図1、表4を参考に区分番号を表記しましたが、ケースによって実際の対象が異なる場合がありますので、詳しくは問い合わせください。

再建区分　<移転先> 支援区分
東日本大震災に被災した当時の住所　※1

津波防災区域 津波浸水区域（市内） 津波浸水区域（市外）引越し※2

建設購入

津波防災区域 建設利子または
経費補助（建物）

300万円または
200万円　※3　 区分❸ 300万円または

200万円　※3 区分❹ 100万円 　区分❼

市内の
津波防災区域以外

建設利子
土地利子
または

経費補助
（建物・土地）

がけ近事業（建設取得利子444万
円、土地取得利子206万円、敷地
造成利子58万円）（随時受付）

78万円 300万円
100万円
または

200万円　※3
区分❹ 100万円 　区分❼

または
200万円　※3 区分❶ 78万円

集団移転先
（造成完了後の

受付）

建設利子
または

経費補助
（建物）

防集事業
（建設利子補助444万円） 78万円

－ －または
200万円　※3 78万円

補修　※4 補修利子または
   補修経費

200万円または
100万円　※3 区分❸ 100万円または

 50万円　※3 区分❺ －
市内の民間賃貸住宅に入居・

災害公営住宅に入居 引越し補助 がけ近事業・防集事業（随時受付） 78万円  10万円 区分❻ －
※1　全壊・大規模半壊・半壊が対象。
※2　津波防災区域から区域外に移転する場合は、移転助成（引越し費用上限78万円）が補助されます。
※3　経費補助は対象経費（建設購入・補修）から被災者生活再建支援制度の加算支援金を控除した費用が対象。
※4　賃借人による借家・アパートの補修や被災住宅以外の補修は対象外。
※5　金額はすべて上限額。

[ [

〈図1〉 津波被災住宅再建支援事業のイメージ図

市外 市内

津波防災区域
津波浸水区域

市内に移転済
がけ近の遡及

❶

転入
建設購入

❼

市内で再建
（建設購入）

❹

現地で再建
（建設）

現地で再建
（補修）

❺

現地で再建
（建設・補修）

❸

市外に移転済
がけ近の遡及

❷

市内で再建
（民間アパートなど）

❻

被災住宅

被災住宅

被災住宅

津波浸水区域

■津波被災住宅再建支援事業における支援対象判定フロー
あくまでも簡易表なので、ケースによって実際の対象が異なる場合もありますので、詳しくは問い合わせください。

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

※津波浸水区域とは、東日本大震災の津波の浸水により平成23年度の固定資産税の
　課税免除区域に指定された区域です。

再建した（する）場所は市内ですか？

津波被災住宅再建支援事業
で支援対象になるかを

確認ください

はい

いいえ

はい

はいいいえ

いいえ

はい

東日本大震災で被災しましたか？
スタート

住宅の再建を平成25年6月30日まで
開始または完了していますか？

住宅を再建した時に住宅再建資金を
借り入れしましたか？

住宅再建資金を借り入れ、または
引越し業者を利用しましたか？

支援対象外

・防災集団移転促進事業
・がけ地近接等危険住宅移転事業

国の支援制度の対象

津波浸水区域※で
り災判定は半壊以上ですか？

被災された住宅は津波防災区域ですか？

再建した（する）場所は市内ですか？

支援対象外
がけ地近接等危険住宅移転事業の

遡及対象　　表2

市の被災住宅再建支援事業の対象  　 表1

はい

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　
市
で
は
、東
日
本
大
震
災
の
津
波
に
よ
り
被
災
し
た
住
宅
の
再
建
支
援
事
業
の
受
付
を
実
施
し
て
い
ま
す
。今
号
で
は

7
月
1
日
号
・
７
月
１５
日
号
に
引
き
続
き
、9
月
か
ら
申
請
受
付
を
開
始（
8
月
2１
日
か
ら
電
話
予
約
開
始
）す
る
津
波

浸
水
区
域
で
被
災
し
た
方
が
市
内
で
建
設
購
入
さ
れ
る
場
合（
区
分
❹
）の
、電
話
予
約
開
始
日
、必
要
書
類
等
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

❹

（6）まちの情報広場 市報ひがしまつしま 2013 年 8 月 1 日号



　市では、宮城県で実施している『みやぎ環境交付金事業』の一環として、低
炭素社会の実現に向け、省エネ機器の普及促進による地球温暖化対策の推
進と市民の環境に対する意識高揚を図ることを目的とし、高効率給湯器等
の設置を行った方を対象に平成25年6月3日より予算の範囲内において補助
金の申請受付を行っております。
注意：平成25年4月1日以降に自ら居住する家屋に対象機器の設置が完了し、
　　 引渡しを受けているもの、または対象機器が設置されている住宅を購
　　 入し居住使用しているものについて適用します。
■受付期間　平成26年2月20日（木） まで
※7月22日現在で31件の申請を受け付け、予算残額は約300万円です。
　申請額が予算総額に達した際は、期間途中で受付を終了しますので、ご了
　承ください。
■対象となる方
○平成25年4月1日以降で、その年の受付期間内に対象機器を設置し使用し
　ている方
○市内に住所を有する方…（住宅に設置する場合）
○市内に事業所（事務所、店舗など）を有する事業者の方…（事業所に設置する場合）
○市税などの滞納がない方

■申請に必要なもの
①補助金交付申請書（様式第1号）…2部（必須）
②補助金交付確認書（様式第2号）…1部（必須）
③代行者選任届（様式第3号）…1部（施工業者などに申請手続きを委任す
　る場合のみ）
④添付書類
◦設置契約業者が発行する領収書の写し
◦契約書を取り交わした場合は契約書類一式の写し
◦対象機器の製造事業者、型式および規格等が確認できる書類の写し
◦対象機器の設置状態を示すカラー写真（2～3枚程度）
◦対象機器の保証書の写し
◦住民票（個人の場合）
◦固定資産証明書（事業者の場合）
◦市税などの滞納が無いことを証明する書類
■補助金交付までの流れ
　①設置工事完了→ ②使用（居住）開始→ ③申請→ ④審査→ ⑤交付　
　決定→ ⑥補助金の振込み
■問・申し込み　環境課環境班　☎内線1151・1152

■上乗せ助成
　市内業者（市内に本店を有する事業者）との契約により設置した場合は、
上記補助金額と同額を上乗せします。

対象機器 補助金額
CO2冷媒ヒートポンプ給湯器

【エコキュート】
家庭用　40,000円
業務用　80,000円

ガスエンジン給湯器
【エコウィル】

家庭用（熱出力が5kW以下の場合）　30,000円
業務用（熱出力が5kWを超える場合）60,000円

潜熱回収型給湯器
【エコジョーズ】・【エコフィール】 15,000円
燃料電池コージェネレーションシステム

【エネファーム】 80,000円

注） 中古品およびリース品については、対象外です。■対象機器および補助金額

◆CO2冷媒ヒートポンプ給湯器（エコキュート）
① 家庭用機器のうち、一般地向け丸型一缶タイプについては、社団法人日本冷
　 凍空調工業会のJRA4050:2007R規格に基づく年間給湯効率が3.1以上ある
　 こと。
② その他特殊仕様（寒冷地向け機種、塩害地向け機種、重塩害地向け機種、2缶タ
　 イプ、タンク200リットル以下の小容量タイプ、一体型タイプ、多機能タイプ）
　 については、JIS規格表示で年間給湯効率が2.4以上あること。
③ 業務用機器については、中間期エネルギー消費効率(中間期COP)が3.8以上で
　 あること。
◆ガスエンジン給湯器（エコウィル）
　総合効率が低位発熱量基準で80%以上であること。
◆潜熱回収型給湯器（エコジョーズ・エコフィール）
　潜熱を回収するための熱交換器を備えており熱効率が90%以上の機器であ
　ること。
◆燃料電池コージェネレーションシステム（エネファーム）
① 定格運転時において0.5から1.5kWの発電出力であること。
② 定格運転時における低位発熱量基準（LHV基準）の総合効率が80%以上（HHV
　 基準で72%相当以上）であること。
③ 貯湯容量150ℓ以上のタンクを有し燃料電池ユニット部の排熱を蓄えられること。

■機器の対象要件みやぎ環境交付金事業
東松島市高効率給湯器等普及促進事業補助制度

　平成25年度申請受付中

　
申
請
は
予
約
制
で
受
付
し

ま
す
。区
分
❹
の
方
の
電
話

予
約
の
受
付
日
は
8
月
2１
日

（
水
）か
ら
で
す
。9
月
3
日

（
火
）か
ら
27
日（
金
）ま
で

の
申
請
受
付
期
間
の
な
か
で

都
合
の
良
い
日
を
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

津
波
浸
水
区
域
の
方
が
市

内
で
住
宅
を
再
建
さ
れ
た
場
合

建
設
購
入
の
場
合（
区
分
❹
）

　

建
設
利
子
補
助
300
万
円
・

土
地
取
得
利
子
補
助
100
万
円

（
津
波
防
災
区
域
内
に
購
入

の
場
合
は
土
地
取
得
補
助
な

し
）ま
た
は
建
設
経
費
補
助

200
万
円

※
補
修
の
場
合（
区
分
❺
）

　

の
詳
し
い
内
容
は
、市
報  

　
9
月
1
日
号
で
お
知
ら
せ

　
し
ま
す
。 再建区分 支援区分

震災時の住所

市内津波浸水区域外
（持ち家）

市内建設購入
区分❽

経費補助
（建物・土地） ※3 上限100万円

※り災判定が半壊以上で、既存住宅を解体した世帯が対象。

〈表3〉 地震被災住宅の再建支援内容
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共
通
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の
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免
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津
波
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災
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建
支

　
援
の
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に
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要
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請
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訳
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※
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意
し
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あ
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す
。

※
証
明
書
、契
約
書
、領
収
書
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ど
は
原
本
を
提
示
く
だ

　

さ
い
。内
容
を
確
認
の
う

　
え
申
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書
に
写
し
を
添
付

　

し
、原
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返
却
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だ
き
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３
．申
請
方
法

４
．対
象
事
業（
表
１
）

２
．申
請
に
必
要
な
も
の

〈表4〉被災住宅再建支援事業の対象者と申請受付 ■問・予約受付先　生活再建支援課生活再建支援班　☎0225-82-1111 内線1492
区分 申請受付対象者 受付会場 申請受付期間 電話予約開始日

❶
津波防災区域から津波防災区域外の市内に移転された方で、
①平成25年6月30日以前に住宅を建設購入された方
②住宅建設購入資金を借り入れしないで住宅再建された方

本庁舎西側仮設事務所
生活再建支援課窓口

予約により申請受付 7月8日（月）から随時

❷ 津波防災区域から市外に移転された方で、平成25年6月30日以前に住宅を建設購入さ
れた方　　※6 予約により申請受付 7月11日（木）から随時

❸ 津波防災区域で現地再建（住宅建設購入、補修）された方 8月19日（月）～30日（金） 8月5日（月）～
（平日9時～17時）

津波浸水区域で被災し、市内で住宅を建設購入された方 9月3日（火）～27日（金） 8月21日（水）～
（平日9時～17時）

❺ 津波浸水区域で被災し、住宅を補修された方

10月から申請受付予定。詳しくは、市報9月1日号以降でお知らせします。
❻ 津波浸水区域で被災し、仮設住宅等に避難し市内の民間アパートなどで再建された方
❼ 市外の津波浸水区域で被災し、市内で住宅を建設購入された方
❽ 市内で地震被害により住宅を解体し、市内で住宅を建設購入された方 完全予約制※6 住宅建設購入・土地取得・造成のため金融機関などから借り入れをした方、または引越し業者を利用して引越しをされた方が対象となります。

◎申請は、区分ごとに予約制となります。り災判定が半壊以上の方が対象です。❶❷❸の対象者の方には、個別に通知しています。

❹
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東松島の復興を応援します 長期派遣職員の紹介

以前の美しさ取り戻したい

埼玉県さいたま市から派遣

田
た な べ

部 光
こ う い ち

一さん 44 歳

選挙管理委員会事務局

　4月に着任し、来年3月までの1年間選挙事務
全般に関わる業務に携わっています。仙台で生
まれ育ったこともあり、何だか地元に帰って来
たような気持ちです。震災時はすぐにでも駆け
つけたいとの思いでいっぱいでした。やっと念
願が叶いました。
　野蒜海水浴場には、子どもの頃によく家族で
訪れ、とても楽しかった思い出があります。津
波の爪跡が残る沿岸部を見ると、今でも信じら
れない気持ちです。限られた時間ではあります
が、「自

じ か い
戒」をモットーに、少しでもまちの力に

なれるように頑張りたいと思います。

経験を活かして全力投球
　年明けに派遣の話をいただきました。遠
方でもあり、家族を残してくることに不安
を感じましたが、これまでの経験を少しで
も活かせられたらという思いを妻や子ども
たちが後押ししてくれました。
　被害を受けた市道の復旧工事を担当して
います。早期の復興には外からのマンパワー
がもっと必要であると考えます。
　月に1度、岐阜に戻って妻や子どもたちの
笑顔で疲れを吹き飛ばし、リフレッシュ。東松
島市が震災前の姿に早く戻れるよう、できる
限りの力を発揮したいと思います。

岐阜県美
み の か も

濃加茂市から派遣

大
お お ま え

前 智
と も あ き

秋さん 42歳

建設課

魅力と活気の再生へ
　23年12月にも災害派遣で東松島市を訪れ、
地域の魅力にふれることができました。今回
は建築営繕班として公共施設、市有建物の災
害復旧工事などに携わっています。以前に比
べるとがれきも片付き、少しずつ地域に笑顔
が戻ってきているように感じます。
　派遣期間中には特産品の海

の り
苔うどんを食

べ、地域のイベントにも積極的に参加して庄
原市と東松島市の交流のきっかけにつなげ
ていけたらと思っています。
　魅力あふれる東松島市に本当の活気が戻
るよう、全力で業務にあたりたいです。

広島県庄
しょうばら

原市から派遣

重
し げ も と

本 誠
せ い じ

二さん 31歳

建設課

親身な対応を念頭に
　高齢者の生活支援や介護保険の給付などを
担当しています。窓口でお年寄りの方々と話を
する機会が多いので、親身になって対応するよ
うに心掛けています。
　益子町では昨年5月に竜巻被害があり、全国
のボランティアから支援を受けました。竜巻も
震災も時間の経過とともに、風化が指摘される
ようになっています。今後も災害を伝え続ける
ことの必要性を考えています。
　海がない栃木県と違って東松島市は海が近
く、海産物がとてもおいしい。市民の皆さんも
温かく楽しく生活しています。

栃木県益
ま し こ

子町から派遣

仁
に へ い

平 偉
た け ひ ろ

啓さん 28歳

福祉課

震災は他人事でない
　祖父母と両親がいずれも岩手県久

く じ
慈市の

出身なので、今回の震災は決して他人事で
はありませんでした。東松島市への長期派
遣が決まった時には、家族も温かく送り出
してくれました。
　来たばかりのころは方言の意味がほとん
ど分かりませんでしたが、今はだいぶ理解で
きるようになりました。休日は車で市内をド
ライブしており、宮戸などの豊かな自然に魅
了されています。　埼玉県は津波の心配はな
いものの大地震は懸念されます。自然災害か
ら地域を守る方策を学んでいきたいです。

埼玉県越
こしがや

谷市から派遣

村
む ら た

田 博
ひ ろ と し

俊さん 26歳

用地対策課

４年前の恩返しを
　平成21年7月21日に防府市が集中豪雨
に見舞われ土砂災害が発生した時は、全国
から温かい支援をいただき、おかげさまで
約2年で復旧・復興することができました。
　今回、震災の被災地は発生から2年が経
過しても数多くの住宅跡地が残っていま
す。東松島市に来て、テレビなどでは伝わら
ない地震と津波の恐ろしさを改めて感じま
した。現在は道路や橋

きょうりょう
梁の復旧工事などに

携わっています。1年でできることはわず
かかも知れませんが、恩返しの意味も込め
て少しでも役に立ちたいと思います。

山口県防
ほ う ふ

府市から派遣

澁
し ぶ た に

谷 勝
か つ ひ こ

彦さん 40歳

建設課

力と心を一つに邁進
　震災発生から５か月後に派遣職員として
岩手県山田町で２週間、災害弔慰金、義援金
の受付業務に携わりました。もっとお手伝
いできることはないかと考えていた時に派
遣の募集があり、迷わず手を挙げました。
　公務員になる前は旅行会社に勤めてお
り、三陸海岸などをよく訪れていました。東
松島市は嵯峨渓をはじめ豊かな自然に囲ま
れたすばらしいまちです。復興への道のり
は長いですが、市民の皆さんが一日でも早
く普段の生活を取りもどせるよう、私たち
も力と心を一つに取り組みます。

埼玉県久喜市から派遣

小
こ む ろ

室 智
と も ひ と

仁さん 28歳

行政経営課

学生時代の思い出のまち
　東松島市は震災発生から半年後に派遣で
訪れて以来となります。その時は1週間ほ
どだったため、もっと本格的にまちの復興
に携わりたいという思いから長期派遣を希
望しました。
　大学時代は仙台市で生活しており、東松島
市の友人を訪ねてこちらにも何度か訪れたこ
とがあります。何だか懐かしい気持ちです。
　震災から2年4か月が経ち、まちも日常生活
に戻りつつあるようですが、復興はこれから
が正念場です。以前お世話になった分の恩返
しになるように精いっぱい努力します。

栃木県小
お や ま

山市から派遣

柿
か き ざ き

崎 泰
や す の ぶ

延さん 36歳

環境課
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まちの情報広場市報ひがしまつしま 2013 年 8 月 1 日号

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

　大型客船「ぱしふぃっくびいなす」を運行している日本クルーズ客船㈱
および㈱JTB東北では、石巻港への寄港にあわせて、東松島市・石巻市・女
川町・松島町の方向けの「市町民クルーズ」の参加者を募集します。
■日程・料金など…東松島市・石巻市・女川町・松島町の方向けの特別料金
①コース　9月10日（火）石巻港～9月11日（水）横浜港（1泊2日）
●料金　59,800円～
●集合時間　9月10日（火）16時集合　※18時出港。
●集合場所　石巻港中島埠頭（予定）
②コース　9月6日（金）大

お お ふ な と
船渡港～9月10日（火）石巻港（4泊5日）

●料金　169,800円～
●集合時間　9月6日（金）13時集合　※18時大船渡港を出港。
●集合場所　石巻駅前（予定）　※バスで大船渡港へ移動します。
■定員　①・②コースともに各20人
■応募締切　8月12日（月）まで。先着順、定員になり次第募集終了
■問・申し込み　㈱JTB東北　古川支店市町民クルーズ係
　☎0229-22-4483

大型客船「ぱしふぃっくびいなす」寄港記念
市町民クルーズ参加者募集

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　夏真っ盛り。市内各所では､復興の願いを込め
た夏のイベントが行われます。ぜひ、みんなで夏
のイベントに出かけましょう。

東松島 夏のイベント情報
東松島市鳴瀬流灯花火大会

■日時　8月16日(金)　18時30分～20時45分
■場所　国道45号鳴瀬大橋近く・鳴瀬川左岸河川敷
　今回で91回目を迎えた「鳴瀬流灯花火大会」。
夏の鳴瀬川に色鮮やかな約1,000発の大輪の花
を咲かせます｡また川面には､先祖代々の霊と震
災の犠牲となられた方々を供養するための流し
灯籠を鳴瀬川に浮かべます。
※毎年恒例だった小野町商店街での地域の子ど
　もたちの鼓笛パレードは、前回（昨年）から中止｡
■主催　東松島市鳴瀬流灯保存会
■東松島市鳴瀬流灯花火大会に関する問　　
　東松島市観光物産協会　☎87-2322

　今年の夏まつりは地元の商工会・農協・漁協の
若い青年部員が実行委員会に加わり、若者がつ
くる新たなお祭りとしての第一歩です。
　温かい支援をいただいた全国の方々への想い
に応えるために、市民みんなが心から楽しみ、復
興への活力を生み出せるものにしたいと考え、

「みんなではしゃぐべ!ひがまつり」というテーマ
を設定しました。
　テーマカラーである青色に染まった会場で、
様々なアトラクションと青空に舞うブルーイン
パルス、打ち上げ花火をお楽しみください。
■日時　8月24日（土）13時～20時30分（予定）
■場所　商工会前～蔵しっくパーク～　松岡生花店前（矢本商店街、旧国道）
■プログラム（予定）　ブルーインパルス展示飛行、DJブース、自衛隊ブース（パ
　イロット握手会やサイン会、車両展示等）、子どもの広場、鼓笛パレード、八鷹
　みこし、各種ステージイベント、打ち上げ花火　など

東松島夏まつり2013　～みんなで はしゃぐべ!ひがまつり～ 

市内の夏のイベント情報

■日時　8月11日(日)15時～22時
■場所　グリーンタウンやもと②仮設住宅駐車場
■主催　グリーンタウンで夏まつり実行委員会
■問　グリーンタウンやもと仮設住宅自治会　米倉　☎080-4077-6729

グリーンタウンで夏まつり　～皆さんのお越しをお待ちしています～

■日時　8月10日(土)15時～20時
■場所　奥松島縄文村歴史資料館前広場
■主な内容　四ヶ浜対抗屋台大会合戦ほか屋
　台村、ステージ、花火の打ち上げ　など
■問　宮戸コミュニティ推進協議会
　（事務局:宮戸市民センター）　☎86-2177

第3回 宮戸夏まつり

▲昨年の東松島鳴瀬流灯
　花火大会から

公用車に掲載する広告を募集します
　　市では、平成25年10月1日から新たに公用車への広告掲載を行いま

す。皆さんのお店や会社の走る広告塔としてぜひ活用ください。
■対象者　宮城県内に所在する事業所、事務所または店舗を有する個人、 
　団体などでその業務内容が明確な方
■対象車両　市が指定する公用車　10台
■募集内容　広告内容を表示したマグネットシートを車体に貼り付
　　　　　　けます

■申込受付期間　※先着順受付。
　8月19日（月）～23日（金）　9時～16時まで
※募集内容に関する詳しい内容や応募に必要な書類と提出方法など
　は、市ホームページに掲載しますので、こちらを参考にしてください。
■問　行政経営課行政経営班　☎内線1227

広告掲載位置 規格 掲載期間 広告掲載料

側面
（後列両側ドア）
後面　

縦35cm×横50㎝
×2枚
縦20㎝ × 横30㎝
×1枚

平成25年10月1日から
6か月以上

（年度内は、最長12カ月）
更新により延長可能

4.,000円/月額
（消費税および地方消費
税を含む）

※広告内容に「東松島市有料広告」の表示をすること（サイズ：縦３㎝×横24㎝以上）
※広告の作成・掲載・補修・撤去は広告主の負担となります。

【掲載イメージ】

後面

広告

後列ドア（両側）

広告

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 7月18日 7月19日 7月20日 7月21日 7月22日 7月23日
測定値（単位:μSv/h） 0.049 0.038 0.038 0.038 0.038 0.039

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に文部科学省の放射線測定可
搬式モニタリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※文部科学省のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　http://radioactivity.mext.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1152

　今年の夏まつりも市内の各企業、個人皆さんか
らの協賛金の募集も行っています。市民皆さんが
少し力を出し合って楽しい夏祭りとなるよう、ご
協力をよろしくお願します。
■企業・団体協賛　一口5,000円　
　個人協賛　　　 一口1,000円

夏まつりをみんなの力で盛り上げよう　～協賛金のお願い～

　高校生以上なら誰で
もOKです。一緒に祭り
を盛り上げましょう。
■問・申し込み
　担当:齋藤　
☎090-2847-0572

粋
いき

な神
み こ し

輿の
担
かつ

ぎ手
て

を募集
～いつ担ぐの ? 

今でしょっ ! ～

▼昨年の八鷹みこしより

■東松島夏祭りに関する問　東松島夏祭り実行委員会
　（事務局:東松島市商工会）　☎82-2088
　E-mail:info@c-webridge.com
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がんばろう!東松島
City view!

　酒をくみ交わしてコミュニケーションを深める第13回やもとふれあいはしご酒ラリー
（はしご酒ラリー実行委員会主催）が、JR矢本駅周辺の飲食店街で行われました。今年も
大勢の人たちが参加し、ほろ酔い気分を楽しみながらゴールを目指しました

（7月6日、矢本駅前ほか）

▲７月20日に海開きの安全祈願祭が行われ、
　期間中の事故防止と多くの人たちでにぎ
　わうよう願いました。

髙
たかはし

橋香
こ は る

立さん
鳴瀬未来中学校3年

田
た も が み

母神さくらさん
矢本第一中学校3年

永
ながぬま

沼幸
こうへい

平さん
矢本第二中学校3年

齋
さいとう

藤茉
ま や の

弥乃さん
鳴瀬未来中学校3年

齋
さいとう

藤鈴
すずか

夏さん
矢本第一中学校2年

古
こ と う の

藤野雅
ま お

織さん
矢本第二中学校3年

黒
くろす

須政
まさき

貴さん
鳴瀬未来中学校2年

宍
ししど

戸泰
たいよう

陽さん
矢本第一中学校1年

日
ひ の

野ちはるさん
矢本第二中学校3年

　
「
第
８
回
く
ら
っ
ぱ
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
、会
場
に
は
夏
祭
り

に
欠
か
せ
な
い
多
数
の
屋
台
が
並
び
ま
し
た
。ス
テ
ー
ジ
で
も
演

奏
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
が
次
々
と
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

小
学
生
以
下
を
対
象
に
し
た
流
し
そ
う
め
ん
は
、今
年
も
大
好
評

で
、割
り
ば
し
を
手
に
し
た
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
味

わ
っ
て
い
ま
し
た（
７
月
７
日
、蔵
し
っ
く
パ
ー
ク
）

　

震
災
以
来
、３
年
ぶ
り
に
宮
戸
の
月
浜
海
水
浴
場
が
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
、大
勢
の
親
子
連
れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

８
月
25
日
ま
で
の
毎
週
日
曜
日
９
時
～
15
時
に
遊
泳
で
き
ま
す
。

　
期
間
中
は
安
全
で
楽
し
く
利
用
で
き
る
よ
う
住
民
有
志
に
よ
る

実
行
委
員
会
が
運
営
に
あ
た
っ
て
い
ま
す

第９回少年の主張東松島市大会

まっすぐな気持ち
壇上から堂々 と伝える
　少年の主張東松島市大会（市青少年健全育成市民会議主催）が７月
４日（木）、鳴瀬未来中学校で開かれました。市内３中学校の代表生徒
９人が登壇し、日常生活の中で感じたことなどを素直な言葉で堂々と
訴えました。
　審査の結果、最優秀賞には「三分だけのいじめ」を発表した田

た も が み

母神
さくらさん（矢本一中３年）、優秀賞には「鳴瀬をひとつに」を発表した
黒
く ろ す

須政
ま さ き

貴さん（鳴瀬未来中２年）が選ばれました。２人は９月に矢本第一
中学校で開催される石巻地区大会に出場します。

月浜海水浴場 ３年ぶり開設
つ き は ま
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City view!

みんなの心と力をひとつに

　震災で被災した石巻市川口町の水産加工会社「髙
た か は し

橋徳
と く じ

治商店」（髙
た か は し

橋秀
ひ で お

雄社
長、写真）の新工場が、大塩のグリーンタウンやもと工業団地内に完成し、落成
式が行われました。新工場には太陽光発電パネルや、井戸水を使った空調シス
テムを導入しています。同社は市と災害協定を結んでおり、災害時は工場内を一
次避難場所として開放するほか、井戸水や食料などを提供します（7月5日）

　第4回矢本西地区センター対抗ソフトボール大会
が行われ、7チームが2会場でプレーを繰り広げまし
た。参加した約100人は、さわやかな汗を流して、地
域の親睦を深めながら体力づくりを図りました

（7月7日、鷹来の森運動公園）

　仮設住宅で暮らす人たちにカラオケで楽しんでもらおうと、「踊りと唄 ふれ
あいコンサート」が開催されました。幅広いジャンルの歌が次々と披露され、
歌い手も聞き手も一緒に楽しんでいました

（7月7日、矢本運動公園仮設住宅東集会所）

　
災
害
公
営
住
宅
の
入
居
希
望
者
へ
の
説
明
会
が
始
ま
り
、

市
の
担
当
職
員
が
各
地
区
の
募
集
戸
数
や
仮
申
し
込
み
手

続
き
の
流
れ
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。会
場
に
は
間
取
り
が

わ
か
る
模
型
も
展
示
し
、訪
れ
た
人
た
ち
が
新
し
い
生
活
の

イ
メ
ー
ジ
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た

（
7
月
12
日
、小
野
市
民
セ
ン
タ
ー
）

　
笑
い
で
元
気
を
届
け
よ
う
と
㈱
よ
し
も
と
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
・
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
所
属
の
芸
人
さ
ん
た
ち
が「
野
蒜
お

笑
い
祭
り
」を
開
き
ま
し
た
。ベ
テ
ラ
ン
夫め

お
と婦

漫
才
師
の
宮み

や
が
わ川

大だ
い
す
け助

・
花は

な
こ子

さ
ん
が
、絶
妙
な
掛
け
合
い
を
繰
り
広
げ
る
と
、

会
場
に
は
大
き
な
笑
い
声
が
こ
だ
ま
し
て
い
ま
し
た

（
６
月
27
日
、野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー
）

　
矢
本
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
健
康
福
祉
部
会（
加か

と
う藤
京き

ょ
う
こ子
部
会
長
）

主
催
の「
子
育
て
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」が
開
か
れ
ま
し
た
。市
内
を
中
心

に
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・
サ
ン
サ
ン
サ
ン（
佐さ

と
う藤

ま
き
子
代
表
）の
メ
ン
バ
ー
5
人
が
、か
わ
い
ら
し
い
人
形
劇
や
紙
芝
居

･
歌
を
披
露
し
、親
子
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た

（
7
月
8
日
、矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー
）

　「つなぐ・心をひとつに」を合言葉に、障がいのある人もない人も一緒に音
楽を楽しもうと行われた「とっておきの音楽祭ｉｎ東まつしま2013」（同実行
委主催）には、県内外から56団体、約630人が出演し、歌や演奏、踊りなどを
披露しました。ステージと客席が音楽で心を一つにしていました

（７月14日、イオンタウン矢本駐車場特設ステージ）
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　市内の各農作物直売所では、
生産者直送の色鮮やかな夏野
菜が出荷されています。市特産
のトマトやきゅうりをはじめとする
トウモロコシ・ナス・ピーマンなど
の夏野菜には、体温を下げる効
果や夏バテ防止が期待されます
し、何と言っても新鮮で美味。東

松島の夏野菜を食べて、暑い夏を乗り切りましょう。
　各直売所では、生鮮野菜のほかにも旬野菜を
取り入れた漬物や惣菜も取り揃えていますので、
ぜひご来店ください。

■市内農産物直売所
◦四

し き
季菜

さいかん
館大塩店　☎82-2168

◦愛
あ い さ い か

菜家　☎83-8656
◦ふれ愛いちば　まちんど　☎25-6676
◦菜っちゃん市場　☎87-2006（JAいしのまき鳴瀬営農経済センター）

■東松島の観光と物産に関する問
　東松島市観光物産協会（市商工観光課内）　☎87-2322

　デンマークの義務教育（9年間）
における初等教育の内容を紹介し
ます。
　低学年の児童は、通常朝8時から
14時ごろまで学校があり、高学年に
なると15時ごろに終わります。放課
後はどちらも無料で利用できる、学
校の児童ケアセンター、またはリク
リエーションセンターに行きます。
　学校は、学習する環境が法律で定められたとおり、物質的・精神的・外観
的に健全であることを保障されています。デンマークでも学校のいじめ問
題に注目が集まった時期があり、その結果、学校は2009年より反いじめ戦
略に取り組むことが義務付けられました。
　2008年現在、81%の子供がフォルケスコーレ※、13%が私立に、そして
6%の子供が他のタイプの学校または家庭で教育を受けています。
　※日本の小学校と中学校にあたるデンマークの学校制度のこと。

もっと知りたい！ひがしまつしま

熊本県熊
く ま も と

本市はこんな街です
紹介します～支援に感謝▼熊本県熊

くまもと
本市の位置

保
全
の
取
り
組
み（
水
源
か
ん

養
林
整
備
・
節
水
活
動
な
ど
）

が
、国
連
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
、

今
年
3
月
に
日
本
で
初
め
て
、

国
連“
生
命
の
水（W

ater for 
Life

）”最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

ぜ
ひ
熊
本
市
の
水
、さ
ら
に

は
熊
本
市
の
水
で
育
っ
た
農
産

物
を
味
わ
い
に
お
い
で
く
だ
さ

い
。

（
文
：
熊
本
市
観
光
文
化
交
流
局

　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
）

■
問　
東
松
島
市
総
務
課
秘
書

　
広
報
班　
☎
内
線
１
２
１
２

　

熊く
ま
も
と本
市
は
、清
ら
か
な
地
下

水
や
豊
か
な
緑
な
ど
の
自
然
環

境
に
恵
ま
れ
、熊
本
城
を
は
じ

め
と
す
る
優
れ
た
歴
史
遺
産
と

伝
統
文
化
を
受
け
継
ぐ
、人
口

74
万
人
を
有
す
る
九
州
中
央
の

拠
点
都
市
で
す
。

　

特
に「
水
」に
つ
い
て
は
、

74
万
市
民
の
水
道
水
源
が
100
％

天
然
地
下
水
に
よ
っ
て
賄
わ

れ
、「
蛇じ

ゃ
ぐ
ち口
を
ひ
ね
れ
ば
ミ
ネ
ラ

ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
」と
言
え
る
ほ

ど
ミ
ネ
ラ
ル
や
炭た

ん
さ
ん酸
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
含
ん
だ
良
質
の
水
に
恵

ま
れ
た「
日
本
一
の
地
下
水
都

市
」で
す
。

　
こ
の
恵
ま
れ
た

水
環
境
を
将
来
に

わ
た
っ
て
つ
な
げ

て
い
く
た
め
の
水

　
震
災
後
、東
松
島
市
は
全
国
の
自
治
体
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
自
治
体
が
ど
の
よ
う
な
ま
ち
な
の
か
、ま
た
御
礼
の
意
を

こ
め
て
、毎
月
１
日
号
で
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　
第
20
回(

最
終
回)

は
、震
災
直
後
か
ら
多
く
の
職
員
の
派
遣
を
い

た
だ
き
、ま
た
復
興
支
援
の
た
め
に
移
動
図
書
館
バ
ス
の
貸
与
な

ど
で
市
図
書
館
へ
の
支
援
も
い
た
だ
い
て
き
た
熊
本
県
熊く

ま
も
と本
市
を

紹
介
し
ま
す
。

▶
熊
本
城
と
路
面
電
車
が
走
る
市
内
の
風
景

支援に M
マンゲ

ange T
タック

ak!!
デンマーク語で『ありがとうございます』 　　

ハロー,デンマーク!! 第17回

　震災後、東松島市は北欧のデンマーク
王国からさまざまな支援をいただいてい
ます。デンマークがどのような国なのか、
毎月1日号で紹介（連載）していきます。

ひがしまつしま

観光と物産ひがしまつしまのみりょく発見！

問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市復興政策課復興政策班　☎内線1243

第5回 「市内産直 夏野菜」

▲フォルケスコーレでの授業の一風景

▼「わくわく都市くまもと」
　ロゴマーク

 ▲新鮮な夏野菜がたくさんならぶ農作物直売所

　ハローワーク石巻では、職業に係る相談および紹介を主とした出張相
談会を、右記のとおり開催します。市内にお住まいの求職者の方々は、ぜ
ひお越しください。
※雇用保険に関する相談や手続き、求人申込や助成金などの事業所関係
　の相談は、ハローワークの窓口を利用ください。

ハローワーク石巻出張相談会の開催

■問　ハローワーク石巻　☎0225-21-5390

開催日時 開催場所 相談内容
8月5日（月）・20日（火）
10時～12時

市コミュ二ティセンター
1階集会室

職業に関する相談
および紹介8月7日（水）10時～12時 東松島市商工会鳴瀬支所

8月19日（月）10時～12時 グリーンタウンやもと
仮設住宅内②集会所

❖
清
ら
か
な
水
と
あ
ふ
れ
る
緑
の
ま
ち

　 「
わ
く
わ
く
都
市
く
ま
も
と
」
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もっと知りたい！ひがしまつしま・縄文村だより

　
工
藤
教
育
長
が
、長
年
の
教
員
生
活
か
ら
得
た
経
験
や
思
い
な
ど
を
基
に
連
載
し
て
い
く
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
の
お
話
が
、皆
さ
ん
の
ご
家
庭
な
ど
で
の
教
育
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す（
毎
月

１
日
号
に
掲
載
）。

工
藤
教
育
長
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

第
４
回

工
く ど う

藤 昌
ま さ あ き

明 教育長

な
く
て
も
3
サ
イ
ク
ル
は
実
施
継
続
し
、東
松

島
市
の
文
化
と
し
て
定
着
さ
せ
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、宮
城
県
教
育
委
員

会
で
は
、「
志

こ
こ
ろ
ざ
し教
育
」と
い
う
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、「
人
と
か
か
わ
る
」「
よ

り
よ
い
生
き
方
を
も
と
め
る
」「
社
会
で
の
役

割
を
は
た
す
」と
い
う
三
つ
の
視
点
で
、子
ど

も
た
ち
を
育
て
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

あ
の
震
災
を
と
お
し
て
私
た
ち
は
、「
か
か
わ

る
・
も
と
め
る
・
は
た
す
」と
い
う
言
葉
の
意

味
を
心
に
深
く
刻
み
込
み
ま
し
た
。震
災
体

験
を「
志
教
育
」の
視
点
で
見
つ
め
な
お
す
こ

と
が
、子
ど
も
た
ち
の
人
生
を
よ
り
深
い
も
の

に
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

東
松
島
市
教
育
委
員
会
で
は
、「
志
教
育
」

と「
心
あ
っ
た
か
イ
ー
ト
こ
ろ
運
動
」を
結
び

つ
け
て
推
進
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
、

「
あ
い
さ
つ
、清
掃
、ゴ
ミ
拾
い
」の
意
義
を
よ

く
考
え
、「
志
」を
も
っ
て
実
践
す
る
こ
と
で
、

こ
の
運
動
が
ホ
ン
モ
ノ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

市
民
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

昨
年
、鹿か

ご
し
ま

児
島
県
に
出
張
し
た
時
、心
に
残

る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。生
涯
学
習
課
長

と
二
人
で
霧き

り
し
ま島
市
内
を
歩
い
て
い
た
ら
、道
端

に
い
た
男
子
高
校
生
に「
こ
ん
に
ち
は
」と
あ

い
さ
つ
さ
れ
た
の
で
す
。あ
わ
て
て
あ
い
さ
つ

を
返
し
ま
し
た
。で
も
そ
れ
だ
け
で
は
な
か
っ

た
の
で
す
。翌
日
、鹿
児
島
市
の
城し

ろ
や
ま山
公
園
で

も
、す
れ
違
っ
た
男
子
高
校
生
か
ら「
こ
ん
に

ち
は
」と
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。た
ま
た
ま

そ
う
い
う
子
ど
も
た
ち
に
会
っ
た
と
い
う
こ
と

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。そ
う
は
思
え
ま
せ
ん
。

鹿
児
島
に
は
、あ
い
さ
つ
を
す
る
文
化
が
根
付

い
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

東
松
島
市
の
小
中
学
校
で
は
、3
年
前
か

ら「
心
あ
っ
た
か
イ
ー
ト
こ
ろ
運
動
」と
銘
打

って
、「
あ
い
さ
つ
・
清
掃
・
ゴ
ミ
拾
い
」活
動
を

推
進
し
て
い
ま
す
。地
域
の
皆
様
に
も
支
え
ら

れ
、子
ど
も
た
ち
の
あ
い
さ
つ
が
良
く
な
っ
た

と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。小
・
中
学
校
の
9
年
間
、こ
の
運
動
を
継

続
す
れ
ば
、鹿
児
島
県
に
も
負
け
な
い
、し
っ

か
り
し
た
あ
い
さ
つ
の
で
き
る
子
ど
も
た
ち
へ

と
成
長
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
し

て
9
年
間
を一サ
イ
ク
ル
と
考
え
た
と
き
、少

心
あ
っ
た
か
イ
ー
ト
こ
ろ
運
動
と
志

こ
こ
ろ
ざ
し教
育

　岩手県盛岡市出身。昭和49
年に玉川大学を卒業後、東京都
教員を経て宮城県教員となる。
　平成20年4月から4年間 矢
本東小学校校長を務め、平成
24年5月に市教育長に就任(任
期は4年間)。
　また、本市での教職歴は、昭
和54年から61年ま で小 野小
学校の教壇に立ち、平成9年か
ら11年までは矢本東小学校の
教頭を務めた。
　石巻市広渕在住で広渕サッ
カースポーツ少年団団長。61歳。

 

（8/14は開館します。）
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募
集

子育て支援センターからのお知らせ（2013年8月）

　■開所日時 　月～金曜日　9時～16時
　　　　　　 月１回土曜日　9時～12時
　電話・来所・訪問相談も行っています
　（休館日：その他の土・日曜、祝日および
　年末年始） 
■住所　矢本字大溜9-1
■問　☎84-2676  FAX：84-2853

矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

■開所日時　月～木曜日　9時～16時
　電話・来所・訪問相談も行っています
　（休館日：金・土・日曜、祝日および
　年末年始）
■住所　牛網字駅前1丁目59-1
■問　☎87-2338(FAX兼用) 　

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」

♪行こう♪
Let’s Go!

こんなときは子育て支援センターへ「子どもの事でいろいろ
相談したい」

「子どもを遊ばせる場所を
探している」

「子どもと一緒に
遊びたい」 「友達がほしい」

「子どもを預けられる所の
情報がほしい」

「保育所や幼稚園に
ついて知りたい」

♪行こう♪
Let’s Go!

こんなときは子育て支援センターへ

知っ得
 情報

知っ得情報

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

文
書
分
類
お
よ
び
電
話
交

換
手（
市
臨
時
職
員
）募
集

お
知
ら
せ

8月の主な予定　※行事のない開所日は自由に利用できます。
ほっとふる
☆なかよしひろば 8月2日（金）10時30分～11時30分（シャボン玉・スライムで遊ぼう）
☆ほっとタイム   8月5日（月） 9時～12時（子育て相談）
☆土曜開館 8月10日（土）9時～12時
☆妊婦・赤ちゃんひろば 8月19日（月）10時30分～11時30分（わらべうた）
☆わたしじかん（要予約） 8月28日（水）10時～12時（ビーズアクセサリー）
☆サロントーキング　 　8月20日（火）10時30分～11時10分（主任児童委員と遊ぼう）
☆子育て講座（要予約）　8月27日（火）10時30分～11時30分（手作りおもちゃ～定員20組）
あいあい
☆わくわくひろば　　　 8月6日（火）10時30分～11時10分（あいあい水族館で遊ぼう）
☆あいあいパーク（出前） 8月7日（水）10時～11時30分　（グリーンタウン第2集会所で遊ぼう）
　　　　　　　　　　　8月22日（木）10時～11時30分（野蒜市民センターで遊ぼう）
☆子育て講座（要予約） 8月21日（水）10時30分～11時30分（親子ビクス～定員15組）
☆おしゃべりひろば　　 8月29日（木）10時30分～11時10分（おしゃべりしながらバスボム作り）
※毎月下旬に「東松島市子育て通信」を発行しています。さらに詳しい内容で、子育て情報を発信していま
　す。子育て支援センターや各市民センターで配布していますので利用ください。
●市ホームページ〈育児・保育〉で「子育て通信」がご覧になれます。
　 URL: http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/life_event/ikuji/kosodatetsushin.html

■
対
象･

資
格　

心
身
と
も

　

に
健
康
で
市
税
な
ど
滞

　

納
が
な
く
、パ
ソ
コ
ン
操

　
作（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）

　
が
で
き
る
方

■
勤
務
内
容　
市
全
般
の
業

　

務
を
把
握
し
文
書
の
分

子
育
て
支
援
課
保
育
班

☎
内
線
１
１
８
２

臨
時
保
育
士･

延
長
保
育
士

募
集

○
臨
時
保
育
士

■
対
象･

資
格　

保
育
士
資

　

格
を
有
し
、心
身
と
も
に

　
健
康
で
市
税
な
ど
滞
納
が

　
な
い
方

■
勤
務
内
容　

児
童
の
保

　

育
。１
日
７
時
間
4５
分
勤

　
務　

※
早
出･

土
曜
等
交
替
勤
務

　
あ
り
。

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
賃
金　
時
給
１
、０
０
０
円

■
勤
務
先　
市
内
保
育
所

○
臨
時
延
長
保
育
士

■
資
格
・
対
象　
保
育
士
資

　

格
を
有
し
、心
身
と
も
に

　
健
康
で
市
税
な
ど
滞
納
が

　
な
い
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育

　
（
延
長
保
育
）。１
日
４
時

　

間
勤
務（
１4
時
4５
分
～
１9

　
時
）

※
土・日
曜
、祝
日
休
み
。

■
募
集
人
数　
１
人　

■
賃
金　
時
給
１
、１
３
０
円

■
勤
務
先　
矢
本
東
保
育
所

■
上
記
の
募
集
に
関
す
る

　
申
し
込
み　

　

８
月
１9
日（
月
）１7
時
ま

　

で
に
、履
歴
書（
本
人
自

　
筆・写
真
貼
付
）と
保
育
士

　
証
の
写
し
を
持
参

※
後
日
面
接
あ
り
。

総
務
課
総
務
班

☎
内
線
１
２
０
５

　
類・送
付
を
行
う
業
務
、市

　

窓
口
と
し
て
の
電
話
対

　
応・取
次
ぎ
を
行
う
業
務
、

　
郵
送
管
理
業
務
な
ど

■
勤
務
時
間
な
ど　
週
５
日

　
（
平
日
、土・日
曜
、祝
日
除

　

く
）、７
時
間
4５
分
勤
務
。

　
８
時
30
分
～
１7
時
１５
分
の

　
間
で
の
シ
フ
ト
制

■
募
集
人
員　
１
人

■
賃
金　
７
５
0
円

※
社
会
保
険
な
し
。雇
用
保

　
険
あ
り
。

■
雇
用
期
間　
１0
月
１
日
～

　
平
成
26
年
３
月
3１
日

※
期
間
満
了
時
、最
大
６
カ

　
月
更
新
あ
り
。

■
申
し
込
み　
８
月
１2
日（
月
）

　

ま
で
、履
歴
書（
本
人
自

　
筆・写
真
貼
付
）を
上
記
に

　
提
出　

※
後
日
、書
類
選
考・面
接
あ

　
り
。

東松島市学校給食センター 見学のご案内

　平成24年度から供用開始
した東松島市学校給食セン
ターでは、市内小・中学校の児
童生徒が毎日食べている給
食の調理作業などを見学する
ことができます。
　また、希望がありましたら施設見学の後
に、『その日の給食』を試食することがで
きます。ぜひお越しください。
■見学受入日など　6月3日（月）から原則
　毎週水・木曜日のセンター稼働日。また、
　見学の受け入れは週1組30人以内まで
■申し込み　センターまたは学校教育課にある見学申込書を7日前まで、給
　食試食や栄養士からの講話を希望する場合は21日前までに下記に提出
■給食の試食　給食の試食ができるのは、25年度2学期までの給食提供
　日となり、調理の都合上、15人～30人分まで
※給食の試食にかかる実費（材料費）１食あたり258円を徴収します。
※見学に関する詳しい内容については、問い合わせください。
■問・申し込み　東松島市学校給食センター　☎24-9409
　URL:http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/kakuka/
　kyouiku/4

ファミリーサポート事業　会員募集

　ファミリーサポート事業とは、『子どもを預かってほしい方』と『預かるこ
とができる方』が会員登録をして、子どもを預けたり預かったりして地域で
子育てを助け合う事業です。

※詳しい内容は、下記まで問い合わせください。
■問　ファミリーサポート事業事務局(矢本子育て支援センター内)
　☎84-2676

ファミリーサポートセンター事務局

利用会員

市内にお住まいか市内
に勤務していて生後2カ
月から小学校6年生ま
でのお子さんがいる方

急に困ったときのために登録
しておくと安心です。

協力会員

市内にお住まいの20歳
以上の方で、事務局主
催の講 習(2時間程 度)
を受講した方

あなたの手伝いを待っている
方がいます。

利用会員と協力会員の両方
を兼ねる両方会員にもなれ
ます。

協力会員を紹介 利用会員を紹介

登録 登録

〈利用システム〉

報酬支払
（平日1時間600円）

援助活動
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運
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介
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９
０
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２
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２
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人
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市
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会

会
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桜
井
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２
９
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成
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追
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の
方
々
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御
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と
献
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を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　

８
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火
）

　
１0
時
～

■
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メ
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ア
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ー

　
ル
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提
樹・矢
本

■
主
催　
東
松
島
市
遺
族
会

石
いしのまき
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ち い き

域で暮
く

らす外
がいこくじん

国人（外
がいこくせき

国籍の方）のための
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国籍県
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■日
に ち じ

時　9月8日（日）13時30分～15時30分
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ち く
区広
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じ む
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しょうぼう
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　（住
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ちょうめ

目1-1）
■申

もう
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こ
み　参

さ ん か
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き ぼ う
望の方

かた
は8月23日（金

きん
）まで、下

か き
記のいずれかに

　氏
し め い

名・出
しゅっしんこく

身国・連
れんらくさき

絡先を連
れんらく

絡してください
・国

こくさい
際サークル友好21　☎0225-23-2863　FAX:0225-23-2865

・石
いしのまきし

巻市市
し み ん

民   協
きょうどう

働課
か

　☎0225-95-1111　内
ないせん

線4233
　FAX:0225-22-4995
■主

しゅさい
催・問
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　宮

み や ぎ
城県

けん
国
こくさい

際化
か

   協
きょうかい

会　☎022-275-3796

無人（ラジコン）ヘリコプターで水稲の斑点米カメムシ類防除を実施します

　市農作物病害虫防除協議会により、下記の日程で早朝から散布作業
を行いますので、ご注意ください。
■散布日程　8月10日（土）～15日（木）
※降雨･強風などの場合は順延します。
■散布時間　6時～15時　※気象条件により、変更する場合があります。
■散布範囲　東松島市全域（石巻市河南地域および美里町の一部を含
　みます）
■散布にあたっての注意・お願い
●危険・被害防止のため、散布作業前日に、防災無線でお知らせします。
●散布作業中の散布区域への立ち入りは控えてください。
●薬がかかったと思われる野菜や果物は、よく洗ってから食べるよう
　にしてください。
●井戸がある場合には、散布直前から終了までの間、密閉してください。
●自動車などの野外駐車はなるべく避けてください。止むを得ず、野外
　に駐車する場合には、カバーでおおってください。また、万が一、薬が
　付着したと思われる場合は、素早く水洗いしてください。
●散布区域内には、無人（ラジコン）ヘリコプターの安全運航のため、
　標識旗などを立てるので、抜き取ったり、位置をずらしたりしないで
　ください。特に、子どもたちの安全にご協力願います。
●無人（ラジコン）ヘリコプターは、地上3～5メートルを飛行します。危険
　ですので、子どもたちが追いかけたりしないよう指導・注意を願います。
■問　いしのまき農業協同組合
　　　　矢本営農経済センター　☎82-2370
　　　　鳴瀬営農経済センター　☎87-2006
　　　石巻地方農業共済組合　☎0225-75-2331
　　　農林水産課農政班　☎内線2140

高橋美輪 ピアノミニコンサート
■日時　8月18日（日）11時30分～　※10時30分開場。
■場所　市コミュニティセンター　※入場無料。
■主な内容　復興支援として、ショパン『革命』などのクラシック曲や
　子どもたちに人気の『となりのトトロ』などジブリ映画作品での曲
　などをピアノで演奏します
■問　事務局 明石智之　☎090-5184-5024

　東松島市と宮城北部森林・林業活性化センター石巻支部は、木の良さを
理解していただくと同時に、夏休みに親子が触れ合う機会を提供し、親子
で一つのものを作り上げる喜びを実感していただくための『夏休み親子木
工教室』を開催します。夏休みの工作作品として出品も可能です。
■日時　8月18日（日）9時～12時　■場所　小野市民センター講堂
■対象　市内在住の小学生とその保護者　※先着30組。
■参加料　親子一組500円
■持ち物　定規（30㎝程度）、のこぎり、かなづち、プラスドライバー
※お持ちで無い方は貸出可。
■主催　東松島市、宮城北部森林・林業活性化センター石巻支部
■後援　宮城県東部地方振興事務所、石巻地区森林組合
■問・申し込み　農林水産課農林水産振興班　☎内線2137

「夏休み親子木工教室」参加者募集 ～夏休みの親子の思い出に～
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み　
８
月
23
日（
金
）

魚介類による腸炎ビブリオ食中毒注意報発令中

　食中毒が多発する季節となりました。夏は特に魚介類を原因食品とする
腸炎ビブリオ食中毒が猛威を振るいます。魚介類の取り扱いに十分注意し
て食中毒を防ぎましょう。

食中毒菌を「つけない」「ふやさない」「やっつける」
～家庭での予防対策～

○魚介類は、買い物の最後に買いましょう。
○保存は冷蔵庫で。汁などの水分が他の食品につかないよう容器に入れ
　るかビニールなどを活用しましょう。冷蔵庫内は容量の７割程度にとど
　め冷気が均一に回るようにしましょう。
○生で食べる場合は、冷蔵庫から出したらすぐ食べましょう。
○魚介類を調理する場合、十分に流水で洗浄しましょう。内臓などを取った
　後も十分に洗浄しましょう。調理後の手も石鹸等で十分に洗浄しましょう。
○魚介類の調理で使用したまな板や包丁は、十分に洗浄し熱湯などで消
　毒しましょう。
○調理後の食品はすぐに食べましょう。
○冷凍された魚介類を調理する場合は、流水もしくは冷蔵庫内で解凍す
　るか、電子レンジを使って解凍しましょう。解凍後は、生の魚介類を調理
　する場合と同じように注意しましょう。
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3103

第22回オール赤井まつりのお知らせ

■日時　9月8日（日）15時～　■場所　赤井市民センター駐車場
●赤井地区自治協議会設立5周年記念事業
　「0歳から100歳までの合唱隊（仮称）」参加者募集
■練習場所　赤井市民センター
※練習日など、詳しい内容は申し込み時にお知らせします。
■申し込み　8月15日（木）まで、下記に申し込みください
●げんき花火（協賛花火）募集中
　赤井を元気にしてくれる「げんき花火」の協賛金を募集しています。
■協賛金　事業所:1口3,000円、個人:1口1,000円
■申し込み　8月20日（火）まで、下記に申し込みください
※協賛事業所・個人協賛者の社名・個人名を、まつりチラシの裏面と当日プ
　ログラム裏面に掲載します。
■オール赤井まつりに関する問・申し込み　赤井市民センター　☎82-2075

　

ま
で
電
話
で
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い

大東文化大学管弦楽団 復興応援コンサート
■日時　8月4日（日）11時～※10時15分開場。
■場所　市コミュニティセンター
※入場無料、先着250人まで。
■演奏曲目　見上げてごらん夜の星を、
　花は咲く ほか
■主催　大東文化大学、東松島市
■問　大東文化大学地域連携センター
　☎0493-31-1534
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〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

東日本放送『みやぎふるさとＣＭ大賞2013』作品募集

　東日本放送主催の『みやぎふるさとＣＭ大賞』に応募して、東松島市
の情報やメッセージ･復興への決意などを県内の皆さんに紹介してみ
ませんか。
　テーマは東松島をPRするものであれば何でもかまいません。皆さん
のアイデアあふれる魅力的な作品をお待ちしています。
■内容　東松島市をPRする30秒のCM作品（未発表に限る）を市推薦
　作品として応募します。推薦作品は、『みやぎふるさとCM大賞』の審
　査会で発表され、番組の中で放送されます。
■募集作品数　最大3作品まで　※東日本放送に提出するにあたり応募
　作品の内容を確認します。また、応募作品が多数の場合、選考します。
■応募資格　市内の住所を有する個人または団体
■作品タイトル　自由　※東松島市をPRするテーマにそったもの。
■作品規格　家庭用テープ（DV、DVCAM、HDV）、放送業務用テー
　プ（βカム、HDカム、DVDビデオ）
※搬入不可：DVD、CD、メモリーチップなどのデータ。
■賞　KHB大賞（1作品）：東日本放送で年間365回無料放送。そのほ 
　か、金賞･銀賞･銅賞･特別賞など
■費用負担など　参加料は無料ですが、作品の制作費などは各自負担
　になります。また、謝礼などは用意していませんので、あらかじめご
　了承ください
■応募方法　9月30日（月）17時までに、下記に作品（オリジナル）を提出
※提出いただいた作品は返却しませんので、必ず複製を残しておいてください。
※応募作品の著作権は作品を提出した時点で東松島市に帰属します。ま
　た、応募作品の放送などに関する権利関係は東日本放送に帰属します。
※CM制作上の注意事項は応募希望者に配布しますので、問い合わせください。
■主催　KHB東日本放送『みやぎふるさとCM大賞事務局』
　☎022-215-2545
■問･申し込み　総務課秘書広報班　☎内線1219

　児童扶養手当を受給している方は、毎年8月1日から31日の間に現況
届を提出しなければなりません。
　この届は、平成24年中の収入状況および現在の家族状況などを確認
し、児童扶養手当の受給要件があるかどうかを確認するためのもので、
届出がない場合、8月分以降の手当が受けられなくなります。提出の必
要な方へは、提出書類などを記入した通知を事前に郵送しますので下
記日程で提出してください。
　また、所得限度額超過により現在手当が全額支給停止となっている
方も、現況届は必要となります。

※上記日程で都合の悪い方は、子育て支援課（市役所東庁舎1階）で手続
　きを行ってください。鳴瀬総合支所での手続きはできません。
※8月23日（金）は、書類のすべてを鳴瀬庁舎へ持参していますので、対
　象地区以外の方で23日（金）に手続きをされる方は必ず市役所鳴瀬庁
　舎にお越しください。

児童扶養手当現況届の提出手続き

受付日 対象地区 場　所 時　間 備　考
8月21日（水）矢本・小松地区

市役所1階101会議室
9時～17時

地区ごとに会場を
設定しましたので、
都合がつかない場
合は左記期間中に
手続き願います。

8月22日（木）大曲・赤井・
大塩地区

8月23日（金）鳴瀬地区 鳴瀬庁舎1階リハビリ室

　　
特別児童扶養手当所得状況届の提出手続き

　特別児童扶養手当を受給している方は、毎年8月11日から9月10日の
間に所得状況届を提出しなければなりません。
　この届は、平成24年中の収入状況および現在の家族状況などを確認
し、特別児童扶養手当の受給要件を確認するためのもので、届出がな
い場合、8月分以降の手当が受けられなくなります。提出の必要な方へ
は、提出書類などを記入した通知を事前に郵送しますので下記日程で
提出してください。
　なお、現在所得額超過により、手当が全部支給停止となっている方に
ついても、この手続きは必ず必要です。

※上記日程で都合の悪い方は、子育て支援課（市役所東庁舎1階）で手続
　きを行ってください。

受付日 場　　所 時　　間
8月20日(火) 市役所1階第3会議室 9時～17時

■児童扶養手当・特別児童扶養手当に関する問
　子育て支援課子育て支援班　☎内線1184

人権擁護委員に櫻井清一さん

　櫻
さくらい

井清
せいいち

一さん（小分木）が、7月1日付けで法務大臣より人権
擁護委員の委嘱を受けました。
　人権擁護委員はあなたの街の身近なパートナーです。家庭・職
場・地域などでいじめや差別などの不当な扱いを受けていると
感じた時は相談ください。相談は無料、秘密は堅く守られます。
■問　市民課窓口サービス班　☎内線1122櫻井清

せいいち
一さん

み
や
ぎ
県
民
大
学
・
学
校

等
開
放
講
座（
実
施:

東
松

島
高
等
学
校
）

東
松
島
高
等
学
校「
み
や
ぎ

県
民
大
学(

陶
芸)

担
当
」

☎
82

－

９
２
１
１

FAX
　

82

－

２
０
２
１

■
講
座
名　
「
オ
リ
ジ
ナ
ル

　
陶
器
の
製
作
～
全
て
の
工

　
程
を
自
分
の
手
で
～
」

■
開
講
期
間　
９
月
１4
日（
土
）、

　
2１
日（
土
）、28
日（
土
）、

　
１0
月
５
日（
土
）、１9
日（
土
）

　
［
全
５
回
］

■
開
講
時
間　
第
１
～
４
回
：

　

９
時
30
分
～
１2
時
30
分
、

　
第
５
回：１0
時
～
１2
時

■
場
所　
東
松
島
高
等
学
校

　
美
術
棟

■
対
象
・
定
員　
１8
歳
以
上

　
の
一
般
県
民
１0
人　

※
定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選
。

■
受
講
料　
無
料　

※
会
場
ま
で
の
交
通
費
は
自

　
己
負
担
。

■
申
し
込
み　
８
月
１2
日（
月
）

　

～
30
日（
金
）の
期
間
に
、

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

　
①
住
所
②
氏
名
③
性
別
④

　
年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥
職
業

　

を
明
記
の
う
え
、申
し
込

　
み
く
だ
さ
い

　野蒜地区での諸証明書の申請受付･交付は、7月末をもって終了しま
したのでお知らせします。今後の野蒜出張所のあり方については、高台
移転を見据えた将来のまちづくりの中で検討していきます。
■問　市民課窓口サービス班　☎内線1122、鳴瀬総合支所　☎内線2107

野蒜市民センターでの諸証明書交付・（試行）の終了

私有する空き地などの管理をお願いします

　市内各所の空き地や耕作放棄地では、雑草などの除草処理がされずに
放置されているため、周辺住民から苦情が寄せられている場所があります。
　空き地がきちんと管理されず雑草などが放置されると、害虫の発生など
で周辺住民への迷惑となります。特に近隣に住民が住んでいる土地を所
有の方は、適正な管理をお願いします。
　草刈りなどで相談がありましたら、下記まで連絡ください。
■問　環境課環境班　☎内線1152

予防接種予診票を郵送

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110　

　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定医療機関で接
種してください。通知が届かない場合は、連絡ください。

予防接種名 対　象
ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG 平成25年6月生まれの方
麻しん風しん混合（第1期） 平成24年7月生まれの方

矢
本
愛
育
会
夏
祭
り

　
恒
例
と
な
り
ま
し
た
夏
祭

り
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

各
施
設
の
趣
向
を
凝
ら
し

た
出
し
物
や
出
店
、子
ど
も

コ
ー
ナ
ー
も
充
実
し
て
、皆

さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
日
時　

８
月
４
日（
日
）

　
１6
時
～
１8
時
30
分

※
雨
天
中
止
。

■
場
所　
矢
本
華
の
園
駐
車
場

矢
本
華
の
園

☎
82

－

１
１
６
５
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○イート:東松島市のキャラクター｡名前の由来は東松島市
　の東(イースト)と心(ハート)が融合したもの｡楽しいイベ
　ントが好きな食いしん坊｡
○イ～ナ:｢イート｣の妹｡恥ずかしがりやさんお兄ちゃんの
　そばを離れたがらず､一緒によくお祭りやイベントの会
　場に登場する｡
○げんちゃん:奥松島縄文村のキャラクター｡釣りが趣味
　で、好きな食べ物は縄文クッキー、海の幸。
○ブルーインパルス:松島基地を拠点にする航空自衛隊の
　アクロバット飛行チーム(第11飛行隊)。震災直後は芦屋
　基地（福岡県）に滞在していましたが、今年3月に松島基
　地に帰還しました。

◎
青
く
輝
く
機
体
の
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
が
、今
日
も
東
松
島
の
大
空
を
飛
ん
で
い
る
よ
！　
ｂｙ　
イ
ー
ト

知っ得情報

【8月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日　時 場　所 相談内容 問・申し込み

人権相談 8月2日(金)　10時～15時 小野市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
市民課窓口サービス班   ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く）
9時～15時

市役所１階市民課
（消費生活相談室）

多重債務、悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）などの消費
生活をめぐる問題に関する相談 市民課消費生活相談員   ☎内線1117

行政相談 8月9日(金)　13時～15時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの業務に関する相談 総務課総務班　☎内線1205
法テラス東松島
への法律相談

法テラス東松島では、家族（夫婦・相続）・賃金未払い・借家トラブル・多重債務・成年後見制度などの法律相談を受け付けていますので、利用ください。
■場所　市コミュニティセンター西側　　■開設日時　平日9時～17時　　　 法テラス東松島　☎050-3383-0009

　　

休日診療担当医院表

●小児科休日急患担当医院
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療が開始しました。東松島市在住の方も
利用できますので、診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

月日 医院名 　住所 電話
（市外局番0225）

8月4日(日) 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220
8月11日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
8月14日(水) ものうファミリークリニック 石巻市桃生町津山字八木167-4 76-4024
8月15日(木) ものうファミリークリニック 石巻市桃生町津山字八木167-4 76-4024
8月16日(金) ものうファミリークリニック 石巻市桃生町津山字八木167-4 76-4024
8月18日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
8月25日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111

●東松島地区医院・薬局
月日 医院名 電話 薬局名 電話

8月4日(日) 石垣クリニック内科循環器科 83-7070 ひまわり調剤薬局 83-8075
8月11日(日) かしわや内科クリニック 83-2003 こぐま薬局 82-3943
8月18日(日) いしがき・みみはなのどクリニック 84-1187 ハーブ調剤薬局東松島店 84-1611
8月25日(日) 鳴瀬中央医院 87-3853 なるせ薬局 86-1251
※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）
　☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病
　院☎0225-21-7220、斎藤病院☎0225-96-3251が、24時間体制で急患者の診療にあ
　たっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

相
談

宮城県東部保健福祉事務所 定例相談のお知らせ

○アルコール関連問題相談
■日時　8月16日（金）10時～15時　※予約制。
■対象　アルコール問題で困っている人およびその家族
■内容　精神保健福祉士による相談（10時～12時までは家族教室を実施）
○精神保健福祉相談
■日時　8月21日（水）14時～　※予約制。
■対象　本人とその家族および関係者
■内容　精神科医師による診察
○思春期・ひきこもり専門相談
■日時　8月22日（木）13時～17時　※予約制。
■対象　ひきこもりや不登校、家庭内暴力などで困って
いる人およびその家族
■内容　臨床心理士による相談
■上記の相談場所　宮城県東部保健福祉事務所
　（住所：石巻市東中里1丁目4-32、県石巻合同庁舎）
■上記の相談に関する問・申し込み　
　宮城県東部保健福祉事務所母子・障害班　☎0225-95-1431

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

　

市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ

ろ
の
ケ
ア
に
つ
い
て
の
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
（
大
人
の
方
）

　

眠
れ
な
い･

食
欲
が
な
く

て
食
べ
ら
れ
な
い･

誰
と
も

話
す
気
に
な
ら
な
い･

イ
ラ

イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お

困
り
の
方
。

■
相
談
日　
８
月
８
日（
木
）

　
１4
時
～（
予
約
制
１
人
５0
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当
　
ひ
か
り
サ
ン
テ
ク

　
リ
ニ
ッ
ク 

加か
と
う藤
光こ
う
ぞ
う三
医
師

○
こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

　
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き・こ
わ
が

福
祉
課
障
害
福
祉
班
保
健
師

☎
内
線
１
１
７
５・１
１
７
６

り
が
強
く
な
っ
た･

以
前
よ

り
落
ち
つ
き
が
な
く
な
っ
た

な
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応

に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
相
談
日　
８
月
７
日（
水
）

　
１3
時
～（
予
約
制
１
人
５0
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア

　
セ
ン
タ
ー
児
童
精
神
科
医
師

認
知
症
専
門
相
談

福
祉
課
高
齢
介
護
班

☎
内
線
１
１
９
０

　
認
知
症
専
門
医
に
よ
る
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

消費生活情報 夏休みで自由な時間が増えるため、携帯電話や
　　　　 　  インターネットの利用方法に要注意！

●ネットの長時間利用は依存のもとです。利用に「ルール」を決めましょう。
●ゲームや音楽などのサイト利用時は、利用前の確認画面をよく読みましょう。
●無料ゲームでも、アイテムなどは有料の場合があります。無料の範囲では、
　ゲームが思うように進まないようできています。有
　料サービスを使う時は、よく考えてからにしましょう。
●個人情報を公開したり、ゲームなどで知り合った人
　に教えたり、顔写真を送ったりしない。
●知らない人から届くメールは開かない。返信しない。

～心配なときや困ったときは相談窓口へ～　
■相談先　市民課消費生活相談窓口　月～金曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民課消費生活相談室（市役所1階）　☎内線1117
　市ホームページの消費生活相談コーナーにも情報を載せています。
　URL:http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/kurashi/　
　seikatu_syouhiseikatsu/index.html

家族で話し合って
みてね。

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
６

　
子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗

期
へ
の
対
応
、し
つ
け
の
仕
方

な
ど
に
つ
い
て
、臨
床
心
理
士

に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま

す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　
８
月
28
日（
水
）

　
１3
時
～（
各
５0
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー

■
担
当　
望も

ち
づ
き月
晃こ
う
じ二
先
生　

　
〈
臨
床
心
理
士
〉

■
申
し
込
み　
８
月
１9
日（
月
）

　

ま
で
電
話
で
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い

■
相
談
日　
９
月
１9
日（
木
）

　

１3
時
30
分
～（
予
約
制
１

　
人
５0
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ

　

ル
副
院
長 
進し
ん
ど
う藤

克か
つ
ひ
ろ博

医

　
師

■
申
し
込
み　
９
月
１１
日（
水
）

　

ま
で
電
話
で
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
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ヘルシーインフォメーション

第31回

矢本西コミュニティ協議会・地域活性部会　三
みうら

浦勝
かつ し

志部会長

野菜市で広がる地産地消の輪

ヘルシー
インフォ

メーション
〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

　

市では年間約350人の赤ちゃんが産まれています。妊
娠がわかった時、お母さんはどんな気持ちだったでしょう
か。とてもうれしかった、驚いた、中には戸

と ま ど

惑ったなど複雑
な気持ちを抱いた方もいるかもしれません。赤ちゃんがで
きることで家族が増える、“お母さん”としての役割ができ
る、また妊娠を機に仕事を辞めざるを得ない方もいるかも
しれません。妊娠、出産は女性にとって大きなターニング
ポイントの一つです。妊娠したいかどうか、赤ちゃんを産む
か産まないか、いつ、何人産むかなどは自分で決めること
ができます。自分が将来どんな生活を送りたいか考えた上

で、納得した選択をできるといいですね。悩んだ時は一人
で抱え込まず周りの人にぜひ相談してください。

いざ出産を決めたら今度は赤ちゃんを迎えるための準
備です。妊娠中は赤ちゃんに会うまでのお母さんやお父さ
ん、家族にとっての準備期間です。不安や心配は早く解決
して赤ちゃんをゆったりとした気持ちで迎えられると良いで
すね。市保健師、栄養士も妊娠期からお母さん方をサポー
トします。妊娠中の過ごし方や注意点、どんな食事を摂っ
たらいいかなど心配なことがあれば相談ください。準備を
して新しい命の誕生を迎えましょう。

あなたに届け！ 健康ラブレター 28

　かき氷など冷たいものがおいしい季
節ですね。天気がよく外出する機会も多
くなると思いますが、熱中症には要注意
です。こまめに水分補給し休みつつ、元
気に暑い夏を乗り切りましょう。

保 健 師 菅
す が わ ら

原 真
ま す み

澄

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班　

☎
内
線
３
１
１
４・３
１
１
５

　
新
生
児
お
よ
び
産
婦
の
訪

問
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

■
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重

　
測
定
、発
育･

発
達
確
認
と

　
母
乳･

育
児
相
談
の
家
庭

　
訪
問 

■
方
法　
希
望
す
る
場
所
に

　
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
が

　
伺
い
ま
す 

※
市
外
の
里
帰
り
先
な
ど
に

　
希
望
さ
れ
る
方
は
相
談
く

　
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は

　
出
生
連
絡
票
を
郵
送
で
提
出

母
子
健
康
手
帳・母
子

健
康
手
帳
別
冊
の
交
付

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班　

☎
内
線
３
１
１
４・３
１
１
５

■
対
象　
妊
娠
さ
れ
た
方
、

　
震
災
で
母
子
健
康
手
帳
を

　
な
く
し
た
方 

■
方
法　
保
健
師
に
よ
る
個

　
別
交
付 

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー 

■
申
し
込
み　
事
前
に
電
話

　
で
の
予
約
が
必
要

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ 

　乳幼児健康診査および健康相談の予定は下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知
が届かない方や新たに転入された方は、下記まで連絡ください。

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114･3115

乳幼児健康診査および健康相談スケジュール(8月) 場所 : 矢本保健相談センター
健康診査 対象者 期日 受付時間

４か月児健康診査 平成25年4月 生まれ 21日(水)

12時30分～12時50分
１歳6か月児健康診査 平成24年1月 生まれ 20日(火)
2歳6か月児歯科健康診査 平成23年1月 生まれ 22日(木)
3歳児健康診査 平成22年3月 生まれ 23日(金)

健康相談 対象者 期日 受付時間
妊産婦･子どもの健康相談 妊産婦・子ども・保護者 8日(木) 9時30分～11時30分
7か月児健康相談 平成25年1月 生まれ

27日(火)
9時～9時20分

10か月児健康相談 平成24年10月 生まれ 13時～13時20分

健康栄養相談会の開催
～ちょっとスリムになりたい方、血圧が高めの方～

　地場産品の販売を通して地域の生産者と消費者のコミュニケーションを図ろう
と、月に1回（6、7月は2回）、矢本西市民センターの駐車場で「野菜市」を開いて
います。矢本西地区で農業を営

いとな

む皆さんが販売も担当し、その日にとれたばかり
の新鮮な野菜や果物を即売しています。
　野菜市は、地産地消を広める目的で平成21年から始まりました。売り場には、
農家の皆さんが丹

た ん せ い

精を込めて育てたナスやトマト、トウモロコシ、イチゴなどの季節
の食材が毎回ずらりと並びます。
　地域にも定着しており、訪れる皆さんからは「新鮮な野菜を生産者が自ら販売
してくれるので気持ちがこもっている。毎回、おいしい料理の仕方もアドバイスして
くれるので楽しみ」という声を聞きます。野菜市を通して売り手と買い手が世間話

に花を咲かせるなど、コミュ
ニケーションを図れるのも
醍
だ い ご み

醐味のひとつです。
　これからも地域の皆さん
に喜んでいただけるよう継
続的に開催していきたいで
す。
次回は、東松島市食生活改善推進
員会副会長　鈴木ヤス子さん（高
松）にバトンタッチします▲新鮮な青果がずらりと並ぶ野菜市

子
宮
が
ん
検
診

休
診
の
お
知
ら
せ

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
０
９

　

次
の
医
療
機
関
が
、お
盆

休
み
の
た
め
受
診
で
き
ま
せ

ん
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
医
療
機
関
名　

う
つ
み

　
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

■
休
診
期
間　
８
月
１3
日（
火
）

　
～
１6
日（
金
）

風
し
ん
の
任
意
の
予
防
接

種
の
ご
協
力
と
お
願
い

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
１
０

　

厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ

る
と
、風
し
ん
の
予
防
接
種
者

数
の
急
激
な
増
加
に
よ
り
、現

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
０
９・３
１
１
０

　

移
動
献
血
車
が
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
実
施
日　
８
月
１0
日（
土
）

　

１0
時
～
１2
時
／
１3
時
～
１6

　
時
30
分

■
場
所  

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢

　
本
店

■
実
施
日　
８
月
3１
日（
土
）

　

１0
時
～
１2
時
／
１3
時
～
１6

　
時
30
分

■
場
所  

ヨ
ー
ク
ベニ
マ
ル
矢

　
本
店

※
右
記
の
献
血
に
つ
い
て
、

　

１6･

１7
歳
の
方
は
２
０
０
cc

　

献
血
、１8
歳
以
上
の
方
は

　
４
０
０
cc
献
血
で
実
施
し

　
ま
す
。

在
の
接
種
者
数
の
水
準
が
こ

の
ま
ま
続
い
た
場
合
、今
夏

以
降
に
ワ
ク
チ
ン
不
足
が
懸

念
さ
れ
て
い
る
状
況
と
な
って

い
ま
す
。

　
本
市
と
し
て
は
、乳
幼
児
の

定
期
接
種
を
優
先
と
考
え
て

い
ま
す
の
で
、現
時
点
で
希
望

さ
れ
る
す
べ
て
の
方
へ
の
接
種

が
困
難
な
状
況
に
な
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
安
定
供
給
の

目
処
が
つ
く
ま
で
の
間
、ご
理

解
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

期　日 開催時間 場　所
8月1日(木)

10時～13時30分
小野風の子公園仮設住宅談話室

8月6日(火) 根古地区センター
8月19日(月) 17時30分～19時 上下堤上北谷地地区仮設住宅談話室

　自分の体に合った「体の動かし方」「食事量」「味つけ（塩分）」を体験
してみませんか。お近くの会場に参加ください。

■内容　①運動：楽しく動いて活動量アップ　
　②栄養講話：自分に見合った食べ方、高血圧予防
　③試食：ごはん・おかずの適量・減塩チェック　④健康相談
■問　健康推進課健康指導班　　☎内線3103
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戸籍のまど・蔵っぱだより

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
25
年
6
月
届
け
出
分

（
6
月
１
日
～
6
月
30
日
）

敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

☎
内
線
１
３
３
４

戸
籍
の
ま
ど

お
誕
生

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
行
政
区　
　
氏　
名

　
亘
理
町　
　
菅
井　
博ひ

ろ
あ
き朗　

　
関
の
内
一　
上
林　
澄す

み
こ子　

　
関
の
内
二　
山
口　
清せ

い
じ治　

　
関
の
内
二　
佐
　
幸ゆ
き
え恵　

　
貝
殻
塚
一　
菅
　
泰や
す
し司　

　
石
巻
市　
　
髙
橋　
由ゆ

か佳　

　
東
大
溜　
　
津
國　
正ま

さ
や也　

　
御
下　
　
　
齋
　
里り

え枝　

　
往
還
下　
　
八
巻　
貴た

か
お雄　

　
往
還
下　
　
柿
崎　
茉ま

り

こ
理
子

　
表　
　
　
　
加
賀
谷　
敦あ

つ
し　

　
表　
　
　
　
土
井　
恵め

ぐ
み美　

　
上
河
戸
四　
安
達　
耕こ

う
た太　

　
関
の
内
一　
辺
見
さ
や
か　

  

　
南
新
二　
　
大
石　
哲て
つ
や也　

　
南
新
二　
　
千
葉　
智ち

え恵

行
政
区　
　
氏
名　
　
保
護
者

上
河
戸
三　
後
藤　
友ゆ
う
せ
い晴　
光み
つ
あ
き昭　

平
岡　
　
千
葉　
琉り

お桜　
誠ま
こ
と　

　

柳
北　
　
葛
島　
羽は

る琉　
正ま
さ
と人　

上
河
戸
四　
土
井　
遥は
る
く空　
崇た
か
の
り敬　

西
福
田
上　
石
垣
歩ほ

の

み
乃
実　
亨と
お
る

表　
　
　
及
川　
陽は
る
と斗　

正ま
さ
き基　

小
野
下　
八
木　
佑ゆ

う
り璃　

裕ゆ
う
じ二　

上
河
戸
四　
今
野　
元げ
ん
た太　

貴た
か
ゆ
き幸　

南
新
一　
長
坂　
良ろ

い伊　
裕ゆ
う
き城　

大
島　
　
日
野　
夏な

つ
き希　
謙け
ん
じ二　

往
還
下　
三
浦　
瑛え

い
た太　
広ひ
ろ
し　

　

五
味
倉　
山
内　
獅し

ど
う登　
純じ
ゅ
ん　

　

南
六　
　
渥
美　
彩い

ろ
は羽　

秀ひ
で
の
り則　

上
小
松　
及
川　
美み

お桜　
正ま

さ
ひ
ろ宏　

上
河
戸
三　
鎌
田　
煌こ
う
せ
い生　

昌ま
さ
し志　

表　
　
　
小
山　
夢り

り
か絵　

大だ
い
す
け輔　

南
浦
宿
舎　
小
野
寺
奏そ
う
が賀　

崇た
か
ゆ
き之　

柳
北　
　
大
枝
音ね

み

か
水
海　
智と
も
ひ
ろ博　

貝
殻
塚
一　
田
中　
朋と
も
え恵　
将ま
さ
の
り徳　

八
幡　
　
本
田　
哲て

つ
や也　
正ま
さ
の
ぶ伸　

　
行
政
区　
　
氏　
名　
　
享
年

肘
曲　
　
櫻
井　
み
つ
の　
98

中
下　
　
尾
形　
日ひ

さ

し
佐
志　
64

南
二　
　
髙
橋　
政ま

さ
じ治　

　
82

四
反
走　
本
田　
傳つ

と
う　

　
　
79

表　
　
　
菅
原　
け
ゑい

子　
88

下
町
四　
安
達　
と
み
の　
9１

小
野
下　
太
田　
哲て

つ
こ子　
　
74

下
町
一　
髙
階　

み
こ　
96

下
小
松　
松
浦　
忠た

だ
お雄　
　
74

下
浜
二　
津
田　
す
て　
　
96

道
地　
　
八
木　
き
く
の　
87

裏　
　
　

野　
嘉よ
み
し　
　
　
76

石
巻
市　
石
垣　
は　

　

こ
る
子　
82

表　
　
　
阿
部　
君き

み
お夫　
　
7１

往
還
上　
安
倍　
久き

ゅ
う
い
ち
ろ
う

一
郎　
8１

南
新
一　
渡
邊　
武た

け
お郎　
　
82

関
の
内
三　
鈴
木　
厚あ
つ
お生　
　
76

西
福
田
上　
髙
山　
敬け
い
い
ち一　
　
90

鹿
妻
一　
髙
橋　
と　

　

こ
よ
子　
90

塩
入　
　
邊
見　
清き

よ
た
か隆　

　
8１

新
川
前　
菊
地　
捷し
ょ
う
い
ち一　
　
86

表　
　
　
佐
藤　
千ち

よ

こ
代
子　
92

と

　大切な郵便物を確実に郵送するため、転居して引越ししたときに郵便局に｢転居届｣を届出されてい
る場合、郵便物の転送期間は、届出から1年間になります。期間延長の手続きをしないまま転送期間を
経過した場合、差出人へ返却されることになります。
　転送期間の延長を希望される方は、最寄りの郵便窓口で再度「転居届」を提出してください。
■窓口届出の際に必要なもの　1. 印鑑　2. 本人と確認できる書類(運転免許証､各種健康保険証など)
■問　日本郵便株式会社・石巻郵便局コールセンター　☎95-5020、または最寄りの郵便局

日本郵便から郵便局への｢転居届｣に関するお知らせ ～転送期間切れに注意しましょう～住所異動があったら
届出手続きしましょう
　　転出･転入･転居で住所を異

動した方は､住んでから14日
以内に届出をしましょう。

■問　市民課窓口サービス班
　☎内線 1122

くらっぱ蔵部
定員になるまで受付しています。必ず一人毎に電話で申し込みください（☎84-1770）。

内容 日時 受付開始日 材料費 参加費 定員 持ち物
ちぎり絵【あじさい】

講師：三浦寛衣
8月7日（水）
10時～１2時

8月1日（木）
９時～ 1,000円 100円 10人 はさみ・おしぼり

子供可

粘土で作る【お地蔵様】
講師：桜井信子

8月10日（土）
10時～13時

8月2日（金）
９時～

500円
2個 100円 10人 はさみ・おしぼり

めんこいばあちゃん
講師：佐々木比呂美

8月22日（木）
13時30分～

16時

8月3日（土）
9時～ 1,500円 100円 なし

裁縫道具・ボン
ド・はさみ・両面
テ ープ（5㍉ 幅）
手芸綿

浴衣の着付け
講師:大野アサ子

8月23日（金）
10時～12時

または
13時30分～
15時30分

8月4日（日）
9時～ 500円 100円 10人 浴衣一式

詩吟
講師:宇都宮瑞珖

8月27日（火）
10時～１2時

8月6日（火）
9時～ 300円 100円 10人 筆記用具

　パソコン講習会の申し込みは　☎84-2011（17時30分以降は☎84-1770へ）
　FAX:84-2015　メール:fureai @ kurappa.jp
　開館時間:火～土曜9時～17時30分、日曜・祝日 9時～17時
　相談以外は電話・FAX・メールにて受け付けします。※無料相談は受付のみ。 
※先着順となりますので、早めに申し込みください。(車イスの方も受講できます)
●8月3日（土）9時より受付開始

ふれ愛情報プラザからのお知らせ

①パソコン初心者無料相談　8月7日（水）10時～12時

ワードやエクセルなどの初心者相談(例)文字の入力がカタカナになるローマ字にな
る。文字を大きくしたいなど。※機器のハードウエアに関しての修理等はできませ
ん。※相談では解決できない場合もあります。詳しくは受付時にお知らせします。
※無料ですが事前予約が必要です。　■定員　３人。1人15分程度、ネット接続不可。

②パソコン入門　8月20日（火）～23日（金）13時30分～16時　4日間

はじめてパソコンを習う方向け。電源の入れ方・名称・文字入力 など
■受講料　2，000円　■テキスト代　500円　■定員　18歳以上の方 20人

③使って便利インターネット体験　8月28日（水）・29日（木）13時30分～16時　2日間

インターネットの便利な世界を体験してみよう。検索の仕方、地図検索、仮想ショッ
ピング体験、セキュリティについて など　■受講料　2，000円
■テキスト代　300円　■定員　マウス操作と簡単な文字が入力できる方 20人

蔵しっくパークからのお知らせ
■開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　■休館日　毎週月曜日
■問・申し込み　蔵しっくパーク 　ひと・まち交流館　☎・FAX:84-1770
　　　　　　　　　　　　　　　  ふれ愛情報プラザ　☎84-2011・FAX:84-2015

　　

■日時　8月10日（土）10時～12時
◦朝採り野菜◦健康卵◦EM製品◦海苔製品◦履き物など
※都合により変更になる場合があります。

旬鮮直売 くらっぱ市（同時開催）

　　　　　　　　　 　チャレンジショップ（あったかいホール
1階）では、地元の旬の野菜・海苔や手作り
小物を販売しています。

★布ぞうり
■日時　8月10日(土）・22日(木）13時～16時　■受講料　無料　■材料費　500円
★楽しい手織り コースター
■日時　8月27日(火）13時～16時　■受講料　無料　■材料費　300円　■持ち物　はさみ
★子どもたち集まれ 夏休みチャレンジ広場　＜手作り体験コーナー＞
親子での参加もＯＫ。　■定員　各10人　■参加費　各200円

開催日 時間 内　　　容

８月５日（月）10時～12時 リリアンを使ったストラップ
13時～15時 布ぞうり　トレーで作るフォトスタンド

８月7日（水）10時～12時 粘土　ビーズ
13時～15時 色紙に描く布のはり絵　卵の殻で作るポプリ

８月9日（金）10時～12時 手織りコースター　トールペイント
13時～15時 リリアンを使ったストラップ　ビーズ

８月12日（月）10時～12時 クラフト
13時～15時 布ぞうり　

８月16日（金）10時～12時 色紙に描く布のはり絵　デコスイーツ　トールペイント
13時～15時 手織りコースター　デコスイーツ　ビーズ

８月19日（月）10時～12時 リリアンを使ったストラップ
13時～15時 布ぞうり

８月21日（水）10時～12時 色紙に描く布のはり絵
13時～15時 トレーで作るフォトスタンド　卵の殻で作るポプリ

８月23日（金）10時～12時 手織りコースター  リリアンを使ったストラップ
※8月2日(金）から申込受付開始。定員になり次第 受付を終了。

■チャレンジショップ （1階）　10時～16時、日曜休館　■問・申し込み　☎98-6061　FAX：98-6062
「あったかいホール」開館時間のお知らせ あったかいホール臨時休館のお知らせ

8月13日～15日までお休みします。

手作りチャレンジクラブ

からのお知らせ

■日時　8月10日（土）10時～12時　■場所　ひと・まち交流館　■定員　20人
■対象　小学生　※低学年は保護者同伴。
■参加費　200円　※100円分の駄菓子引き換え券付き。
■持ち物　なし　※何か材料となる自然の素材があれば持って来てください。
■申し込み　8月1日（木）9時～電話受付開始

阿部 雄
たけし

　自由工作教室
自然の素材を使って楽しく工作しましょう。今年はどんな物ができるかお楽しみに。

第10回 阿部雄
たけし

なつやすみ作品展展
示
コ
ー
ナ
ー

出展者：阿部 雄
たけし

 氏
素敵なイラストとアイデアあふれる楽しいクラフトの展示
8月25日（日）まで9時～17時（月曜休館）
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市民のカレンダー

東松島市は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎0225-82-1111　　代表FAX：0225-82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［ 東 松 島 市 ホームペー ジ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市民のカレンダー 8月 カレンダーの中にある時刻は、行事
などの開始時間（または終了時間）を
表しています。

問
い
合
わ
せ

日 曜 日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日

飲酒運転は犯罪です
宮城県内では震災発生後から
飲酒運転による事故や検挙数が増加しています
  ～飲酒運転を
 「しない」「させない」「許さない」～ ■市報8月1日号発行

■囲碁将棋のつどい
　　 10：00

■人権相談　小野市民  
　センター　10:00
■ナイトおはなし会＆
　きもだめし 　17：30 ■おはなし会　 11：00

■月浜海水浴場・日曜
　限定開設

■図書館休館日
■夏休み学び支援事業
　『イートっ子学習会』
　（～9日）

■市民課延長窓口
　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■ちっちゃい子
　おはなし会　 11:00

■囲碁将棋のつどい
　　 10：00

■行政相談　小野市民
　センター　13:00

■夏休み特別おはなし会
　　 11：00
■宮戸夏まつり
　　　 15:00

■月浜海水浴場・日曜
　限定開設 ■図書館休館日

■夏休み企画「おいで
　よ縄村へ（～18日）」
　
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00 ■市報8月15日号発行

■東松島市鳴瀬流灯
　花火大会　鳴瀬川・
　鳴瀬大橋付近河川敷
　18:30 ■おはなし会　 11：00

■月浜海水浴場・日曜
　限定開設 ■図書館休館日

■市民課延長窓口
　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■東松島市復興記念少
　年野球大会（～22日）

■ちっちゃい子
　おはなし会　11:00

■囲碁将棋のつどい
　　 10：00

■第２学期始業式
　（鳴瀬幼）

■おはなし会
　　 11：00
■東松島夏まつり　 　
　矢本商店街ほか13：00

■月浜海水浴場・日曜
　限定開設
■東松島市消防演習
　　　　8:30

■図書館休館日
■第２学期始業式
　（市 内 小・ 中 学 校、
　矢本中央幼・はなぶ
　さ幼・のびる幼）

■機能訓練 　9：30
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■囲碁将棋のつどい
　　 10：00
■２歳児のつどい
　（はなぶさ幼）

■図書館休館日
　(図書整理日)

■おはなし会 　11：00
■矢本二中体育祭
■中学校運動会（矢本
　一・鳴瀬未来中）
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　 …市役所
82－1111

…老人福祉センター 83－2851 …市コミュニティセンター 82－6969
… 87－2067

…鳴瀬総合支所 …矢本子育て支援センター 84－2676 …市民体育館 82－9030

…矢本保健相談センター 82－1123 …鳴瀬子育て支援センター 87－2338 …矢本運動公園 82－6804
… 82－7532

…鳴瀬保健相談センター 87－3111 …市図書館 82－1120 …赤井地区体育館 82－6803

…奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 …蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770 …鷹来の森運動公園 82－1101 …健康増進センター ゆぷと 84－3855

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間　　･･･市民体育館 19～21時　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

役
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鷹来 健増

A

塩体

小体

大塩地区体育館
（管理：大塩市民センター）

小野地区体育館
（管理：小野市民センター）
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東松島市の人口
（平成25年7月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

（　）内は前月比

　女　 20,556人(－10)
世帯数 14,835戸(+6）

男 19,814人(+10)
計 40,370人（±0)
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　夏の暑さによる熱中症は、屋外はもちろん
屋内でも油断は禁物。水分補給と体温を上げ
ないことが熱中症予防の基本です。
　小さい子供やのどの渇きを感じにくい高齢
者は特に注意しましょう。

熱中症に注意しましょう
～ 水分補給と体調管理を万全に ～

鷹来

お詫びと訂正 … 市報7月15日号に掲載した7月1日現在の住民基本台帳上での市の人口の
　　　　　　　　合計に誤りがありました。上記の数値のとおり訂正して掲載します。

鷹来
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