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8 ひがしまつしま

　夏真っ盛り。市内各所では､復興の願いを込め
た夏のイベントが行われます。ぜひ、みんなで夏
のイベントに出かけましょう。

東松島 夏のイベント情報東松島夏まつり2013　～みんなで はしゃぐべ!ひがまつり～ 

市内の夏のイベント情報

　今年も｢おいでよ縄文村へ｣と題して､夏休みの特別企画を開催します｡
　夏休みの思い出づくりや宿題の自由研究にも役立つ特別企画に､ぜひお越
しください｡期間中の6日間は､予約なしで縄文体験ができます｡
■日時　8月13日(火)～18日(日)　10時～15時
■場所・問　奥松島縄文村歴史資料館　☎88-3927

夏休み企画 「おいでよ縄文村へ」

東松島市鳴瀬流灯花火大会

■日時　8月16日(金)　18時30分～20時45分
■場所　国道45号鳴瀬大橋近く・鳴瀬川左岸河川敷
　今回で91回目を迎えた「鳴瀬流灯花火大
会」。夏の鳴瀬川に色鮮やかな約1,000発の大
輪の花を咲かせます｡また川面には､先祖代々
の霊と震災の犠牲となられた方々を供養する
ための流し灯籠を鳴瀬川に浮かべます。
※毎年恒例だった小野町商店街での地域の子
　どもたちの鼓笛パレードは、前回（昨年）
　から中止｡
■主催　東松島市鳴瀬流灯保存会
■東松島市鳴瀬流灯花火大会に関する問　　
　東松島市観光物産協会　☎87-2322
　東松島市鳴瀬流灯保存会　片岡
　☎090-1936-1154

▲昨年の東松島市鳴瀬流灯
　花火大会から

●ブルーインパルス音頭を一緒に踊りませんか
　当日、誰でも自由に参加できる「ブルーインパルス音頭」で一緒にお祭りを盛り
　上げましょう。
●粋な神輿の担ぎ手を募集中
　高校生以上なら誰でもOKです。一緒に祭りを盛り上げましょう。
　　■問・申し込み　担当：齋藤　☎090-2847-0572
●協賛金のお願い
　今年の夏まつりも市内の各企業や個人の皆さんから協賛金の募集を行っていま
す。市民皆さんが少しの力を出しあって楽しい夏まつりとなるようご協力をお願
いします。
　　■企業・団体協賛　一口5,000円　個人協賛　一口1,000円

■東松島夏まつりに関する問
　東松島市夏まつり2013実行委員会（事務局：東松島市商工会）
　☎82-2088　E-mail：info @ c-webridge.com
　ホームページ：http://www.higamatu.miyagi-fsci.or.jp/nm2013
　「東松島夏まつり2013」で検索

 
 　夏の風物詩の金魚すくいを楽しんでもらおうと、7月21日（日）にひびき工業団地仮設住宅集会所で

「第19回全国金魚すくい選手権大会第3回東松島市予選会」が行われました。金魚の養殖が盛んな奈良
県大

やまとこおりやま
和郡山市の市民団体が平成23年から復興支援で開催しています。これまでは子どもの部だけでし

たが、今年は新たに大人の部も設けられ、市民約100人が参加しました。
　3分間で何匹すくえるかを競いました。参加者は真剣な表情で金魚たちとの格闘を繰り広げ、会場を
沸かせました。大人、子ども各部の上位3人は、8月18日（日）に大和郡山市で開催される全国大会の出場
権を得ました。

童心にかえって金魚すくい
全国大会に向けて真剣勝負

■日時　8月24日（土）13時～20時30分（予定）
■場所　商工会館前～蔵しっくパーク～松岡
　　　　生花店前、商工会館前～市道矢本駅
　　　　前線一帯
■プログラム（予定）
　　ブルーインパルス展示飛行、DJブース、
　自衛隊ブース（パイロット握手会やサイン
　会・車両展示など）、子どもの広場、鼓笛パレー
　ド、八鷹みこし、各種ステージイベント、打
　ち上げ花火　など

　当日は、ブルーインパルスにちなんで会場を青色一色に染め上げたいと思い
ます。青色の服や浴衣、フェイスペイントなど、青色のものを身に着けてご来場
いただいた方には先着で粗品をプレゼントします。

夏まつりをみんなの力で盛り上げよう

▲昨年のブルーインパルス展示飛行の様子
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉
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〈表2〉 「がけ近事業」の遡
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　津波防災区域の方が、東日本大震災
発災日から平成25年6月30日までの期
間に津波防災区域外で住宅再建を開始
した場合　　　　　　　　　区分❶❷

支援内容 金額

建設取得利子 上限444万円

土地取得利子 上限206万円

敷地造成利子 上限58万円

引越し補助 上限78万円

※市内で再建された方で借り入れをされな
　かった方は、上限200万円の建設購入補助
　が受けられます。
※既存建物の解体が必要となります。

〈表1〉 津波被災住宅の再建支援内容
図1、表4を参考に区分番号を表記しましたが、ケースによって実際の対象が異なる場合がありますので、詳しくは問い合わせください。

再建区分　<移転先> 支援区分
東日本大震災に被災した当時の住所　※1

津波防災区域 津波浸水区域（市内） 津波浸水区域（市外）引越し※2

建設購入

津波防災区域 建設利子または
経費補助（建物）

300万円または
200万円　※3　 区分❸ 300万円または

200万円　※3 区分❹ 100万円 　区分❼

市内の
津波防災区域以外

建設利子
土地利子
または

経費補助
（建物・土地）

がけ近事業（建設取得利子444万
円、土地取得利子206万円、敷地
造成利子58万円）（随時受付）

78万円 300万円
100万円
または

200万円　※3
区分❹ 100万円 　区分❼

または
200万円　※3 区分❶ 78万円

集団移転先
（造成完了後の

受付）

建設利子
または

経費補助
（建物）

防集事業
（建設利子補助444万円） 78万円

－ －または
200万円　※3 78万円

補修　※4 補修利子または
   補修経費

200万円または
100万円　※3 区分❸ 100万円または

 50万円　※3 区分❺ －
市内の民間賃貸住宅に入居・

災害公営住宅に入居 引越し補助 がけ近事業・防集事業（随時受付） 78万円  10万円 区分❻ －
※1　全壊・大規模半壊・半壊が対象。
※2　津波防災区域から区域外に移転する場合は、移転助成（引越し費用上限78万円）が補助されます。
※3　経費補助は対象経費（建設購入・補修）から被災者生活再建支援制度の加算支援金を控除した費用が対象。
※4　賃借人による借家・アパートの補修や被災住宅以外の補修は対象外。
※5　金額はすべて上限額。

[ [

〈図1〉 津波被災住宅再建支援事業のイメージ図
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■津波被災住宅再建支援事業における支援対象判定フロー
あくまでも簡易表なので、ケースによって実際の対象が異なる場合もありますので、詳しくは問い合わせください。
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いいえ

※津波浸水区域とは、東日本大震災の津波の浸水により平成23年度の固定資産税の
　課税免除区域に指定された区域です。

再建した（する）場所は市内ですか？

津波被災住宅再建支援事業
で支援対象になるかを

確認ください

はい

いいえ

はい

はいいいえ

いいえ

はい

東日本大震災で被災しましたか？
スタート

住宅の再建を平成25年6月30日まで
開始または完了していますか？

住宅を再建した時に住宅再建資金を
借り入れしましたか？

住宅再建資金を借り入れ、または
引越し業者を利用しましたか？

支援対象外

・防災集団移転促進事業
・がけ地近接等危険住宅移転事業

国の支援制度の対象

津波浸水区域※で
り災判定は半壊以上ですか？

被災された住宅は津波防災区域ですか？

再建した（する）場所は市内ですか？

支援対象外
がけ地近接等危険住宅移転事業の

遡及対象　　表2

市の被災住宅再建支援事業の対象  　 表1
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住宅金融支援機構 災害復興住宅融資等相談

　住宅金融支援機構は、震災で被害を受けた住宅を再建するための災害
復興住宅融資などに関する個別相談会(事前予約制・無料)を実施します。
■日時　9月8日(日) 10時～16時　■場所　市コミュニティセンター
■問・申し込み　住宅金融支援機構東北支店
　☎022-227-5035（平日9時～17時）

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日
測定値（単位:μSv/h） 0.038 0.039 0.039 0.038 0.039 0.039

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に文部科学省の放射線測定可
搬式モニタリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※文部科学省のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　http://radioactivity.mext.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1152

　

震災に伴う災害ごみの仮置場への受け入れ
および無料回収の実施期限　～9月30日（月）まで～

　市では、震災により被災した方々を支援するため、災害ごみの無料回収
や大曲浜地区に設置した仮置場への受け入れを行っています。
　仮置場の受け入れおよび無料回収の実施期限は、9月30日（月）までです。
　なお、仮置場で受け入れできるのは、災害ごみだけです。また、分別を徹
底するよう皆さんのご理解ご協力をお願いします。
■災害ごみの受け入れに関する問・無料回収の申し込み
　環境課廃棄物対策班　☎内線1153・1154・1155

　
奥松島「絆」ソーラーパーク　完成記念式典市民参加者募集

■開催日時　8月23日(金)11時から1時間程度　※10時30分から受付開始。

■開催場所　奥松島「絆」ソーラーパーク（住所：野蒜字洲崎71-93、奥松島運動公園跡地）

■主な内容　完成記念式典、メガソーラーの内部見学　など
※参加希望の方は、当日直接会場へ来場ください。入場無料、事前申込不要。
■主催・問　三井物産株式会社 環境・新エネルギー事業部
　☎03-3285-5376

再建区分 支援区分
震災時の住所

市内津波浸水区域外
（持ち家）

市内建設購入
区分❽

経費補助
（建物・土地） ※3 上限100万円

※り災判定が半壊以上で、既存住宅を解体した世帯が対象。

〈表3〉 地震被災住宅の再建支援内容
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〈表4〉被災住宅再建支援事業の対象者と申請受付 ■問・予約受付先　生活再建支援課生活再建支援班　☎0225-82-1111 内線1492

※6 住宅建設購入・土地取得・造成のため金融機関などから借り入れをした方、または引越し業者を利用して引越しをされた方が対象となります。
◎申請は、区分ごとに予約制となります。り災判定が半壊以上の方が対象です。❶❷❸の対象者の方には、個別に通知しています。

区分 申請受付対象者 受付会場 申請受付期間 電話予約開始日

❶
津波防災区域から津波防災区域外の市内に移転された方で、
①平成25年6月30日以前に住宅を建設購入された方
②住宅建設購入資金を借り入れしないで住宅再建された方 本庁舎西側仮設

事務所生活再建
支援課窓口

予約により申請受付 7月8日（月）から随時

❷ 津波防災区域から市外に移転された方で、平成25年6月30日以前に住宅を建設購入
された方　　※6 予約により申請受付 7月11日（木）から随時

❸ 津波防災区域で現地再建（住宅建設購入、補修）された方 8月19日（月）～30日（金）8月5日（月）から随時
津波浸水区域で被災し、市内で住宅を建設購入された方 9月3日（火）～27日（金） 8月21日（水）～（平日9時～17時）

❺ 津波浸水区域で被災し、住宅を補修された方

10月から申請受付予定。詳しくは、市報9月1日号以降でお知らせします。
❻ 津波浸水区域で被災し、仮設住宅等に避難し市内の民間アパートなどで再建された方
❼ 市外の津波浸水区域で被災し、市内で住宅を建設購入された方
❽ 市内で地震被害により住宅を解体し、市内で住宅を建設購入された方〈表3〉

❹

完全予約制

　

ボッシュ・グループ主催 モータースポーツレース観戦ツアーご招待
～2013年アチーブメント全日本F3選手権シリーズ＋全日本スーパーフォーミュラ～

　宮城県スポーツランド
SUGOで、9月29日（日）に、
モータースポーツレースF3
の決勝戦が行われます。こ
のF3シリーズの公式サプラ

イヤーであるボッシュ・グループのご厚意により、東松島市内のお子さんと
保護者 計40人を、このレースに招待することになりました。
　ボッシュ・グループは、全てのレースカーに部品・エンジニアリングサービ
スを提供し、レースをサポートしています。今回は、国内最高峰「スーパー
フォーミュラ」のレースも同時開催され、ボッシュ・グループがスポンサーし
ているKondo Racing（近

こ ん ど う

藤真
ま さ ひ こ

彦さんが監督を務めるチーム）も参戦予
定です。多くの皆さんの応募をお待ちしています。
■日時　9月29日（日）
■場所　スポーツランドSUGO（住所：宮城県柴田郡村田町菅生6-1）
■主な内容　レース観戦、ピット見学などの特別見学など
■参加方法　バスによる日帰り。入場無料
■対象　市内小中学校に通学中の児童・生徒と保護者　計40人
※参加者は東松島市民限定となります。また、お子さんのみでの参加はで
　きませんので、あらかじめご了承ください。
■申し込み　往復ハガキによる事前申し込み（申込者多数の場合は抽選）
■募集期間　8月16日（金）～9月5日（木）　※当日必着。
■往復ハガキの記入方法
[往信のオモテ]　〒981-0503　東松島市矢本字上河戸36-1
　　　　　　　　東松島市復興政策部復興政策課　行
[往信のウラ]　　◦「F3観戦ツアー希望」と明記の上、観戦希望者の人
　　　　　　　　 数、住所、保護者氏名、児童氏名、年齢、性別、保護
　　　　　　　　 者の電話番号
[返信のオモテ]　◦あて名（ご自分の郵便番号、住所、名前）
[返信のウラ]　　◦何も記入しないでください。当日のスケジュールな
　　　　　　　　 どの詳しい内容をお知らせします。

■問　復興政策課復興政策班　☎内線1242・1243

く
だ
さ
い
。

（3） まちの情報広場市報ひがしまつしま 2013 年 8 月 15 日号



　　

第2回

■問　一般社団法人東松島みらいとし機構　☎98-7311
　ホームページ　URL:http://hm-hope.org/
　フェイスブック　URL:http://www.facebook.com/hmhope.org

　一般社団法人 東松島みらいとし機構（以下、愛
称「HOPE」とします）を皆さんにご紹介します。
　第2回目は、HOPEで行われている刺

し し ゅ う

繍プロ
ジェクトを紹介します。このプロジェクトでは、
東松島市内在住の女性が活き活きと活躍してい
ます。

わたしたち、
東松島みらいとし機構（HOPE）です。

　

石巻警察署管内で交通死亡事故が多発

　車での外出が多い季節です。安全運転を心がけ、交通事故をなくしま
しょう。

●全席シートベルト、チャイルドシートの着用
　シートベルトは全席で正しく着用しましょう！
　シートベルトは命綱！チャイルドシートは親子の絆！
●飲酒運転の根絶
　飲んだら乗らない！乗るなら飲まない！乗る人に飲ませない！
●夜間走行時はハイビームで
　夜間走行時のライトはハイビームが基本です。
　ロービームは対向車や先行車がある時だけ使用し、道路上の危険を
いち早く発見するためハイビームで走行しましょう！

■問　石巻警察署交通課　☎0225-95-4141
　　　市役所防災課消防安全班　☎内線1163

　
食興祭 ～「食」 is POWER～ の開催

■日時　9月8日(日)10時～16時
■場所　市コミュニティセンター　※入場無料。
■主な内容　特産品のPR販売、フリーマーケット、伝統文化などの催し物など
■主催・問　食興祭実行委員会（事務局:JAいしのまき営農企画課）
　☎0225-22-1183

～岡
お か だ

田美
み り

里さんよりメッセージ～
　デンマーク人を祖母に持ち、刺繍マイスターの資格をも
つ私が呼びかけ、HOPEとフランスの刺しゅう糸メーカー
DMC、電通・電通東日本仙台支社の協働でスタートした
デンマーク刺繍クロスステッチを東松島の産業に、という
プロジェクトです。ステッチガールズと命名されたのは漁
師のおばちゃんから若いママさんまで二十数人。心を込

めて仕上げたタオルや小物はもう販売も開始され、全国から大変好評です。
　刺繍試験に合格した人には刺繍マイスターの称号を与え、リーダーとして
講習ができるようになってもらい「手刺繍といえば東松島」といわれるまでに
したいというのが願いです。新規参加者も募集しています。ステッチガール
ズさん、ぜひお待ちしています。

　

毎月11日は市民防災デー
～宮城県北部連続地震から10年、東日本大震災から2年5カ月～

　東松島市自主防災組織連絡協議会では、平成25年度から毎月11日を
市民防災の日（市民防災デー）と定め、避難所や避難場所の確認、各家
庭での食料の備蓄、非常用持ち出し品の確認などを積極的に行い、市民
の防災意識を高めてもらうこととしています。
　9月のテーマは「家の中の安全対策の確認」です。大きな災害が発生
した際に、家具などが転倒し、けがをしないようにするためには、日頃
から家の中の安全対策が必要です。家の中の危険を減らすことで、逃げ
る際の安全確保にも繋がります。家具の転倒や落下の危険を減らし、安
全対策に努めましょう。
■家の中の安全対策チェックリスト

■問　東松島市自主防災組織連絡協議会（事務局:防災課危機対策班）
　☎内線1164

家の中に逃げ場として安全な空間を作る
部屋がいくつもある場合は、人の出入りが少ない部屋に家具をまとめて置く。無理な
場合は、少しでも安全なスペースが出来るよう配置換えをする。

寝室、子どもやお年寄りのいる部屋には家具を置かない
就寝中に地震に襲われると危険。子どもやお年寄り、病人などは、逃げ遅れる可能性
がある。

安全に避難できるように出入口や通路には物を置かない
玄関などの出入り口までの通路に、家具などの倒れやすいものを置かない。また、玄
関にいろいろ物を置くと、いざという時に出入口をふさいでしまうこともある。

家具は倒れにくいように置く
家具と壁や柱の間に遊びがあると倒れやすい。家具の下に小さな板などを差し込ん
で、壁や柱に寄りかかるように固定する。畳の上に置く場合は、家具の下に板を敷く。

　
郵便局から転居届に関する大切なお知らせ

～郵便物の転送期間切れにご注意ください～

　郵便局に届出をされた転居届による郵便物の転送期間は1年間と
なっており、転送期間経過後は、差出人へお返しすることとなります。
　引き続き郵便物の転送を希望する方は、お近くの郵便局窓口で再度
転居届を提出してください。
■｢転居届｣の届出先　お近くの郵便局で｢転居届｣に､新しい転居先の
　住所などを記入して直接窓口に提出または郵送。日本郵便株式会社
　ホームページ｢e転居｣からも申し込みできます
■窓口届出の際に必要なもの
　1. 印鑑　2. 本人と確認できる書類(運転免許証､各種健康保険証など)
■問　石巻郵便局コールセンター　☎0225-95-5020
　またはお近くの郵便局窓口まで
※日本郵便株式会社ホームページ｢e転居｣からも利用できます。
　URL:http://welcometown.post.japanpost.jp/etn/

　

8月30日（金）から『特別警報』の運用が開始されます

　気象庁では、大雨、地震、津波、高潮などにより重大な
災害の起こるおそれがある時に、警報を発表して警戒を
呼びかけてきました。平成25年8月30日（金）からは、警
報の発表基準をはるかに超える豪雨や大津波などによ
り、重大な災害の発生が著しく高いと予想される場合
に、「特別警報」を発表して特別な警戒を呼びかけます。
　特別警報の対象とする現象は「東日本大震災」や、我が国の観測史上
最高の潮位を記録し、犠牲者5,000人以上となった「伊勢湾台風」の高
潮、宮城県では、平成14年の台風第6号と梅雨前線による大雨、平成23年
の台風第15号による大雨などが該当します。
　特別警報は、あなたのお住まいの地域に、数十年に一度しかないような
非常に危険な状況にあることをお知らせするものです。
　特別警報の発表を知ったら、周囲の状況や市町村から発表される避難
指示・避難勧告などの情報に留意し、ただちに命を守るための行動をとって
ください。
　また、特別警報が発表されるまでは大丈夫ということではありません。
警報基準を超えると重大な災害の起こるおそれがありますので、十分な警
戒が必要です。
　大雨などの際は、時間を追って段階的に発表される気象情報、注意報、
警報を活用して、早め早めの行動をとることが大切です。
　特別警報の詳細は、気象庁ホームページで確認できます。
　http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tokubetsu-keiho/index.html
■問　仙台管区気象台総務部業務課　☎022-297-8102

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

（4）まちの情報広場 市報ひがしまつしま 2013 年 8 月 15 日号



くらっぱ蔵部
定員になるまで受付しています。必ず一人毎に電話で申し込みください（☎84-1770）。

内容 日時 受付開始日 材料費 参加費 定員 持ち物

めんこいばあちゃん
講師:佐々木比呂美

8月22日（木）
13時30分～

16時

8月3日（土）
9時～ 1,500円 100円 なし

裁縫道具・ボン
ド・はさみ・両面
テ ープ（5㍉ 幅）
手芸綿

浴衣の着付け
講師：大野アサ子

8月23日（金）
10時～12時

または13時30分
～15時30分

8月4日（日）
9時～ 500円 100円 10人 浴衣一式

詩吟
講師：宇都宮瑞珖

8月27日（火）
10時～12時

8月6日（火）
9時～ 300円 100円 10人 筆記用具

　　　　　　　　

ふれ愛情報プラザからのお知らせ
　パソコン講習会の申し込みは　☎84-2011（17時30分以降は☎84-1770へ）
　FAX：84-2015　メール：fureai @ kurappa.jp　相談以外は電話・FAX・メールにて受け付けします。 
※先着順となりますので、早めに申し込みください。
　(車イスの方も受講できます)
●8月3日（土）9時より受付中
①パソコン入門　8月20日（火）～23日（金）13時30分～16時　4日間
はじめてパソコンを習う方向け。電源の入れ方・名称・文字入力など。
■受講料 2，000円　■テキスト代 500円　■定員 18歳以上の方 20人
②使って便利インターネット体験　8月28日（水）・29日（木）13時30分～16時　2日間
インターネットの便利な世界を体験してみよう。検索の仕方、地図検索、仮想ショッピング体
験、セキュリティについてなど。
■受講料 2，000円　■テキスト代 300円
■定員 マウス操作と簡単な文字が入力できる方 20人
③初めてのデジカメ　9月3日（火）・4日（水）9時30分～12時　2日間
電源の入れ方や撮影の方法、ＰＣへ取り込み保存印刷まで、ゆっくりペースで学びます。
※自分のデジカメ持参。お持ちでない方は貸出有。持っていないけど触ってみたい方も参加
　ください。
■受講料 2，000円　■テキスト代 300円
■定員 マウス操作と簡単な文字が入力できる方 10人 

蔵しっくパークからのお知らせ
■開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　■休館日　毎週月曜日
■問・申し込み　蔵しっくパーク 　ひと・まち交流館　☎・FAX84-1770
　　　　　　　　　　　　　　　  ふれ愛情報プラザ　☎84-2011・FAX84-2015

　市は、地域と行政が対等なパートナーとして地域課題につ
いて共に考え、協力して行動する“市民協働のまちづくり”を
進めています。
　このコーナーでは各地域の取り組みなどをシリーズで紹介
します。今回は、「矢本ひがしネットワークコミュニティ」です。

市民協働のまちづくり ②みんなが主役の
ともに復興へ
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1281

展
示
コ
ー
ナ
ー

第10回 阿部雄
たけし

なつやすみ作品展
出展者：阿部雄 氏
素敵なイラストとアイデアあふれる楽しいクラフトの展示
■日時　8月25日（日）まで9時～17時（月曜休館）

ブルーインパルス写真展
出展者：フェイスブックコミュ ブルーインパルス A．fan，s， meeting
■日時　8月24日（土）9時～19時、25日（日）9時～17時

東松島夏まつりお休み処
■日時　8月24日（土）12時～19時
◦美味しい楽しい出店コーナー（旧国道側）
　だんご・フランクフルト・くじびき・
　お茶・ラムネ・ピカピカグッズ
◦夜のくらっぱ庭園のライトアップ
※「ふれ愛情報プラザ」は休館します。

NPO大田まちづくり芸術支援協会（東京都大田区）との
共催による復興支援コンサート

くらっぱお月見コンサート「邦楽～絆の調べ」
■日時　9月15日（日）18時30分開演　※18時開場。
■場所　蔵しっくパーク（ひと・まち交流館＆日本庭園）
■出演予定　福原徹さん〈笛〉、福原百之助さん〈小鼓〉
※入場無料ですが、整理券が必要です（1人2枚まで）。
　8月20日（火）10時～ひと・まち交流館にて配布します。

★布ぞうり
■日時　8月22日(木）13時～16時　■受講料　無料　■材料費　500円
★楽しい手織り（さき織り）
■日時　8月27日(火）13時～16時　■受講料　無料　■材料費　300円　■持ち物　はさみ
子どもたち集まれ～夏休みチャレンジ広場
＜手作り体験コーナー＞　親子での参加もOKです
■定員　各１０人　■参加費　各２００円　※事前申し込みです（定員になり次第受付を終了）
　８月16日（金）10時～12時　色紙に描く布のはり絵・デコスイーツ・トールペイント
　　　　　　　 13時～15時　手織りコースター・デコスイーツ・ビーズ
　　　19日（月）10時～12時　リリアンを使ったストラップ　13時～15時　布ぞうり　
　　　21日（水）10時～12時　色紙に描く布のはりえ
　　　　　　 13時～15時　卵の殻で作るポプリトレーで作るフォトスタンド
　  　23日（金）10時～12時　手織りコースター  リリアンを使ったストラップ

手作りチャレンジクラブ

からのお知らせ 　チャレンジショップ（あったかいホール
1階）では、地元の旬の野菜・海苔や手作り小物
を販売しています。ぜひお越しください。

■チャレンジショップ （1階）　10時～16時、日曜休館　■問・申し込み　☎98-6061　FAX：98-6062
「あったかいホール」開館時間のお知らせ ※8月13日～15日まで臨時休館します。

　　　　

　「矢本ひがしネットワークコミュニティ」は矢
本東地区に住む皆さんが会員の自治組織です。
住みよいまちづくりには住民同士のコミュニ
ケーションが大切で、そのため「街がすき、人が
すき、心かよう、矢本ひがし」をキャッチフレー
ズに掲げて活動しています。
　中核となる専門部会は、総務、教育文化、保健

福祉、安全、広報の5つで構成しています。各分野で問題点や課題を整
理、検討しながら住みよいまちづくりのために取り組んでいます。
　6月2日（日）に実施したフラワーロードの植栽事業には、300人の地
域の皆さんにご協力をいただき、市コミセン西側の市道沿いと国道45
号沿いに計3,900本のマリーゴールドを植えました。花を植えること、
きれいに咲いた花を見ることで、地域に明るい話題が提供できればと
思っています。
　協働のまちづくりを実現する上での課題は、多くの皆さんに活動に
参加していただくこと。少しでも関心を寄せていただければ、それが

「協力して働く＝協働」の始まりだと思っています。より住みやすく、地
域の皆さんが安らげるまちづくりに向けて、今後一層まい進して参り
たいと思いますので、ご協力をお願いいたします。

「心かよう、矢本ひがし」 植栽活動で地域を明るく
鈴木 憲一さん矢本ひがしネットワークコミュニティ会長

第6回矢本東地区ふれあいレクリエーション大会を開催
　地域住民みんなで健康づくりを目指す「ふれあいレクリエーション大
会」を開催します。住民同士でふれあい、楽しみながら住みよい社会を目
指すのが目的です。誰でも楽しめるイベントです。ぜひ皆さんご来場くだ
さい。なお当日は運動のできる服装、上靴持参でお越しください。
■日時　9月1日（日）9時～
■会場　市民体育館
■内容　◦大玉運びリレー　◦玉入れ競争
　　　　◦聖火リレー　　　◦借り物競争
　　　　◦輪投げボールリレー　など
■主催　ふれあいレクリエーション大会実行委員会
■問　実行委員会事務局（矢本東市民センター内）　☎82-1180

■問　矢本ひがしネットワークコミュニティ
　　　（矢本東市民センター内　☎82―1180）

▲（前列左から）水
みずしま

島利
としあき

章施設管理人、黒
くろさわ

澤正
ま さ こ

子所長、
　大

お お の
野文

ふみたけ
武事務長、（後列左から）熊

くまがい
谷早

さ な え
苗生涯学習指導

　員、柴
し ば た

田和
か ず こ

子まちづくり指導員、加
か と う

藤七
な み え

美絵事務主任、
　新

に っ た
田幸

さ ち こ
子清掃員

矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
皆
さ
ん

 

矢
本
ひ
が
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
皆
さ

ん
で
す
。
同
セ
ン
タ
ー
は
市
の
中
心
部
に
あ
り
、
生
涯
学
習
・

地
域
活
動
の
拠
点
と
し
て
多
く
の
人
た
ち
に
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。
職
員
の
皆
さ
ん
は
地
域
が
明
る
く
元
気
に
な
る
よ
う
な

事
業
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
各
種
学
級
、
教
室
な

ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

次回は「矢本西コミュニティ協議会」です。

（5） 市民協働のまちづくり・蔵っぱだより市報ひがしまつしま 2013 年 8 月 15 日号



　

被
災
地
の
子
ど
も
た
ち
の
今

と
未
来
を
応
援
す
る「
ウ
ル
ト

ラ
マ
ン
基
金
」か
ら
、東
松
島
の

子
ど
も
た
ち
を
支
援
す
る
た
め

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

デ
ザ
イ
ン
が
施
さ
れ
た
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
が
、ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
シ

リ
ー
ズ
に
登
場
す
る「
ウ
ル
ト

ラ
の
父
」が
立
会
い
の
も
と
、贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、ス
テ
ー
ジ
で
は
ウ
ル

ト
ラ
マ
ン
ゼ
ロ
シ
ョ
ー
も
行
わ

れ
、多
く
の
子
ど
も
た
ち
が

目
を
輝
か
せ
て
シ
ョ
ー
を
観

ま
し
た
。

ウルトラマンバスの寄贈

　90年代に多くのヒット曲を生み出した音楽ユニット g
グ ロ ー ブ
lobe

のメンバー マーク・パンサーさん（写真右）が、会場の子ども

たちが制作した太陽光発電パネルで発電した電気でスペシャ

ルライブを行い、多くの曲が流れて会場が盛り上がりました。

　また、ステージ終了後の記念撮影には多くの親子連れが

参加しました。

マーク・パンサーさんのステージ

　

元
気
屋
台
村

や
子
ど
も
広
場
で

の
様
々
な
ブ
ー
ス

に
は
、多
く
の
親

子
連
れ
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

　

図
書
館
前
の

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
広

場(

奈
良
県
あ
す

か
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
協
賛)

に
は

涼
し
さ
を
求
め
て

た
く
さ
ん
の
子
ど

も
た
ち
が
水
遊

び
を
楽
し
み
ま
し

た
。

図書館前のじゃぶじゃぶ広場

　「地域農業の再生復興とともに歩む担い手育成研修会」（宮城県主催）が開かれ、滋賀県
彦
ひ こ ね

根市で米や野菜、果物の生産販売を手掛ける有限会社フクハラファームの福
ふ く は ら

原昭
しょういち

一社長
が先進事例を紹介しました。続いて地元の農業生産法人の代表たちがパネルディスカッショ
ンを行い、ＩＴ化や６次産業を取り入れた新たな農業戦略について意見を出し合いました

（7月24日、市コミュニティセンター）

　大曲地区自主防災連絡協議会が、初めての防災講演会を開きました。講師は石巻地区広
域消防本部職員が務め、東日本大震災の被害状況や消防が行った当時の活動などを説明し
ました。参加した多くの住民は、震災の状況を改めて知ることで防災意識を高めました

（７月25日、大曲市民センター）

防災講演会地域農業再生へ

参
加
し
て
く
れ
た

ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
を

紹
介
す
る
よ
。

み
ん
な
あ
り
が
と
う
。

ふわっぴー
（埼玉県富士見市）

せんとくん
（奈良県）

オーちゃん
（東京都大田区）

タントくん
（山形県東根市）

ねぎっちょ
（岐阜県岐南町）

たっこ王子
（青森県田子町）

ぐりり
（KHB東日本放送）

ニャジロウ
（ネコヤナギ㈱〈秋田市〉）

まっくん・あゆみん
（埼玉県東松山市）

むすび丸
（宮城県）

イート＆イ～ナ
（東松島市）

ムジナもん
（埼玉県羽生市）

ひみこちゃん
（奈良県桜井市）

　 同 時 開 催 の「HOPE innovation summer for 

children」では、楽しみながら環境を考える様々体験が行わ

れました。ハイブリッドカー工作教室では、子どもたちが楽し

みながら手作りのハイブリッドカーを制作し、エネルギーの

大切さを学びました。

ハイブリッドカー工作教室

　「子どもたちの笑顔」をテーマに「がんばっぺ東松島 みんなで子ども夏まつり2013 ～同時開催 
図書館まつり・HOPE innovation summer for children～(定川カヌー体験フェスタは、前日の
大雨による河川増水のため中止)」が今年も開かれました。親子連れなど約6,000人の方が訪れ、ス
テージや広場で繰り広げられた多彩なイベントを楽しみました。
　東松島の子どもたちを喜ばせようと、イート＆イ～ナをはじめ全国から集まった13組のご当地キャ
ラクターたちがステージに勢ぞろいし、記念撮影も行いました。同時開催した図書館まつりや各種工
作教室も人気を集めました（７月28日、市コミュニティセンター前コミュニティ広場など）

がんばっぺ東松島 みんなで子ども夏まつり2013　

友
好
姉
妹
都
市
で
あ
る
北
海
道
更さ

ら
べ
つ別
村
か

ら
訪
れ
た
小
中
学
生
18
人
が
、元
気
な
か
け

声
で
よ
さ
こ
い
踊
り
を
披
露
。会
場
を
沸
か
せ

ま
し
た
。

よさこい踊り披露

（6）City view! 市報ひがしまつしま 2013 年 8 月 15 日号

がんばろう!東松島



　
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の

阿あ

べ部
雄た

け
しさ

ん（
行
政
区
：
駅
前
）の「
第
10
回
な
つ
や
す
み

作
品
展
」で
は
、地
元
の
海
や
里
山
な
ど
を
題
材
に
し
た

さ
わ
や
か
な
風
景
画
や
、流
木
を
利
用
し
た
ク
ラ
フ
ト

作
品
が
並
び
、訪
れ
た
人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
す
。展
示
は
８
月
25
日
ま
で
行
っ
て
い
ま
す

（
蔵
し
っ
く
パ
ー
ク
）

　
青
森
か
ら
東
京
ま
で
の
約
１
千
㌔
１
４
５
区
間
を
、ラ

ン
ニ
ン
グ
と
自
転
車
に
よ
る
リ
レ
ー
形
式
で
走
破
す
る

「
未あ

し
た来

へ
の
道
１
０
０
０
㌔
縦
断
リ
レ
ー
」が
、市
内
を
駆

け
抜
け
ま
し
た
。ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
復
興
を
後
押
し
し
よ

う
と
、全
国
の
ラ
ン
ナ
ー
が
た
す
き
を
つ
な
ぎ
、市
民
を

勇
気
付
け
ま
し
た（
７
月
30
日
、市
役
所
前
）

　サッカーＪ１ベガルタ仙台のホームタウン活動「夢教室」が開かれ、元日本代表のＦＷ
柳
やなぎさわ

沢 敦
あつし

選手ら４人が放課後児童クラブの子どもたちと交流しました
（６月23日、矢本東小学校体育館）

　第４回矢本東地区パークゴルフ大会が行われました。50人を超える参加者が14グルー
プに分かれてプレー。さわやかな汗を流しながら、36ホールを回って地域の親交を深めて
いました（７月21日、かなんパークゴルフ場）

　
海
外
で
活
躍
す
る
ピ
ア
ニ
ス
ト
古ふ

る
は
た畑
祥さ

ち
こ子
さ
ん
＝
神
奈
川
県
横よ

こ
す
か

須
賀
市
出

身
＝
が
震
災
復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。約
３
０
０
人
の
来
場

者
を
前
に
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の「
月
光
の
ソ
ナ
タ
」や
シ
ョ
パ
ン
の「
幻
想
即
興

曲
」な
ど
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
を
披
露
し
、癒
し
の
時
間
を
提
供
し
て
い
ま
し

た（
7
月
23
日
、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

　
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー
主
催
の「
あ
そ
び
っ
子
ク
ラ

ブ
」･

協
働
教
育
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
事
業
で
、矢
本
東

小
学
校
の
児
童
29
人
が
奥
松
島
体
験
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
小お

の野
勝か

つ
み見
会
長
）の
漁
業
体
験
の
船
に
乗
っ
て
か
ご
漁

体
験
を
し
ま
し
た（
７
月
30
日
、宮
戸
月
浜
沖
）

　

旧
矢
本
町
議
会
議
員
を
長
年
務
め
ら
れ
た
小お

の野

義よ
し
み
つ光
さ
ん（
行
政
区：上
町
一
）が
、高
齢
者
叙
勲（
旭
日

単
光
章
）を
受
章
し
、伝
達
授
与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。受

章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す（
7
月
9
日
、市
役
所)

　
作
詞
家
の
岩い

わ
た田

道み
ち
の
す
け

之
輔
さ
ん
、演
歌
歌
手
の
黒く

ろ
い
わ岩

安あ

き

こ

紀
子
さ
ん
と
地
元
の

民
謡
家
の
阿あ

べ部
康こ

う

さ
ん
、作
詞
家
の
佐さ

さ

き

々
木
健た

け
お秀

さ
ん
な
ど
が
市
役
所
と
市

社
会
福
祉
協
議
会
に
震
災
復
興
を
願
う
楽
曲「
三
陸
の
母
」と「
三
陸
復
興
音

頭
」が
収
録
さ
れ
た
Ｃ
Ｄ
計
１
０
０
枚
を
寄
贈
し
ま
し
た
。ま
た
、大
塩
の
介
護

老
人
保
健
施
設「
さ
つ
き
苑え

ん

」で
歌
を
披
露
し
、利
用
者
な
ど
を
楽
し
ま
せ
ま

し
た（
７
月
18
日
）

◀
さ
つ
き
苑
で「
三
陸
復
興
音
頭
」を

　
披
露
す
る
阿
部
さ
ん

▶
市
社
会
福
祉
協
議
会
を

　
訪
れ
、Ｃ
Ｄ
を
寄
付

がんばっぺ東松島 みんなで子ども夏まつり2013

（7） City view!市報ひがしまつしま 2013 年 8 月 15 日号

みんなの心と力をひとつに



▶
が
ん
ば
っ
ぺ
東
松
島 

み
ん
な
で
子
ど
も
夏
ま
つ
り

　
２
０
１
３
同
時
開
催･

図
書
館
ま
つ
り「
ぐ
り
と
ぐ
ら

　
の
カ
ス
テ
ラ
作
り
」に
参
加
し
た
皆
さ
ん

VOL.98

 

～予約・リクエスト～
●予約　借りたい本が貸し出し中の場合、本の「予約」をすることがで
　きます。
●リクエスト　借りたい本が当館で所蔵していない時、県内の他の図
　書館で所蔵があれば貸し出しを受けることができます。
※リクエストは東松島市民に限ります。
※予約・リクエストも、本の用意ができてから1週間以内に、本人の受け
　取りにご協力ください。

図書館サービスを利用ください

 

　家庭で読まなくなった本はありませんか。不用本がありましたら、
図書館カウンターにお持ちください。10月20日(日)「図書館まつり」
の青空リサイクルブックフェアにて、無料配布させていただきます。
詳しくは問い合わせください。
※マンガ、雑誌、事典類は引き受けできません。

不用本をお待ちしています

 

読書のかけはし～市内小学校に巡回配本～

　市図書館では、子どもたちと本を結ぶ
様々な事業を行っています。その一つが

「巡回図書事業」です。各学校各クラス
に100冊の本を配本し、学期ごとにセット
の入れ替えを行っています。充実した読
書環境作りに向けて、学校と連携し読書
活動の支援を行っています。

―後世に伝える震災の足跡―
「津波の高さマップ」ワークショップを展開しています

　
　市図書館では、東日本大震災におけ
る市内各地の津波の高さを後世に伝
えるために、皆さんの協力を得て「津
波の高さマップ」ワークショップを
行っています。経験した津波の高さを
シールで色分けし地図に貼ってもら
い、この1年間　プチワークショップ
として随時完成させていく予定です。

▲ワークショップの様子
　(7月28日夏まつり)

▼15回 目 ゴ ー ル
　おめでとう！

　
６
月
20
日
～
７
月
20
日

ま
で
の
間
に
17
組
の
お

友
だ
ち
が
ゴ
ー
ル
し
ま

し
た
。

　
み
ん
な
お
め
で
と
う
！

▶
１
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う
！

絵本の読み聞かせで100冊達成した
お友だちです。

 親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン

夜
の
図
書
館
で

　
　 

き
も
だ
め
し

　夏の図書館の人気行事「ナイトおはなし会＆きもだめし
会」には、市内の小学4～6年生20人が参加しました。紙芝
居で怖い話を聞いた後、真っ暗な館内でのきもだめしに挑
戦。2人1組でチェックポイントを回る子どもたちは、不意
を突いて出没する職員やボランティアのふんしたお化けに
悲鳴を上げながらも、楽しんでいました（8月2日）

●一般書
「日

にちりん
輪にあらず」 上

う え だ
田秀

ひ で と
人

「おれたちの約束」 佐
さ が わ

川光
みつはる

晴
「隠

いんぺい
蔽捜査5　宰

さいりょう
領」 今

こ ん の
野敏

びん

「教
きょうじょう

場」 長
ながおか

岡弘
ひ ろ き

樹　
「月

げっかしゃんはい
下上海」 山

やまぐち
口恵

え い こ
以子　

「高校入試」 湊
みなと

かなえ
「下にみる人」 酒

さ か い
井順

じゅんこ
子

「軍師の挑戦」(文庫)　上
う え だ

田秀
ひ で と

人
「妻は、くノ一」(文庫)　風

か ぜ の
野真

ま ち お
知雄

●哲学
「『怒り』をすっきり整理する」
　 　　　　　　　　　  川

かわばた
畑のぶ子 

●健康
「あなどらないで。その『不調』」 渡

わたなべ
邉賀

か こ
子

「毎日続けるサラダジュース」 浜
はまうち

内千
ち な み

波
●料理本

「ちょこっと漬けもの」 石
いしはら

原洋
ひ ろ こ

子
●園芸

「野菜・果樹・草花・庭木の病気と害虫」
「おいしく育てるはじめての家庭果樹」
●児童書

「ぼくは、いつでもぼくだった」
　　　　　　　　　　　　いっこく堂

どう

「ふるさとは無人島」 高
たかはし

橋文
ふ み こ

子
「ナイトキャット」(絵本) リサ・ラーソン

　7月の主な新着図書を紹介します。このほかにも、たくさん入りました
ので、ぜひ利用ください。

■問　図書館　☎82-1120　FAX：0225-82-1121
　〒981-0503　東松島市矢本字大溜1-1

パソコン　http://www.lib-city-hm.jp
携　帯　　http://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

■開館時間　火～金 10時～18時　土・日 10時～17時　※休館日は11ページ「市民のカレンダー」で確認ください。

 新着図書案内 

７月ベストリーダー ～よく読まれていた本ランキング～

●一般
1位　「ガリレオ7　虚

きょぞう
像の魔

まじゅつし
術師」 東

ひがしの
野圭

け い ご
吾

1位　「お鳥
と り み

見   女
にょうぼう

房 7来春まで」 諸
も ろ た

田玲
れ い こ

子
3位　「花の鎖

くさり
」 湊

みなと
かなえ

3位　「空飛ぶ広報室」 有
ありかわ

川浩
ひろ

3位　「色彩を持たない多
た ざ き

崎つくると、
　　　　　　　　 彼の巡礼の年」 村

むらかみ
上春

は る き
樹

 6位　「ダイイング・アイ」 東
ひがしの

野圭
け い ご

吾
 6位　「ガリレオ5 聖

せいじょ
女の救済」 東

ひがしの
野圭

け い ご
吾

 6位　「キケン」 有
ありかわ

川浩
ひろ

 6位　「Nのために」 湊
みなと

かなえ
10位　「八

はっちょうぼり
丁堀剣

けんかくどうしん
客同心8」(文庫) 鳥

と ば
羽 亮

りょう

（8）図書館だより 市報ひがしまつしま 2013 年 8 月 15 日号



まなびぃ（生涯学習情報コーナー）市報ひがしまつしま 2013 年 8 月 15 日号

第
８
回「
女
性
の
つ
ど
い
」

の
開
催

沢
知
恵
ピ
ア
ノ
弾
き
語

り
コ
ン
サ
ー
ト

～
心
の
声
を
音
に
の
せ
て
～

　
市
内
で
活
躍
中
の
女
性
団

体
の
体
験
発
表
を
、ぜ
ひ
お

聞
き
く
だ
さ
い
。

　
記
念
講
演
の
講
師
に
は
、教

員
の
経
験
が
あ
り
、現
在
は
多

賀
城
市
生
涯
学
習
100
年
構
想

実
践
委
員
会
委
員
長
を
務
め

る
阿あ

べ部
豊と

よ
こ子

さ
ん
に
講
演
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
8
月
29
日（
木
）

　
9
時
30
分
開
会　

※
12
時
閉
会

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
講
師　
阿
部
豊
子
氏「
地
域

　
づ
く
り
と
女
性
の
パ
ワ
ー
」

■
発
表
団
体　
東
松
島
市
商

　

工
会
女
性
部
、矢
本
婦
人

　

会
、東
松
島
市
地
域
生
産

　
物
加
工
研
究
会

■
問　
東
松
島
市
女
性
団
体

　
連
絡
協
議
会（
事
務
局:

生

　

涯
学
習
課
社
会
教
育
班
）

　
☎
内
線
３
２
０
３

シンポジウム「災害の歴史から今後の防災を考える
―地中に残された災害の履歴―」の開催

　震災から2年が経過し、被災した地域では、詳細な津波シミュレーシ
ョンの結果を踏まえた防潮堤の整備や住宅の高台移転などの新たなま
ちづくりが進められています。
　一方、将来に向けた防災の観点から、土地や地中に遺

のこ
された過去の災

害痕
こんせき

跡や土地利用の変遷などを明らかにする研究も進んでいます。
　市内を中心に縄文時代から現在に至る津波や洪水などの痕跡から過
去の災害を読み、今後の災害に対する意識と備えについて考えるシン
ポジウムを開催します。
■日時　9月1日（日）13時30分～15時30分　※13時開場。
■場所　市コミュニティセンター
■主な内容　基調報告「地中に残された災害の履歴」、シンポジウム
　「災害の歴史から今後の防災を考える」
■主催　東松島市自主防災組織連絡協議会、東松島市、東松島市教育委
　員会
■問　奥松島縄文村歴史資料館　☎88-3927

MANA-be!　まなびぃ　 ■生涯学習全般に関する問
　生涯学習課社会教育班　☎内線 3203

生涯学習情報コーナー

平成26年　成人式の開催
　市では、平成26年成人式を、下記の日程で開催します。現在、東松島
市外にお住まいの方でも参加できますので、希望の方は連絡ください。
■日時　平成26年1月12日（日）　13時開式　　
※12時30分受付開始。
■場所　市コミュニティセンター
■対象者　平成5年4月2日～平成6年4月1日生まれの方

■成人式に関する問・実行委員募集の申し込み　
　生涯学習課社会教育班　☎内線3203

成人式実行委員募集　～新成人の皆さんへ～
　実行委員になって、あなたのアイデアを成人式に活かしてみませんか。記
念に残る、心に残る、思い出に残る……、そんな手作り成人式をぜひ皆さん
自身の手で。
　多くの皆さんの応募をお待ちしています。

東松島市 生涯“楽
がくしゅう

集”リーダースバンク登録者募集
～あなたの人柄を登録しませんか～

　あなたの知識と技能技術・経験を活かしてみませんか。得意とするもの
を活かして、必要としている皆さんにお手伝いをしていただければと思い
ます。「○○を教えてもらいたいけど誰かいませんか」などの要望に応えて
いきたいと考えています。
　「よし、やってみよう」「できるかもしれない」と思った方は、ぜひ登録をお
願いします。
■活動が期待される機会や対象　例:子ども会、PTA、グループ・サークル
　活動、学校・地域行事、会社や事業所　など
■登録または活動分野　スポーツ、趣味、技能・技術、一般教養、芸術・文化
　など自分が得意とするものであれば何でも構いません。資格は特に必
　要ありません

■登録の申し込み　「登録カード」に記入して申し込みます。「登録カード」
　は生涯学習課にあります
※団体、サークルでの登録も可能。登録者の推薦もできますが、その場合
　は本人の承諾が必要です。すでに登録されている方は継続されます。
■締め切り　10月31日（木）　※その後は随時受付。
■問・申し込み　生涯学習課社会教育班（市役所東庁舎2階）
　☎内線3203　FAX:82-1845

【活動または支援分野と項目-参考一覧】
● 趣味・家庭生活 　和洋裁・着付け・料理・菓子、漬物づくり・住居・インテリア・釣り・
　　　　　　　　　　　冠婚葬祭・マナー・手芸・編物・刺しゅう・造花・パッチワーク・囲
　　　　　　　　　　　碁・将棋・カルタ・草花・花木・山野草・きのこ・盆栽・家庭菜園

● スポーツ・レクリエーション　体操・陸上競技・球技・格技・武道・水泳・スキー・スケート・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ダンス・軽スポーツ・ゲーム・キャンプ・登山など
● 芸術・文化など　絵画・彫刻・陶芸・人形・木工芸・書道・芸能・かくし芸・合唱・楽器・謡曲・民謡・
　　　　　　　　　　　　　詩吟・日本舞踊・郷土芸能・民踊・演劇・俳句・川柳・短歌・茶道・華道など

● 市民生活・伝承活動　地域づくり・仲間づくり・社会奉仕・点字・手話・余暇活動・レジャー・わ
　　　　　　　　　　　　　　　　ら細工・竹細工・昔の遊び・昔の行事・紙芝居・人形劇・本朗読など
● 職業・技能・その他　ペン字・デザイン・レタリング・イラスト・簿記・珠算・パソコン・
　　　　　　　　　　　　　ワープロ・写真・ビデオ・手品・植木手入れなど
● 一般教養・その他　歴史・経済・郷土史・自然科学一般（植物・動物）・技術一般（農
　　　　　　　　　　　　業・商業・水産）・薬草・外国語など
≪その他、どんな種目や内容でも結構です。ぜひ登録にご協力ください≫

■
日
時　
9
月
7
日（
土
）

　
13
時
30
分
開
演

■
場
所　
小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

※
入
場
無
料
。

■
主
催・問　
お
茶
っ
子
し
ょ

 　
う
会（
事
務
局:

野
田
）

　
☎
090
―
2957
―
７
３
１
０

第8回 ひがしまつしま市民文化祭
　今年のひがしまつしま市民文化祭を、下記のとおり開催します。
　文化祭への出展者・出演者を募集しますので、希望の方は、内容を確
認のうえ申し込みください。

■申し込み　市コミュニティセンターまたは各市民センターにある申
　込書に記入のうえ、提出ください　
※電話での申し込みは受け付けません。
■申込期間　 8月19日（月）～9月13日（金）
■主催　 ひがしまつしま市民文化祭実行委員会
■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3201

展 示 の 部 舞踊の部 歌謡の部
（カラオケ） 音楽の部

日
程

10月26日（土）10月27日（日）11月3日(日･祝) 11月3日(日･祝) 11月4日(月･振休)
9時30分～17時 10時～15時 10時～ 18時30分～ 10時～

場
所 市コミュニティセンター

団
体 各団体1人2点以内

（※ステージへの出入りの時間を含む）
2演目以内

(1演目5分以内) 15分以内

個
人 1人2点以内 1演目まで

(1演目5分以内)
1演目まで

(2コーラス程度) 5分以内

■日時　9月8日（日）9時開会　※開会式会場：東松島市民体育館。

　　　

※ニュースポーツ体験コーナーのバッゴー・ノルディックウォーキン
　グと健康づくり教室は当日自由参加できますので、多くの皆さんの
　参加をお待ちしています。
■主管　宮城ヘルシー2013ふるさとスポーツ祭石巻地区企画委員会、
　東松島市教育委員会、東松島市実行委員会
■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎内線3325

宮城ヘルシー2013ふるさとスポーツ祭
石巻地区大会の開催

種目 場所 雨天時などの
対応

家庭バレーボール（ビニール） 市民体育館（A、Bコート） 変更なし
グラウンドゴルフ 鷹来の森運動公園（C、D球場） 中止
ペタンク 矢本東小学校校庭 講堂で実施
キンボールスポーツ 市民体育館（C、Dコート） 変更なし
ソフトボール 鷹来の森運動公園（A、B球場） 中止
ニュースポーツ体験コーナー
【屋内】バッゴー 市民体育館研修室 変更なし

【屋外】ノルディックウォーキング 鷹来の森運動公園
10時～、11時～　※各時間30人程度。小雨決行

健康づくり教室 市民体育館 変更なし

（9）



知っ得情報

知っ得
 情報

相
談

募
集

お
知
ら
せ

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

社
会
教
育
指
導
員
募
集

■
業
務　
社
会
教
育
充
実
の

　
た
め
の
各
種
事
業
の
企
画

　
や
運
営
、団
体
等
の
支
援
、

　
学
習
相
談
な
ど

■
対
象　
市
内
在
住
で
パ
ソ

　
コ
ン（
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
）

　

の
操
作
が
で
き
、心
身
と

　
も
に
健
康
で
市
税
の
滞
納

　
が
な
い
方　
　

※
社
会
教
育
関
係
の
有
資
格

　
者・経
験
者
歓
迎
。

■
募
集
人
数　
1
人

■
賃
金　

　
月
額
１
０
２
、０
０
０
円

■
勤
務
時
間　
週
28
時
間
以
内

※
土・日
曜・夜
間
勤
務
の
場

　
合
あ
り
。

■
勤
務
期
間　
採
用
時
～

　
平
成
26
年
3
月
31
日　

※
単
年
度
更
新
、最
長
4
年
。

■
申
し
込
み　
8
月
30
日（
金
）

　

ま
で
、履
歴
書（
本
人
自
筆

　
・写
真
添
付
）を
直
接
持
参

※
書
類
審
査
後
、面
接
試
験

臨
時
保
育
士･

延
長
保
育
士
募
集

○
臨
時
保
育
士

■
対
象･

資
格　

保
育
士
資

　

格
を
有
し
、心
身
と
も
に

　
健
康
で
市
税
な
ど
滞
納
が

　
な
い
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育
。

　

1
日
7
時
間
45
分
勤
務　

※
早
出･

土
曜
等
交
替
勤
務

　
あ
り
。

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
賃
金　
時
給
1，000
円

■
勤
務
先　
市
内
保
育
所

○
臨
時
延
長
保
育
士

■
資
格
・
対
象　
保
育
士
資

　

格
を
有
し
、心
身
と
も
に

　
健
康
で
市
税
な
ど
滞
納
が

　
な
い
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育

　
（
延
長
保
育
）。1
日
4
時

　
間
勤
務（
14
時
45
分
〜
19
時
）

※
土・日
曜
、祝
日
休
み
。

■
募
集
人
数　
1
人　

■
賃
金　
時
給
1，130
円

■
勤
務
先　
矢
本
東
保
育
所

■
右
記
の
募
集
に
関
す
る
申  

　
し
込
み　
8
月
23
日（
金
）

　
17
時
ま
で
に
、履
歴
書（
本

　
人
自
筆・写
真
貼
付
）と
保

　
育
士
証
の
写
し
を
持
参

※
後
日
面
接
あ
り
。　

子
育
て
支
援
課
保
育
班　

☎
内
線
１
１
８
２

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

☎
内
線
３
３
０
０

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

　

市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ

ろ
の
ケ
ア
に
つ
い
て
の
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
（
大
人
の
方
）

　
眠
れ
な
い
・
食
欲
が
な
く

福
祉
課
障
害
福
祉
班
保
健
師

☎
内
線
１
１
７
５・１
１
７
６

三
陸
自
動
車
道　

夜
間
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

　

三
陸
自
動
車
道
は
、4
車

線
化
に
伴
う
道
路
舗
装
工
事

の
た
め
、夜
間
通
行
止
め
を

行
い
ま
す
。大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。　

※
東
松
島
市
関
係
分
。

■
期
間　
８
月
19
日（
月
）～

　
23
日（
金
）

※
悪
天
候
の
日
を
除
く
。

■
時
間　
21
時
～
翌
朝
６
時

■
対
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　児童扶養手当を受給している方は、毎年8月1日から31日の間に現況
届を提出しなければなりません。
　この届は、平成24年中の収入状況および現在の家族状況などを確認
し、児童扶養手当の受給要件があるかどうかを確認するためのもので、
届出がない場合、8月分以降の手当が受けられなくなります。提出の必
要な方へは、提出書類などを記入した通知を事前に郵送しますので下
記日程で提出してください。
　また、所得限度額超過により現在手当が全額支給停止となっている
方も、現況届は必要となります。

※上記日程で都合の悪い方は、子育て支援課（市役所東庁舎1階）で手続
　きを行ってください。鳴瀬総合支所での手続きはできません。
※8月23日（金）は、書類のすべてを鳴瀬庁舎へ持参していますので、対
　象地区以外の方で23日（金）に手続きをされる方は必ず鳴瀬庁舎へお  
　越しください。

児童扶養手当現況届の提出手続き

受付日 対象地区 場　所 時　間 備　考

8月21日（水）矢本・小松地区
市役所1階101会議室

9時～17時

地区ごとに会場を
設定しましたので、
都合がつかない場
合は左記期間中に
手続き願います。

8月22日（木）大曲・赤井・
大塩地区

8月23日（金）鳴瀬地区 鳴瀬庁舎1階リハビリ室

　　
特別児童扶養手当所得状況届の提出手続き

　特別児童扶養手当を受給している方は、毎年8月11日から9月10日の
間に所得状況届を提出しなければなりません。
　この届は、平成24年中の収入状況および現在の家族状況などを確認
し、特別児童扶養手当の受給要件を確認するためのもので、届出がな
い場合、8月分以降の手当が受けられなくなります。提出の必要な方へ
は、提出書類などを記入した通知を事前に郵送しますので下記日程で
提出してください。
　なお、現在所得額超過により、手当が全部支給停止となっている方に
ついても、この手続きは必ず必要です。

※上記日程で都合の悪い方は、子育て支援課（市役所東庁舎1階）で手続
　きを行ってください。

受付日 場　　所 時　　間
8月20日(火) 市役所1階第3相談室 9時～17時

■児童扶養手当・特別児童扶養手当に関する問
　子育て支援課子育て支援班　☎内線1184
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宮城県東部保健福祉事務所　定例相談
○精神保健福祉相談
■日時　8月21日（水）14時～（予約制）
■対象　本人とその家族および関係者
■内容　精神科医師による診察
○思春期・ひきこもり専門相談
■日時　8月22日（木）13時～17時（予約制）
■対象　ひきこもりや不登校、家庭内暴力などで困っている人およびその家族
■内容　臨床心理士による相談
■上記の相談場所　宮城県東部保健福祉事務所
　（住所:石巻市東中里1丁目4-32、県石巻合同庁舎）
■上記の相談に関する問・申し込み　
　宮城県東部保健福祉事務所母子・障害班　☎0225-95-1431

中小企業・個人事業者向け　無料弁護士移動相談
■実施日時・場所　9月5日（木）塩釜市、9月12日（木）石巻市
　両日とも13時～16時　
※事前予約制。相談時間・会場などは申し込み受付後にお知らせします。
■主な相談内容　弁護士が、下請や契約に関するトラブル、売掛金の回収
　など取引上での悩み・問題などの相談に応じます
■問・申し込み　（公財）みやぎ産業振興機構取引支援課
　☎0120-418-618、FAX：022-213-9734
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市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

2013年8月　15日～31日

15 木 ■市報8月15日号発行

16 金 ■東松島市鳴瀬流灯花火大会
　（鳴瀬川・鳴瀬大橋付近河川敷）18:30

17 土 ■おはなし会（図書館）11：00 A
18 日 ■月浜海水浴場・日曜限定開設

19 月 ■図書館休館日

20 火 ■市民課延長窓口 ～19:00
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00

21 水
■東松島市復興記念少年野球大会（鷹来の森運動公園）
　（～22日）
■ちっちゃい子おはなし会（図書館）11:00

A

22 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

23 金
■奥松島「絆」ソーラーパーク完成記念式典
　（奥松島運動公園跡地）11:00
■第２学期始業式（鳴瀬幼）

24 土 ■東松島夏まつり矢本商店街ほか13：00
■おはなし会（図書館）11：00 A

25 日 ■月浜海水浴場・日曜限定開設
■東松島市消防演習（鷹来の森運動公園）8:30

26 月
■図書館休館日
■第２学期始業式（市内小・中学校、矢本中央幼・はなぶさ幼・
　のびる幼）

27 火 ■機能訓練（老人福祉センター）9：30
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00

28 水 A

29 木
■第8回「女性のつどい」（市コミュニティセンター）9：30
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■２歳児のつどい（はなぶさ幼）

30 金 ■図書館休館日(図書整理日)

31 土
■おはなし会（図書館）11：00
■矢本二中体育祭
■中学校運動会（矢本一・鳴瀬未来中）

A

2013年9月　1日～15日

1 日

■市報9月1日号発行
■第6回矢本東地区ふれあいレクリエーション大会
　（市民体育館）9：00
■シンポジウム「災害の歴史から今後の防災を考える」
　（市コミュニティセンター）13：30

2 月

●市県民税普通微収・国民健康保険税・後期高齢者医療
　保険料・介護保険料第2期納期限日
■図書館休館日
■振替休業日（矢本一中・鳴瀬未来中）
■祖父母参観日（はなぶさ幼）

3 火 ■市民課延長窓口 ～19：00
■納税相談夜間延長窓口 ～20：00

4 水 ■ちっちゃい子向けおはなし会（図書館）11：00 A
5 木 ■平成25年第3回東松島市議会定例会〈～10月5日〉（議場）

■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

6 金
■人権相談（市コミュニティセンター）10：00
■開校記念日（鳴瀬桜華小・鳴瀬未来中）
■4年生泉ヶ岳合宿〈～7日〉（矢本東小）

7 土 ■おはなし会（図書館）11：00
■祖父母参観日・年長（鳴瀬幼）

8 日
■宮城ヘルシー2013ふるさとスポーツ祭石巻地区大会
　（市民体育館ほか）9：00
■食興祭（市コミュニティセンター）10：00
■第22回オール赤井まつり（赤井市民センター）15：00

9 月 ■図書館休館日
■４年生振替休日（矢本東小）

10 火
■機能訓練（老人福祉センター）9：30
■納税相談夜間延長窓口 ～20：00
■秋の遠足（鳴瀬幼）

11 水 A
12 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

13 金 ■行政相談（市コミュニティセンター）13：00

14 土 ■おはなし会（図書館）11：00
■矢本西小PTA祭り A

15 日
■市報9月15日号発行
■くらっぱお月見コンサート「邦楽～絆の調べ」
　（蔵しっくパーク）18：30

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間　A…市民体育館　19～21時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

■営業時間
　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時

■問　☎84-3855
※プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

■休館日
　毎週木曜日（祝日の場合翌日）

東松島市健康増進センター ゆ ぷ と 通 信
　まだまだ暑い日が続きますね。 早いと思わずに、冬に向けて、運動で「貯筋（筋肉を貯める）」をしていきましょう。そうすると、冬でもカロリーを
消費する身体に変身できますよ。ぜひ、ゆぷとで楽しく身体を動かしてみてはいかがですか。

　当日ご利用の60歳以上の方へ、『次回使える入館優待券』を差
し上げます。たくさんの皆さんのお越しをお待ちしております。

9月16日（月・祝）は敬老の日

ジュニアスクール無料体験会を開催
■開催日　9月15日（日）
■対象　幼児および小学生
■定員　幼児:先着20人、小学生:先着10人
■時間　10時15分～11時15分
■持ち物　水着・水泳キャップ・タオル･ゴーグル
■申し込み　8月19日（月）から申込開始。フロントまたは電話にて予約してください

※幼児は、『ちゃいるど･ふゅー
ちゃー』(写真)も使用します。

■開催日　9月14日（土）・15日（日）・16日（月・祝）
■時間　13時30分～14時30分　■対象者　幼児（3歳半～6歳）先着20人
■参加費　会員 2,500円（税込）、一般 3,500円（税込）
■申し込み　8月19日（月）から申込開始。
　　　　　　申込書に必要事項を記入し、参加費を添えてフロントへ

幼児短期水泳教室のお知らせ

月会費(4週制/月） 
週1回コース…4,000円　 
週2回コース…6,000円 
選手コース…8,000円 
教材費…2,000円
　　　　（入会時のみ）

月･火･水･金曜日 土曜日

15時～16時
幼児（3歳半～6歳）

10時15分～11時15分
学童（小学生/7-16級）

16時15分～17時15分
学童（小学生）

11時30分～12時30分
幼児（3歳半～6歳）

17時30分～18時30分
学童（小学生）
※水曜は（小学生/1-9級）

16時15分～17時15分
学童（小学生/9-16級）

月・水・金曜日 17時30分～18時30分
学童（小学生/1-8級）

18時～20時
学童（小学生）～3級以上
選手コース　

ジュニア水泳教室 会員募集中

（11） ゆぷと通信・市民のカレンダー市報ひがしまつしま 2013 年 8 月 15 日号
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東松島市の人口
（平成25年8月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

（　）内は前月比

　女　 20,552人(-4)
世帯数 14,863戸(+28）

男 19,803人(-11)
計 40,355人(-15)
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乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ
　　　　　　

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114・3115

　乳幼児健康診査および健康相談の予定は下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知が
届かない方や新たに転入された方は、下記まで連絡ください。

乳幼児健康診査および健康相談スケジュール（8・9月）場所 : 矢本保健相談センター

健康相談 対象者 期　日 受付時間

妊産婦･子どもの健康相談 妊産婦・子ども・保護者 9月10日(火) 9時30分～11時30分

7か月児健康相談 平成25年1月生まれ
8月27日(火)

9時～9時20分

10か月児健康相談 平成24年10月生まれ 13時～13時20分

健康診査 対象者 期　日 受付時間

４か月児健康診査 平成25年4月 生まれ 8月21日(水)

12時30分～　　
　　　12時50分

1歳6か月児健康診査 平成24年1月 生まれ 8月20日(火)

2歳6か月児歯科健康診査 平成23年1月 生まれ 8月22日(木)

3歳児健康診査 平成22年3月 生まれ 8月23日(金)

生活 
情報

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の

健
康
相
談

宮
城
県
健
康
推
進
課

健
康
推
進
班

☎
022

－

211

－

２
６
２
３

　
思
春
期
や
更
年
期
の
身
体

的･

精
神
的
不
調
、
家
庭
や
職

場
で
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
悩

ん
で
い
る
女
性
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

※
完
全
予
約
制・相
談
無
料
。

■
相
談
日

　
8
月
31
日（
土
）大
河
原
町

※
時
間
は
14
時
か
ら
16
時
で

　
す
。
会
場
な
ど
の
詳
し
い

　
内
容
は
予
約
時
に
お
知
ら

　
せ
し
ま
す
。

※
仙
台
市
に
通
勤･

通
学
し

　
て
い
る
方
は
仙
台
市
会
場

　
（
エ
ル
ソ
ー
ラ
仙
台
）で
も

　
相
談
で
き
ま
す
。
希
望
の

　
方
は
予
約
専
用
電
話
に
相

子宮がん検診を受けましょう
　今回は、6月から実施している子宮がん検診のお話を、再度掲載しま
す。検診を申し込まれていない方はこの機会に子宮がんのリスクを知
っていただき、検診を受けて自身の健康管理に役立てていきましょう。
　子宮がんには、子宮頸

け い

がんと子宮体がんという2つの種類がありま
す。子宮頸がんは子宮頸部（膣に近い部分）にでき、30～40歳代に最も
多く発生します。最近では20歳代での発症がこの20年で2～4倍に増加
しています。原因はヒトパピローマウィルスの感染によるといわれて
います。子宮頸がんは初期には全く症状がないことがほとんどで、自分
で気づくことはほとんどできません。そのため月経以外の出血やおり
ものの増加、性交のときの出血などに気がついたときには、がんが進行
しているということも少なくありません。がんが進行すると場合によ
っては子宮をすべて摘出するなど、妊娠、出産の可能性を失うだけでは
なく命にかかわることもあります。
　子宮体がんは子宮の奥の子宮体部にできるがんです。閉経後の女性
に多く見られます。発症には女性ホルモン（エストロゲン）が関わって
いることが分かっています。今までは子宮頸がんにかかる人が圧倒的
に多かったのですが、最近は子宮体がんにかかる人の増加がみられて
います。子宮体がんの原因としては、生活様式全般が欧米化し、女性の
ホルモンバランスが変化してきたことなどが考えられています。

　肥満の人は、子宮体がんと関係するエストロゲンが
活発に分泌されるといわれています。高脂肪、高エネ
ルギーの食事はなるべく控えるようにしましょう。
　子宮がんの自覚症状としては、月経以外の出血、月
経量が異常に多い、月経不順、おりものの異常（量が増える、血性、悪臭
など）がありますが、定期検診を受けていれば早期発見が可能です。子
宮がんは治癒率が高いがんです。子宮がんの80%はこの検診で発見さ
れていますので、定期的に検診を受けるようにしましょう。
　市では、19歳になる歳から子宮がん検診の申し込みを受け付けてい
ます。11月30日（土）まで、所定の病院で実施していますので、ぜひ検診
を受診しましょう。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109

高脂肪、高エネルギーの食事を控えましょう

　
談
く
だ
さ
い
。

■
予
約
専
用
電
話

☎
090

－

５
８
４
０

－

１
９
９
３

　

宮
城
県
女
医
会･

女
性
の

　
健
康
相
談
室

■
受
付
時
間　
平
日
９
時
～
17

　

時（
土･

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
９・３
１
１
０

　

移
動
献
血
車
が
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
実
施
日　
8
月
31
日（
土
）

　
10
時
～
11
時
45
分
／
13
時 

　
～
16
時
30
分

■
場
所　
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル

　
矢
本
店

※
右
記
の
献
血
に
つ
い
て
、  

　

16･

17
歳
の
方
は
200
㏄
献

　
血
、 

18
歳
以
上
の
方
は
400
㏄

　
献
血
で
実
施
し
ま
す
。

　
ご
遺
族
の
方
々
の
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
22
日（
火
）～

　
26
日（
土
）４
泊
5
日

■
場
所　
沖
縄
県
内

■
定
員　
30
人　
※
先
着
順
。

■
参
加
費　
１
５
０
、０
０
０
円

※
参
加
希
望
者
の
方
に
は
、

　
申
込
用
紙
と
コ
ー
ス
・
日

　
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
主
催　
宮
城
県

東
松
島
市
遺
族
会　
会
長　
桜
井
満

☎
82

－

３
０
２
９

沖
縄
宮
城
之
塔
慰
霊
祭・

戦
跡
慰
霊
巡
礼
参
列
者
募
集

健康・栄養相談会の開催 ～ちょっとスリムになりたい方、血圧が高めの方へ～

■内容　①運動　②栄養講話　③試食　④健康相談
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3103

実施日 開催時間 場　所

8月19日(月) 17時30分～19時 上下堤上北谷地地区仮設住宅談話室

8月28日(水)

10時～13時30分

五味倉地区センター

9月2日(月) 堰の内南地区仮設住宅談話室

9月4日(水) 小野市民センター

9月6日(金) 小野駅前ふれ愛北公園仮設住宅談話室

　自分の体に合った「体の動かし方」「食事量」「味つけ（塩分）」を体験
してみませんか。お近くの会場に参加ください。

（12）生活情報 市報ひがしまつしま 2013 年 8 月 15 日号


