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ひがしまつしま
Ｎｏ.130　 2013年9月1日号

　震災から2年5か月が過ぎ、地域は少しずつ復興への
道を歩んでいますが、一方で市民のストレスは徐々に蓄
積され、気づかぬうちにこころと体に大きな負担を与え
ています。
　市民一人ひとりが健康的な生活を送るため、市の保
健師・栄養士や地域の医師、支援機関が連携し、すべて
の市民が自分らしさを取り戻す日まで根強い活動を進
めていきます。
　今回の特集では、健康づくりのための各種事業・教室
を紹介し、また健康や福祉に関するお知らせも掲載し
て、市民皆さんの健康づくりのきっかけにする内容にし
ました。
　健康への第一歩は、バランスの良い食事と適度な運
動です。まだまだ遅くはありません。一緒に健康づくり
を始めてみませんか。

～震災後の市民のこころと体の健康をサポート～

健康は運動と食事から

写真…体操や減塩料理、様々な事業を通じて皆さんと一緒に健康づくりを考えていきます。（8月19日、上下堤上北谷地地区仮設住宅談話室）
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「
夜
は
し
っ
か
り
眠
れ
て
い

ま
す
か
」「
体
重
の
増
減
は
あ
り

ま
せ
ん
か
」―
。保
健
師
は
血
圧

計
の
数
値
に
目
を
向
け
な
が
ら

優
し
く
声
を
か
け
ま
す
。健
康・

栄
養
相
談
会
は
震
災
後
に
始
め

た
事
業
の
一
つ
で
あ
り
、生
活

習
慣
病
予
防
・
悪
化
防
止
と
食

生
活
の
改
善
や
運
動
の
実
践
に

取
り
組
む
き
っ
か
け
作
り
が
目

的
で
す
。

　

復
旧
、復
興
状
況
に
合
わ
せ

て
対
象
範
囲
を
広
げ
て
お
り
、

平
成
25
年
度
は
12
月
ま
で
39
か

所
の
仮
設
住
宅
や
地
域
の
集

会
所
で
相
談
会
を
開
き
ま
す
。

土ど

い井
し
の
ぶ
管
理
栄
養
士
は

「
震
災
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
食
欲

不
振
、食
べ
過
ぎ
、不
活
発
な
生

活
な
ど
か
ら
生
活
習
慣
病
の
発

症
ま
た
は
悪
化
が
懸
念
さ
れ
て

お
り
、こ
れ
ま
で
以
上
に
き
め

細
や
か
な
対
応
が
必
要
で
す
」

と
話
し
、保
健
師
、栄
養
士
一
人

ひ
と
り
が
被
災
の
度
合
い
に
限

ら
ず
全
市
民
の
健
康
支
援
を
大

切
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

8
月
6
日
㈫
に
は
、根
古
地

区
で
相
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

田
園
に
囲
ま
れ
た
同
地
区
に
は

仮
設
住
宅
が
約
40
戸
あ
り
、入

居
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
市
か

ら
事
業
委
託
を
受
け
た
健け

ん
せ
い生
㈱

=

仙
台
市=

の
栄
養
士
・
健
康

運
動
指
導
士
や
看
護
師
が
て
い

ね
い
に
サ
ポ
ー
ト
。い
す
に
座
っ

た
ま
ま
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
の

実
演
や
肥
満
、高
血
圧
な
ど
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
向
け
た
講

話
を
行
い
ま
し
た
。

　
運
動
に
励
ん
で
い
た
あ
る
参

加
女
性
は
震
災
前
、薬
と
は
ま

っ
た
く
無
縁
の
関
係
で
し
た
。

し
か
し「
震
災
後
は
ス
ト
レ
ス

で
1
か
月
間
は
入
院
し
た
の
。

糖
尿
病
と
高
血
圧
に
悩
ま
さ

れ
、今
で
は
薬
は
手
放
せ
な
い
。

避
難
所
で
塩
分
を
取
り
す
ぎ
、

運
動
を
し
な
か
っ
た
こ
と
が
原

因
か
し
ら
」と
胸
の
内
を
明
か

し
て
い
ま
し
た
。

　

健
生
㈱
の
ス
タ
ッ
フ
は「
自

分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
改
善

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
」と
語

り
か
け
、心
を
落
ち
着
か
せ
ま

す
。そ
し
て
運
動
し
た
あ
と
は

雑
穀
ご
飯
や
ス
ー
プ
、ド
ラ
イ

カ
レ
ー
の
試
食
。ど
れ
も
減
塩

対
策
が
施
さ
れ
、家
庭
で
作
れ

る
レ
シ
ピ
も
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら
れ

る
た
め
の
秘
け
つ
と
は
何
で
し

ょ
う
か
。そ
れ
は
日
常
で
ち
ょ

っ
と
し
た
健
康
意
識
を
持
つ
こ

と
で
す
。

　
保
健
師・栄
養
士
が
、被
災
し

た
市
民
の
皆
さ
ん
の
こ
こ
ろ
と

体
の
健
康
づ
く
り
を
し
っ
か
り

お
手
伝
い
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

自
分
な
り
の
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

特集　震災後の市民のこころと体の健康をサポート
　

体
力
向
上
や
健
康
づ
く
り
を

学
ぶ「
男

お
と
こ
り
ょ
く
力
を
上
げ
る
男
お
と
こ
じ
ゅ
く塾

（
以
下
、男
塾
）」。女
性
に
比
べて

イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
の
参
加
率
が
低

い
男
性
に
焦
点
を
当
て
た
全
5

回
の
講
座
で
す
。今
年
度
は
、矢

本
運
動
公
園
仮
設
住
宅
を
モ
デ

ル
地
区
と
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。4
回
目（
8
月
5
日
）は
楽

し
い
お
酒
の
飲
み
方
を
テ
ー
マ

に
、参
加
者
が
楽
し
み
な
が
ら〝

男
力
〟に
磨
き
を
か
け
ま
し
た
。

　

酒
は
百ひ

ゃ
く
や
く薬の

長ち
ょ
うと

言
わ
れ
ま

す
が
、飲
み
す
ぎ
は
む
し
ろ〝

百ひ
ゃ
く
や
く

厄
〟。ビ
ー
ル
な
ら
中
ビ
ン
1

本
な
ど
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
に
応
じ

た
適
量
を
守
る
こ
と
が
大
切
で

す
。週
2
回
の「
休き

ゅ
う
か
ん
び

肝
日
」が
必

要
で
す
が
、ど
う
し
て
も
難
し
い

と
い
う
人
は
、ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

飲
料
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
男
塾
で
は
市
の
保
健
師
と
市
か

ら
事
業
委
託
を
受
け
た
健け

ん
せ
い生
㈱

=

仙
台
市=

が
連
携
し
、健
康
体

操
や
お
酒
の
つ
ま
み
作
り
、健
康

的
な
飲
み
方
、ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲

料
の
試
飲
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲

料
を
飲
ん
だ
と
い
う
男
性（
71
）

は「
体
を
労
わ
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。お
酒
も
ほ
ど
ほ
ど
だ

ね
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。市
の

大お
お
う
ち内

佳よ
し
こ子

保
健
師
は「
男
塾
は

自
分
の
こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
を

ふ
り
か
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
の

機
会
と
し
て
企
画
し
ま
し
た
。こ

れ
を
機
に
、今
後
も
皆
さ
ん
で
体

に
気
を
つ
け
な
が
ら
男
力
を
磨
い

て
ほ
し
い
で
す
」と
話
し
ま
す
。

男
塾
で
心
身
を
健
康
に

き
め
細
や
か
な
対
応
で

健
康・栄
養
相
談
会

▶
男
塾
で
保
健
師
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
考
え
て
い
き
ま
す

　
（
8
月
5
日
、矢
本
運
動
公
園
仮
設
住
宅
集
会
所
）

　震災では、沿岸部を中心に多くの人が
住みなれた家を失い、避難所を経て仮設
住宅や不慣れな地域での生活を余儀なく
されています。プライバシーが確保される
半面、やり場のない悲しみや不安、喪失感
が重なり、誰にも相談できずに引きこもり
やアルコールに依存する人も多いと言わ
れています。
　市では、保健師や栄養士などが市民の
健康状態に合わせたサポート事業を展開
しています。サポート事業はあくまできっ
かけづくりです。今後は一人ひとりの自発
的な活動と地域内での広がりに期待を込
めています。▲測定器で塩分濃度を測ります

仮設住宅集会所などで開催

一人ひとりの
健康状態にあわせて

　 サポート

健康づくり食育セミナー
　東松島市はメタボリックシンドローム該当者が県内14位

（平成22年度時点：35市町村中）など生活習慣病予防の取
り組みの必要な方が多い現状にあります。また、児童生徒
の肥満率も高い傾向にあります。そこで良い食生活を実践
するための正しい技術と知識を身につけ、家族や地域の皆
さんへ伝えることで健康づくりに励む人を増やすことを目
的に、平成25年度健康づくり食育セミナーを実施します。

　セミナーでは初回に食習慣調査を実施し、学校給食を
試食します。2回目以降は減塩カレーや低エネルギーのお
やつ、手軽に作れる野菜料理に挑戦し、終盤では再び食習
慣調査を行って半年間でどれだけ改善されたかを知るこ
とができます。
　市の高

たかはし

橋麻
ま み

美管理栄養士は「正しい食習慣を身に付け、
家庭や地域に広げてほしいです」と参加を呼びかけています。
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3103

■対象地区 旧鳴瀬町エリア
■対象人数 30人
■優先年齢 30～50歳代の男女
■場　　所 東松島市学校給食センター

■実  施  日 9月13日、10月11日、11月15日、12月12日、
平成26年1月31日、2月28日の全6回

■時　　間 10時～13時
■実施内容 健康講話と調理実習
■材  料  費 1回200円

▶
運
動
の
前
に
ま
ず
は
血
圧
測
定
。

　
健
康
相
談
も
行
い
ま
す

　
（
8
月
6
日
、根
古
地
区
セ
ン
タ
ー
）
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―
震
災
以
降
、保
健
師
の
活
動
は
ど
の
よ
う
に

　
変
化
し
ま
し
た
か
。

　

梶
原
保
健
師
　
保
健
活
動
は
、赤
ち
ゃ
ん
か

ら
高
齢
者
ま
で
の
全
市
民
を
対
象
に
、震
災
前

は
健
康
づ
く
り
や
病
気
の
発
症
・
重
症
化
予
防

な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。震
災
後
は
生
活
習

慣
や
環
境
の
変
化
か
ら
こ
こ
ろ
や
体
の
不
調
、

特
に
生
活
習
慣
病
や
生
活
不
活
発
病
の
悪
化
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、こ
こ
ろ
と
体
の
健

康
を
ふ
り
か
え
る
機
会
と
し
て
各
種
教
室
も
開

い
て
い
ま
す
。

―
保
健
師
は
市
民
と
の
つ
な
が
り
が
強
い
職
種

　
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

梶
原
保
健
師
　

話
し
や
す
い
雰
囲
気
づ
く

り
や
つ
な
が
り
あ
う
き
っ
か
け
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。回
復
の
過
程
で
は
自
分
自
身
の
力
だ

け
で
は
不
十
分
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。お
互
い

の
力
を
借
り
て
支
え
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

私
た
ち
保
健
師
も
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
つ
な
が

り
の
中
で
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

　
い
き
た
い
で
す
か
。

　

梶
原
保
健
師
　

市
役
所
に
は
保
健
師
や
栄

養
士
と
い
っ
た
健
康
づ
く
り
の
専
門
職
が
お
り

ま
す
。ど
ん
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。私
た
ち

は
皆
さ
ん
と
一
緒
に
こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
づ
く

り
を
考
え
て
い
き
ま
す
。相
談
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
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気
に
な
っ
た
ら
ま
ず
相
談

　市役所でこころのケア相談を受け持つ「みやぎ心のケアセンター」地域支援部長の精神科医、福
ふ く ち

地成
な る

さんと東松島市の
梶
か じ は ら

原智
ち え こ

栄子技術主任兼保健師、今年4月から勤務を始めた千
ち ば

葉歩
あゆみ

保健師に活動を振り返ってもらいました。

話しやすい雰囲気を大切に

―
市
民
一
人
ひ
と
り
の
こ
こ
ろ
と
体
の
疲
れ
は
ど
う

　
で
す
か
。

　

福
地
医
師
　
ど
こ
で
被
災
し
た
か
、そ
し
て
現

在
は
ど
こ
に
住
ん
で
い
る
か
に
よ
っ
て
も
こ
こ
ろ
と

体
の
変
化
は
違
い
ま
す
。震
災
か
ら
２
年
以
上
が
過

ぎ
、経
済
的
理
由
や
生
活
再
建
に
伴
う
悩
み
が
浮
き

彫
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。特
に
沿
岸
部
な
ど
復
興
に

時
間
が
か
か
る
地
域
で
は
個
人
そ
れ
ぞ
れ
の
心し

ん
ろ
う労
が

顕け
ん
ち
ょ著
に
現
れ
て
い
ま
す
。

―
毎
月
１
回
、福
地
先
生
は「
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の

　
ケ
ア
相
談
」を
開
い
て
い
ま
す
が
、ど
の
よ
う
な
相 

　
談
が
多
い
で
す
か
。

　

福
地
医
師
　

子
ど
も
に
つ
い
て
は
不
登
校
、

ま
た
は
震
災
後
と
く
に
地
震
に
敏び

ん
か
ん感
に
な
っ
た
り
、

暗く
ら
や
み闇
が
怖
い
と
い
う
声
を
多
く
聞
き
ま
す
。ま
た
大

人
は
家
族
や
仕
事
、住
ま
い
を
失
っ
た
喪
失
感
と
経

済
的
な
不
安
が
み
ら
れ
ま
す
。ま
ず
は
何
か
気
に
な

っ
た
ら
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
。私
た
ち
は
誠
心
誠

意
、皆
さ
ん
を
支
え
て
い
き
ま
す
。投
げ
や
り
な
気
持

ち
に
な
っ
て
き
た
ら
要
注
意
で
す
。そ
の
前
に
相
談

窓
口
を
訪
れ
て
く
だ
さ
い
。

―
こ
こ
ろ
に
元
気
を
取
り
戻
す
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ

　
い
で
す
か
。

　

福
地
医
師
　

一
番
は
楽
し
め
る
こ
と
に
時
間

を
割
く
こ
と
で
す
。趣
味
も
そ
の
一
つ
。ま
た
自
分
な

り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
、人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
強
め
る
こ
と
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。仕
事
の
オ

ー
バ
ー
ワ
ー
ク
は
ス
ト
レ
ス
の
要
因
。一
人
に
偏か

た
よる

の
で
は
な
く
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
乗
り
切
る
こ
と
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

―
ス
ト
レ
ス
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
た
ま
り
ま

　
す
が
、自
覚
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
。

　

福
地
医
師
　

自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
も
の

な
の
で
体
調
の
変
化
を
指
摘
し
て
く
れ
る
人
が
い
れ

ば
助
か
り
ま
す
が
、一
人
暮
ら
し
だ
と
難
し
い
面
が

あ
り
ま
す
。こ
こ
ろ
の
健
康
の
崩
れ
は
体
に
兆ち

ょ
う
こ
う候が

現
れ
ま
す
。血
圧
が
高
い
、お
通
じ
が
悪
い
、め
ま
い

が
す
る
、眠
れ
な
い
な
ど
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

い
れ
ば
ス
ト
レ
ス
は
た
ま
っ
て
い
る
と
考
え
て
よ
い

で
し
ょ
う
。

―
震
災
に
伴
う
影
響
で
今
後
は
ど
の
よ
う
な
病
気
が

　
懸
念
さ
れ
ま
す
か
。

　

福
地
医
師
　

や
は
り
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
問

題
が
大
き
い
で
す
。生
活
の
変
化
や
経
済
課
題
を
直

視
す
る
と
、ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
逃
避
し

て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。ま
た
環
境
変
化
で
新

た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形
成
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

精
神
的
負
担
は
大
き
い
で
す
。

―
最
後
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

　
し
ま
す
。

　

福
地
医
師
　

ま
ず
は
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込

ま
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。体
が
緊
張
し
て
き
た
な

と
感
じ
た
ら
腹
式
呼
吸
や
深
呼
吸
で
気
持
ち
を
落
ち

着
か
せ
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。あ
と
は
何

で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。相
談

会
は
月
１
回
で
す
が
、末
永
く
皆
さ
ん
と
お
付
き
合

い
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
大
人
の
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」「
子
ど
も
の
こ
こ

ろ
の
ケ
ア
相
談
」の
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
障
害
福
祉
班 

☎
内
線
１
７
５・
１
１
７
６

　
精
神
科
医　

福ふ
く
ち地　
成な

る
さ
ん

み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
地
域
支
援
部
長

梶か
じ
は
ら原　
智ち

え

こ
栄
子 

保
健
師

これからも支え続けます

東
松
島
市

―
各
種
健
康
事
業
に
男
性
の
参
加
率
を
高
め
る

　
た
め
、ど
の
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
か
。

　

千
葉
保
健
師
　
「
男
力
を
上
げ
る
男
塾
」は

男
性
に
焦
点
を
当
て
た
事
業
で
す
。住
環
境
の

変
化
で
近
所
付
き
合
い
が
減
っ
て
お
り
、男
性

同
士
の
交
流
の
場
に
な
れ
ば
と
本
年
度
か
ら
始

め
ま
し
た
。最
初
は
皆
さ
ん
の
表
情
も
硬
か
っ

た
の
で
す
が
、男
性
同
士
で
集
ま
り
、一
緒
に
体

操
や
料
理
を
す
る
こ
と
で
回
を
重
ね
る
ご
と
に

打
ち
解
け
あ
い
、今
で
は
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。

―
仮
設
住
宅
の
訪
問
活
動
で
よ
く
聞
く
声
は
何

　
で
す
か
。

　

千
葉
保
健
師
　

体
調
に
か
か
わ
る
話
が
多

く
、せ
き
が
で
る
、血
圧
が
高
い
な
ど
の
訴
え
を

聞
き
ま
す
。血
圧
は
そ
の
場
で
測
り
、不
安
を
一

つ
で
も
取
り
除
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。お

会
い
で
き
な
い
世
帯
も
あ
り
ま
す
が
、根
気
強

く
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
保
健
師
に
と
っ
て
の
支
え
は
何
で
す
か
。

　

千
葉
保
健
師
　

市
民
の
皆
さ
ん
に
励
ま
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。何
よ
り
も
市
民
の
皆

さ
ん
の
温
か
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

前に踏み出すきっかけを

千ち

ば葉　
歩あ

ゆ
み 

保
健
師

東
松
島
市

健
康
に
関
す
る
相
談　
健
康
推
進
課
健
康
指
導
班　
☎
内
線
３
１
０
５・
３
１
１
５
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～東松島市「第2期障がい者計画」・「第3期障がい福祉計画」を策定～

「ともに支えあう暮らしのなかで 誰もが安心して生活し、
自分らしさを実感できるまち」を目指して

　これまで市の障がい者施策の指針となる計画
として、平成18年度から「東松島市障がい者計
画（第1期、6年間）」・「障がい福祉計画（第1期・2
期、各3年間）」を策定し、障がい者福祉施策の推
進に取り組んできました。
　両計画の計画期間が満了したことにより、引
き続き東松島市「第2期障がい者計画」・「第3期
障がい福祉計画」を一体的に策定しました。
　詳しい計画の内容を記したパンフレットを、
市役所福祉課（東庁舎1階）および東松島市指定
障がい者相談支援事業所（東まつしま地域活動
支援センター「カノン」、ひまわり障がい者相談
支援事業所、障がい者相談支援事業所「とも」）
で配布しています。

●計画の策定
（1）計画の位置づけと計画期間
①第2期障がい者計画
　「障害者基本法」における「市町村障害者計画」
　に位置付けられ、福祉を含む幅広い分野の障
　がい者施策に関する基本的な考え方や方向性
　を定めるもので、法律により策定が義務付け
　られています。計画期間は、平成24年度から
　平成29年度までの6年間とします。
②第3期障がい福祉計画
　「障害者総合支援法（旧障害者自立支援法）」
　における「市町村障害福祉計画」に位置付け
　られ、障がい福祉サービスの種類ごとの必要
　なサービス量の見込みおよびその確保のため
　の方策などを示すものです。計画期間は、平成
　24年度から平成26年度までの3年間とします。
③関連計画との整合性
　本市の上位計画である「東松島市総合計画」
　や東日本大震災後の復興の方向性を示す「東
　松島市復興まちづくり計画」をはじめ、関連分

　野の計画との整合性を図ります。
※国の障がい者福祉政策の見直しなどが行われ
　た場合、計画期間中でも見直しを行うことと
　しています。

（2）計画づくりの視点
①震災からの復興と安全・安心な暮らしの確保
②「谷間」のない支援
③利用者本位のサービス提供
④「自助」・「共助」・「公助」によるまちづくり

●両計画の基本理念・基本目標
（1）基本理念
　ともに支えあう暮らしのなかで　誰もが安心
　して生活し、自分らしさを実感できるまち

（2）基本目標と施策体系
　基本目標1「共生」
　─ お互いを思いやり、ともに支えあうまち ─
　　相互理解や人権・権利擁護を図ります
◦施策例:交流機会の創出や福祉教育の推進、権
　利擁護の支援、障がい者への虐待防止・差別禁
　止の啓発など
　基本目標2「安心」
　─ 地域で暮らし続けることができるまち ─
　　生活支援や保健・医療、生活環境の充実を
　図ります
◦施策例:相談や多様な生活支援の充実、保健・
　医療体制の充実、災害時における避難支援の
　強化など
　基本目標3「輝き」
　─ 生きがいに満ち、自分らしく暮らせるまち ─
　　教育・育成体制や雇用・就労の支援、社会
　参加の促進を図ります
◦施策例:障がい児保育・教育や特別支援教育の
　充実、多様な就労の場の確保、コミュニケーシ
　ョン支援など

●東松島市における障がい者相談支援体制を
　紹介します
　障がいをお持ちの方やそのご家族の方は、気
　軽に相談ください。
◎東松島市指定障がい者相談支援事業所一覧
■東まつしま地域活動支援センター「カノン」
　住所:東松島市矢本字河戸342-2
　☎83-1571　FAX:83-1572
■ひまわり障がい者相談支援事業所
　住所:東松島市赤井字八反谷地100-5
　☎84-2518　FAX:83-1861
■障がい者相談支援事業所「とも」
　住所:石巻市蛇田字新谷地前97-7
　☎・FAX:0225-95-6064
■障がい者計画・障がい福祉計画に関する問　
　福祉課障害福祉班　☎内線1191
※この記事の中では、「障害」の「害」を、障がい
　者の人権の尊重や市の障がい福祉施策の推進
　と啓発の観点から、法令名や固有名詞などの
　場合を除いて、ひらがな表記としています。

「声の市報ひがしまつしま」をお届けします
～視覚に障がいをお持ちの方へのお知らせ～

　朗読ボランティアグループ「G（グルー
プ）・うさぎ」では、毎月発行の市報ひがしま
つしまを、視覚に障がいをお持ちの方で講
読希望の方向けに、音声で読み上げ録音し
たCDを「声の市報ひがしまつしま」として
配布しています。CD配布を希望の方は問
い合わせください。
■録音内容　市報ひがしまつしま毎月1日
　号のうち主な内容を要約して収録
■問  G・うさぎ 代表 長谷川美

み ち こ
智子 

　☎82-7535

宮城県主催 認知症にやさしいまちづくりフォーラム

■日時　10月19日（土）13時30分～16時　※12時30分開場。
■場所　石巻市河北総合センター（ビッグバン）
　（住所:石巻市成田字小塚裏畑54番地）
■内容
○第1部　取組事例の発表
　気仙ボケ一座「広げよう!ボケへの理解」
○第2部　基調講演「認知症を理解し、ともに暮らすこと」
　講師:粟

あ わ た
田主

しゅいち
一氏（東京都健康長寿医療センター研究所研究部長）

■参加対象　石巻市・東松島市・女川町・登米市内の民生委員・訪問支援
　員・保健推進員・医療機関職員・介護職員などの関係者および居住者、
　認知症サポーターなど　200人程度
■申し込み　10月9日（水）まで、下記に電話・FAX・Eメールで申し込み
　ください
■問・申し込み　宮城県東部保健福祉事務所成人・高齢班
　☎0225-95-1419　FAX:0225-94-8982
　Eメール:et-hcth @ pref.miyagi.jp

「認知症の人とともにくらすこと」開催のお知らせ・参加者募集
　宮城県対がん協会は、医師による『がん総合相談』
を行っています。
　がん患者さんとその家族の皆さんの悩み・不安・疑
問などの相談に応じます。完全予約制のため、電話で
申し込みいただき相談日を調整させていただきます。
　また同協会は、宮城県からの委託を受けて「宮城県がん総合支援セ
ンター」を設置し、専任の看護師による『がんなんでも相談』を、面談・
電話・FAX・Eメールで対応しています。
　どちらの相談も無料で、どなたでも利用できます。一人で悩まず、気
軽に相談ください。
●『がん総合相談』　運営：宮城県対がん協会
　☎022-263-1525（平日9時～17時）
●『がんなんでも相談』　運営：宮城県がん総合支援センター
　☎022-263-1560（平日9時～16時）
　FAX:022-263-1548
　Eメール:zaitaku-gan @ miyagi-taigan.or.jp

『がん総合相談』『がんなんでも相談』の紹介
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日
本
で
は
年
間
、約
３
万
人
の
人
が

自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。自
殺（
自

死
）や
自
殺
未
遂
が
１
件
起
こ
る
と
、少

な
く
見
積
も
っ
て
も
５
人
の
身
近
な
人

が
深
刻
な
心
理
的
影
響
を
受
け
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。自
殺
は
、多
く
の
人

の〝
心
の
健
康
〟に
関
わ
る
問
題
な
の

で
す
。

　
「
死
に
た
い
」と
言
う
人
の
話
を
お
聴

き
す
る
と
、そ
の
言
葉
の
後
ろ
に
は
、

「
死
ん
で
し
ま
い
た
い
ほ
ど
つ
ら
い
」

「
さ
み
し
い
」「
こ
ん
な
こ
と
な
ら
消
え

て
し
ま
っ
た
方
が
楽
な
の
か
も
し
れ
な

い
」と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。人
間
関
係
、経
済
的
問
題
な
ど

様
々
な
面
か
ら
気
持
ち
が
追
い
つ
め
ら

れ
て
孤
立
す
る
と
、健
康
的
な
判
断
が

む
ず
か
し
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。ま
た
、自
殺
に
至
る
に
は
、う
つ
病

や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
何
ら
か
の

こ
こ
ろ
の
病
を
持
つ
人
が
多
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
は
、む
ず
か
し
い
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
も
の
で

も
あ
り
ま
す
。大
事
な
の
は
心
の
サ
イ

ン
に
早
目
に
気
づ
く
こ
と
で
す
。自
分

で
気
が
つ
く
こ
と
が
で
き
た
ら
、話
せ

る
人
に
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。身
近

な
人
に
サ
イ
ン
を
見
つ
け
た
ら
声
を
か

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。良
か
っ
た
ら
専

門
機
関
に
も
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。専
門
機
関
は
敷
居
が
高
い
な
、と
い

う
場
合
や
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か

迷
う
場
合
な
ど
は
、市
役
所
福
祉
課
に

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

9
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

石巻赤十字病院　「ドクターカーシステム」の運用を開始
●ドクターカーシステム運用概要
■運用開始　10月1日（火）から全面
　運用予定
※7月16日(火)から試験運用中。
■出動範囲　石巻市、東松島市、女
　川町
■運用時間　平日8時30分～17時
■乗務員　医師、看護師、運転手、
　救急救命士など
●運用にあたって皆さまにご理解
　いただきたいこと
⑴一般の方や医療機関から直接ご
　依頼いただくことはできません

　119番通報を受けた消防本部、
　または現場に出動した救急隊か
　らの連絡を受けて出動します。
⑵10月1日（火）の全面運用開始後
　は、診療料などの医療費（保険適
　用）が発生します
　9月30日（月）までの試験運用期
　間については、上記の医療費は
　発生しません。
⑶ドクターカーと救急車の合流地
　点として近隣のスペースを使用す
　る場合があります
　駐車場、空き地などの使用に対

　する皆さまのご理解とご協力を
　お願いします。

■「ドクターカーシステム」に関する問
　石巻赤十字病院
　☎0225-21-7220

▲ドクターカーとして使用される
　救急車と緊急車両

　石巻赤十字病院では、石巻広域消防
本部の協力のもと「ドクターカーシステ
ム」の運用を開始します。
　「ドクターカーシステム」は、重症傷病
者の発生時に医師・看護師が救急現場
へ急行し初期治療を行うもので、救命処
置がいち早く行われることにより、救命
率の向上や後遺症の軽減が期待されて
います。
　10月からの本格運用に向けて、7月か
ら試験運用を実施し調整などをすすめ
ていますので、地域の皆さまに「ドクタ
ーカーシステム」をお知らせします。

9月9日は「救急の日」
～救急車は､タクシーの代わりではありません～

　救急車は､けがや急病などで緊急に病院に搬
はんそう

送しなければならない傷
しょうびょう

病
者のためのものです｡
　不適正な救急車の利用は、本当に救急車を必要としてしている人へ
の､適切な救命処置などが遅れて、救える命が救えなくなる心配があり
ます｡軽い症状の場合は自分で病院に行きましょう｡
　救急車の正しい利用に、ご理解とご協力をお願いします｡
■問　石巻地区広域消防本部警防課
　☎0225-95-7433

献血にご協力ください

　東松島市内では、大型スーパーなどに移動献血車が来て、皆さんのご
協力をお願いします。移動献血車が来る日時・場所は、随時市報や市ホ
ームページでお知らせします。
●9月の移動献血車情報
■実施日　9月16日(月)10時～11時45分/13時～16時30分
■場所  イオンタウン矢本
※上記の献血について、16･17歳の方は200cc献血､18歳以上の方は
　400cc献血で実施します。
■市内における移動献血車に関する問
　健康推進課健康推進班　☎内線3109・3110

 相談窓口（名称・受付時間・電話番号）
■東松島市役所福祉課障害福祉班
　平日8時30分～17時15分
　☎内線1175・1176
■宮城県東部保健福祉事務所母子障害班
　平日8時30分～17時15分
　☎0225-95-1431
■宮城県精神保健福祉センター
　（住所:大崎市古川旭五丁目7-20）
○電話相談　平日9時～17時
　☎0229-23-0302
○面接相談（予約制）☎0229-23-1603
■仙台いのちの電話
○年中無休24時間　☎022-718-4343
○毎月10日（8時～翌朝8時）
　☎0120-738-556（無料）
■いのちの電話震災ダイヤル
○毎日（10日は除く）13時～20時
　☎0120-556-189（無料）

夜間・休日の医療機関のかかり方を考えてみませんか
●石巻市夜間急患センター（仮設）の概要
　夜間に医療機関を受診したい場合、症状が軽い場合や自力で歩ける
ときは石巻市夜間急患センター（仮設）で受診しましょう。
■所在地　石巻市日和が丘一丁目2番11号（石巻市中央公民館南隣）
※駐車場は、旧市役所前駐車場などを利用ください。
■構造　プレハブ造り　2階建　■建物面積　718.08㎡
■主な医療機器　エックス線一般撮影装置、CT装置、生化学自動分析
　装置など各種検査機器ほか
■診療科目と診療日時など

■問　石巻市夜間急患センター　☎0225-94-5111

●休日に医療機関にかかりたいときは、休日当番医で診察を受けましょう
　受診の際は必ず健康保険証を持って行きましょう。また、急患以外の
場合は、平日に診療を受けましょう。休日当番医は変更になることがあ
ります。また、受付時間には昼休みなども含まれていますので、事前に
電話確認をし、症状などを説明の上、受診してください。
※毎月の東松島関係分の休日当番医情報を、市報毎月1日号でお知らせしています。
■宮城県内の休日当番医情報の提供
　宮城県休日当番医情報ホームページ（財団法人宮城県地域医療情報
　センターが運営）　URL:http://www15.ocn.ne.jp/～mic/

診療科目

内科・外科 月～土曜日 18時～翌朝7時
日曜・祝日 18時～翌朝6時

小児科
月～金曜日 19時～22時
土曜日 18時～翌朝7時
日曜・祝日 18時～翌朝6時

※東松島市在住の方も利用できますので、診療が必要な場合は、事前に電話確認をしてから受
　診してください。また、中学生以下の方は、内科の受診ができませんのでご了承ください。
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〈表1〉 津波被災住宅の再建支援内容
図1、表4を参考に区分番号を表記しましたが、ケースによって実際の対象が異なる場合がありますので、詳しくは問い合わせください。

再建区分　<移転先> 支援区分
東日本大震災で被災した当時の住所　※1

津波防災区域 津波浸水区域（市内） 津波浸水区域（市外）引越し※2

建設購入

津波防災区域 建設利子または
経費補助（建物）

300万円または
200万円　※3　 区分❸ 300万円または

200万円　※3 区分 ❹ 100万円 　区分❼

市内の
津波防災区域以外

建設利子
土地利子
または

経費補助
（建物・土地）

がけ近事業（建設取得利子444万
円、土地取得利子206万円、敷地
造成利子58万円）（随時受付）

78万円 300万円
100万円
または

200万円　※3
区分 ❹ 100万円 　区分❼

または
200万円　※3 区分❶ 78万円

集団移転先
（造成完了後の

受付）

建設利子
または

経費補助
（建物）

防集事業
（建設利子補助444万円） 78万円

－ －または
200万円　※3 78万円

補修　※4 補修利子または
   補修経費

200万円または
100万円　※3 区分❸ 100万円または

 50万円　※3 区分❺ －
市内の民間賃貸住宅に入居・

災害公営住宅に入居 引越し補助 がけ近事業・防集事業（随時受付） 78万円  10万円 区分❻ －
※1　全壊・大規模半壊・半壊が対象。
※2　津波防災区域から区域外に移転する場合は、移転助成（引越し費用上限78万円）が補助されます。
※3　経費補助は対象経費（建設購入・補修）から被災者生活再建支援制度の加算支援金を控除した費用が対象。
※4　賃借人による借家・アパートの補修や被災住宅以外の補修は対象外。
※5　金額はすべて上限額。

[

２
．申
請
に
必
要
な
も
の

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉
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分
❺
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被災住宅

現地で再建
（建設・補修）

（6）まちの情報広場 市報ひがしまつしま 2013 年 9 月 1 日号



再建区分 支援区分
震災時の住所

市内津波浸水区域外
（持ち家）

市内建設購入
区分❽

経費補助
（建物・土地） ※3 上限100万円

※り災判定が半壊以上で、既存住宅を解体した世帯が対象。

〈表2〉 地震被災住宅の再建支援内容
５
．津
波
防
災
区
域
の
支
援

〈表3〉被災住宅再建支援事業の対象者と申請受付 ■問・予約受付先　生活再建支援課生活再建支援班　☎0225-82-1111 内線1492
区分 申請受付対象者 受付会場 申請受付期間 電話予約開始日

❶
津波防災区域から津波防災区域外の市内に移転された方で、
①がけ近事業が始まる前に住宅を建設購入された方
②住宅建設購入資金を借り入れしないで住宅再建された方

本庁舎西側仮設事務所
生活再建支援課窓口

予約により申請受付 随時受付中
（平日9時～17時）

❷ 津波防災区域から市外に移転された方で、がけ近事業が始まる前に住宅を建設購入さ
れた方　※6

❸ 津波防災区域で現地再建（住宅建設購入、補修）された方

❹ 津波浸水区域で被災し、市内で住宅を建設購入された方

❺ 津波浸水区域で被災し、住宅を補修された方
10月15日（火）～ 10月2日（水）～

（平日9時～17時）❻ 津波浸水区域で被災し、仮設住宅などに避難し市内の民間アパートなどで再建された方
❼ 市外の津波浸水区域で被災し、市内で住宅を建設購入された方

10月７日(月)～ 9月25日（水）～
（平日9時～17時）❽ 市内で地震被害により住宅を解体し、市内で住宅を建設購入された方

※6 住宅建設購入・土地取得・造成のため金融機関などから借り入れをした方、または引越し業者を利用して引越しをされた方が対象となります。
◎申請は、区分ごとに予約制となります。り災判定が半壊以上の方が対象です。❶❷❸の方には、個別に通知しています。
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　東日本大震災の被災者に対する義援金の配分について、8月に宮城県
災害義援金配分委員会および東松島市災害義援金配分委員会が開催さ
れ、各団体に寄せられた義援金の新たな配分が決定したのでお知らせし
ます。
　なお、今回の配分に伴う新たな申請は不要です。また、支給時期は9月
中旬を予定しており、支給決定者には順次通知します。
■義援金配分金額

※津波浸水区域は「平成23年度分の固定資産課税免除区域として告示さ
　れている区域」になります。区域図については、市報2011年8月1日号
　および市ホームページで確認できます。
●参考　平成25年7月31日現在の市への義援金受け入れ額
　　　　331,315,212円（うち288,513,000円配分済）
■問　福祉課福祉総務班　　☎内線1172～1174

災害義援金第五次配分のお知らせ

支給対象 義援金受付
団体配分額

宮城県
配分額

東松島市
配分額 合計

死亡・行方不明者 20,000円 ─ ─ 20,000円
災害障害見舞金対象者 20,000円 ─ ─ 20,000円

津 波 浸 水 区 域（＊）
における住家被害

全壊 60,000円 10,000円 5,000円 75,000円
大規模半壊 50,000円 ─ 3,000円 53,000円
半壊 40,000円 ─ 2,000円 42,000円

母子・父子世帯 50,000円 10,000円 10,000円 70,000円
高齢者施設・障害者施設入所者 50,000円 10,000円 ─ 60,000円

住宅金融支援機構 災害復興住宅融資等相談
　　震災で被害を受けた住宅を再建するための個別相談会を実施します。

相談会では、住宅金融支援機構による災害復興住宅融資の相談に応じま
す。
■日時　9月8日(日) 10時～16時　※要予約。相談無料。
■場所　市コミュニティセンター
■問・申し込み　住宅金融支援機構東北支店
　☎022-227-5035（平日9時～17時）

9月1日から10日は『屋外広告物適正化旬間』です
　　平成16年に景観法の制定、屋外広告物法の改正などが行われ、全国各

地で良好な景観のまちづくりに向けた取り組みが実施されているところ
でありますが、屋外広告物については、依然として景観との調和を欠いた
ものが多数見受けられるなど問題が山積みとなっている状態です。
　そこで、平成22年度より屋外広告物の適正化を一層推進するために、9
月1日から9月10日までを『屋外広告物適正化旬間』と設定し、違反広告物
の一斉除却や市民の皆さんや事業所の方々への普及啓発の強化期間とし
ています。
●除却活動を行うためには
　市では、街並みや通行の安全を図るために、地域の方々が違法な広告物
を除却することを目的とした無償のボランティア団体として11団体を認
定し、除却活動を行っています。（認定を受けるためには、関係書類を市に
提出する必要があります。）
　特に、通学路にあたる地域の風俗業や闇金融の貼り紙を、重点的に除却
活動しています。
※違反広告物を発見しても、すぐに誰でも除却活動を行うことはできま
　せん。
●情報提供のお願い
　市および各団体においては、市内の違反広告物のパトロールなどを実
施していますが、日々増え続けているためすべてを見つけることは困難
な状態です。
　皆さんの地域で、下記のようなものを発見しましたら、情報提供のご協
力をお願いします。
■除却できるもの
　路上など（電柱・街路樹・交通標識など）
　に掲出されたもので営利を目的とした
　「はり紙」に限ります。　
　例:ピンクチラシ、闇金融のチラシ など
■【除却できないもの】

（1）政治団体、宗教団体、労働組合などの 
　　非営利団体が主催、共催、後援する行事を宣伝するもの

（2）政治団体、宗教団体などの機関紙販売に関するもの
（3）入場無料と明示されている講演会、映画会、観劇などに関するもの
（4）市役所またはその他の行政機関が関係する各種団体が掲出するもの
（5）自己の店舗前に掲出された広告物
（6）非営利の個人の広告物（尋ね人、迷い犬・猫など）
（7）「はり札」や「立て看板」など
■問　復興都市計画課都市計画班　☎内線1474

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 8月17日 8月18日 8月19日 8月20日 8月21日 8月22日
測定値（単位:μSv/h） 0.039 0.039 0.039 0.042 0.039 0.040

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に文部科学省の放射線測定可
搬式モニタリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※文部科学省のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　http://radioactivity.mext.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1152

完全予約制

消費税率の引き上げに伴う「住まいの復興給付金」説明会
　「住まいの復興給付金」は、消費税率の引き上げに関連し、被災者が住
宅を再建する際の経費負担を軽減することを目的に、政府が制度導入
を検討している給付金制度です。復興庁では、この制度の主な内容（対
象・申請方法など）に関する説明会を、下記のとおり開催します。
■日時　9月3日（火）10時30分～
■場所　市コミュニティセンター　※予約不要。
■問　復興庁住まいの復興給付金準備事務局コールセンター
　　　☎0570-200-246（有料）　URL:http://fukko-kyufu.jp

（7） まちの情報広場市報ひがしまつしま 2013 年 9 月 1 日号



前に向かって着実に
　今年６月からの派遣期間が８月末で終了
しました。市民の皆さんには大変お世話に
なりました。こちらに来る前、震災の映像を
見るたびに現状を自分の目で確かめ、力に
なりたいと感じていました。実際に被災し
た地を訪ねた時は言葉を失いましたが、今
年から作付けが始まった美しい水田風景を
見てほっとしました。着実に復興へ進んで
いることを実感しました。
　宮城県は魚介類をはじめ特産品が数多く
あります。派遣を縁に、この土地の良さをい
ろいろな形で紹介していきたいです。

愛知県豊
と よ た

田市から派遣

板
い た く ら

倉 壮
そ う ご

吾さん 29歳

税務課

東松島の復興を応援します 長期派遣職員の紹介

友好の絆を強めたい

山形県東
ひがしね

根市から派遣

髙
た か は し

橋 範
の り か ず

一さん 32 歳

商工観光課

　震災直後の平成23年5月にも4日間、こち
らで復旧業務に携わりました。今回は商工
政策班として、雇用機会を創出するための

「緊急雇用創出事業」を中心に業務を進めて
います。
　「市役所は市民の役に立つ所」という東根
市長の言葉を忘れず、残された期間を皆さ
んの役に立てるように職務をまっとうして
いきます。また、東根市と東松島市は平成
23年に友好都市となっており、これまで以
上に両市の友好の絆を強めていくことがも
う一つの使命だと思っています。

まちのために努力惜しまず
　震災から2年。テレビのニュースなどで
しばしば震災の惨状や復興の様子を目にし
て、分かっている気でいました。
　『百聞は一見にしかず』とはよく言ったも
ので、実際に現地に立ってみると、私の“分
かっている”や“知っている”は、まさに“つ
もり”だったのだと思い知らされました。
　小学校の頃から続けているラグビーのよう
に、倒されても、壁にぶつかっても、諦めずに
立ちあがり、仲間と協力して前に進み続ける
東松島市。この誇らしきチームの一員として、
自分にできることを精一杯がんばります。

愛知県豊
と よ た

田市から派遣

原
は ら だ

田 行
こ う じ

滋さん 37歳

福祉課

職員一丸で取り組む
　隣町に住んでいるので、東松島市には震災
前から何度も訪れていますが、震災直後の風
景には言葉を失いました。
　現在は保育所や備蓄倉庫の調査設計、建築
に関する業務を担当しています。より専門性
を求められる仕事の内容のため大変よい経
験になっています。
　東松島市には、まだまだ支援を必要として
いる方が多くいることを現場で感じました。
全国からの派遣職員と東松島市の職員で力
を合わせ、一日も早い復興を、業務を通じて
行っていきたいです。

宮城県美
み さ と

里町から派遣

佐
さ と う

藤 敏
と し つ ぐ

次さん 27歳

建設課

仕事を通して元気もらう
　新座市では、国保年金課で特定健診や保
健指導に関わる仕事に従事していました。
何らかの形で被災地の支援をしたいと思っ
ていた時に保健師の募集があったので手を
挙げました。
　現在は主に仮設住宅の方々の健康相談を
行っています。訪問の際、「ご苦労さま」と声
をかけてくださる方が多く、逆に私自身が
元気づけられる日々です。派遣期間は7月
から9月30日までという短い期間ですが、
市民の皆さんのお役に立てるよう自分にで
きる支援を精いっぱい行っていきます。

埼玉県新
に い ざ

座市から派遣

齋
さ い と う

藤 絢
あ や か

香さん 24歳

健康推進課

住まいの再建のお手伝い
　熊本城やゆるキャラ「くまモン」で知ら
れる熊本市から今年7月に着任しました。
九州に比べると、涼しくて暮らしやすい気
候だと思います。こちらでの業務は土地区
画整理事業で、新しいまちづくりの中での
住宅整備などです。東松島市の復興の一助
になれば、と考え業務に当たっています。
　家屋を失い、仮設住宅で暮らす市民の皆
さんを目

ま

の当たりにして、その苦労を痛感
しています。3か月と短い期間ですが、一日
も早い住宅再建に向けて、一生懸命頑張っ
ていきたいと思います。

熊本県熊
くまもと

本市から派遣

寺
て ら お

尾　圭
け い

さん 36歳

復興都市計画課

ノウハウ学び今後に活かす
　被災地で役に立ちたいと思うとともに、
他の自治体で働くことができる貴重な機会
と考え、派遣を志望しました。東松島市は
風
ふ う こ う め い び

光明媚なまちです。休日はドライブに出
かけて自然の美しさに触れています。
　復興は着実に進んでいるという印象を受
けますが、これからが正念場です。自分が働
くことで少しでも力になれればと思いま
す。またここでノウハウを吸収して、さいた
ま市に戻ってからも経験を生かしたいと
思っています。短い期間ですが、お役に立て
るよう頑張ります。

埼玉県さいたま市から派遣

岡
お か ど

戸 洋
よ う い ち

一さん 43歳

福祉課

息の長いつきあいを
　震災発生から半年後に石巻市で約２週
間、固定資産税などの窓口業務に携わりま
した。被災された方々や、市職員の方々と接
したことで少しでも力になりたいと思った
のが今回志望したきっかけです。
　東松島市の皆さんは温かく、いつも元気
をいただいています。現在、畑をお借りして
職場の仲間たちとキュウリやトマト、ナス
などを育てています。たくさんの人に出会
い、東松島市が大好きになりました。派遣終
了後も豊かな自然とおいしい海産物を広く
伝えて息の長い支援をしていきます。

東京都中
な か の

野区から派遣

宮
み や ざ わ

澤 栄
え い じ

司さん 30歳

市民協働課
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まちの情報広場市報ひがしまつしま 2013 年 9 月 1 日号

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

ひがしまつしま割増商品券 10月21日（月）より販売開始予定
　商品券発行事業は、平成21年度から実施し、今年度で5回目の実施とな
ります。
　今回も、魅力的な割増商品券となっていますので、ぜひ利用ください。
■25年度販売開始日（予定）　10月21日（月）
■商品券の内容（予定）
　1冊10,000円（1,000円×11枚）で1割増商品券10,000セットを発行。
　さらに、10,000セットの内、2,000セットがラッキー券（1,000円券）
をプラスした2割増商品券です
■問　東松島市商工会　☎82-2088、同鳴瀬支所　☎87-2026

第８回ひがしまつしま市民文化祭

第22回オール赤井まつり ～おらがふるさと赤井はひとつ～

■日時　9月8日（日）15時～
■場所　赤井市民センター広場
※雨天時は赤井市民センター内
　（子ども広場は2階）。
■主な内容
◦ステージ：地元の芸達者さんと
　小中学生の発表、子ども広場など
◦出店：美味しいメニューが盛りだくさん
◦打ち上げ花火 19時～（雨天時中止）：おらいの花火、げんき花火
■問　オール赤井まつり実行委員会（事務局:赤井市民センター）　
　　　☎82-2075

ハローワーク石巻出張相談会の開催
　ハローワーク石巻では、職業に係る相談および紹介を主とした出張
相談会を、下記により開催します。市内にお住まいの求職者の方々は、
ぜひお越しください。

※雇用保険に関する相談や手続、求人申込や助成金などの事業所関係
　の相談については、ハローワークの窓口を利用ください。
■問　ハローワーク石巻　☎0225-21-5390

開催日時 開催場所 相談内容
9月5日（木）・17日（火）
10時～12時

市コミュ二ティセンター
1階　集会室

職業に関する相談
および紹介

9月11日（水）
10時～12時

東松島市商工会
鳴瀬支所

9月2日（月）・19日（木）
10時～12時

グリーンタウンやもと
仮設住宅内②集会所

東松島あんてなしょっぷ“まちんど ”だより

のりうどん（生めん）を販売します
　東松島特産の海苔が練り込んだのりうどんを販売します。
■販売日　毎週金曜日　■販売価格　180g 200円
※販売予約も承ります。毎週木曜日まで連絡いただければ、金曜日に引渡
　しできます。

ブルーインパルスグッズ販売中
～ふれ愛いちば　まちんど（“まちんど ”2号店）で大人気～

　ブルーインパルス（航空自衛隊松島基地所属）の関連グッズを取り揃え
ています。皆さんのご来店をお待ちしています。
■場所　大曲市民センター東隣
■営業日時　不定休。9時～15時
■問　東松島あんてなしょっぷ“まちんど ”
　　　☎83-3391

震災に伴う災害ごみの仮置場への受け入れおよび無料回収の実施期限 ～9月30日（月）まで～

　市では、震災により被災した方々を支援するため、災害ごみの無料
回収や大曲浜地区に設置した仮置場での受け入れを行っています。
　仮置場の受け入れおよび無料回収の実施期限は、9月30日（月）まで
になりますので、お知らせします。

 ●災害ごみの無料回収　実施期限：9月30日（月）まで
■依頼方法　住所・氏名・電話番号・災害ごみの内容
　について、下記に連絡ください
■回収業者　東松島市建設業協会に加入する業者
※業者や回収希望日の指定などはできません。
■連絡事項　依頼が混み合っている場合は、回収ま
　で2週間程度かかる場合があります

■災害ごみの受け入れに関する問・無料回収の申し込み
環境課廃棄物対策班　☎内線1153・1154・1155

■災害ごみの出し方･･･分別を徹底するようお願いします。
※種別:木材、衣類、家具類、プラスチック類、家電製品、畳、タイヤ、コンク
　リート、アスファルト、瓦、鉄類、土砂など
※分別されていない場合は、回収･受け入れをお断りしますので、あらか
　じめ承知願います。

 ●災害ごみの受け入れ　受入期限：9月30日（月）まで
■受入日時　月～日曜日（祝日含む）　9時～12時/13時～16時
※第1・第3日曜日は、場内整理のため、受け入れできません。
■受入場所　大曲浜県有地（住所:東松島市大曲字南浜1-9、（株）ヤマニシ西側）
■手続きなど　仮置場受付にて、り災証明書または免許証などの身分証明書を提示
※上記の提示は、市内で発生した災害ごみであるかを判断するためのものです。
■受け入れ時のお願い　最近、仮置場において、買い換えの家具や家電製品・
　衣類や乾電池など、災害ごみ以外のものが搬入される事案が見受けられます。
　仮置場で受け入れできるのは、災害ごみだけですので、皆さんのご理解ご協
　力をお願いします。

ルールを守って
計画的な災害ごみの
搬入･回収に
ご協力ください

　ひがしまつしま市民文化祭を下記のとおり開催します。
　文化祭の開催に伴い、出展者・出演者を募集します。希望の方は、下記
まで内容を確認のうえ申し込みください。

■主催　ひがしまつしま市民文化祭実行委員会
■市民文化祭に関する問、出展・出演およびフリーマーケット出店の
　申し込み　生涯学習課社会教育班　☎内線3201･3203

展 示 の 部 舞踊の部 歌謡の部
（カラオケ） 音楽の部

日
時

10月26日(土) 10月27日(日) 11月3日(日･祝) 11月4日
(月･振休)

9時30分～ 10時～15時 10時～ 18時30分～ 10時～
場
所 市コミュニティセンター

　市民文化祭の展示の部にあわせて、フリーマーケットを開催します。
　おうちに眠っているものをお持ちよりのうえ、出店してみませ
んか。
■日時	 10月26日(土)9時30分～16時30分
	 　　 27日(日)10時～15時
■場所	 市コミュニティセンター野外広場
■区画数　15区画(1区画2.6ｍ×5.2ｍ)
■出店協力金　1,000円（2日間有効）
■申込期限　9月30日(月)まで

市民文化祭フリーマーケット出店者募集

（9）
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〉）

　大曲まちづくり協議会（鈴
す ず き

木敏
と し ま さ

正会長）主催の「夏休みこども塾」には、地域
の子どもたちが多数参加しました。料理、絵画、俳句の３教室が開かれ、いずれ
も地域の人たちが講師役を務めました。このうち料理教室の参加者は、互いに
協力しながら作業を楽しんでいました（７月29日、大曲市民センター）

　東京を拠点に活動する国
く に た ち

立音楽大学卒業生らのグループ「ブリランテ・イ
ル・モンド」の復興支援コンサート「パッソ・ア・パッソ　きらめく夏の音楽会」
では、オペラやポピュラーソングなど幅広い楽曲が繰り広げられ、会場を歌
声で満たしました（８月４日、矢本西市民センター）

　

２
０
１
３〝
復
興
〟東
松
島
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
･
ラ
イ
オ
ン
ズ
カ
ッ
プ
Ｕ
―
12
大
会（
東
松
島
サ
ッ

カ
ー
協
会
主
催
）に
は
、県
内
外
か
ら
12
チ
ー
ム
が
参
加

し
ま
し
た
。今
年
は
初
め
て
２
日
間
の
日
程
で
行
い
、両

日
と
も
白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。そ

の
結
果
、東ひ

が
し
ま
つ
や
ま

松
山
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
埼
玉

県
）が
優
勝
し
ま
し
た

（
８
月
３
・
４
日
、鷹
来
の
森
運
動
公
園
）

　
「
イ
ー
ト
っ
子
学
習
会
」が
開
か
れ
、慶け

い
お
う應
義ぎ

じ
ゅ
く塾
大
学
や
横
浜
国
立
大
学

な
ど
首
都
圏
の
大
学
生
た
ち
が
子
ど
も
た
ち
の
自
主
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
し
た
。市
教
委
が
県
教
委
の「
学
び
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
等
配
置

事
業
」の
委
託
を
受
け
た
も
の
で
、エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
室
内
で
学
生
た
ち

か
ら
学
習
の
コ
ツ
を
教
え
ら
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
、夏
休
み
の
宿
題
に
励

ん
で
い
ま
し
た

（
８
月
５
日
～
９
日
、矢
本
運
動
公
園
仮
設
住
宅
東
集
会
所
な
ど
）

　

大だ
い
と
う東

文ぶ
ん
か化

大
学
管
弦
楽
団
に
よ
る
復
興
応
援
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か

れ
、豊
か
な
音
色
が
会
場
を
包
み
ま
し
た
。キ
ャ
ン
パ
ス
の
あ
る
埼
玉
県

東ひ
が
し
ま
つ
や
ま

松
山
市
と
東
松
島
市
が
災
害
相
互
応
援
に
関
す
る
協
定
を
結
ん
で
お

り
、両
市
の
協
力
を
得
て
実
現
し
ま
し
た

（
８
月
４
日
、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

　宮城県企業立地セミナーin Tokyoが開催されました。セミナーは関東圏で活躍して
いる企業を対象に、県内の工業団地や宮城県の投資環境など企業立地に関する情報を
紹介するもの。情報交換会では、阿部秀保市長などが参加者と名刺交換やあいさつを交
わし、また石巻広域圏企業誘致協議会のブースでは、本市と石巻市・女川町の２市１町の
物産の紹介・提供などにより、今後の企業誘致への足掛かりとしました。

（８月２日、ロイヤルパークホテル〈東京都中央区〉）

東
松
島
の
復
興
と

企
業
誘
致
を
ア
ピ
ー
ル

　100歳を迎えた佐
さ さ き

々木庄
しょうじゅ

壽さんに、市か
ら特別敬老の祝詞が贈呈されました。佐々
木さんは「こんな感激はほかにないです。あ
りがとうございます」と感謝の言葉を述べて
いました（8月12日、自宅）

　100歳の誕生日を迎えた髙
た か し な

階隨
よ り

さんを
お祝いするため阿部秀保市長が自宅を訪問
し、特別敬老の祝詞が贈られました。受け
取った髙階さんは「ありがとうございます」
と深々とお辞儀をして感謝していました

（8月15日、自宅）
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City view!

みんなの心と力をひとつに 夏のイベント フォトレポート

◀
東
松
島
の
夜
空
を
彩い

ろ
ど

っ
た
花
火
。祭
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
り
、約
１
７
０
０
発
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た

　グリーンタウンやもと仮設住宅夏祭りでは、
ステージイベントのほか自転車パフォーマンスや
小型ロボットを操作する体験ブースなどがあり、
子どもたちが夢中になって遊びました（8月11日）

　矢本運動公園仮設住宅の夏まつりでは、大曲浜獅子
舞保存会の皆さんが迫力あふれる「大曲浜獅子舞」
を披露しました。会場を練り歩き、魔除けに子どもた
ちの頭を噛むなどふれあっていました（８月17日）

◀
第
３
回
宮
戸
夏
ま
つ
り
で
は
、人
気
の
四
ヶ
浜
屋
台
対
抗

　

合
戦
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、宮
戸
島
太
鼓
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ

　

ベ
ン
ト
、「
宮
戸
音
頭
」に
乗
せ
た
盆
踊
り
も
あ
り
ま
し
た

　
（
８
月
10
日
、奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料
館
）

▲鳴瀬流灯花火大会では、震災犠牲者をはじめ故人を慰霊する約500
　基の灯ろうが鳴瀬川の水面に浮かびました。フィナーレでは約
　1千発の花火と灯ろうの共演が訪れた人たちを楽しませました
　（8月16日、国道45号 鳴瀬大橋付近鳴瀬川左岸河川敷）

東松島夏まつり２０１３
～みんなではしゃぐべ！ひがまつり～

水面と夜空を彩る

　市民のパワーを結集した一大イベント「東松島夏まつり」が、８月24日（土）に矢本の大町通りなどで開
催されました。蔵しっくパーク向かいの駐車場に設けたメーンステージや市商工会のサブステージ、歩行
者天国となった旧国道45号では、ダンスや神

み こ し

輿などが次々と登場し、多くの人たちが夏のひとときを楽し
みました。フィナーレでは約1700発の花火が打ち上げられ、市民は復興への思いを新たにしていました。

▶
商
売
繁
盛
を
祈
願
し
、「
ど
っ
こ
い
、ど
っ
こ
い
」と
い
う
小
気
味
良
い
か
け
声
を
響
か
せ
た
八や

つ
た
か鷹

神み
こ
し輿

◀
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド
で
は
、こ
の
日

　
の
た
め
に
一
生
懸
命
練
習
し
て
き

　
た
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
演
奏

　
（
矢
本
西
小
学
校
鼓
笛
隊
）

▲「東松島音頭」では、地域復興を願って市民が心ひとつに
　踊りました

（11）市報ひがしまつしま 2013 年 9 月 1 日号



　東日本大震災で甚大な被害
を受けた奥松島地区ですが、変
わらずに訪れることができるス
ポットも残っています。
　松島四

よんだいかん
大観「壮

そうかん
観」と称され

る大
おおたかもり

高森から松島湾を望む景
色は、震災前と変わらない箱

はこにわ
庭

のような美しさ。しかし、野蒜海
岸付近に視線を移すと、被害の
甚
じんだい

大さがわかります。
　奥松島地区の観光スポットのガイドとあわせて、震災時の様子も一
緒にお伝えする活動を行っています。震災の体験談を語り継ぐことで、
少しでも自主防災への意識向上につながればと思います。
■ガイド料　ガイド1名につき3,000円
※所要時間、内容により要相談

■東松島の観光と物産に関する問
　東松島市観光物産協会（市商工観光課内）
　☎87-2322

　日本の高校教育にあたるデンマー
クの中高教育の内容を紹介します。
　9年間の義務教育後の青年教育プ
ログラムには2つあり、日本の大学教
育にあたる高等教育に進むための一
般的な中高教育と、専門的な職種や
産業に進むための職業教育とトレー
ニングプログラムに分けられます。
　一般教育は高校（G

ギ ュ ム ネ イ ジ ウ ム

ymnasium）とビジネス・技術専門学校を含んでお
り、生徒により高いレベルの教育を受ける準備をするだけでなく、生徒個人
に社会に対して高い意識をもった市民となるような民主的で自立した考えと
分析する能力や行動を強化するためのプログラムです。
　日本とは違い、生徒たちは授業が終わると学校には残らず、放課後の活
動はそれぞれ自由選択で行動します。また高等教育を受けるにあっては、入
試試験よりも中高教育での成績や他の活動が重視されて決まる点も日本と
の大きな違いです。

もっと知りたい！ひがしまつしま

支援に M
マンゲ

ange T
タック

ak!!
デンマーク語で『ありがとうございます』 　　

ハロー,デンマーク!! 第18回

ひがしまつしま

観光と物産ひがしまつしまのみりょく発見！

問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市復興政策課復興政策班　☎内線1243

第6回 「東松島案内人」

▲デンマークの高校の卒業式での様子

 ▲奥松島観光ボランティアの会の皆さん

▲パスやドリブル、シュートなど
　基礎的な練習に重点を置きます

矢本ブルーアローズスポーツ少年団

ミニバスケットボール

▼
矢
本
ブ
ル
ー
ア
ロ
ー
ズ
の

　
団
員
の
み
な
さ
ん

◇団データ
■団員　22人（女子21人、男子1人）　■練習日　毎週火・水・金曜日
■練習場所　矢本東小学校体育館（火・水曜日）、東松島市民体育館（金曜日）
■入団に関する問い合わせ先　阿部秀

ひ で こ

子さん　☎080-5575-4415

　矢本子育て支援センター「ほっとふる」　 ☎84-2676
　鳴瀬子育て支援センター「あいあい」　   ☎87-2338

第1弾　世代間子育てについて話そう!!
■日時　9月5日(木)10時30分～11時10分　■場所　鳴瀬子育て支援センター「あいあい」
■アドバイザー　児童相談員　佐々木松子さん
第2弾　孫と紙芝居や伝承遊具で遊ぼう!!
■日時　9月11日(水)10時30分～11時10分　■場所　矢本子育て支援センター「ほっとふる」
※1回のみの参加も可。

『じぃじ♥ばぁばといっしょ♪』　孫育てをしている方同士で孫と一緒に交流しましょう

　ひろば開催 < 予約不要 >

第1回　アロマとリラックス呼吸法
■日時　9月24日(火)10時30分～11時30分　■場所　矢本子育て支援センター「ほっとふる」
第2回　仲良しマッサージでリフレッシュ
■日時　10月12日(土)10時30分～11時30分　■場所　矢本子育て支援センター「ほっとふる」
※1回のみの参加も可。1・2回ともに一人でも、ご夫婦でも参加可。

『プレ☆パパ ママ広場♪』　助産師さんと一緒に、初めての出産の不安を楽しみに変えましょう

　主な行事のお知らせ

●ほっとたいむ～みんなで話そう～
 　9日(月)10時30分～11時30分
　「同居と子育て」※要予約、４組まで。
●サロントーキング
　17日(火)10時30分～11時10分
　「主任児童委員と遊ぼう」
●わたしじかん
　 26日(木)10時30分～12時
　「ストレッチでリフレッシュ」
　※ファミサポを利用する託児の助成あり。
●土曜オープン
　14日(土)9時～12時

矢本子育て支援センター「ほっとふる」
●わくわくひろば
　25日(水)10時30分～11時10分
　「消防自動車を見学しよう」
●あいあいぱ～く
　4日(水)10時～11時30分
   「グリーンタウン仮設第2集会所で遊ぼう」
　19日(木)10時～11時30分
　「野蒜市民センターで遊ぼう」

鳴瀬子育て支援センター「あいあい」

●0歳児講座：9月4日（水）・12日（木）・20日（金）・
　27日（金）・10月4日（金）（受付は終了）
●予告：子育て支援センターの秋祭りを10月17日
　（木）開催します。詳しい内容は市報10月1日号
　でお知らせします。

　子育て支援センターは、子育て中のみなさんのサポートをします。
　お子さん・お孫さんをつれて気軽に遊びに来てください。妊婦さんの利用も可能です。
子育て・孫育ての相談にも応じます。保育士の資格を持つスタッフが笑顔でお待ちしています。
■開館  9時～16時   　■相談　9時～17時
※講座などで使えない日もありますので、子育て通信などで確かめください。
子育て通信は市のホームページでもご覧になれます。
URL: http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/life_event/ikuji/kosodatetsushin.html

　震災後、東松島市は北欧のデンマーク
王国からさまざまな支援をいただいてい
ます。デンマークがどのような国なのか、
毎月1日号で紹介（連載）していきます。

　女子小学生を中心とした、市内唯一のミニバスケットボールチームです。
　団体競技でありながら個人の技も光るのが、バスケットボール（バスケ）
の魅力です。「明るく！楽しく！元気よく！」をモットーに、勝つこと以上に練
習や試合で楽しむこととチームワークを大切にしています。練習内容はパ
スやドリブル、シュートなど基礎に重点を置いているため、ボールを触った
ことのない未経験者でも安心して参加することができます。
　バスケ以外にも、バーベキュー大会などのイベントも楽しみの一つです。
女子だけではなく男子も大歓迎です。ぜひ一度、体験にいらしてください。

 ▲大高森でのガイド

東松島の
スポーツ少年団 紹介

1

子育て支援センターからのお知らせ（2013年9月）
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もっと知りたい！ひがしまつしま・縄文村だより

　
工
藤
教
育
長
が
、長
年
の
教
員
生
活
か
ら
得
た
経
験
や
思
い
な
ど
を
基
に
連
載
し
て
い
く
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
の
お
話
が
、皆
さ
ん
の
ご
家
庭
な
ど
で
の
教
育
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す（
毎
月

１
日
号
に
掲
載
）。

工
藤
教
育
長
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

第
５
回

に
も
同
じ
詩
碑
が
建
立
さ
れ
た
こ
と
を
教
わ

り
ま
し
た
。

　
何
か
の
事
情
で
大
高
森
に
建
て
ら
れ
な
か
っ

た
石
碑
は
、20
年
以
上
を
経
て
、本
来
の
場
所

に
置
か
れ
た
の
で
す
。そ
し
て
私
は
、こ
の
詩
の

全
文
を
初
め
て
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。御

館
山
の
詩
碑
は
、詩
の
最
後
の
部
分
だ
け
だ
っ

た
の
で
す
。市
の
図
書
館
で
調
べ
て
も
ら
っ
た

ら
、こ
の
詩
は「
松
島
」と
い
う
題
で
あ
る
こ
と

も
分
か
り
ま
し
た
。こ
こ
で
は
全
文
を
紹
介
し

ま
す
。

「
仙
府
む
か
し
の
あ
こ
が
れ
を
／
伝
え
て
こ
こ

に
二
千
年
／
東
海
の
上
扶ふ

そ
う桑
の
端は

し

／
並
び
て

呼
び
あ
ふ
八や

お百
の
島
。／
あ
す
は
万
里
の
外よ

そ

の

旅
／
故
国
な
ご
り
の
姿
を
と
／
誘さ

そ

ふ
は
有う

じ
ょ
う情

の
波
の
声
、／
起
ち
て
、落
つ
る
日
雲
染
め
て

／
海
黄お

う
ご
ん金
を
溶
す
時
／
大
高
森
の
頂
に
。／

頂
高
く
今
も
見
る
／
真
な
る
も
の
美
な
る
も

の
／
お
ほ
い
な
る
も
の
常
に
新あ

ら
た、／
左
太
平
洋

の
波
／
散
る
は
奔ほ

ん
ば馬
の
狂

く
る
お
いか
、／
右
や一湾
松

島
の
／
沈
静
さ
な
が
ら
夢
に
似
て
。／
あ
あ

色
あ
り
て
お
ほ
い
な
る
／
生
け
る
詩
何
を
か

た
ど
る
や
／
彼か

れ

人
生
の
活は

た
ら
き動
を
、／
是こ

れ

心
境

の
平や

わ
ら
ぎ和
を
。」※
ル
ビ
は「
ふ
る
さ
と
文
学
館

（
第
五
巻
）」に
よ
る
。

　

土
井
晩
翆
と
い
え
ば
、「
荒
城
の
月
」の
石

碑
が
有
名
で
す
が
、「
松
島
」の
石
碑
も一度
ご

覧
に
な
って
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

鳴
瀬
桜
華
小
学
校
の
裏
に
あ
る
御お

だ
て
や
ま

館
山
に

「
土ど

い
ば
ん
す
い

井
晩
翆
翁
詩
碑
」と
い
う
小
さ
な
石
碑

が
建
って
い
ま
す
。

　

ど
う
し
て
こ
こ
に
土
井
晩
翆
の
詩
碑
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。不
思
議
に
思
い
な
が
ら
裏

を
見
る
と「（
概
略
）こ
の
詩
は
晩
翆
翁
大
鷹

森
に
て
詠
む
ゆ
え
に
碑
は
本
来
宮
戸
大
鷹
森

に
建
立
す
べ
き
と
こ
ろ
諸
般
の
事
情
に
よ
り

当
地
に
建
立
す
る 

昭
和
四
十
四
年
十
一
月

二
十
三
日
」と
刻
ん
で
あ
り
ま
し
た
。

　
詩
は
次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

「
あ
あ
／
色
あ
り
て
大
い
な
る
／
行
け
る
詩

何
を
か
た
ど
る
や
／
彼
人
生
の
活
動
を
／

是
心
境
の
／
平
和
を
」

　
何
を
意
味
す
る
か
、全
く
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、興
味
を
持
っ
た
の
で
調
べて
み
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

何
人
か
の
方
々
を

尋
ね
歩
い
て
、最
後
に

宮
戸
・
大
浜
区
長
の

佐さ
と
う
や
す
お

藤
康
男
さ
ん
に
電

話
を
し
た
ら
、何
と

区
長
さ
ん
は
こ
の
詩

を
暗あ

ん
し
ょ
う唱し
て
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。そ
し
て

平
成
4
年
に
大
高
森

土ど
い
ば
ん
す
い

井
晩
翆
の
石
碑

工
く ど う

藤 昌
ま さ あ き

明 教育長

　岩手県盛岡市出身。昭和49
年に玉川大学を卒業後、東京都
教員を経て宮城県教員となる。
　平成20年4月から4年間 矢
本東小学校校長を務め、平成
24年5月に市教育長に就任(任
期は4年間)。
　また、本市での教職歴は、昭
和54年から61年ま で小 野小
学校の教壇に立ち、平成9年か
ら11年までは矢本東小学校の
教頭を務めた。
　石巻市広渕在住で広渕サッ
カースポーツ少年団団長。61歳。
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募
集

知っ得
 情報

知っ得情報

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

■
対
象･

資
格　

心
身
と
も

建
設
課
建
設
総
務
班

☎
内
線
２
２
１
８

　
に
健
康
で
市
税
な
ど
滞
納

　

が
な
く
、普
通
自
動
車
免

　
許
証
を
取
得
し
て
い
る
方

■
勤
務
内
容　
市
道
の
簡
易

　
な
維
持・修
繕
作
業
な
ど

■
勤
務
時
間　
週
5
日（
平

　
日
）、7
時
間
45
分
勤
務

※
土・日
曜
、祝
日
除
く
。

■
募
集
人
員　
1
人

■
賃
金　
時
給
１
、０
３
０
円

※
社
会
保
険
あ
り
。

■
雇
用
期
間　
10
月
1
日
～

　
平
成
26
年
３
月
31
日

■
申
し
込
み　
９
月
２
日（
月
）

　
～
17
日（
火
）ま
で
、履
歴

　

書（
本
人
自
筆
・
写
真
貼

　

付
）と
取
得
免
許
の
写
し

　

を
建
設
課（
市
役
所
鳴
瀬

　
庁
舎
2
階
）に
提
出

※
後
日
面
接
あ
り
。

期
日
前
投
票
事
務
補
助
員
募
集

道
路
補
修
作
業
員
募
集

■
対
象･

資
格　

心
身
と
も

　

に
健
康
で
、市
税
な
ど
滞

　
納
の
な
い
方

■
勤
務
内
容　
宮
城
県
知
事

　
選
挙
執
行
に
伴
う
期
日
前

　
投
票
事
務
な
ど

■
勤
務
予
定
期
間

　
10
月
１
日（
火
）～
26
日（
土
）

■
勤
務
時
間　
期
日
前
投
票

　
期
間（
土
・
日
曜
、祝
日
を
含

　

む
）は
、８
時
３０
分
～
20
時

　
の
間
の
シ
フ
ト
制

■
勤
務
先（
場
所
）　

市
役

　
所
本
庁
舎
お
よ
び
鳴
瀬
庁

　

舎
の
期
日
前
投
票
所（
選

　
挙
管
理
委
員
会
）

■
賃
金　
時
給
７
５
０
円　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
内
線
１
２
０
５

矢
本
中
央
幼
稚
園

☎
82

－

４
５
１
９

平
成
２６
年
度 

市
立
矢
本

中
央
幼
稚
園
園
児
募
集

■募集人数
年齢 募集園児数

４歳児
平成21年４月２日～
平成22年４月１日生まれ

７０人

５歳児
平成20年４月２日～
平成21年４月１日生まれ

若干名

■
入
園
願
書
配
布

　
９
月
２
日（
月
）～

※
配
布
時
間：９
時
３０
分
～
16

　
時
３０
分
。

■
入
園
願
書
受
付

　
11
月
１
日（
金
）～
15
日（
金
）

※
願
書
配
布･

受
付
の
詳
し

　

い
内
容
は
、問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

※
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
は

　
無
し
。

■
募
集
人
員　
12
人
程
度

■
申
し
込
み　
９
月
17
日（
火
）

　

ま
で
、履
歴
書（
本
人
自

　
筆・写
真
貼
付
）を
上
記
に

　
提
出

※
書
類
選
考
の
う
え
、後
日

　
面
接
あ
り
。

運
転
技
能
員（
市
臨
時
職
員
）募
集

総
務
課
総
務
班

☎
内
線
１
２
１
５

■
対
象･

資
格　

心
身
と
も

　
に
健
康
で
市
税
な
ど
滞
納

　

が
な
く
、大
型
自
動
車
免

　
許
証
を
取
得
し
て
い
る
方

■
勤
務
内
容　
庁
用
バ
ス
な

　
ど
の
運
転
お
よ
び
管
理
業

　
務
な
ど

■
勤
務
時
間
な
ど　
週
５
日

　
（
平
日
）７
時
間
45
分
勤
務

　
（
運
転
以
外
の
勤
務
の
時

　
間
を
含
む
）

※
勤
務
内
容
に
よ
り
、土・日

　
曜
、祝
日
の
出
勤
あ
り
。

■
募
集
人
員　
１
人

■
賃
金　
時
給
８
０
０
円　

※
社
会
保
険・雇
用
保
険
あ
り
。

■
雇
用
期
間　
10
月
１
日
～

　
平
成
26
年
３
月
31
日

※
期
間
満
了
時
、更
新
あ
り
。

■
申
し
込
み　
９
月
17
日（
火
）

　

ま
で
、履
歴
書（
本
人
自

　

筆･

写
真
貼
付
）と
取
得

　

免
許
の
写
し
を
右
記
に

　
提
出　

※
後
日
面
接
あ
り
。

農
業
復
興
事
業
関
連
臨
時

職
員
募
集

農
林
水
産
課
農
政
班

☎
内
線
２
１
４
０

■
対
象･

資
格　

心
身
と
も

　

に
健
康
で
市
税
な
ど
滞

　

納
が
な
く
、パ
ソ
コ
ン
操

　

作（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
）

　
の
経
験
が
あ
る
方

■
勤
務
内
容　
農
業
復
興
事

　
業
関
連
の
事
務
補
助
な
ど

■
勤
務
時
間
な
ど　
週
５
日

　
（
平
日
）、５
時
間（
11
時

　
～
17
時
）勤
務

■
募
集
人
員　
１
人

■
賃
金　
時
給
７
５
０
円　

※
社
会
保
険
な
し
。

■
雇
用
期
間　
10
月
１
日
～

　
平
成
26
年
３
月
31
日

■
申
し
込
み　
９
月
２
日（
月
）

　

～
12
日（
木
）ま
で
、履
歴

　

書（
本
人
自
筆
・
写
真
貼

　
付
）を
右
記
に
提
出　

※
後
日
面
接
あ
り
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

募
集

子
育
て
支
援
課
保
育
班

☎
内
線
１
１
８
３

■
対
象･

資
格　

心
身
と
も

　

に
健
康
で
、市
税
な
ど
滞

　
納
が
な
い
方

■
勤
務
内
容　

児
童
の
保

　
育
。月
～
金
曜
日：13
時
～

　

18
時　

5
時
間
勤
務
。土

　
曜
日
、春
・
夏
・
冬
休
み
期

　
間
：
9
時
30
分
～
18
時　

　
7
時
間
30
分
勤
務

■
賃
金　
時
給
８
０
０
円

■
勤
務
先　
市
内
8
か
所
い

　
ず
れ
か
の
放
課
後
児
童
ク

　
ラ
ブ（
矢
本
東
・
矢
本
西
・

　
大
曲
・
赤
井
・
赤
井
南
・
大

　
塩・鳴
瀬
桜
華・野
蒜
）

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
申
し
込
み　

9
月
13
日（
金
）

　

17
時
ま
で
に
、履
歴
書

　
（
本
人
自
筆･

写
真
貼
付
）を

　
上
記
に
提
出

※
後
日
面
接
あ
り
。

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

県
住
宅
供
給
公
社

☎
022

－

224

－

０
０
１
４

24
時
間
電
話
サ
ー
ビ
ス

☎
022

－

213

－

１
８
６
１

U
RL:http://w

w
w

.
m

iyagi-jk.or.jp/

　

募
集
住
宅
の
情
報
は
、配

布
さ
れ
る
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
定
期
募
集
実
施
月：６
月・

　
９
月・１２
月・３
月
。

■
受
付
期
間　
９
月
２
日（
月
）

　

～
１２
日（
木
）

■
申
し
込
み　
専
用
の
申
込

　
用
紙
を
郵
送　

■
申
込
書
配
布
場
所

　

県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
、

　

各
市
町
村
の
県
営
住
宅

　

担
当
課
、各
県
地
方
振
興

　

事
務
所
、各
公
共
職
業
安

　

定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

　

な
ど
で
９
月
２
日（
月
）

　
か
ら
配
布
開
始

※
市
建
設
課（
市
役
所
鳴
瀬

　

庁
舎
２
階
）で
配
布
し
て

　
い
ま
す
。

　

　NHK－ＢＳプレミアムで人気の旅番組「にっぽん縦断 こころ旅」。みなさ
んから寄せられた「忘れられない風景」が記された手紙を手がかりに、旅人
である俳優・火野正平さんが地元の方 と々触れ合いながら自転車で旅を続
けていく番組です。
　番組では、東松島市内の忘れられない景色や身近な風景などを募集し
ていますので、エピソードとともに紹介ください。
■宮城県内で撮影した分の放送予定　10月28日（月）～11月3日（日）
■応募内容　下記の内容を明記の上、応募ください。
　①思い出の場所や風景　②その場所にまつわるエピソード
　③住所　④氏名　⑤電話番号　⑥性別　⑦年齢
■応募方法　下記のいずれかの方法で応募ください
　・番組ホームページから　http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/
　・ファックス　03-3465-1327
　・郵便　〒150-8001 ＮＨＫ「こころ旅」係
　　　　　※住所の記載なしで届きます。
■申込締切　10月7日（月）まで
※早めに応募いただくと、採用されるチャンスがアップします。
■問　NHKふれあいセンター　☎0570-066-066（ナビダイヤル）

  NHK－BSプレミアム 「にっぽん縦断 こころ旅」
    2013年秋放送分のお便り募集

平成25年度第3回普通救命講習Ⅰ(一般公募)の開催

　応急手当について正しい知識と救命技術の普及を目的とし､心肺蘇生
法やAEDの使用方法などの講習と実技を行います｡  ※受講料は無料。
■講習日時　9月29日(日)9時30分～12時30分
■講習場所　市コミュニティセンター
■対象　中学生以上　■定員　30人　※定員に達し次第､締め切り。
■受付期間　9月9日(月)～19日(木)
■申し込み　申請書は最寄りの消防署･分署･出張所に備えてあるほ
　か、石巻地区消防本部ホームページからダウンロードできますの
　で､受付期間までに下記に申請してください｡また、再講習の方は、
　受講申請時および当日に修了証を持参してください
■問　矢本消防署　☎82-2147、石巻地区消防本部警防課
　☎0225-95-7433　URL: http://isyoubou.jp/

　
関
す
る
詳
し
い
内
容
は
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平成25年産米の放射性物質調査実施と出荷自粛のお願い
　　宮城県では、平成25年産米の安全性を確認するため、市内において放射

性物質の調査を9月に実施します。
　市民の皆さんには、本市の調査結果が出るまで米の出荷・販売・譲渡・贈
答をしないようお願いします。本市での調査結果は、県のホームページ・
市報への掲載などで公表し、市民の皆さんに速やかにお知らせします。
　宮城米のブランドを守り、消費者に安全でおいしい宮城米を届けまし
ょう。
■問　農林水産課農政班　☎内線2140
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知っ得情報

お
知
ら
せ

～心と森をつなぐ追悼コンサート～
　加藤登紀子・C.W.ニコル LIVEコンサート

■日時　9月28日（土）15時30分開演　※15時開場。
■場所　小野地区体育館
※入場無料ですが、入場整理券が必要です。入場整理券の配付は、9月
　10日（火）10時から市コミュニティセンターで配布します。
※整理券は1人1枚配布。無くなり次第終了。
■主催　心と森をつなぐ追悼コンサート実行委員会（C.W.ニコル・ア
　ファンの森財団、一般社団法人東松島みらいとし機構）
■共催　東松島市、東松島市教育委員会
■協賛　アサヒグループホールディングス株式会社
■協力　株式会社トキコ・プランニング
■問　教育総務課復興調整班　☎内線1255

立
たちばな

花英
ひ で き

樹と伝統芸能 復興支援ふれあいコンサートの開催

■日時　10月6日(日)　13時40分開演　※13時開場。
■場所　市コミュニティセンター
■主な内容　演歌歌手 立

たちばな
花英

ひ で き
樹さんと地元の伝統芸能団体などによ

　る唄や踊りの披露
※入場無料ですが、入場整理券が必要です。入場整理券を9月1日（日）
　から、市コミュニティセンター・市内各市民センター・矢本東サポー
　トセンター・矢本西サポートセンターで配布しています。
※整理券は1人1枚配布。無くなり次第終了。
■主催･問　ひがしまつしまサンフラワー（事務局:三浦敦夫）
　☎82-8566

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

建
設
課
建
設
総
務
班

（
市
営
住
宅
担
当
）

☎
内
線
２
２
１
７・２
２
１
８

■
申
込
期
間　
9
月
２
日（
月
）

　
～
13
日（
金
）　
※
期
間
厳
守
。

■
申
し
込
み　
建
設
課（
市

　

役
所
鳴
瀬
庁
舎
２
階
）に

　

申
込
用
紙
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
や
申
込
に
必

　

要
な
も
の
な
ど
は
、申
込

　

用
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

　
と
な
り
ま
す

■入居募集一覧
住宅名（所在地） 間取り 戸数 備考

小野駅前住宅113号
（牛網字駅前一丁目
53番地1）

3DK
浴槽あり、駐車場あり 1 4人世帯

以上向け

小野駅前住宅209号
（牛網字駅前一丁目
54番地1）

3LDK
浴槽あり、駐車場あり 1 4人世帯

以上向け

宮
城
県
畜
産
協
会

経
営
支
援
課

☎
022

－

298

－

８
４
７
３

平
成
２５
年
度
宮
城
県
総
合

畜
産
共
進
会
の
開
催

■
日
時　

９
月
14
日（
土
）

　
９
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所　
み
や
ぎ
総
合
家
畜

　
市
場（
美
里
町
）

■
主
な
内
容　
畜
産
物
の
即

　

売
、地
場
産
品
の
即
売　

※
出
品
頭
数：乳
用
牛
の
部
98

　

頭
、肉
用
牛
の
部
１
０
３
頭
。

９
月
は
船
員
労
働
安
全

衛
生
月
間

～「
元
気
だ
よ
」無
事
を
祈

　
り 

待
つ
家
族 

こ
の
一
声

　
で 

ほ
っ
と
す
る
～

東
北
運
輸
局
石
巻
海
事

事
務
所

☎
0225

－

95

－

１
２
２
８

　

運
動
月
間
中
は
、船
員
災

害
防
止
協
会
東
北
支
部
石
巻

地
区
支
部
の
メ
ン
バ
ー
に
よ

る
訪
船
班
が
、船
舶
の
安
全･

衛
生
に
関
す
る
点
検
指
導
を

行
い
ま
す
。け
が
な
し
病
気

な
し
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

自
衛
官
募
集

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力

本
部
石
巻
地
域
事
務
所

☎
83

－

６
７
８
９

E-m
ail:ishinom

aki-
m

iyagi@
rct.gsdf.

m
od.go.jp

●
防
衛
大
学
校
学
生〈
推
薦
〉

■
資
格　

高
卒（
見
込
含
）

　

21
歳
未
満
の
方
で
、学
校

　
長
が
推
薦
で
き
る
方

■
申
し
込
み 

９
月
５
日（
木
）

　

～
９
日（
月
）

　
関
す
る
詳
し
い
内
容
は
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
販
売
物
は
、午
前
中
に
売

　
り
切
れ
と
な
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。

■
試
験
日　
９
月
28
日（
土
）・

　
29
日（
日
）

●
防
衛
大
学
校
学
生〈
総
合

　
選
抜
〉

■
資
格　

高
卒（
見
込
含
）

　
21
歳
未
満
の
方

■
申
し
込
み　
９
月
５
日（
木
）

　

～
９
日（
月
）

■
試
験
日　
一
次：９
月
28
日（
土
）

●
防
衛
大
学
校
学
生〈
一
般

　
（
前
期
）〉

■
資
格　

高
卒（
見
込
含
）

　
21
歳
未
満
の
方

■
申
し
込
み 
９
月
２
日（
月
）

　
～
30
日（
月
）

■
試
験
日　
一
次：11
月
９
日（
土
）・

　
10
日（
日
）

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科

　
学
生

■
資
格　

高
卒（
見
込
含
）

　
21
歳
未
満
の
方

■
申
し
込
み 

９
月
５
日（
木
）

　

～
30
日（
月
）

■
試
験
日　
一
次：11
月
２
日（
土
）・

　
３
日（
日
）

●
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学

　
科
学
生

■
資
格　

高
卒（
見
込
含
）

　
21
歳
未
満
の
方

■
申
し
込
み　
９
月
５
日（
木
）

　

～
30
日（
月
）

■
試
験
日　
一
次：１０
月
19
日（
土
）

●
看
護
学
生（
陸
上
自
衛
官
）

■
資
格　
看
護
師・保
健
師・

　

助
産
師
免
許
を
有
す
る

　
（
見
込
含
）36
歳
未
満
の
方

■
申
し
込
み 

９
月
２
日（
月
）

　

～
３０
日（
月
）

■
試
験
日　
一
次：１１
月
16
日（
土
）

※
い
ず
れ
の
職
種
や
試
験
に 

　
和太鼓＋津軽三味線ユニット「閃雷」 LIVE2013

 ～希望の鼓～

■日時　9月29日(日)14時30分開演　※14時開場。
■場所　市コミュニティセンター　
■入場料　一般　2,500円、中学生以下　2,000円
※チケットを、蔵しっくパーク･あったかいホール・市内各市民センター
　で販売。なお、未就学児で席を必要とする場合は、中学生以下のチ
　ケットを購入してください。
■後援　東松島市、東松島市文化協会、ＮＰＯ法人東松島市芸術文化
　振興会
■主催･問　閃雷ライブ実行委員会（事務局:安藤）　
　☎080-6053-1881

東松島市は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

広 告 広 告

石巻・東松島げんきコンサートⅡ 小
こ や ま

山実
み ち え

稚恵ピアノコンサート

　小
こ や ま

山実
み ち え

稚恵さんは、日本人としてただ一人、
チャイコフスキー国際コンクールとショパン国際
コンクールという2大コンクールに入賞を果たした
人気・実力ともに日本を代表するピアニストです。
　ピアノを通じて少しでも夢や希望を持っていた
だけたらと、被災地での演奏を続けています。下
記のとおり、東松島市でコンサートを開催します
ので、皆さん来場ください。
■日時　9月19日（木）18時30分開演
■場所　市コミュニティセンター
※入場無料ですが、入場整理券が必要です。市コミュニティセンターおよび
　市内各市民センターにて配布しています。無くなり次第終了。
※6歳未満のお子様のご入場は、ご遠慮ください。
■主催　石巻・東松島げんきコンサート実行委員会、東日本大震災遺児支
　援「かんがるーの会」
■問　石巻・東松島げんきコンサート実行委員会
　（事務局：「かんがるーの会」）　☎090-6939-2018
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知っ得情報

知っ得
 情報相

談
〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達訓練の実施

　全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達訓練のため、
防災行政無線による訓練放送が行われます。
　実際の災害発生と間違えないようにご注意ください。
■日時　9月11日（水）午前11時頃と午前11時30分頃
■区域　東松島市全域
■問　防災課危機対策班　☎内線1164

　近年、動物は私たちの生活にとって身近な存在となり動物の愛護及
び管理のより一層の推進が求められています。
　一方で、飼い主のいない猫やしつけの悪いペットによる、糞尿、鳴き
声、悪臭などが地域の問題となっています。
　平成25年9月1日から「動物の愛護及び管理に関する法律」が改正さ
れ、飼い主、動物取扱い業者の方はもちろん、全ての方が動物の命を大
切にし、可愛がるだけでなく正しい飼い方をすることで危害や迷惑を
回避することが義務づけられました。
■主な改正点
⑴飼い主の責任
○感染症や動物の習性を正しく理解し、最後まで責任を持って飼うこと
○みだりに繁殖しないよう不妊・去勢手術などの措置をすること
○動物が逃げないようにし、鑑札などで所有者を明らかにすること
○糞尿や毛など近隣の生活環境に支障がないようすること
⑵罰則の強化
○愛護動物の殺傷、虐待および遺棄などに対する罰則が大幅に強化さ
　れました
■問　石巻保健所（宮城県東部保健福祉事務所）獣疫薬事班
　☎0225-95-1475

　

愛情と責任をもって動物を大切にしましょう
～動物の愛護及び管理に関する法律が改正されました～

五人講演会実行委員会解散総会のお知らせ

　30年にわたり、文化の振興に携わってきた五人講演会実行委員会
は、本年度をもちまして解散となります。解散総会を下記の通り開催し
ますので、これまで実行委員をつとめられた方々もぜひ出席ください。
■日時　9月27日（金）18時30分～
※総会終了後、「惜別と思い出を語る会」を開催予定。
■場所　JAいしのまき矢本支店（矢本農協会館）2階
　（住所：矢本字上河戸25-1）
■申し込み　9月17日（火）まで、解散総会のみに出席の方は電話で、
　「惜別と思い出を語る会」への出席も希望の方は会費2,000円を添え
　て直接下記まで申し込みください
■問・申し込み　五人講演会実行委員会（事務局：生涯学習課社会教育
　班・市役所2階）　☎内線3202

2013漁業センサス客
きゃくたい

体把握調査を実施します

　今年は、5年に一度行われる統計調査『漁業センサス』の実施年になりま
す。そのため、実

じ っ さ
査調査に先立ち客体把握調査を行いますので、対象とな

る皆さんのご協力をお願いします。
■期日　9月1日（日）
■対象　調査期日前1年間に、利

りじゅん
潤または生活の資を得るために、生産物

　を販売することを目的として、海面において水産動植物の採
さ い ほ

捕または養
　殖の事業を営んだ世帯または事業所
■方法　調査客体の把握を行う統計調査員が、市から配付された客体候
　補者名簿に基づき、漁業協同組合からの聞き取りを行います
■問　復興政策課地域振興班　☎内線1232

発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー「
え
く
ぼ
」巡
回
相
談

■
対
象
者　
言
葉
や
感
情
表

　

現
を
身
に
つ
け
に
く
い
、

　
相
手
の
気
持
ち
を
推
測
し

　

た
り
共
感
し
に
く
い
、集

　
団
の
ル
ー
ル
や
相
手
に
合

　
わ
せ
て
行
動
し
に
く
い
な

　
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

　

方
。本
人･

親･

幼
稚
園･

保

　
育
所･

学
校
の
先
生
な
ど

■
日
時　
９
月
17
日（
火
）

　

①
13
時
30
分 

②
14
時
30

　
分 

１
日
２
件
ま
で（
１
回

　
45
分
程
度
）

■
場
所　
東
ま
つ
し
ま
地
域

　
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　
カ

　
ノ
ン（
ゆ
ぷ
と
内
）

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
1

　
週
間
前
ま
で
電
話
ま
た
は

　
来
所
に
て
相
談
く
だ
さ
い

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー 
カ
ノ
ン

☎
83

－

１
５
７
１

「
え
く
ぼ
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://ekubo.blog.
ocn.ne.jp/blog/

サ
ン
サ
ン
教
室
の
開
催

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
こ
ど
も
の
広
場

☎
84

－

３
４
０
１

E-m
ail 

kodom
onohiroba @

 
ark.ocn.ne.jp

　
お
子
さ
ん
が
ま
だ
歩
け
な

い
、言
葉
が
ゆ
っ
く
り
で
発
音

が
気
に
な
る
、落
ち
着
き
が
な

い
よ
う
な
気
が
す
る
…
な
ど

の
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

こ
ど
も
の
広
場
で
は
、月

１
回
、県
石
巻
支
援
学
校
の

先
生
と
一
緒
に
楽
し
い
時
間

を
過
ご
せ
る
教
室
を
開
き
ま

す
。教
室
終
了
後
、先
生
方
と

療
育
相
談
も
で
き
ま
す
。参

加
費
は
無
料
。

■
日
時　
９
月
17
日（
火
）

　
10
時
～ 

■
場
所　
障
害
児
デ
イ
ケ
ア

な
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応

に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
相
談
日　
９
月
４
日（
水
）

　

13
時
～
17
時（
予
約
制
１

　
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア

　
セ
ン
タ
ー
児
童
精
神
科
医
師

20歳代の選挙投票立会人を募集します

　市選挙管理委員会は、若い世代の方に政治や選挙に関心を持ってもら
うため、投票所で公正に投票が行われるように立ち会う、20歳代の「立会
人」を募集します。
■内容　10月27日（日）投票が予定されている宮城県知事選挙の期日前
　投票所の投票立会人
　１.場所　東松島市役所本庁舎または鳴瀬保健相談センター
　２.期間　10月11日（金）～10月26日（土）の期間内で都合のよい日
　　　　　(土曜・日曜・祝日も含む) 
　３.人数　期間中毎日各投票所2人
　４.時間　8時30分～20時 
　５.報酬　1日9,500円 
■要件　東松島市の選挙人名簿に登録されている方で、特定候補や政党・
　政治団体などに関係のない方。投票日現在で20歳代の明るい選挙の推
　進に理解のある方
■申し込み　9月17日（火）まで電話で申し込みください。立会いをお願い
　する方には、後日連絡を取らせていただきます。また、申込状況によって
　は、立会日などを調整させていただく場合もあります。なお、選挙が無投
　票の場合は、立会いはありません 
■問・申し込み　選挙管理委員会事務局　☎内線1205・1215

福
祉
課
障
害
福
祉
班
保
健
師

☎
内
線
１
１
７
５・１
１
７
６

　

市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ

ろ
の
ケ
ア
に
つ
い
て
の
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
（
大
人
の
方
）

　

眠
れ
な
い･

食
欲
が
な
く

て
食
べ
ら
れ
な
い･

誰
と
も

話
す
気
に
な
ら
な
い･

イ
ラ

イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お

困
り
の
方
。

■
相
談
日　
９
月
17
日（
火
）

　

14
時
～
17
時（
予
約
制
１

　
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ

　
ル　
虎と

ら
い
わ岩

武た
け
し志

医
師

○
こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

　
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き・こ
わ
が

り
が
強
く
な
っ
た･

以
前
よ

り
落
ち
つ
き
が
な
く
な
っ
た

平成25年秋の全国交通安全運動（秋の交通安全県民総ぐるみ運動）
～交通ルール 守るあなたが 守られる～

　
■期間　9月21日（土）～30日（月）
※交通事故死ゼロを目指す日　9月30日（月）
■問　市防災課消防安全班　☎内線1163
　　　石巻警察署交通課　☎0225-95-4141
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○イート:東松島市のキャラクター｡名前の由来は東松島市
　の東(イースト)と心(ハート)が融合したもの｡楽しいイベ
　ントが好きな食いしん坊｡
○イ～ナ:｢イート｣の妹｡恥ずかしがりやさんお兄ちゃんの
　そばを離れたがらず､一緒によくお祭りやイベントの会
　場に登場する｡
○ゆるキャラRグランプリ:インターネット上でのご当地
　キャラクターたちの「選挙」で、エントリーしたご当地
　キャラクターへの投票を通じて、まちおこしやPRを図ろ
　うとするもの。昨年に引き続き今年も開催され、イート
　＆イ～ナもエントリー（立候補）しますので、皆さんの応
　援をお願いします。

◎
今
年
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
R
グ
ラ
ン
プ
リ
は
、上
位
を
目
指
す
ぞ
！　
ｂｙ　
イ
ー
ト

知っ得情報

【9月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日　時 場　所 相談内容 問・申し込み

人権相談 9月6日(金)　10時～15時 市コミュニティセンター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
市民課窓口サービス班   ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く）
9時～15時

市役所市民課
（1階：消費生活相談室）

多重債務、悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）などの消費
生活をめぐる問題に関する相談 市民課消費生活相談員   ☎内線1117

行政相談 9月13日(金)　13時～15時 市コミュニティセンター 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの業務に関する相談 総務課総務班　☎内線1205
法テラス東松島
への法律相談

法テラス東松島では、家族（夫婦・相続）・賃金未払い・借家トラブル・多重債務・成年後見制度などの法律相談を受け付けていますので、利用ください。
■場所　市コミュニティセンター西側　　■開設日時　平日9時～17時　　　 法テラス東松島　☎050-3383-0009

　　

休日診療担当医院表

●小児科休日急患担当医院
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、東松島市在住の方も利用できます。
　診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

月日 医院名 　住所 電話
（市外局番0225）

9月1日(日) 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220
9月8日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
9月15日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111
9月16日(月・祝）佐久間眼科小児科医院 石巻市八幡町1丁目3-22 92-7651
9月22日(日) おおば小児クリニック 石巻市門脇字青葉西38-1 93-9693
9月23日(月・祝） 中山こどもクリニック 石巻市中里3丁目4-27 95-4121
9月29日(日) 佐久間眼科小児科医院 石巻市八幡町1丁目3-22 92-7651

●東松島地区医院・薬局
月日 医院名 電話 薬局名 電話

9月1日(日) わたなべ整形外科 84-2323
9月8日(日) ししど内科クリニック 83-8830 調剤薬局くりっぷ 24-9730
9月15日(日) 加藤医院 82-2030
9月16日(月・祝）永沼ハートクリニック 82-6680
9月22日(日) みやぎ東部循環器科 82-9930
9月23日(月・祝） 藤野整形外科 83-2121 サミー薬局矢本店 90-3908
9月29日(日) やもと内科クリニック 98-3260 サミー薬局矢本店 90-3908

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）
　☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病
　院☎0225-21-7220、斎藤病院☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあ
　たっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

宮城県東部保健福祉事務所 定例相談のお知らせ

○アルコール関連問題相談
■日時　9月20日（金）10時～15時　※予約制。
■対象　アルコール問題で困っている人およびその家族
■内容　精神保健福祉士による相談（10時～12時までは家族教室を実施）
○思春期・ひきこもり専門相談
■日時　9月30日（月）10時～15時　※予約制。
■対象　ひきこもりや不登校、家庭内暴力などで　
　困っている人およびその家族
■内容　臨床心理士による相談
■上記の相談場所　宮城県東部保健福祉事務所
　（住所：石巻市東中里1丁目4-32、県石巻合同庁舎）
■上記の相談に関する問・申し込み　
　宮城県東部保健福祉事務所母子・障害班　☎0225-95-1431
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消費生活情報 
―こんなハガキが届いていませんか？―

～身に覚えがなければ無視してください～
《対策》
●身に覚えがないものは支払う必要がありません。
●ハガキに「全く身に覚えがない場合は早急
　に連絡ください」と記載されていても、絶
　対に連絡しないでください。
※連絡することで個人情報が知られてしまい
　ます。
●不安な場合は、消費生活相談窓口に相談
　しましょう。
■相談先　市民課消費生活相談窓口：月～金　
　　　　     曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民課消費生活相談室
　　　（市役所本庁舎1階）　☎内線1117

内容確認勧告通知
あなたに対する訴状が提出され、受理されました。

通知番号　　平成25年　[H]第　　　　　　　号
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　本状は、契約販売業者及び、回収業者があなたに対して
主張している紛争問題が解決できない為、やむをえず裁判
所に訴状を提出した事を通達致します。尚、原告側となる
業者名や内容などの詳細については、ご本人様にて直接、
当センターにお問い合わせのうえご確認ください。

　故意に放置した場合は原告側の訴状が仮執行宣言のも
と、執行官立ち会いにより、給料・不動産の差し押さえとな
る場合がありますので十分にご注意ください。

　当管理センターは、保全の立場から紛争問題の仲裁など
を目的とした中立機関となります。当センターがあなたに
対して訴訟を起こしているのではありません。

　紛争に関するご相談全般や、和解の仲裁なども行ってお
ります。近頃、個人情報を悪用する事例もございます。もし
全く身に覚えがない場合は、早急にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　

《相談窓口》　03－△○▽○―▽○△○
受付時間　9：00～18：00（土日祭日を除く）

○△○▽○管理センター
東京都○○○区○○○▽―△―▽　○○ビル

「みやぎ遊学実践塾東松島校」受講生募集
日本レクリェーション協会公認のレクリェーション・インストラクター養成講習会

■日時　10月5日（土）・19日（土）、11月2日（土）・16日（土）、12月7日（土）・
　21日（土）全6回。いずれも9時～16時10分（受付8時30分）
■場所　老人福祉センター集会室
■定員　市内在住者でレクリェーションに興味関心のある方　40人
■受講料　無料。ただし、講座終了時に登録料として3,000円
　（県レク会費2年分）が必要
■申し込み　9月20日（金）まで、老人福祉センター(市社会福祉協議会
　事務所)窓口に設置してある専用申込用紙に、氏名･年齢･住所･連絡
　先･職業を記入のうえ、申し込みください。FAXまたは電話でも受け
　付けします
■問　東松島市社会福祉協議会地域福祉課（東松島市中央サポートセ
　ンター内）　☎83-5001　FAX：82-9813
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ヘルシーインフォメーション

第32回

東松島市食生活改善推進員会副会長　鈴木ヤス子さん

地元食材でいつまでも健
すこ

やかに

ヘルシー
インフォ

メーション
〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

　

～“毎日プラス一皿の野菜”を食べましょう～
みなさんは、１日にどのくらいの野菜を食べていますか。

成人が１日に食べる野菜の目標量は350ｇです。お皿の数
で例えると、小鉢１つ分の野菜が約70ｇですので、１日５皿
が目安となります。

野菜にはビタミン、ミネラル、食物繊維などたくさんの栄
養素を含んでいます。肥満、動脈硬化、高血圧、高血糖な
どの予防、さらには胃がんリスクの低下にも効果があると
の研究結果も出ています。

体に良いとは分かっていても、毎日これだけの量を食べ
るのは大変かもしれません。東松島市民の約６割の皆さん
は、食事のときに主食・主菜・副菜を揃えて食べています

が、若い世代や女性より男性の方が揃えて食べる割合が
少ない傾向となっています。特に男性は、外食やコンビニ
弁当を利用する機会が多く、野菜不足や栄養が偏りがち
です。例えば、丼物などの単品料理よりも定食を選ぶ、野
菜のお惣菜を追加するなど、野菜の多いメニューを心がけ
るとよいですね。また、時間がないときや外食が多いときな
どは野菜ジュースもよいでしょう。それでも、食物繊維やビ
タミンは野菜そのものに比べると減ってしまうため、野菜の
代わりとしては十分とは言えません。さらに、製品によって
は糖分・塩分が含まれているので、飲みすぎには注意しま
しょう。まずは、できるところから野菜不足の改善を始めて
みませんか。

あなたに届け！ 健康ラブレター 29

　東松島市は地場産の新鮮でおいしい
野菜が豊富です。きゅうりやトマトなど
今が旬の野菜は栄養がたくさんつまっ
ています。時間がないときには、野菜を
丸かじりしてもいいですね。
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乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ 

　乳幼児健康診査および健康相談の予定は下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知
が届かない方や新たに転入された方は、下記まで連絡ください。

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114･3115

乳幼児健康診査および健康相談スケジュール(9月) 場所 : 矢本保健相談センター

健康診査 対象者 期日 受付時間
４か月児健康診査 平成25年5月 生まれ 20日(金)

12時30分～12時50分
１歳6か月児健康診査 平成24年2月 生まれ 17日(火)
2歳6か月児歯科健康診査 平成23年2月 生まれ 19日(木)
3歳児健康診査 平成22年4月 生まれ 18日(水)

健康相談 対象者 期日 受付時間
妊産婦･子どもの健康相談 妊産婦・子ども・保護者 10日(火) 9時30分～11時30分
7か月児健康相談 平成25年2月 生まれ

25日(水)
9時～9時20分

10か月児健康相談 平成24年11月 生まれ 13時～13時20分

健康・栄養相談会の開催
～ちょっとスリムになりたい方、血圧が高めの方～

　食生活改善推進員会のモットーは
「私たちの健康は私たちの手で」で
す。地域の食材を使った健康食の提
案や、より良い食べ方などを実践し、
地域の皆さんに伝えています。
　年に１回、根古･高松・新田の３地区
合同で健康教室を開催し、昨年も地
域から約50人が参加しました。地元食
材で調理した豆腐ハンバーグの試食
体験は皆さんの反応も上々で、作り方

などを学びながら舌鼓を打ちました。あわせて栄養士さんの講話も開き、食と健康
について知識と理解を深めました。今年も行う予定です。
　また、６月に行われた矢本東駅北地区まちづくり整備協議会交流大会では、㈱
つつみ（浅

あ さ の

野公
き み お

夫代表取締役）のご厚意で、上下堤産そば粉を使った「そばはっ
と汁」を無料提供し、集まった皆さんに楽しんでいただきました。
　震災後は、仮設住宅団地などでの活動も行っており、各地を回って健康維持の
ための試食会を実施していました。参加した方からは「意外な食材での調理の仕
方や、新しい料理を楽しく覚えられた」と好評を得ています。
　これからも地域の皆さんがいつまでも健やかで、楽しく暮らしていけるように、私
自身も健康を維持して活動を続けていきたいです。

次回は、佐藤多
た き こ

喜子さん(筒場)にバトンタッチします

▲そばはっと汁の無料提供には多くの人が舌鼓を打ちました
期　日 開催時間 場　所

9月2日(月)

10時～13時30分

堰の内南地区仮設住宅談話室
9月4日(水) 小野市民センター
9月6日(金) 小野駅前ふれ愛北公園仮設住宅談話室
9月11日(水) 大曲地区センター

　自分の体に合った「体の動かし方」「食事量」「味つけ（塩分）」を体験して
みませんか。お近くの会場に参加ください。　※2ページを参考にしてください。

■内容　①運動：楽しく動いて活動量アップ　
　②栄養講話：自分に見合った食べ方、高血圧予防
　③試食：ごはん・おかずの適量・減塩チェック　④健康相談
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3103

予防接種予診票を郵送

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110　

　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定医療機関で接
種してください。通知が届かない場合は、連絡ください。

予防接種名 対　象
ヒブ、小児用肺炎球菌、
四種混合、BCG 平成25年7月生まれの方

麻しん風しん混合（第1期） 平成24年8月生まれの方
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戸籍のまど・蔵っぱだより
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くらっぱ蔵部
定員になるまで受付しています。必ず一人毎に電話で申し込みください（☎84-1770）。

内容 日時 受付開始日 材料費 参加費 定員 持ち物
美アラカルト

○頭…電気のエアマッサージ
○ウエストダウン
○足…リンパマッサージ
　講師:小島光代

9月10日（火）
10時～１3時

9月1日（日）
９時～ 1,000円 100円 15人

バスタオル・フェ
イスタオル各1
枚・男性の参加
もＯＫです

粘土で作る
【私だけのドレス】

講師：桜井信子

9月14日（土）
10時～13時

9月3日（火）
９時～ 600円 100円 10人 はさみ・おしぼり

押し花体験
講師：菊田登安

9月18日（水）
10時～12時

9月4日（水）
9時～ 500円 100円 8人 なし

布で作るひまわり
講師:及川美代子

9月19日（木）
10時～12時

9月5日（木）
9時～ 600円 100円 10人 裁縫道具・ボン

ド

詩吟
講師:宇都宮瑞珖

9月19日（木）
10時～１2時

9月6日（金）
9時～ 300円 100円 10人 筆記用具

めんこいじいちゃん
講師:佐々木比呂美

9月26（木）
13時30分
～１6時

9月7日（土）
9時～ 1,500円 100円 なし

裁縫道具・ボン
ド・はさみ・両面
テ ープ（5㍉ 幅）
手芸綿

着物とお抹茶を楽しむ会
講師:小島美代

9月28日（土）
10時～１3時

9月8日（日）
9時～

1,000円
（お菓子付） 100円 15人 着物一式

蔵しっくパークからのお知らせ
■開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　■休館日　毎週月曜日
■問・申し込み　蔵しっくパーク 　ひと・まち交流館　☎・FAX:84-1770
　　　　　　　　　　　　　　　  ふれ愛情報プラザ　☎84-2011・FAX:84-2015

　　　　　　　　　
　チャレンジショップ（あったかいホール1
階）では、地元の旬の野菜・海苔や手作り小物
を販売しています。ぜひお待ちしています。

★布ぞうり
■日時　9月14日(土）・26日(木）13時～16時　■受講料　無料　■材料費　500円
★楽しい手織り・さき織り
■日時　9月24日(火）13時～16時　■受講料　無料　■材料費　300円　■持ち物　はさみ

■チャレンジショップ （1階）　10時～16時、日曜休館　■問・申し込み　☎98-6061　FAX：98-6062
「あったかいホール」開館時間のお知らせ

手作りチャレンジクラブ

からのお知らせ

展
示
コ
ー
ナ
ー

ほのぼの布あそび展　出展者：ほのぼの布あそびＯＺＵ工房（山口真木主宰）
古布を使った工芸作品展示
■日時　9月5日（木）～8日（日）10時～17時
仏像彫刻愛好会作品展　出展者：仏像彫刻愛好会
蔵しっくパークを拠点に活動しています。
■日時　9月14日（土）～22日（日）9時～17時
古布展示会　出展者：ピカ市　代表　先崎政紀
■日時　9月27日（金）～29日（日）10時～17時（最終日16時まで）

　大切な郵便物を確実に郵送するため、転居して引越ししたときに郵便局に｢転居届｣を
届出されている場合、郵便物の転送期間は、届出から1年間になります。期間延長の手続
きをしないまま転送期間を経過した場合、差出人へ返却されることになります。
　転送期間の延長を希望される方は、最寄りの郵便窓口で再度「転居届」を提出してください。
■窓口届出の際に必要なもの
　1. 印鑑　2. 本人と確認できる書類(運転免許証､各種健康保険証など)
■問　日本郵便株式会社・石巻郵便局コールセンター　☎95-5020、または最寄りの郵便局

日本郵便から郵便局への｢転居届｣に関するお知らせ～転送期間切れに注意しましょう～

　パソコン講習会の申し込みは　☎84-2011（17時30分以降は☎84-1770へ）
　FAX:84-2015　メール:fureai @ kurappa.jp
　開館時間:火～土曜9時～17時30分、日曜・祝日 9時～17時
　相談以外は電話・FAX・メールにて受け付けします。※無料相談は受付のみ。 
※先着順となりますので、早めに申し込みください。(車イスの方も受講できます)
●受付中

ふれ愛情報プラザからのお知らせ

①初めてのデジカメ　9月3日(火)・4日（水）9時30分～12時　2日間

電源の入れ方や撮影の方法、PCへ取り込み保存印刷まで、ゆっくりペースで学びます。
※自分のデジカメ持参。お持ちでない方は貸出有。持っていないけど触ってみたい方も
　ぜひ参加ください。
■受講料　2,000円　■テキスト代　300円
■定員　マウス操作と簡単な文字が入力できる方 10人

②初級ワード　9月10日（火）～13日（金）13時30分～16時　4日間

ワードの基本操作の文字入力、簡単なビジネス文章の作成と縦書き文章や表作成。
イラストの入れ方。
■受講料　2,000円　■テキスト代　1,260円
■定員　マウス操作と簡単な文字が入力できる方 20人

③パソコン初心者無料相談　9月12日（木）10時～12時

ワードエクセルなどの初心者相談。（例：文字を大きくしたい、日本語が打てなくなっ
たなど）※機器に関しての修理などはできません。相談では解決できない場合もあり
ます。
■受講料　無料　※要予約。

④初級エクセル　9月17日（火）～20日（金）13時30分～16時　4日間

エクセルの基本操作の文字入力・数字入力、簡単な関数と表の作り方を学びます。
■受講料　2,000円　■テキスト代　1,764円
■定員　マウス操作と簡単な文字が入力できる方 20人

●9月3日（火）9時から受付開始

　　

◦朝採り野菜 ◦健康卵 ◦EM製品など
■日時　9月14日（土）10時～12時
旬鮮直売 くらっぱ市（同時開催）

※都合により変更になる場合があります。

大田まちづくり音楽協会（東京都大田区）協力による復興支援コンサート
くらっぱお月見コンサート「邦楽～絆の調べ」

■日時　9月15日（日）18時30分開演（18時開場）
■場所　蔵しっくパーク（ひと・まち交流館&日本庭園）
■出演者　福原徹氏〈笛〉　福原百之助氏〈小鼓〉　※予定。
　　　　　ハラハラシンガーズ（コーラス）
■入場料　無料ですが整理券が必要です（1人2枚まで）
　※ひと・まち交流館にて配布中（なくなり次第終了）。
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市民のカレンダー 9月 カレンダーの中にある時刻は、行事
などの開始時間（または終了時間）を
表しています。

問
い
合
わ
せ

日 曜 日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日

■市報9月1日号発行
■第6回矢本東地区ふ

れあいレクリエーシ
ョン大会　 　 9:00

■シンポジウム「災害
の歴史方今後の防災
を考える」

　　　　13:30

　　　　●市県民税普　
　　　　通徴収・国民健康
保険税・後期高齢者医療保
険料・介護保険料第2期納
期限日
■図書館休館日
■振替休業日（矢本一中・

鳴瀬未来中）
■入園願書配布開始
　（矢本中央幼）
■祖父母参観日（はなぶさ幼）

■市民課延長窓口
　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■ちっちゃい子おはな
　し会 　11:00

■平成25年第3回東松
　島市議会定例会
　〈～10月4日〉（議場）
■囲碁将棋のつどい
　　 10：00

■人権相談        10:00
■開校記念日（鳴瀬桜
　華小・鳴瀬未来中）
■４年生泉ヶ岳合宿
　（矢本東小）～7日

■おはなし会 　11：00
■祖父母参観日・年長
　（鳴瀬幼）

■宮城ヘルシー2013
　ふるさとスポーツ祭
　石巻地区大会
　　　 ほか　9:00　
■食興祭 　　10:00
■第22回オール赤井
　まつり　赤井市民セ
　ンター15:00

■図書館休館日
■４年生振替休日
　（矢本東小）

■機能訓練 　9：30
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00
■秋の遠足（鳴瀬幼）

■囲碁将棋のつどい
　　10：00 ■行政相談　　 13:00

■おはなし会　  11：00
■矢本西小PTA祭り

■市報9月15日号発行
■くらっぱお月見コン
　サート「邦楽～絆の
　調べ」　 18:30

敬老の日

■図書館休館日

■図書館休館日
　(敬老の日振替)
■市民課延長窓口
　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00
■振替休業日（矢本西小）
■2才児教室（鳴瀬幼）

■ちっちゃい子おはな
　し会　11:00

■囲碁将棋のつどい
　　10：00
■お月見会（鳴瀬幼）

■ちびっこクラブ
　（矢本中央幼）

■平成25年秋の全国
　交通安全運動（秋の
　交通安全県民総ぐる
　み運動）〈～30日〉
■おはなし会　 11：00

　　　秋分の日

■図書館休館日

■図書館休館日
　(秋分の日振替)
■機能訓練　 9：30
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00
■秋の交通安全歩行訓
練（鳴瀬幼）～26日

■囲碁将棋のつどい
　　 10：00

■図書館休館日
　(図書整理日)

■おはなし会　 11：00
■石巻地区中総体新人
　大会〈～29日〉（矢本
　一中・鳴瀬未来中）
■運動会（矢本中央幼）
■創立30周年記念大運
　動会（はなぶさ幼）

■子ども読書秋まつり
　   10:00　

　　　　●固定資産税第
2期、国民健康保険税・後期
高齢者医療保険料・介護保
険料第3期納期限日
●震災に伴う災害ごみの
　仮置場への受け入れお
　よび無料回収期限日
■図書館休館日
■振替休業日
　（矢本一中・鳴瀬未来中）

■市報10月1日号発行
■市民課延長窓口
　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■ちっちゃい子おはな
　し会　 11:00

■囲碁将棋のつどい
　　 10：00

■人権相談（小野市民
　センター）10：00 ■おはなし会 　11：00
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　 …市役所
82－1111

…老人福祉センター 83－2851 …市コミュニティセンター 82－6969
… 87－2067

…鳴瀬総合支所 …矢本子育て支援センター 84－2676 …市民体育館 82－9030

…矢本保健相談センター 82－1123 …鳴瀬子育て支援センター 87－2338 …矢本運動公園 82－6804
… 82－7532

…鳴瀬保健相談センター 87－3111 …市図書館 82－1120 …赤井地区体育館 82－6803

…奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 …蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770 …鷹来の森運動公園 82－1101 …健康増進センター ゆぷと 84－3855

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間　　･･･市民体育館 19～21時　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030
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東松島市の人口
（平成25年8月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

（　）内は前月比

　女　 20,552人(-4)
世帯数 14,863戸(+28）

男 19,803人(-11)
計 40,355人(-15)

老

（20）市報ひがしまつしま 2013 年 9 月 1 日号


