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写真…初めて開催した子ども朝市で地元の農産物を元気に販売する子どもたち（11月9日、南赤井公園）
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　矢本第二中学校学区の児童生徒有志の皆さんによる子ども朝市「赤井の野菜をた
べてけらいん市」が11月９日（土）、南赤井公園で開かれました。
　赤井地区自治協議会が取り組んでいる協働教育プラットフォーム事業の「ぼくとわ
たしの復興計画」の一環で、子どもたちが自分にもできる復興に向けた活動として初
めて開催しました。
　ほかのまちの朝市視察などで準備を進めてきた子どもたちは、この１年間の集大成
として仕入れから販売までを体験。朝市の運営を通じて地域産業への理解を深める
とともに、大人たちに地元の農産物の魅力を伝えました。
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特集　東松島市の2013年を振り返る

鳴瀬地区4小・中学校で閉校式  鳴瀬桜華小学校・鳴瀬未来中学校が開校

着実に進む 復興への歩み

閉校式 小野小学校

閉校式 浜市小学校

閉校式 鳴瀬第一中学校

閉校式 鳴瀬第二中学校
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開校式 鳴瀬桜華小学校

開校式 鳴瀬未来中学校
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　師走を迎え、2013年も残りわずかとなりました｡
今年の皆さんの1年はいかがだったでしょうか｡
　今号では､1年の締めくくりとして､市内での主な
出来事を振り返ります｡
※内容は、11月21日現在で作成しています。

特  集
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特集　東松島市の2013年を振り返る

5月21日　安
あ べ

倍晋
しんぞう

三内閣総理大臣が、航空自衛隊松島基地や野蒜北部丘
陵地区の集団移転造成地など本市の復興状況を視察

5月29日　チャレンジデー2013in東松島が開催｡鹿児島県奄
あ ま み

美市に惜敗

5 月May 皐
さつ き

月

6月1日  　一般財団法人C.W.ニコル・アファンの森財団が整備したツリ
ーハウスのオープン

6月10日　乙
おとたけ

武洋
ひろただ

匡氏（作家・タレント）を講師に五人講演会ファイナル
が開催され、昭和59年の第1回から旧矢本町時代を通じて長
きにわたり開催された五人講演会の歴史に幕

6 月June 水
み な づ き

無月

8月16日　第91回東松島市鳴瀬流灯花火大会が開催
8月24日　東松島夏まつり2013が開催

8 月August 葉
は づ き

月

11月9日　子ども朝市『赤井の野菜をたべてけらいん市』が開催（赤井市
民センター主催・「ぼくとわたしの復興計画」）〈表紙写真〉

11 月November 霜
しもつき

月

1月3日  　市内出身の髙
たかはし

橋宗
そ う し

司選手=青山学院大2年=が第89回箱根駅
伝で8区（復路）区間賞を獲得〈写真①、平成25年東松島市成
人式で二十歳の誓いを述べる髙橋さん〉

1月8日　  第65回奉献乾海苔品評会で宮城県漁協鳴瀬支所所属の
手
て し ろ ぎ

代木浩
こ う じ

二さんが優賞し「皇室献上のり」が復活、ほかにも市
内からは多くの入賞者を輩出〈写真②〉

1 月January 睦
む つ き

月

7月1日  　被災住宅再建支援事業の申請受付が開始
7月21日　宮戸・月浜海水浴場が7・8月の日曜限定開設で3年ぶりに

オープン〈写真⑤〉

7月25日　「東松島式震災ごみリサイ
クル（東松島方式震災が
れき処理）」が『第1回プラ
チナ大賞』プラチナ・イノ
ベーション賞を受賞〈写
真⑥〉

7月28日　『がんばっぺ東松島　み
んなで子ども夏まつり
2013』が開催

7 月July 文
ふみづき

月

10月21日　『奥松島遊覧船』運航スタート。嵯峨渓遊覧が再開〈写真⑦〉

10 月October 神
かんなづき

無月3月11日　 平成25年東日本大震災東松島市慰霊祭が東松島市民体育館
にて執り行われる

3月21日　第1回復興まちづくり計画市民委員会が開催
3月23日　 甲子園球場で開催された第85回記念選抜高等学校野球大会

（春の選抜高校野球大会）で、被災地の岩手・宮城・福島の3県
の中学2年生（当時）が始球式に招待され、宮城県からは、本市
の鳴瀬第二中学校（当時）の千

ち ば
葉大

たいせい
誠君が、大会第2日第2試合

の始球式を行う
3～4月　 来年春の完成・入居を目指し、小松谷地地区・鳴瀬学校給食セ

ンター跡地の災害公営住宅（集合型）の建設が着工。順次、災
害公営住宅説明会を開催し、入居仮申込手続きの受付などを
進めています

3 月March 弥
やよ い

生

4月21日　東松島市長・市議会議員一般選挙が執行。阿
あ べ

部秀
ひ で お

保市長が3期目、
新議員18人が決定。また、5月1日には新しい議長・副議長も決まる

4 月April 卯
う づ き

月

2月13日　東松島市地域防災計画（原子力災害対策編）を策定。本市内の
女川原子力発電所から30km圏内にあたる地域は、原子力災
害時における緊急防護措置を準備する区域（UPZ）に指定さ
れ、今後、災害が発生した場合の情報伝達や避難のあり方など
を定める具体的な計画（マニュアル）を作成します

2月15日　三陸道津波避難階段（小松、大曲、赤井に計6か所）が完成
2月23日　 宮戸月浜地区の小正月行事

「えんずのわり」を継承する保
存会の取り組みが日本ユネス
コ協会連盟の「プロジェクト
未来遺産」に選定〈写真③、写
真④は今年のえんずのわりの
様子（1月14日）〉

2 月February 如
きさらぎ

月

① ②

③

④

⑤

⑥

⑦

（3）市報ひがしまつしま 2013 年 12 月 1 日号



平成24年度 東松島市のおサイフ ～東松島市一般会計・特別会計の決算報告～

【一般会計】 歳入総額　1,314億3,738万円
歳出総額　1,275億5,555万円

◆差し引き38億8,183万円から10億円を貯金し、 
　28億8,183万円を25年度の歳入に入れました。

｢東松島市の財政状況は本当に大丈夫?｣
｢税金は何に使われているの?｣

　市の財政と一般家庭の家計ではしくみが違いますが、わかりやすくするため、
東松島市の平成24年度の一般会計決算を家計簿に置き換えてみました｡

※地方交付税は税収の多い自治体と少ない自治体の間の財源を調整するなどの目的で、いったん
　国が集めた税を自治体に再配分しているものです｡ここでは、本来、自治体の収入といえることか
　ら、給料の一部としています｡

項　目 1人あたり

給料
市税（市民税、固定資産税など市の予算を支える最も重
要な収入）

5,500円

地方交付税（財源不足に応じて、国から交付されるお金） 34,000円
貯金の取崩し
繰入金（特別会計や基金から受け入れたお金）
繰越金（前年度の繰越金）

93,800円

その他の収入
使用料･手数料･負担金（市の施設の使用料や住民票発行
手数料など）、諸収入

3,300円

親からの援助
国･県支出金（特定目的のため、もらえるお金）

131,800円

銀行からの借入･ローン
市債（施設を建てる時などに長期で借りるお金）

3,100円

市民一人あたりの月収額　271,500円

自分で
稼いだお金
136,600円

収 入 市民一人あたりの年収入　3,258,000円

項　目 1人あたり

食費
人件費（市長、職員、議員などに対して労働の対価、報酬
として支払われるお金）

5,400円

医療費
扶助費(高齢者や障害者、子どもの福祉などにかかるお金) 4,300円

光熱費などの日常生活費
物件費（消耗品や印刷費、光熱水費、各種委託料などにか
かるお金）

41,300円

冠婚葬祭費や区費
補助費等（各種団体補助金や一部事務組合負担金などに
かかるお金）

5,600円

子どもへの仕送り
繰出金（下水道、国保、介護保険などの特別会計へ支出さ
れるお金）

26,100円

車や家具の修理代
維持補修費（市が管理する道路や学校などの施設の維持
にかかるお金）

800円

ローン返済
公債費（借金（市債）の返済にかかるお金） 5,300円

家や庭の増改築
公共事業費(道路や学校などの施設の整備にかかるお金) 29,400円

貯金
積立金(まちづくり基金、財政調整基金へ積み立てるお金) 145,300円

市民一人あたりの支出月額　263,500円

どうしても
必要なお金
88,800円

支 出 市民一人あたりの年支出　3,162,000円

※家計簿内の各金額は､平成24年度一般会計決算額を､同年度末の人口で
　割った1人あたりの金額を、さらに12カ月で割った､1カ月ベースの金額です｡

 平成25年3月31日現在の人口　40,343人

平成24年度　東松島市のおサイフ
～東松島市一般会計・特別会計の決算報告～

●特別会計とは?
　国民健康保険など、使い道が決まっている特定の収入があり、一般会計と分
ける必要がある特定事業の会計です｡

特別会計名 歳入 歳出 差引

国民健康保険 63億2,888万円 60億5,214万円 2億7,674万円

後期高齢者医療 2億5,881万円 2億5,200万円 681万円

介護保険 28億2,874万円 27億4,905万円 7,969万円

農業集落排水事業 1億6,763万円 1億6,532万円 231万円

漁業集落排水事業 2,296万円 2,143万円 153万円

下水道事業 157億5,784万円 152億7,988万円 4億7,796万円

野蒜北部丘陵地区
土地区画整理事業 236億1,535万円 157億6,364万円 78億5,171万円

東矢本駅北地区
土地区画整理事業 23億3,035万円 16億1,860万円 7億1,175万円

特別会計の決算状況

●震災対策費・復興事業費
主な事業内容 事業費

震災廃棄物処理事業 163億8,975万円
被災市街地復興土地区画整理事業(野蒜北部丘陵地区) 86億7,818万円
被災市街地復興土地区画整理事業(東矢本駅北地区） 9億9,540万円
防災集団移転促進事業 73億3,346万円
東日本大震災災害援護資金貸付事業 3億5,040万円
緊急雇用創出事業 3億9,323万円
復旧・復興関係職員確保事業 5億1,512万円
中小企業災害特別融資及び利子補給事業、中小企業復旧支援事業 1億4,483万円
被災農家経営再開支援事業 1億258万円
東日本大震災農業生産対策交付金事業 9,829万円
小・中学校震災対策事業 1億768万円
災害用スクールバス運行事業 9,299万円
水産業共同利用施設災害復旧整備・支援事業 1億6,278万円
消防団資機材復旧・安全装備品整備事業 1億1,265万円
災害公営住宅整備事業 1億487万円
被災者サポートセンター運営事業 9,500万円
●災害復旧費  

主な事業内容 事業費
道路橋りょう災害復旧事業 20億1,682万円
農業用施設災害復旧事業 1億1,203万円
漁港災害復旧事業 7億1,816万円
上水道施設災害復旧事業 4,390万円
公共下水道施設災害復旧事業 11億8,091万円
小学校施設災害復旧事業 1億5,641万円
中学校施設災害復旧事業 6億3,182万円
社会教育施設災害復旧事業 4億3,556万円
社会体育施設災害復旧事業 1億2,385万円
●災害救助費

主な事業内容 事業費
応急仮設住宅維持管理事業 552万円
被災住宅応急修理事業 3億7,646万円

　震災に対応するために実施した主な事業内容とその経費について要約して
紹介します。（一般会計・各特別会計）

震災関連経費の状況

■問　行政経営課行政経営班　☎内線1226・1228

家　計　簿
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公表します！東松島市人事行政の運営状況

東松島市人事行政の運営状況公表します!

東松島市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、本市の職員数や職員給与について公表します。

　本市の職員の人事に関する任免や勤務条件、福利厚生などの詳しい内容は、東松島市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、市のホーム
ページに詳しく掲載しています。　※特に注釈のない場合、平成24年4月1日から平成25年3月31日の状況です。

　市職員の給与および特別職の報酬等は、国や県、ほかの地方公共団体との均衡を考えながら、議会の議決を経て、条例により決定されています。

2-2　職員給与費の状況（普通会計決算）
区分 職員数

（Ａ）
給与費 一人当たり

給与費 （B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　（Ｂ）

24年度 310人 千円
1,125,004

千円
251,368

千円
396,457

千円
1,772,829

千円
5,719

（注）1　職員手当には退職手当を含みません。
      2　職員数は、平成24年4月1日現在の人数です。

2-1 人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（平成24年度末）

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費率

（Ｂ／Ａ）
（参考）

平成23度の
人件費率

24年度 40,343人 千円
127,555,545

千円
1,331,003

千円
2,633,342 2.1％ 5.1％

2-3　職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況
（平成25年4月1日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
平均給与月額
（国ベース）

東松島市 42.2 歳 299,699 円 359,590 円 321,707 円
宮城県 42.2 歳 330,168 円 408,615 円 365,997 円

①一般行政職

②技能労務職

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
平均給与月額
（国ベース）

東松島市 45.0 歳 256,767 円 276,742 円 270,350 円
宮城県 50.2 歳 333,362 円 377,389 円 366,794 円

１ 「平均給料月額」とは、平成25年4月1日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
２ 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤
　 務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において
　 明らかにされているものです。また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額
　 には時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公
　 務員と同じベースで再計算したものです。

（注）

2-4　職員の初任給の状況（平成25年4月1日現在）
区　分 東松島市 宮城県 国

一般行政職
大学卒 172,200円 178,800円 172,200円

高校卒 140,100円 144,500円 140,100円

技能労務職
高校卒 137,200円 141,900円 －
中学卒 121,600円 125,400円 －

2-5　期末手当・勤勉手当
東松島市 宮城県 国

１人あたり平均支給額
（平成24年度）

1,272 千円

１人あたり平均支給額
（平成24年度）

1,658千円
―

（平成24年度支給割合） （平成24年度支給割合） （平成24年度支給割合）
期末手当

2.60  月分
（1.45）月分

勤勉手当
1.35  月分

（0.65）月分

期末手当
2.60  月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.35  月分

（0.65）月分

期末手当
2.60  月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.35  月分

（0.65）月分
（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
◦役職加算　5％～15％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
◦役職加算　5％～20％
◦管理職加算　15％～25％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
◦役職加算　5％～20％
◦管理職加算　10％～25％

2-6　特別職の報酬等の状況

区　分 給料月額等
期末手当
支給割合

（平成24年度）

退職手当

（算定方式） （1期の手当額）

市長 891,000円 2.95月 891,000円×在職月数×0.44 18,817,920円
副市長 707,000円 2.95月 707,000円×在職月数×0.26 8,823,360円
教育長 600,000円 2.95月 600,000円×在職月数×0.21 6,048,000円
議長 422,000円 2.95月 － －

副議長 372,000円 2.95月 － －
議員 348,000円 2.95月 － －

退職手当の「1期の手当額」は、4月1日現在の給料月額及び支給率に基づき、1期（4年=48月） 
勤めた場合における退職手当の見込額です。

（注）

1-1　職員数について

（注）１　行政職とは、労務職を除いた職員です。
２　労務職とは、保育所調理員および学校用務員です。
３　退職者数と採用者数の中に、宮城県からの自治法派遣職員2人が含まれています。
４　採用者数の中に、常時勤務職員の再任用職員2人が含まれています。

区分 平成24年4月1日
現在職員数

平成24年度中
退職者数

平成24年度中および
平成25年4月1日

採用者数

平成24年度中
転任職員数

平成25年4月1日
現在職員数

行政職 323人 20人 33人 － 338人
労務職 14人 0人 0人 2人 12人
合計 337人 20人 33人 2人 350人

区 分 20歳
未満

20歳

～

23歳

24歳

～

27歳

28歳

～

31歳

32歳

～

35歳

36歳

～

39歳

40歳

～

43歳

44歳

～

47歳

48歳

～

51歳

52歳

～

55歳

56歳

～

59歳

60歳
以上 計

職員数 0人 19人 20人 38人 32人 58人 49人 23人 25人 29人 54人 2 人 349人

（注） 職員数には教育長は含まれていません。

1-2　年齢別職員構成の状況（平成25年4月1日現在）

●定員管理の状況
　市では、合併後、集中改革プランに基づき職員数の削減を行ってきましたが、
震災による膨大な復旧復興業務に当たるため定員適正化計画を一時的に凍結
することにしました。他自治体からの自治法派遣職員や任期付職員の採用など
復興に向けた人材確保に向けて適正な定員管理を行っていきます。

定員適正化計画の進ちょく状況および復興に向けた人員確保の状況（4月1日現在）
区分 17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度

定員適正化計画値 379人 375人 375人 372人 367人 361人 353人 － －
市職員（実数） 379人 373人 371人 362人 352人 344人 337人 335人 348人
自治法派遣 － － － － － － － 41人 74人
職員数（計） 379人 373人 371人 362人 352人 344人 337人 376人 422人

（注）　平成24・25年度の自治法派遣は、4月1日時点の数値です。

●職員数の状況
　本市の職員数は、「東松島市定員適正化計画」に基づき合併後から削減
を行っており、計画値以上の削減となっています。震災後は、復旧・復興に
向けた業務も増加しているため、今後は復興事業と職員数のバランスを
考慮しながら職員数の適正化に努めてまいります。
　なお、平成25年4月1日現在では、前年に比べて市職員数は13人増加し
ていますが、主な要因としては任期付職員の採用と定年退職者の再任用
によるものです。また、他自治体から地方自治法第252条の17による職
員の派遣（以下「自治法派遣」という）を74人受けているため、総職員数と
しては46人の増加となっています。

東松島市の職員数のあらまし

1　職員数に関する状況

2　職員の給与および特別職の報酬等の状況

■問　総務課人事班　☎内線1214 URL:http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/city/syokuin/jinjigyosei/index.html
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副
理
事
長
／
作
田

浦
）

【
教
育
文
化
功
労
】１
人

▼
山
口
郁
夫（
公
立
学
校
学
校
歯

科
医
／
東
大
溜
）

【
民
生
安
定
功
労
】１
人

▼
浅
野
勝
則（
元
保
護
司
／
前

里
）

【
消
防
防
災
功
労
】１
人

▼
浅
野
勝
則（
市
消
防
団
副
団
長

／
前
里
）

　
受
賞
者
代
表
で
あ
い
つ
す
る　

　
か
さ
い西

秀ひ
で
あ
き昭

さ
ん

平
成
25
年
東
松
島
市
市
政
功
労
者
表
彰
の
公
表

　
11
月
23
日（
土
・
祝
）、平
成
25
年
東
松
島
市
市
政
功
労
者
表
彰
式
が
、市
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
表
彰
式
に
は
、来
賓
を
は
じ
め
関
係
者
な
ど
300
人
が
参
加
。阿
部
市
長
か
ら
40
個
人
と
２
団
体

に
市
政
功
労
表
彰
状
が
、10
個
人
と
１
団
体
に
市
政
功
労
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、表
彰
式
で
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
と
、各
種
叙
勲
受
章
者
お
よ
び
大
臣
表
彰
受
賞
者
を
紹
介

し
ま
す
。

※
掲
載
順
…
氏
名
ま
た
は
団
体
名（
役
職
な
ど
／
行
政
区
な
ど
）

※
敬
称
・
読
み
が
な
は
省
略
し
ま
す
。ま
た
、行
政
区
に
つ
い
て
は
、住
民
登
録
地
の
行
政
区
を
表
記
し
て

　
い
ま
す
。

第
２０
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
受
章
者
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

東松島市被災住宅再建支援事業のお知らせ　～申請手続きはお済みですか  皆さんからの質問にお答えします～

　市では、東日本大震災により被災した住宅の再建支援事業の受付を実施して
います。該当する方は、電話予約の上、申請手続きを行ってください。今号では、
問い合わせの多い内容を紹介します。

■対象区域
Q　　り災判定で半壊となったが、自分の住んでいる区域は制度の対象となる
　　のかよく分からない。
A　　対象世帯は、震災時に「津波防災区域」と「津波浸水区域」に住んでいた方です
　　（り災証明判定が半壊以上）。「津波防災区域」とは、津波による危険が著しいと
　　認める区域で、平成24年6月に沿岸部の地域を指定しています（下の図①参
　　照）。また「津波浸水区域」は、平成23年度分の固定資産税課税免除区域です
　　（下の図②参照）。
　　　なお、区域以外でも、地震被害によってり災判定が半壊以上となり被災住
　　宅を解体し建て替えた場合や市外の津波浸水区域から転入した場合も補助
　　の対象となる場合がありますので、問い合わせください。

■個別移転の補助
Q　　津波防災区域に住んでいたが、個別移転する場合に補助をもらえるのか。
A　　個別移転される場合は、がけ地近接等危険住宅移転事業により、利子
　　補助（上限708万円）や移転補助（上限78万円）を受けられます。ただし、平
　　成25年7月1日以降に住宅再建を開始する場合は、必ず事前申請が必要です。
　　また、平成25年6月30日以前に、再建を開始された場合は遡及して補助を受
　　けることができます。
　　　なお、市内で住宅再建する場合、借り入れをしない方や借入利子が200万
　　円に満たない方に対しては、上限200万円の経費補助があります。

■住宅補修
Q　　津波浸水区域で大規模半壊となった（4人家族）。応急修理を含めて工事
　　業者に200万円分の住宅修理を依頼したが、いくらの補助が出るのか。
A　　個人が実際に負担した金額に対する補助です。住宅の応急修理制度を活
　　用した場合、52万円分は市が業者に直接支払っていることから、皆さんの
　　お手元にこの分の領収書はありません。この場合、お手元の領収書は148万
　　円分となります。ここから生活再建支援制度の加算支援金100万円を差し
　　引いた48万円が補助対象額となります。（ただし、追加工事がある場合は、

　　補助の上限が50万円ですので、さらに2万円まで補助を受けることができ
　　ます。なお、申請は１回限りですので、追加工事が終了した後に一括で申請
　　してください。
　●算式　200万円-52万円=148万円････領収書の金額
　　　　　148万円-100万円=48万円････補助対象金額

※り災判定が半壊の場合は加算支援金が支給されていませんので、個人負担工
　事費が対象額となります。
※単身世帯の補修の場合、加算支援金の額は75万円となり、個人負担工事費か
　ら75万円を差し引いた額が補助対象額となります。

Q　　補修工事の領収書が見当たらないがどうすればよいか。
A　　工事を依頼した業者から領収書を再発行していただくか、工事費を支　払っ
　　たことを確認できる書類（例:工事費の精算書など）を用意してください。金
　　融機関で振り込んだ場合は、振込依頼書や振込先・金額などが記帳された通
　　帳でも構いません（その場合、契約書や見積書の金額と照合させていただき
　　ます）。

Q　　津波浸水区域で住宅を建替えてローンを組んだが、利子額が全部で150万
　　円となった。補助額はいくらか。
A　　利子補助として最大300万円か経費補助として200万円のどちらかを補
　　助します。
　　　利子額が200万円に満たない場合は、経費補助の200万円を補助します。

■問・電話予約　生活再建支援課生活再建支援班　☎内線1492

　2011年（平成23年）3月11日に発生した東日本大震災（地震名:東北地方太
平洋沖地震）により、多くの市民が犠牲になりました。市では、震災発生から3
年となる日に、震災によりお亡くなりになられた方々の霊を慰めるため、次
のとおり慰霊祭（無宗教、献花方式）を執り行います。
■開催日　平成26年3月11日（火）
■開催場所　東松島市民体育館（住所:東松島市小松字上浮足164、矢本第一
　中学校北隣）
※開催時間などの詳しい内容が決まり次第、市報などでお知らせします。　
■問　総務課秘書広報班　☎内線1212

平成26年東日本大震災東松島市慰霊祭冬場の水道凍結の防止
　気温が氷点下になると、水道の水が凍結し、これが原因で水道管が破裂
することがあります。
　予想最低気温がマイナス4℃以下となると、特に注意が必要です。寒い夜
はもちろん、家を長期間留守にする場合は必ず水抜栓を正しく操作して水
抜きを行い、水道の凍結・破裂を防止しましょう。
■問　石巻地方広域水道企業団西部地区管理事務所　☎83-2274
　または最寄りの水道企業団指定給水装置工事事業者
※東松島市が所管する仮設住宅に入居されている方の問い合わせは、下記にな
　ります。
■問　市民協働課仮設住宅管理班　☎内線1101～1103

②津波浸水区域
　　（平成23年度分固定資産税課税免除区域）

①津波防災区域
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『木造住宅耐震診断助成事業』・『木造住宅耐震改修工事助成事業』
および『急傾斜地等崩壊箇所支援事業』申請受付しています

　
①木造住宅耐震診断助成事業
　旧耐震構造基準（昭和56年5月31日以前）で建築された木造住宅が対
象になります。昭和56年に6月に建築基準法の大幅な改正が行われ、建
物の耐震基準が強化されました。それ以前に建築された木造住宅は大
きな地震の際に倒壊する恐れがあります。
　診断を希望する方の申し込みにより『耐震診断士』を派遣し、診断の
実施・耐震改修の計画案の作成・耐震改修工事を行う際の概算見積りの
作成を行うものです。
■自己負担額　8,000円
※住宅の延べ面積が200㎡超の場合は、70㎡ごとに自己負担額10,000円
　が加算されます。
■受付期間　12月27日（金）まで
※予算が無くなり次第受付終了する場合がありますので、ご了承ください。
②木造住宅耐震改修工事助成事業
　①で作成した改修計画に基づき行う住宅の耐震改修工事に要する費
用（改修設計費・工事監理費を含む）の一部を補助するものです。また、
県内に本店または支店を有する建設業者等が施工した場合は、上乗せ
補助があります。上乗せ補助金額は耐震改修工事と同時に行うリフォ
ームの有無やその金額により変動します。　
■補助金額　耐震改修工事費の1/2（上限45万円）
■上乗せ補助金額　※県内に本店または支店を有する施工業者が施工
　した場合のみ。
　○リフォーム金額が10万円未満:耐震改修工事費の1/6以内(上限15
　　万円)　
　○リフォーム金額が10万円以上:耐震改修工事費の5/18以内（上限
　　25万円）
■受付期間　12月27日（金）まで
※事前に耐震診断を受け、改修計画が作成されているもののうち、平成
　26年1月31日（金）までに工事が完了するものが対象です。なお、予算
　が無くなり次第受付終了する場合がありますので、ご了承ください。
③急傾斜地等崩壊箇所支援事業
　震災により脆弱になった急傾斜地などから、隣接する宅地（※1）に土
砂が崩落した場合や樹木が倒木した場合、その土砂や樹木を撤去する
ための費用とそれに付随して行うその他工事（※2）の費用の一部を下
記のとおり補助します。
※1：住宅（店舗事務所などとの併用住宅を含む）および倉庫・車庫など
　の生活を営むうえで必要な建築物のある一団の敷地。
※2：斜面整形、法面保護、落石防止ネットの設置に類する工事。
■補助対象　急傾斜地等から隣接する宅地に崩落した土砂や倒木した
　樹木を、宅地の所有者または急傾斜地などの所有者自らが工事請負
　業者に発注して撤去する工事およびそれに付随して行うその他工事
　で、他の公共事業の対象にならないもの
■補助対象工事期間　平成23年3月11日以降に工事着手し、平成26年
　2月28日（金）までに工事完了するもの（※3）
※3：すでに工事・支払いが完了しているものについても、必要書類などの
　提出により、補助対象となる場合があります。詳しくは相談ください。
■補助金額　補助対象事業に要する費用の2分の1（上限30万円）
■申請受付期間　平成26年2月14日（金）まで
※平成26年2月28日（金）までに工事完了するものが対象です。なお、予
　算が無くなり次第受付終了する場合がありますので、ご了承くださ
　い。
■必要書類　①急傾斜地等崩壊箇所支援事業補助金交付申請書　
　②位置図　③災害概況図　④災害状況写真　
　⑤隣接する宅地・急傾斜地等の所有者の承諾書（※4）
　⑥見積書の写し（工事請負業者が発行したもの）
※4：宅地と急傾斜地等の所有者が同一の場合、承諾書は不要です。
※注意:すでに工事・支払いが完了しているものについては、上記①～
　⑤の書類に加えて、工事完了写真と領収書の写し（工事請負業者が発
　行したもの）が申請時に必要となります。
●急傾斜地等崩壊箇所支援事業は今年度限りで終了する予定です。翌年
　度以降の実施予定はありませんので、該当される方は早めに検討くだ
　さい。
■上記事業に関する問・申し込み　
　建設課建築営繕班　☎内線2227・2226

　ハローワーク石巻では、職業に係る相談および紹介を主とした出張相
談会を、下記のとおり開催します。市内にお住まいの求職者の方々は、ぜ
ひお越しください。
 

※雇用保険に関する相談や手続、求人申込や助成金などの事業所関係の
　相談については、ハローワークの窓口を利用ください。
■問　ハローワーク石巻　☎0225-21-5390

　ハローワーク石巻出張相談会の開催

開催日時 開催場所 相談内容
12月12日（木）・26日（木）
10時～12時

市コミュ二ティセンター
1階　集会室

職業に関する相談
および紹介

12月5日（木）
10時～12時

東松島市商工会
鳴瀬支所

12月19日（木）
10時～12時

グリーンタウンやもと
仮設住宅内②集会所

東松島市勤労者生活安定資金融資制度
　この制度は､市内に居住されている方および市内中小企業に勤務されて
いる方への生活支援策として、東北労働金庫と提携し設立しました。
　本人またはその被扶養者（同居の家族も含む）に係る一般生活資金や教
育資金､育児･介護休業者生活資金などに利用できますので､希望の方は下
記の内容を確認のうえ､申し込みください。
■融資対象者の資格
　①市内に1年以上住所を有する方。または、市内の同一企業に引き続き　
　　1年以上勤務している方
　②住民税を完納し､かつ当該融資に係る債務の全部を弁済できると認め
　　られる方
　③一般社団法人日本労働者信用基金協会の保証承諾を受けられる方

■担保・保証　担保は不要で、原則として保証機関による保証が必要とな
　ります。別途、保証料（年0.7%～1.2%）が必要で、保証料が一部（場合によ
　っては全額）補給される制度もあります
　　詳しくは、東北労働金庫石巻支店に問い合わせください
■申し込み　直接、東北労働金庫石巻支店へ申し込みください。なお、融資
　の実行には、審査があり、審査の結果、融資できないなど希望に添えない
　場合もありますので、あらかじめご了承ください
■問　制度の内容に関すること　 商工観光課商工政策班　☎内線2163
　申し込み・手続きに関すること　東北労働金庫石巻支店　
　　　　　　　　　　　　　　　　☎0225-22-3355

■制度の内容
資金種別 項　目 内　容

一般生活資金

使　　途

○通勤用自家用車の購入費用
○結婚･出産･療養･葬祭の費用
○住居移転費用
○介護用品･機器の購入費用
○納税に要する費用
○住宅の修理､付帯設備設置､災害復旧費用
○上記使途借入金の借り換え費用

融資金利 年2.50%（固定金利）
融資金額 200万円限度
償還期間 7年以内（据置1年以内）

教育資金

使　　途
○高校､大学､各種学校などの教育資金
○授業料等の納付金のほか､下宿代､書籍などの費用
○勤労者自身のスキルアップのための訓練などの費用
○上記使途借入金の借り換え費用

融資金利 年1.85%（固定金利）
融資金額 200万円限度
償還期間 10年以内（据置5年以内）

育児･介護休業者
生活資金

使　　途 ○育児休業または介護休業中の生活に要する費用

融資金利
年1.20%（固定金利）
金利優遇
第二子の出産に伴う育児休業の場合は･･･年1.10%（-0.1%）
第三子の出産に伴う育児休業の場合は･･･年1.00%（-0.2%）

融資金額 100万円限度
償還期間 5年以内（据置1年以内）

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日
測定値（単位:μSv/h） 0.035 0.035 0.035 0.036 0.035 0.035

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に文部科学省の放射線測定可
搬式モニタリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※文部科学省のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　http://radioactivity.mext.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1152

東松島市内の放射線測定

　平成25年度の高効率給湯器等（例:エコキュートなど）の補助金申請につい
ては、予算総額を超えたため受付を終了しましたのでお知らせします。
■問　環境課環境班　内線1152

平成25年度　みやぎ環境交付金事業　
東松島市高効率給湯器等普及促進事業補助制度

申請受付終了のお知らせ
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まちの情報広場

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

津波注意報および津波警報発表時における
避難勧告と避難指示の区域指定（暫定版）

　市では、東日本大震災以降の津波に関する避難勧告および避難指示区
域を、下記のとおり行政区単位で定めましたので、お知らせします。
　避難勧告および避難指示が発令された場合、防災行政無線によるサイレン放
送、防災メール、エリアメールなどで情報伝達しますので、小･中学校、高等学校
などの指定避難所や高台などの津波一時避難場所への避難をお願いします。

■問  防災課危機対策班　☎内線1162

■配信内容　市の防災情報・防犯情報・生活情報・イベント情報・求人
　情報など
■登録方法　市ホームページ内の
　　「メール配信サービス」ページ
　にある利用規約･免責事項を読ん
　で同意のうえ、いずれかの方法で
　登録してください
①右記の登録用二次元バーコードを読み取り、表示され
　るメールアドレスに空メールを送ると登録されます
②登録のためのメールアドレス「entry @ hm-mail.jp」宛にメールを
　直接送信し、案内メールが返信されると登録されます
※携帯電話のアドレスを登録される方でドメイン指定受信を設定され
　ている方は、「hm-mail.jp」ドメインからのメールを受信できるよう
　に設定してください。
※メール配信サービスの登録は、必ず上記のいずれかの方法で行って
　ください。市代表メールや市ホームページからの
　「お問い合わせ」での登録はできません。
■注意　登録は無料ですが、通信に伴う費用は個人
　の負担です。配信は24時間対応のため、状況によっ
　て夜間にメールの配信が行われることがあります
■問　防災課危機対策班　☎内線1164
　「東松島市メール配信サービス」ページ（市ホームページ内）
　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/mail_service/

下
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
、
空
メ
ー
ル
を
送
っ
て

登
録
し
て
ね

登録用二次元バーコード

東松島市メール配信サービスを利用してください

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宝くじの助成金で備品を整備

　今回の宝くじ備品整備は、10月に開催した「ウエスト・カーニバ
ル」の運動会やいも煮会をはじめ、各種講演会、
地区センター交流事業に活用させていただき、
充実した事業を展開することができました。今
後、矢本西地区には集団移転や災害公営住宅の
住民増加が見込まれますので、矢本西コミュニ
ティ協議会の目指す、地域のつながりや人の和
を大切にして一層のコミュニティづくりの推
進を図っていきたいと思っております。これからも今回の宝くじの
助成で整備した備品を大いに活用させていただきます。ありがとう
ございました。

矢本西コミュニティ協議会
会 長 浅 野  勝 則

　矢本西コミュニティ協議会では、財団法人自
治総合センターから平成25年度自治宝くじコ
ミュニティ助成事業の採択を受け、「みんな活き
活き もっと輝け やもと西」を目指して地域づく
り団体や地域コミュニティ活動に有効活用が図
られるよう備品の整備が行われました。
■助成額　250万円
■助成内容　折りたたみイス・イス台車・ノートパソコン・パワーポイン
　ト・デジタルカメラ・CDラジカセ・発電機・LED投光機・ハイパースタ
　ンド・テント・折りたたみベンチ・ハンディカラオケ・ポップコーン機・
　かき氷機・クーラーボックス・台車・炊飯ジャー・トレー・ペダル式ダス
　トスタンド・掃除機・管理機・スタッフジャンパー

▼今回整備した資機材の一例

▲整備した資機材を活用して開催された会議の様子

　東日本大震災時に浸水した区域である旧浜市区を含む62行政区に
避難指示を発令します。

No 行政区名
1 上町一
2 上町二
3 北区官舎
4 下町一
5 下町二
6 関の内一
7 関の内二
8 関の内三
9 浜須賀
10 南浦官舎
11 立沼
12 鹿妻一
13 上納

No 行政区名
14 横沼東
15 横沼西
16 横沼一
17 横沼二
18 貝殻塚一
19 貝殻塚二
20 貝田
21 筒場
22 高田
23 上浜一
24 上浜二
25 上浜三
26 下浜一

No 行政区名
27 下浜二
28 南一
29 南二
30 南三
31 新川前
32 南四
33 南五
34 南六
35 南緑
36 南新一
37 南新二
38 柳北
39 柳上

No 行政区名
40 柳下
41 柳西
42 小野下
43 往還上
44 往還下
45 平岡
46 旧 浜市
47 中下
48 新町
49 亀岡東
50 亀岡西
51 亀岡南
52 洲崎

No 行政区名
53 東名元場
54 東名新場
55 新東名北
56 新東名南
57 大塚
58 里北
59 里南
60 月浜
61 大浜
62 室浜

■津波警報が発表された場合

●津波警報時避難指示区域

No 行政区名
1 高田
2 上浜一
3 上浜二（運河以南）
4 上浜三
5 下浜一
6 下浜二（運河以南）

No 行政区名
7 旧 浜市（新鳴瀬川・運河以南）
8 新町（運河以南）
9 亀岡南
10 洲崎
11 東名元場
12 東名新場（運河以南）

No 行政区名
13 大塚
14 里北
15 里南
16 月浜
17 大浜
18 室浜

■津波注意報が発表された場合

●津波注意報時避難勧告区域
　沿岸部の旧浜市区を含む18行政区に避難勧告を発令します。

　平成25年度版東松島市生涯学習カレンダー11月（17ページ）に掲載の広
告の内容に、印刷の不備がありましたので、下記のとおり訂正します。関係者の
皆様には多大なご迷惑をおかけしましたことを心より深くお詫び申し上げます。
■問    生涯学習課社会教育班 　☎内線3203

《インフルエンザ予防接種》早めの接種おすすめします
内科、消化器内科、小児科

やもと内科クリニック
東松島市矢本字大溜325番地（コミュニティセンター東へ400m）☎0225-98-3260

【休診日】
木曜午後・日曜

祝日・土曜日の午後も診察してます！
（念のため電話確認お願いします）

平成25年度版東松島市生涯学習カレンダー 掲載広告内容の誤りに関するお詫びと訂正

平成25年度自治宝くじコミュニティ助成事業

津波注意報時避難勧告区域
津波警報時避難指示区域
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がんばろう!東松島
City view!

◀
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
響
か
せ
た「
音
楽
の
部
」（
11
月
4
日
）

▲「展示の部」では趣味の体験コーナーもありました（10月26日・27日）

　
市
内
で
活
動
す
る
４
つ
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
合
同
企
画「
み
ん
な
で

楽
し
く
♪
親
子
ビ
ク
ス
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。36
組
の
子
育
て
マ
マ
た
ち
が

参
加
し
、親
子
で
簡
単
に
実
践
で
き
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の「
親
子
ビ
ク
ス
」

を
実
践
し
ま
し
た
。子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
、ま
た
母
親

同
士
の
交
流
も
深
め
て
い
ま
し
た（
11
月
６
日
、大
塩
地
区
体
育
館
）

　
「
野
蒜
寄
席 

桂か
つ
らか

い
枝し

独
演
会
」が
開
か
れ
、大
勢
の

人
た
ち
が
落
語
に
親
し
み
ま
し
た
。か
い
枝
さ
ん
は
、

日
本
独
自
の
話
芸
で
あ
る
落
語
を
世
界
中
に
広
め
よ
う

と
、海
外
各
地
で
公
演
し
て
い
る
若
手
実
力
派
で
す
。

本
場
の
上か

み
が
た方

落
語
に
、会
場
に
は
笑
い
声
と
笑
顔
が

あ
ふ
れ
ま
し
た（
11
月
9
日
、野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー
）

　第4回赤井地区センター対抗家庭バレーボール大会
には中区・下区・南区西・柳区の4地区から5チームが出場
し、総当たり戦で頂点を目指しました。応援席からも仲
間や家族らが盛んな声援を送っていました

（11月3日、赤井地区体育館） 　
10 0
歳
を
迎
え
た
大お

お
も
り森

ま
つ
え
さ
ん（
行
政
区
：
柳
下
）

の
誕
生
会
に
阿
部
秀
保
市
長
が
出
席
し
、特
別
敬
老
の

祝
詞
を
贈
り
ま
し
た
。大
森
さ
ん
は「
年
齢
は
10 0
歳
で

終
わ
り
じ
ゃ
な
い
。あ
と
10
年
は
元
気
で
い
ま
す
よ
」と

笑
顔
で
語
っ
て
い
ま
し
た（
11
月
17
日
、割
烹 

多
良
福
）

　秋を彩る「第8回ひがしまつしま市民文化祭」（同実行委員会主催）が開かれ
ました。今年は文化活動を通して前を向いていこうと、「活気あふれる未来へ」を
テーマに掲げ、展示の部とステージの部で多くの人たちが日頃の練習や活動成果
を発表しました。どの会場もたくさんの人たちでにぎわい、作品や舞台発表を
通して地域の文化、芸術を堪

た ん の う

能しました
（10月26・27日、11月3・4日、市コミュニティセンター）

華やかな舞台で会場を沸かせた
「舞踊の部」（11月3日）

活気あふれる市民文化祭
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City view!

みんなの心と力をひとつに
　
宮
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会（
佐さ

と
う藤

康や
す
お男

会
長
）が
、東
京
都
文ぶ

ん
き
ょ
う京

区
の

東
京
飛と

び

ひ

の

火
野
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ（
本ほ

ん
だ田

誠ま
こ
と

会
長
）か
ら
イ
ス
30
脚
の
ほ
か

ス
ク
リ
ー
ン
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
、壁
掛
け
時
計
な
ど
の
備
品
の
寄
贈
を
受
け

ま
し
た
。備
品
は
宮
戸
小
仮
設
住
宅
に
隣
接
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

「
み
ん
な
の
家
」内
で
の
活
動
に
活
用
し
ま
す

（
11
月
8
日
、宮
戸
小
仮
設
住
宅「
み
ん
な
の
家
」）

東松島への進出をアピール ～宮城県企業立地セミナー in Nagoya～

　
収
穫
と
復
興
支
援
へ
感
謝
を
こ
め
た「
第
2
回
福ふ

っ
こ
う
さ
い

幸
祭
」

（
主
催：
㈲
ア
グ
リ
ー
ド
な
る
せ
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
新
町
・
中
下
地
区
の
田
や
畑
を
見
に
来
て
け
さ
い
ん
」を

テ
ー
マ
に
、餅
つ
き
や
新
鮮
な
農
産
物
の
販
売
、ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た

（
11
月
10
日
、野
蒜
字
神
吉
地
内
）

　
「
大
曲
地
区
民
ま
つ
り
」で
は
、子
ど
も
た
ち
の
売
り
声

も
に
ぎ
や
か
に
、焼
き
そ
ば
や
イ
カ
ぽ
っ
ぽ
な
ど
地
区
会

ご
と
の
出
店
が
並
び
ま
し
た
。ま
た
、野
菜
の
直
売
が
人
気

を
集
め
た
ほ
か
、和
太
鼓
や
舞
踊
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
、夏
休
み

こ
ど
も
塾
の
作
品
展
示
も
催
さ
れ
ま
し
た

（
11
月
9
日
、大
曲
市
民
セ
ン
タ
ー
）

　
第
８
回
矢
本
ひ
が
し
地
区
民
ま
つ
り
で
は
、地
域
で
活
動

す
る
各
種
文
化
団
体
の
展
示
発
表
や
演
奏
な
ど
が
催
さ
れ

ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
が
描
い
た
絵
が
展
示
さ
れ
る
と

と
も
に
、つ
き
た
て
の
餅
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
は
長
蛇
の

列
が
で
き
る
ほ
ど
の
人
気
で
し
た

（
11
月
16
～
17
日
、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

　11月18日（月）、愛知県名古屋市内のウェスティンナゴヤキャッスルを会場に、
平成25年度宮城県企業立地セミナー(同実行委員会・県および県内30市町村など
主催)が開催されました。
　セミナーでは、中京圏で活躍している企業を前に、トヨタ自動車東日本株式会社
執行役員 伊

い と う

藤肇
はじめ

氏と中央精機株式会社取締役社長 東
あずま

幸
ゆ き お

雄氏が、東北を基盤に
進める両社の企業戦略や取組みについて講演し、また県が震災への復旧・復興の
取組状況や県内の企業立地に関する投資環境などを紹介しました。
　その後、参加者同士の名刺交換や情報交換を行いました。本市の商工観光課
職員が、参加企業に対して、東松島市の復興まちづくりや進出のメリットなどを
アピール。今後の復興を見据えた企業誘致をPRしました。
■問　商工観光課商工政策班　☎内線2162

▶
会
場
内
に
は
、本
市
と
石
巻
市
・

女
川
町
で
構
成
す
る
石
巻
広
域

圏
企
業
誘
致
協
議
会
の
ブ
ー
ス

を
設
置
。ま
た
、大お

お
は
し橋

健た
け
お男

松
島

町
長（
写
真
中
央
左
）と
と
も

に
、阿
部
市
長
が
参
加
企
業
の

皆
さ
ん
に
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト

を
説
明
し
ま
し
た
。

　実りの秋にふさわしく、さまざまなイベントが市内各地で
行われました。地元の田畑で収穫された農作物などの即売
会や餅つき大会、子どもから大人まで世代を超えて出演した
ステージ発表など盛りだくさんの内容で、澄み渡った秋空に
楽しい声が響いていました

　
「
わ
ん
ぱ
ー
く
フ
ェ
ス
タ
」が
開
か
れ
、100
円
玉
の
ワ
ン

コ
イ
ン
で
参
加
で
き
る
ゲ
ー
ム
や
即
売
会
な
ど
を
親
子
で

楽
し
み
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
ゲ
ー
ム
に
熱
中
し
、大
人

た
ち
は
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た

（
11
月
10
日
、蔵
し
っ
く
パ
ー
ク
）

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

　

小
野
地
域
ふ
る
さ
と
愛
あ
い
ま
つ
り
で
は
、ス
テ
ー
ジ

発
表
や
地
場
産
品
の
即
売
、サ
ケ
の
つ
か
み
取
り
な
ど
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。東
松
島
市
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

イ
ー
ト
の

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
で
は
子
ど
も
た
ち
が
歓
声
を
上
げ
な
が
ら

勝
負
を
し
て
い
ま
し
た

（
11
月
17
日
、小
野
市
民
セ
ン
タ
ー
）

地域に歓声響く
収穫の秋
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野球

もっと知りたい！ひがしまつしま

支援に M
マンゲ

ange T
タック

ak!!
デンマーク語で『ありがとうございます』 　　

ハロー,デンマーク!! 第21回

ひがしまつしま

観光と物産ひがしまつしまのみりょく発見！

問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市復興政策課復興政策班　☎内線1242

第9回 「上下堤そば」

大曲ドリームズスポーツ少年団

◇団データ
■団員　18人（いずれも男子）　■練習日　毎週火・木・土・日曜日、祝日
■練習場所　大曲小学校
■入団に関する問い合わせ先　安

あんかい

海　宇
たかひで

秀さん　☎090-3127-6773

　矢本子育て支援センター「ほっとふる」　 ☎84-2676
　鳴瀬子育て支援センター「あいあい」　   ☎87-2338

子育て支援センターでは、ちょっとした空き時間にスタッフのお手伝いしていただける
ボランティアの皆さんを募集しています。興味のある方は連絡ください。

親子で楽しい時間を過ごしましょう。
■日時　１2月12日（木） 対象:2歳以上
　　　　13日(金) 対象:０・１歳
　両日ともに１０時30分～１１時30分
■場所　矢本子育て支援センター「ほっとふる」
■内容　歌・親子ふれあい遊び・お楽しみ 
　ステージ・サンタさんからのプレゼントなど
※どの年齢でも楽しめるように、対象年齢を設
　けて２日間に分けて開催します。都合がつか
　ない場合はどちらに参加しても結構です。

クリスマス会開催
市内で子育て中の方優先となります（先着20組）

『小児科医から見た子どもの心と体』
　予防接種や感染症などの体のことから現
代の子どもの心のことまで幅広いお話しが聞
けます。
■日時　12月19日（木）10時30分～11時30分
■場所　鳴瀬子育て支援センター「あいあい」
■講師　国立病院機構仙台医療センター小児科
　田澤　雄作　氏
※同室での託児があります。

子育て講座 ≪要申込≫

●妊婦・赤ちゃん広場
　20日(金)10時30分～11時10分
　「信夫明美さんとわらべうた」
●ほっとタイム～個別相談～
　16日(月)9時～12時   ※託児付き。
●サロントーキング
　10日(火)10時30分～11時10分
　「主任児童委員さんと遊ぼう」
●わたしじかん
　18日(水)10時～12時
　「クリスマスのフラワーアレンジメント」
■場所　蔵しっくパーク
※ファミリーサポートを利用すると託児
　料金の助成を受けられます。
●土曜オープン
　7日(土)9時～12時

矢本子育て支援センター「ほっとふる」　主な行事のお知らせ

●おじいさん・おばあさんの孫育てひろば
　5日(木)10時30分～11時30分
　「読み聞かせとパネルシアター」
●おしゃべりひろば
　17日(火)10時30分～11時30分
　市図書館副館長の加藤さんと一緒に　
　「絵本を楽しもう」
●あいあいぱ～く
　「楽器で遊ぼう」
　*4日(水)10時～11時30分
■場所　グリーンタウン仮設第2集会所
　*25日(水) 10時～11時30分
■場所　野蒜市民センター
※<あいあいぱ～く>は地域に出向いて
　開催する遊びの出前広場です。

鳴瀬子育て支援センター「あいあい」

子育て支援センターは、子育て中のみなさんのサポートをします
　お子さん・お孫さんをつれて気軽に遊びに来てください。妊婦さんの利用も可能です。
子育て・孫育ての相談にも応じます。保育士の資格を持つスタッフが笑顔でお待ちしています。
■開館  9時～16時   　■相談　9時～17時
※講座などで使えない日もありますので、子育て通信などで確かめください。
子育て通信は市のホームページでもご覧になれます。
URL: http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/life_event/ikuji/kosodatetsushin.html

　震災後、東松島市は北欧のデンマーク王
国からさまざまな支援をいただいています。
デンマークがどのような国なのか、毎月1日
号で紹介（連載）していきます。

東松島の
スポーツ少年団 紹介

4

子育て支援センターからのお知らせ（2013年12月）

　デンマークのクリスマスで大切
なことは、家族と一緒に過ごすこ
と。みんなで食事を楽しみ、穏や
かな時間を過ごします。
　12月１日から24日まではクリス
マスにちなんだテレビ番組が放映
され、サンタクロースや「ニッセ」
という妖精たちの登場する物語
が紹介されています。
　クリスマスの定番料理といえ
ば、ローストポークかローストダック。両方とも食べる家庭もあります。これら
にキャラメルで和えた小さなジャガイモや酢漬けの紫キャベツなどを添え、
一緒にいただきます。デザートはライスプディングにサクランボのソースをか
けたもの。クッキーもよく食べられています。

▲家族と過ごす楽しいクリスマス

■東松島の観光と物産に関する問
　  東松島市観光物産協会（市商工観光課内）　☎87-2322

　今年も収穫された“新そば”の美味しい季節になりまし
た。上下堤地区で、平成21年度から減反田･遊休農地で
荒れ地に花を咲かせましょう…と始まった地域づくりの活動
が、やがて“そば”の栽培へと移り、そばの風味にこだわっ
たそば粉5割の「上下堤五割そば」（上の写真）が生まれ
ました。一般的な乾麺のほかに、イベントでの振舞やブース
などで販売される生麺もあります。このほかにも、そば焼酎
「堤

つつみ
の花

はなしずく
雫」（右の写真）も商品化され、本格的な味わい

と大好評です。
■取扱店

「上下堤5割そば」〈1袋200ｇ 315円〉
　・いしのまき農業協同組合　鳴瀬営農経済センター　☎８７-２００６
　・いーなショップグリーン（運営主体：㈱奥松島公社）　☎２５-２５５４
　・菜っちゃん市場　☎８７-３２８７　※毎週水・土曜日のみ営業。
　・東松島あんてなしょっぷ　まちんど　☎８３-３３９１

「堤の花雫」（そば焼酎）〈720ml 1,500円〉
　・いしのまき農業協同組合　鳴瀬営農経済センター　☎８７-２００６
　・いーなショップグリーン（運営主体：㈱奥松島公社）　☎２５-２５５４
　・大江酒店　☎８２-２３４３

▲野球の上達のため
　基礎練習に励みます

▼
大
曲
ド
リ
ー
ム
ズ
の

　
み
な
さ
ん

　大曲小学校、赤井南小学校、矢本西小学校の子どもたちが所属していま
す。試合の勝ち負けだけにこだわるのではなく、大好きな野球を楽しむこと
を最大の目標に掲げて活動しています。そのため団員の仲が良く、卒団生
も時々練習に参加して後輩たちに指導してくれます。学校では接する機会
の少ない他学年同士が、練習を通して絆や助け合いの心を育むなど、子ど
もの成長につなげています。
　みなさんもぜひ練習を見に来て、キャッチボールなどで交流を深めてく
ださい。一緒に野球の上達を目指しましょう。
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もっと知りたい！ひがしまつしま・縄文村だより

　
工
藤
教
育
長
が
、長
年
の
教
員
生
活
か
ら
得
た
経
験
や
思
い
な
ど
を
基
に
連
載
し
て
い
く
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
の
お
話
が
、皆
さ
ん
の
ご
家
庭
な
ど
で
の
教
育
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す（
毎
月

１
日
号
に
掲
載
）。

受
け
身
の
と
き
は
、温
か
く
癒
や
さ
れ
る
歌
で

し
た
が
、支
え
る
立
場
に
な
る
と
、自
分
の
生

き
方
が
問
わ
れ
る
厳き

び

し
い
歌
で
あ
る
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
10
月
に
亡
く
な
っ
た
漫
画
家
の
や

な
せ
た
か
し
さ
ん
は
、代
表
作
で
あ
る『
ア
ン

パ
ン
マ
ン
』の
主
題
歌
に
重
要
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
残
し
て
い
ま
す
。

「
何
の
た
め
に
生
ま
れ
て
、何
を
し
て
生
き
る

の
か
、答
え
ら
れ
な
い
な
ん
て
、そ
ん
な
の
は

嫌
だ
！
」

「
何
が
君
の
幸
せ
、何
を
し
て
喜
ぶ
、分
か
ら
な

い
ま
ま
終
わ
る
、そ
ん
な
の
は
嫌
だ
！
」

　
生
き
る
意
味
を
求
め
る
強
い
言
葉
で
す
。

　
ア
ン
パ
ン
マ
ン
に
託た

く

し
た
自
分
の
生
き
方

を
や
な
せ
さ
ん
は
、次
の
よ
う
に
歌
い
ま
す
。

「
今
を
生
き
る
こ
と
で
、熱
い
心
燃
え
る
、だ
か

ら
君
は
行
く
ん
だ
、ほ
ほ
え
ん
で
」

　
先
日
行
わ
れ
た
東
松
島
市
な
か
よ
し
音
楽

会
で
は
、各
小・中
学
校
の
代
表
が
、い
い
歌
を

た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
う
言
え
ば
、カ
ラ
オ
ケ
で
も
、人
生
を
考

え
さ
せ
ら
れ
る
歌
が
沢た

く
さ
ん山
あ
り
ま
す
ね
。私
た

ち
を
癒
や
し
、励
ま
し
て
く
れ
る
歌
を
楽
し
く

歌
い
た
い
も
の
で
す
。

　
『
Ｂ
Ｅ
Ｌ
Ｉ
Ｅ
Ｖ
Ｅ（
ビ
リ
ー
ヴ
）』と
い
う

歌
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。音
楽
の
教
科
書
に
も

載の

っ
て
い
る
の
で
歌
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。苦
し
い
と
き
に
聞
く
と
涙

が
こ
ぼ
れ
る
よ
う
な
癒い

や
さ
れ
る
歌
で
す
。

「
た
と
え
ば
君
が
傷
つ
い
て
、く
じ
け
そ
う
に

な
っ
た
時
は
、必
ず
僕
が
そ
ば
に
い
て
支
え
て

あ
げ
る
よ
、そ
の
肩
を
」

「
も
し
も
誰
か
が
君
の
そ
ば
で
、泣
き
出
し
そ

う
に
な
っ
た
時
は
、だ
ま
っ
て
腕
を
と
り
な
が

ら
、一
緒
に
歩
い
て
く
れ
る
よ
ね
」

（
作
詞・作
曲　
杉す

ぎ
も
と
り
ゅ
う
い
ち

本
竜
一
、１
９
９
８
年
に
発

表
。一
部
抜
粋
）

　
こ
の
歌
は
、友
達
を
思
い
や
る
優
し
さ
に
あ

ふ
れ
て
お
り
、良
き
仲
間
づ
く
り
に
ぴ
っ
た
り

で
す
。気
持
ち
が
弱
く
な
っ
て
い
る
と
き
な
ど

に
、こ
の
歌
で
救
わ
れ
た
人
も
多
い
こ
と
と
思

い
ま
す
。私
も
そ
の
一
人
で
す
。

　
私
は
長
い
間
、自
分
が
誰
か
に
助
け
て
も
ら

う
と
い
う
立
場
で
こ
の
歌
を
と
ら
え
て
い
ま

し
た
。し
か
し
、震
災
後
に
ご
支
援
を
い
た
だ

い
た
多
く
の
方
々
の
姿
を
見
て
、人
を
支
え
る

立
場
で
歌
う
こ
と
も
あ
る
と
気
付
き
ま
し
た
。

歌
の
力

工
く ど う

藤 昌
ま さ あ き

明 教育長

　岩手県盛岡市出身。昭和49
年に玉川大学を卒業後、東京都
教員を経て宮城県教員となる。
　平成20年4月から4年間 矢
本東小学校校長を務め、平成
24年5月に市教育長に就任(任
期は4年間)。
　また、本市での教職歴は、昭
和54年から61年ま で小 野小
学校の教壇に立ち、平成9年か
ら11年までは矢本東小学校の
教頭を務めた。
　石巻市広渕在住で広渕サッ
カースポーツ少年団団長。61歳。

工
藤
教
育
長
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

第
８
回
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知っ得情報

募
集

知っ得
 情報

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

お
知
ら
せ

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
申
込
期
間　
12
月
２
日（
月
）

　

～
17
日（
火
）　

※
期
間
厳
守
。

■
申
し
込
み　
建
設
課（
鳴

　

瀬
庁
舎
２
階
）に
申
込
用

　

紙
が
あ
り
ま
す
。詳
し
い

　
内
容
や
申
込
に
必
要
な
も

　

の
な
ど
は
、申
込
用
紙
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。応
募
多

　
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

　
ま
す 建

設
課
建
設
総
務
班

（
市
営
住
宅
担
当
）

☎
内
線
２
２
１
７・２
２
１
８

■入居募集一覧
住宅名（所在地） 間取り 戸数 備考

小野駅前住宅１０４号
（牛網字駅前一丁目53番地1）

３ＬＤＫ
浴槽あり、
駐車場あり

1 2人世帯以上

■
申
し
込
み　
12
月
９
日（
月
）

　

～
平
成
26
年
１
月
15
日（
水
）

■
販
売
場
所　
復
興
政
策
課

　
（
市
役
所
２
階
）お
よ
び
鳴

　
瀬
総
合
支
所

税
務
課
住
民
税
班

☎
内
線
１
１
３
７

税
務
関
連
業
務
臨
時
職
員
募
集

■
対
象･

資
格　

心
身
と
も

　

に
健
康
で
市
税
な
ど
滞

　

納
が
な
く
、パ
ソ
コ
ン
操

　

作（
ワ
ー
ド･

エ
ク
セ
ル
）

　
の
経
験
が
あ
る
方

■
勤
務
内
容　
課
税
資
料
な

　

ど
の
デ
ー
タ
入
力
作
業
、

　
事
務
補
助
な
ど

■
勤
務
時
間　
週
2８
時
間
以
内

■
募
集
人
員　
10
人
程
度

■
賃
金　
時
給
７
５
０
円　

※
社
会
保
険
な
し
。

■
雇
用
期
間　

平
成
26
年

　

1
月
6
日（
月
）～
3
月

　
31
日（
月
）

■
申
し
込
み　
12
月
2
日（
月
）

　

～
13
日（
金
）ま
で
、履
歴

　

書（
本
人
自
筆･

写
真
添

　
付
）を
右
記
に
提
出

※
後
日
面
接
あ
り
。

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
５

臨
時
歯
科
衛
生
士
登
録
募
集

■
対
象･

資
格　

歯
科
衛
生

　

士
免
許
を
取
得
し
、心
身

　
と
も
に
健
康
で
市
税
な
ど

　
滞
納
の
な
い
方

■
業
務
内
容　
乳
幼
児
健
診

　
の
歯
科
保
健
指
導

■
勤
務
時
間　
月
３
～
４
回
、

　

3
～
4
時
間
程
度

■
勤
務
場
所　
矢
本
保
健
相

　
談
セ
ン
タ
ー

■
賃
金　
時
給
９
９
０
円

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
申
し
込
み　
矢
本
保
健
相

　

談
セ
ン
タ
ー
に
履
歴
書

　
（
本
人
自
筆･

写
真
貼
付
）

　
と
歯
科
衛
生
士
免
許
の
写

　
し
を
持
参

※
随
時
受
付
。

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

☎
内
線
３
３
０
０

社
会
教
育
指
導
員
募
集

■
対
象･

資
格　

心
身
と
も

　
に
健
康
で
市
税
な
ど
滞
納

　

が
な
く
、市
内
在
住
で
パ

　

ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
、エ
ク

　

セ
ル
）の
操
作
が
で
き
る

　
方

※
社
会
教
育
や
生
涯
学
習
に

　
関
心
の
あ
る
方
で
団
体
活

　
動
経
験
者
歓
迎
。

■
業
務
内
容　
社
会
教
育
充

　
実
の
た
め
の
各
種
事
業
の

　

企
画
や
運
営
、団
体
活
動

　
な
ど
へ
の
支
援
な
ど

■
勤
務
条
件　
週
2８
時
間
以
内

■
募
集
人
数　
２
人

■
採
用
日　
平
成
26
年
４
月

　
１
日
か
ら
１
年
間

※
更
新
す
る
場
合
あ
り
。

■
賃
金　

　

月
額
１
０
２
、０
０
０
円

※
雇
用
保
険
あ
り
、社
会
保

　
険
な
し
。

■
申
し
込
み　
12
月
1８
日（
水
）

　

ま
で
、履
歴
書（
本
人
自

　
筆・写
真
添
付
）を
上
記
へ

　
直
接
持
参

※
書
類
審
査
後
、面
接
試
験

　
を
行
い
ま
す
。

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎
022

－

224

－

０
０
１
４

２4
時
間
電
話
サ
ー
ビ
ス 

☎
022

－

213

－

１
８
６
１

U
RL:http://w

w
w

.
m

iyagi-jk.or.jp

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

募
集
住
宅
の
情
報
は
、配

布
さ
れ
る
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
定
期
募
集
実
施
月：６
月・

　
９
月・12
月・３
月
。

■
受
付
期
間　
12
月
２
日（
月
）

　

～
12
日（
木
）

■
申
し
込
み　
専
用
の
申
込

　
用
紙
を
郵
送

※
12
月
12
日（
木
）消
印
有
効
。

■
申
込
書
配
布
場
所　

県

　

建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
、各

　
市
町
村
の
県
営
住
宅
担
当

　

課
、各
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平成26年度採用（平成26年4月1日採用）
東松島市任期付職員募集

※任期付職員とは、任期の定めのある職員のことで、任期は平成26年4
　月1日から平成28年3月31日です。ただし、業務状況などにより採用
　された日から5年以内の範囲で任期を更新することがあります。
⑴行政職：高等学校卒業程度　3人程度
　平成8年4月1日以前に生まれた方
⑵行政職（障害者）：高等学校卒業程度　1人程度
　平成8年4月1日以前に生まれた方で、次の①から③までのすべてに
該当する方
①自力により通勤ができ、かつ介護者なしに一般事務職員としての職
　務の遂行が可能である方
②身体障害者福祉法第15条第4項の規定により身体障害者手帳の交付
　を受けている方
③活字印刷文による出題および口頭による面接に対応できる方
⑶土木職：高等学校卒業程度　2人程度
　平成8年4月1日以前に生まれた方で、土木学科を卒業または土木施
工管理技士2級以上の資格を有し、直近5年以内（平成20年10月から平
成25年9月まで）に道路･上下水道の土木工事の設計業務、施工管理業
務、市街地再開発事業その他の都市計画に関する土木業務のいずれか
の経験を2年以上有する方
■申し込み　申込用紙は総務課で配布します。郵便で請求する場合
　は「任期付職員（行政）採用試験申込用紙請求」または「任期付職員
　（土木）採用試験申込用紙請求」と朱書きし、あて先を明記した返信用
　封筒（A4サイズの用紙が入る返信用封筒に140円切手を貼付）を同
　封してください
■試験日時　1次試験　平成26年1月26日（日）10時～（行政職のみ）
※土木職の1次試験については、経歴審査のみ。
■試験会場　1次試験　宮城県自治会館
　（住所：仙台市青葉区上杉1丁目2-3）
※試験会場は変更する場合があります。
■受付期間　12月2日（月）～18日（水）17時必着
■上記の募集に関する問・申し込み　総務課人事班　☎内線1214
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平成25年度保育所臨時保育士等募集

○臨時保育士
■対象・資格　保育士資格を有し、心身ともに健康で市税など滞納がない方
■勤務内容　児童の保育。1日7時間45分勤務（早出・土曜等交替勤務あり）
■賃金　時給1,000円　■勤務先　市内保育所　■募集人員　若干名
○臨時延長保育士
■対象・資格　保育士資格を有し、心身ともに健康で市税など滞納がない方
■勤務内容　児童の保育（延長保育）。1日4時間勤務（14時45分～19時）
※土・日曜、祝日休み。
■賃金　時給1，130円　■勤務先　矢本東保育所　■募集人員　1人
■上記の募集に関する申し込み　12月20日（金）17時までに、履歴書（本人
　自筆・写真貼付）を持参
※後日面接あり。また、臨時保育士および臨時延長保育士に応募する方は
　保育士証の写しを、必ず履歴書に添えて提出してください。
■問・申し込み　子育て支援課保育班　☎内線1182
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  産業用/住宅用 HEMS・太陽光・蓄電池・設計・施工 

 

 

  
～東松島市鷲塚に野立て太陽光展示場完成～

お問合せ頂けましたら随時ご案内致します。
メール又はお電話にてご連絡下さいませ。

URL http:www.sera-wave.com / e-mail：swave@eos.ocn.ne.jp

☎ 83-8650 
矢本駅前 ゆぷと１F

使用していない土地が利益をうむ！

広 告 広 告

メリークリスマス！ 東松島“セガサミーグループがやってくる”
　～子どもたち、お父さんも、お母さんも、おじいちゃんも、おばあちゃんも　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　思いきり遊んで、ハッピークリスマス～

■日時　12月15日（日）11時～15時30分（予定） 
■場所　大曲市民センター　※入場無料。
■主な内容　※ゲームは無料。
◦UFOキャッチャー、キッズメダルゲーム、爆丸、ガールズホビーなどで遊ぼう
※開会セレモニー終了後、11時30分から遊技を開始。このほかにも、飲食
　コーナー、大道芸披露などを行う予定。
◦パパンダ（『パンダコパンダ』登場キャラクター）着ぐるみ記念撮影会（1体）
※撮影時間：11時30分～12時、13時～13時30分、14時30分～15時
◦クリスマス特別価格・販売コーナー
■主催　一般社団法人東松島復興協議会　■共催　東松島市 
■特別協力　セガサミーグループ（セガサミーホールディングス㈱、㈱セガ、
　サミー㈱、㈱トムス・エンタテインメント、㈱セガトイズ、㈱セガ・ロジス
　ティクスサービス）
■協力　富士ゼロックス㈱、復興支援団体プラスネオ、くれ災害ボンティ
　アセンター、大田区被災地支援ボランティア調整センター、呉うるめライ
　オンズクラブ、大曲市民センター
■問　あったかいホール　☎98-6061

第2回東松島市児童・生徒書道展 ～同時開催 第7回東松島市書道協会書作展～

■日時　12月13日（金）～15日（日）10時～17時
※最終日は16時まで。
■場所　あったかいホール　※入場無料。
■主催　東松島市書道協会
■問　東松島市書道協会事務局　上田　☎83-4194

熊本県立劇場支援公演 演劇「やまとなでしこ」の上演

　熊本県立劇場で主に公演を行っている劇団「Theちゃぶ台」による
コミカル人情芝居を開催します。
■公演日時・場所
①12月20日（金）13時30分開演（13時開場）　小野市民センター
②12月21日（土）13時30分開演（13時開場）　市コミュニティセンター
■入場整理券配布　12月３日（火）から、市コミュニティセンター・小野
　市民センターで入場整理券を配布します。入場整理券は無くなり次
　第、配布終了になりますので、あらかじめご了承ください
■問　公益財団法人熊本県立劇場企画事業課　☎096-363-2233

東松島市は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

税務課からのお知らせ

①平成25年分確定申告の事前準備をお願いします
　今年度も市内各所において平成25年分の確定申告の受付を予定してい
ます。今回も例年以上に混雑することが予想されますので、皆さんの待
ち時間短縮のため、下記のとおり協力をお願いします。
●営業等･農業･不動産所得のある方は、事前に計算し収支内訳書を作
　成してから申告会場へお越しください。
※平成25年分確定申告の受付に関する詳しい内容は、市報1月1日号で
　お知らせします。
②個人住民税の特別徴収による納付のお願い ～事業主の皆さんへ～
　　事業主は、個人住民税（市町村民税および県民税）を原則として従
　業員の給与等から天引きして納付（特別徴収）する義務があります。
　宮城県と県内市町村は，個人住民税の特別徴収を行っていない事業
　主の皆様の特別徴収義務者への移行をお願いしています。
　　市では、いままで特別徴収が行われていない事業主の方について
　も、平成25年度から特別徴収義務者の指定を行っています。
■問　税務課住民税班　☎内線1138・1139
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講師の登録をしませんか

　平成26年度の公立小・中学校の臨時的任用教職員の登録募集をします。
■職種・資格

■登録方法　随時受付　※事前に下記に連絡してください。
○説明登録会の案内
■日時および対象

■場所　宮城県石巻合同庁舎5階大会議室（住所：石巻市東中里1丁目4-32）
■必要なもの　履歴書、宮城県公立学校臨時的教員志願票、教員免許状
　等の写しおよび「更新講習修了確認証明書（手続きが終了している場
　合）」、卒業証書の写し、面接個人票、臨時的任用職員免許チェックシート
※詳しくは、宮城県東部教育事務所ホームページをご覧いただくか、問い
　合わせください。また、様式は同事務所ホームページに掲載しています。
※上記日時に参加できないときは，平成26年1月10日（金）まで必要な書
　類などを持参または郵送してください。
■問・申し込み　宮城県東部教育事務所教育学事班学事担当
　☎0225-95-7096　Eメール：et-kyozsd @ pref.miyagi.jp
　URL：http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-kyoz/

職種 資格
1．臨時的任用教育職員（常勤講師）

当該免許状を有する方
※有効期限満了日が平成27年3月31日以降の
当該免許を有する方、または平成26年３月まで
に当該免許状を取得見込の方。

2．非常勤講師
3．代替養護教諭
4．代替栄養教諭
5．代替学校栄養職員

6．代替事務職員 資格は要しないが、学校事務の勤務経験を有す
ることが条件となる場合あり

日時 対象者

12月25日（水）
9時～12時 常勤講師･非常勤講師のうち中学校勤務希望者

13時～15時 代替養護教諭・代替栄養教諭・代替学校栄養職
員・代替事務職員希望者

12月26日（木） 13時30分
～16時30分 常勤講師･非常勤講師のうち小学校勤務希望者
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〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

毎月11日は「市民防災の日（市民防災デー）」です
～宮城県北部連続地震から10年、東日本大震災から2年9カ月～

　東松島市自主防災組織連絡協議会では、平成25年度から毎月11日を市
民防災の日（市民防災デー）と定め、避難所や避難場所の確認、各家庭で
の食料の備蓄、非常用持ち出し品の確認などを積極的に行い、市民の防
災意識を高めてもらうこととしています。
　12月のテーマは「非常用持ち出し品の確認」です。常日頃から、避難する
ときに持ち出す最小限の必需品は、背負いやすいリュックなどにひとまと
めにしておきましょう。
　ご家庭で準備の際は、1人1個の非常用持ち出し袋を用意することで、み
んなで分担して荷物を持つことができ、家族全員の防災意識も高まります。
また、大きな災害が発生し、家具が倒れた場合、非常用持ち出し袋が取り
出せなかったり、中身が使用できないケースも考えられます。非常用持ち出
し袋は何箇所かに分散して保管し、定期的に中身をチェックして、期限切れ
のものは入れ替えましょう。
■非常用持ち出し品チェックリスト　～表の左欄の□に （チェック）をしましょう～

携帯ラジオ 小型で軽く、FMとAMの両方を聞くことができるものを選び、予
備の電池も準備する。

懐中電灯、ろうそく 懐中電灯は、停電時や夜間の移動に必要不可欠である。ろうそく
は、太く安定したものを準備する。

ヘルメット 屋根瓦や看板などの落下物から頭部を守るために必要である。避
難路は、転倒事故も多いのでヘルメットの着用が大切である。

非常食 非常食は、火を通さなくても食べられるものを選択する。随時、保
存期間の確認を行う。

水 ミネラルウォーターの保存期間は、ペットボトルで２年程度なの
で、随時、保存期間の確認を行う。

生活用品 ライター、マッチ、ナイフ、缶切り、ティッシュ、ビニール袋などを準備する。

衣類 下着、上着、手袋、靴下、ハンカチ、タオルなどを準備する。

救急薬品、常備薬 ばんそうこう、ガーゼ、包帯、三角巾、消毒薬、解熱剤、胃腸薬、かぜ
薬、鎮痛剤などの常備薬、目薬、トゲ抜きなどを準備する。

通帳類、証書類 預金通帳、健康保険証、運転免許証や住所録のコピーもあると便
利である。

現金 紙幣だけでなく、公衆電話用の１０円硬貨も忘れずに準備する。

■問　東松島市自主防災組織連絡協議会（事務局：防災課危機対策班）
　☎内線1164
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平成25年度乳がん検診のお知らせ
■対象　19歳以上の女性。ただし、40歳以上（41歳、51歳、61歳は除く）の女性は偶数年
　齢に限ります。申し込みしている方には、11月上旬に受診票を送付しています。
■乳がん検診個人負担金および検査項目
・19歳～39歳（問診＋超音波検査） 2,500円
・40歳～64歳（問診＋マンモグラフィ2方向）　3,000円　
・66歳～68歳（問診＋マンモグラフィ1方向）　2,500円
・70歳以上　 （問診＋マンモグラフィ1方向）   1,000円
※東松島市に住所を有する方で被災（り災証明判定が半壊以上の方）により市外へ避難
　し、東松島市内で乳がん検診を受診することができない方は、仙台市青葉区にある
　「宮城県対がん協会検診センター」で受診できますので、希望される方は下記へ問い
　合わせてください。
■乳がん検診 日程表（12月分）
※検診実施日程表による対象地区で受診できない方は、その他の検診日で都合のよい日に受
　診してください。
※現在、病院で診察を行っている方は、市の集団検診で受診できない場合がありますので、あ
　らかじめ問い合わせください。
※都合により、検診実施会場を変更する場合がありますので、ご了承ください。

実施日 受付時間　 対象地区など 会　　場

  12月2日(月)

8時～8時30分 四反走、上町一、上町三

矢本保健相談
センター

9時～9時30分 上河戸一、北区官舎、上納
10時～10時30分 駅前、下町二、五味倉
12時30分～13時 横沼東、横沼西、貝田

  12月3日(火)

8時～8時30分 上河戸二、上河戸三
9時～9時30分 上河戸四、下町一、関の内二
10時～10時30分 上町二、西新町
12時30分～13時 下浦（市営）、下浦（県営）、浜須賀、自衛隊、鹿妻二、上小松

  12月4日(水)

8時～8時30分 下町三、若葉、大溜
9時～9時30分 河戸、南浦官舎、下町五、鹿妻一
10時～10時30分 道地、沢田、前里
12時30分～13時 手招、前柳、下小松、谷地、小松台、南四

  12月5日(木)

8時～8時30分 貝殻塚一、貝殻塚二
9時～9時30分 作田浦、東大溜
10時～10時30分 関の内一、関の内三
12時30分～13時 下町四、寺、六槍、八幡、御下

※次の項目に該当する方は、乳がん検診ができません。必ず申し出ください。
　・妊娠中の方または妊娠の可能性がある方　・豊胸手術を受けている方
　・ペースメーカーを装着している方　　　　・頭の手術によりV－Pシャントを受けた方

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109・3110
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国民ねんきんだより
平成25年10月分からの年金額の改定のお知らせ

　現在の年金額は、過去に物価が下落したにもかかわらず、年金額を据
え置いたことで、本来の水準よりも2.5％高い水準（特例水準）となっ
ています。
　平成24年の法律改正で、平成25年10月、平成26年4月および平成27
年4月に段階的に特例水準を解消することにより、年金財政の改善を
図るとともに、将来の受給者となる若い世代にも考慮して、世代間の公
平を図ることとなりました。
　このため、平成25年10月分以降としてお支払いする年金額は、4月
から9月までの額から、マイナス1.0％の改定が行われます。
　今後の解消スケジュールは、平成26年4月マイナス1.0％、平成27年
4月マイナス0.5％を予定しています（物価・賃金が上昇した場合には、
引き下げ幅は縮小します）。

■問　石巻年金事務所　☎0225-22-5118

〈平成25年10月分からの年金額改定に関するＱ＆Ａ〉
問1　 なぜ、平成25年10月分からの年金額が下がったのですか。
答え　　現在の年金額は、平成12年度から平成14年度にかけて、物価
　　　下落にもかかわらず、年金額を据え置いたことで、法律が本来想
　　　定している水準（本来水準）よりも2.5％高い水準（特例水準）と
　　　なっています。
　　　　そのため、平成24年11月に法律改正がされ、現役世代（将来
　　　の年金受給者）の将来の年金額の確保につなげ、世代間の公平を
　　　図るために、平成25年10月分以降としてお支払いする年金額は、
　　　4月から９月までの額から、マイナス1.0％の改定が行われます。
問2　 いつの年金支払いから適用されますか。
答え　　改定後の年金については、平成25年12月（10・11月分）から
　　　のお支払いとなります。
問３　新しい年金額のお知らせは、いつ送付されますか。
答え　　改定後の年金額は、年金額改定通知書でお知らせします。
　　　　年金額改定通知書は、12月13日の支払いに向け、原則として
　　　年金振込通知書と一体となったお知らせ（ハガキ）で、12月4日（水）
　　　以降に日本年金機構から、順次、年金受給者に送付されます。
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○イート:東松島市のキャラクター｡名前の由来は東松島市
　の東(イースト)と心(ハート)が融合したもの｡楽しいイベ
　ントが好きな食いしん坊｡
○イ～ナ:｢イート｣の妹｡恥ずかしがりやさんお兄ちゃんの
　そばを離れたがらず､一緒によくお祭りやイベントの会
　場に登場する｡
○市内での冬のイルミネーション情報〈天候などの諸事情
　により、点灯日時などに変更がある場合あり〉
◆上町西地区（場所：須賀神社三角公園）
　12月7日（土）～平成26年1月13日（月・祝）17時～23時〈予定〉
◆上町東地区（場所：あったかいホール隣）
　12月7日（土）～31日（火）17時～22時（最終日は25時まで）〈予定〉
◆矢本ひがしファンタジックイルミネーション
　（場所：矢本東市民センター）
　12月14日（土）～25日（水）17時～21時〈予定〉

◎
大
人
と
い
っ
し
ょ
に
、き
れ
い
な
冬
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
見
に
行
こ
う
ね
。　
ｂｙ　
イ
ー
ト
＆
イ
～
ナ

知っ得情報

【12月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日　時 場　所 相談内容 問・申し込み

人権相談 12月6日(金)　10時～15時 小野市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
市民課窓口サービス班   ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く）
9時～15時

市役所市民課
（1階：消費生活相談室）

多重債務、悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）などの消費
生活をめぐる問題に関する相談 市民課消費生活相談員   ☎内線1117

行政相談 12月13日(金)　13時～15時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの業務に関する相談 総務課総務班　☎内線1205
法テラス東松島
への法律相談

法テラス東松島では、家族（夫婦・相続）・賃金未払い・借家トラブル・多重債務・成年後見制度などの法律相談を受け付けていますので、利用ください。
■場所　市コミュニティセンター西側　■開設日時　平日9時～17時　■12月の休日法律相談日  8日(日)、21日(土)　　 法テラス東松島　☎050-3383-0009

宮城県東部保健福祉事務所 定例相談のお知らせ

○アルコール関連問題相談
■日時　12月20日（金）10時～15時　※予約制。
■対象　アルコール問題で困っている人およびその家族
■内容　精神保健福祉士による相談
○思春期・ひきこもり専門相談
■日時　12月26日（木）13時～17時　※予約制。
■対象　ひきこもりや不登校、家庭内暴力などで困っている人およびその家族
■内容　臨床心理士による相談
■上記の相談場所　宮城県東部保健福祉事務所
　（住所：石巻市東中里1丁目4-32、県石巻合同庁舎）
■上記の相談に関する問・申し込み　
　宮城県東部保健福祉事務所母子・障害班　☎0225-95-1431
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12
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11
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）

　
13
時
～
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時

休日診療担当医院表
　　

月日 医院名 　住所 電話
（市外局番0225）

12月1日(日) 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220

12月8日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111

12月15日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111

12月22日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111

12月23日(月・祝）おおば小児クリニック 石巻市門脇字青葉西38-1 93-9693

12月29日(日) ものうファミリークリニック 石巻市桃生町中津山字八木167-4 76-4024

12月30日(月) 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220

12月31日(火) 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220

　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、東松島市在住の方も利用できます。診療が必要
な場合は、電話確認をしてから受診してください。

月日 医院名 電話 薬局名 電話

12月1日(日) いしがき・みみはなのどクリニック 84-1187 ハーブ調剤薬局東松島店 84-1611
12月8日(日) みやぎ東部循環器科 82-9930
12月15日(日) やもと内科クリニック 98-3260 サミー薬局矢本店 90-3908
12月22日(日) ひかりサンテクリニック 84-1333 和薬局 84-2711
12月23日(月・祝）藤野整形外科 83-2121 サミー薬局矢本店 90-3908

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）
　☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病
　院☎0225-21-7220、斎藤病院☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあ
　たっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間：9時～17時〉
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消費生活情報 ～健康食品の送りつけにご用心～

～心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■相談先　市民課消費生活相談窓口：月～金曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民課消費生活相談室（市役所本庁舎１階）　☎内線1117

〈アドバイス〉
●申し込んだ覚えもなく、購入するつもりがなければきっぱりと断ってください。
●商品が届いたら･･･
・断っても一方的に送りつけられた場合、商品を受け取り拒否してください。絶対
　お金を払わないでください。
・電話で勧誘され承諾してしまった場合、クーリングオフできます。
●こちらから相手には連絡をしないでください。
●トラブルに遭う人のほとんどが高齢者です。家族や周囲の人も気を配りましょう。

新たな手口に
　注意！

　現金書留封筒を同封して健康食品を送りつけ、電報
を使って支払いを迫ったり、支払うよう何度も電話を
かけてくる。

送りつけ商法　「以前あなたが申し込んだ健康食品を今から送る」などと突然の電
話があり、申し込んでいないと断ったのに、健康食品を強引に送りつけられる。
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鷹来の森運動公園 冬季開園時間のお知らせ

　冬季期間・12月3日（火）～平成26年3月末まで、開園時間が下記のとお
りになり、芝生養生のため、屋外運動場の使用はできません。
■冬季期間中の開園時間　８時～17時
■問　NPO法人東松島市体育協会（市民体育館2階）　☎82-9030
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（18）市報ひがしまつしま 2013 年 12 月 1 日号ヘルシーインフォメーション

ヘルシー
インフォ

メーション
〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

　

～子どもの成長と子育てについて～
子どもはひとりひとりが個性的。顔が違うように成長発

達も少しずつ早かったり、ゆっくりだったり。産まれ順や男
女の違い、産まれもった性格。同じに育ててもみんな一
人ずつ違いますよね。だから、育て方も千差万別。マニュ
アルどおりにはいきませんよね。「子育てって大変だなぁ」
「困ったわ」「これでいいのかなぁ」と不安や迷いを感じ
たことはどなたにもあるのではないでしょうか。

お子さんと目と目を合わせながら一緒に遊んだり、会
話をしたり、規則正しい生活をお子さんと一緒に行うこ

と。そして、お手伝いやお友達との遊び、地域の行事へ
の参加などの様々な体験をしてみましょう。親子で楽しい
時間を過ごすことで、言葉やこころ、体が育っていきます。
お子さんの成長とともに、お父さんお母さん、大人のみな
さんも親や社会の一員として成長することも忘れずに。

市では、臨床心理士による子どもの心理相談会を月に
１回行っています。また、保健師による発達や育児に関す
る相談も随時行っています。子育てを楽しめないとか、子
どもの成長について心配だと感じたときは、まずは健康
推進課の保健師に気軽に問い合わせください。
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麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防

接
種（
２
期
）の
お
知
ら
せ

　
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防

接
種（
2
期
）に
つ
い
て
、対

象
者
の
方
へ
は
、予
診
票
を

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
１
０

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
０
９・３
１
１
０

　

移
動
献
血
車
が
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ 
　乳幼児健康診査および健康相談の予定は、下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知
が届かない方や新たに転入された方は、下記まで連絡ください。

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114･3115

乳幼児健康診査および健康相談スケジュール(12月) 場所 : 矢本保健相談センター

健康診査 対象者 期日 受付時間
４か月児健康診査 平成25年8月生まれ 18日(水)

12時30分～12時50分
1歳6か月児健康診査 平成24年5月生まれ 13日(金)
2歳6か月児歯科健康診査 平成23年5月生まれ 19日(木)
3歳児健康診査 平成22年7月生まれ 17日(火)

健康相談 対象者 期日 受付時間
妊産婦・子どもの健康相談 妊産婦・子ども・保護者 16日(月) 9時30分～11時30分
7か月児健康相談 平成25年5月生まれ 20日(金) 9時～9時20分
１０か月児健康相談 平成25年2月生まれ 13時～13時20分

次回は、大曲堰の内南仮設住宅自治会長   栗
くりはら

原信
しんいちろう

一郎さんへバトンタッチします

母
子
健
康
手
帳
・
母
子
健

康
手
帳
別
冊
の
交
付

■
対
象　

妊
娠
さ
れ
た
方
、

　
震
災
で
母
子
健
康
手
帳
を

　
な
く
し
た
方

■
方
法　
保
健
師
に
よ
る
個

　
別
交
付

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ

　
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　
事
前
に
電
話

　
で
の
予
約
が
必
要

予防接種予診票を郵送

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110　

　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定医療機関で接
種してください。通知が届かない場合は、連絡ください。

予防接種名 対　象
ヒブ、小児用肺炎球菌、
四種混合、BCG 平成25年10月生まれの方

麻しん風しん混合（第1期） 平成24年11月生まれの方

第35回

矢本東市民センター はつらつクラブ料理教室

料理を通じて住民交流

　矢本東市民センター（黒
く ろ す

須壽
と し ゆ き

幸所長）が
主催する「はつらつクラブ　料理教室」が
10月23日（水）に市コミュニティセンターで
開かれました。地域の女性約30人が参加
し、和気あいあいとした雰囲気の中で料理
を楽しみました。
　食を通して健康について考えてもらうとと
もに、住民同士の交流の場にしようと毎年
行われている事業です。今回は、県産ひとめぼれの米粉を使用した「米粉ピ
ザ」と、甘くてふわふわした「栗だんご」の２品に挑戦。参加した皆さんは、互い
に協力し合いながら、手際よく調理を進めていました。
　家でも簡単に作れるメニューを取り上げているのが、この教室の魅力です。

「料理が趣味」という伊
い と う

藤美
み よ こ

代子さん（66）＜行政区：大溜＞は「毎回楽しみ
にしていて、習ったことをよく家庭でも実践していま
す。米粉を使ったピザに挑戦するのは初めて。作り
方やコツをしっかりと覚えて、家族に振る舞いたいで
す」と意欲を見せていました。ピザや栗だんごが出
来上がると「いい香り」「おいしそう」などの声が上
がっていました。伊藤さんは「料理を通して皆さんと
ふれあえる機会は私にとって貴重な場です。また来
年も参加したいです」と笑顔で話していました。

▶「
地
域
の
皆
さ
ん
と
ふ
れ
あ
え
る

　

貴
重
な
場
」と
話
す
参
加
者
の

　
伊
藤
さ
ん

▲料理が完成すると自然に笑顔も広がります

健康栄養相談会の開催
～ちょっとスリムになりたい方、血圧が高めの方～

　自分の体に合った「体の動かし方」「食事量」「味つけ
（塩分）」を体験してみませんか。お近くの会場にご参加
ください。

■内容　①運動　②栄養講話　③試食　④健康相談
■問　健康推進課健康指導班　☎内線３１０３

実施日 開催時間 場所

12月2日（月）
10時～13時30分

宮戸小学校仮設住宅
談話室（みんなの家）

12月6日（金） 上納地区センター
12月8日（日） 10時～12時30分 西福田上地区センター

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
１
４・３
１
１
５

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
１
４・３
１
１
５

　
新
生
児
お
よ
び
産
婦
の
訪

問
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重

　
測
定
、発
育
・
発
達
確
認
と

　
母
乳
・
育
児
相
談
の
家
庭

　
訪
問

■
方
法　
希
望
す
る
場
所
に

　

保
健
師
ま
た
は
助
産
師
が

　
伺
い
ま
す

※
市
外
の
里
帰
り
先
な
ど
に

　

希
望
さ
れ
る
方
は
相
談
く

　
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は 

　
出
生
連
絡
票
を
郵
送
で
提
出

4
月
に
郵
送
し
ま
し
た
が
、

ま
だ
、接
種
を
し
て
い
な
い

方
は
忘
れ
ず
に
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、対
象
者
で
予
診
票

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、上

記
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
平
成
1９
年
4
月
2
日

　

～
平
成
20
年
4
月
1
日
生

　
ま
れ
の
方

■
接
種
期
限　
平
成
26
年
3
月

　

31
日（
月
）

自然は遊びの宝庫です。お子さんを
連れてピクニックなどお出かけするの
もいいですね。きっと、新たな発見がい
っぱいあると思いますよ。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

に
注
意健

康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
１
０

　
冬
場
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
流
行
に
注
意
が
必
要
で

す
。症
状
が
み
ら
れ
た
ら
早

め
に
か
か
り
つ
け
の
医
療
機

関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

を
予
防
す
る
た
め
、早
め
の
予

防
接
種
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■
実
施
日　
12
月
14
日（
土
）

　
10
時
～
11
時
45
分
／
13
時

　
～
16
時
30
分

■
場
所　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢
本

※
右
記
の
献
血
に
つ
い
て
、

　
16
・
17
歳
の
方
は
２00
㏄
献

　
血
、1８
歳
以
上
の
方
は
４00
㏄

　
献
血
で
実
施
し
ま
す
。

～
今
回
の
献
血
で
は
、
宮
城
県
血
液
セ
ン

　
タ
ー
か
ら
ケ
ー
キ
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
イ
ベ

　
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の

　
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
～



戸籍のまど・蔵っぱだより

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
２５
年
10
月
届
け
出
分

（
10
月
１
日
～
10
月
31
日
）

敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

☎
内
線
１
３
３
４

戸
籍
の
ま
ど

お
誕
生

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
行
政
区　
　
氏　
名

　
青
森
県　
　
長
谷
場
雄ゆ

う
い
ち一

　
南
新
一　
　
青
山　
順じ

ゅ
ん
こ子　

　
根
古　
　
　
吉
木　
立た

つ
る　

　

　
佐
賀
県　
　
野
田　
亜あ

ゆ

み
結
美

　
北
区
官
舎　
　
奥
田　
正ま
さ
の
ぶ信　

　
南
四　
　
　
真
籠　
沙さ

お
り織　

　
室
浜　
　
　
千
葉　
幸こ

う
い
ち一　

　
上
河
戸
二　
熊
谷　
し
ず

　
往
還
上　
　
澁
谷　
俊と

し
ひ
ろ宏　

　
石
巻
市　
　
中
嶋　
麻ま

き希

行
政
区　
　
氏
名　
　
保
護
者

茨
城
県　
山
本
ひ
よ
り　
清き

よ
し

貝
殻
塚
二　

佐
々
木
琴こ
と
ね音　
誠ま
こ
と

横
沼
一　
平
塚　
翔と

あ葵　
透と
お
る　

河
戸　
　
三
浦
か
の
ん　
篤あ

つ
し史　
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町
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谷　
巴と
も
え　
　
康や
す
ま
さ正　

東
大
溜　
阿
部　
真ま

い依　
光み
つ
ひ
ろ澔　

柳
西　
　
佐
藤　
楓ふ

う
た汰　

大た
い
き樹　

貝
殻
塚
一　

大
友　
蘭ら
ん　

　
一か
ず
き希　

南
二　

  

佐

実み

わ

こ
和
子 

英え
い
じ
ろ
う

次
郎　

横
沼
一　
加
藤　
美み

さ
き咲　
康や
す
ひ
ろ洋　

横
沼
一　
小
松　
碧あ

お
い空　
健け
ん
や也　

作
田
浦　
千
葉　
湊そ

う
た太　
幸こ
う
や也　

西
新
町　
佐
藤　
来ら

い
き輝　
晶あ
き
ひ
さ久

行
政
区　
　
氏　
名　
　
享
年

往
還
下　
村
上　
久ひ

さ
こ子　
　
76

西
福
田
下　

内
海　
と
み
子こ　
８1

鹿
妻
一　
安
積　
昭あ

き
ら　

　
　
74

上
町
三　
油
井　
さ
く
子こ　
7９

新
田　
　
内
海　
仲な

か
こ子　

　
８８

貝
殻
塚
一　

古
川　
し
つ
子こ　
８3

柳
西　
　
佐
藤　
利と

し
こ子　

　
6９

表　
　
　
佐
　
惠け
い
こ子　

　
66

表　
　
　
石
川　
秀ひ

で
お男　
　
８８

南
三　
　
渋
谷　
と
み
子こ　
70

裏
一　
　
佐
々
木　
茂し

げ
る　

　
74

平
岡　
　
平
岡　
と
み
ゑえ　
7９

上
下
堤　
横
尾　
き
み　
　
８7

横
沼
一　
千
葉　
淳じ

ゅ
ん
こ子　

　
55

小
野
下　
蟻
坂　
正ま

さ
と
し壽　
　
９1

四
反
走　
山
路　
幸ゆ

き
お雄　

　
6９

上
納　
　
阿
部　
ま
つ
ゑえ　
９９

六
槍　
　
髙
橋　
い
つ
よ　
９2

裏
二　
　
千
葉　
健け

ん
ぞ
う藏　

　
８3

南
五　
　
髙
松　
す
み
子こ　
８5

上
町
二　
及
川　
正ま

さ
よ
し義　
　
８5

埼
玉
県　
及
川　
俊し

ゅ
ん
や也　
　
50

裏
一　
　
山
田　
や
す
こ　
９3

くらっぱ蔵部
定員になるまで受付しています。必ず一人毎に電話で申し込みください（☎84-1770）。

内容 日時 受付開始日 材料費 参加費 定員 持ち物
詩吟

講師：宇都宮瑞珖
12月5日（木）
10時～１2時

12月1日（日）
9時～ 300円 100円 10人 筆記用具

布の花【つばき】
講師:佐藤のり子

12月6日（金）
9時30分
～１2時

12月1日（日）
9時～ 2,500円 100円 8人 裁縫道具・ボン

ド・おしぼり

粘土で作る
【クリスマスリース】

講師:桜井信子
12月14日（土）
10時～１3時

12月3日（火）
９時～ 1,000円 100円 10人 はさみ・おしぼり

押し花体験
講師：菊田登安

12月18日（水）
10時～12時

12月4日（水）
９時～ 800円 100円 8人 はさみ

着物とお抹茶を
楽しむ会

講師：小島光代
12月21日（土）
10時～１3時

12月5日（木）
9時～

1,000円
（お菓子付） 100円 15人 着物一式

つるし飾り【男の子】
（5回シリーズの2回目）

講師：佐々木比呂美

12月26日（木）
13時30分
～１6時

12月6日（金）
9時～ 1,600円 100円 なし

裁縫道具・ボン
ド・はさみ・両面
テ ープ（5㍉ 幅）
手芸綿

蔵しっくパークからのお知らせ
■開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　■休館日　毎週月曜日
■問・申し込み　蔵しっくパーク 　ひと・まち交流館　☎・FAX:84-1770
　　　　　　　　　　　　　　　  ふれ愛情報プラザ　☎84-2011・FAX:84-2015

上
町
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若
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慈い
つ
き生　

耕こ
う
じ二

中　
　
　
山
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柊し

ゅ
う
じ二　

博ひ
ろ
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上
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阿
部　
煌こ

う
や矢　
利と
し
ひ
こ彦

南
浦
宿
舎　

桶
本　
凌り
ょ
う
が雅　
勇ゆ
う
じ二

岩
手
県　
木
村　
知か

ず
ま真　
直な
お
き樹

東
大
溜　
小
﨑　
麻ま

お緒　
典の

り
お夫

下
町
四　
片
倉　
優ゆ

う　
　
和か
ず
ひ
ろ弘

おいしいスイーツを楽しみながら素敵な出会いの場を…
■日時　12月7日（土）15時30分～17時30分
■場所　蔵しっくパーク ひと・まち交流館
■参加費　1，500円（スイーツ・ドリンクバー付き）
■対象　20歳以上の独身男女30人　※友達同士の参加もＯＫ。
※ひと・まち交流館にてチケット販売中。

クリスマス直前イベント「スイーツパーティー　蔵コン」

　　　　　　　　　

★山に行く人このゆびとまれ
①籠編み：12月4日(水）・11(水）　10時～　■参加費　300円　■定員　各10人
②蔓採り：12月2日(月）・9(月）　10時～　■参加費　300円　■定員　各10人
■準備物　花ばさみ、軍手、長靴　※各自で防寒対策を行ってください。
★布ぞうり
■日時　12月10日(火）13時～16時　■受講料　無料　■材料費　500円
★楽しい手作り ～さきおり～
■日時　12月17日(火）13時～16時　■受講料　無料　■材料費　300円
■持ち物　はさみ　※着物を細長く裂いた物でランチョンマットを作ります。

　チャレンジショップ（あったかいホール1
階）では、地元の旬の野菜・海苔や手作り小物
を販売しています。ぜひお越しください。手作りチャレンジクラブ

からのお知らせ

■チャレンジショップ （1階）　10時～16時、日曜休館　■問・申し込み　☎98-6061　FAX：98-6062
「あったかいホール」開館時間のお知らせ

　大切な郵便物を確実に郵送するため、転居して引越ししたときに郵便局に｢転居届｣を届出されてい
る場合、郵便物の転送期間は、届出から1年間になります。期間延長の手続きをしないまま転送期間を経
過した場合、差出人へ返却されることになります。
　転送期間の延長を希望される方は、最寄りの郵便窓口で再度「転居届」を提出してください。
■窓口届出の際に必要なもの　1. 印鑑　2. 本人と確認できる書類(運転免許証､各種健康保険証など)
■問　日本郵便株式会社・石巻郵便局コールセンター　☎0225-95-5020、または最寄りの郵便局

日本郵便から郵便局への｢転居届｣に関するお知らせ ～転送期間切れに注意しましょう～
　

住所異動の届出手続きは忘れずにしましょう

　転出･転入･転居で住所を異動した方は､住ん
でから14日以内に届出をしましょう。
　なお、津波防災区域に指定され、現在当該地に
居住していない方は、すみやかに届出手続きをし
てください。
■問　市民課窓口サービス班
　　　☎内線1123、1125、1609

■日時　12月13日（金）9時～（月曜休館）　■場所　ひと・まち交流館
正月飾りを販売します

■販売額　600円　■販売場所　ひと・まち交流館
2014カレンダー販売中 草刈量市 作 　淡彩風景スケッチカレンダー

■日時　12月21日（土）10時～12時
■定員　15人 ※はさみが使えればＯＫ。　■持ち物　鉛筆・はさみ・おしぼり
■申込受付　12月7日（土）9時～　■参加費　無料

冬休み特別講座　子どもちぎり絵【干支の馬】

■出演　六
ろっかてい

華亭 遊
ゆ う か

花、まつ・トミ（旧今野家なにも・かにも）
■日時　平成26年1月19日（日）10時30分開演(開場10時)
■場所　蔵しっくパーク ひと・まち交流館
■入場料　大人1，000円（小学生以上）
※チケットは、12月3日（火）10時から、ひと・まち交流館で販売します。
■主催　蔵しっくパーク（NPO法人東松島まちづくり応援団）

第10回新春お笑い劇場「東方落語」と「漫才」
　「蔵しっくパーク」開館10周年～皆さんお馴染みの「お笑いの達人」の
話芸で大いに笑っていただきます。

ふれ愛情報プラザからのお知らせ

パソコン初心者無料相談会　12月4日（水）10時～12時
パソコンの初心者相談（アドバイス）。（例：文字を大きくしたい、日本語が打てな
くなったなど）※機器に関しての修理などはできません。相談では解決できない
場合もあります。
■受講料　無料　■定員　3人程度　※要予約。
パソコン入門　12月10日（火）～13日(金)9時30分～12時　4日間
パソコンの名称、電源の入れ方、マウス操作、文字入力の方法、簡単な文章作成。
使用OS：Windows７、Office2007
■受講料　2,000円　■テキスト代　 500円
■定員　18歳以上のパソコンをこれから始める方　20人

就職応援　ワード初級　12月17日（火）～19日(木)18時30分～21時　3日間
ワードの基本操作の文字入力。簡単なビジネス文書の作成と縦書き文章や表作
成。イラストの挿入など。
■受講料　 2,000円　■テキスト代　 1,260円
■定員　18歳以上で、マウス操作と簡単な文章が入力できる方　 20人
※10人以上の応募がない場合は開講しませんので、ご了承ください。

●夜間期間限定開講

※無料(45分間)インターネットコーナー、有料テレワーク室（4時間）を利用ください。

パソコン講習会の申し込みは　☎84-2011（17時30分以降は☎84-1770へ）
　FAX:84-2015　メール:fureai @ kurappa.jp
　開館時間:火～土曜9時～17時30分、日曜・祝日 9時～17時
　相談以外は電話・FAX・メールにて受け付けします。（毎週月曜休館日） 
※先着順となりますので、早めに申し込みください。(車イスの方も受講できます)
●受付中
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市民のカレンダー

東松島市は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎0225-82-1111　　代表FAX：0225-82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［ 東 松 島 市 ホームペー ジ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市民のカレンダー 12月 カレンダーの中にある時刻は、行事
などの開始時間（または終了時間）を
表しています。

問
い
合
わ
せ

　 …市役所
82－1111

…老人福祉センター 83－2851 …市コミュニティセンター 82－6969
… 87－2067

…鳴瀬総合支所 …矢本子育て支援センター 84－2676 …市民体育館 82－9030

…矢本保健相談センター 82－1123 …鳴瀬子育て支援センター 87－2338 …矢本運動公園 82－6804
… 82－7532

…鳴瀬保健相談センター 87－3111 …市図書館 82－1120 …赤井地区体育館 82－6803

…奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 …蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770 …鷹来の森運動公園 82－1101 …健康増進センター ゆぷと 84－3855

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間　　･･･市民体育館 19～21時　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

役
鳴総
矢保
鳴保

老

縄文

矢子
鳴子
図

蔵

市コ

市体
矢運
赤体

鷹来 健増

A

塩体

小体

大塩地区体育館
（管理：大塩市民センター）

小野地区体育館
（管理：小野市民センター）

日 曜 日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日

　　　■市報12月1日号発行
　　　  ■蔵書点検のため休館
　〈～7日〉
■上下堤そばまつり
　農村創作活動センター　10:00
■ゆぷとまつり
 　　　 10:00
■クリスマスお遊戯会
　（はなぶさ幼）
　〈場所： 　　　〉
■クリスマスお遊戯会
　〈年長組〉（鳴瀬幼）

●固定資産税第3期、国
民健康保険税・後期高
齢者医療保険料・介護
保険料第5期納期限日

■小野地域まちづくり
　協議会臨時総会
　小野市民センター　
　19：00
■市民課延長窓口
　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■東松島市議会平成25
　年第4回定例会（議場）
　10:00〈～20日〉
■囲碁将棋のつどい
　　 10：00
■ちびっこクラブ
　（矢本中央幼）

■人権相談　小野市民
　センター　10:00
■家庭教育学級研修会
　（矢本中央幼）
■防災訓練（鳴瀬幼）

　　　　■サンタを
　　　　　さがせ　矢本
　商店街ほか　12:00
■クリスマス直前イベン
　ト「スイーツパーティ
　蔵コン」　  15:30
■上町東・西地区イルミ
　ネーション点灯式　　
　17：00ごろ
■学習参観日（矢本西小・
　鳴瀬未来中）

■第46回やもとクロス
　カントリー大会
　　　　9:10

■図書館休館日
■振替休業日（矢本西
　小・鳴瀬未来中）
■２歳児のつどい
　（はなぶさ幼）

■機能訓練 　9：30
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00
■2歳児教室（鳴瀬幼）

●市民防災の日
　(市民防災デー)

■お父さんお母さん先生
　実施日（矢本中央幼）

■囲碁将棋のつどい
　 　10：00
■もちつき大会（鳴瀬幼）

■行政相談　小野市民
　センター　13:00

■おはなし会 　11：00
■矢本ひがしファンタ　
　ジックイルミネーショ
　ン点灯式　矢本東市
　民センター　17:00

■市報12月15日号発行 ■図書館休館日

■市民課延長窓口
　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00
■もちつき大会
　（はなぶさ幼）

■ちっちゃい子おはなし会
　　 11:00
■保育参観
　（矢本中央幼）
■クリスマスおたの
　しみ会（鳴瀬幼）

■囲碁将棋のつどい
　　 10：00
■お楽しみ会
　（矢本中央幼）

■第2学期終業式
　（市内小・中学校）
■市内幼稚園第2学期
　終業式

■クリスマスおはなし会
　　 11:00・14：00

　　　天皇誕生日

■図書館休館日

■図書館休館日
　(天皇誕生日振替)
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■市役所仕事納め
■図書館休館日
　(図書整理日)

■市役所ほか公共施設
　年末年始閉庁
　（～1月5日まで）
■図書館休館
　(～1月6日まで）

●市県民税普通徴収･固
　定資産税第4期、国民
　健康保険税・後期高齢
　者医療保険料・介護保
　険料第6期納期限日

　　　　　元日

■市報1月1日号発行
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東松島市の人口
（平成25年11月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

（　）内は前月比

　女　 20,506人(-30)
世帯数 14,890戸(+9）

男 19,776人(-18)
計 40,282人(-48)

老

A

A

A

A

A
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