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写真…東松島市の復興を願い、市内の小学生たちが描いた「環境絵日記」コンクール（平成24・25年度実施）の入賞作品(大賞・金賞を掲載)。子どもたちが描いた「自然豊かな住みよいまち」に向かって、
　　　新年度が発進します。
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HIGASHIMATSUSHIMA PUBLIC RELATIONSみんなの心と力をひとつに

東松島市キャラクター イート＆イ～ナ
（右） （左）

復興を実感し、「これからも住みたいまち」へ
　４月は、入学や就職、引越しなどの季節を迎え、市外への転出や市外からの転入、市内での転居などの住民異動が多くなる時期です。東松島で
新たな生活を始める方も多いと思われます。
　また今年は、災害公営住宅の完成に伴う入居や集団移転先区画地の引渡しによる住宅の建築・入居が順次見込まれ、これまで以上に人の
動きが多くなることが予想されます。
　今号の特集では、東松島で新たな生活を始める方、これから災害公営住宅や集団移転先での生活を始める方だけでなく、もちろんこれまでも
これからも東松島で生活している方にも分かりやすく、市の行政サービスや市役所の組織、窓口での手続きに関する事項などについて紹介します。
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～東松島市における主な行政サービス事業を紹介します～
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市立小･中学校の入学・転校手続き 市立小･中学校の入学・転校手続き(小規模特認校などの学区外・区域外就学お
よび特別支援学級含む)、小学校新入学予定者の健康診断を実施 学校教育課学校教育班　☎内線1254

市立幼稚園への入園 市立矢本中央幼稚園の入園児童の募集・手続きなど 矢本中央幼稚園　☎82-4519
学校給食の提供 市立小･中学校に良質な学校給食を提供 東松島市学校給食センター　☎24‐9409

心あったかイートころ運動 市立小･中学校において、思いやりや感謝の気持ち、奉仕の精神を養うことを目
的に児童生徒があいさつ運動や清掃活動に取り組む 学校教育課学校教育班　☎内線1252

ファミリーサポート事業
地域において子育ての支援を受けたい人と、支援できる人がそれぞれ会員登録
を行い、相互の信頼関係のもとに、子どもを預けたり預かったりする地域ぐるみ
で行う子育て支援活動

矢本子育て支援センター「ほっとふる」　☎84-2676

放課後児童クラブ 市内に居住し、両親が共働きであるなどの理由で、日中は家庭で保育ができないな
どにより、小学校1～4年生に在学している児童を受け入れ　※事前登録が必要。 子育て支援課保育班　☎内線1183

奨学金貸与手続き 市内に居住して高等学校や大学などに修学し、優秀かつ心身ともに健全で成業
の見込みがある学生に奨学金を貸与 教育総務課教育総務班　☎内線1258

就学援助費の支給 経済的な理由により、小・中学校へ就学が困難な市内居住の児童生徒の保護者
に対し、学用品費や給食費などの就学に必要な経費の一部を援助 学校教育課学校教育班　☎内線1254

いじめ相談窓口（市教育委員会） 専門の相談員によるいじめ相談窓口　※秘密厳守。 相談専用電話番号　☎080-6051-7281

～
就
職
な
ど
…
社
会
人
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
～

○
成
年
期

戸籍・住民票などの証明書の交付、印鑑登録 戸籍・住民票などの証明書の交付、印鑑登録 市民課窓口サービス班　☎内線1123・1331
鳴瀬総合支所　☎内線2100

国民健康保険（加入・脱退など）に関する手続き 国民健康保険（加入・脱退など）に関する手続き 市民課保険年金班　☎内線1119
鳴瀬総合支所　☎内線2100

国民年金に関する手続き 国民年金に関する手続き　※石巻年金事務所　☎0225-22-5117 市民課保険年金班　☎内線1119
各種健康診査 年齢や種別によって集団検診・個別検診（市指定医療機関にて受診）を実施 健康推進課健康推進班　☎内線3110
各種健康相談 保健師・管理栄養士による健康や食事についての相談 健康推進課健康指導班　☎内線3114
いきいき健康相談 看護師・管理栄養士、運動トレーナーによる健康・栄養・運動の相談 健康増進センターゆぷと　☎84-3855

こころの健康相談 眠れない･食欲がなくて食べられない･誰とも話す気にならない･イライラする
などの症状でお困りの方を対象に専門医による個別相談 福祉課障害福祉班　☎内線1177

障害者就労支援 障害者の多様な就労の場を確保 福祉課障害福祉班　☎内線1177
ごみの分け方･出し方 分別種類:「可燃ごみ」「資源・不燃ごみ」「容器包装プラスチック類」「粗大ごみ（有料処理）」 環境課廃棄物対策班　☎内線1153
市県民税などの申告、軽自動車税に関する手続き 市県民税などの申告、軽自動車税に関する手続き 税務課住民税班　☎内線1138
市県民税などの納税相談 市県民税などの納税相談　※毎週火曜日、20時まで夜間相談を実施。 収納対策課収納対策班　☎内線1141
人権相談 人権擁護委員による人権相談　※原則　毎月第1金曜日、10時～15時に相談会を開設。 市民課窓口サービス班　☎内線1122
消費生活相談 消費生活相談員による相談消費生活　※相談日時:平日9時～15時。 市民課消費生活相談員　☎内線1117
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国民健康保険（加入・脱退など）に関する手続き 国民健康保険（加入・脱退など）に関する手続き 市民課保険年金班　☎内線1119
鳴瀬総合支所　☎内線2100

国民年金に関する手続き 国民年金に関する手続き　※石巻年金事務所　☎0225-22-5117 市民課保険年金班　☎内線1119
高齢者総合相談窓口・介護相談 高齢者の生活や介護に関する相談（本人・親族可） 市地域包括支援センター　☎83-1966
高齢者権利擁護（成年後見など） 成年後見など高齢者の権利擁護に関する相談 市地域包括支援センター　☎83-1966

高齢者福祉サービス事業
介護を必要としない健康づくりと高齢者が在宅でいきいきと安心した生活を送
れるよう支援するための各種福祉サービスを提供
※要事前申し込み、26年度分は今号の5ページで掲載

福祉課高齢介護班　☎内線1186・1187

介護予防事業 高齢者が、健康でいきいきと過ごすために運動教室などの介護予防教室を実施 福祉課高齢介護班　☎内線1190
各種健康相談 保健師・栄養士による健康や食事についての相談 健康推進課健康指導班　☎内線3114
いきいき健康相談 看護師・管理栄養士、運動トレーナーによる健康・栄養・運動の相談 健康増進センターゆぷと　☎84-3855
市県民税などの納税相談 市県民税などの納税相談　※毎週火曜日、20時まで夜間相談を実施。 収納対策課収納対策班　☎内線1141
人権相談 人権擁護委員による人権相談　※原則　毎月第1金曜日、10時～15時に相談会を開設。 市民課窓口サービス班　☎内線1122
消費生活相談 消費生活相談員による相談消費生活　※相談日時:平日9時～15時。 市民課消費生活相談員　☎内線1117

認知症へのサポート・相談 認知症についての相談 市地域包括支援センター　☎83-1966
福祉課高齢介護班　☎内線1190

死亡の届出 死亡の届出 市民課窓口サービス班　☎内線1331
鳴瀬総合支所　☎内線2100
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母子健康手帳などの交付 母子健康手帳と妊婦健康診査受診票(助成券)の交付 健康推進課健康指導班　☎内線3115
出産一時金の支給 国民健康保険被保険者向け出産一時金の支給に関する手続き 市民課保険年金班　☎内線1119

新生児・産婦訪問
生まれた赤ちゃんと産婦の方を対象に助産師・保健師などが家庭訪問を実施。 
お子さんの発育やお母さんの体調、育児などの相談を通して、赤ちゃんとお母
さんの生活が安心して送ることができるように、お手伝いをします

健康推進課健康指導班　☎内線3115

乳幼児健康診査・健康相談 ●健康診査（月1回実施）:4か月児、1歳6か月児、2歳6か月児歯科、3歳児
●健康相談（月1回実施）:妊産婦・子ども・保護者、7か月児、10か月児 健康推進課健康指導班　☎内線3115

こどもの予防接種（定期接種） お子さんの感染症を防ぐための予防接種に必要な書類（予診票）を郵送して申
し込み。また市報に毎月 該当する年齢などをお知らせします 健康推進課健康推進班　☎内線3109

障がい児相談、障がい児デイケア（相談） 障がい児の発達相談、デイケアなど 東まつしま地域活動支援センター「カノン」　☎83-1571
障がい児デイケアセンターこどもの広場　☎84-3401

市内保育所への入所 市内7保育所（市立6、私立1）の入所児童の募集・手続きなど 子育て支援課保育班　☎内線1182

児童手当・児童扶養手当などの支給 児童手当・児童扶養手当に関する手続きなど
※所得制限により支給が受けられない場合があります。 子育て支援課保育班　☎内線1184

子ども医療費助成事業 中学校3年生修了まで児童の入・通院費などの自己負担分に助成を適用
※所得制限により助成が受けられない場合があります。 子育て支援課保育班　☎内線1184

子育て支援センター 育児についての相談、子育てサークルなどへのサポート、ファミリーサポート事業 矢本子育て支援センター「ほっとふる」　☎84-2676
鳴瀬子育て支援センター「あいあい」　☎87-2338

ファミリーサポート事業
地域において子育ての支援を受けたい人と、支援できる人がそれぞれ会員登録
を行い、相互の信頼関係のもとに、子どもを預けたり預かったりする地域ぐるみ
で行う子育て支援活動

矢本子育て支援センター「ほっとふる」　☎84-2676

子どものこころのケア相談 夜泣き・こわがりが強くなった･以前より落ちつきがなくなったなど、お子さんへ
の対応についてお困りの方を対象に個別相談 福祉課障害福祉班　☎内線1176

子どもの心理相談 子育ての心配事や反抗期への対応、しつけの仕方などについて、臨床心理士による個別相談 健康推進課健康指導班　☎内線3115

事業名 主な内容 問い合わせ先（担当）
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婚姻・出生などの届出・転入・出、転居の届出 婚姻・出生などの届出・転入・出、転居の届出 市民課窓口サービス班　☎内線1123・1331
鳴瀬総合支所　☎内線2100

防災行政無線戸別受信機の貸与 防災行政無線戸別受信機を各世帯1台を貸与 防災課危機対策班　☎内線1164
各種健康診査 年齢や種別によって集団検診・個別検診（市指定医療機関にて受診）を実施 健康推進課健康推進班　☎内線3110
各種健康相談 保健師・管理栄養士による健康や食事についての相談 健康推進課健康指導班　☎内線3114
いきいき健康相談 看護師・管理栄養士、運動トレーナーによる健康・栄養・運動の相談 健康増進センターゆぷと　☎84-3855

子育て支援センター 育児についての相談、子育てサークルなどへのサポート、ファミリーサポート事業 矢本子育て支援センター「ほっとふる」　☎84-2676
鳴瀬子育て支援センター「あいあい」　☎87-2338

勤労者生活安定資金融資制度
市内に居住されている方および市内中小企業に勤務されている方の生活支援
策として、東北労働金庫と提携し設立。本人またはその被扶養者(同居の家族も
含む)に係る一般生活資金や教育資金、育児・介護休業者生活資金などに利用可

商工観光課商工政策班　☎内線2162

市県民税などの納税相談 市県民税などの納税相談　※毎週火曜日、20時まで夜間相談を実施。 収納対策課収納対策班　☎内線1141
人権相談 人権擁護委員による人権相談　※原則　毎月第1金曜日、10時～15時に相談会を開設。 市民課窓口サービス班　☎内線1122
消費生活相談 消費生活相談員による相談消費生活　※相談日時:平日9時～15時。 市民課消費生活相談員　☎内線1117
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　日々の生活の中で、自分自身のことや家族のこと、子育てや仕
事、健康、親、ご自身の老後のことなどで、「こんなことで困ってい
る」「こんな支援があればいいのに」「私はこんな支援ができる」な
ど、さまざまな課題があると思います。
　東松島市は、そのような課題の解決に向けた方法を一緒に考え、
人が生まれ人生を終えるときまで、信頼と安心を提供できる行政
サービスを提供しています。ここでは人生のライフステージ（節
目）にあった、市の行政サービスの主な事業を紹介します。

東松島市内の主な公共施設を紹介します
〈2014年（平成26年）4月現在〉

生活に必要な手続きはお済みですか
～市外へ転出する皆さん、市内へ転入する皆さんへ～

　電気・水道など、生活に必要な手続き（新規加入・契約変更・廃止な
ど）に関する主な手続き先を紹介します。詳しい内容は、問い合わせ
ください。

項目 問・手続き先

電気
東北電力お引越し・アンペア変更コールセンター
☎0120-175-266
URL:http://www.tohoku-epco.co.jp/

水道

●使用開始・休止、水道料金などに関すること:石巻地方
　広域水道企業団お客さまセンター（4月から業務開始）
　☎0225-96-4955
●漏水に関すること:
◇道路上および水道管本管から宅地内のメーターまで
　の管から漏水:石巻地方広域水道企業団西部地区管
　理事務所　☎83-2274
◇宅地内のメーターから宅内までの管から漏水:最寄
　りの水道企業団 指定給水装置工事事業者

ガス 契約している（またはこれから契約する）ガス販売店

固定電話 NTT東日本コールセンター　☎116（局番なし）
URL:http://web116.jp/phone/index.html

郵便局への転居届
(郵便物の転送)

日本郵便株式会社・石巻郵便局コールセンター　
☎0225-95-5020、または最寄りの郵便局
日本郵便株式会社ホームページ｢e転居｣ URL:http://
welcometown.post.japanpost.jp/etn/

NHK受信料
NHKふれあいセンター　☎0120-151515
URL:https://pid.nhk.or.jp/jushinryo/　　  　
　　 AddrvessChangeMehu.do

運転免許証 宮城県運転免許センター　☎022-373-3601
石巻運転免許センター　　☎83-6211

金融機関などの
預金口座など 口座のある各金融機関窓口

●市内各地区市民センター、主な社会教育・体育施設
名称 住所 問（電話番号）

矢本東市民センター 矢本字町浦154 ☎82-1180
矢本西市民センター 矢本字上河戸292-6 ☎82-1181
大曲市民センター 大曲字寺沼194 ☎82-5965
赤井市民センター 赤井字川前三189-1 ☎82-2075
大塩市民センター 大塩字中沢26-1 ☎82-7532
小野市民センター 小野字新欠下36 ☎87-2067
野蒜市民センター 野蒜字亀岡82 ☎88-2056
宮戸市民センター 宮戸字里81-18 ☎86-2177
東松島市コミュニティセンター 矢本字大溜1-1 ☎82-6969

蔵しっくパーク 矢本字北浦25
ひと・まち交流館
☎84-1770
ふれ愛情報プラザ
☎84-2011

東松島市民体育館
（管理:NPO法人東松島市体育協会）小松字上浮足164 ☎82-9030

矢本運動公園 
※震災の影響で、敷地内に仮設住宅が建設 大曲字堺堀80 ☎82-6804

鷹来の森運動公園
※震災の影響で、敷地内に仮設住宅が建設 大塩字山崎5-1 ☎82-1101

赤井地区体育館
（管理:NPO法人東松島市体育協会）赤井字川前四番100-7 ☎82-6803

大塩地区体育館
(管理:大塩市民センター) 大塩字中沢26-1 ☎82-7532

小野地区体育館
(管理:小野市民センター) 小野字新欠下31-1 ☎87-2067

東松島市健康増進センター
「ゆぷと」 矢本字河戸342-2 ☎84-3855

東松島市図書館 矢本字大溜1-1 ☎82-1120
奥松島縄文村歴史資料館 宮戸字里81-18 ☎88-3927

●市立学校・学校教育施設など
名称 住所 問（電話番号）

矢本東小学校 矢本字大溜126-1 ☎82-2229
矢本西小学校 矢本字四反走63 ☎82-6620
大曲小学校 大曲字寺前5-2 ☎82-3147
赤井小学校 赤井字中二号11-1 ☎82-2332
赤井南小学校 赤井字川前一107 ☎82-3420
大塩小学校 大塩字中沢下5 ☎82-2220
鳴瀬桜華小学校 小野字裏丁39 ☎87-2014
野蒜小学校
※震災の影響で仮設校舎に移転 小野字中の関6-2 ☎87-4711

宮戸小学校 宮戸字二ツ橋1 ☎88-2209
矢本第一中学校 小松字上浮足194 ☎82-2146
矢本第二中学校 赤井字川前一16-1 ☎82-2323
鳴瀬未来中学校 小野字裏丁1 ☎87-2018
矢本中央幼稚園 矢本字大溜81 ☎82-4519
東松島市学校給食センター 川下字内響131-97 ☎24-9409

●主な福祉施設(保育所など含む)・保健施設・衛生施設など
名称 住所 問（電話番号）

矢本保健相談センター 小松字上浮足256-1 ☎82-1123
鳴瀬保健相談センター 小野字新宮前5 ☎87-3111
老人福祉センター 小松字上浮足252-3 ☎83-2851
矢本東保育所 矢本字大溜13-1 ☎82-2101
大曲保育所 大曲字筒場89-1 ☎82-3284
赤井南保育所 赤井字有明7-1 ☎82-4019
赤井北保育所 赤井字舘前220-3 ☎82-6396
大塩保育所 大塩字緑ヶ丘3丁目1-1 ☎82-2205
小野保育所 小野字中央38-2 ☎87-3110
矢本西保育園（私立） 矢本字道地浦139-1 ☎84-2801
矢本子育て支援センター「ほっとふる」矢本字大溜9-1 ☎84-2676
鳴瀬子育て支援センター「あいあい」 牛網字駅前1丁目59-1 ☎87-2338
矢本一般廃棄物最終処分場 大塩字旗沢65-1 ☎83-3270
鳴瀬一般廃棄物最終処分場 小野字中之関地内 ☎87-2837
矢本リサイクルセンター 大塩字引沢17-3 ☎82-5300
東松島市火葬場 大塩字寺沢34-2 ☎82-6959

特集　復興を実感し、『これからも住みたいまち』へ

東松島市役所の所在地・開庁日時・閉庁日

●東松島市役所 本庁舎・東庁舎、鳴瀬庁舎 
■本庁舎・東庁舎の所在地
　〒981-0503 宮城県東松島市矢本字上河戸36-1
■鳴瀬庁舎の所在地
　〒981-0303 宮城県東松島市小野字新宮前5
●開庁日時　毎週月曜日～金曜日(祝日除く)
　8時30分～17時15分
●閉庁日　毎週土曜・日曜日、祝日、
　年末年始(12月29日～翌年1月3日)
※お盆期間中の開庁については、通常の開庁日時と同じになります。
　お盆期間中の日が平日の場合は開庁しますが、土曜・日曜日の場
　合は閉庁になります。
●代表電話番号　☎0225-82-1111
※市役所への電話による問い合わせは、代表電話にて受け付けて
　います。用件や担当部・課などを伺いましたら、内線でおつなぎ
　します。 
●東松島市ホームページ
　URL:http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/
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（部・局） （課）
総務課

場所：本庁舎2階

行政経営課
場所：本庁舎2階

防災課
場所：本庁舎2階

総務班
秘書広報班
人事班

（班）

行政経営班
管理契約班
財産管理班
危機対策班
消防安全班
工事検査室

（主な業務）
行政組織、例規、行政区、議会対応、訴訟、行政相談
市長・副市長秘書、栄典、広報広聴、市報・市ホームページ
市職員の人事・給与・研修
予算、決算、行政改革、ふるさと納税
入札・契約
市有財産管理
危機管理、地域防災計画、災害対策、防災行政無線
市消防団、交通安全対策、防犯対策
工事完成検査

総務部

復興政策部

移転対策部

市民生活部

保健福祉部
（社会福祉事務所）

建設部

産業部

会計管理者　

教育委員会事務局

復興政策課
場所：本庁舎2階

復興都市計画課
場所：仮設庁舎(本庁舎西側)2階

市民協働課
場所：仮設庁舎(本庁舎西側)1階

生活再建支援課
場所：本庁舎西側仮設事務所1階

用地対策課
場所：本庁舎西側仮設事務所1階

市民課
場所：本庁舎1階

税務課
場所：本庁舎1階

収納対策課
場所：本庁舎1階

環境課
場所：本庁舎1階

福祉課
場所：東庁舎1階

子育て支援課
場所：東庁舎1階

健康推進課
場所：矢本保健相談センター1階

建設課
場所：鳴瀬庁舎2階

下水道課
場所：鳴瀬庁舎2階

農林水産課
場所：鳴瀬庁舎1階

商工観光課
場所：鳴瀬庁舎1階

会計課
場所：本庁舎1階

教育総務課
場所：東庁舎2階

学校教育課
場所：東庁舎2階

生涯学習課
場所：東庁舎2階

市民センター(8地区)
ひと・まち交流館(蔵しっくパーク)
ふれ愛情報プラザ(蔵しっくパーク)

復興政策班
地域振興班
リーディングプロジェクト
推進班･環境未来都市推進室

都市計画班
都市整備班
協働推進班
復興地域支援班
仮設住宅管理班

生活再建支援班
移転支援班
用地対策班

復興まちづくり計画・事業
地域振興、情報化推進、統計、基地対策
環境未来都市事業

都市計画策定、都市景観、屋外広告物
都市整備事業、集団移転先整備事業
市民協働・ＮＰＯ、男女協働参画、地域まちづくり交付金
市民センター・地区センター支援
応急仮設住宅管理

被災者生活・住宅再建支援
集団移転先協議会運営支援
集団移転先・移転元地買取事業

窓口サービス班
保険年金班
鳴瀬総合支所・野蒜出張所(鳴瀬庁舎1階)
宮戸交付所（奥松島縄文村歴史資料館内）
住民税班
固定資産税班
収納対策班

市県民税・軽自動車税・国民健康保険税賦課
固定資産税賦課
市税などの徴収、滞納整理

一般廃棄物最終処分場（矢本・鳴瀬）
福祉総務班
障害福祉班
生活保護班
高齢介護班

老人福祉センター
福祉交流プラザ

市立保育所(6カ所)
子育て支援センター(2カ所)

保健相談センター（矢本・鳴瀬）
市健康増進センター「ゆぷと」

環境班
廃棄物対策班

子育て支援班
保育班

健康推進班
健康指導班

建設総務班
復興住宅班
建築営繕班
道路公園整備班
道路公園管理班
経営班
施設班
復興施設班
農政班
農林水産振興班
整備班
農業復興班
商工政策班
観光物産班

会計班

環境衛生･公害防止、飼犬登録、火葬場
廃棄物処理・減量化・再資源化

民生委員・児童委員、災害時要援護者対策、戦傷病者等援護
障害者福祉、障害者総合支援サービス事業、自殺対策
生活保護
高齢者福祉事業、介護保険給付事業、要介護等認定

家庭児童相談、児童手当・子ども医療費助成
市立保育所・放課後児童保育

救急医療・地域医療、各種検診・予防接種事業、献血
母子保健、健康増進、食育、被災者健康支援

市営住宅管理、土木委員
災害公営住宅整備
市有建築物修繕、建築基準、住宅耐震化・急傾斜地等対策
市道・公園整備
市道・公園管理
下水道事業等認可区域、下水道使用料等・受益者負担金賦課
下水道等施設維持管理
下水道等事業整備工事施行
農業振興地域整備、農用地利用計画、認定農業者等担い手育成
水産業・畜産業・林業振興、鳥獣対策
治山・林道整備事業、漁港整備事業
農業農村整備事業
中小企業指導育成、雇用対策、企業誘致
観光・物産事業振興

出納・会計管理

市立幼稚園(1園)
市立小学校(9校)
市立中学校(3校)
学校給食センター

教育総務班
教育施設班
復興調整班
学校教育班

社会教育班
文化財班
スポーツ振興班

市図書館
市コミュニティセンター
奥松島縄文村歴史資料館

教育委員・教育長秘書、教育委員会事務局の総合調整、奨学金
学校教育施設整備・営繕保全
学校教育施設建設基本構想
市内小・中学校統括、児童生徒就学事務、就学援助

生涯学習・社会教育振興、各種社会教育団体支援、社会教育施設管理運営
文化財保護、特別名勝指定
スポーツ振興、各種スポーツ団体支援、社会体育施設管理運営

教
育
長

教
育
委
員
会

副
市
長

市
長

議会 議会事務局
農業委員会 農業委員会事務局
監査委員 監査委員事務局

固定資産評価審査委員会（総務課にて所掌）

議会総務、議事調査、議員
農地等利用関係調整、農家台帳、農業者年金
監査調査、住民監査請求
固定資産評価審査
選挙執行、選挙人名簿、選挙啓発選挙管理委員会 選挙管理委員会事務局

場所：本庁舎3階
場所：鳴瀬庁舎1階
場所：東庁舎1階

場所：本庁舎2階

市
役
所
内
の
部・課・班
な
ど(

市
の
行
政
組
織)

を
紹
介
し
ま
す

場所：本庁舎2階

住民基本台帳・戸籍、諸証明書発行、人権擁護、消費者生活相談
国民健康保険、後期高齢者医療、国民年金

▲東松島市役所本庁舎・東庁舎

▲市木 『松』
　<2005年（平成17年）7月28日
　制定>
　松の樹齢は長く、常緑樹であり、
　古来めでたい木とされています。
　市内には、大曲地区の「月

つ き み
観の松」

　（上の写真）、矢本地区の「笠
かさまつ

松」、
　そして市の海岸線の美しい景観
　を形成しています。

▲市花『さくら』
　<2005年（平成17年）7月28日
　制定>
　「さくら」は、人々の願いを込めて
　植栽される花であり、花見の季節
　にはその下に人々が集います。
　市民のコミュニケーションの場と
　して、「さくら」の名所が増えること
　を願い制定しました。
　市内の桜の名所:滝山公園、大塩
　小学校校庭、お館山(小野)

▲東松島市役所鳴瀬庁舎
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４
月
は
、市
民
課
の
窓
口
が

窓
口
時
間
の
延
長
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
く
だ
さ
い

表１　住民異動などの届出一覧表

※申請人は本人･同じ世帯の方または代理人(代理人は代理人選任届
　または委任状が必要)
※住民基本台帳カードをお持ちの方は､届け出る際にカードの提示
　をしてください。カードを利用した手続きが可能です。
※引っ越しの際に必要となる住民異動届以外の手続き(乳幼児医療、
　児童手当､国民健康保険､転校などの手続きは､転出前の市区町村
　の担当窓口で行ってください｡)

こんなとき 種類 届出期限 手続きに必要なもの

ほかの市町村か
ら転入したとき 転入届 引っ越ししてきた

日から14日以内

1. 転出証明書(前住所地)
2. 届出人の印鑑
3. 国民年金手帳(加入者)
4. 本人確認ができるもの

ほかの市町村に
転出するとき 転出届

引っ越す前、また
は引っ越してか
ら14日以内

1. 届出人の印鑑
2. 国民健康保険証(加入者)
3. 印鑑登録証(カード)
4. 本人確認ができるもの

市内で住所が変
わったとき 転居届 転居した日から

14日以内
1. 届出人の印鑑
2. 国民健康保険証(加入者)
3. 本人確認ができるもの

世帯主や家族構成
が変わったとき 変更届 変更のあった日

から14日以内
1. 届出人の印鑑
2. 国民健康保険証(加入者)
3. 本人確認ができるもの

■問　市民課窓口サービス班　☎ 内線1123

大
変
混
み
合
い
ま
す
。

　
速
や
か
な
処
理
を
心
掛
け
て

い
ま
す
が
、待
ち
時
間
が
長
く

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
の

で
、時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
来

庁
し
て
く
だ
さ
い
。

　
４
月
４
日（
金
）ま
で
の
平
日

の
19
時
ま
で
、各
証
明
書（
税
証

明
を
除
く
）の
交
付
や
転
入･

転

出･

転
居･

国
保
異
動
の
届
出
も

受
け
付
け
し
ま
す
の
で
、利
用

く
だ
さ
い（
本
庁
舎
の
み
）。

　

な
お
、異
動
を
伴
う
届
出
で

内
容
確
認
が
で
き
な
い
場
合
、

後
日
改
め
て
来
庁
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
承
知

く
だ
さ
い
。

は
、住
み
始
め
て
か
ら
14
日
以

内
で
す
。

　

ま
た
、届
出
は
本
人
ま
た
は

同
じ
世
帯
の
方
が
届
出（
必
ず

本
人
確
認
で
き
る
免
許
証
な
ど

を
持
参
）し
て
く
だ
さ
い
。そ
れ

以
外
の
方
が
来
る
と
き
は
、代

理
人
選
任
届〈
委
任
状
〉【
左
の

様
式
例
参
照
】と
代
理
人
の
印

鑑
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

住
所
を
異
動
し
た
方
は
、正

し
い
届
出
を
行
わ
な
い
と
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左
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市
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。
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。

　
こ
こ
で
は
、住
民
異
動
に
必
要
な
手
続
き
に
つ
い
て
、簡
単
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。表２　印鑑登録・印鑑証明書の

　　　交付に関する手続き

種類 手続きに必要なもの 手数料

印鑑登録

1. 登録する印鑑
※印影を判別するため、印かんの 
　ふちが欠けたりすり減ったもの、
　大量生産された既製プラスチック
　の印かんで登録することがで
　きない場合があります。
2. 官公署が発行する顔写真付の 
　身分証明書（免許証など）
※身分証明書のない方は即日交
　付できません。
3. 市内で印鑑登録している方が
　 実印とカード、身分証明書を 
　 持参し、保証人となることで 
　 即日交付

１件300円
(再登録は
500円)

印鑑証明書の
交付の申請 1. 印鑑登録証 ( カード ) 1通300 円

　

乗合タクシー「らくらく号」の
利用者登録の住所変更も忘れずに

　「らくらく号」は､東松島市民や市内に通勤･通学する方
が利用できます。
　利用の際は、事前に登録し乗車予約が必要です。
　また、引越しなどで住所などに変更があった場合は、迅
速な予約・配車作業のためにも、その都度 変更手続きを
お願いします。
■乗車利用予約の申し込み　東松島市商工会内・らくらく号
　予約センター 　☎84-1515　　FAX：0225-82-8915
■利用登録に関する問　市地域公共交通活性化協議会
　(事務局：市役所復興政策課地域振興班)　☎内線1234

①高齢者の総合相談窓口

　市地域包括支援センターでは、介
護･保健･福祉の専門職がチームと
なって、高齢者およびその家族から
の相談の受付や高齢者の見守り、心
身の状態にあわせた支援を行ってい
ます。高齢者の総合的な相談・サービ
スの窓口で
す。気軽に相
談ください。

②介護予防事業

　高齢者の生活機能の低下や要介護
状態になることを防ぐために、介護予
防教室を実施しています。開催日は随
時、市報でお知らせしています。
　また、認知症やうつ病予防、転倒骨
折予防などの介護予防知識を習得す
るための講座の開催やサロン活動の
支援を実施しています。受講希望の
方などは市役所福祉課または市地域
包括支援センターへ相談ください。

③家族介護用品支給事業

　在宅で寝たきりの高齢者や認知症
の高齢者を抱える家族に対して、紙
おむつ・尿とりパット購入の助成券
を交付します。
■対象　要介護4・5と認定された65
　歳以上の高齢者 
　を在宅で介護し
　ている家族
■助成額
　月額2,500円

④家族介護慰労事業

　在宅で要介護高齢者などを介護し
ている家族に対して、経済的負担の
軽減を行います。
■対象　市民税非課税世帯で、要介
　護認定4・5に認定された日から介
　護保険サービスを受けなかった期
　間が1年を超える高齢者などを同
　居により在宅で介護されている
　家族
■介護慰労金　10万円

⑤ひとり暮らし高齢者等緊急通報システム事業

　在宅のひとり暮らし高齢者などに対し、家庭用の
緊急通報装置を貸与し、緊急事態に迅速な対応が
行える体制を整備します。
■対象　在宅のひとり暮らし高齢者や重度の身体
　障害者であって、慢性疾患や障害などの理由によ
　り日常生活を送る上で常時注意を要する状態に
　ある方
※現在利用している電話回線の状況によっては、設
　置できない場合があります。
■利用者負担　利用者の収入状況に応じて、設置
　費用の一部（1,000円～10,000円）を自己負担
　していただきます

⑥外出支援サービス事業

　移送用福祉車両（車イスリフト付車両など）で、利用
者の自宅から市内の医療機関への送迎を行います。
■対象　市民税非課税世帯の在宅高齢者及び重度
　の身体障害者などで、寝たきりや下肢不自由な
　どの身体的理由により自家用車やタクシー、公
　共交通機関の利用が困難な状態にある方
■利用者負担　往復の利用距離に応じて、利用料を
　自己負担していただきます。
　2㎞未満300円、2㎞以上3
　㎞未満300円、3㎞以上5㎞
　まで500円、以降１㎞追加
　ごとに100円を加算

⑦救急医療情報キット（あんしんキット）配付事業

　ひとり暮らしの方などが、自宅で具合が悪くなり
救急車などを呼ぶなどしたときに備え、持病や服薬
などの医療情報や緊急連絡先などの情報を「あんし
んカード」に記入し、専用の容器に入れ冷蔵庫に保
管しておくことで、万一の救急時に備えます。
■配布対象者　市内に居住する方で、次のいずれ
　かに該当する方
①７５歳以上のひとり暮らしの高齢者
②ひとり暮らしの障害者
③健康状態に不安のあるひとり暮らしの方（同居家族
　などが日中（または夜間）の長時間にわたり就労
　などで不在となり、独居状態となる方を含む）など

平成26年度 高齢者福祉サービス事業
　介護を必要としない健康づくりと高齢者が在宅でいきいきと安心した生活を送れるよう支援するため、市では各種福祉サービスを提供しています。
　高齢者福祉サービスの利用を希望する場合は、市役所福祉課での申請手続きが必要です。利用の決定には、審査や調査が必要な場合もありま
すので、時間がかかることがあります。あらかじめご了承ください。また、来庁しての申請手続きが困難な方は、市役所福祉課または市地域包括支
援センターへ相談してください。

代理人選任届（委任状）の様式例

代理人選任届 （委任状）

平成　年　月　日

記

　私は上記の者を代理人と定め､下記事項の
権限を委任します

(代理人)

委任者

印
住所
氏名
生年月日
電話番号

1.住民異動の届出に関すること
2.住民票の取得に関すること

住　　所
氏　　名
生年月日

住民異動があったら
手続きをしましょう

■問・申し込み
　①：市地域包括支援センター
　☎83-1966（住所:東松島市矢本字大溜9-1）
　②～⑥：市福祉課高齢介護班
　☎内線1186・1187
　⑦：市福祉課福祉総務班　☎内線1173
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東
松
島
市
被
災
住
宅
再
建
支
援
事
業
の
お
知
ら
せ

再建区分　<移転先> 支援区分
東日本大震災で被災した当時の住所　※1

津波防災区域 津波浸水区域
（東松島市内）

津波浸水区域
（東松島市外）引越し※2

建設購入

津波防災区域 建設利子または
経費補助（建物）

　建設利子 300万円
　　　　または　　　 　区分 ❸
　経費補助 200万円　※3

─
　建設利子 300万円
　　　　または　　　 　区分 ❹
　経費補助 200万円　※3

100万円
区分❼

東松島市内の
津波防災区域以外

建設利子
土地利子
または

経費補助（建物・土地）

がけ近事業およびかけ近事業の遡及
適用（建設利子444万円、土地取得利
子206万円、敷地造成利子58万円） 78万円

　建設利子 300万円　
　土地利子 100万円　　区分 ❹　　　または　　
　経費補助 200万円　※3

100万円
区分❼　　　または　　　　　区分❶

　経費補助 200万円　※3
集団移転先

（造成完了後の受付）
建設利子
または

経費補助（建物）

防集事業（建設利子補助444万円）
78万円 ─ ─または

経費補助 200万円　※3

補　修　※4
補修利子
または

補修経費

　　 補修利子 200万円
　　　　　または　　　区分❸

補修経費 100万円　※3
─

　補修利子 100万円
　　　　または　　　　　区分❺

　補修経費　50 万円　※ 3
─

東松島市内の民間賃貸住宅に
入居・災害公営住宅に入居 引越し補助 がけ近事業・防集事業（随時受付中） 78万円 　　　　　10 万円　　　区分❻ ─

[ [

〈表1〉 津波被災住宅の再建支援内容 ケースによって実際の対象が異なる場合があります。

※1　全壊・大規模半壊・半壊が対象。　　※2　津波防災区域から区域外に移転する場合は、引越し費用（上限78万円）が補助されます。
※3　経費補助は対象経費（建設購入・補修）から被災者生活再建支援制度の加算支援金を控除した費用が対象。
※4　賃借人による借家・アパートの補修は対象外。　　　
注1　金額はすべて上限額。　　注2　申請は、再建した住宅１戸につき１件とし、１回限りです。　　注3　再建した住宅に居住していることが必要です。
注4　津波防災区域で被災した方が、平成25年７月１日以降に津波防災区域外へ個別移転する場合は、がけ近事業の事前申請が必要になります。
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市
で
は
、昨
年
7
月
か
ら
東
日
本
大
震
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た
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き
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行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

特別名勝松島地域景観形成助成事業のお知らせ ～野蒜・宮戸地区における特別名勝松島地域内に居住用住宅や事業用施設を新築・増築をされる皆さんへ～

　東日本大震災により被災した個人および事業主が平成23年3月12日以降、特別
名勝松島地域内に景観に配慮した建築物を新築または増築した場合に助成する事
業です。
■対象要件
○震災により被災した個人またはその同居親族が、居住用住宅を新築または増築した
　場合
○震災により被災した事業主が、事業用施設を新築または増築した場合
※震災によるり災証明書で、被災されている方であることを確認します（事業主
　の方は、事業用のり災証明書が必要）。
※新築または増築した建物は、文化財保護法の規定による現状変更許可を受けた
　建築物であることを確認します。
※市外からの転入者でも、震災によるり災証明書により被災されていることが確
　認できる方は、助成の対象となります。
※被災した個人の同居親族とは、民法第725条に規定する親族となります。

■申請概要
　すでに建築が完了されている方は、文化財保護法第125条の規定による現状変
更申請により、許可を受け終了報告書の提出を行っていることが必要です。
※現状変更申請をおこなっていない場合や、許可申請は行ったが、終了報告書が提
　出されていない場合は助成の対象となりません。

　項　　目 補助対象 助 成 額 上限額

新築および
増築

居住用住宅 建 築 面 積×15,000 円 /㎡×
1/3

上限 50 万円

事業用建築物 上限 100 万円

■対象事業

2.申請手続き（建築完了）

■申請方法
　申請は混雑を避けるため、完全予約制で受付を行います。事前に電話にて予約し
てください。
　○電話予約開始日　4月1日（火）～
　○申請受付開始日　4月14日（月）～
　○受付場所　本庁舎2階204会議室
■申請に必要なもの
　○補助金交付申請書（様式第1号）　※窓口に用意しています。
　○り災証明書の写し
　○文化財保護法第125条の規定による現状変更許可書の写し
　○建築基準法第6条第1項の規定による確認申請書の写し
　○建築基準法第6条第4項の規定による確認済証の写し
　○完成した建築物の写真（全景2面以上）　○申請者名義の預金通帳の写し
　○手続きする方の身分証明書（例:運転免許証など）　○印鑑（スタンプ印不可）
　○被災した個人の親族が申請する場合は、被災者との親族関係がわかる戸籍謄
　　本または戸籍抄本　○代理の方が申請する場合は委任状
※建築基準法第6条第1項の規定による確認申請書には、建築面積確認のため、図
　面なども一緒に持参ください。
※建築物の写真は、2面以上（建物全景、角度の違う方向から撮影したもの）をLサ
　イズの大きさにし、カラーで提出してください。現状変更申請終了報告書と同じ
　もので構いません。パソコンで印刷する場合は、A4用紙に数枚並べて印刷した
　ものでも構いません。

　現在建築中の方は、文化財保護法の規定による「終了報告書」の提出後に助成申
請の手続きとなりますので、終了報告書の受付を行う際に、詳しく説明します。

　今後、建築を予定されている方は、はじめに文化財保護法の規定による現状変更
申請手続きが必要となります。建築される場所などによって、景観配慮の要件も変
わってきますので、詳しい内容は問い合わせください。助成申請は、建築終了後の
手続きとなります。
■問・申請予約申し込み　生涯学習課文化財班　☎内線3321～3323

3.申請手続き（建築中）

4.申請手続き（建築予定）

1.事業内容

　図1 被災住宅再建支援事業のイメージ図

津波浸水区域

被災住宅

東松島市外で個別移転済
がけ近事業の遡及

東松島市外 東松島市内

❷

現地で再建
（建設・補修）

現地で再建
（建設）

現地で再建
（補修）

被災住宅

個別移転済
がけ近の遡及

転入
建設購入

地震被災で
建設購入

東松島市内で再建
（民間アパートなど）

東松島市内で再建
（建設購入）

被災住宅

津波浸水区域

津波防災区域

❹ ❶❻❼ ❽

❹ ❺
❸

平成26年度申請受付開始日

4月16日（水）～
〈電話予約開始日 4月1日（火）～〉

　○すでに建築が完了している方➡「2.申請手続き（建築完了）」をご覧ください。
　○現在、建築中の方　　　　　 ➡「3.申請手続き（建築中）」をご覧ください。
　○これから建築する予定の方　➡「4.申請手続き（建築予定）」をご覧ください。
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　平成26年2月末時点で国民健康保険税が年金天引きとなっている方
は、仮徴収額として平成26年2月に年金天引きした税額と同額を平成
26年4・6・8月に支給される年金より天引きにて徴収します。
　なお、平成25年度の税率を基準とした仮徴収額となるので、平成26年
10月以降の年金天引き額については、7月中旬以降に改めて通知します。
■問　税務課住民税班　☎内線1135

国民健康保険に加入し国民健康保険税が
年金天引きとなっている皆さんへのお知らせ

まちの情報広場市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）4 月 1 日号

後期高齢者医療制度における平成26・27年度の保険料率の決定のお知らせ

　後期高齢者医療保険制度の平成26・27年度の保険料率が決定しまし
た。宮城県の保険料率は宮城県の広域連合で2年毎に設定されます 
　後期高齢者の医療保険料は、公費(5割)と若年世代からの支援金(約4割)
の収入を引いた、残りの約1割を保険料として被保険者の皆さんに負担してい
ただいています。
　個人毎の保険料は、被保険者の皆さんに均等に負担していただく「均等
割」と所得に応じて負担していただく「所得割」の合計で計算されます。
■宮城県の保険料額 　
　均等割額:42,960円+所得割額（賦課のもととなる所得×8.56%）　
※限度額は年額57万円。
※年度の途中で加入された方は、加入された月から月割計算となります。
※平成26年度保険料額の個人通知は、7月中旬に郵送します。
■問　宮城県後期高齢者医療広域連合保険料課　☎022-266-1021
　市税務課住民税班　☎内線1136

介護保険利用者負担額の免除 実施のお知らせ
～震災で被災された介護保険被保険者の皆さんへのお知らせ～

　介護保険では、下記の方を対象とした介護保険利用者負担額の免除
措置を実施します。
　大規模半壊以上のり災証明の発行を受けて要件に該当する方は、免
除認定書を4月末までに郵送します。申請手続きは必要ありません。
※ただし、被災し市外から転入された方や大規模半壊以上の家屋被災
を受けていない方でも、主たる生計維持者が震災で死亡・行方不明の方
で該当する方は申請が必要となりますので、ご了承願います。
■介護保険利用料の免除対象の概要

（注）:平成25年度の課税状況により4月1日～6月30日までの免除認定
　書を交付します。7月1日以降については、平成26年度の課税状況に
　基づき判定して更新します。
■問　福祉課高齢介護班　☎内線1185・1188

平成26年度から国民健康保険税の
税率が変わります

　国民健康保険は、病気やケガをしたときに安心して病院などで医療が受
けられるように加入者が保険税を出し合い、市が保険者となって国・県など
からの負担金を基に運営しています。しかし、高齢化などにより医療費が増
加する一方、保険税収入は伸びず、厳しい状況が続いてきました。そのなか、
東日本大震災により医療費の支出が増大し、保険税収入は大きく落ち込み、
財政がさらに悪化し、大幅な財源の不足が見込まれる状況となりました。
　このため、平成26年度は、国民健康保険税の税率改正をせざるを得ない
事となりました。被保険者の方々には、生活の復興に向け大変な状況ではご
ざいますが、皆さんが安心して医療を受けられるよう、健全な事業運営に努
めていきますので、よろしくご理解のほどお願い申し上げます。

国 民 健 康 保 険 税 国民健康保険税は医療給付分、後期支援金
分、介護納付金分の合計額となります。

算　定　基　礎

総所得金額および山林所得金額の合計額から
住民税の基礎控除相当額控除後の額×税率

固定資産税のうち土地および家屋にかかる
部分の額×税率

被保険者数×均等割額

1世帯あたり

（医療給付分＋後期支援金分＋介護納付金分）

医療給付分

所得割
8.30 ％
(6.40 ％)

資産割
33.60 ％

均等割
29，600円
(23，200円 )

平等割
32，800円
(26，400円 )

＝

＋

＋

＋

後期支援金分

所得割
1.80 ％
(1.60 ％)

資産割
8.40 ％

均等割
6，500円
(5，800円 )

平等割
7，300円
(6，600円 )

＝

＋

＋

＋

介護納付金分

所得割
1.70 ％
(1.30 ％)

資産割
5.20 ％

均等割
8，000円

平等割
5，000円

＝

＋

＋

＋

軽減判定所得 軽減割合

33万円以下 7割

33万円+(被保険者数×
24万5千円)以下 5割

33万円+(被保険者数×
45万円)以下 2割

※国民健康保険税は、医療給付分、後期支援金分、40歳以上65歳未満の方の
　介護納付金分ごとに算出し、その合計額となります。
■保険税の軽減制度（平成26年度から5割と2割軽減の基準が変わります）

   所得の少ない世帯については、
均等割と平等割が減額され税負
担が軽減されます。
　世帯主と被保険者の前年中の
合計所得が軽減判定以下の場合
は、均等割と平等割がそれぞれ
の所得に応じて、7割、5割、2割の
減額が受けられます。

保険税と医療費の推移百万円
4,500

3,014

1,468 1,218 1,213
1,105

575 800

990

2,969

4,080 4,291

3,3723,078
3,240

4,000
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2,000

1,500
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0
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保険税収入

医 療 費

1 人当たりの保険給付費と保険税の状況
350,000
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50,000

0

213,556

227,013

241,681
294,855

323,303

271,012
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円

保険給付費 保 険 税◆

◆ ◆
◆

◆

◆

◆

41,574

82,63689,75487,860

60,278
79,547

1，200，000
千円

1，000，000

800，000

600，000

400，000

200，000

0
H20 H20 H20 H20 H20 H20

後期高齢者支援金 介護納付金

545，635千円

591，184千円

534，314千円

596，648千円

644，496千円

736，978千円

241，367千円
233，813千円

248，276千円
265，262千円

299，274千円 318，649千円

国民健康保険財政調整基金の推移
400,000

300,000

200,000

100,000

0

千円

H20 H21 H22 H23 H24 H25

333,776千円

245,171千円

200,423千円
222,742千円

1,470千円

195,493千円

■問　市民課保険年金班　☎内線1119

■国民健康保険の財政状況
〇医療費の増加と保険税収入の減少

　国民健康保険は、これまで、高齢化などにより毎年増加する医療費と保険
税の低下により厳しい財政運営を行ってきました。また、平成23・24年度は
東日本大震災により、税の減免や一部負担金の免除を実施してきました。こ
の間にも医療費は増え、今の収入では支払いきれなくなっています。
〇支援金・納付金の増加

　国民健康保険では、後期高齢者医療への支援金や介護保険への納付金も
負担しなければなりません。この負
担金は高齢化により毎年増加して
おり、国民健康保険の大きな負担と
なっています。

〇基金の減少
　このため、急な支出に備えて積み
立ててきた国民健康保険財政調整
基金は、年々減少しており、さらに
平成25年度では、残りの基金のほと
んどを医療費などの支出に充てな
ければならない見込みです。
■国民健康保険の安定運営のために
　今後とも、国民健康保険の安定と健全運営のため、医療費の適正化や保健
事業の推進など健康づくりに取り組んでいきます。

ジェネリック薬品の使用
　ジェネリック医薬品は、新薬と同様の安全基準を満た
した薬です。自己負担の軽減にもなりますので、使用を検
討ください。

定期健診を受けましょう
　特定健診や特定保健指導を実施しています。疾病の早
期発見と生活習慣病予防のため、必ず受診するよう心が
けましょう。

早期受診・早期治療を
　健診結果などから、受診治療が必要と判断された場合や
体調が悪いときは、先のばしせず早めに受診しましょう。

生活習慣を見直し健康の維持増進に努めましょう
　健診結果とともに健康づくりの情報提供を行っていま
す。日頃の生活習慣を見直し、健康維持に努めましょう。

対象者
　

①大規模半壊以上（半壊でやむを得ず解体した場合も含む）
　の被災をうけた世帯で、住民税非課税の世帯
②主たる生計維持者が死亡・行方不明で、住民税非課税の
　世帯

期　間 平成26年4月1日から平成27年3月31日まで（注）

■新しい保険税率…（　）内の数値（円・%）は25年度の税額や税率を表記
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震災拾得物の閲覧・返還を再開します
　　　　　　　市では、震災後に拾得物として届けられた写真、位牌などの閲覧および
返還を再開します。

【閲覧】
■閲覧期間　4月1日（火）～6月30日（月）
■閲覧時間　平日（祝日除く）、第1・3の土曜日と翌日の日曜日（東松島
　市社会福祉協議会は平日のみ）　10時～15時
■閲覧方法　パソコンを使って閲覧していただきます。
　閲覧には、事前に防災課まで電話予約が必要です。予約した日時・場
所で閲覧していただきます。なお、パソコン1台での運用のため、一人1
時間制限で閲覧していただきます（ただし、閲覧延長を希望する時間帯
に閲覧予約者がいない場合に限り、延長可）。返還希望の写真などが見
つかった場合は、写真などのナンバーをメモして控えていただきます
■パソコン設置場所
　◦矢本東サポートセンター
　　（住所:東松島市大曲字堺堀地内・矢本運動公園仮設住宅内）
　◦矢本西サポートセンター
　　（住所:東松島市大塩字緑ヶ丘4丁目地内・グリーンタウン③仮設住
　　宅内）
　◦鳴瀬サポートセンター
　　（住所:東松島市川下字内響地内・ひびき仮設住宅旧集会所）
　◦東松島市社会福祉協議会
　　（住所:東松島市小松字上浮足252-3・老人福祉センター）

【返還】
■返還期間　4月1日（火）～7月31日（木）までの返還日
■返還日　毎月第1日曜日・第1水曜日、10時～15時
■返還方法　控えていただいた写真などのナンバーを基に、下記の写
　真等保管場所で返還します。閲覧はできません
■返還（保管）場所　旧大塩市民センター
　（住所:東松島市大塩字中沢下23-1、大塩小学校西側）
■震災拾得物の閲覧・返還に関する問　
　防災課消防安全班　☎内線1163

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 3月15日 3月16日 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日
測定値（単位:μSv/h） 0.032 0.033 0.033 0.033 0.033 0.033

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に文部科学省の放射線測定可
搬式モニタリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1152

東松島市内の放射線測定

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）4 月 1 日号

東松島市消防団　団員募集
　消防団員は、「自分たちのまちを、自分たちで守りたい」という思いの
もと、消火活動、地震や風水害といった大規模災害発生時における救
助・救出活動、警戒巡視だけではなく、平常時には、訓練のほか、防火指
導、特別警戒、広報活動なども行い、市民の生命と財産を守るために活
躍しています。
　皆さんも消防団に入団し、一緒に東松島市を守りませんか。地域の安
心・安全の守り手として、消防団への入団を心からお待ちしています。
●入団資格
　◦年齢18歳以上65歳未満の方
　◦東松島市に在住もしくは在勤している方
●入団後の待遇
　◦消防団員は、特別職の公務員です。
　◦年間一定の報酬が支給されます。
　◦5年以上勤続した団員には退団時、退職報償金が支給されます。
　◦活動の際に必要な被服などは、貸与します。
■問　防災課消防安全班　☎内線1166

　　 平成26年春の全国交通安全運動
（平成26年春の交通安全県民総ぐるみ運動）

■期間　4月6日（日）～15日（火）
※交通事故死ゼロを目指す日:4月10日（木）。
■運動の基本　子どもと高齢者の交通事故防止
■運動の重点　
　①自転車の安全利用の推進（特に、自転
　　 車安全利用五則の周知徹底）
　②全ての座席のシートベルトとチャイ
　　ルドシートの正しい着用の徹底
　③飲酒運転の根絶
■問　防災課消防安全班　☎内線1167

市内公共施設などに簡易サーベイメータを配備

小・中学校 保育所・幼稚園 市民センターなど
矢本東小学校 矢本東保育所 矢本東市民センター
矢本西小学校 大曲保育所 矢本西市民センター
大曲小学校 赤井北保育所 大曲市民センター
赤井小学校 赤井南保育所 赤井市民センター
赤井南小学校 大塩保育所 大塩市民センター
大塩小学校 小野保育所 小野市民センター
鳴瀬桜華小学校 矢本中央幼稚園 野蒜市民センター
野蒜小学校 宮戸市民センター
宮戸小学校 東松島市コミュニティセンター
矢本第一中学校 矢本保健相談センター
矢本第二中学校
鳴瀬未来中学校

■配備施設一覧

■問　防災課危機対策班　☎内線1164

　市内小・中学校、保育所、幼稚園、市民セン
ターなどに微量の放射線量を測定する「簡
易サーベイメータ」を配備しました。
　今回配備した「簡易サーベイメータ」は、宮
城県が原子力発電施設周辺地域防災対策交
付金により購入した簡易測定器で、各施設な
どのカウンターや窓口など、市民の皆さんの
目に留まるところに設置しています。

平成26年4月から下水道使用料等が変わります

　4月1日の消費税等の税率の引き上げに伴い、下水道使用料等が改定
となります。あわせて、額の表示方法が総額表示方式（消費税等を含ん
だ額）に変更となります。

■改定の内容
※超過使用料は、1㎥あたりの単価です。
■適用期日　平成26年4月使用（平成26年6月請求）分から
■適用範囲　公共下水道使用料、農業集落排水処理施設使用料、漁業集
　落排水処理施設使用料、汚水処理施設使用料
■問　下水道課経営班　☎内線2232～2235

区分
基本使用料～10㎥

超
過
使
用
料

11～ 20㎥
21～ 50㎥
51～200㎥

201～500㎥
501㎥以上

外税表示
1,400円(税抜)

160円(税抜)
180円(税抜)
200円(税抜)
220円(税抜)
240円(税抜)

消
費
税
等

＋

総額表示
1,512円(税込)

172円(税込)
194円(税込)
216円(税込)
237円(税込)
259円(税込)

変更前 変更後

　平成26年4月1日よりし尿くみ取り料金が改定されます。
■料金改定の内容

■問　環境課廃棄物対策班　☎内線1155

し尿くみ取り料金改定のお知らせ

区　　分 改定前（税込） 改定後（税込）
200ℓ未満一律 2,100円 3,000円

200ℓ以上 くみ取り量（ℓ）×10円50銭 くみ取り量（ℓ）×15円00銭

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉
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■
時
間　
15
時
30
分
～　
※
入
場
無
料
。

■
場
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大
塩
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校
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庭

　
※
雨
天
時
は
、大
塩
地
区
体
育
館
に
変
更
。

■
主
な
内
容

　

大
塩
小
学
校
鼓

　

笛
隊
の
披
露
や

　

舞
踊
の
部
、グ
ル

　

メ
屋
台
、花
火
ナ

　
イ
ア
ガ
ラ
な
ど

■
主
催

　

大
塩
地
区
ふ
れ

　

あ
い
花
ま
つ
り

　
実
行
委
員
会

市
民
セ
ン
タ
ー 

イ
ベ
ン
ト
情
報

市民協働のまちづくり市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）4 月 1 日号

市民協働のまちづくり ⑩みんなが主役のともに復興へ
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1281

■対象となる活動事業　平成26年度中（平成26年7月1日～平成27年2月28日）
　に実施する、市民の皆さんが自発的に取り組む公益的なまちづくりに関する
　活動や事業で分野は問いません。ただし、次の要件に該当する事業を除きます。

【除外要件】
(1)政治活動・宗教活動または主に営利を目的とした事業。
(2)国や市などからの助成または委託を受け、重複助成を制限されている事業
■対象となる団体…申請者は、下記の要件を満たす団体とします
(1)公益的な活動を行う、構成員が原則５人以上の団体が対象。なお、ボランティ
　 ア団体はもちろん、趣味のサークルも該当しますが、審査時には公益性の高
　 い活動内容であるほどポイントが高くなります。
(2)団体の定義として、規約があることが条件です。
(3)東松島市民が参加またはメリットが受けられる内容であれば、市内外を問いません
■審査　5月22㈭夜（予定）
　プレゼンテーション形式により事業審査を行い、交付の可否を決定します。
　申請者から事業について7分以内でPRをしていただきます。

交付金区分 対象事業 交付
上限額

事業費に
対する交付率 備考

地域まちづくり
交付金

（一般提案）
新規または
継続事業 20万円 100％

新規・継続事業とも申
請できますが、新規事
業を優先して交付しま
す。

平成26年度　地域まちづくり交付金事業(一般提案)募集 ■募集区分

■対象となる経費…交付金の対象経費の例は、次のとおりです
　①報償費等…講師や専門家への謝礼や交通費など
　②需用費…印刷費、原材料費、消耗品購入費、燃料費など
　③役務費…郵送料、保険料など
　④使用料…会議室、機材などのレンタル料金など
　⑤備品購入…設備・機器などの備品購入は交付金額の1/4以内
　⑥その他…事業の性質上必要と認められる経費
■応募方法　(1)募集期間　4月1日㈫～5月9日㈮
　　　　　　(2)提出書類　所定の申請書および事業計画書と団体の概　　
　　　　　 　　要が分かる資料（例：総会資料、団体規約）
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1282・1283

　　　　　　　　

手作りチャレンジクラブ　※申し込みは電話受付。
★布草履
■日時　4月12日(土）・24日（木）13時～16時　■受講料　無料
■材料費　各500円
★楽しい手作り～さきおり～
■日時　4月22日(火）13時～16時　■受講料　無料　■材料費　300円

からのお知らせ

■チャレンジショップ （1階）　10時～16時、日曜休館
■問・申し込み　☎98-6061　FAX：98-6062

「あったかいホール」開館時間のお知らせ

　チャレンジショップ（あったかいホール1階）では、地元の旬の野菜・
海苔や手作り小物を販売しています。ぜひお越しください。

4月26日
土
第
27
回
大
塩
地
区
ふ
れ
あ
い
花
ま
つ
り

問　
大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー　
☎
82

－

7
５
３
２

　　　　
東松島市地区自治会制度 平成26年度からの取り組み方針

【これまでの経過と今後の取り組み】
　東松島市では、これまで行政区に行政区長を配置し、行政と地域の調
査連絡などを図ってきました。行政区長は、行政区域の住民による推薦
に基づき市長が委嘱をし、さまざまな業務を担っています。
　また、地域においては平成17年4月の合併を契機として「市民協働のま
ちづくり」を推進することとし公民館分館を廃止し、これまでの機能を
併せ持つ市民センターと地区センターを設置し、地域づくりやコミュニ
ティの親睦融和を図ってきています。
　そのような中で地域の中には地区センターをはじめ、自主防災組織な
ど各分野のさまざまな団体が個別に活動を行い、役員の担い手が不足し
ている現状となっており、団体単位での取り組みが難しくなってきてい
ます。
　このことから、役員のスリム化や地域での有効な予算活用を図ること
を理由に「地区自治会制度」への移行を検討してきましたが、東日本大
震災において、地区自治会制度への移行の取り組みは中断されてしまい
ました。その後、被災地では、沿岸部を中心としてこれまでに形成してい
た行政区や地区センターの活動が進められない状況が発生し、行政区の
統合や解散などがみられるようになり、4月からは災害公営住宅の入居
や集団移転先団地への住戸建築が見込まれ、新たな枠組みでのコミュニ
ティ形成も行われます。
　このようなことから、各地区での状況により「地区自治会制度」の導入
を一部、26年度から順次進めて行くものとして、暫定的に2制度による地
域づくりを進め、平成29年4月からの完全移行とする方針になります。
　なお、これまでの行政区（区域）がなくなるわけではありませんが、行
政区長制度については、現在の職務内容を精査し、これまで市長から委
嘱されていた行政区長に替えて地区で選出した代表とし、報酬について
も地区自治会への交付金により交付する予定です。

■協働のまちづくりを支える活動体制の将来像（イメージ）

[ 活動体制の例 ]

一例として
●○○町内会でも可
●複数行政区で自治会組織
●一つの行政区で構成

※これからの地区センターは各自治会内の
　集会施設の名称になります。

F地区自治会
（旧Ｆ地区センター）

E地区自治会
（旧E地区センター）

D地区自治会
（旧D地区センター）

C地区自治会
（旧C地区センター）

B地区自治会
（旧B地区センター）

A地区自治会
（旧A地区センター）

A地区
センター

●●自治協議会
(総会・役員会・部会など)

●●市民センター

役割
①社会教育・生涯学習活動
②まちづくり活動(協議会事務局又
は支援)
③地区自治会・地区センター活動支援

役割の例
①各地区の活動の調整と連携
②地域全体で活動することが効果的な事業の実施
③市民活動支援　④その他自主的活動

F地区
センター

E地区
センター

D地区
センター

C地区
センター

B地区
センター

■「地区自治会制度」の取り組みのポイント
（1）行政区長・地区センター制度から「地区自治会制度」へ
　①行政区長と地区センター長の役割を統合し、地域の代表として地区
　自治会長を設置
　②これまでの地区センターエリアを基本として、地区自治会を設置
　③地区自治会で、これまでの行政区長の役割と地区センター長の役割
　を分担化
　④地区センター役員としていた右記の役員（地域づくり推進員・生涯
　学習推進員・保健推進員）・役職は、その役割も含めて継続します。

（2）行政区長報酬額の交付金化
　行政区長の業務内容は、会議への出席など多岐にわたって、行われて
きました。今回、その業務内容を分担化し、報酬についても交付金として
地域に交付することとするため、自由な配分が可能となります。
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）4 月 1 日号

　東松島市と愛知県豊
と よ た

田市は、震災を教訓に大規模災害
の発生時における相互応援協定を締結しました。
　今回の協定は、震災発生直後から豊田市が東松島市へ
職員派遣など多大な支援を行っていることが縁で結ばれ
ました。
　また、豊田市は本市以外の被災自治体への職員派遣な
どで支援を行っている宮城県女川町・七ケ浜町・亘理町、
福島県矢

や ぶ き

吹町とも相互応援協定を締結しました。
(3月8日、愛知県豊田市・スカイホール豊田）

　矢本第一中学校の立
り っ し し き

志式では、2年生212人が大人に
なることを自覚し、決意を胸に刻みました。生徒たちは将
来の目標を漢字一字で表し、一人ひとりが抱負を述べま
した（3月13日、矢本第一中学校体育館）

　東松島市文化協会交流会では「展示」「舞踊」「音楽・歌
謡」の3部門に23の団体と個人が参加し、日ごろの活
動の成果を発表しました。また、市出身のお笑いコンビ

「ニードル」や、ソプラノ歌手齋
さ い と う

藤翠
みどり

さんも登場し、会場を
大いに沸かせました（3月9日、市コミュニティセンター）

　政府主催の3周年追悼式が開催されました。式には、岩手・宮城・福島の被災３県の
遺族など約１２００人が出席し、天皇皇后両陛下のご臨席のもと、震災（地震）発生と同
時刻の14時46分にあわせて黙とうが行われ、亡くなられた方々の冥福を祈りました。
　安倍晋三内閣総理大臣の式辞の後、被災３県の遺族代表が追悼のあいさつを述べ
ました。宮城県代表として本市野蒜在住の和

い ず み

泉勝
か つ お

夫さん（写真中央）が、亡くなられた
方々への鎮魂と復興への決意などをあいさつしました

（3月11日、東京都千代田区・国立劇場）

　
震
災
の
教
訓
を
後
世
に
伝
え
る
石
碑「
津
波
の
教
え
石
」の
除

幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。碑
に
は「
こ
こ
に
も
津
波
は
来
る
。ま

ず
は
逃
げ
る
、高
台
へ
。高
台
へ
」な
ど
と
刻
ま
れ
、素
早
い
避
難

で
津
波
か
ら
身
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
訴
え
て
い
ま
す

（
３
月
２
日
、牛
網
地
区
学
習
等
供
用
施
設
）

　
震
災
犠
牲
者
を
慰
霊
し
、地
域
の
平
穏
を
願
う
地
蔵
像
が
野

蒜
地
区
内
に
建
立
さ
れ
、除
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。温
か
く
柔

和
な
微
笑
み
を
浮
か
べ
る
地
蔵
と
両
脇
に
笑
顔
の
わ
ら
べ
地
蔵

が
並
び
、地
域
の
人
た
ち
を
癒
や
し
て
い
ま
す

（
３
月
11
日
、長
音
寺
敷
地
内
）

　東日本大震災から３年の３月１１日（火）、市内では亡くなられた方
を偲

し の

ぶ催しが各地で開催されました。地震が発生した時刻の午後２
時４６分には、多くの市民が黙とうして哀悼の気持ちを捧げるととも
に、東松島の復興への思いを強くしました。

東日本大震災から３年

　
平
成
26
年
東
日
本
大
震
災
東
松
島
市
慰
霊
祭
で
は
、亡

く
な
ら
れ
た
方
の
遺
族
な
ど
約
１
、０
０
０
人
が
献
花
台

に
花
を
手た

む向
け
ま
し
た
。遺
族
代
表
で
は
、立
沼
で
被
災

し
た
武た

け
だ田
真し

ん
ご吾
さ
ん（
左
の
写
真
）が「
生
か
さ
れ
た
命
を

大
事
に
精し

ょ
う
じ
ん進
し
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。村む

ら
い井
嘉よ

し
ひ
ろ浩
宮
城

県
知
事
も
参
列
し
、復
興
に
ま
い
進
す
る
こ
と
を
誓
い
ま

し
た（
3
月
11
日
、市
民
体
育
館
）

東
日
本
大
震
災

東
松
島
市
慰
霊
祭

漢字一字で決意を表現
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▲矢本第二中学校
　　矢本第二中学校の卒業式は今年１月に完成した新しい屋内運動場で行わ
　れ、１４７人が学び舎を巣立ちました（３月8日）

▲鳴瀬幼稚園
　　８６人の卒園児が思い出の詰まった園舎にお別れをしました。子どもたち
　は「皆さんのおかげでこんなに大きくなりました。立派な１年生になります」
　と堂々と述べ、成長した姿を見せていました（３月２０日）

▲大曲小学校
　　卒業生５９人は、見守ってくれた保護者や先生、在校生たちに感謝の言葉を送
　るとともに、未来へ希望を持って進んでいくことを誓いました（３月１８日）

▲野蒜小学校
　　野蒜小学校の卒業式は、仮設校舎近くの小野市民センター講堂で行われました。
　卒業生３１人は「大切な仲間と過ごした６年間は宝。これからも強い心で進んでい
　きます」と決意を述べました（３月１９日）

　ハラハラシンガーズは、市内在住の
男声カルテットにピアノ演奏者を加え
た音楽ユニットです。レパートリーは童
謡、ポップス、ハワイアンなど幅広く、
またオリジナル曲も製作しています。
中でも平成22年に発表した「東松島
市賛歌」は、好評を得ています。
　市内でのイベントはもちろん、北海
道から九州まで全国各地のステージに
立っています。震災で多くの支援をし
てくれた人たちへ感謝の思いを伝えよ
うと、年間20回ものイベント出演をこ
なすなど精力的です。伸びやかな歌声
と、甘く息の合ったハーモニーでこれ
からも東松島市の音楽界を盛り上げて
いきます。

ハラハラシンガーズ
伸びやかな歌声響かす ５人組ユニット

topics ＨＩＧＡＳＩＭＡＴＵＳＩＭＡ東松島の気になるあの人・話題の皆さんにピックアップ！！　第1回

▲（前列）ピアノの石
い し だ

田香
か お り

織さん、
　（後列左から）テナーの土

ど い

井正
ただし

さ
　ん、セカンドテナーの遠

えんどう

藤文
ふみあき

明さ
　ん、バリトンの佐

さ と う

藤栄
えいひろ

宏さん、ベー
　スの片

かたくら

倉浩
ひろよし

由さん

ハラハラシンガーズへの出演依頼　■問　☎090-8612-9737（土
ど い

井正
ただし

さん）

卒業おめでとう

　平成２５年度卒業式が市内の各小･中学校などで行われまし
た。卒業生たちは、震災後の３年間を友だちとともに過ごし、多く
の思い出を作った校舎に別れを惜しみながら、輝く未来へ一歩
を踏み出していました。



（12）もっと知りたい！ひがしまつしま

ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

支援に M
マンゲ

ange T
タック

ak!!
デンマーク語で『ありがとうございます』 　　

ハロー,デンマーク!! 第25回

■問　東松島市復興政策課復興政策班　☎内線1242

　震災後、東松島市は北欧のデンマーク
王国からさまざまな支援をいただいてい
ます。デンマークがどのような国なのか、
毎月1日号で紹介（連載）していきます。

　デンマーク生まれのコロ
ニヘーヴとは「小屋つきの
庭」のこと。“集合体”を意味
する「コロニー」と“庭”を
意味する「ヘーヴ」が語源
です。本場デンマークでは、
20～30区画が集まってひ
とつのコロニヘーヴを形成
しています。普段は都会で暮らす人々が週末にゆっくり過ごすための
郊外スペースで、使い方はその人次第。野菜や果物を育てたり、芝生の
上で昼寝をしたり、友人を誘ってバーベキューをしたりしています。植
える作物や庭のレイアウトを考えるのも楽しみのひとつ。収穫した作
物を使い、みんなで料理する時間はまさに至福のひとときです。

▲くつろぎを演出する小屋も魅力のひとつ

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）4 月 1 日号

　矢本子育て支援センター「ほっとふる」　 ☎84-2676
　鳴瀬子育て支援センター「あいあい」　   ☎87-2338

子育て支援センターからのお知らせ（2014年4月）

★ファミリーサポートセンターの「協力会員」を募集しています★
　ファミリーサポートとは、「利用会員」のお子さんを有料で預かっていただく制度です。
　「ほっとふる」で手続きができます。　詳しくは「ほっとふる」内事務局に問い合わせください。

　みんなでお子さんの成長を喜びあいま
しょう。はじめての方も大歓迎です。お友達
になりましょう
■日時　4月24日(木）
　　　　10時～11時　2歳以上、きょうだい
　　　　11時～12時　0・1歳
■場所　ほっとふる
■内容　人形劇（ボランティアサークル「サ
　ンサンサン」）身長・体重・手形を記録した「こ
　いのぼり」プレゼントなど

「こどもの日お楽しみ会」
　初めての子育ての不安をみんなで共有しなが
ら楽しく学びましょう。
■期日
①5月15日（木）　子どもの育ちについて
②5月22日（木）　離乳食づくり
③5月29日（木）　親子ビクス
■場所　ほっとふる　ほか
■時間　各回とも10:20～11:30頃
■対象　平成25年7月～11月生まれの初
　めてのお子さんを育てている方

0歳児講座〈Ⅰ期〉～要予約・先着20組～

　主な行事のお知らせ
●あいあいパーク
　9日（水）10時～11時30分
　「楽しい♪パネルシアター」
■場所　野蒜市民センター
※あいあいパークは鳴瀬地区の子育てサー
　クル「とらの子クラブ」さんも参加してい
　ます。サークルに興味がある方、来てみ
　ませんか。
●おしゃべりひろば
　10日（木）10時30分～11時10分
　「主任児童委員（内海牧子さん）と遊ぼう」
●わくわくひろば
　15日（火）10時30分～11時10分
　「うきうきシアター」

鳴瀬子育て支援センター「あいあい」

●ほっとタイム～個別相談～
　7日(月)9時～12時    ※要予約、託児付。
●妊婦・赤ちゃん広場
　17日(木)10時30分～11時30分
 　「信夫明美さんといっしょにわらべうた・
　ふれあいあそび」
●サロントーキング
　22日(火)10時30分～11時10分
　「主任児童委員（佐藤まき子さん）と遊ぼう」
●土曜オープン
　12日(土)9時～12時

矢本子育て支援センター「ほっとふる」

　お子さん・お孫さんをつれて気軽に遊びに来てください。妊婦さんの利用も可能です。子育て・孫
育ての相談にも応じます。保育士の資格を持つスタッフが笑顔でお待ちしています。
■開館  9時～16時 　■相談　9時～17時 
※講座などで使えない日もありますので、子育て通信などでお確かめください。
　子育て通信は市のホームページでもご覧になれます。
　URL: http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/life_event/ikuji/kosodatetsushin.html

子育て支援センターは、子育て中のみなさんのサポートをします。

ｗ

観光と物産ひがしまつしまのみりょく発見！

　市を代表する桜の名所「滝山公園」で、今年も“桜まつり”を開催します。
出店や地場産品の販売、特産イチゴの無料試食もあります。

（無くなり次第終了）　■日時　4月26日（土）　10時～14時

第13回 「滝山桜まつり」

▲ 昨年の桜まつりの様子

■東松島の観光と物産に関する問
　東松島市観光物産協会（市商工観光課内）　☎87-2322

空手

◀鳴瀬空手道スポーツ少年団のみなさん

鳴瀬空手道スポーツ少年団

◇団データ
■団員　7人（男子5人、女子2人）　■練習日　毎週月・水・金曜日
■練習場所　鳴瀬未来中学校武道館
■入団に関する問い合わせ先　福

ふく

田
だ

　雅
まさ

美
み

さん　☎090-2022-6088

　３歳から中学生までが所属し、空手の型や組み手の練
れん

磨
ま

に励むととも
に「礼に始まり礼に終わる」の武道の精神で忍耐力と積極性をはぐくんでい
ます。技を繰り出すときに元気よく発声するのが団員たちの持ち味です。学
年を超えて仲が良く、各種大会や他支部への出

で

稽
げい

古
こ

を通して親睦を深め
ています。
　見学はいつでも大歓迎です。ともに空手を楽しんでいきましょう。

東松島の
スポーツ少年団 紹介

8

『東松島のスポーツ少年団紹介』は、「東松島市スポーツ少年団」に登録し、
東松島市内を拠点に活動しているスポーツ少年団を紹介するコーナーです。

▶
力
強
い
か
け
声
で
鋭
い
技
を

　

繰
り
出
し
ま
す

　東松島市の観光と物産の魅力を紹介します。市内特産品の展示や
試食品の提供も予定していますので、ぜひ来場ください。
■日時　5月13日（火）
　1部：11時～12時30分　対象：各関係団体、メディアなど
　2部：13時～15時　対象：一般市民
■場所　小野市民センター　

「東松島市観光と物産のPR会 2014春」開催のお知らせ
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工
藤
教
育
長
が
、長
年
の
教
員
生
活
か
ら
得
た
経
験
や
思
い
な
ど
を
基
に
連
載
し
て
い
く
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
の
お
話
が
、皆
さ
ん
の
ご
家
庭
な
ど
で
の
教
育
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

話
が
そ
れ
ま
す
が
、大
勢
の
子
ど
も
そ
れ

ぞ
れ
に
学
び
を
成
立
さ
せ
る
の
が
学
校
の
先

生
の
仕
事
で
す
。つ
ま
り
授
業
で
は
、子
ど
も

の
主
体
性
や
心
の
自
由
と
学
習
集
団
の
秩
序

と
を
両
立
さ
せ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。こ
の
辺

り
に
学
校
教
育
の
難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　
三
つ
目
は
、学
び
に
も
遊
び
に
も
、「
よ
く
」

が
つ
い
て
い
て
、十
分
に
学
び
、存
分
に
遊
ぶ

姿
を
求
め
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
英
国
の
哲
学
者
ア
ル
フ
レ
ッ
ド・ノ
ー
ス・

ホ
ワ
イ
ト
ヘ
ッ
ド
は
、「
多
く
の
こ
と
を
教
え

過
ぎ
る
な
。教
え
る
べ
き
こ
と
は
徹
底
的
に

教
え
よ
」と
述
べ
て
い
ま
す
。こ
れ
を「
よ
く

学
ぶ
」と
い
う
視
点
か
ら
言
い
換
え
れ
ば
、多

く
の
知
識
を
詰
め
込
む
よ
り
、大
事
な
こ
と

を
徹
底
し
て
学
べ
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
「
よ
く
遊
べ
」で
危き

ぐ惧
す
る
の
は
、テ
レ
ビ

ゲ
ー
ム
で
す
。あ
れ
に
は
、真
の
主
体
性
や
心

の
自
由
は
あ
り
ま
せ
ん
。あ
る
種
の
快
楽
に

引
き
ず
ら
れ
る
だ
け
で
す
。子
ど
も
た
ち
に

は
、自
然
の
中
で
、友
達
と
元
気
い
っ
ぱ
い
遊

ん
で
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

　

新
年
度
に
あ
た
り
、東
松
島
の
子
ど
も
た

ち
に
、「
よ
く
学
び
、よ
く
遊
べ
」と
い
う
言
葉

を
贈
り
、私
の
連
載
を
終
わ
り
ま
す
。

　

新
年
度
を
迎
え
、子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ

れ
進
級・進
学
を
し
て
、気
持
ち
を
新
た
に
し

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

表
題
の「
よ
く
学
び
、よ
く
遊
べ
」は
、い

つ
頃
か
ら
言
わ
れ
て
き
た
の
か
分
か
り
ま
せ

ん
が
、教
育
の
核
心
を
突
い
た
言
葉
の
よ
う

に
思
い
ま
す
。私
が
そ
う
思
う
の
は
次
の
三

つ
の
点
か
ら
で
す
。

　

一
つ
目
は
、こ
の
言
葉
が「
学
ぶ
こ
と
」と

「
遊
ぶ
こ
と
」を
奨
励
し
て
お
り
、調
和
の
と

れ
た
育
ち
を
目
指
し
て
い
る
こ
と
で
す
。「
遊

び
」は
、子
ど
も
の
生
活
そ
の
も
の
で
、子
ど

も
時
代
に
存
分
に
遊
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

よ
く
遊
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
、「
学
び
」と
の
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
た
、の
び
の
び
し
た
子
ど
も

に
育
つ
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

二
つ
目
に
、「
学
び
」も「
遊
び
」も
自
ら
主

体
的
に
や
る
も
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。よ

く
考
え
て
み
る
と
、誰
か
と
一
緒
に
や
っ
て

い
て
も
、本
当
に
学
ん
だ
り
遊
ん
だ
り
し
て

い
る
の
は
自
分
自
身
で
す
。で
す
か
ら
、学
び

も
遊
び
も
、子
ど
も
の
心
が
自
由
で
あ
っ
て

こ
そ
、本
当
の
意
味
で
成
立
し
ま
す
。　　

 

よ
く
学
び
、よ
く
遊
べ 工

く ど う

藤 昌
ま さ あ き

明 教育長

　岩手県盛岡市出身。昭和49
年に玉川大学を卒業後、東京都
教員を経て宮城県教員となる。
　平成20年4月から4年間 矢
本東小学校校長を務め、平成
24年5月に市教育長に就任(任
期は4年間)。
　また、本市での教職歴は、昭
和54年から61年ま で小 野小
学校の教壇に立ち、平成9年か
ら11年までは矢本東小学校の
教頭を務めた。
　石巻市広渕在住で広渕サッ
カースポーツ少年団団長。61歳。

工
藤
教
育
長
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

第
12
回（
最
終
回
）

もっと知りたい！ひがしまつしま・縄文村だより市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）4 月 1 日号



（14）知っ得情報

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）4 月 1 日号

大型客船「にっぽん丸」船内見学会(無料)参加者募集

　6月12日（木）に石巻港へ寄港する大型客船「にっぽん丸」の入港に合わ
せて、船内見学会を開催しますので、参加者を募集します。
■日時　6月12日（木）14時～15時　※13時30分集合。
■場所　石巻港中島埠頭
■応募条件
⑴健脚な方（乗下船、船内見学時には階段にて移動します）
⑵石巻市・東松島市・女川町・松島町在住の方
※震災当日に⑵に在住し、現在⑵以外の地域に在住の方も対象。
■定員　75人　※応募者多数の場合は抽選となります。
■申し込み　4月25日（金）まで、往復はがきに必要事項を記入し、郵送
　で申し込みください　※当日必着。
○必要事項　往信はがきの裏面：見学希望者全員の氏名・年齢・　　　
　　　　　　　　　　　  郵便番号・住所・電話番号
　　　　　　返信はがきの表面：代表者の郵便番号・住所・氏名
※往復はがき1枚で4人まで応募可、複数枚の応募はできません。
※乳幼児や小学生も1人として申し込みください。
※小学生以下の方は、保護者と一緒に申し込みください。
※申込内容に必要事項が全て記載されていない場合は、落選扱いとします。
■応募結果　応募結果は、返信用はがきで回答します
■注意　⑴乗船決定された方以外は、当日乗船できません。
　　　　⑵乗船の際には、本人確認を行うため、身分を証明できる書類  
　　　　　（例：運転免許証、保険証など）が必要となります。
■問・申し込み　石巻市河川港湾室　にっぽん丸船内見学会係
　☎0225-95-1111　内線5608・5628　〒986-8501（住所不要）
※申し込みの際は、必ず往信はがきの表面に「河川港湾室にっぽん丸船
　内見学会係」と明記してください。

臨
時
助
産
師
募
集

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
５

■
対
象･

資
格　
助
産
師
免
許
を
取

　

得
し
、心
身
と
も
に
健
康
で
市
税

　
な
ど
滞
納
の
な
い
方

■
業
務
内
容　
新
生
児･

産
婦
訪
問

　
指
導
、乳
幼
児
健
診
時
の
保
健
指
導

■
勤
務
時
間　
週
４
日
勤
務
、６
時
間

■
勤
務
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン

　
タ
ー

■
賃
金　
時
給
１
、３
８
０
円

■
募
集
人
数　
１
人

■
申
し
込
み　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン

　
タ
ー
に
履
歴
書（
本
人
自
筆・写
真

　

貼
付
）と
助
産
師
免
許
証
の
写
し

　
を
直
接
持
参

※
随
時
受
付
。

広 告

臨
時
歯
科
衛
生
士
登
録
募
集

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
５

■
対
象･

資
格　
歯
科
衛
生
士
免
許

　
を
取
得
し
、心
身
と
も
に
健
康
で

　
市
税
な
ど
滞
納
の
な
い
方

■
業
務
内
容　
乳
幼
児
健
診
の
歯
科

　
保
健
指
導

■
勤
務
時
間　
月
２
～
３
回
程
度
、

　
３
～
４
時
間
程
度

■
勤
務
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
賃
金　
時
給
９
９
０
円

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
申
し
込
み　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン

　
タ
ー
に
履
歴
書（
本
人
自
筆・写
真

　
貼
付
）と
歯
科
衛
生
士
免
許
の
写

　
し
を
直
接
持
参

※
随
時
受
付
。

募　
集

東
松
島
市
地
域
生
産
物
加
工

研
究
会
員
募
集

農
林
水
産
課
農
政
班

☎
内
線
２
１
４
３

■
対
象･

資
格　
市
内
在
住
で
農
産

　

加
工
に
意
欲
が
あ
り
、講
習
会
に

　
参
加
で
き
る
方

■
内
容　
農
産
加
工
講
習
会（
ト
マ

　
ト
ケ
チ
ャッ
プ
、焼
肉
の
た
れ
、ジ
ャ

　
ム
、し
そ
味
噌
ま
き
、漬
物
、豆
腐
、

　
味
噌
な
ど
）、視
察
研
修
会

■
会
費　
年
間
２
、５
０
０
円

■
締
め
切
り　
４
月
30
日（
水
）

　
　
●
人
事
院
東
北
事
務
局
第
二
課

　
　
☎
022

－

221

－

２
０
２
２

　
　
人
事
院
国
家
公
務
員
採
用
試
験

　
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用

　
　
ア
ド
レ
ス

U
RL http

：//w
w

w
.jinji-

shiken.go.jp/juken.htm
l

●
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係

　
　
☎
022

－

263

－

１
１
１
１

　
　
内
線
３
２
３
６

国
税
専
門
官
採
用
試
験

（
大
学
卒
業
程
度
）

■
対
象･

資
格　
昭
和
59
年
４
月
２

　
日
か
ら
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま

　
れ
の
方
、ま
た
は
平
成
５
年
４
月
２
日

　

以
降
生
ま
れ
で
大
学
を
卒
業（
平

　

成
26
年
３
月
卒
業
見
込
含
む
）お

　
よ
び
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

　
る
方

■
試
験
日　
６
月
８
日（
日
）

■
申
し
込
み　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

　
し
込
み
：
４
月
１
日（
火
）９
時
～

　
14
日（
月
）　
※
受
信
有
効
。

消
費
生
活
相
談
員
募
集

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

☎
内
線
１
１
２
２

■
対
象･
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

　
で
市
税
な
ど
滞
納
の
な
い
方
。パ

　
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・エ
ク
セ
ル
）操
作

　
が
で
き
る
方

■
募
集
人
員　
１
人

■
勤
務
時
間　
週
15
時
間（
月
～
金
曜

　
の
９
時
～
15
時
）

■
勤
務
場
所　
東
松
島
市
役
所
市
民
課

■
賃
金　
月
６
３
、０
０
０
円

※
雇
用
保
険・社
会
保
険
無
し

■
申
し
込
み　
履
歴
書（
本
人
自
筆
・

　
写
真
貼
付
）を
持
参
の
上
、市
民
課

　
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
随
時
受
付
。

　
郵
送・持
参
申
し
込
み
：
４
月
１
日（
火
）

　

～
２
日（
水
）

■
申
込
書
請
求　
人
事
院
あ
て
に
原

　
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
み
。

　
郵
送
ま
た
は
直
接
請
求
す
る
場
合

　
は
、最
寄
り
の
税
務
署
か
仙
台
国

　
税
局
人
事
第
二
課
ま
た
は
人
事
院

　
東
北
事
務
局
へ
受
験
申
込
書
を
請

　
求

　
　
人
事
院
東
北
事
務
局
第
二
課

　
　
☎
022

－

221

－

２
０
２
２

U
RL http

：//w
w

w
.jinji.

go.jp/saiyo/saiyo.htm

国
家
公
務
員
採
用
試
験

○
総
合
職
試
験（
院
卒
者・大
卒
程
度
）

■
受
付
期
間　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：　

 

　
４
月
１
日（
火
）９
時
～
８
日（
火
）

　
〈
受
信
有
効
〉

■
１
次
試
験
日　
４
月
27
日（
日
）

○一般
職
試
験（
大
卒
程
度
）

■
受
付
期
間　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：

　
４
月
９
日（
水
）９
時
～
21
日（
月
）

　
〈
受
信
有
効
〉

■
１
次
試
験
日　
６
月
15
日（
日
）

○一般
職
試
験（
高
卒
程
度
）

■
受
付
期
間　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：　

　
６
月
23
日（
月
）～
７
月
２
日（
水
）

　
〈
受
信
有
効
〉

　
郵
送
：
６
月
23
日（
月
）～
26
日（
木
）

■
１
次
試
験
日　
９
月
７
日（
日
）

※
詳
し
く
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
、ま
た
は
人
事
院
東
北
事
務
局

　
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

　
　
石
巻
地
域
事
務
所

　
　
☎
83

－

６
７
８
９

E-m
ail:ishinom

aki-
m

iyagi@
rct.gsdf.m

od.
go.jp

自
衛
官
募
集

○
技
術
海
上・航
空
幹
部

■
対
象･

資
格　
日
本
国
籍
を
有
し

　
大
学
を
卒
業
し
た
38
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
４
月
25
日（
金
）～
５
月

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。



（15） 知っ得情報

お
知
ら
せ

高
齢
者
運
動
教
室
開
催
の

お
知
ら
せ

福
祉
課
高
齢
介
護
班

☎
内
線
１
１
９
０

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）4 月 1 日号

広 告

　
　
宮
城
労
働
局
総
務
課
人
事
係

　
　
☎
022

－

299

－

８
８
３
３

U
RL http

：//m
iyagi-

roudoukyoku.jsite.m
hlw

.
go.jp/

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

■
対
象･

資
格　
昭
和
59
年
４
月
２
日

　
～
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

　
平
成
27
年
３
月
ま
で
に
大
学
卒
業

　
（
見
込
含
む
）し
て
い
る
方

■
受
付
期
間　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
４
月

　

１
日（
火
）９
時
～
14
日（
月
）（
受

　
信
有
効
）

■
１
次
試
験
日　
６
月
８
日（
日
）

※
詳
し
く
は
宮
城
労
働
局
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
右
記
ま
で
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
東
北
地
区
国
立
大
学
法
人
等
職

　
　
員
採
用
試
験
実
施
委
員
会
採
用

　
　
試
験
事
務
室

　
　
☎
022

－

217

－

５
６
７
６

U
RL http

：ww
w

.bureau.
tohoku.ac.jp/shiken/

東
北
地
区
国
立
大
学
法
人
等

職
員
採
用
試
験

■
対
象･

資
格　
昭
和
59
年
４
月
２
日

　
以
降
に
生
ま
れ
た
方

東松島市学校給食センター 見学のお知らせ

　　　
　平成24年度から運営を開始した東松
島市学校給食センターは、市内小・中学校
の児童・生徒が学校で毎日食べている給
食を作っていますが、給食調理作業など
を見学することができます。また、希望に
より施設見学後に『その日の給食』を試食することができます。
■平成26年度で見学できる日
　5月1日（木）から、原則毎週水曜日また木曜日のセンター稼働日です。
　ただし、見学の受け入れは週に1組1～30人まで
■申し込み　事前に電話連絡をして日程調整後、給食センターや学校
　教育課にある見学申込書を、見学したい7日前までに、給食試食や栄
　養士からの講話を希望する場合は21日前までに提出してください
■給食試食　給食の試食ができるのは、2学期までの学校への給食提
　供日となります。なお、調理の都合上、15～30人までとし、食材費の負
　担をお願いします（1食258円）
※見学に関する詳しい内容は、市ホームページで確認するか、下記まで
　問い合わせください。また、センター2階の調理実習室を一般の方々に
　も食育を学ぶ場として開放しています。
■問・申し込み　東松島市学校給食センター　☎24-9409
　URL:http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/kakuka/
　kyouiku/4

　
健
康
で
い
き
い
き
過
ご
す
た
め
に

運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。最
近
、転

び
や
す
く
な
っ
た
な
ど
の
体
力
の
低

下
や
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
方
、

よ
り
元
気
に
な
り
た
い
方
な
ど
、み

ん
な
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。初
め
て
運
動
す
る
方
は
大

歓
迎
、参
加
費
は
無
料
で
す
。

■
対
象･

資
格　
65
歳
以
上
の
方
で

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
、

　
運
動
が
可
能
な
方

■
主
な
内
容
な
ど

①一般
高
齢
者
運
動
教
室

●
日
程
な
ど　
５
月
14
日
～
７
月
16
日
、

　

週
１
回
水
曜
日
。計
10
回
コ
ー
ス

●
時
間　
13
時
30
分
～
14
時
30
分　

※
初
回
は
開
講
式
の
た
め
13
時
～
。

●
内
容
な
ど　
ス
ト
レ
ッ
チ・筋
ト
レ・

　

水
中
運
動
な
ど
、健
康
チ
ェッ
ク
、

　
体
力
測
定
な
ど

②
転
倒
予
防
教
室

●
日
程
な
ど　
５
月
12
日
～
７
月
14
日
、

　

週
１
回
月
曜
日
。計
10
回
コ
ー
ス

●
時
間　
13
時
30
分
～
14
時
30
分　

※
初
回
は
開
講
式
の
た
め
13
時
～
。

●
内
容
な
ど　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

　
体
操（
転
倒
予
防
や
認
知
機
能
の

　
維
持
向
上
に
役
立
つ
運
動
）、健
康

　
チ
ェッ
ク
、体
力
測
定
な
ど

■
定
員　
各
25
人
程
度

※
応
募
人
数
が
定
員
を
超
え
る
場
合
、

　
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

■
場
所　
市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー　

　
「
ゆ
ぷ
と
」

■
申
し
込
み　
４
月
18
日（
金
）ま
で

　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

身体障がい者対象　iPad体験会のお知らせ

　今、話題のiPadを体験し、情報収集やコミュニケーションの充実を図って
みませんか。持ち運びに便利なタブレット端末で、インターネット・メール・写
真・動画・ゲーム・地図などパソコンの知識がなくても手軽に楽しむことがで
きます。また、購入方法やスマートフォンとの違いなどの説明もあります。
■日時　5月16日(金)13時～15時
■対象　身体障がい者手帳をお持ちで、指で画面を操作でき、会場まで来られる方
■場所　蔵しっくパーク・ふれ愛情報プラザ　■費用　無料
■定員　5人　※応募者多数の場合は抽選となります。
■募集期間　4月8日（火)～25日（金）17時
■主催　蔵しっくパーク（NPO法人東松島まちづくり応援団）
■共催　みやぎ障害者ITサポートセンター　■後援　東松島市福祉課障害福祉班
■問・申し込み　蔵しっくパーク・ふれ愛情報プラザ　☎84-2011
　FAX:0225-84-2015

　

16
日（
金
）　
※
締
切
日
必
着
。

■
試
験
日　
６
月
30
日（
月
）

○
技
術
海
曹・空
曹

■
対
象
・
資
格　
日
本
国
籍
を
有
す

　
る
20
歳
以
上
の
方
で
国
家
資
格
を

　
有
す
る
方

※
国
家
免
許
資
格
な
ど
に
つ
い
て
は
、

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
４
月
25
日（
金
）～
５
月

　

16
日（
金
）　
※
締
切
日
必
着
。

■
試
験
日　
６
月
27
日（
金
）

※
い
ず
れ
の
職
種
や
試
験
に
関
す
る

　
詳
し
い
内
容
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

■
受
付
期
間　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：

　

４
月
１
日（
火
）～
15
日（
火
）（
受

　
信
有
効
）

■
１
次
試
験
日　
５
月
18
日（
日
）

※
詳
し
く
は
、東
北
地
区
国
立
大
学

　
法
人
等
職
員
採
用
試
験
実
施
委
員

　

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
右
記

　
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

知っ得情報 市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）4 月 1 日号

 

三
陸
自
動
車
道 

夜
間
通
行
止

 

め・石
巻
港
Ｉ
Ｃ
下
り
線
出
口

 

終
日
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

      

国
土
交
通
省

      

仙
台
河
川
国
道
事
務
所

      

☎
022

－

248

－

４
１
３
１

　

三
陸
自
動
車
道
は
、４
車
線
化
舗

装
工
事
な
ど
の
た
め
、夜
間
通
行
止

め
と
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ（
Ｉ
Ｃ
）出

口
通
行
止
め
を
行
い
ま
す
。大
変
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

○
夜
間
通
行
止
め

※
東
松
島
市
関
係
分
。

■
対
象
区
間・日
時

　
鳴
瀬
奥
松
島
IC
～
石
巻
河
南
IC
間

  

４
月
１
日（
火
）21
時
～
２
日（
水
） 

国民ねんきんだより

国民年金学生納付特例制度のご案内
　20歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額以
下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があ
ります。
■対象　学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高
　等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限1年以上である過程）
　に在学する学生などで、本人の前年所得が次の計算式で計算した金額
　以下であることが条件です
●前年所得の目安　118万円＋（扶養親族などの数×38万円）
　学生納付特例の承認期間は4月から翌年3月までとなりますが、承認を
受けた次の年度も在学予定である場合、4月初旬に再申請の用紙が郵送さ
れますので、引き続き学生納付特例制度を希望の場合は、必要事項を記
入の上、申請手続きを行ってください。
国民年金学生納付特例申請のお知らせ
　平成25年度において学生納付特例制度により、保険料を猶

ゆ う よ
予されてい

る方で、平成26年度も引き続き在学予定の方へ、基礎年金番号などが印
字されたハガキ形式の学生納付特例申請書を3月末に郵送しています。
　平成25年度と同じ学校などに在学される方は、このハガキに必要事項
を記入の上、返信することにより、平成26年度も学生納付特例の申請がで
きます。この場合は、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です。
　平成26年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を希望さ
れる場合は納付書を郵送しますので、その際はお近くの年金事務所に連
絡ください。
　なお、初めて学生納付特例の申請をする方は、これまでどおり在学証明
書または学生証の写しの添付が必要です。
■問　石巻年金事務所　☎0225-22-5117
　市民課保険年金班　☎内線1333

お
知
ら
せ

　4月のテーマは、「非常用持ち出し品の確認」です。常日頃から、避難
するときに持ち出す最小限の必需品は、背負いやすいリュックなどに
ひとまとめにしておくことが大切です。家庭での準備の際は、1人1個
の非常用持ち出し袋を用意することで、みんなで分担して荷物を持つ
ことができ、家族全員の防災意識も高まります。
　また、大きな災害が発生し、家具が倒れた場合、非常用持ち出し袋が
取り出せなかったり、中身が使用できないケースも考えられます。非常
用持ち出し袋は、何箇所かに分散して保管し、定期的に中身をチェック
して、期限切れのものは入れ替えましょう。

（左の欄に　　（チェック）を入れましょう）■非常用持ち出し品チェックリスト

■問　東松島市自主防災組織連絡協議会（事務局:防災課危機対策班）
　　　☎内線1164

毎月11日は「市民防災の日（市民防災デー）」です
～宮城県北部連続地震から11年、東日本大震災から3年1カ月～

携帯ラジオ 小型で軽く、FMとAMの両方を聞くことができるも
のを選び、予備の電池も準備する。

懐中電灯、ろうそく 懐中電灯は、停電時や夜間の移動に必要不可欠であ
る。ろうそくは、太く安定したものを準備する。

ヘルメット
屋根瓦や看板などの落下物から頭部を守るために必
要である。避難路は、転倒事故も多いのでヘルメット
の着用が大切である。

非常食 非常食は、火を通さなくても食べられるものを選択す
る。また、随時、保存期間の確認を行う。

水 ミネラルウォーターの保存期間は、ペットボトルで
2年程度なので、随時、保存期間の確認を行う。

生活用品 ライター、マッチ、ナイフ、缶切り、ティッシュ、ビ
ニール袋などを準備する。

衣類 下着、上着、手袋、靴下、ハンカチ、タオルなどを準備する。

救急薬品、常備薬
ばんそうこう、ガーゼ、包帯、三角巾、消毒薬、解熱剤、
胃腸薬、かぜ薬、鎮痛剤、常備薬、目薬、刺抜きなどを
準備する。

通帳類、証書類 預金通帳、健康保険証、免許証、住所録のコピーもあ
ると便利である。

現金 紙幣だけでなく、公衆電話用の10円硬貨も忘れずに
準備する。

消費生活情報 ～テレビショッピングなどで購入トラブルにならないために～

〈事例１〉　テレビショッピングでコートを購入した。届いたものを身につけてみる
　と、サイズが小さくて合わなかった。クーリング・オフできるか。

〈事例２〉　化粧品の無料サンプルを注文し、数日後に届いた。その2週間後、注文
　していないのに1カ月分の化粧品が届いて驚いた。確認したら、サンプル到着後
　10日以内に申し出をしないと自動的に定期購入となってしまうことがわかった。

◆解約・返品について注文前に確認しましょう◆
　通信販売では、クーリング・オフはできません。解約・返品の可否、条件、
期間等は販売会社が定めた「返品特約」に従うことになりますので、注文
前に確認しておくことが大切です。

～心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■相談先　市民課消費生活相談窓口：月・水・金曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民課消費生活相談室（市役所本庁舎1階）　☎内線1117

◦注文前のチェックリスト　
□販売会社名は？連絡先(電話番号)は？
□商品名は？
□金額は？支払い方法は？
□商品番号、色、サイズなどに問題はないか？
□放送日時、番組名は？

左の欄に　 （チェック）を入れましょう

　震災で破損した市役所鳴瀬庁舎の災害復旧工事を、11月28日（金）まで行い
ます。工事に伴い、1階の農林水産課・商工観光課・農業委員会事務局が3階に
一時的に移動します。
　詳しい内容は5月1日号以降の市報でお知らせします。また工事に伴い駐車
場の一部が制限されますので、来庁される皆さんにはご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
■問　行政経営課管理契約班　☎内線1223・1429

東松島市役所鳴瀬庁舎　災害復旧工事のお知らせ
～鳴瀬庁舎内の部・課事務室の移動および駐車場の一部制限区域の設定～

市役所事務室への立ち入りに関するお願い
　市では、市民皆さんの大切な個人情報を守るため、市個人情報保護条例を
定めています。そのため、窓口での諸証明書の交付などの際には、必ず本人確
認を行っています。また、市職員に対しては、個人情報を机の上に放置したまま
席を離れたりすることなどがないよう、業務における個人情報保護のための指
示を行っています。
　今回、個人情報保護の観点から、2014年（平成26年）4月からは、市職員以外
の市役所事務室（カウンター内含む）への立ち入りを制限することにしました。
皆さんのご理解ご協力をお願いします。
●市民の皆さんへ
　立ち入りの際は、用件などを確認させていただきます。
●関係業者および配達業者の皆さんへ
　原則　事務室への立ち入りの際は、必ず本人確認をさせていただきます。会
　社名・氏名などが分かるもの（例：社員証、名刺など）の提示をお願いします。
●庁舎内での販売・営業活動される皆さんへ
　開庁日時中（平日8時30分～17時15分、休憩時間を含む）、庁舎内での販売
　や事務室に入室してチラシなどを配布して営業活動する際は、必ず下記担当
　に申し出のうえ、許可を受けてください。
■庁舎内での販売・営業活動の許可に関する問・申し込み
　行政経営課管理契約班　☎内線1225
●報道機関関係者の皆さんへ
　取材活動などの目的で事務室への立ち入りの際は、必ず本人確認をさせてい
　ただきます。報道機関名・氏名などが分かるもの（例：記者用腕章、名刺など）
　の提示をお願いします。
■庁舎内での取材活動全般に関する問　総務課秘書広報班　☎内線1212

■市役所事務室への立ち入り制限全般に関する問　行政経営課管理契約班
　☎内線1223
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宮城県東部保健福祉事務所 定例相談のお知らせ

○アルコール関連問題相談
■日時　4月18日（金）10時～15時（要予約）
■対象　アルコール問題で困っている人および　
　家族、関係者
■内容　精神保健福祉士による相談
○思春期・ひきこもり専門相談
■日時　4月23日（水）13時～17時（要予約）
■対象　ひきこもりや不登校、家庭内暴力などで困っている人および
　その家族、関係者
■内容　臨床心理士による相談
■上記の相談場所　宮城県東部保健福祉事務所
　（住所：石巻市東中里1丁目4-32、県石巻合同庁舎）
■上記の相談に関する問・申し込み　
　宮城県東部保健福祉事務所母子・障害班　☎0225-95-1431

○イート:東松島市のキャラクター｡名前の由来は
　東松島市の東(イースト)と心(ハート)が融合し
　たもの｡楽しいイベントが好きな食いしん坊｡
○イ～ナ:｢イート｣の妹｡恥ずかしがりやさんお兄
　ちゃんのそばを離れたがらず､一緒によくお祭
　りやイベントの会場に登場する｡
○4月完成・入居できる災害公営住宅 計254戸：
　市営小松南住宅（住所:小松字谷地170番地1）
　156戸、市営小野中央住宅（住所:小野字中央3
　番地1）21戸、市営小野駅前北住宅（住所:牛網字
　駅前1丁目47番地1ほか）23戸、市営川前二住宅
　（住所:赤井字川前二255番地1）16戸、市営川前
　四番住宅（住所:赤井字川前四番139番地1）38
　戸

◎
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ら
市
内
に
１
、０
１
０
戸
の
災
害
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営
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宅
が
建
つ
ん
だ
よ
。新
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い
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く
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て
ほ
し
い
ね
！　
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休日診療担当医院表〈2014年（平成26年）4月分〉

月日 医院名 電話 薬局名 電話

4月6日(日) かしわや内科クリニック 83-2003 こぐま薬局 82-3943
4月13日(日) うつみレディスクリニック 84-2868 調剤薬局くりっぷ 24-9730
4月20日(日) 鳴瀬中央医院 87-3853 なるせ薬局 86-1251
4月27日(日) わたなべ整形外科 84-2323
4月29日(火・祝）ししど内科クリニック 83-8830 調剤薬局くりっぷ 24-9730

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）
　☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病
　院☎0225-21-7220、斎藤病院☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあ
　たっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉

月日 医院名 　住所 電話
（市外局番0225）

4月6日(日) 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220

4月13日(日) ものうファミリークリニック 石巻市桃生町中津山字八木167-4 76-4024

4月20日(日) 石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111

4月27日(日) 中山こどもクリニック 石巻市中里3丁目4-27 95-4121

4月29日(火・祝）石巻市夜間急患センター（仮設） 石巻市日和が丘1丁目2-11 94-5111

　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、東松島市在住の方も利用できます。
　診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間：9時～17時〉

知っ得情報市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）4 月 1 日号

【4月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日　時 場　所（住所など） 相談内容 問・申し込み

人権相談 4月4日(金)　10時～15時 小野市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
市民課窓口サービス班   ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く）
9時～15時

市役所市民課
（1階：消費生活相談室）

多重債務、悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）などの消費
生活をめぐる問題に関する相談 市民課消費生活相談員   ☎内線1117

行政相談 4月11日(金)　13時～15時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの業務に関する相談 総務課総務班　☎内線1205

法テラス東松島
への法律相談

■開設日時 平日9時～17時
■受付日時 平日10時～16時
■4月の休日法律相談日  　
　12日(土)、20日(日)

矢本字大溜1-1
（市コミュニティセン
ター西側）

家族（夫婦・相続など）・賃金未払い・借家トラブル・多重債務・成年後見制度
などの法律相談を、弁護士が受けて法的トラブルの解決に役立つ情報など
を提供

法テラス東松島　☎050-3383-0009

「
法
テ
ラ
ス
の
日（
４
月
１０
日
）」

夜
間
相
談
会
の
開
催

～
法
テ
ラ
ス
東
松
島
か
ら
の

お
知
ら
せ
～

法
テ
ラ
ス
東
松
島

　
　

 

☎
050

－

３
３
８
３

－

０
０
０
９

　
　
（
平
日
９
時
～
1７
時
）

■
日
時　
４
月
２
日（
水
）・
９
日（
水
）・

　

16
日（
水
）・
23
日（
水
）４
日
間
と

　
も
に
16
時
30
分
～
20
時
30
分

■
場
所　
法
テ
ラ
ス
東
松
島

　
（
住
所
：
東
松
島
市
矢
本
字
大
溜
１
ー

　

１
、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
西

　
側
）

■
主
な
相
談
内
容　
弁
護
士
が
、家

　
族
問
題
・
相
続
・
住
宅
ロ
ー
ン
・
抵

　
当
権・借
金・離
婚・不
動
産
売
買・

　
リ
フ
ォ
ー
ム
ト
ラ
ブ
ル
・
い
じ
め
・

　
家
庭
内
暴
力
、セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ

　
ラ
や
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談

　
に
応
じ
ま
す

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、事
前
予
約

　
の
方
が
優
先
に
な
り
ま
す
。

　
６
時

※
悪
天
候
の
日
を
除
く
。区
間
内
の

　
上
下
線
は
全
面
通
行
止
め
の
た
め
、

　

国
道
45
号
な
ど
一
般
道
路
へ
迂
回

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
石
巻
港
Ｉ
Ｃ
下
り
線
出
口
通
行
止
め

■
期
間　
４
月
１
日（
火
）21
時
～
30

　
日（
水
）６
時 

※
終
日
通
行
止
め
の
た
め
、鳴
瀬
奥

　
松
島
・
矢
本
・
石
巻
河
南
Ｉ
Ｃ
下
り

　
線
を
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、本
線

　
お
よ
び
Ｉ
Ｃ
下
り
線
出
口
以
外
の

　
通
行
は
で
き
ま
す
。

　
ら
な
い
・
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の

　
症
状
で
お
困
り
の
方
。

■
日
時　
４
月
8
日（
火
）

　
14
時
～
17
時（
予
約
制
、1
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル　
　

　
虎と

ら
い
わ岩
武た

け
し志 

医
師

○
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き・こ
わ
が
り
が
強

　
く
な
っ
た
・
以
前
よ
り
落
ち
つ
き

　
が
な
く
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん

　
へ
の
対
応
に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
日
時　
４
月
10
日（
木
）

　
13
時
～
17
時（
予
約
制
、1
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
児
童
精
神
科
医
師



（18）

　ヘルシー インフォメーション

ヘルシーインフォメーション

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ
　乳幼児健康診査および健康相談の予定は下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知
が届かない方や新たに転入された方は、下記まで連絡ください。

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114･3115

乳幼児健康診査および健康相談スケジュール(4月) 場所:矢本保健相談センター

健康相談 対象者 期日 受付時間

妊産婦･子どもの健康相談 妊産婦・子ども・保護者 10日(木) 9時～11時

7か月児健康相談 平成25年9月 生まれ
21日(月)

9時～9時20分

10か月児健康相談 平成25年6月 生まれ 13時～13時20分

健康診査 対象者 期日 受付時間

4か月児健康診査 平成25年12月 生まれ 23日(水)

12時30分
～12時50分

1歳6か月児健康診査 平成24年9月 生まれ 22日(火)

2歳6か月児歯科健康診査 平成23年9月 生まれ 16日(水)

3歳児健康診査 平成22年11月 生まれ 15日(火)

■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:0225-82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　移動献血車がきます。皆さんのご協力をお願いします。
■日時　4月5日(土) 10時～11時45分/13時～16時30分
■場所  イオンタウン矢本
※上記の献血について、17歳の男性および18歳以上の方を対象とした
　400cc献血のみの受付で実施します。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109・3110

献血にご協力ください

予防接種予診票を郵送

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109　

　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定医療機関で
接種してください。通知が届かない場合は、連絡ください。

予防接種名 対　象

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG 平成26年2月生まれの方

麻しん風しん（第1期） 平成25年3月生まれの方

麻しん風しん（第2期） 平成20年4月2日から
平成21年4月1日生まれの方

胃がん検診を実施します
　4月14日（月）～5月10日（土）の期間に胃がん検診を実施します。申
込みをされた方には4月初旬に受診票と日程表を郵送します。
　日程および会場は、市報4月15日号でお知らせします。また、受診を
希望する方で申込をされてない場合は、下記まで問い合わせください。
■実施予定期間　※日曜、祝日は除く。
　矢本地区:4月14日（月）～26日（土）
　鳴瀬地区:4月30日（水）～5月10日（土）
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

■対象　すべての新生児および産婦 
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さんの体調や母乳・
　育児に関する相談 
■方法　保健師または助産師による家庭訪問 
※市外の里帰り先などに訪問を希望される方は相談ください。 
■申し込み　電話、出生連絡票を郵送または市民課窓口に提出 
■問 健康推進課健康指導班　☎内線3114・3115

新生児・産婦訪問

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方 
■方法　保健師による個別交付　
■場所　矢本保健相談センター 
■申し込み　事前に電話での予約が必要
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114・3115

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付
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第39回

栄養学級

バランスの良い食生活を推進

　次回の食のリレートークもお楽しみに。

東松島市における肥満者の割合
は県平均より高く、健康に配慮した
食生活の推進が課題となっていま
す。食に関する情報や知識の共有・
伝達を目的とした「栄養学級」が、
小野市民センターを主会場に昨年
10月から今年2月まで5回にわたっ
て行われました。最終回の2月24日

（月）は13人が参加し、バランスの良
い食事の取り方や、主菜・副菜の組み合わせ方などを学んだほか、「鶏肉
のコーンフレーク揚げ」「ごぼうサラダ」などの調理に挑戦しました。

牛網地区の平
ひらおか

岡裕
ゆう

子
こ

さん（59）は、家族の生
活習慣病予防に役立てたいと参加しました。
平岡さんは「教室を受講してから、栄養のバラ
ンスを考えた献立を心がけるようになりまし
た。家には高齢者もいるため、ひじきの煮物や
サラダなど小鉢の副菜を積極的に取り入れて
います。減塩を意識した料理も家族からは好
評です」と話していました。

▲栄養バランスが良く塩分も控え目のヘル
　シーメニューに挑戦しました

▲「副菜を積極的に取り入れる
　ようになりました」と平岡さん

５月から基本健診と特定健診が始まります
健診は、あなたの健康状態を自分で確認する機会です。特に特定健診は、

メタボリックシンドロームや生活習慣病の予防に注目した健診です。生活習慣
病は、高血圧や糖尿病などが代表的ですが、その多くは自覚症状がないまま
進行します。だからこそ、健診を受けて自分の体をチェックする事が大事です。
健康な方であっても、健診は毎年受けましょう。　　　　　　　　　　　　

ここ数年の特定健診では、東松島市は高血圧の所見のある方が多く、また
HbA1c（糖尿病に関連する血液検査）で要保健指導の判定の方が多い結果
でした。高血圧ですでに受診している人を年代別にみると、男女ともに45歳か
ら年代が上がるとともに受診者が増えています。高血圧は特に症状が現れにく
く、そのままにしておくと、心臓病や脳卒中など死につながる重要な病気です。
特に40歳以降の方は健診を受けて、機会を見つけて血圧測定してみることを
おすすめします。

市健康推進課では、市民の皆さんがより健康でいられるよう、保健師・栄養
士が個別に健康相談にのり、皆さんの生活改善の応援をしています。体調や
健康のことで気になっている方は、ぜひ相談ください。

あなたに届け！
健康ラブレター

36

　図書館から時
じ

節
せつ

の行事の本を借りてきまし
た。その本に書かれてあった二

に
十

じゅう
四
し

節
せ っ き

気の春
の「清

せいめい
明」。意味は、万

ばんぶつ
物がすがすがしく明るく

美しい頃だそうです。花が咲き、緑も明るく広
がり、美しい景色が見られる季節です。近くを
散歩しながら、清らかな空気をいっぱい吸って
春の訪れを感じてみてはいかがでしょうか。

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114
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広 告 広 告

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

■運行形態　毎日運行：臨時代行バス運行区間(矢本～陸前小野間の列車運行再開後も同区間の臨時代行バスは引き続き運行されます)…1日上り19本、下り20本
■運行区間　臨時代行バス運行区間：矢本駅～鹿妻駅～陸前小野駅～野蒜駅～陸前大塚駅～手樽駅～高城町駅～松島海岸駅
 　(仙石線･矢本～松島海岸間の上下線おおむね30分～60分に1本程度､各駅停車運転)
■運行時刻表…平日および休日を問わない運行時刻です。　
※予告なく運行時刻が変更される場合がありますので､ご注意ください｡運行状況(休止､発車時間の確認など)は､直接JR東日本へ問い合わせください｡
※臨時代行バスは、道路事情により遅れが発生しますので､あらかじめご注意ください｡

　JR東日本は、震災発生以来、列車運行を中止しているJR仙石線・矢本駅間～松島海岸駅間で、臨時代行バスを運行していますので、お知らせします｡
※JR線などの列車運行状況や時刻表は、各駅の窓口やJR東日本ホームページ内「JR東日本 駅の時刻表」(URL:http://www.jreast-timetable.jp/)で
　検索してご覧ください。

JR仙石線・臨時代行バス「矢本駅～松島海岸駅」の運行時刻表〈2014年（平成26年）3月15日改正〉

■料金･乗車券販売　乗車の際に､JR線の切符を購入(定期券の利用可)、Suica(スイカ)などのIC乗車券類は定期券のみ利用できます
■問　東日本旅客鉄道株式会社(JR東日本)ご意見承りセンター　☎050-2016-1651(9時～18時)
　　　東日本旅客鉄道株式会社(JR東日本)列車運行･料金など確認　☎050-2016-1600(6時～24時)
  　　 JR石巻駅 ☎95-0580、JR東日本 仙台支社ホームページ URL:http://www.jr-sendai.com/index.shtml

JR仙石線（松島海岸駅～矢本駅間）・臨時代行バス時刻表　運行期間:2014年（平成26年）3月15日（土）～

松島海岸駅⇒矢本駅（下り）
　　　  便名駅名 101 103 105 107 109 111 113 115 117 119
松島海岸 6:10 6:56 7:30 8:20 9:40 10:40 11:40 12:40 13:40 14:40
高  城  町 6:16 7:02 7:36 8:26 9:46 10:46 11:46 12:46 13:46 14:46
手　　樽 6:20 7:06 7:40 8:30 9:50 10:50 11:50 12:50 13:50 14:50
陸前富山 6:22 7:08 7:42 8:32 9:52 10:52 11:52 12:52 13:52 14:52
陸前大塚 6:26 7:12 7:46 8:36 9:56 10:56 11:56 12:56 13:56 14:56
東　　名 6:28 7:14 7:48 8:38 9:58 10:58 11:58 12:58 13:58 14:58
野　　蒜 6:32 7:18 7:52 8:42 10:02 11:02 12:02 13:02 14:02 15:02
陸前小野 6:42 7:28 8:02 8:52 10:12 11:12 12:12 13:12 14:12 15:12
鹿　　妻 6:45 7:31 8:05 8:55 10:15 11:15 12:15 13:15 14:15 15:15
矢　　本 6:52 7:38 8:12 9:02 10:22 11:22 12:22 13:22 14:22 15:22

　　　  便名駅名 121 123 125 127 129 131 133 135 137 139
松島海岸 15:43 16:40 17:45 18:10 18:36 19:10 19:45 20:20 21:00 21:35
高  城  町 15:49 16:46 17:51 18:16 18:42 19:16 19:51 20:26 21:06 21:41
手　　樽 15:53 16:50 17:55 18:20 18:46 19:20 19:55 20:30 21:10 21:45
陸前富山 15:55 16:52 17:57 18:22 18:48 19:22 19:57 20:32 21:12 21:47
陸前大塚 15:59 16:56 18:01 18:26 18:52 19:26 20:01 20:36 21:16 21:51
東　　名 16:01 16:58 18:03 18:28 18:54 19:28 20:03 20:38 21:18 21:53
野　　蒜 16:05 17:02 18:07 18:32 18:58 19:32 20:07 20:42 21:22 21:57
陸前小野 16:15 17:12 18:17 18:42 19:08 19:42 20:17 20:52 21:32 22:07
鹿　　妻 16:18 17:15 18:20 18:45 19:11 19:45 20:20 20:55 21:35 22:10
矢　　本 16:25 17:22 18:27 18:52 19:18 19:52 20:27 21:02 21:42 22:17

矢本駅⇒松島海岸駅（上り）
　　　  便名駅名 102 104 106 108 110 112 114 116 118 120
矢　　本 6:00 6:40 7:10 8:00 8:38 9:24 10:35 11:35 12:35 13:35
鹿　　妻 6:05 6:45 7:15 8:05 8:43 9:29 10:40 11:40 12:40 13:40
陸前小野 6:08 6:48 7:18 8:08 8:46 9:32 10:43 11:43 12:43 13:43
野　　蒜 6:18 6:58 7:28 8:18 8:56 9:42 10:53 11:53 12:53 13:53
東　　名 6:22 7:02 7:32 8:22 9:00 9:46 10:57 11:57 12:57 13:57
陸前大塚 6:24 7:04 7:34 8:24 9:02 9:48 10:59 11:59 12:59 13:59
陸前富山 6:28 7:08 7:38 8:28 9:06 9:52 11:03 12:03 13:03 14:03
手　　樽 6:30 7:10 7:40 8:30 9:08 9:54 11:05 12:05 13:05 14:05
高  城  町 6:34 7:14 7:44 8:34 9:12 9:58 11:09 12:09 13:09 14:09
松島海岸 6:42 7:22 7:52 8:42 9:20 10:06 11:17 12:17 13:17 14:17

　　　  便名駅名 122 124 126 128 130 132 134 136 138
矢　　本 14:35 15:36 16:21 17:35 18:40 19:24 20:02 20:41 21:25
鹿　　妻 14:40 15:41 16:26 17:40 18:45 19:29 20:07 20:46 21:30
陸前小野 14:43 15:44 16:29 17:43 18:48 19:32 20:10 20:49 21:33
野　　蒜 14:53 15:54 16:39 17:53 18:58 19:42 20:20 20:59 21:43
東　　名 14:57 15:58 16:43 17:57 19:02 19:46 20:24 21:03 21:47
陸前大塚 14:59 16:00 16:45 17:59 19:04 19:48 20:26 21:05 21:49
陸前富山 15:03 16:04 16:49 18:03 19:08 19:52 20:30 21:09 21:53
手　　樽 15:05 16:06 16:51 18:05 19:10 19:54 20:32 21:11 21:55
高  城  町 15:09 16:10 16:55 18:09 19:14 19:58 20:36 21:15 21:59
松島海岸 15:17 16:18 17:03 18:17 19:22 20:06 20:44 21:23 22:07

※ご乗車の際は、あらかじめJR線のきっぷをお買い求めください。無人駅などから乗車のお客さまは、代行バス乗務員より乗車駅証明書をお渡ししますので着
　駅などで支払いください。代行バス車内や途中の停留所では、IC乗車券類での支払いはできませんのであらかじめご了承ください。
※着駅が無人駅の場合は、代行バス便に備えつけてある運賃箱に運賃を入れてください。つり銭は準備しておりませんので、あらかじめ小銭を用意ください。
※列車と代行バスの乗換は、松島海岸駅および矢本駅をご利用ください。
※各便とも台数・座席数に限りがあります。満席の場合は次の便までお持ちいただきますのでご了承ください。
※道路状況などにより、代行バスが遅れる場合がございます。その場合、列車と代行バスの接続は実施していませんので、あらかじめご了承ください。
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1 2 3 4 5 
●市報4月1日号発行
■市民課延長窓口
　～19:00〈～4日〉
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■ちっちゃい子向け
　おはなし会 　 11：00

■囲碁将棋のつどい
　　 10：00

■人権相談　小野市民
　センター　10:00
■市内公立保育所入所式

■献血 イオンタウン矢本 
　10：00
■おはなし会 図 11：00

6 7 8 9 10 11 12
■春の交通安全運動
　〈～15日〉

■図書館休館日
■入園式（矢本西保育園）

■機能訓練 　 9：30
■市民課延長窓口
 　～19：00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00
■入学式（矢本東小・矢本
　西小・大塩小・野蒜小・
　宮戸小、矢本二中・鳴瀬
　未来中）
■第1学期始業式（市内小
　・中学校、矢本中央幼）

■入学式（大曲小・赤井小・
　赤井南小・鳴瀬桜華小・
　矢本一中）
■第1学期始業式
　（鳴瀬幼）

■囲碁将棋のつどい
　　 10：00
■第1学期始業式
　（はなぶさ幼）
■入園式
　（矢本中央幼、鳴瀬幼）
■第1学期始業式
　（はなぶさ幼）

●市民防災の日
　（市民防災デー）
■行政相談　小野市民
　センター　13:00
■大塩コミュニティ協議
　会総会
　大塩市民センター
　19：00
■入園式（はなぶさ幼）

■くらっぱ市 蔵 10：00
■おはなし会 図 11：00

13 14 15 16 17 18 19
■図書館休館日
■振替休業日
　（矢本一中・矢本二中）

●市報4月15日号発行
■市民課延長窓口
　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■ちっちゃい子向け
　おはなし会 　11：00
■矢本西コミュニティ
　協議会総会・上街道フ
　ラワーアベニュー推進
　協議会総会
　矢本西市民センター
　19：00

■囲碁将棋のつどい
　　 10：00

■おはなし会 図 11：00
■入園式・始業式
　（のびる幼）

20 21 22 23 24 25 26 
■小野地域まちづくり協
　議会総会
　小野市民センター
　19：00

■図書館休館日 ■機能訓練 　9：30
■市民課延長窓口
　～19：00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00
■全国学力学習状況調査
　（市内小学６年生、中学
　３年生対象）

■囲碁将棋のつどい
　　 10：00
■こどもの日お楽しみ会
　　　10：00、11：00
■赤井地区自治協議会総会
　赤井市民センター
　19：00

■宮戸コミュニティ
　推進協議会総会 
　宮戸市民センター　
　14：00
■図書館休館日
　（図書整理日）
■振替休業日
　（鳴瀬未来中）
■保育参観（矢本中央幼）

■滝山桜まつり
　滝山公園　10：00
■おはなし会 図 11：00
■第27回大塩地区
　ふれあい花まつり
　大塩小学校校庭
　15：30

27 28 29 昭和の日 30 5/1 2 3 憲法記念日

■第1回 東松島スイーツ
　♡コン　小野市民セン
　ター 15:00

■図書館休館日
■振替休業日（大曲小・赤
　井小・赤井南小・鳴瀬桜
　華小・野蒜小・宮戸小）

■図書館休館日 ●市報5月1日号発行
■囲碁将棋のつどい
　　 10：00

■人権相談　　　10:00 ■子どもの読書週間特別
　開館<～6日> 
■縄文体験・体感WEEK！
　〈～6日〉
■くらっぱ市 蔵 10：00
■蔵コス&フリマ
　蔵 10：00
■おはなし会 　11：00

市民のカレンダー

市民のカレンダー ４月 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

宮城県内では震災発生直後から
飲酒運転による事故や

検挙数が増加しています

　～飲酒運転を
　　「しない」「させない」「許さない」～ 

飲酒運転は犯罪です

■
問
い
合
わ
せ

役 市役所
82－1111

老 老人福祉センター 83－2851 市コ 市コミュニティセンター 82－6969
小体

小野地区体育館
（管理：小野市民センター） 87－2067

鳴総 鳴瀬総合支所 矢子 矢本子育て支援センター 84－2676 市体 市民体育館 82－9030

矢保 矢本保健相談センター 82－1123 鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338 矢運 矢本運動公園 82－6804
塩体

大塩地区体育館
（管理：大塩市民センター） 82－7532

鳴保 鳴瀬保健相談センター 87－3111 図 市図書館 82－1120 赤体 赤井地区体育館 82－6803

縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770 鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101 健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  　 ･･･市民体育館 19～21時　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

図

老
老

老

老
老

老
図
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（　）内は前月比

老

図

図

縄文

市コ

　女　 20,463人(-7)
世帯数 14,904戸(+5）

男 19,730人(+8)
計 40,193人(+1)

矢子

体体

体体

体体

体体

体体

体


