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写真…市内各所で15分間運動するイベントなどが行われ、市民体育館でのファイナルイベントでは、スリッパ飛ばしや馬跳びの回数を競う種目など、世界記録更新に挑みました（5月28日）
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東松島市メール配信サービスを利用してください
■配信内容　市の防災情報・防犯情報・生活情報・イベント情報・求人情報など
■登録方法　市ホームページ内の「メール配信サービス」ページにある利用規約･免責事項を読んで同意のうえ、いずれかの方法で登録してください
　①右記の登録用二次元バーコードを読み取り、表示されるメールアドレスに空メールを送ると登録されます。
　②登録のためのメールアドレス「entry @ hm-mail.jp」宛にメールを直接送信し、案内メールが返信されると登録されます。
※携帯電話のアドレスを登録される方でドメイン指定受信を設定されている方は、「hm-mail.jp」ドメインから
　のメールを受信できるように設定してください。
※メール配信サービスの登録は、必ず上記のいずれかの方法で行ってください。
　なお、市代表メールや市ホームページからの「お問い合わせ」での登録はできません。
■注意　登録は無料ですが、通信に伴う費用等は個人の負担です。配信は24時間対応のため、
　状況によって夜間にメールの配信が行われることがあります
■問　防災課危機対策班　☎内線1164
　「東松島市メール配信サービス」ページ（市ホームページ内）
　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/mail_service/

登録用二次元バーコード
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いい汗流してたくさんの笑顔
市民一丸で念願の初勝利

2014チャレンジデーｉｎ東松島 参加率は過去最高の44．8％
～参加していただいた皆さん ありがとうございました～

　運動を通じて地域を元気にする住民参加型イベント、チャレンジデー2014が5月28日（水）、全国118の市町村で一斉
に開催されました。今年が4回目となる東松島市は、「スポーツの力で笑顔を!!」をテーマに初参加の鹿児島県南さつま
市と参加率を競いました。
　本市では職場・地域・学校など各地で体を動かすさまざまな催しを行い、人口（2月1日現在の住民基本台帳登録者数）の
44．8％にあたる1万8023人が心地よい汗を流しました。その結果、南さつま市の37．1％を上回り、平成22年の初参加
以来、初めての勝利を収めました。南さつま市は東松島市旗を1週間掲揚し、本市も相手への敬意を込めて市役所本庁舎の
センターポールに南さつま市旗を掲げました。

●これまでの対戦成績
参加年（参加回数など） 東松島市 対戦相手（自治体名） 結果
2010年（平成22年）〈参加第1回目〉 東松島市 人口：43,416人 常陸太田市(茨城県) 人口：59,433人 東松島市 32.8%(14,234人) VS 常陸太田市(茨城県) 36.6%(21,767人)で負け
2011年（平成23年） 東松島市 VS 南城市（沖縄県）の予定だったが、東日本大震災の発生により東松島市が被災し市内で実施できず
2012年（平成24年）〈参加第2回目〉 東松島市 人口：40,708人 震災で被災した自治体のため対戦相手なし 東松島市 35.3%(14,359人)　
2013年（平成25年）〈参加第3回目〉 東松島市 人口：40,526人 奄美市(鹿児島県) 人口：46,248人 東松島市 39.6%(16,055人) VS 奄美市(鹿児島県) 42.1%(19,461人)で負け
2014年（平成26年）〈参加第4回目〉 東松島市 人口：40,192人 南さつま市(鹿児島県) 人口：37,410人 東松島市 44.8%(18,023人) VS 南さつま市(鹿児島県) 37.1%(13,885人)で初勝利
 ※人口：その年の2月1日現在の住民基本台帳登録者数。　※参加率：当日のチャレンジデー参加者数／人口。
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金に関するお知らせ

固定資産税課税免除区域および2分の1課税区域の指定

　 平成26年4月からの消費税率の引き上げに伴い、暫定的・臨時的な措置として「臨時福祉給付金」と「子育て世帯臨時特例給付金」を支給します。
なお、受け取ることができるのはどちらか1つの給付金です。

 「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金｣における注意事項
●原則として、平成26年1月1日にお住まいだった市区町村が申請先となります（基準日） 
　ので、平成26年1月1日時点で東松島市に住民票がない方の申請は受け付けられま
　せん。この場合、平成26年1月1日にお住まいだった市区町村が申請先となります。
●「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金｣を受け取ることができるのは、
　どちらか1つの給付金です。

「臨時福祉給付金」や｢子育て世帯臨時特例給付金｣をかたった
“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください

 　自宅や職場などに市区町村や厚生労働省（の職員）などをかたった電話がかかってき
たり、郵便が届いたら、迷わず、お住まいの市区役所・町村役場や最寄りの警察署（また
は警察相談専用電話(♯9110)）に連絡ください。
■「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金｣制度自体に関する問
　厚生労働省・2つの給付金に関する専用ダイヤル　☎0570-037-192

○臨時福祉給付金
■対象　基準日（平成26年1月1日現在）に東松島市に住民登録があり、
　平成26年度分市民税（均等割）が課税されていない方。ただし、市民税（均
　等割）が課税されている人の扶養親族である方、生活保護制度の被保護者
　などは対象外です。
■給付額…支給は1回限りです。
　1.給付対象者1人につき10,000円
　2.給付対象者のうち下記に該当する方は、5,000円加算されます
　◦老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の受給者など
　◦児童扶養手当、特別児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など
※重複での加算はありません。合計で15,000円が最高額になります。
■申請書配布の予定　対象と思われる方には、7月に申請書等を市税務課か
　ら郵送する予定です
※支給対象となる可能性のある方に申請書を郵送する予定ですが、申請書が届い
　た方が、必ずしも支給対象者となるわけではありません。あらかじめご了承ください。
※申請方法や支給時期などの詳しい内容が正式に決まり次第、市報および市
　ホーム ページでお知らせします。
■問　東松島市臨時福祉給付金等給付事業実施本部
　（事務局:福祉課福祉総務班）　☎内線1173・1174

 ○子育て世帯臨時特例給付金
■支給対象者 　次の2つの要件を満たす方が対象です。
　①平成26年1月分の児童手当・特例給付（※1）を受給
　②平成25年の所得が児童手当の所得制限限度額未満（表1参照） 
※1:特例給付とは、所得が高額な方について、児童1人あたり月額5,000円を
　   支給しているものです。
※平成26年1月分の児童手当が特例給付区分の方も、平成26年6月分の児
　童手当が児童手当区分であれば、対象となります。
表1:児童手当の所得制限限度額（給与収入ベース）

区分
（扶養親族などの数）

限度額目安
（給与収入ベース）

子1人（1人） 875.6万円
夫婦子1人（2人） 917.8万円
夫婦子2人（3人） 960万円

■支給対象児童　支給対象者の平成26年1月分の児童手当・特例給付の対
　象となる児童
※臨時福祉給付金の対象となる児童・生活保護の受給者となっている児童な
　どは除く。
■支給の基準日 　平成26年1月1日
※基準日に生まれた児童は対象児童となりますが、基準日の翌日以降に生ま
　れた児童は、対象児童となりません。また、基準日から支給決定がされるまで
　の間に亡くなられた対象児童も、子育て世帯臨時特例給付金の対象児童
　にはなりません。
■給付額　対象児童1人につき 10,000円　※支給は1回限りです。
■申請期間　6月24日（火）～12月24日（水） 
※申請期間外の申請は受け付けませんので、ご注意ください。
■申請書等の郵送　6月中旬以降に支給対象の可能性のある方に申請書
を郵送します
※児童手当現況届の受付を6月24日（火）～２７日（金）に行いますので、現況
　届手続きとあわせて本給付金の申請を行ってください。
■問　子育て支援課子育て支援班　☎内線1184

　平成26年度における土地および家屋について課税免除の対象となる
区域および2分の1課税区域の対象となる区域を指定しました。これに基
づき、課税免除または2分の1課税された納税通知書を郵送しますので、
内容を確認してください。
　なお、税務課窓口に指定区域図面を備え付けていますので、希望により
閲覧することができます。
■問　税務課固定資産税班　☎内線1131～1134

①課税免除区域　平成26年度において課税免除の対象となるのは、田畑
　以外の土地（宅地等）および家屋については地図1、田畑については地
　図2のとおりです。また、平成23年以降の新増築家屋は課税免除対象外
　です。
②2分の1課税区域　平成26年度において2分の1課税の対象となるのは、
　地図1の区域内に所在する土地および家屋のうち、田畑以外の土地（宅
　地等）および家屋（平成23年以降の新増築家屋は除く）が対象です。

地図1
　平成26年度分の固定資産税の
　課税免除に係る対象区域図
　〈土地:田畑以外（宅地等）・家屋〉

地図2
　平成26年度分の固定資産税の
　課税免除に係る対象区域図
　〈土地:田畑〉
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再建区分　<移転先> 支援区分
東日本大震災で被災した当時の住所　※1

津波防災区域 津波浸水区域
（東松島市内）

津波浸水区域
（東松島市外）引越し※2

建設購入

津波防災区域 建設利子または
経費補助（建物）

　建設利子 300万円
　　　　または　　　 　区分❸
　経費補助 200万円　※3

─
　建設利子 300万円
　　　　または　　　 　区分❹
　経費補助 200万円　※3

100万円
区分❼

東松島市内の
津波防災区域以外

建設利子
土地利子
または

経費補助（建物・土地）

がけ近事業およびかけ近事業の遡及
適用（建設利子444万円、土地取得利
子206万円、敷地造成利子58万円） 78万円

　建設利子 300万円　
　土地利子 100万円　　区分❹　　　または　　
　経費補助 200万円　※3

100万円
区分❼　　　または　　　　　区分❶

　経費補助 200万円　※3
集団移転先

（造成完了後の受付）
建設利子
または

経費補助（建物）

防集事業（建設利子補助444万円）
78万円 ─ ─または

経費補助 200万円　※3

補　修　※4
補修利子
または

補修経費

　　 補修利子 200万円
　　　　　または　　　区分❸

補修経費 100万円　※3
─

　補修利子 100万円
　　　　または　　　　　区分❺

　補修経費　50 万円　※ 3
─

東松島市内の民間賃貸住宅に
入居・災害公営住宅に入居 引越し補助 がけ近事業・防集事業（随時受付中） 78万円 　　　　　10 万円　　　区分❻ ─

[ [

〈表1〉 津波被災住宅の再建支援内容 ケースによって実際の対象が異なる場合があります。

※1　全壊・大規模半壊・半壊が対象。　　※2　津波防災区域から区域外に移転する場合は、引越し費用（上限78万円）が補助されます。
※3　経費補助は対象経費（建設購入・補修）から被災者生活再建支援制度の加算支援金を控除した費用が対象。
※4　賃借人による借家・アパートの補修は対象外。　　　
注1　金額はすべて上限額。　　注2　申請は、再建した住宅１戸につき１件とし、１回限りです。　　注3　再建した住宅に居住していることが必要です。
注4　津波防災区域で被災した方が、平成25年７月１日以降に津波防災区域外へ個別移転する場合は、がけ近事業の事前申請が必要になります。
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　図1 被災住宅再建支援事業のイメージ図
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〈電話予約受付中〉
完全予約制

災害公営住宅入居者募集のお知らせ
　災害公営住宅の入居者を募集します。（市外でり災された方の応募も可）
■募集住宅の内訳（戸数・間取りなど）
○市営小松南住宅　　　　　集合タイプ　3LDK:1部屋
○市営小野駅前北住宅　　　2戸1タイプ　3LDK:2部屋
○市営小野中央住宅　　　　集合タイプ　3LDK:1部屋
○市営川前四番住宅（赤井）　集合タイプ　3LDK:7部屋
■申込締切　6月20日（金）まで
※申し込みは、3人以上の世帯になります。入居資格を確認させていた
　だきますので、詳しくは問い合わせください。

～災害公営住宅の入居資格～
　東日本大震災により①住居が全壊（全流失）された方、または②
住居が大規模半壊・半壊し、解体を余儀なくされた方で、現在、定住
できる住まいに困窮している方です。
　持ち家がある方、すでに公営住宅に入居している方（ただし、応
急仮設住宅として公営住宅に入居している場合や居住人数に間取
りが適合せず困窮しているなどの場合は除く）、申込者および同居
を予定している人が暴力団員の場合は申し込みできません。
　また上記のほかに、連帯保証人1人（困難な場合は相談の上、緊急
連絡人1人）が必要です。

■問　建設課復興住宅班　☎内線2224・2225

東松島夏まつり2014  イベント出演者募集
　今年も「東松島夏まつり2014」を開催します。テーマは、「～みんなで つ
なごう ひがまつの輪～」。
　東松島夏まつり実行委員会は、「東松島夏まつり2014」を市民みんなで
つくりあげるお祭りにするため、ステージ・ストリートに出演する団体や夏まつ
りの準備や当日の運営などをお手伝いする夏まつりスタッフを募集します。
■開催日時　8月23日（土）10時～21時（予定）
■募集内容など

募集内容 申込締切
※当日必着。

出演者の募集

音楽やダンス・郷土芸能等の披露などで、お祭りを
盛り上げていただける個人・団体
●出演時間（準備・撤去時間を含む）
◦ステージイベント:30分以内
◦ストリートイベント:60分以内

6月30日（月）

ボランティア企画
の募集

イベント出演および出店以外のボランティアで、会
場内の小スペースなどで企画実施する個人・団体

（例:写真展・キャンドルナイトの開催など）
6月30日（月）

夏まつりスタッフ
の募集

飾り付け制作など当日までの事前準備を含め、夏まつ
り当日の運営を支援するスタッフなど 8月8日（金）

注意:ステージイベント、ストリートイベント、ボランティア企画での夏まつり出
　　 演および参加には、実行委員会での審査が必要です。出演・参加の内
　　 容によってはお断りさせていただく場合もあります。また、応募者多数
　　 の場合は、抽選などにより出演・参加者を選定させていただくこともあ
　　 りますので、あらかじめご了承ください。
■申込書配布場所　東松島市役所商工観光課（鳴瀬庁舎）・市民協働課
　（本庁舎西側仮設庁舎）、各市民センター、東松島市商工会、あったかい
　ホールなど
■申込書提出先　あったかいホール　☎98-6061、FAX:98-6062　
■問　東松島夏まつり2014実行委員会（事務局:東松島市商工会）
　☎82-2088

6月は「土砂災害防止月間」です

　一瞬のうちに家や田畑、人の命までも奪ってしまう土砂災害。こうし
た災害の多くは、長雨や大雨などがきっかけとなって起こります。特に
梅雨時は年間で最も土砂災害が多い季節ですので、普段からの準備と
心構えが大切です。非常時に備え、避難場所と避難路の確認、食料、貴重
品などをつめた非常袋を常備しておきましょう。
■問　建設課建築営繕班　☎内線2226・2227
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

まちの情報広場 市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）6 月 15 日号

ハローワーク石巻就職面接会in東松島市
～東松島のいろんな仕事がそろっています～

■日時　6月24日（火）13時30分開始　※終了予定時間:15時30分。
■場所　市コミュニティセンター
■対象　仕事を探しの方ならどなたでも参加可　
※ハローワークへの事前登録不要。参加無料、入退場・服装自由、事前申
　込や履歴書は不要。
■主催　ハローワーク石巻・東松島市・宮城県
■問　ハローワーク石巻職業相談第二部門　☎0225-95-0158
　市商工観光課商工政策班　☎内線2163

平成26年度分 国民健康保険税納税通知書を郵送します
～国民健康保険に加入されている世帯へのお知らせ～

　平成26年6月30日時点の加入情報を基に、平成26年7月15日付けで
平成26年度の納税通知書を郵送します。また、すでに転出などで東松
島市の国民健康保険加入者では無い方についても、平成26年4月1日以
降の本市で加入していた月分までの納税通知書を郵送します。
　なお、すでに「協会けんぽ」などの他の健康保険に加入されている方
で、国民健康保険の喪失手続きをしていない方は、国民健康保険証の返
却と喪失手続きを、市民課保険年金班で行ってください。
■問　税務課住民税班　☎内線1135

平成26年経済センサス― 基礎調査・商業統計調査の実施
～あなたの回答が、日本経済の力になる!～

　経済センサス―基礎調査は、我が国の事業所・企業の基本的構造を明
らかにすることを主な目的として、また商業統計調査は、我が国の商業
の実態を把握することを主な目的として行います。調査の意義・重要性
へのご理解ご協力をお願いします。
■調査基準日　平成26年7月1日
■対象　すべての事業所および企業
■調査方法　都道府県知事が任命する調査員が
　訪問し、調査票を配布・回収します　
■問　復興政策課地域振興班　☎内線1232

　震災で大きな被害を受けた中小企業者の施設（工場、店舗、観光施設
など）および設備の復旧に要する経費を補助します。
■対象　施設・設備に一定の被害を受けた中小企業者で、県内で復旧す
　る製造業・商業サービス業・観光業を営む方
■対象経費　施設・設備の復旧に要する経費
■補助率・補助限度額
○製造業:2分の1以内・上限1000万円、下限100万円
○商業サービス業:全壊の場合は45%以内・上限270万円、下限90万円。
　大規模半壊の場合は35%以内・上限210万円、下限70万円
○観光業:2分の1以内・上限1000万円、下限100万円
※補助対象経費が200万円を下回った場合は、補助対象外。
■申請期間　6月2日（月）～7月4日（金）
■問　宮城県東部地方振興事務所地方振興部商工・振興第一班　
　☎0225-95-1414

中小企業者向け事業復旧支援補助金 申請募集のお知らせ

国民ねんきんだより
平成26年4月分からの年金額改定のお知らせ

　公的年金の年金額は、物価・賃金の変動に応じて年度ごとに改定され
ることになっており、平成26年度の改定率は、平成25年の全国消費者
物価指数と過去3年間の賃金変動率から、プラス0.3%となりました。
　また、現在の年金は、過去に物価が下落したにもかかわらず年金額を
据え置いたことで、本来の水準よりも1.5%高い水準（特例水準）で支払
われていることから、平成24年の法律改正で段階的に特例水準を解消
することにしています。
　このため、平成26年4月分としてお支払いする年金額から、平成26
年度の改定率（プラス0.3%）と特例水準解消分（マイナス1.0%）を合わ
せ、3月までの額に比べ、マイナス0.7%の改定が行われます。
※今回の改定の結果、残る特例水準（0.5%分）の解消は、平成27年4月
　に実施される予定です（実際の年金額の改定については、物価・賃金
　の状況によって決まります）。
■問　石巻年金事務所　☎0225-22-5118

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m：午前8時現在）
測定月日 6月5日 6月6日 6月7日 6月8日 6月9日 6月10日
測定値（単位：μSv/h） 0.033 0.033 0.033 0.033 0.036 0.033

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1152

わたしたち、
東松島みらいとし機構（HOPE）です。

第12回

　一般社団法人　東松島みらいとし機構（以下、愛称HOPEとします）
を皆さんにご紹介します。今回は『東松島食べる通信』についてご案内
します。

　東松島市の美
お い

味しいものを全国の人
に知ってもらって、たくさんの人が来てく
れたらうれしいですよね。
　震災以降、それぞれの地域の食の良
いところを見直して、生産現場から生の
声を発信し、消費者とつながっていこうと
する取組みが東北を皮切りに始まってい
ます。その情報誌の名は『食べる通信』。
その考え方に共鳴して、四国、北海道、そ
して私たちの「東松島」もこの取組みを始めることになりました。タイトル
は『東松島食べる通信　～食発見は、街おこし～』。東松島の美味しい食
を発見して、その生産者の情報とともに全国へ発信していきます。創刊号
は8月発行予定（季刊）。
　市民による市民のための取組みを、HOPEも応援しています。お
楽しみに。

■問　一般社団法人東松島みらいとし機構　☎98-7311
　ホームページ　URL:http://hm-hope.org/
　フェイスブック　URL:http://www.facebook.com/hmhope.org

平成25年度情報公開状況報告

■問　総務課秘書広報班　☎内線1212

　平成25年4月1日から平成26年3月31日までに､東松島市の各実施機
関に請求があった行政文書および個人情報に関する開示請求の状況に
ついて､次のとおり公表します。
○行政文書の開示請求

実施機関 請求者数 
（人）

開示請求
行政文書 
件数(件)

決定区分等:（件） 請求後に
取下げ件数

（件）

決定に対する 
不服申立て 
件数（件）

開示
非開示 不存在

開示 部分開示
市長部局 12 12 7 4 0 1 0 0

教育委員会 
部局 9 13 10 3 0 0 0 0

※議会・選挙管理委員会・監査委員・農業委員会および固定資産評価審査委員会の
　各部局(実施機関)への開示請求はありませんでした。

○個人情報の開示請求

実施機関 請求者数 
（人）

開示請求
個人情報
件数(件)

決定区分等:（件） 請求後に
取下げ件数

（件）

決定に対する
不服申立て
件数（件）

開示 非開示 不存在開示 部分開示
市長部局 7 14 5 2 0 6 1 0

※議会・教育委員会・選挙管理委員会・監査委員・農業委員会および固定資産評価審
　査委員会の各部局(実施機関)への開示請求はありませんでした。
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くらっぱ蔵部
定員になるまで受付しています。必ず一人毎に電話で申し込みください（☎84-1770）。

内容 日時 受付開始日 材料費 参加費 定員 持ち物

押し花体験
講師:菊田登安

6月18日（水）
13時～15時

受付中
※定員に達し次第、

締切ります。

800円～
1,000円 100円 12人 はさみ・ピン

セット

布で作る【ゆり】
2回コース（2回で完成）
講師:及川美代子

6月18日（水）・
19日（木）

9時30分～
12時

受付中
※定員に達し次第、

締切ります。
800円 100円 15人 裁縫道具・ボ

ンド

着物とお抹茶を
楽しむ会

講師:小島光代
6月21日（土）
10時～13時

受付中
※定員に達し次第、

締切ります。

1,000円
（お菓子付） 100円 15人 着物一式

詩吟
講師：宇都宮瑞珖

6月24日（火）
10時～12時

受付中
※定員に達し次第、

締切ります。
300円 100円 10人 筆記用具

木綿のわらべ
講師:佐々木比呂美

6月26日（木）
13時30分

～16時

受付中
※定員に達し次第、

締切ります。
1,600円 100円 なし

裁 縫 道 具･ボ
ンド･はさみ・
両面テープ（5
㍉幅）・手芸綿

お盆の一本飾り 山ゆり
（6回シリーズの6回目）

講師：八木邦子
7月8日（火）
10時～12時

受付中
※定員に達し次第、

締切ります。
600円 100円 13人 裁縫道具・ボ

ンド

プリザーブドフラワー
【ナチュラルブーケ】
立てて飾れる花束用

アレンジ
講師:本田奈都子

7月10日（木）
10時～12時

受付中
※定員に達し次第、

締切ります。
2,500円 100円 10人

は さ み（ワ イ
ヤーが切れる
物 と 普 通 の
物）ピ ンセッ
ト・カッター

粘土で作る
【マイドレス】
講師:櫻井信子

7月12日（土）
10時～13時

受付中
※定員に達し次第、

締切ります。
700円 100円 10人 は さみ･おし

ぼり
クロスステッチ

①クルミボタンを
使った刺繍

【オリジナルチャ―ム作り】
②プレママクラス

【ファーストトイ作り】
講師:東松島ステッチガール

7月15日（火）
10時～12時

受付中
※定員に達し次第、

締切ります。

①800円
②3,000

円
100円 ①10人

② 6人

① 筆記用具・
針刺し・糸切り
バサミ・まち針
②針刺し・糸切
りバサミ・まち
針

布で作る【金魚】
講師:及川美代子

7月17日（木）
9時30分～

12時

受付中
※定員に達し次第、

締切ります。
800円 100円 15人 裁縫道具・ボ

ンド

蔵しっくパークからのお知らせ
■開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　■休館日　毎週月曜日
■問・申し込み　蔵しっくパーク  ひと・まち交流館　☎・FAX：84-1770
　　　　　　　　　　　　　　   ふれ愛情報プラザ　☎84-2011・FAX：84-2015

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）6 月 15 日号

　「蔵しっくパークだより(蔵っぱだより)・市報版」は、毎月15日号(月1回)で掲
載しています。
　「蔵しっくパークだより(蔵っぱだより)・かわら版」は、蔵しっくパークのホー
ムページでも掲載しています。
■蔵しっくパーク・ホームページ　URL:http://www.kurappa.jp/

エコ実践塾「EM活用講座」4回シリーズ
　EM（有用微生物群）に関する基礎知識を学ぶと同時に家庭にある廃棄物（残
菜・米のとぎ汁・廃食用油）などを活用しての実習を行います。災害復旧活動に
おける水質の改善や農地の復旧などに役立てる方法なども習得できます。
■講師　EMインストラクター（Uネットみやぎの会）
■参加費　2,000円（4回分）　■定員　30人
■申し込み　5月15日(木)9時から、電話で申し込み（ひと・まち交流館　☎84-1770）

日　時 内　容 持ち物

6月29日（日）
13時～16時

EMの基礎
○EMの生活利用と家庭菜園
実習：EM米のとぎ汁発酵液作り

・筆記用具
・米のとぎ汁（2リットル
 　ペットボトル1本）

7月27日（日）
13時～16時

EM米のとぎ汁発酵液（活用液）
EMボカシおよび生ごみ有機肥料
○河川の浄化の実例 実習：EMボカシ（Ⅰ型）作り

・筆記用具
・手袋・エプロン

8月31日（日）
13時～16時

石けん基礎とEM廃油石けん
○EM廃油石けんの活用例
実習：EM廃油石けん作り（フリフリ固形石けん
と液体石けん作り）

・筆記用具
・1リットル空の牛乳パッ
 ク1本
・マスク・ゴム手袋

9月28日（日）
13時～16時

EM災害対策
○仙台市蒲生の鈴木有機農園の稲作復興
仙台市泉区での震災時生活日記
実習： EM団子作り（EM化粧水作りの実演含む）

・筆記用具
・手袋・手袋・エプロン

　　

■日時　6月21日（土）10時～12時
　朝採り野菜、健康卵、ＥＭ製品、履き物など
※都合により変更になる場合があります。

～旬鮮直売～ くらっぱ市

 展
示
コ
ー
ナ
ー

古布展　出展者：ピカ市
■日時　6月20日（金）～22日（日）10時～17時（最終日は16時）
とっておきの音楽祭10年の歩み展　出展者：とっておきの音楽祭実行委員会
■日時　7月8日（火）～13日（日）9時～17時

ありがとうの詩･･･チャリティー書道小品展　そして絆のリレーへ

　宮城県内の著名な書家約70人の方々が、被災した皆さんの思いやメッセージを
書にしたためた作品を展示し、展示会に来場した皆さんが希望する作品をその場
で無料にて差し上げます。また最終日には、著名な書家の皆さんによる作品揮毫会
を開催します。来場者にしおりやコースター作りを体験していただきます。
■日時　6月27日（金）～29日（日）10時～17時（最終日は16時まで）
■場所　蔵しっくパーク ひと・まち交流館
■問　事務局　加

か の う
納鳴

めいほう
鳳　☎0229-72-0418

ふれ愛情報プラザからのお知らせ
　パソコン講座の申し込みは定員になるまで募集します。
　電話・FAX・メール（講座名・氏名・電話番号を明記）にて受付します。
　☎84-2011　FAX：84-2015　メール：fureai @ kurappa.jp
●受付中の講座

パソコン無料相談会　

■日時　7月2日（水）10時～12時
■内容　パソコンの初心者相談（アドバイス）。（例：文字を大きくしたい、
　日本語が打てなくなったなど）
※機器の修理などはできません。また、相談では解決できない場合もあります。
■受講料　無料　■定員　3人程度　※要予約。
中級エクセル　
■日時　7月16日（水）、17日（木）、22日（火）、24日（木）、29日（火）
　13時30分～16時　5日間
■受講料　2,500円　■テキスト代　2,160円
■対象　18歳以上で初級エクセル程度修了の方。表作成で必要な関数式、複
　数シートの操作、グラフ作成、データベースの利用できる方 15人
※無料(45分間)インターネットコーナー、有料テレワーク室（1回4時間。
　障がい者･高齢者のテレワーク室利用は減免あり）も利用ください。

●6月17日（火）9時から受付の講座

パソコン無料相談会　

■日時　6月18日（水）10時～12時
■内容　パソコンの初心者相談（アドバイス）。（例：文字を大きくしたい、
　日本語が打てなくなったなど）
※機器の修理などはできません。また、相談では解決できない場合もあります。
■受講料　 無料　■定員　3人程度　※要予約。
中級ワード
　ワードでビジネス文書を効率よく作成する方法を学びます。
■日時　6月24日（火）・27日（金）、7月1日（火）・3日（木）・8日（火）
　13時30分～16時　5日間　■受講料　2，500円、テキスト代別途
■対象　18歳以上で文章入力ができる方 15人

　 　初共催！くらっぱ＆HOPE “シニア対象 iPad(アイパッド)体験会”
　 　第9回（リニューアル）くらっぱまつり

　　

■日時　7月6日（日）11時～14時　※雨天決行。
■場所　蔵しっくパーク　■駐車場　南側臨時駐車場（旧国道）
■イベントメニュー
　○くらっぱコスプレサミット　～コスプレイヤーの皆さん大集合～
　　開始：11時10分～
　○子どもたちに大人気の流しソーメン　整理券販売：11時10分～
　○ステージ発表の部…ベルべーナ・ラス・フィエスタス　開始：11時10分～
　○楽しい！おいしい！ゲームコーナー・屋台コーナー…射的・アイドル餃子など
　○日頃の感謝をこめて…お祝い餅まき　○アニメ上映　開始：11時10分～
　○同時開催～旬鮮直売～ くらっぱ市　朝採り野菜、健康卵、EM製品 など
　○くらっぱキッズコレクション…本市初開催　開始：12時～
　　…キッズモデル大募集…おもいっきり好きな格好でファッションショー気分
　　をあじわってみませんか。（チアダンス披露 ウィングス）
■参加費　無料　※お楽しみプレゼント付き。　■対象　小学生以下
■申し込み　電話で受け付けます（月曜休館）　☎84-1770（ひと・まち交流館）

　生活を便利にするタブレット端末「iPad」を使って、インターネットやア
プリケーションを体験してみましょう。パソコンの知識がなくとも手軽に楽
しめます。購入方法やスマートフォンとの違いなどの説明もあります。
■日時　7月15日(火)
　午前の部:10時～12時、午後の部:13時～15時
■場所　蔵しっくパーク・ふれ愛情報プラザ
■対象　55歳以上で東松島市民または石巻地域に在住の方
■受講料　無料
■定員　午前、午後の部ともに各14人　※定員を超えた場合は抽選。
■申し込み　6月17日（火）～7月6日（日）まで、下記に直接電話で申し込み
■主催　蔵しっくパーク ふれ愛情報プラザ(NPO法人東松島まちづくり応援団)
■共催　一般社団法人東松島みらいとし機構(HOPE)
■問　蔵しっくパーク・ふれ愛情報プラザ　☎84-2011(9時～17時、月曜休館)
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　ＪＲ仙石線旧野蒜駅舎を改修した「野蒜地域交流センター」が完成し、
記念セレモニーが行われました。1階はコンビニエンスストアのほか地域
の人たちや観光客が憩いの場として活用できる交流スペース、2階は市民
活動用の多目的スペースが整備されました

（5月28日、野蒜地域交流センター）

City view! 市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）6 月 15 日号

CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

　本市に継続的に復興支援をしているドイツ系企業のボッシュ㈱＝日本法人本社：
東京都渋

し ぶ や

谷区＝が市民向けの、ものづくり教室を開きました。電動工具を使うのは初
めてという女性たちも多く参加して、同社スタッフの指導を受けながら踏み台兼イス
を製作しました（5月27日、野蒜市民センター）

　スポーツを通して、地区住民の親睦を深めようと、小野地域スポーツ交流会が開
かれ約200人が参加しました。小学生からシニアまでの住民で構成した各チーム
が、ドッヂビーとペタンクの2種目で熱戦を繰り広げました

（6月1日、小野地区体育館）

　東松島市への復興支援を続けている大田区が主催した「第3回 3.11東日本大震災
を忘れない 大

お お た

田区&東松島市 絆・音楽祭」が開催されました。東松島市からも音楽
家や芸能団体などが参加し、音楽を通じて絆を深めました
(5月24日、東京都大田区西

に し か ま た

蒲田・日本工学院専門学校3号館)

ものづくりの楽しさを体験 ニュースポーツで世代交流

　津波被害の経験を共有する東松島市とインドネシア共和国のバンダ・アチェ市
は、両市役所を結んだテレビ会議を開き、互いの復興まちづくりに協力していくこと
で合意しました。バンダ・アチェ市側ではイリザ・サアドゥディン・ジャマール市長代行が

「これを機会に相互協力と連携をさらに強めたい」と述べ、覚書に署名しました
（６月２日、市役所203会議室）

旧野蒜駅が地域交流施設に改修

バンダ・アチェ市と
テレビ会議

復興の思いを歌声に乗せて
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　市は宮城県所管の道路や河川の整備に関する要望会を開きました。堆
積した砂によって漁船の通航ができなくなっている浜市漁港の早急な対
応や、今後 周辺の開発が進む石巻西高校前の市道を県道に昇格すること
などを県東部土木事務所長などに要望しました（5月26日、浜市漁港）

　輸入自動車を販売するメルセデス・ベンツ日本㈱から復興支援で市に
貸与されていたスマート電気自動車１台が寄贈され、納車式が行われまし
た。環境未来都市を進める上でのシンボルとしてさらに広く活用されます

（5月22日、市役所）

環境未来都市のシンボル
スマート電気自動車を寄贈

ダーツに挑戦　笑顔で交流県道・河川整備を宮城県に要望

赤井小学校

矢本西小学校

楽しみながら防災学習
　大曲まちづくり協議会主催の「お茶のみ交流会」が横沼地区と大曲地区
でそれぞれ開かれました。アトラクションとして、頭と体を使うダーツ大会
が行われ、会場は参加者たちの笑顔であふれていました

（5月21日、大曲地区センター）

　市内の小中学校教員などを対象にした防災教育研修会が行われ、公益社団法人
セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン（東京都千

ち よ だ

代田区）とＮＰＯ法人プラス・アーツ（兵庫
県神

こ う べ

戸市）が共同開発した教材「なまずの学校」の使い方を学びました。「なまずの学
校」は市内の小中学校に2セットずつ配置され、子どもたちの防災教育に役立てられ
ていきます（5月27日、市コミュニティセンター）

教室は地域の田んぼ
　子どもたちにまちの基幹産業である農業への理解を深めて
もらおうと、小学５年生を対象にした田植えの授業が行われま
した。児童たちは泥だらけになりながら、田んぼの中での作業
を楽しみました。秋には収穫祭を行い、育てた米で餅つき大会
も開きます。

㊧矢本西小学校の「田んぼの楽
が っ こ う

校」が行われ、5年生66人が手作
　業での田植えを通じて米づくりの大変さを学びました。宮城県
　協働教育プラットフォーム事業として矢本西コミュニティ協議会
　と取り組んでいます（５月20日、小松字上浮足地内の水田）

㊤赤井小学校の稲作学習「田んぼの学校」では、地元の農業者や
　保護者たちの協力を得て、５年生２４人が手植えで苗を作付けし
　ました。素足で田んぼに入った児童たちは、泥にまみれながらも
　ていねいに植えて農業の楽しさと難しさを体験しました
　（５月２８日、赤井小学校付近の水田）
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 ■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：0225-82-1121
　〒981-0503　東松島市矢本字大溜1-1

パソコン　http://www.lib-city-hm.jp
携　帯　　http://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

■開館時間　火～金 10時～18時　土・日 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。

　
■おすすめの新刊
　「てのひらの父」（文庫）　大

お お ぬ ま

沼紀
の り こ

子著
　女性専用「タマヨハウス」に下宿する三人の女性たち。
不器用に生きる彼女たちの前にある日　臨時管理人が
現れ、それぞれの問題が浮き彫りになっていきます。 血
の繋がった家族だからこそ“家族の森”で迷子になって
しまった父娘を描いた物語。
　『真夜中のパン屋さん』の著者による長編小説です。

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）6 月 15 日号

　

楽しい「おはなし会」のお知らせ
○大人向けおはなし会
　声だけで語られるおはなしの世界を楽しみませんか。
■日時　6月29日(日)13時～15時　■場所　図書館会議室
○たなばたおはなし会
　「たなばた」をテーマにした特別おはなし会です。ぜひ参加ください。
■日時　7月5日(土)11時～11時40分　■場所　図書館会議室　
■語り手　読み聞かせボランティア「おはなしのはなたば」
※事前の申し込みは必要ありません。

●実用
｢ニャンダフル！100名言｣
　　　　　　　　　　ネコまる編集部
｢今日の放課後、短歌部へ！｣ 千

ち ば
葉 聡

さとし

｢醤
しょうゆ

油手
てちょう

帖｣ 杉
すぎむら

村啓
けい

｢巻き爪、陥
かんにゅう

入   爪
づめ

、外
がいはん

反母
ぼ し

趾の
 特効セルフケア｣ 高

たかやま
山かおる

｢ディズニーおもてなしの神様が
 教えてくれたこと｣ 鎌

か ま た
田 洋

ひろし

｢もっと筆ペンで書くゆる文字
 季節のはがき｣ 宇

う た が わ
田川一

か ず み
美

｢わかるWindows8.1」
｢ドライブグルメ＆レジャー関東‘15｣
｢るるぶ仙台・松島・宮城‘15｣

●小説
｢北国の愛、北国の死/十

と つ が わ
津川警

け い ぶ
部

  捜
そ う さ

査行
こう

17｣ 西
にしむら

村京
きょうたろう

太郎
｢スペードの3｣ 朝

あ さ い
井リョウ

｢冬
とうてん

天の昴
すばる

/弥
み ろ く

勒シリーズ5｣
                                 あさのあつこ
｢ケモノの城｣ 誉

ほ ん だ
田哲

て つ や
也

｢豆の上で眠る｣ 湊
みなと

かなえ
●児童
｢ほんとのおおきさ・あかちゃん動物園｣
　　　　　　　　　　　 小

こ み や
宮輝

てるゆき
之監修

｢母と子のおやすみまえの小さなお話｣
                渡

わたなべ
辺弥

や よ い
生監修、千

ち ば
葉幹

み き お
夫著

｢『赤毛のアン』と花子｣ 村
むらおか

岡恵
え り

理
｢コロボックル絵物語｣ 有

ありかわ
川浩

ひろ

 新着図書案内 

　5月の主な新着図書を紹介します。このほかにも、たくさん入りました
ので、ぜひ利用してください。

　    親子で科学あそびにチャレンジ

　家にあるもので楽しく簡単に理科の実験
ができる本を紹介しています。ぜひ親子で
チャレンジしてください。

 

 
　

たくさんの本を寄贈していただきました

　「心の復興」を願い、福井市PTA
連合会と麗

れいたく
澤瑞

みずなみ
浪中・高等学校（岐

阜県瑞
みずなみ

浪市）より小学校用巡回図
書の寄贈をいただきました。

●福井市PTA連合会
「こねこのレイコは一年生」 ねぎしたかこ
「とびばこのひるやすみ」 村上しいこ
「空のふしぎ図鑑」 武

た け だ
田康

や す お
男監修

「にわのかいじゅうファイル」 松
まつはし

橋利
としみつ

光
●麗

れいたく
澤瑞

みずなみ
浪中・高等学校

「ふしぎなトラのトランク」 風
か ぜ き

木一
かずひと

人
「サクラ・タイムトラベル」 加

か べ
部鈴

り ん こ
子

「バケツで実践超豪快イネつくり」 
                                     薄

う す い
井勝

かつとし
利／監修 

「最強の戦国武将事典」 ながたみかこ

児童文学にも秘話・大人も読みたくなる児童文学
ー明治・大正・昭和を生き抜いた児童文学者たちー

　ＮＨＫドラマ「花子とアン」で
は、カナダの小説家モンゴメリ
作「赤毛のアン」を翻訳して日本
の子ども達に紹介した村

むらおか
岡花

は な こ
子

の生涯が描かれています。
　図書館では、明治から昭和に
かけて外国の児童文学を翻訳した女性を紹介しています。
石
い し い

井桃
も も こ

子(翻訳作品：「クマのプーさん」など)、小
お の で ら

野寺百
ゆ り こ

合子(翻訳作
品：「ムーミン」シリーズ)、図書館員であり児童書の普及に尽力した
小
こ ご う ち

河内芳
よ し こ

子などの生涯とともに、当時翻訳された本を紹介します。

絵本の読み聞かせで100冊達成した
お友だちです。

 親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン

　4月19日 ～5月22日 ま で
の間に13組のお友だちが
ゴールしました。
　みんなおめでとう！

▶
１
回
目
ゴ
ー
ル

お
め
で
と
う

▶
５
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う▶

１5
回
目
ゴ
ー
ル

お
め
で
と
う

図書館の利用者登録をするときのお願い

　図書館カウンターで利用者登録を行う際は、下記のいずれかの住所を
確認できるものをお持ちください。

※小学生以下は保護者の同意が必要です。中学生以上の学生は学校の生
　徒手帳で確認できます。（未成年の登録は東松島市民に限ります）
※利用者登録をすると、本10冊、ビデオ・DVD合わせて3枚、CD3枚ま 
　での貸し出しを受けることができます。

①自動車運転免許証　②住所が記入されている保険証　
③公共料金の領収書　④住民票
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MANA-be!　まなびぃ　 ■生涯学習全般に関する問
　生涯学習課社会教育班　☎内線 3203

生涯学習情報コーナー

まなびぃ（生涯学習情報コーナー）市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）6 月 15 日号

■
募
集
対
象　
日
本
画
・
洋
画
・
書
・

　
写
真・工
芸
の
５
部
門

■
テ
ー
マ　
自
由

■
応
募
資
格　
県
内
在
住
の
６０
歳
以

　
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

■
出
展
申
込
料　
１
作
品
５００
円　

※
出
展
は
各
部
門
１
人
１
点
。

■
申
込
期
間　
７
月
１
日（
火
）～

　
１０
月
３１
日（
金
）

■
展
示
場
所　
宮
城
県
美
術
館

　
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
展
示
期
間　
１２
月
１８
日（
木
）～

　
２１
日（
日
）　
※
入
場
無
料
。

■
審
査　
各
部
門
専
任
審
査
員
が
審

　
査
し
ま
す

※
表
彰
式
あ
り
。な
お
、入
賞
作
品

　

は
、平
成
２７
年
開
催
予
定
の「
ね

　
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
お
い
で
ま
せ
！
山

　

口
２
０
１
５
」美
術
展
部
門
へ
出

　
展
さ
れ
ま
す
。

■
問
・
申
し
込
み　
宮
城
県
社
会
福

　
祉
協
議
会　
い
き
が
い
健
康
課

　
☎
０22

－

223

－

１
１
７
１

　

URL:http://www.miyagi-sfk.net/

第
２２
回
宮
城
シ
ニ
ア
美
術
展

作
品
募
集

■
期
日　
７
月
３０
日（
水
）

　
～
８
月
３
日（
日
）

■
場
所　
山や

ま
な
し梨

県
立
本も

と
す栖

湖
青
少
年

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
対
象・定
員　
小
学
３
年
生

　
～
中
学
３
年
生　
日
本
人
：
８０
人

　
外
国
人：２０
人

■
申
込
期
限　
７
月
４
日（
金
）

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
参
加
費
用
な
ど
、

「
第
３５
回
富
士
山・青
少
年

国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ
」夏
休
み

国
内
交
流
事
業
参
加
者
募
集

平成27年成人式の開催
　平成27年成人式を下記の日程で開催します。現在、東松島市外にお
住まいの方でも参加できますので、希望の方は
下記まで連絡ください。
■日時　平成27年1月11日(日)
　　　　13時開式（12時30分受付開始）
■場所　市コミュニティセンター
■対象者（本人）
　平成6年4月2日～平成7年4月1日生まれの方

　新成人の皆さんへ。実行委員になって、あなたのアイデアを成人式
に活かしてみませんか。 記念に残る、心に残る、思い出に残る……そ
んな手作り成人式をぜひ皆さん自身の手で。皆さんのご応募、お待ち
しています。
■成人式に関する問・申し込み　生涯学習課社会教育班
　☎内線3201～3203

成人式実行委員募集

宮城ヘルシー2014ふるさとスポーツ祭　
石巻地区大会東松島市予選会参加チーム募集

東松島市ペタンク大会兼石巻地区大会「ペタンク競技」東松島市予選会
■日時　7月13日（日）９時開会式　■場所　矢本東小学校　校庭
■対象　中学生以上の市民
■参加チーム・人数など　１チーム６人以内（選手３人・補欠３人まで）
■参加費　1,000円/1チーム　※大会当日、会場で徴収します。
■申し込み　7月7日（月）まで、所定の申込用紙に記入し、下記まで直接ま
　たはＦＡＸにて申し込みください
※上位入賞チームは、宮城ヘルシー２０１４ふるさとスポーツ祭　石巻地区
　大会へ東松島市代表チームとして出場していただきます。
■主催　東松島市教育委員会
■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎内線3324　 FAX：82-1845

東松島市ジュニアリーダーサークル「たかのこ」を紹介します

　東松島市ジュニアリーダーサークル「たかのこ」は、地域子ども会活動な
どのお手伝いをするボランティアサークルです。現在、中学生から高校生ま
で約３０人が登録しています。
　会員は、学業はもちろん部活動や家庭での役割も果たしながら、時間を有
効に使い、サークル活動に取り組んでいます。活動内容は、子ども会活動へ
の支援のほか、市コミュニティセンターを拠点とした月２回の定例会、自主活
動や研修会などへの参加などがあり、若き指導者となるべく知識・技能・意
識を高めています。
　子ども会活動では、自主的な子ども会運営が図られるよう、子どもたちと
保護者とのパイプ役になり、計画づくりから実施・運営のお手伝いをしていま
す。子どもたちの気持ちと保護者の思いを融合させ、楽しい思い出として残
るような活動を心がけています。
　これからの季節、夏休み期間中の子ども会行事などで、一生懸命お手伝
いさせていただきますので、ぜひ相談ください。
■ジュニアリーダー派遣依頼　派遣希望日の３週間前までに、下記まで問
　い合わせください。なお、学校行事などの関係上、ご希望に添えない場合
　もございます。また、活動謝礼金は一切不要です
■ジュニアリーダー会員募集　サークル活動に興味がある方、随時募集
　しています。下記まで問い合わせください
■問・申し込み　生涯学習課社会教育班　☎内線３２０３

▲みんなと会えるの楽しみにしてるよ！（「たかのこ」メンバーより）

■日時　7月6日（日）14時開演
■場所　鳴瀬桜華小学校体育館
■入場料　一般 1,000円、学生（高校生以下）無料
※2部構成での曲目演奏のほか、指揮者・楽器演奏の体　
　験を行います。また、廃校になった校歌も演奏します。
■問　石巻市民交響楽団（事務局:足立）　
　☎0229-56-2885

石巻市民交響楽団第９回ファミリーコンサートin東松島
　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　
公
益
財
団
法
人　
国
際
青
少

　
年
研
修
協
会

　
☎
０３

－

６
４
１
７

－

９
７
２
１

　

U
RL: http://w

w
w

.kskk.or.jp/

健康づくり・スポーツ・レクリェーション教室の講師・コーチ募集
～東松島市体育協会からのお知らせ～

　NPO法人東松島市体育協会では、健康づくりを推進するために各種教
室を開催します。皆さんの都合の良い時間で、講師・コーチとして活躍してみ
ませんか。
■場所　東松島市民体育館・赤井地区体育館・矢本運動公園テニスコー
　ト・鷹来の森運動公園
■時間　10時～12時:5回コースから10回コース
　　　　13時30分～15時30分:5回コースから10回コース
■謝礼　①参加人数割りで、若干の日当を支払いします。
　　　　②参加者からの感謝と笑顔が受けられます。
　　　　③講師自身のスキルアップや生きがい対策を支援します。
※保険の加入・募集の周知・用具の準備は、協会にて行います。
■問・申し込み　NPO法人東松島市体育協会　☎82-9030
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）6 月 15 日号

募　
集

お
知
ら
せ

消
費
生
活
相
談
員
募
集

問 
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班　

☎
内
線
１
１
２
２

平
成
26
年
度
石
巻
市
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座（
入
門
課
程
）受
講
生
募
集

問 

福
祉
課
障
害
福
祉
班

☎
内
線
１
１
７
８

■
資
格･
対
象　
心
身
と
も
に
健
康

　
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、パ
ソ
コ

　
ン（
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
）操
作
が
で

　
き
る
方

■
業
務
内
容　
消
費
生
活
相
談
・
啓

　
発
等
業
務

■
募
集
人
員　
１
人

■
勤
務
時
間　

 

週
15
時
間（
月
～
金

　
曜
の
９
時
～
15
時
）

■
勤
務
場
所　
東
松
島
市
役
所 

市

　
民
課

■
賃
金　
月
額
６
３
、０
０
０
円（
雇

　
用
保
険・社
会
保
険
な
し
）

■
申
し
込
み　
履
歴
書（
本
人
自
筆
、

　
写
真
貼
付
）を
右
記
に
持
参

※
随
時
受
付
。

　
聴

ち
ょ
う
か
く
し
ょ
う
が
い

覚
障
害
を
お
持
ち
の
方
が
、地
域

と
の
交
流
を
円
滑
に
行
え
る
よ
う
、

手
話
で
の
日
常
会
話
を
行
う
の
に
必

要
な
技
術
を
習
得
す
る
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象　
聴
覚
障
害
者
の
福
祉
へ
の

　

理
解
と
熱
意
を
持
つ
健け

ん
ち
ょ
う
し
ゃ

聴
者
で
、

　
石
巻
市・東
松
島
市・女
川
町
在
住

　
の
お
お
む
ね
18
歳
～
55
歳
の
方
で
、

　
手
話
学
習
経
験
の
な
い
初
心
者
の

　
方

■
期
間　
７
月
15
日（
火
）～
12
月
９
日

　
（
火
）19
～
21
時　

　
市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

に
つ
い
て
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大
人
の
方
）

　
眠
れ
な
い・食
欲
が
な
く
て
食
べ
ら

れ
な
い
・
誰
と
も
話
す
気
に
な
ら
な

い・イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

問 

福
祉
課
障
害
福
祉
班
保
健
師　

☎
内
線
１
１
７
５・１
１
７
６

相　
談

※
お
お
む
ね
毎
週
火
曜
日　
全
20
回

※
受
講
料
な
ど（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

　
は
無
料
。

■
場
所　
石
巻
市
保
健
相
談
セ
ン　

　
タ
ー（
住
所:

石
巻
市
鋳い

せ
ん
ば

銭
場
１－

27
）

■
定
員　
30
人

■
申
し
込
み　
６
月
23
日（
月
）ま
で

　
上
記
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
り
ま

　
す
。宮

城
県
警　

警
察
官・警
察
職
員
募
集

問 
宮
城
県
警
察
本
部
警
務
部
警
務

課
採
用
係

☎
０１２０

－

２０４

－

６
０
６（
平
日
９
時

～
17
時
45
分
）

URL:http://www.police.pref.
m

iyagi.jp/hp/keim
u/police/

index.htm
l

■
申
込
受
付
期
間　
６
月
20
日（
金
）

　
ま
で

■
１
次
試
験
日　
７
月
13
日（
日
）

○
警
察
官
B（
大
学
卒
以
外
）

■
申
込
受
付
期
間　
８
月
１
日（
金
）

　
～
29
日（
金
）

■
１
次
試
験
日　
９
月
21
日（
日
）

○
警
察
事
務（
短
大･

高
卒
程
度
）

■
申
込
受
付
期
間　
８
月
15
日（
金
）

　
～
９
月
５
日（
金
）

■
１
次
試
験
日　
９
月
28
日(

日
）

※
県
警
察
本
部・各
警
察
署・交
番
な

　
ど
で
受
験
申
込
書
を
配
布
し
て
い

　
ま
す
。ま
た
、県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
の
電
子
申
請
で
の
申
し
込
み

　
も
可
。

※
採
用
予
定
人
数
や
受
験
資
格
な
ど

　
詳
し
い
内
容
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

○
警
察
官
A（
大
学
卒
）

　
５
月
下
旬
か
ら
６
月
上
旬
に
か
け

て
、農
業
者
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
に
、

（
独
行
法
）農
業
者
年
金
基
金
か
ら

現
況
届
用
紙
が
郵
送
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
況
届
は
、引
き
続
き
年
金
を
受
給

す
る
資
格
が
あ
る
か
を
、毎
年
１
回
、

届
出
に
よ
り
確
認
す
る
も
の
で
す
。

　
現
況
届
用
紙
の「
受
給
権
者
」の
各

欄(

氏
名
、生
年
月
日
、住
所
、電
話
番

号)

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、必
ず
６

月
30
日（
月
）ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
現
況
届
が
期
限
内
に
提
出
さ
れ
な

い
と
き
は
、年
金
の
支
払
い
が
差
し
止

め
ら
れ
ま
す
の
で
注
意
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先　
農
業
委
員
会
事
務
局　

　
（
市
役
所
鳴
瀬
庁
舎
１
階
）ま
た
は

　
市
役
所
本
庁
舎・市
民
課
窓
口

農
業
者
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん

へ
現
況
届
提
出
の
お
願
い

問 

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
内
線
２
１
５
２

　
仙せ

ん
だ
い
ほ
う
む
き
ょ
く

台
法
務
局
・
宮み

や
ぎ
け
ん

城
県
人じ

ん
け
ん
よ
う
ご

権
擁
護

委い
い
ん
れ
ん
ご
う
か
い

員
連
合
会
は
、全ぜ
ん
こ
く
い
っ
せ
い

国
一
斉「
子こ

ど
も

の
人じ

ん
け
ん権
１
１
０
番ば

ん

」強き
ょ
う
か
し
ゅ
う
か
ん

化
週
間
に
あ

わ
せ
て
、い
じ
め・体た

い
ば
つ罰・家か
て
い
な
い

庭
内
で
の

虐ぎ
ゃ
く
た
い待な
ど
の
子こ

ど
も
を
め
ぐ
る
様さ

ま
ざ
ま々

な
人じ

ん
け
ん
も
ん
だ
い

権
問
題
を
、人じ

ん
け
ん
よ
う
ご

権
擁
護
委い

い
ん員

・

法ほ
う
む
き
ょ
く
し
ょ
く
い
ん

務
局
職
員
が
電で

ん
わ話
で
相そ

う
だ
ん談
に
応お

う

じ

ま
す
。

　

相そ
う
だ
ん談
は
無む

り
ょ
う料
で
事じ

ぜ
ん
よ
や
く

前
予
約
は

不ふ
よ
う要
、秘ひ

み
つ密
は
堅か

た

く
守ま

も

ら
れ
ま
す
。

気き
が
る軽
に
相そ

う
だ
ん談
く
だ
さ
い
。

■
開か

い
せ
つ
に
ち
じ

設
日
時　
６
月が

つ
23
日に

ち（
月げ

つ
）～
27
日に

ち

　
（
金き

ん

）８
時じ

30
分ぷ

ん

～
19
時じ

、６
月が

つ

28
日に

ち

　
（
土ど

）～
29
日に

ち（
日に

ち

）10
時じ

～
17
時じ

■
相そ

う
だ
ん
せ
ん
よ
う

談
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
0120

－

007

－

110

全ぜ
ん
こ
く国

一い
っ
せ
い斉「

子こ

ど
も
の
人じ

ん
け
ん権

１
１
０
番ば
ん
」強き

ょ
う
か
し
ゅ
う
か
ん

化
週
間・電で

ん
わ話

相そ
う
だ
ん談

問
とい

 

仙せ
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ん
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う
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部

☎
０２２

－

２２５

－

５
７
４
３

 「被災地におけるＤＶ被害者等サポート講座」のお知らせ 宮城県東部保健福祉事務所 定例相談のお知らせ

○アルコール関連問題相談
■日時　6月20日（金）10時～15時（予約制）
■対象　アルコール問題で困っている人
　および家族、関係者
■内容　精神保健福祉士による相談
　（午前中は家族教室を実施）
○思春期・ひきこもり専門相談
■日時　6月18日（水）13時～17時（予約制）
　　　　7月15日（火）11時～15時（予約制）
■対象　ひきこもりや不登校、家庭内暴力などで困っている人および
　家族、関係者
■内容　臨床心理士による相談
■上記の相談場所　宮城県東部保健福祉事務所
　（住所：石巻市東中里1丁目4-32、県石巻合同庁舎）
■上記の相談に関する問・申し込み　
　宮城県東部保健福祉事務所母子・障害班　☎0225-95-1431

　震災後の生活環境の変化により、DV （家庭内暴力など）被害・相談など
が増加傾向にあります。そこで、関心のある方を対象に「DV被害者サポー
ト講座」や「女性支援のためのケア事業（パープルタイム）」を実施しますの
で、気軽に参加ください。
■日時・内容など　※受講料などは無料。

期日 時間 内容 場所 対象

7月
2日
(水)

10時
　～12時

講 座「デ ー トDV・
性暴力－子どもた
ちを守るために」
講師:ハーティ仙台
 八幡悦子氏

矢本保健相談
センター会議室

市民、被災者支援従事
者、相談員、各関係機関
職員など

13時30分
　～16時

パープル・タイム
※希望に応じて
　個別相談可。

宮城県
石巻合同庁舎別棟
104会議室

市内にお住まいの女性

■申し込み 　開催日の6日前までに、電話またはFAX・メールにて申
　し込みください。申込用紙（チラシ）は,市子育て支援課、矢本保健相
　談センター、市内各市民センターなどに配置しています。なお、託児
　の希望がある場合は、下記まで相談ください
■問　子育て支援課子育て支援班　☎内線1184
　FAX:0225-82-1110

困
り
の
方
。

■
日
時　
６
月
19
日（
木
）・７
月
８
日

　
（
火
）両
日
と
も
に
14
時
～
17
時　

　
（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当　
６
月
19
日（
木
）:ひ
か
り
サ

　
ン
テ
ク
リ
ニッ
ク　
加か

と
う藤
光こ

う
ぞ
う三
医
師

　
７
月
8
日（
火
）:こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
虎と

ら
い
わ岩
武た

け
し志
医
師

○
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き
・
こ
わ
が
り
が
強

く
な
っ
た
・
以
前
よ
り
落
ち
つ
き
が
な

く
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応

に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
日
時　
７
月
16
日（
水
）13
時
～
17
時

　
（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
相
談
室

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
児
童
精
神
科
医
師
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乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114・3115

　乳幼児健康診査および健康相談の予定は下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知が
届かない方や新たに転入された方は、下記まで連絡ください。

場所:矢本保健相談センター乳幼児健康診査および健康相談スケジュール(6・7月)

健康相談 対象者 期　日 受付時間
妊産婦･子どもの健康相談 妊産婦・子ども・保護者 7月17日(木) 9時～11時
7か月児健康相談 平成25年11月生まれ

6月23日(月)
9時～9時20分

10か月児健康相談 平成25年8月生まれ 13時～13時20分

健康診査 対象者 期　日 受付時間
４か月児健康診査 平成26年2月生まれ 6月27日(金)

12時30分～　　
　　　12時50分

1歳6か月児健康診査 平成24年11月生まれ 6月24日(火)
2歳6か月児歯科健康診査 平成23年11月生まれ 6月26日(木)
3歳児健康診査 平成23年1月生まれ 6月20日(金)

■
対
象　
す
べ
て
の
新
生
児
お
よ
び 

　
産
婦

■
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
、

　
発
育
・
発
達
確
認
と
お
母
さ
ん
の

　
体
調
や
母
乳・育
児
に
関
す
る
相
談

新
生
児・産
婦
訪
問

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
1
４・３
１
１
５　

　

移
動
献
血
車
が
来
ま
す
。皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　

6
月
22
日(

日) 

10
時
～

　
11
時
45
分
／
13
時
～
16
時
30
分

■
場
所  
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢
本

※
今
回
の
献
血
は
、17
歳
の
男
性
お

　
よ
び
18
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し

　
た
４00
㏄
献
血
の
み
の
受
付
で
実
施

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
０
9・３
１
１
０

　
思
春
期
や
更
年
期
の
身
体
的
・
精
神

的
不
調
、家
庭
や
職
場
で
の
ス
ト
レ
ス

な
ど
で
悩
ん
で
い
る
女
性
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。（
完
全
予
約
制・相
談
無
料
）

■
相
談
日　
7
月
5
日（
土
）大
崎
市

※
時
間
は
14
時
～
16
時
で
す
。会
場

　
な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
予
約
時
に

　
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
仙
台
市
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

　
は
仙
台
市
会
場（
エ
ル
ソ
ー
ラ
仙
台
）

　
で
も
相
談
で
き
ま
す
。希
望
の
方
は

　
予
約
専
用
電
話
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
予
約
専
用
電
話　

　
☎
090

－

５
８
４
０

－

１
９
９
３　

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の

健
康
相
談

宮
城
県
健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
０２２

－

２11

－

２
６
２
３

■
対
象　
妊
娠
さ
れ
た
方
、母
子
健

　
康
手
帳
を
な
く
し
た
方

■
方
法　
保
健
師
に
よ
る
個
別
交
付

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で
の
予

　
約
が
必
要

母
子
健
康
手
帳・母
子

健
康
手
帳
別
冊
の
交
付

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
1
４・３
１
１
５
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し
ま
す
。

　

宮
城
県
女
医
会
・
女
性
の
健
康
相

　
談
室

■
受
付
時
間　

平
日
9
時
～
17
時

　
（
土・日
曜
、祝
日
を
除
く
）

生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

熱中症の予防に関する情報提供

　環境省は、熱中症などに対する注意を促すことを
目的に、「暑さ指数（WBGT:湿球黒球温度）」の予測
値や実況値、「暑さ指数」と熱中症患者数との関連性、
熱中症の予防・対処方法に関する情報などを、下記の
ホームページで提供していますので利用ください。
■環境省熱中症予防情報サイト
　URL:http://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php

児童手当現況届の提出手続き
　児童手当を受けている方は、６月中に「現況届」を提出しなければなりません。
　この届は、児童手当を引き続き受ける要件があるかどうかを確認するため
のもので、届出がないと６月分以降の手当が受けられなくなります。
　対象者には、届出用紙を郵送しますので、下記の受付日時・場所などを確
認のうえ、忘れずに提出してください。
■現況届受付日時・場所など

月日 地区 時間 場所 備考
6月24日（火） 矢本地区

9時～17時

市役所1階
101会議室

地区ごとに会場を
設定しましたので、
都 合 が つかな い
場合は、左記期間
中に手続き願いま
す。

6月25日（水） 赤井・小松地区
6月26日（木） 大塩・大曲地区

6月27日（金） 鳴瀬地区 市役所鳴瀬庁舎
1階リハビリ室

※公務員の方は、勤務先での手続きになります。
■問　子育て支援課子育て支援班　☎内線1184

●子宮がん検診を受けましょう
子宮がんには、子宮頸

け い

がんと子宮体がんという2つの種類があります。子宮頸がんは
子宮頸部（膣に近い部分）にでき、30～40歳代に最も多く発生します。最近では20歳代
での発症がこの20年で2～4倍に増加しています。原因はヒトパピローマウィルスの感染
によるといわれています。子宮体がんは子宮の奥の子宮体部にできるがんです。閉経後
の女性に多く見られます。発症には女性ホルモン（エストロゲン）が関わっていることが分
かっています。今までは子宮頸がんにかかる人が圧倒的に多かったのですが、最近は子
宮体がんにかかる人の増加がみられています。子宮体がんの原因としては、生活様式全
般が欧米化し、女性のホルモンバランスが変化してきたことなどが考えられています。

高脂肪、高エネルギーの食事を控えましょう
肥満の人は、子宮体がんと関係するエストロゲンが活発

に分泌されるといわれています。
高脂肪、高エネルギーの食事はなるべく控えるようにし

ましょう。
子宮がんの自覚症状としては、月経以外の出血、月経

量が異常に多い、月経不順、おりものの異常（量が増え
る、血性、悪臭など）がありますが、定期検診を受けていれば早期発見が可能です。子宮
がんは治癒率が高いがんです。定期的に検診を受けるようにしましょう。市では19歳にな
る年から子宮がん検診の申込みを受け付けています。6月2日（月）から平成27年1月31
日（土）の期間で所定の病院で実施していますので、ぜひ検診を受診しましょう。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109

子宮がん検診診療時間訂正のお知らせ
　申込者に通知していた子宮がん検診受診票について、医療機関の検
診日時に訂正がありますのでお知らせします。
■訂正内容･･･やまもと産婦人科（住所:石巻市大街道北1丁目3-15）の
　検診日時は次のとおりです。
○月・火・水・金曜:9時～12時、14時～17時30分
○木・土曜:9時～12時
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

■
方
法　
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
に

　
よ
る
家
庭
訪
問

※
市
外
の
里
帰
り
先
な
ど
に
訪
問
を

　

希
望
さ
れ
る
方
は
相
談
く
だ
さ 

　
い
。

■
申
し
込
み　
電
話
、出
生
連
絡
票

　
を
郵
送
ま
た
は
市
民
課
窓
口
に
提
出

成人の歯を失う原因の大半はむし歯と歯周炎（歯
しそうのうろう

槽膿漏・歯
ししゅうびょう

周病）ですが、特に歯周
炎は50代から急に歯を失う原因となります。歯周炎で露出した歯の根の部分にはむし歯
が起こりやすいので、成人の歯の損失には歯周炎が大きく関与しています。

また最近の研究では、歯周病原因菌などの刺激により動
どうみゃくこうか

脈硬化を誘導する物質が出
て血管内にプラーク(粥

かゆ
状の脂肪性沈着物）ができ、血液の通りが狭くなるということが

分かってきました。血圧、コレステロール、中性脂肪が高めの方は、動脈疾患予防のため
にも歯周病の予防や治療は、より重要となります。歯周病の人はそうでない人の約2.8倍
脳梗塞になりやすいとも言われています。糖尿病の人はそうでない人に比べて歯肉炎や
歯周炎にかかっている人が多く、歯周病になると糖尿病の症状が悪化するという逆の関
係も明らかになってきました。歯周病は普段の生活習慣と深く関係しており、生活習慣の
改善にも目を向けていくことが大切です。

歯周疾
しっかん

患は自然に治ることはありません。歯周病の恐ろしい点は、初期・中期には痛み
をあまり感じることがなく症状がどんどん進むことです。痛みや腫

は
れの症状が出てくるの

は末期になってからで、それまではほとんど自覚症状ありません。自分の口の状態を正確
に把握しそれに応じた予防が大切であり、そのためにも健診を受けることが大切なのです。

市では、6月から40歳・50歳・60歳・70歳の節目を迎えた方を対象に、歯周疾患健診
を実施します。歯周疾患健診を受けて健康管理に役立てましょう。

いずれの検診も申し込んだ方に受診票を郵送しています。申し込みしていない方で、
希望する方は左記に連絡ください。

●歯
ししゅう

周疾
しっかん

患検診を受けましょう
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そろそろ梅雨に入り、ジメジメしたりする時期となりました。バランスの良い食事を心がけ、しっかりと３食を食べましょう。そして、こんな時期でも天候に左右されないゆぷとでばっちり運動しましょう。

東松島市健康増進センター ゆぷと 通 信 ■営業時間　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日（祝日の場合翌日）
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

ゆぷと通信・市民のカレンダー

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間　　…市民体育館　19～21時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎0225-82-1111　　代表FAX：0225-82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［ 東 松 島 市 ホームペー ジ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

東松島市の人口
（平成26年6月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

　女　 20,383人(＋3)
世帯数 14,988戸(＋26）

男 19,728人(＋18)
計 40,111人(＋21)

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
平成26年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり28.0円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

（　）内は前月比
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体

2014年6月　15日～30日

15 日
■市報6月15日号発行
■平成26年度東松島市総合防災訓練　市内一斉　9:00
■キッズ防災おりがみ教室（図書館）11:00

16 月
■図書館休館日
■振替休業日（矢本東小・大曲小・赤井小・赤井南小・大塩小・鳴瀬
　桜華小・野蒜小・宮戸小・矢本二中・鳴瀬未来中・矢本中央幼）

17 火
■市民課延長窓口 ～19:00
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00
■2歳児教室（鳴瀬幼）

18 水
■ちっちゃい子向けおはなし会（図書館）11:00
■矢本二中学区市民参観日
■振替休業日（矢本西小）

体

19 木
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10:00
■石巻地区中総体水泳大会
■園児健康診断（はなぶさ幼）

20 金 ■開校記念日（矢本西小）

21 土

■くらっぱ市（蔵しっくパーク）10:00
■おはなし会（図書館）11:00
■石巻地区中総体陸上大会<～22日>
■新校舎落成記念式（矢本西小）
■保育参観（のびる幼）

体

22 日

■鳴瀬フラワーロード一斉植栽（小野駅前・国道45号
　沿いほか）6:00
■第3回東松島市民オープン家庭バレーボール大会　　
　（市民体育館）8:30
■献血（イオンタウン矢本）10:00

23 月
■図書館休館日
■振替休業日（矢本西小・矢本一中・矢本二中・鳴瀬未来中）
■プール開き（矢本中央幼）

24 火
■機能訓練（老人福祉センター）9:30
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00
■振替休業日（矢本一中・鳴瀬未来中）

25 水 体

26 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10:00

27 金
■図書館休館日（図書整理日）
■栃木県民謡会公演（大曲市民センター）10:30
■臨時休業日（矢本中央幼）

28 土 ■おはなし会（図書館）11:00 体

29 日
■大人向けおはなし会（図書館）13:00
■赤井地区センター対抗パークゴルフ大会
　（石巻市かなんパークゴルフ場）9:00

30 月
●市県民税普通徴収・固定資産税第1期分納期限日
■図書館休館日
■振替休業日（矢本一中・矢本二中）

講座名 講師 対象 開講日時 受講料（税込） 教材費
楽しい手織り教室 千葉　友子 成人 第1・3月曜日

10時～12時

4,200円

講
座
毎
に
別
途

羊毛フェルト教室 阿部　ミカ 成人 第2・4月曜日 3,780円
ボールペン字・筆ペン字 阿部　蘭妝 すべて 第1・3火曜日 3,780円
アクセサリー教室 阿部　ミカ 成人 第2・4火曜日 3,780円
手編み 内海　美奈子 成人 第1・3水曜日 4,200円
草月流　いけ花 黒沢　正峰 成人 第1・3金曜日 4,200円

テディベア&uvレジン教室 井上　志津子 成人 第2・4金曜日 テディベア：4,200円、
UV：2,160円

※受講料には、入館料を含みます。申し込みの方は、フロントで申込書に必要事項を記入の上、受講料（３ケ月毎）を納入してください。

 ゆぷと カルチャー教室参加者募集　～7月から開講します～　※詳しくは、ゆぷとまで問い合わせください。

夏休み短期水泳教室 参加者募集　※詳しくは、ゆぷとまで問い合わせください。

①7月19日(土)・20日(日)・21日(月・祝)　〆切:7月12日(土)  当クラブ イヌ・ウマ対象(３歳６ケ月～６歳)
　■時間 13時30分～14時30分　■定員 20人　■会費など　会員2,600円　一般3,600円
②7月22日(火)・23日(水)・25日(金)・26日(土)・27日(日)・28日(月)　〆切・7月15日(火)   当クラブ 9～16級対象(小学生)
　■時間 13時～14時30分　■定員 40人　■会費など　会員5,200円　一般7,200円
③8月4日(月)・5日(火)・6日(水)・8日(金)・9日(土)・10日(日)  〆切:7月28日(月)
　■時間 当クラブ1～8級(小学生)　■時間 13時～14時30分  ■定員 30人　■会費など　会員5,200円　一般7,200円

プールを利用する皆さんへ
　夏休み期間や土・日曜、祝日のプール利用が1年の中で最も多いこの時期。皆さ
んが安全に楽しく利用していただくために、1人1人がルールを守って、利用して
いただくことが不可欠です。改めて、下記の事項を読んでいただき、快適に利用で
きるようお願い申し上げます。

●小学3年生以下のお子さんは、保護者の同伴（お子さん2人につき保護
　者1人）での利用になります。
●プール利用の際はスイミングキャップを着用願います
●私服でのプール入場はご遠慮願います
●お化粧や整髪料を洗い落としてから利用願います
●飛び込みは、禁止になっています

■持込禁止のもの
☆眼鏡（ガラス製）やガラス製品　　☆浮き輪
☆可燃物やアルコールなどの危険物
☆突起のあるアクセサリー類や円ぴ針などの絆創膏
☆携帯電話・スマートフォン（利用はロビーでお願いします）、カメラ、ビデオ類

※繁忙時期のため、日曜日の浮島などの利用は、お休みになりますので、
　あらかじめご了承ください。
　その他、監視員の指示には従うようにお願いします。皆さんに安全に楽
しく利用していただくために、ご理解ご協力のうえ、ゆぷとのプールで、楽
しいひと時をお過ごしください。

2014年7月　1日～15日

1 火
■市報7月1日号発行
■市民課延長窓口 ～19:00
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00
■2歳児教室（鳴瀬幼）

2 水 ■ちっちゃい子向けおはなし会（図書館）11：00
■防災訓練（鳴瀬幼） 体

3 木
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■七夕まつり〈飾り制作〉（矢本子育て支援センター）　
　10：00、11：00

4 金
■人権相談（市コミュニティセンター）10:00
■七夕まつり〈シアター上演〉（矢本子育て支援センター）
　10：00、11：00
■七夕会（鳴瀬幼）

5 土
■たなばたおはなし会（図書館）11：00
■第14回やもとふれあいはしご酒ラリー（矢本駅前） 　
　19:30　

体

6 日

■矢本西地区センター対抗ソフトボール大会（鷹来の森
　運動公園）8：30
■大曲地区会対抗バレーボール大会（大曲小体育館）8：30
■縄文グルメを食そう！～ウニ～（奥松島縄文村歴史資
　料館）10：00
■第9回くらっぱまつり（蔵しっくパーク）11：00

7 月
■図書館休館日
■七夕会（矢本中央幼）
■七夕参観日（はなぶさ幼）　■防災教室（のびる幼）

8 火 ■機能訓練（老人福祉センター）9:30
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00

9 水 ■防災訓練（鳴瀬幼）
■ちびっこクラブ（矢本中央幼） 体

10 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10:00

11 金 ●市民防災の日（市民防災デー）
■行政相談（市コミュニティセンター）13:00

12 土
■おはなし会（図書館）11:00
■とっておきの音楽祭in東まつしま・前夜祭
　（イオンタウン矢本）15:30

体

13 日

■第9回東松島市ペタンク大会（矢本東小）9:00
■縄文教室①～土器作り～（奥松島縄文村歴史資料館）
　10:00
■とっておきの音楽祭in東まつしま（イオンタウン矢本）
　10:30

14 月 ■図書館休館日
■避難訓練（はなぶさ幼）

15 火

■市報7月15日号発行
■シニア対象iPad体験会
　（蔵しっくパーク・ふれ愛情報プラザ）10:00、13:00
■市民課延長窓口 ～19：00
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00


