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みんなの心と力をひとつに

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）9 月 15 日号

写真…宮戸・月浜海水浴場は、宮城県内でも車で訪れることのできる数少ない海水浴場。今年も大勢の人たちが、楽しい夏の思い出を作りました。
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　宮戸・月浜海水浴場が、7月20日（日）から8月24日
（日）のうちの日曜日など8日間限定で開設されました。
震災後は県内の海水浴場が少なくなっていることか
ら、大勢の人たちに楽しんでもらおうと、昨年から地域
の皆さんが実行委員会を組織して運営しています。
　今年の海水浴客は、昨年を13％上回る合計7，245人
の方が訪れ、夏のひと時を楽しんでいました。

　月浜海水浴場の開設期間が終わった8月27
日（水）には、自動車メーカーの本田技研工
業㈱（本社：東京都港区）の社員10人が、ビー
チクリーン活動を展開しました。同社特製
車両「ビーチクリーナー」を駆使し、手作業
では回収が難しい小さなゴミや、砂に埋も
れたガラスの破片などを除去しました。

東松島市の震災復興関連情報を
東松島市ホームページで随時発信

　東松島市の震災復興関連情報を、東松島
市ホームページの下記のページで随時発
信していますので、ご覧ください。
■東松島市ホームページ・
　震災復興関連情報ページ
　URL:http://www.city.higashimatsushima.
　miyagi.jp/kakuka/fukkou/fukkou/jyoho.
　html
■東松島市の震災復興関連情報に関する問
　復興政策課復興政策班
　☎内線1241～1243
　復興政策課地域振興班
　☎内線1231～1235

東松島市ホームページ　リニューアル（改修）のお知らせ
　市では、東松島市ホームページの、見やすい・分かりやす
い表示への改善や視覚・聴覚などの障害を持つ方の使いやす
さの向上などを目的に、リニューアル（改修）を行います。
　東松島市ホームページは、市からのお知らせだけでな
く、市民皆さんや市外の皆さんとのつながり、そして復
興の原動力となることを目指して情報発信していますの
で、ぜひご覧ください。
■リニューアル（改修）予定　10月1日（水）～
■東松島市ホームページ
　URL:http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/
■東松島市ホームページ全体の管理に関する問
　総務課秘書広報班　☎内線1212・1216

ボクたちも東松島をＰ
Ｒするために、東松島市
ホームページを見てい
るんだよ。

東松島市ホームページに
は、市民のみなさんへの大
事なお知らせや東松島で行
われるイベントや行事に関
する情報が載ってるよ。

イ
～
ナ

イ
ー
ト



（2）まちの情報広場 市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）9 月 15 日号

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

プレミアム付ひがしまつしま割増商品券 
10月20日（月）より発売開始

　商品券発行事業は、平成21年度より実施し、今年度で6回目の実施と
なります。今回も魅力的な割増商品券となっていますので、ぜひ利用く
ださい。
■販売開始日　10月20日（月）
■使用期限　10月20日（月）～平成27年1月31日（土）
■商品券の内容　1冊10,000円（1,000円×11枚）で1割増商品券
　10,000セットを発行。さらに、10,000セットの内、2,000セットが
　ラッキー券（1,000円券）をプラスした2割増商品券になっています
■問　東松島市商工会　☎82-2088、同鳴瀬支所　☎87-2026

「オリンピックデーフェスタin 東松島」開催のお知らせ

　オリンピックデーフェスタは、東松島市では2回目の開催です。オリ
ンピック出場選手たちと一緒に、手つなぎ鬼や大玉転がしなどのふれ
あい運動会を行います。観覧自由ですので、ぜひお越しください。
■日時　9月21日（日）12時～15時
■場所　東松島市民体育館（住所:東松島市小松字上浮足164）
■参加予定のオリンピアン（オリンピック出場選手）
　石

いしじま
島雄

ゆうすけ
介さん（バレーボール）、田

た な か
中琴

こ と の
乃さん（新体操）、馬

ま ぶ ち
渕智

と も こ
子

　さん（ソフトボール）、潮
し お た

田玲
れ い こ

子さん（バドミントン）、米
よねみつ

満達
たつひろ

弘さん
　（レスリング）
■主催　公益財団法人日本オリンピック委員会
■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎内線3324

平成27年成人式の開催

成人式実行委員募集

　平成27年成人式は、下記の日時で開催しま
す。現在、東松島市外にお住まいの方でも参加で
きますので、希望の方は下記まで連絡ください。
■日時　平成27年1月11日(日)
　13時開式（12時30分受付開始）
■場所　市コミュニティセンター
■対象者（本人）
　平成6年4月2日～平成7年4月1日生まれの方

　新成人の皆さんへ。実行委員になって、あなたのアイデアを成人式に活
かしてみませんか。記念に残る、心に残る、思い出に残る……そんな手作り
成人式をぜひ皆さん自身の手で。皆さんのご応募、お待ちしています。
■成人式に関する問・申し込み
　生涯学習課社会教育班　☎内線3201～3203

鳴瀬鼓心太鼓 15年目の演奏会 ～ひびけ風にのって～
■日時　9月28日（日）10時開演　
■場所　小野市民センター　※入場無料。
■主な内容　2部構成。鳴瀬鼓心太鼓ほか太鼓団体による合同演
　奏、地元民謡愛好会などの民謡披露など
■問　鳴瀬鼓心太鼓　事務局:佐藤　☎82-6087

「大空へ飛べ」コンサート　～富山から合唱団がやってくる～
■日時・場所　※東松島市内で2会場にて公演、いずれも入場無料。
　9月20日（土）14時開演　赤井市民センター
　9月21日（日）9時30分開演　グリーンタウンやもと仮設住宅ひまわり集会所
■主な内容　富山県高

た か お か

岡市を拠点に、子どもから大人まで幅広い年齢層の
　方々が集まった「大空へ飛べ」のメンバーが訪れ、歌やダンスを披露
■問　事務局：谷口　☎090-1636-3732

「青森ねぶた」と秋まつり ～矢本運動公園自治会からのお知らせ～
■日時　10月4日(土)
　15 時～20時
■場所　矢本運動公園
　仮設住宅団地内
■問　矢本運動公園東
　自治会長　小野竹一
　☎080-3142-2888

復興応援イベント開催のお知らせ ～みんなの心と力をひとつに～

東北歴史博物館テーマ展示
「よみがえった被災文化財－被災した芸能用具とその再生－」
　　　　　　　

■日時　9月2日（火）～11月30日（日）
　9時30分～17時(発券は16時30分まで)
※月曜休館。
■場所　東北歴史博物館1階・テーマ展示室1
■観覧料（常設展示観覧料）　
　一般・大学生400円、高校生以下無料
※団体20人以上での割引あり。
■主な内容　実際に被災した民俗芸能の道具の展示や再開過程の紹介など
※展示資料として、被災直後に発見された大曲浜獅子舞の獅

し し が し ら
子頭が出

　展（上の写真）。
※関連企画として、11月3日（月・祝）に、民俗芸能の上演と囃子体験
　ワークショップを行います（観覧無料、事前申込不要）。
■問　東北歴史博物館　☎022-368-0106
　URL: http://www.thm.pref.miyagi.jp/

■「ねぶた」行列に伴う交通規制などのお願い

矢本運動公園
仮設住宅
矢本運動公園
仮設住宅

  ●
ゴルフ練習場

関の内　●
地区センター

45
←至仙台

至石巻→

主な規制区間

規制時間：17時～20時

　市内の各集団移転団地における工事の進ちょく状況やまちづくりに
関する協議会の動きなどを、市報毎月15日号で紹介（連載）していきま
す（平成26年度7回連載予定）。今回は、野蒜北部丘陵振興協議会の動き
について紹介します。

 　7月27日(日)、野蒜北部丘陵団地へ移転を希望する方を対象とした
「野蒜北部丘陵地区造成工事現場見学会」が行われました（上の写真は
新野蒜駅（仮称）周辺です）。9時から14時30分までのうち、4つの時間
帯に分かれ大型バスに乗り、数か所は現場に降りて見学しました。
　当日は30度を超える暑さにもかかわらず、183世帯322人の参加が
あり、参加した皆さんは、担当者からの説明を熱心に聞いたり写真を撮
るなどして、移転する団地への思いを巡らせていました。
■問　野蒜北部丘陵振興協議会（事務局:生活再建支援課移転支援班）
　☎内線1494

～野蒜北部丘陵地区造成工事現場見学会～

集団移転 トト トピ トッ トク トス ①
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被災者生活再建支援制度（基礎支援金・加算支援金）
申請期限のお知らせ

　 被災者生活再建支援制度は、平成23年の東日本大震災により居住する
住宅の被害程度に応じて支給される基礎支援金と、住宅の再建方法に応じ
て支給される加算支援金があります。
■申請期限（当初の申請期限から延長）
　●基礎支援金:平成27年4月10日まで
　●加算支援金:平成30年4月10日まで
※支給の対象や申請に必要な書類など詳しい内容は問い合わせください。
■問・申し込み　生活再建支援課生活再建支援班　☎内線1492

東松島市矢本駅前西地区複合施設（東松島市健康増進センター「ゆぷと」）
指定管理者募集のお知らせ

■応募資格　管理運営を安全かつ円滑に行える団体または法人
■指定期間　平成27年4月1日～平成31年3月31日（4年間）
■募集要項の配布　9月8日(月)から（土・日曜日および祝日を除く、9時～
　17時）、矢本保健相談センター窓口で配布、または市ホームページからダ
　ウンロードもできます
■申請受付期間　10月1日(水)～10日（金）（土・日曜日および祝日を除く、
　9時～17時）まで、矢本保健相談センターへ持参または郵送
■問　健康推進課健康推進班（矢本保健相談センター）　☎内線3110

サクソバンクFX証券株式会社主催 
「夢に向かってペダルを踏もう!」

ジャパンカップサイクルロードレース観戦ツアーご招待
　

　
　10月18日（土）・19日（日）に、栃木県宇

う つ の み や

都宮市でアジア最大規模のサイ
クルロードレースであるジャパンカップが開催されます。
　世界中から一流の自転車乗りが一同に集まるこのイベントについて、デン
マークに本社を構えるサクソバンクFX証券株式会社のご厚意により、「夢
に向かってペダルを踏もう!」ツアー（1泊2日観戦）と題し、東松島市内の親
子限定10組を招待していただけることになりました。
■日時　10月18日（土）・19日（日）
■場所　栃木県宇都宮市
■主な内容　レース観戦など1泊2日の観戦ツアー（宇都宮市近辺宿泊）
※宇都宮市までの往復移動（バス乗り合わせ）および宿泊・入場に関する
　費用は無料。なお、飲食については、基本的に自己負担です。
■対象　市内小・中学校に通学中の児童・生徒とその保護者（親子10組）
※参加者は東松島市民限定となります。また、お子様のみでの参加はできま
　せんので、あらかじめご了承ください。
　　また、多数の申込みが予想されるため、お子様1人+保護者1人が申込
　みの単位となります。当選された場合であっても、お子様・ご家族の方の
　追加参加は対応不可とさせていただきますので、あらかじめご了承願います。
■申し込み　往復ハガキによる事前申し込み（申込者多数の場合は抽選）
■募集期間　9月16日（火）～30日（火）　※当日消印有効。
■往復ハガキの記入方法
　［往信のオモテ］　〒981-0503　東松島市矢本字上河戸36-1
	 　　　　　 東松島市復興政策部復興政策課　行
　［往信のウラ］　  「ジャパンカップ観戦ツアー希望」と明記の上、住所、
　　　　　　　　　保護者と児童・生徒の氏名（必ずフリガナを記入）、年齢、
　　　　　　　　　 性別および保護者の電話番号（携帯電話可）
　［返信のオモテ］  あて名（ご自分の郵便番号、住所、保護者氏名）
　［返信のウラ］　  何も記入しないでください。当日のスケジュールなどの
　　　　　　　　 　詳しい内容をお知らせします。
■問　復興政策課復興政策班　☎内線1242・1243

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

東松島市住宅再建支援事業（二重ローン対策）補助金
～二重ローンを抱えた方に補助金を支給します～

■趣旨　震災によりローンを有する住宅に被害を受けた方が、新たな住宅
　ローンを組んで住宅を再建する場合の負担を軽減するため、既存住宅
　ローンに係る5年分の利子相当額を補助するものです。宮城県で行っ
　ている二重ローン対策補助金を受け、下記の要件に該当する方に支給し
　ます
■補助対象要件　東松島市内で被災した住宅に震災以前に借入れた500
　万円以上の住宅ローンが残っていて、市内で住宅を再建（建設・購入・増
　改築および補修・居住する住宅に係る宅地の購入など）するために500
　万円以上の借入をされた方
■補助金の額　宮城県住宅再建支援事業（二重ローン対策）補助金交
　付要綱により交付決定を受けた額と同額（上限50万円）を支給
■交付申請期間　平成28年3月31日まで
■問・申し込み　生活再建支援課生活再建支援班　☎内線1492

「平成26年8月豪雨」
広島市豪雨災害義援金窓口のお知らせ

　「平成26年8月豪雨」で甚大な被害を受けた広島県広
ひろしま

島市への義援金
受付窓口（銀行などの口座振込先など）が開設されています。
　ここでは、広島市と日本赤十字社の主な義援金受付窓口（主な銀行
などの口座振込先）をお知らせします。
　集まった義援金は、広島市および日本赤十字社が設置する義援金配
分委員会を通じて被災者の皆さんに配分されます。
※振込手数料や受領書の発行、税制上の控除などの
　詳しい内容は、それぞれに問い合わせてください。
●広島市8・20豪雨災害義援金
■主な振込先(口座名義・番号など)
○広島銀行広島市役所支店　普通　3047757
○もみじ銀行本店営業部　普通　3905207
○広島信用金庫本店営業部　普通　0796829
○広島市信用組合本店営業部　普通　1149073
　いずれの口座名義:災

さいがい
害発

はっせい
生に係

かか
る義

ぎえんきん
援金

※金融機関窓口で「広島市8・20豪雨災害義援金」
　である旨を申し出ください。
■受付期間　8月22日（金）～12月26日(金)
■問　広島市企画総務局総務課庶務係　☎082-504-2033
●日本赤十字社平成26年広島県大雨災害義援金
■主な振込先(口座名義・番号など)
○広島銀行大手町支店　普通　3392929
○もみじ銀行鷹野橋支店　普通　3020105
　いずれの口座名義:日本赤十字社広島県支部長　藤

ふ じ た
田雄

ゆうざん
山

■受付期間　8月22日（金）～12月26日(金)
■問　日本赤十字社広島県支部義援金担当者　☎082-241-8811
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いったりかったりサロン開催のお知らせ

　様々な世代が交流できる、ゆったりと自由な時間を過ごしませんか。どなた
でもご参加できる「いったりかったりサロン」を開催します。
　チンドン屋によるパフォーマンスや「男はつらいよ」の映画上映、社協劇団
による寸劇を行います。お弁当や野菜販売
などもありますので、気軽にお越しください。
■日時　9月21日(日)10時～15時
■場所　老人福祉センター
■問　社会福祉法人東松島市社会福祉協議会　☎83-2904
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〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

まちの情報広場 市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）9 月 15 日号

道路に接する土地の適正管理のお願い
　市では、道路の定期パトロールを実施しています。
　私有地（民地）の樹木が伸びて枝葉が道路へはみ出している箇所、空
き地の土が道路側溝に流出し堆積している箇所が多く見受けられま
す。事故や冠水につながるおそれがありますので、土地所有者および管
理者の方は、土地の適正管理をお願いします。
　また、道路の異常箇所を発見した場合には、至急に連絡ください。
■問　建設課道路公園管理班　☎内線2215

「ハート・トゥ・ハート with ハラハラシンガーズコンサート」
開催のお知らせ

　震災当時からボランティアとして東松島を訪れてきたアメリカ出
身のホットなバンド、ハート・トゥ・ハートと東松島が誇るコーラスグ
ループ、ハラハラシンガーズのジョイントコンサートです。ふたつのグ
ループが素敵な音楽をお届けします。ぜひご来場ください。
■日時　9月25日（木）18時30分開演　※18時開場。
■場所　市コミュニティセンター
■料金　前売券：大人500円（高校生以上）、子ども300円（中学生まで）
※全席自由。当日は各券100円増し。
■販売場所　市コミュニティセンター・各市民センター・㈱文尚堂・㈱
　おいかわ・蔵しっくパーク
■主催・問　特定非営利活動法人東松島市芸術文化振興会（事務局:市
　コミュニティセンター）　☎82-6969

9月15日～11月30日は、秋の農作業安全確認運動期間です
　宮城県では、過去10年間で103件もの農作業中の死亡事故が発生し
ています。
　死亡事故の年齢別割合は、60歳以上が全体の8割にのぼります。家族
や地域での声がけにより、農作業事故をなくしましょう。
　農作業を安全に行い、事故を防止するため、次のことに注意し、心に
ゆとりをもった作業をお願いします。
①休憩の取れる無理のない作業
②農作業や機械作業に適した服装
③点検・整備は必ずエンジン停止
④油断せず後方確認、足元注意
⑤慎重なほ場への出入り、慎重なあぜ越え
⑥農道の走行時は、路肩の状況を確認
⑦道路走行に備え、反射板を装着
■問　農林水産課農政班　☎内線2143

みやぎジョブカフェ「合同適性試験＆合同企業説明会」

■対象　平成27年3月大学等卒業予定者(既卒から3年までの方を含む)、
　若年求職者(39歳以下) 
※当日は、学生証・運転免許証などを持参ください。
■日時・場所　9月24日(水)　※参加無料。
　①合同適性試験：10時30分～12時30分、16時50分～18時30分　
　　アエル6階セミナールーム2　※受付開始：10時～。
　②合同企業説明会：13時30分～16時30分　
　　アエル5階多目的ホール　※受付開始：13時～。
■参加企業　宮城県内に本支店・営業所などのある企業約50社
■問　みやぎジョブカフェ(中小企業雇用促進支援事業室)
　☎022-745-0007　URL:http://www.miyagi-jobcafe.jp

わたしたち、
東松島みらいとし機構（HOPE）です。

第15回

　一般社団法人　東松島みらいとし機構（以下、愛称HOPEとしま
す）を皆さんにご紹介します。今回は東松島夏まつりに出演した子ど
どもたちのダンスライブについて報告します。

■問　一般社団法人東松島みらいとし機構　☎98-7311
　ホームページ　URL:http://hm-hope.org/
　フェイスブック　URL:http://www.facebook.com/hmhope.org

　8月23日（土）、「みんなで 
つなごう ひがまつの輪」と
いうテーマで、今年も東松
島夏まつりが開催されまし
た。
　 ス テ ー ジ の 最 後 は 東
松 島 ふ る さ と 復 興 大 使
S

サ ツ キ

ATSUKIさんのダンスラ
イブ。
　HOPEが開催した「ダン
ス教室」には小･中学生12
人が参加し、全5回の厳しいレッスンを経て、SATSUKIさんや大人
のダンサーと一緒にステージで成果を披露しました。
　ダンスを観た皆さんから盛大な拍手や激励をたくさん受け、「厳し
いレッスンだったけど頑張って良かった」「これからもダンスを続け
たい」と子どもたちも満足げに話していました。
　HOPEでは、企業や団体などと連携を図り、このような社会教育
にも力を注ぐ事業を展開し、東松島の復興を推進して参ります。

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m：午前8時現在）
測定月日 9月5日 9月6日 9月7日 9月8日 9月9日 9月10日
測定値（単位：μSv/h） 0.034 0.035 0.042 0.035 0.034 0.035

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課廃棄物対策班　☎内線1155

一般社団法人日本て・あーて推進協会主催
26年度講座「ピンピンキラリと暮らすコツ」開催のお知らせ
　一般社団法人日本て・あーて推進協会では、老後の生活がさらにピンピン
キラリと元気に過ごせるための講座を開催します。気軽に参加ください。
■ 日 時　9月20日（土）、10月4日（土）・18日（土）、11月1日（土）・22日
　（土）計5回開催。昼の部・夜の部あり、昼の部:13時30分～15時30分、
　夜の部:18時30分～20時30分（10月4日（土）は夜の部のみ）
■場所　て・あーて東松島の家（住所:東松島市赤井字台67-6）
■参加費　※5回修了者には「修了証」を交付します。
　講座5回分一括2,000円（初回時納付）、1回500円（当日納付）
■申し込み　参加希望する場合、事前申込が必要です。各講座開催日3
　日前の16時まで、下記に申し込みください
■問　て・あーて東松島の家　☎90-4485（月・火・水・金曜10時～16時）

　　　　
平成26年秋の全国交通安全運動（秋の交通安全県民総ぐるみ運動）

～交通ルール 守るあなたが 守られる～

第2回イート＆イ～ナのご長寿安全大会
　市内在住の高齢者の皆さんを対象に、交通安全・防犯教室を開催しま
す。これからも皆さんで安心・安全に過ごすために、楽しい寸劇を通し
て交通や防犯に関するルールやマナーなどを再確認しましょう。
　また、来場者全員に交通安全・防犯グッズを用意しています。皆さん
お誘い合わせの上、お越しください。
■日時　9月30日（火）14時～15時15分
■場所　市コミュニティセンター　※参加無料。
■問　防災課消防安全班　☎内線1167

■期間　9月21日（日）～30日（火）
※交通事故死ゼロを目指す日:9月30日（火）。

～飲酒運転を「しない」「させない」「許さない」～
　飲酒運転は犯罪です。宮城県内では震災発生直後から飲酒運転によ
る事故や検挙数が増加しています
■問　市役所防災課消防安全班　☎内線1163
　　　石巻警察署交通課　☎0225-95-4141
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くらっぱ蔵部
定員になるまで受付しています。必ず一人毎に電話で申し込みください（☎84-1770）。

内容 日時 受付開始日 材料費 参加費 定員 持ち物

押し花小物
講師:菊田登安

9月17日（水）
13時～15時 受付中 800～

1,000円 100円 8人 はさみ・ピン
セット

プリザーブドフラワー
【ハンキンググリーン

風アレンジ】
講師:本田奈都子

9月24日（水）
10時～12時 受付中 2,500円 100円 10人

はさみ・カッ
ター・ピンセッ
ト

布で作る【秋の花まり】
２回コース

講師:佐々木比呂美

9月25日（木）、
10月23日（木）
13時30分

～16時

9月16日（火）
9時～ 3,200円 100円 なし

裁 縫 道 具･ボ
ンド･はさみ・
両面テープ（5
㍉幅）・手芸綿

親子でパワース
トーン作り

講師:武山由紀子
9月27日（土）
10時～12時

9月17日（水）
9時～

大人1,000
～1,500円
こども 800
～1,000円

100円 なし なし

詩吟
講師：宇都宮瑞珖

9月30日（火）
10時～12時

9月18日（木）
9時～ 300円 100円 10人 筆記用具

布で作る
【きんちゃく袋】
講師:及川美代子

10月16日（木）
9時30分

～12時
9月19日（金）

9時～ 800円 100円 15人 裁縫道具・ボン
ド

生け花
講師:鈴木喜子

10月18日（土）
10時～12時

9月20日（土）
9時～ 2,000円 100円 10人 あれば花バサ

ミ・おしぼり

パワーストーン作り
講師:武山由紀子

10月19日（日）、
26日（日）

10時～12時
9月21日（日）

9時～ 各1,000円 100円
なし
※子供

（高学年）
のみの
参加可

なし

着物とお抹茶を
楽しむ会

講師:小島光代
10月25日（土）
10時～13時

9月23日（火）
9時～

1,000円
お菓子付 100円 15人 着物一式

蔵しっくパークからのお知らせ
■開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　■休館日　毎週月曜日
■問・申し込み　蔵しっくパーク  ひと・まち交流館　☎・FAX：84-1770
　　　　　　　　　　　　　　   ふれ愛情報プラザ　☎84-2011・FAX：84-2015

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）9 月 15 日号

　「蔵しっくパークだより(蔵っぱだより)・市報版」は、毎月15日号(月1回)で掲
載しています。
　「蔵しっくパークだより(蔵っぱだより)・かわら版」は、蔵しっくパークのホー
ムページでも掲載しています。
■蔵しっくパーク・ホームページ　URL:http://www.kurappa.jp/

　 　

■日時　10月4日（土）10時～15時
●子供広場（ゲームコーナー）
●販売コーナー
　手作り商品（市内外の仮設住宅などで
　手作りに励んでいる方々の作品）、
　朝採り野菜、ＥＭ製品、履き物　など
●屋台コーナー　コーヒー、カレーB

ボ ー
OH など

※都合により内容が変更になる場合があります。

復興支援フェア＆くらっぱ市

ふれ愛情報プラザからのお知らせ

※どなたでも利用可能な、無料(45分間)インターネットコーナー、有料
　テレワーク室（1回4時間。障がい者･高齢者のテレワーク室利用は減免
　あり）も利用ください。

デジカメステップアップ
■日時　10月1日（水）・2日（木）9時30分～12時　2日間
■内容　撮りためた写真をパソコンにコピーし、CD-Rへ書き込む方法。　
　撮った写真の明暗や赤目を修正する方法など
■受講料　2,000円　■テキスト代　500円
■対象・定員　18歳以上の方で簡単な文字が入力でき、デジカメを持ってい
　る方 10人
初心者パソコン無料相談
■日時　10月8日（水）10時～12時
■内容　 パソコンの初心者相談（アドバイス）。例：文字を大きくしたい、日
　本語が打てなくなったなど
※勉強会ではありません。機器の修理などはできません。また、相談では
　解決できない場合もあります。
■受講料　無料　■定員　3人程度（1人15分程度）　※要予約。
エクセル初級
■日時　10月21日（火）～24日（金）13時30分～16時　4日間
■内容　 表計算に必要な文字・数字の入力、簡単な計算式、画像の挿入方法
　エクセルの基本を学びます
■受講料　2,000円　■テキスト代　1,814円
■対象・定員　18歳以上の方で簡単な文字が入力できる方 20人　
筆まめで年賀状を作ろう
■日時　11月6日（木）・7日（金）9時30分～12時　2日間
■内容　 年賀状ソフト筆まめを使って住所録の作成とイラストを入れる通
　信面を作成します
■受講料（テキスト代込）　2,500円　
■対象・定員　18歳以上の方で簡単な文字が入力できる方 15人
※ワードで作る年賀状も予定しています。詳しくは問い合わせください。

●9月16日（火）9時から受付の講座

　パソコン講座の申し込みは定員になるまで募集します。
　電話・FAX・メール（講座名・氏名・電話番号を明記）にて受付します。
　☎84-2011　FAX：84-2015　メール：fureai @ kurappa.jp
●受付中の講座
初心者パソコン無料相談　
■日時　9月17日（水）10時～12時
■内容　 パソコンの初心者相談（アドバイス）。例：文字を大きくしたい、
　日本語が打てなくなったなど
※勉強会ではありません。機器の修理などはできません。また、相談では
　解決できない場合もあります。
■受講料　無料　■定員　3人程度（1人15分程度）　※要予約。

 

くらっぱ文化祭
■展示コーナー　
　「くらっぱ蔵部」の先生や参加者、愛好会のみなさんの作品
　10月4日（土）～12日（日）9時～17時（月曜休館）
■販売コーナー
　「くらっぱ蔵部」や愛好会の先生の手作り作品
　10月4日（土）～12日（日）9時～17時（月曜休館）
■体験コーナー
　「くらっぱ蔵部」を予約なしで気軽に参加できます。
　4日（土）10時～15時　布小物・生け花・粘土・パワーストーン・フラダ
　ンス・押し花・和布簡単ブローチ
　5日（日）10時～15時　パワーストーン・フラダンス
　11日（土）10時～15時　肩パットで作るポーチ・粘土・フラダンス
　12日（日）10時～15時　パワーストーン・フラダンス
※材料費が必要です。裁縫道具がある方は持参ください。
　時間が変更になる場合もあります。
■ふれ愛情報プラザ
　7日（火）～10日（金）10時～15時
　オリジナル名刺作り（20枚）　材料費：100円
■くらっぱ喫茶
　期間中は通常の50円引きで提供します。
　お抹茶　300円→250円
　珈琲・紅茶　150円→100円

古布展　出展者：ピカ市　代表 先崎政紀 氏
■日時　9月19日（金）～21日（日）10時～17時（最終日16時まで）
木村健人の木彫展　出展者：木村健人 氏
般
はんにゃ

若、小
こおもて

面、釜
かまがみさま

神様、獅
し し

子頭
がしら

などの木彫作品
■日時　9月25日（木）～31日（日）9時～17時（月曜休館）

 

展
示
コ
ー
ナ
ー

　　　　　　　　

★楽しい手作り～がまぐち～
■日時　9月24日(火）13時～16時　■材料費　500円
★アーティフィシャルフラワー体験教室
■日時　9月24日(火）13時～16時　■材料費　2,500円～3,000円

からのお知らせ

■チャレンジショップ （1階）　10時～16時、日曜休館
※あったかいホールは、4月1日（火）から祝日もお休みとなりました。
■問・申し込み　☎98-6061　FAX：98-6062

「あったかいホール」開館時間のお知らせ

　チャレンジショップ（あったかいホール1階）では、地元の旬の野菜・海苔や
手作り小物を販売しています。ぜひお越しください。
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

　８月26日（火）、東京都中央区日本橋のロイヤルパークホテルを会場に、宮城県企業立地
セミナー（同実行委員会主催・県および県内３０市町村などが参加）が開催されました。
　セミナーは関東圏で活躍している企業を対象に、県内の工業団地や宮城県の投資環境
など企業立地に関する情報を紹介するもので、会場には、企業関係者などの一般来場者が
約360人が集まり、宮城県の復興や投資環境への関心の高さが伺えました。
　参加企業との情報交換会では、阿部市長が参加者と名刺の交換やあいさつを交わし、
また石巻広域圏企業誘致協議会のブースでは本市と石巻市・女川町の２市１町の物産の紹
介・提供などにより、今後の企業誘致への足がかりとしました。
■問　商工観光課商工政策班　☎内線2161

東松島の復興と企業誘致をアピール
～宮城県企業立地セミナーin Tokyo～

　市は福岡県豊
ぶ ぜ ん

前市と災害時相互応援に関する協定を調印しました。市町村では
15番目の協定締結で、今回が最も遠方になります。豊前市は、養殖用として野蒜・
東名地区からカキの稚貝の供給を受けており、その縁から市の復興を支援してい
ます（8月22日、市コミュニティセンター）

福岡県豊
ふ ぜ ん

前市と災害協定

　

真
言
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、市
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（
7
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16
日
、市
役
所
応
接
室
）

　「東松島夏まつり2014」には、復興支援で他の自治体から長期派遣されている職員有志の皆さん
や派遣元の自治体なども参加し、イベントを盛り上げました。出店したのは、青森県田

た っ こ

子町、山形県
東
ひ が し ね

根市、埼玉県東
ひがし

松
ま つ や ま

山市、同県富
ふ じ み

士見市、同県羽
は に ゅ う

生市、静岡県伊
い ず

豆市、福岡県豊
ぶ ぜ ん

前市、熊本県天
あ ま く さ

草市、
それに埼玉県内派遣職員合同チームや復興都市計画課の新・旧派遣職員が中心となった合同チーム
などもあり、それぞれご当地の特産品販売やアトラクションで市民と交流を深めました（8月23日）

自慢の特産品やパフォーマンスを披露
長期派遣職員も東松島夏まつり2014を盛り上げ

　東松島市と東松島市観光物産協会は、東松島夏まつり
２０１４会場で、8月20日(水)に発生した広島市内での豪雨災
害で被災された皆さんへの義援金の募金を行い、皆さんにご
協力いただいた募金の合計額は１６７，６００円となりました。
　お預かりした募金は、日本赤十字社を通じて、被害にあわれ
た広島市の皆さんの支援に役立てられます。ご協力ありがと
うございました。
　なお、市では引き続き、市役所福祉課窓口に募金箱を設置
しています。

東松島夏まつり２０１４会場で
広島市豪雨災害義援金への募金を実施
～多くの皆さんの善意、ありがとうございました～

本
市
と
石
巻
市
・
女
川
町
の
２
市
１
町
で
構
成
す
る
石
巻
広
域
圏

企
業
誘
致
協
議
会
の
ブ
ー
ス
で
、多
く
の
参
加
者
に
企
業
誘
致
を

ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た

▼新・旧派遣職員の合同チーム
　「なまらばってん」のゲームコーナー

▲静岡県伊
い ず

豆市は特産品を紹介▲山形県東
ひ が し ね

根市のかき氷コーナー

▼埼玉県東
ひがし

松
ま つ や ま

山市はタコスを販売▲埼玉県羽
は に ゅ う

生市キャラクター 　
　「ムジナもん」も夏まつりに参加

▶青森県田
た っ こ

子町は「たっこ王子」
　（同町キャラクター）が特産の
　ニンニクを販売
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横浜Ｆ・マリノスの選手たちとプレー

　神奈川県横
よ こ は ま

浜市に本拠地を置くプロサッカーチームの横浜Ｆ
エ フ

・マリノスが少年
サッカー教室を開きました。震災直後から継続している復興支援で、市内のサッ
カースポーツ少年団の団員たちがプロ選手たちとのプレーを楽しみました

（8月31日、航空自衛隊松島基地グラウンド）

City view!市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）9 月 15 日号

　ドイツ系企業の日本法人、エボニックジャパン㈱のウルリッヒ・ジーラー社長
などを招いた歓迎会が矢本東保育所で行われました。同社は被災した同保育
所の再建を支援しました。子どもたちは感謝の思いを込めて合唱を披露したほ
か、オリジナルデザインのうちわと風鈴も贈りました（８月27日、矢本東保育所）

矢本東保育所の子どもたちが
支援に感謝

　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
共
和
国
バ
ン
ダ
・
ア
チ
ェ
市
か
ら
一
般
社

団
法
人「
東
松
島
み
ら
い
と
し
機
構
」（
愛
称
：
Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
）

に
派
遣
さ
れ
た
同
市
職
員
の
ム
ハ
マ
ド
・
イ
ク
バ
ル
さ
ん

（
31
）＝
中
央
右
＝
と
ズ
ル
フ
ァ
ド
リ
ィ
さ
ん（
38
）＝
中
央

左
＝
が
、東
松
島
市
に
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。２
人
は
９
月
か

ら
３
か
月
間
、震
災
か
ら
の
農
漁
業
の
復
興
や
防
災
・
減
災

の
取
り
組
み
を
学
び
ま
す
。独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機

構（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）に
よ
る
派
遣
事
業
で
、同
市
か
ら
２
組
目

の
受
け
入
れ
に
な
り
ま
す（
9
月
1
日
、市
役
所
応
接
室
）

バンダ・アチェ市から２組目の派遣

　『ゆるキャラRグランプリ』は、インターネット上でのご当地キャラクターなど
の「選挙」で、エントリーしたキャラクターへの投票を通じて、地域のまちおこし
やＰＲを図ろうとするものです。
　昨年・一昨年に引き続き、今年も東松島市キャラクター イート＆イ～ナが
エントリーして、東松島の復興をＰＲしていきます。
■投票期間  ９月２日（火）～１０月２０日（月）
■『ゆるキャラRグランプリ２０１4』ホームページ　http://www.yurugp.jp/
　※投票にかかる通信料などは、投票者の負担でお願いします。
■市キャラクター イート&イ～ナに関する問
　復興政策課地域振興班　☎内線1232・1234
　『イートブログ』（イート&イ～ナの活動をブログで紹介）
　URL:http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/cnt/blog/index.html/

　市消防団の平成26年度消防演習が行われ、市内8分団と婦人防火クラブ員の計400人が
参加しました。行進や整列を実践する小隊訓練では、いずれもきびきびと統制のとれた動き
を披露しました。また放水までの時間を競う積載車操法や婦人防火クラブの初期消火訓練
なども行われ、積み重ねてきた消防技術を再確認しました（8月31日、鷹来の森運動公園）

有事に備えて消防演習

　
東
北
運
輸
局
な
ど
が
任
命
す
る
東
北
観
光
大
使
で
、

仙
台
市
を
中
心
に
活
動
す
る
歌
手
の
Ｒレ

イ

ク

ａ
ｋ
ｅ
さ
ん
が

無
料
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
き
ま
し
た
。会
場
に
は
4
0
0

人
を
超
え
る
地
域
の
人
た
ち
や
フ
ァ
ン
が
訪
れ
、伸
び

の
あ
る
美
し
い
歌
声
に
酔
い
し
れ
ま
し
た

（
8
月
31
日
、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

イート＆イ～ナが

にエントリーしました
～イート＆イ～ナへの投票で、東松島を応援してください～

『ゆるキャラ®グランプリ❷0❶❹』

勇
気
を
届
け
る
歌
声

Ｒレ

イ

ク

ａ
ｋｅ
コ
ン
サ
ー
ト
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▶「
マ
マ
花
育
」に
参
加
し
た
み
な
さ
ん（
8
月
20
日
）

 ■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：0225-82-1121
　〒981-0503　東松島市矢本字大溜1-1

パソコン　http://www.lib-city-hm.jp
携　帯　　http://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

■開館時間　火～金 10時～18時　土・日 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。

　
■おすすめの新刊
　村岡花子童話集「たんぽぽの目」 　 村

むらおか

岡花
は な こ

子・著
　NHK連続テレビ小説「花子とアン」の主人公、村岡花
子。代表作「たんぽぽの目」「みみずの女王」をはじめ、

「ナミダさん」「めぐみの雨が降るまで」などドラマの中
で語られたおはなしや、多くの昭和の子どもたちに親
しまれた童話の名作が収録されています。

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）9 月 15 日号

　
秋のおはなし会

　「秋」をテーマにした特別おはなし会です。ぜひ参加ください。
■日時　10月4日(土)11時～11時40分　※事前申込不要。
■場所　図書館会議室　
■語り手　読み聞かせボランティア「おはなしのはなたば」

 

●実用
｢るるぶ大阪‘15｣ JTBパブリッシング
｢後悔しない高

こうれい
齢者

しゃ
施
し せ つ

設・住宅の選び方｣  
　　　　　　　　　　　　　岡

おかもと
本典

の り こ
子

｢実用つみくさ薬
やっこう

効料
りょうり

理｣ 篠
しのはら

原 準
じゅんぱち

八
｢羽

は ぶ
生善

よしはる
治の定

じょうせき
跡の教科書｣ 羽

は ぶ
生善

よしはる
治

｢仙台ベストスポット‘14｣ 昭
しょうぶん

文   社
しゃ

●小説
｢二千七百の夏と冬 上・下｣ 荻

おぎわら
原 浩

ひろし

｢遠
と お の

野物
ものがたり

語拾
しゅうい

遺r
リ ト ー ル ド
etold｣ 京

きょうごく
極 夏

なつひこ
彦

｢すべての神様の十月｣ 小
しょうじ

路幸
ゆ き や

也
｢天の光｣ 葉

は む ろ
室麟

りん

●文庫
｢百
ひゃくまんごく

万石の留
る す

守居
い や く

役3/新
しんざん

参｣ 上
う え だ

田秀
ひ で と

人
｢八
はっちょうぼり

丁堀夫
め お と

婦ごよみ10/心ひとつに｣
早
は や み

見 俊
しゅん

●児童
｢ヒックとドラゴン11/孤

こ ど く
独な英

えいゆう
雄｣

ヒック・ホレンダス・ハドック三世
｢うみの100かいだてのいえ｣

いわいとしお
｢黒

くろ
魔
ま じ ょ

女さんが通る!!17/卒
そつりょうしき

霊式だよ、  
 黒魔女さん｣ 石

いしざき
崎洋

ひ ろ し
司 

新着図書案内 

　8月の主な新着図書を紹介します。このほかにも、たくさん入りました
ので、ぜひ利用してください。

不用本をお待ちしています

　家庭で読まなくなった本はありませんか。不用本がありましたら、図
書館カウンターにお持ちください。10月12日(日)開催の「図書館まつ
り」の青空リサイクルブックフェアにて、無料配布させていただきます。
　詳しくは問い合わせください。
※マンガ、雑誌、事典類は、引き受けできません。

VOL.111

寄贈ありがとうございます
　岡山わらべうたの会の皆さん
から、児童図書の寄贈をいただき
ました。

子どもたちに本を届けよう
　小中学校図書館整備事業「サマーサ
ンタクロース作戦・子どもたちへ本を届
けよう！」が、昨年に続き実施されました。
　8月18日（月）～28日（木）、矢本西小
学校で、全国からのべ84人(実人数31
人)、遠くは岡山県からの参加された司
書の方、公益社団法人日本図書館協会員や東北福祉大学・東京学芸大
学などの学生ボランティア支援を受けて、本のデータ入力や分類、補
修、書架整理などを行っていただきました。

絵本の読み聞かせで100冊達成した
お友だちです。親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン

▼5回目ゴールおめでとう

 

　7月18日～8月18日ま
でに21組のおともだち
がゴールしたよ。みんな
おめでとう。

▼1回目ゴールおめでとう

▼10回目ゴール
おめでとう

　

図書館まつり　10月12日（日）10時スタート

★図書館青空リサイクルブックフェア
■時間　10時～　■場所　図書館前広場
※本が無くなり次第終了です。当日は、本を入れる袋を持参ください。
　（天候などにより中止する場合があります）
★楽しいワークショップとおはなし会
◦花を生けてみよう　■場所　図書館外　■主催　花育キャラバン隊
　すてきな花を生けてみませんか（参加は子どものみ。花がなくなり次
　第終了です）
◦楽しい工作ワークショップ　■場所　図書館内・館外
　ラベンダーのにおい袋づくりにチャレンジしましょう
◦おはなし会　■場所　図書館内
　読み聞かせボランティア「おはなしのはなたば」によるおはなし会です。
◦石巻西高校の生徒による万華鏡作り教室　■場所　図書館前広場
◦図書館の1年を振り返る新聞記事コーナー　■場所　図書館内
★ワクワク乗り物体験　
◦ミニ新幹線がやってくる　
■場所　図書館外　※雨天中止。　■主催　県民共済
　ほかにも楽しい催しがもりだくさん。詳しくは、図書館発行のチラシ
をご覧ください。　
※図書館まつり当日は、インターネットの利用はできません。また、図
　書館まつり当日は１６時閉館です。



（9）

MANA-be!　まなびぃ　 ■生涯学習全般に関する問
　生涯学習課社会教育班　☎内線 3203

生涯学習情報コーナー

まなびぃ（生涯学習情報コーナー）市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）9 月 15 日号

ま
し
た
。ま
た
村
の
開
拓
時

代
か
ら
続
い
て
い
る
、豊
作

を
祈
願
す
る
伝
統
芸
能
の

「
ス
ッ
チ
ョ
イ
サ
踊
り
」を
通

し
て
歴
史
を
学
び
、ミ
ニ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
も
楽
し
み
ま
し
た
。

　
お
別
れ
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
振
り

返
り
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
固

い
絆き

ず
なで

結
ば
れ
て
い
く
こ
と

を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

　
〝
海
と
大
地
〟子
ど
も
ふ
れ

あ
い
交
流
事
業（
同
子
ど
も

交
流
実
行
委
員
会
、東
松
島

市
、更さ

ら
べ
つ別

村
、東
松
島
市
教
育

委
員
会
、更
別
村
教
育
委
員

会
主
催
）が
７
月
25
日（
金
）

北
の
大
地
で
た
く
さ
ん
の
思
い
出

か
ら
29
日（
火
）に
か
け
て
更

別
村
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
東
松
島
市
か
ら
小
学

５
、６
年
生
20
人
と
実
行
委

員
な
ど
引
率
者
５
人
が
更
別

村
を
訪
ね
、友
好
を
深
め
ま

し
た
。

　
こ
の
交
流
事
業
は
両
市
村

で
相
互
に
子
ど
も
た
ち
を
受

け
入
れ
て
お
り
、平
成
３
年
度

に
ス
タ
ー
ト
し
、今
年
で
24
回

目
と
な
り
ま
す
。今
回
参
加

し
た
６
年
生
６
人
は
昨
年
仲

良
く
な
っ
た
更
別
の
友
達
と

の
再
会
を
楽
し
み
に
、ま
た
初

参
加
の
５
年
生
14
人
は
新
し

い
出
会
い
に
期
待
で
胸
を
膨

ら
ま
せ
て
飛
行
機
で
北
海
道

へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

　

初
日
は
更
別
村
ふ
る
さ

と
館
で
歓
迎
式
が
開
か
れ
、

両
市
村
の
子
ど
も
た

ち
は
恒
例
の
Ｔ
シ
ャ

ツ
交
換
の
後
、ゲ
ー

ム
で
打
ち
解
け
ま
し

た
。２
日
目
か
ら
は

広
大
な
畑
で
の
い
も

掘
り
、で
ん
ぷ
ん
工

場
や
牛
舎
見
学
な
ど

の
農
業
体
験
を
行
い
、

収
穫
し
た
野
菜
で
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
り

▲ザクザクとれた見事な
　じゃがいも

子どもふれあい交流事業
平成26年度“海と大地”

ら
出
て
き
た
メ
ー
ク
イ
ン
は

と
て
も
大
き
く
て
、一
株
か

ら
十
個
ぐ
ら
い
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と

れ
ま
し
た
。そ
し
て
、更
別
村

の
畑
は
、機
械
を
使
わ
な
い

と
い
つ
ま
で
も
作
業
が
終
わ

ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思

う
ほ
ど
広
か
っ
た
で
す
。

　

更
別
の
友
達
は
来
年
、東

松
島
市
に
来
て
く
れ
る
し
、

一
緒
に
更
別
村
に
行
っ
た
東

松
島
市
の
友
達
の
中
に
も
同

じ
中
学
校
に
通
う
人
が
何
人

も
い
て
、今
か
ら
来
年
や
再

来
年
が
楽
し
み
で
す
。

　
更
別
村
で
は
た
く
さ
ん
の

活
動
が
あ
り
ま
し
た
が
、中

で
も
印
象
的
だ
っ
た
の
が
、

じ
ゃ
が
い
も
ほ
り
で
す
。家

庭
菜
園
で
ほ
っ
た
こ
と
が
あ

る
の
で
す
が
、更
別
の
畑
か

濱は
ま
だ田

　
優ゆ
う
さ
ん

東
松
島
市
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

大
塩
小
学
校
５
年
生

　
私
が
一
番
楽
し
か
っ
た
こ

と
は
、三
日
目
の
お
別
れ
パ

ー
テ
ィ
ー
で
す
。班
の
み
ん

な
で
ピ
ザ
を
作
っ
た
り
、カ

レ
ー
を
食
べ
た
り
、班
活
動

の
発
表
で
一
位
だ
っ
た
り
、

宍し
し
ど戸
美み

お桜
さ
ん

更
別
村
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

更
別
小
学
校
５
年
生

一
緒
に
太
こ
を
た
た
い
た

り
、東
松
島
市
の
人
た
ち
が

「
こ
の
ま
ち
大
好
き
」と
い
う

歌
を
う
た
っ
て
く
れ
た
り
、

お
別
れ
パ
ー
テ
ィ
ー
だ
け
で

た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
で
き

ま
し
た
。も
う
一
つ
楽
し
か

っ
た
こ
と
は
、住
所
交
か
ん

を
し
た
こ
と
で
す
。東
松
島

市
の
子
ど
も
た
ち
は
、み
ん

な
バ
ラ
バ
ラ
の
小
学
校
か
ら

来
て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。来
年
は
東
松
島
市
に
行

く
の
で
、今
年
の
よ
う
に
楽

し
く
交
流
し
た
い
で
す
。　 ▲更別かしわ太鼓に東松島の

　子どもも参加

　　　　

　

小学生バスケットボール教室　～楽しくなければバスケットボールじゃない！～
■日時　10月13日（月）10時～　■場所　大塩地区体育館
■対象　バスケットボールを始めたばかり、または始めてみたいと思ってい
　る小学生男女先着50人
■主な内容　宮城県ミニバスケットボール連盟東ブロック普及委員を講師
　に迎えたミニバスケットボール初心者・未経験の小学生を対象としたバス
　ケットボール教室
※受付:9時40分～10時、バスケットボール教室:10時～12時、
　昼食休憩:12時～12時50分、　ミニゲーム:12時50分～14時
■服装・必要なもの　運動のできる服装と着替えなど。上履、タオル、昼食
　（教室参加者には豚汁の無料提供あり）、ドリンク。可能な方はバスケット
　ボール（5号球）1個を持参
■注意事項・お願い　会場付近に居住の方以外の参加者は、保護者など
　の大人の方が送迎してください。参加者がケガをした場合、必要最低限の
　応急処置と主催側が加入する傷害保険で対処します
■主催　NPO法人東松島市体育協会、東松島市バスケットボール協会
■主管　宮城県ミニバスケットボール連盟東ブロック普及委員会
■申し込み　9月26日（金）まで、電話またはメールにて、①保護者氏名 
　②参加者氏名 ③性別 ④学校名と学年 ⑤経験の有無 ⑥緊急連絡先 
　を連絡または明記して申し込みください。
■問　東松島市バスケットボール協会　事務局長:佐藤　
　☎090-3647-1305
　Eメール:hi-sato @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

　　
スポーツの秋です！「総合型スポーツ教室」参加者募集

※日程などが変更になる場合があります。詳しい内容は問い合わせく
　ださい。
■参加費　5回コース:2,000円、10回コース：3，000円（開催初日に納付）
■申込締切　9月30日（火）まで
■問・申し込み　特定非営利活動法人東松島市体育協会
　（事務局:市民体育館2階）　☎82-9030

日時・開催回数
（予定） 場所 対象・募集人数 主催

ラージボール
ピンポンスクール

10月11日（木）
から毎週木曜
日、計5回。
19時～21時

市民
体育館

初心者、一般
※ラケットの貸出あり。

東松島市
体育協会

はじめよう!
ノ ル デ ィック・
ウォーキング

10月から毎週
日曜日、計5回。
1回あたり90
分程度

鷹来の森
運動公園

ノルディック・ウォーキン
グ未経験者　
15人程度
※ポールの貸出あり。

東松島市
体育協会

スポーツバイキ
ングスクール

10月11日（土）
から月1～2回
程 度、計5回。
10時～12時

赤井地区
体育館

市内小学4年生以上
30人
※ニュースポーツなどの
様々な種目を実施しま
す。

生涯学習課
スポーツ振興班

ミセスのための
健康スポーツ

10月16日（木）
から毎週木曜
日、計10回。
10時～12時

市民
体育館

ミセ ス の 方（主 に30～
60代の女性）
※卓球、バドミントン、
　ビニールバレー、その他

東松島市
体育協会
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）9 月 15 日号

お
知
ら
せ

　
市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

に
つ
い
て
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大
人
の
方
）

　
眠
れ
な
い・食
欲
が
な
く
て
食
べ
ら

れ
な
い
・
誰
と
も
話
す
気
に
な
ら
な

い・イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お

困
り
の
方
。

■
日
時　
10
月
14
日（
火
）14
時
～

　
17
時（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
虎と

ら
い
わ岩

武た
け
し志

医
師

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

問 

福
祉
課
障
害
福
祉
班
保
健
師　

☎
内
線
１
１
７
５・１
１
７
６

相
　
談

　
こ
の
制
度
は
、建
設
現
場
で
働
く

方
々
の
た
め
に
、「
中
小
企
業
退
職
金

共
済
法｣

と
い
う
法
律
に
よ
り
国
が

作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

■
加
入
事
業
主　
建
設
業
を
営
む
方

■
対
象
労
働
者　
建
設
業
の
現
場
で

　
働
く
人

■
掛
金　
日
額
310
円

　
中
退
共
制
度
は
、中
小
企
業
で
働

く
従
業
員
の
た
め
の
外
部
積
立
型
の

国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

●
国
か
ら
の
掛
金
の
助
成
が
受
け
ら

　
れ
ま
す

●
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
、手
数
料

　
は
か
か
り
ま
せ
ん

●
解
散
存
続
厚
生
年
金
基
金
か
ら
の

　
移
行
先
の
一
つ
で
す

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　　 外国人雇用はルールを守って適正に
～雇入れ・離職の際の届出と適切な雇用管理は事業主の責務です～
　外国人労働者を雇用する事業主には、外国人労働者の雇入れおよび離職の
際に、その氏名や在留資格などについて、ハローワークへ届け出ることが義務付
けられています。
◎届出事項・方法・期限などについては、最寄りのハローワークに問い合わせください。
◎在留資格は、「在留カード」または「旅券（パスポート）」で確認してください。
　また、事業主が遵守すべき法令や努めるべき雇用管理の内容などを盛り込ん
だ「外国人労働者の雇用管理の改善等に関して事業主が適切に対処するため
の指針」定めています。この指針に沿って、職場環境の改善や再就職の支援に
取り組んでください。
◎労働関係法令（労働基準法など）や社会保険法（健康保険法など）は、国籍を
問わず外国人労働者にも等しく適用されます。また、労働条件面での国籍による
差別も禁止されています。
　外国人が、能力を発揮できる人事管理と就業環境の整備をお願いします。
■問　ハローワーク石巻専門援助部門　☎0225‐95‐0158

■
資
格　
高
卒（
見
込
含
む
）の
21
歳

　
未
満
の
方

■
申
し
込
み　
９
月
30
日（
火
）ま
で

■
試
験
日　
一次:

11
月
８
日（
土
）・

　
９
日（
日
）

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

■
資
格　
高
卒（
見
込
含
む
）の
21
歳

　
未
満
の
方

■
申
し
込
み　
９
月
30
日（
火
）ま
で

■
試
験
日　
一次:

11
月
１
日（
土
）・

　
2
日（
日
）

●
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

■
資
格　
高
卒（
見
込
含
む
）の
21
歳

　
未
満
の
方

■
申
し
込
み　
９
月
30
日（
火
）ま
で

■
試
験
日　
一次:

10
月
18
日（
土
）

※
い
ず
れ
の
職
種
や
試
験
に
関
す
る

　
詳
し
い
内
容
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

募
　
集

自
衛
官
募
集

問 
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

石
巻
地
域
事
務
所　

☎
83

－

６
７
８
９

E-m
ail:ishinom

aki-m
iyagi@

rct.gsdf.m
od.go.jp

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

問 

建
退
共
宮
城
県
支
部

☎
022

－

263

－

２
９
７
３

URL:http://w
w

w
.kentaikyo.

taisyokukin.go.jp/

退
職
金
は
中
退
共
で

問 

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０３

－

６
９
０
７

－

１
２
３
４

URL:http://chutaikyo.taisyokukin.
go.jp/

●
防
衛
大
学
校
学
生〈一般（
前
期
）〉

宮城県東部保健福祉事務所 定例相談のお知らせ
○アルコール関連問題相談
■日時　9月19日（金）10時～15時（予約制）
■対象　アルコール問題で困っている人および家族、関係者
■内容　精神保健福祉士による相談
○思春期・ひきこもり相談
■日時　9月30日（火）11時～15時（予約制）
■対象　ひきこもりや不登校、家庭内暴力などで困っている人および家族、関係者
■内容　臨床心理士による相談
■上記の相談場所 　宮城県東部保健福祉事務所
 　（住所:石巻市東中里1丁目4-32、県石巻合同庁舎）
■上記の相談に関する問・申し込み
 　宮城県東部保健福祉事務所母子・障害班　☎0225-95-1431

仙
台
法
務
局

「
全
国
一
斉
休
日
相
談
所
」

問 

仙
台
法
務
局
民
事
行
政
調
査
官
室

☎
０２２

－

２２５

－

５
７
２
０

　
法
務
局
職
員
と
弁
護
士・公
証
人・

人
権
擁
護
委
員
・
司
法
書
士
お
よ
び

土
地
家
屋
調
査
士
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。相
談
は
無
料
、秘
密
は
固
く
守
り

ま
す
。

　
日
常
生
活
に
お
け
る
悩
み
事
、問

無
料
調
停
相
談
会

問 

石
巻
調
停
協
会

（
仙
台
地
方
裁
判
所
石
巻
支
部
内
）

☎
０２２５

－

２２

－

１
２
２
０

■
主
な
相
談
内
容　
震
災
に
よ
り
壊

　
れ
た
建
物
の
登
記
や
境
界
な
ど
に

　
関
す
る
相
談
、遺
言
、戸
籍・国
籍
、

　
供
託
、人
権
擁
護
に
関
す
る
内
容

　
な
ど

※
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
は
事
前

　
予
約
制
。９
月
24
日（
水
）～
10
月

　

２
日（
木
）ま
で
、法
テ
ラ
ス
宮
城

　
（
☎
050

－

３
３
８
３

－

５
５
３
８
）

　
に
事
前
連
絡
。

■
日
時　
10
月
５
日（
日
）10
時
～
15
時

■
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
石
巻

　
（
住
所:

石
巻
市
茜
平
４
丁
目
104
）

題
を
抱
え
て
お
困
り
の
方
は
相
談
く

だ
さ
い
。相
談
内
容
な
ど
の
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
。

■
主
な
相
談
内
容　
被
災
に
伴
う
民

　
事
や
家
事
の
問
題
、土
地･

建
物
の

　
所
有
権
や
利
用
関
係
、金
銭
の
賃
借

　
（
含
む
多
重
債
務
）･

保
証
、売
買
代

　
金
、交
通
事
故
、公
害･

日
照
権
、夫

　
婦･

親
子･

親
族
、相
続･

遺
産
分
割

　

･

遺
言･

養
育
料･

扶
養
な
ど

※
契
約
書
、図
面
、事
故
証
明
書
、登

　
記
簿
謄
本
、戸
籍
謄
本
な
ど
が
あ

　
る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
５
日(

日)　
10
時
～

　
16
時

■
場
所　
石
巻
観
光
物
産
情
報
セ
ン

　
タ
ー｢

ロ
マ
ン
海
遊
21｣

〈
Ｊ
Ｒ
石
巻

　
駅
前
〉

■
担
当
者　
弁
護
士
を
含
む
裁
判
所

　
の
民
事･

家
事
調
停
委
員

石せ
き
じ
ょ
う
さ
い

青
祭
　
わ
き
あ
い
あ
い
～begin

～

参
加
者
募
集

問 

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班　

☎
内
線
３
２
０
２

　
石
巻
地
区
青
年
文
化
祭（
石
青
祭
）

で
活
躍
す
る
ス
タ
ッ
フ
＆
作
品
お
よ

び
出
演
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き
・
こ
わ
が
り
が
強

く
な
っ
た
・
以
前
よ
り
落
ち
つ
き
が
な

く
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応

に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
日
時　
10
月
９
日（
木
）13
時
～

　
17
時（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
児
童
精
神
科
医
師

　
気
持
ち
が
青
年
で
あ
れ
ば
オ
ー
ル

Ｏ
Ｋ
。皆
さ
ん
の
熱
い
ハ
ー
ト
で
、石

青
祭
を
盛
り
上
げ
よ
う
。

○
平
成
26
年
度
石
巻
地
区
青
年

　
文
化
祭（
石
青
祭
）

■
日
時　
11
月
16
日
（
日
）９
時

　
30
分
～

■
場
所　
大
曲
市
民
セ
ン
タ
ー

鳴瀬川・吉田川の情報を発信しています
　国土交通省北上川下流河川事務所鳴瀬出張所は、鳴瀬川と吉田川に関す
る河川工事・管理を行っています。
　現在は、河口部の震災復旧工事に特に力を入れて進めていますが、災害復旧
に限らず、日々 の鳴瀬出張所の取組みをホームページで情報発信しています。
　ホームページでは、「鳴瀬出張所だより」をはじめとして、川をより身近に感
じる内容を更新しています。ぜひ、ご覧ください。
■問　国土交通省北上川下流河川事務所鳴瀬出張所　☎０２２-３５４-３１０１
　URL:http://www.thr.mlit.go.jp/karyuu/office/naruse.html

鳴瀬出張所だより 検索 ➡で
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新
生
児・産
婦
訪
問

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
1
４・３
１
１
５　

　

移
動
献
血
車
が
き
ま
す
。皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時・場
所　
9
月
18
日(

木)

　
①
10
時
～
12
時

　
　
市
役
所
鳴
瀬
庁
舎

　
②
13
時
30
分
～
16
時
30
分　

　
　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班　

☎
内
線
３
１
０
９・３
１
１
０

　
思
春
期
や
更
年
期
の
身
体
的
・
精

神
的
不
調
、家
庭
や
職
場
で
の
ス
ト

レ
ス
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
女
性
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。（
完
全
予
約
制
・
相

談
無
料
）

■
相
談
日　
９
月
２０
日（
土
）大
崎
市
、

　

２７
日（
土
）多
賀
城
市

※
時
間
は
１４
時
か
ら
１６
時
で
す
。会

　
場
な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
予
約
時

　
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
仙
台
市
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

　
方
は
仙
台
市
会
場（
エ
ル
ソ
ー
ラ

　
仙
台
）で
も
相
談
で
き
ま
す
。希
望

女
性
医
師
に
よ
る

女
性
の
健
康
相
談

宮
城
県
健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
022

－

211

－

２
６
２
３

　
子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗
期
へ
の

対
応
、し
つ
け
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

て
、心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
２６
日（
金
）１０
時
～
、

　
１１
時
～
、１３
時
～
、１４
時（
各
５０
分

　
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝
沢
晋
也
先
生（
臨
床
心

　
理
士
）

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班　
　

☎
内
線
３
１
０
６

■
対
象　
妊
娠
さ
れ
た
方
、母
子
健

　
康
手
帳
を
な
く
し
た
方

■
方
法　
保
健
師
に
よ
る
個
別
交
付

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で
の
予

　
約
が
必
要

母
子
健
康
手
帳・母
子

健
康
手
帳
別
冊
の
交
付

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
1
４・３
１
１
５
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

10月から水痘予防接種が定期接種予防接種になります
　10月から水痘予防接種が定期予防接種となりました。これにより、下記の
対象者①②は市が指定する医療機関にて無料で接種できます。
●対象者①
■対象　市内に住所を有する1歳以上3歳未満の方。対象者には9月下旬
　に受診票などを郵送します
■接種回数　2回接種（すでに1回接種している方は1回接種）
※すでに水痘にかかった方は、接種することができません。
●対象者②
■対象　市内に住所を有する3歳以上5歳未満の方。対象者には9月下旬
　に受診票などを郵送します
■接種回数　1回接種
■接種期間　平成27年3月31日（火）まで
※すでに1回接種している方と、すでに水痘にかかった方は接種することが
　できません。
■注意事項　対象者②の方については、平成26年度に限り接種可能な特
　例対象者となっています。平成27年3月31日以降の接種は、5歳未満で
　あっても接種できなくなるのでご注意ください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109

■
対
象　
す
べ
て
の
新
生
児
お
よ
び

　
産
婦

■
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
、
発

　
育
・
発
達
確
認
と
お
母
さ
ん
の
体
調

　
や
母
乳
・
育
児
に
関
す
る
相
談

■
方
法　
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
に

　
よ
る
家
庭
訪
問

※
市
外
の
里
帰
り
先
な
ど
に
訪
問
を

　
希
望
さ
れ
る
方
は
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　
電
話
、出
生
連
絡
票
を

　
郵
送
ま
た
は
市
民
課
窓
口
に
提
出

●乳がんを予防しましょう
　今回は、11月から実施予定の乳がん検診のお話を、再度掲載します。検
診を申し込まれていない方は、この機会に乳がんのリスクを知っていただき、
検診を受けて自身の健康管理に役立てていきましょう。
　乳がんはもともと欧米人に多く、日本人には少ないと言われてきましたが、
最近は日本人女性の間でも急増しています。原因として考えられるのは、食
生活が脂肪分の多い欧米的なものにかわってきたことです。また、晩婚化、
少子化などライフスタイルの変化で、日本人女性のホルモンバランスが変わ
ってきていることも原因と考えられます。
　乳がんが一番多く見られるのは40歳代から50歳代にかけてですが、30歳を
過ぎたころから急に増え始めるので、30歳以上の人は特に注意が必要です。
　乳がんは、がんのなかでも
唯一、自分で早期発見が可
能ながんです。早期の段階
で見つかれば治

ち ゆ

癒率も高い
ので、定期的にがん検診を
受けるとともに、月1回自分で
乳房の状態をチェックする自
己検査を心がけましょう。生
理の直前や生理中は乳腺が
張ってしこりと間違えやすい
ため、生理開始後1週間頃
に行いましょう。閉経後は毎
月覚えやすい日を決めて行
います。
　市が実施する乳がん検診
は、19～39歳までの女性は毎年、40歳以上の女性は偶数年齢の方を対象
とする2年に1回の受診となります。39歳以下の方はエコー検査、40歳以上
の方は、小さなしこりを映し出すことができるマンモグラフィー検査（エックス
線検査）を実施します。マンモグラフィー検査では、手で触れてもわからない
超早期のがんも発見することができますので、大変有効です。
　今年の乳がん検診は、11月から12月にかけて実施します。申し込みをさ
れた方には、検診時期が来たら、受診票を郵送します。申し込んでいない方
で受診希望の方は、下記まで連絡ください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114・3115

　乳幼児健康診査および健康相談の予定は、下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知が届
かない方や新たに転入された方は、下記まで連絡ください。

場所:矢本保健相談センター乳幼児健康診査および健康相談スケジュール(9・10月)
健康診査 対象者 期日 受付時間

4か月児健康診査 平成26年5月生まれ 9月24日(水)
12時30分～
　　　12時50分

1歳6か月児健康診査 平成25年2月生まれ 9月19日(金)
2歳6か月児歯科健康診査 平成24年2月生まれ 9月16日(火)
3歳児健康診査 平成23年4月生まれ 9月17日(水)

健康相談 対象者 期日 受付時間
妊産婦・子どもの健康相談 妊産婦・子ども・保護者 10月16日(木) 9時～11時
7か月児健康相談 平成26年2月生まれ

9月25日(木)
9時～9時20分

10か月児健康相談 平成25年11月生まれ 13時～13時20分

　
の
方
は
予
約
専
用
電
話
に
相
談
く

　
だ
さ
い
。

■
予
約
専
用
電
話　

　
☎
090

－

５
８
４
０

－

１
９
９
３　

　
宮
城
県
女
医
会
・
女
性
の
健
康
相

　
談
室

■
受
付
時
間　
平
日
９
時
～
１７
時　

　
（
土・日
曜
、祝
日
を
除
く
）

■
申
し
込
み　
９
月
１９
日（
金
）ま
で

　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
上
記
の
献
血
に
つ
い
て
、16･

17
歳

　
の
方
は
200
㏄
献
血
、18
歳
以
上
の

　
方
は
400
㏄
献
血
で
実
施
し
ま
す
。

鳴瀬子育て支援センター「あいあい」移転のお知らせ

　鳴瀬子育て支援センター「あいあい」は、12月から市役所鳴
瀬庁舎2階（鳴瀬保健相談センター2階）への移転を予定して
います。その移転準備期間として、9月から来所利用を休止して
います。ご迷惑をおかけしていますが、ご協力よろしくお願いしま
す。なお、「講座」と「広場」は、出前形式で開催します。
■問　子育て支援課保育班　☎内線1182
　矢本子育て支援センター「ほっとふる」　☎84-2676



（12）

東松島市健康増進センター ゆぷと 通 信 ■営業時間　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日（祝日の場合翌日）
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

ゆぷと通信・市民のカレンダー

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間　　…市民体育館　19～21時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎0225-82-1111　　代表FAX：0225-82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［ 東 松 島 市 ホームペー ジ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

東松島市の人口
（平成26年9月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

　女　 20,380人(-15)
世帯数 15,044戸(＋7）

男 19,740人(-7)
計 40,120人(-22)

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
平成26年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり28.0円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

（　）内は前月比
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体

2014年9月　15日～30日

15 月
●敬老の日
■市報9月15日号発行
■図書館休館日

16 火
■図書館休館日（敬老の日振替）
■市民課延長窓口 ～19:00
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00
■2才児教室（鳴瀬幼）

17 水 ■ちっちゃい子向けおはなし会（図書館）11：00 体

18 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10:00

19 金 ■赤井南小ふれあい祭り（赤井南小）

20 土 ■おはなし会（図書館）11:00
■運動会（矢本東保・小野保）

体

21 日

■平成26年秋の全国交通安全運動（秋の交通安全県民
　総ぐるみ運動）〈～30日〉
■縄文教室③～縄文料理（奥松島縄文村歴史資料館）
　～10:00
■オリンピックデー・フェスタin東松島(市民体育館)
　12：00

22 月 ■図書館休館日

23 火 ●秋分の日
■図書館休館日（秋分の日）

24 水 体

25 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10:00

26 金 ■図書館休館日（図書整理日）

27 土
■おはなし会（図書館）11:00
■運動会（矢本中央幼・はなぶさ幼・のびる幼）
■運動会（大曲保・赤井北保・赤井南保・大塩保）
■石巻地区中学校新人総合体育大会〈～28日〉

体

28 日 ■くらっぱ寄席（蔵しっくパーク）13:00

29 月 ■図書館休館日

30 火
●固定資産税第2期、国民健康保険税・後期高齢者医療
　保険料・介護保険料第3期分納期限日
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00
■避難訓練（はなぶさ幼）

2014年10月　1日～15日

1 水
■市報10月1日号発行
■ちっちゃい子向けおはなし会（図書館）11:00
■平成27年度入園願書配布開始（矢本中央幼、はなぶさ幼、
　鳴瀬幼、のびる幼）

体

2 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10:00

3 金 ■人権相談（小野市民センター）10:00
■振替休業日（鳴瀬未来中）

4 土
■秋のおはなし会（図書館）11:00
■学芸会（野蒜小・宮戸小）
■親子大運動会（鳴瀬幼）11:00

体

5 日 ■赤井地区パークゴルフ大会（かなんパークゴルフ場　
　〈石巻市〉）9:00

6 月
■図書館休館日
■振替休業日（野蒜小・宮戸小）
■2才児のつどい（はなぶさ幼）

7 火
■市民課延長窓口 ～19:00
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00
■親子遠足（矢本中央幼）

8 水 体

9 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10:00
■防災訓練（鳴瀬幼）

10 金 ■行政相談（小野市民センター）13:00
■いもほり遠足（のびる幼）

11 土 ●市民防災の日（市民防災デー）
■おはなし会（図書館）11:00 体

12 日
■矢本東地区センター対抗バレーボール大会（市民体育館）
　9:00
■図書館まつり（図書館）10:00

13 月
●体育の日
■図書館休館日
■リフレッシュフェスティバル（鷹来の森運動公園ほか）

14 火
■図書館休館日（体育の日振替）
■機能訓練（老人福祉センター）
■納税相談夜間延長窓口 ～20:00
■2才児教室（鳴瀬幼）

15 水
■市報10月15日号発行
■ちっちゃい子向けおはなし会（図書館）11：00
■交通安全教室（鳴瀬幼）

体

　まだまだ暑い日もありますが、夏バテはしていませんか。食欲の秋、読書の秋、
そして何といっても、スポーツの秋ですね。天候に左右されないゆぷとを利用し
て、身体を動かして健康な身体を手に入れましょう。

講座名 講師 対象 開講日時 受講料（税込） 無料体験会実施日
小学生の書道講座（書道・硬筆） 阿部　蘭妝 小学生 毎週水曜日 17時～18時 3,240円 10月1日㈬、15日㈬
楽しい手織り教室 千葉　友子 成人 第1・3月曜日

10時～12時

4,200円 10月6日㈪、20日㈪
羊毛フェルト教室 阿部　ミカ 成人 第2・4月曜日 3,780円 10月13日（月・祝）
ボールペン字・筆ぺん字 阿部　蘭妝 成人 第1・3火曜日 3,780円 10月7日㈫、21日㈫
アクセサリー教室 阿部　ミカ 成人 第2・4火曜日 3,780円 10月14日㈫
手編み 内海　美奈子 成人 第1・3水曜日 4,200円 10月1日㈬、15日㈬
草月流　いけ花 黒沢　正峰 成人 第1・3金曜日 4,200円 10月3日㈮、17日㈮

テディベア&uvレジン教室 井上　志津子 成人 第2・4金曜日 テディベア：4,200円、
UV：2,160円 10月10日㈮、24日㈮

※受講料には、入館料を含みます。また教材費は、講座毎に別途。
　申し込みの方は、フロントで申込書に必要事項を記入の
　上、受講料（3カ月毎）を納入してください。詳しくは、問い
　合わせください。
※小学生の書道講座は、10月より開講。
※無料体験会は、開催日の１週間前までに、電話にて予約し    
　てください。

 ゆぷと カルチャー教室参加者募集中

月会費(4週制/月） 
週1回コース…4,120円
週2回コース…6,180円 
選手コース……8,240円
教材費…2,050円（入会時のみ）

ジュニア水泳教室 
会員募集中

月･火･水･金曜日 土曜日
15時～16時
幼児（3歳半～6歳）

10時15分～11時15分
学童（小学生/7-16級）

16時15分～17時15分
学童（小学生）

11時30分～12時30分
幼児（3歳半～6歳）

17時30分～18時30分
学童（小学生）

16時15分～17時15分
学童（小学生/9-16級）

月・水・金曜日 17時30分～18時30分
学童（小学生/1-8級）18時～20時

学童（小学生から）～3級以上
選手コース　

水と仲良くなって、泳げるよう
になろうね。

～ 臨時休館のお知らせ ～
　10月30日（木）～11月6日（木）は、館内メンテナンスおよび法定点検のため、
休館になります。11月7日（金）から通常営業しますので、ぜひ利用ください。


