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市
報ひがしまつしま

HIGASHIMATSUSHIMA PUBLIC RELATIONSみんなの心と力をひとつに

東松島市キャラクター イート＆イ～ナ
（右） （左）
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写真…海に向かって馬の蹄
ていてつ

鉄状に組み合わされた「うまのひづめ展望デッキ」を訪れた東松島市キャラクター イート＆イ～ナ（野蒜字寺沢地内「復興の森」）

　野蒜北部丘陵団地に隣接した「復興の森」に『うまのひづめ展望
デッキ』が完成しました。標高６５メートルの地点からは、はるかに広
がる太平洋や、これから新たにつくられていく市街地を見渡すこと
ができます。緑に囲まれたこのデッキは、世代を超えて多くの人たち
がふるさとについて語り合い、未来を思い描く場となるでしょう。
　今号の特集では、「復興を実感する年」とされた2014年（平成26
年）の主な出来事を振り返ります。
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（2）特集　東松島市の2014年を振り返る 市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）12 月 1 日号

　集団移転先5団地166区画が完成、宅地
引渡し式を開催。（場所：市役所301会議室）

6月
10日

　
一
般
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ど
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特  集 東松島市の
2014年を
振り返る

　師走を迎え、2014年も残りわ
ずかとなりました｡今年の皆さん
の1年はいかがだったでしょうか｡
今号では、1年の締めくくりとして､
市内での主な出来事を振り返り
ます｡
※内容は、11月20日現在で作成
　しています。
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　市内で最初の災害公営住宅254戸の入居が開始するにあたっ
て、災害公営住宅の鍵引渡し式を開催（場所：市営小松南住宅）。11
月14日には、市営あおい住宅・第Ⅰ期47戸の入居が開始するにあ
たって、災害公営住宅の入居式も行い、11月20日現在、市内では
301戸の災害公営住宅が完成・入居しています。
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11月
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７月 July ―文
ふみづき

月―

7月12・13日　音楽で心のバリアフリーを目指す「とっておきの音楽祭in
東まつしま」が開催10周年

7月16日　 安
あ べ

倍晋
しんぞう

三内閣総理大臣が2度目の本市の復興状況を視察
7月～8月　月浜海水浴場が7・8月中の日曜等の期間限定開設でオープン

10月 October ―神
か ん な づ き

無月―

８

10月27日　野蒜・復興の森に「うまのひづめ展望デッキ」が完成（表紙写
真）〈写真8〉

10月27日　「東松島ふるさと復興大使」にC．W．ニコルさん(作家、ナチュ
ラリスト)を委嘱

６月 June

6月21日　 矢本西小学校新校舎が完成し落成式が行われる
6月24日　 「東松島ふるさと復興大使」にS

さ つ き
ATSUKIさん(歌手・元Z

ズ ー
OO)

を委嘱

―水
み な づ き

無月―

4月19日 　震災の被害が甚大だった私立のびる幼
稚園が矢本地区に移転した新園舎で初
めての入園式を行う

４月 April ―卯
う づ き

月―

８月 August

8月5日  　「東松島ふるさと復興大使」に
立
たちばな

花英
ひ で き

樹さん(演歌歌手)を
委嘱

8月16日　 第92回東松島市鳴瀬流灯花
火大会が開催

8月22日　 「東松島食べる通信」が創刊
〈写真7は夏号〉

8月23日　 東松島夏まつり2014が開催

―葉
は づ き

月―

７

５月 ―皐
さ つ き

月―

６

5月13日 　東松島の観光物産の魅力を再発見するイベント「観光と物産
のPR会」が初開催

5月14日　 鳴瀬桜華小学校・鳴瀬未来中学校共同利用の仮設グラウンド
が完成

5月28日　 旧野蒜駅が地域交流施設

５

に改修・オープン（１階に
コンビニエンスストア）

　　　　　〈写真5〉
5月28日　 2014チャレンジデーin東

松島が開催｡鹿児島県南さ
つま市に勝利。平成22年
の初参加以来、参加4回目
での初勝利となる

　　　　　〈写真6〉

May

３月 March ―弥
や よ い

生―

3月1日  　「東松島市東日本大震災記録誌」を発行〈写真4〉

４

3月11日　 平成26年東日本大震災東松島市慰霊祭が東松島市民体育館にて
執り行われる

3月20日 　津波監視カメラを市内沿岸4カ所に設置・本格運用開始
3月～9月　牛網・平岡地区センター敷地、野蒜・長音寺敷地内、浜市・津龍院敷

地内、宮戸・観音寺敷地内に、地元住民や寺院関係者、ボランティ
アの手で相次いで震災慰霊碑が建立される。現在、市内では7カ所
に震災慰霊碑が建立される

１月 January ―睦
む つ き

月―

1月7日  　第66回奉献乾海苔品評会で
宮城県漁協鳴瀬支所所属の
石
いしがき

垣 久
ひさし

さん（行政区等:小野
下）が優賞し、本市から2年連
続「皇室献上のり」に、ほかに
も多くの入賞者あり〈写真1〉

1月9日　  「東松島ふるさと復興大使」を
創設。市キャラクター イート
＆イ～ナと本市出身のお笑い
コンビ ニードルの2人を委嘱

１

1月18日　 一 般 社 団 法 人 東 松 島
みらいとし機構（愛称
:HOPE）主催の市民フ
ォーラムが開かれ、「東
松 島 刺 繍 プ ロ ジ ェ ク
ト」に携わるタレント・
岡
お か だ

田美
み り

里さん率いる東
松島ステッチガールズの皆さんがお披露目〈写真2〉

２

２月 February

2月1日　  市立大曲浜保育所が3
月末で閉所するにあた
り、「ありがとう会」が
開催〈写真3〉

―如
きさらぎ

月―

３



（4）平成25年度 東松島市のおサイフ ～東松島市一般会計・特別会計の決算報告～ 市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）12 月 1 日号

※地方交付税は税収の多い自治体と少ない自治体の間の財源を調整するなどの目
　的で、いったん国が集めた税を自治体に再配分しているものです｡ここでは、本来、
　自治体の収入といえることから、給料の一部としています｡

項　目（総　額） 1人あたり

給料
市税（市民税、固定資産税など市の予算を支える最も重
要な収入）

6,800円

地方交付税（財源不足に応じて、国から交付されるお金） 30,300円
貯金の取崩し
繰入金（特別会計や基金から受け入れたお金）、
繰越金（前年度の繰越金）

89,900円

その他の収入
使用料･手数料･負担金（市の施設の使用料や住民票発行
手数料など）、諸収入

2,700円

親からの援助
国･県支出金（特定目的のため、もらえるお金）

105,500円

銀行からの借入･ローン
市債（施設を建てる時などに長期で借りるお金）

3,600円

市民一人あたりの月収額　238,800円

自分で
稼いだお金
129,700円

収 入 市民一人あたりの年収入　2,865,600円

項　目（総　額） 1人あたり

食費
人件費（市長、職員、議員などに対して労働の対価、報酬
として支払われるお金）

5,700円

医療費
扶助費(高齢者や障害者、子どもの福祉などにかかるお金) 4,800円

光熱費などの日常生活費
物件費（消耗品や印刷費、光熱水費、各種委託料などにか
かるお金）

47,300円

冠婚葬祭費や区費
補助費等（各種団体補助金や一部事務組合負担金などに
かかるお金）

24,300円

子どもへの仕送り
繰出金（下水道、国保、介護保険などの特別会計へ支出さ
れるお金）

38,700円

車や家具の修理代
維持補修費（市が管理する道路や学校などの施設の維持
にかかるお金）

800円

ローン返済
公債費（借金（市債）の返済にかかるお金） 4,500円

家や庭の増改築
公共事業費(道路や学校などの施設の整備にかかるお金) 45,900円

貯金
積立金(まちづくり基金、財政調整基金へ積み立てるお金) 54,500円

市民一人あたりの支出月額　226,500円

※家計簿内の各金額は､平成25年度一般会計決算額を､同年度末の人口で
　割った1人あたりの金額を、さらに12カ月で割った､1カ月ベースの金額です｡

 平成26年3月31日現在の人口：40,049人
●震災対策費・復興事業費

主な事業内容 事業費
震災廃棄物処理事業 249億5,676万円
被災市街地復興土地区画整理事業(野蒜北部) 177億6,688万円
被災市街地復興土地区画整理事業(東矢本駅） 14億6,927万円
防災集団移転促進事業 95億1,917万円
労働対策事業（緊急雇用創出事業） 3億6,403万円
被災住宅再建支援事業 25億1,132万円
避難道路整備事業 2億7,429万円
東日本大震災災害援護資金貸付事業 8,246万円
被災農家経営再開支援事業 4,864万円
応急仮設住宅維持管理事業 1億1,492万円
がけ地近接等危険住宅移転事業 2億9,366万円
災害用スクールバス運行事業 9,230万円
防災行政無線施設整備事業 5,053万円
防災施設整備事業 3億1,324万円
災害公営住宅整備事業 59億6,121万円
被災者サポートセンター運営事業 1億400万円
●災害復旧費  

主な事業内容 事業費
道路橋りょう災害復旧事業 16億4,338万円
公共下水道施設災害復旧事業 7億6,567万円
農業用施設災害復旧事業 1億1,007万円
漁港災害復旧事業 10億3,598万円
民生施設災害復旧事業 1億4,513万円
公立学校施設災害復旧事業 4億6,356万円
社会教育施設災害復旧事業 5,808万円
●災害救助費

主な事業内容 事業費
応急仮設住宅環境整備事業 44万円

　東日本大震災に対応するために実施した主な事業内容とその経費につ
いて要約して紹介します。（一般会計・各特別会計）

■問　行政経営課行政経営班　☎内線1226～1228

家計簿

震災関連経費の状況

支 出 市民一人あたりの年支出　2,718,000円

～東松島市一般会計・特別会計の決算報告～

【一般会計】 歳入総額　1,147億2,330万円
歳出総額　1,088億1,363万円

◆差し引き59億967万円から31億円を貯金し、 
　28億967万円を26年度の歳入に入れました。

｢東松島市の財政状況は本当に大丈夫?｣
｢税金は何に使われているの?｣

　市の財政と一般家庭の家計ではしくみが違いますが、わかりやすくするため、東
松島市の平成25年度の一般会計決算を家計簿に置き換えてみました｡

どうしても
かかるお金
126,100円

東松島市のおサイフ平成25年度

●特別会計とは…
　国民健康保険など、使い道が決まっている特定の収入があり、一般会
計と分ける必要がある特定事業の会計です｡

特別会計名 歳入 歳出 差引

国民健康保険 56億4,812万円 54億2,249万円 2億2,563万円

後期高齢者医療 3億1,807万円 3億809万円 998万円

介護保険 27億7,262万円 26億2,467万円 1億4,795万円

農業集落排水事業 2億1,347万円 2億999万円 348万円

漁業集落排水事業 2,663万円 2,515万円 148万円

下水道事業 46億702万円 41億5,573万円 4億5,129万円

野蒜北部丘陵地区
土地区画整理事業 262億4,869万円 223億3,985万円 39億884万円

東矢本駅北地区
土地区画整理事業 18億5,170万円 14億6,927万円 3億8,243万円

特別会計の決算状況



（5）市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）12 月 1 日号 公表します！東松島市人事行政の運営状況

　本市の職員の人事に関する任免や勤務条件、福利厚生など詳しい内容は、東松島市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、市のホー
ムページに詳しく掲載しています。
※特に注釈のない場合、平成25年4月1日から平成26年3月31日の状況です。

■問　総務課人事班　☎内線1214 URL:http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/city/syokuin/jinjigyosei/index.html

東松島市の人事行政の運営状況公表します!
東松島市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、本市の職員数や職員給与について公表します。

年齢別職員構成の状況（平成26年4月1日現在）

区 分 20歳未
満

20歳

～

23歳

24歳
～

27歳

28歳

～
31歳

32歳

～

35歳

36歳

～

39歳

40歳

～

43歳

44歳

～

47歳

48歳

～

51歳

52歳

～

55歳

56歳

～

59歳

60歳
以上 計

職員数 4人 20人 26人 39人 28人 51人 60人 31人 20人 33人 45人 7人 364人

（注） 1　職員数には教育長は含まれていません。
　　 2　職員数には宮城県からの派遣職員2人が含まれております。

１ 職員数に関する状況

【職員給与の状況】　市職員の給与は、国や県、ほかの地方公共団体との均衡を考えながら、議会の議決を経て、条例により決定されています。

2-2　職員給与費の状況（普通会計決算）
区分 職員数

（Ａ）
給与費 一人当たり

給与費 （B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　（Ｂ）

25年度 325人 千円
1,163,084

千円
303,489

千円
406,760

千円
1,873,333

千円
5,764

（注）1　職員手当には退職手当を含みません。
      2　職員数は、平成25年4月1日現在の人数です。

2-1 人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（平成25年度末）

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費率

（Ｂ／Ａ）
（参考）

平成24度の
人件費率

25年度 40,049人 千円
108,813,628

千円
3,406,164

千円
2,718,687 2.5％ 2.1％

2-3　職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況
（平成26年4月1日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
平均給与月額
（国ベース）

東松島市 41.3 歳 292,665 円 361,036 円 314,763 円
宮城県 42.5 歳 325,697 円 402,675 円 360,391 円

①一般行政職

②技能労務職

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
平均給与月額
（国ベース）

東松島市 45.6 歳 253,533 円 281,498 円 267,658 円
宮城県 51.0 歳 334,856 円 379,231 円 359,866 円

１ 「平均給料月額」とは、平成26年4月1日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
２ 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤　 
務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において　 
明らかにされているものです。また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額　 
には通勤手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当が含まれていないことから、比較のため国家公　 
務員と同じベースで再計算したものです。

（注）

2-4　職員の初任給の状況（平成26年4月1日現在）
区　分 東松島市 宮城県 国

一般行政職
大学卒 172,200円 178,800円 172,200円

高校卒 140,100円 144,500円 140,100円

技能労務職
高校卒 137,200円 141,900円 －
中学卒 121,600円 125,400円 －

2-6　特別職の報酬等の状況

区　分 給料月額等
期末手当
支給割合

（平成25年度）

退職手当

（算定方式） （1期の手当額）

市　長 891,000円 2.95月 891,000円×在職月数×0.44 18,817,920円
副市長 707,000円 2.95月 707,000円×在職月数×0.26 8,823,360円
教育長 600,000円 2.95月 600,000円×在職月数×0.21 6,048,000円
議　長 422,000円 2.95月 － －
副議長 372,000円 2.95月 － －
議　員 348,000円 2.95月 － －

退職手当の「1期の手当額」は、4月1日現在の給料月額および支給率に基づき、1期（4年=48月） 
勤めた場合における退職手当の見込額です。

（注）

２ 職員の給与および特別職の報酬等の状況

【定員管理の状況】
　市では、合併後、集中改革プランに基づき職員数の削減を行ってきましたが、
震災による膨大な復旧復興業務に当たるため定員適正化計画を一時的に凍結
することにしました。他自治体からの自治法派遣職員や任期付職員の採用など
復興に向けた人材確保に向けて適正な定員管理を行っていきます。
定員適正化計画の進ちょく状況および復興に向けた人員確保の状況（4月1日現在）

区分 18年度 19年度 20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度
定員適正化計画値 375人 375人 372人 367人 361人 353人 － － －

市職員（実数） 373人 371人 362人 352人 344人 337人 335人 348人 363人
自治法派遣 － － － － － － 41人 74人 77人
職員数（計） 373人 371人 362人 352人 344人 337人 376人 422人 440人

（注）　平成24年度以降の自治法派遣は、4月1日時点の数値です。

【職員数の状況】
　本市の職員数は、「東松島市定員適正化計画」に基づき合併後から削減
を行っており、計画値以上の削減となっています。震災後は、復旧・復興に
向けた業務も増加しているため、今後は復興事業と職員数のバランスを
考慮しながら職員数の適正化に努めてまいります。
　なお、平成26年4月1日現在では、前年に比べて市職員数は15人増加し
ておりますが、主な要因としては任期付職員の採用と定年退職者の再任
用によるものです。また、他自治体から地方自治法第252条の17による職
員の派遣（以下「自治法派遣」という）を77人受けているため、総職員数と
しては18人の増加となっています。

東松島市の職員数のあらまし

2-5　期末手当・勤勉手当
東松島市 宮城県 国

1人あたり平均支給額
（平成25年度）

1,230 千円

1人あたり平均支給額
（平成25年度）

1,634千円
―

（平成25年度支給割合） （平成25年度支給割合） （平成25年度支給割合）
期末手当

2.60  月分
（1.45）月分

勤勉手当
1.35  月分

（0.65）月分

期末手当
2.60  月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.35  月分

（0.65）月分

期末手当
2.60  月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.35  月分

（0.65）月分
（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
◦役職加算　5％～15％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
◦役職加算　5％～20％
◦管理職加算　15％～25％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
◦役職加算　5％～20％
◦管理職加算　10％～25％

（　）内は再任用職員に係る支給割合です。（注）



（6）まちの情報広場 市報ひがしまつしま 2014 年 12 月 1 日号

　

イ
ク
バ
ル
さ
ん
―
ま
ず
、人
が
と
て
も

親
切
で
す
。

　
２
人
で
仙
台
市
か
ら
東
松
島
市
に
戻
ろ

う
と
し
た
と
き
、乗
る
バ
ス
を
間
違
え
て

石
巻
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。学
生
に

案
内
し
て
も
ら
っ
て
仙
石
線
の
最
終
電
車

に
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、駅
を
降

り
た
ら
下
宿
の
場
所
が
分
か
り
ま
せ
ん
。

道
を
尋
ね
て
も
言
葉
が
通
じ
な
い
の
で
下

宿
の
写
真
を
見
せ
た
ら
、車
で
送
っ
て
く

だ
さ
る
人
が
い
ま
し
た
。

　
外
国
人
が
深
夜
に
う
ろ
う
ろ
し
て
い
る

の
は
不
審
に
思
わ
れ
て
も
仕
方
が
な
い
の

に
、と
て
も
感
激
し
ま
し
た
。

　
ズ
ル
フ
ァ
ド
リ
ィ
さ
ん
―
海
外
に
滞
在

す
る
と
き
は
、強
盗
や
詐
欺
な
ど
に
注
意

す
る
も
の
で
す
が
、東
松
島
市
で
は
そ
ん

な
心
配
が
必
要
な
い
ほ
ど
安
全
な
と
こ
ろ

が
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。

Ｑ　
約
３
カ
月
の
研
修
で
す
が
、そ

　
　
の
目
的
と
成
果
は
い
か
が
で
し
ょ

　
　
う
か
。

　
イ
ク
バ
ル
さ
ん
―
観
光
の
部
署
か
ら
派

遣
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、自
分
が
観
光
体
験

を
し
て
い
る
よ
う
な
視
点
で
東
松
島
市
を

INTERVIEW

た
く
さ
ん
の
人
た
ち

の
生
活
水
準
を
上
げ

る
こ
と
で
す
。例
え

ば
漁
業
だ
け
で
生
計

を
立
て
て
い
る
人
は

お
ら
ず
、ほ
と
ん
ど

は
兼
業
で
低
い
収
入

を
補
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
ち
ら
で
見
た
サ

ケ
漁
の
現
場
で
は
、３
人
が
短
時
間
の
う

ち
に
定
置
網
か
ら
５
㌧
を
水
揚
げ
し
て
い

ま
し
た
。石
巻
魚
市
場
も
見
学
し
ま
し
た

が
、現
場
か
ら
流
通
に
至
る
ま
で
非
常
に

効
率
的
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。こ
う
し

た
効
率
性
や
適
正
な
価
格
を
決
め
る
市
場

の
原
理
を
学
び
、稼
げ
る
漁
業
に
し
た
い

の
で
す
。

Ｑ　
将
来
に
お
い
て
両
市
の
関
係
性

　
　
を
ど
う
望
み
ま
す
か
。

　
ズ
ル
フ
ァ
ド
リ
ィ
さ
ん
―
互
い
に
学
ぶ

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
、長
く
関
係
を
持

続
さ
せ
る
こ
と
が
両
市
に
と
っ
て
大
事
な

こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。市
民
レ
ベ
ル
で
の

関
係
を
築
き
上
げ
る
こ
と
が
理
想
で
、ア

チ
ェ
に
日
本
家
屋
が
で
き
た
り
、東
松
島

市
に
ア
チ
ェ
の
特
産
で
あ
る
コ
ー
ヒ
ー
の

店
が
で
き
た
り
し
た
ら
い
い
で
す
ね
。両

市
の
国
際
的
な
交
流
が
そ
れ
ぞ
れ
の
周
辺

都
市
に
も
広
が
っ
て
い
け
ば
い
い
と
思
い

ま
す
。

　
イ
ク
バ
ル
さ
ん
―
ア
チ
ェ
に
は
伝
統
あ

る
場
所
や
ダ
ン
ス
、料
理
が
あ
り
ま
す
。料

理
は
一
度
食
べ
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
体
験

に
な
る
で
し
ょ
う
。遺
構
が
残
り
、津
波
の

こ
と
も
学
べ
ま
す
し
、マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

も
山
の
レ
ジ
ャ
ー
も
楽
し
め
ま
す
の
で
、

ぜ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　一般社団法人「東松島みらいとし機構」（愛称・HOPE）は昨年度に続いて、インドネシア共和国バンダ・アチェ市（以下、アチェ市）
から派遣された職員を受け入れています。独立行政法人国際協力機構（JICA）による派遣事業で、ムハマド・イクバルさん、ズル
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　スマトラ沖地震（2004年12月）で最大の被災地となったアチェ市と東松島市は津波の経験で共通しており、今年6月には相互
協力・連携の覚書が結ばれています。2人に東松島市の印象や両市の未来について伺いました。

Ｑ　
東
松
島
市
の
印
象
は
い
か
が
で

　
　
す
か
。

見
て
い
ま
す
。自
然
が
す
ば
ら
し
く
、空
気

が
お
い
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。ど
の
よ
う
に

し
て
き
れ
い
な
ま
ち
を
た
も
っ
て
い
る
の

か
を
学
び
、持
ち
帰
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ア
チ
ェ
で
は
、２
０
１
１
年
に
市
を
挙

げ
て
観
光
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行

い
ま
し
た
。復

興
の
手
伝
い
を

し
て
く
れ
た
人

は
、そ
の
結
果

を
見
た
い
と
思

い
ま
す
。そ
う

し
た
人
た
ち
を

受
け
入
れ
る
よ

う
整
備
を
し
た

こ
と
で
、観
光

客
を
呼
ぶ
こ
と

に
成
功
し
ま

し
た
。野
蒜
地
区
な
ど
は
そ
の
潜
在
的
可

能
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、観
光
の

専
門
家
と
し
て
提
案

で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　

ズ
ル
フ
ァ
ド
リ
ィ

さ
ん
―
私
は
農
漁
業

の
部
署
か
ら
来
て
い

る
獣
医
で
す
。私
の

目
的
は
、ア
チ
ェ
で

農･

漁
業
に
携
わ
る

みらいとし機構で3カ月間研修
バンダ・アチェ市職員に聞く

（インドネシア）

両市の関係を長く

【ズルファドリィさん】
38歳、海洋水産農業部総務課長。妻と
３人の子どもがいる。趣味は動物の飼
育やハイキング。日本食は天ぷらが好
きで、わさびは苦手。

【ムハマド・イクバルさん】
31歳、バンダ・アチェ市文化観光部プ
ロモーション協力室長。独身。園芸と
旅行、写真が趣味。日本食はそばと天
ぷらが好き。

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

防災行政無線の朝のメロディ変更のお知らせ
　　市では、防災行政無線外部拡声器の試験のため、毎日６時（鳴瀬地区の

み）、正午および１７時に音楽などを放送しています。
　１２月１日（月）から、鳴瀬地区の朝の放送を、「野ばら」から「チャイム音」
に変更しましたので、お知らせします。
■問　防災課危機対策班　☎内線１１６５

東松島市被災家屋等における
太陽光発電等導入促進事業補助金交付申請受付のお知らせ

　　東日本大震災で被災し（り災証明等が必要）、太陽光発電システム等を設置
した方への補助金交付申請を受け付けています。詳しい内容や申請書類（設
置業者等が記入する書類もあり）については、下記まで問い合わせください。
■受付期間　平成２７年２月２７日（金） まで
※８月１日（金）から申請受付をしています。なお、申請額が予算総額に達し
　た際は、期間途中でも受付を終了します。
■対象期間　平成２３年３月1２日以降に対象システムを設置（対象機器が　　
　設置されている家屋の購入を含む）した方
※平成２５年度中に設置された方も対象です。
■対象システム（補助金額）　※中古品およびリース品は対象外。
◦太陽光発電システム（市民：1kWあたり20,000円、上限80,000円。事業　　
　所：200,000円）
◦リチウムイオン蓄電池（市民：1kWhあたり20,000円、上限80,000円。事　
　業所：200,000円）
◦エネルギー管理システム（20,000円）　
※電力会社との契約や発電能力などにより、補助対象外の場合あり。
■問・申し込み　環境課環境班　☎内線1151・1152

臨時福祉給付金・子育て世帯特例給付金の申請はお早めに
　　二つの給付金の申請受付期間は、

　臨時福祉給付金…平成２７年１月５日（月）まで
　子育て世帯臨時特例給付金・…平成２６年１２月２４日（水） まで
　対象になると思われる方には、申請書を郵送しています。
　申請期間を過ぎてからの受付はできませんので、申請をお済みでない方
は早めに手続きをお願いします。
■臨時福祉給付金に関する問　福祉課福祉総務班　☎内線１１７３
　子育て世帯臨時特例給付金に関する問　子育て支援課子育て支援班
　☎内線１１８４
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　市では、東日本大震災からの単なる復旧にとどまらな
い、新たな価値を生み出す復興まちづくりを進め、持続
可能で安心安全な環境未来都市づくりをよりいっそう推
進するため、「東松島一新　3DAYS」を開催します。

12/5　Fri.　The 1st Day
○東北復興シンポジウム～復興まちづくりと環境未来都市～【事前予約制】
■時間　13時30分～16時30分
■場所　東松島市コミュニティセンター
　東北の被災地において環境未来都市の取り組みを進める各都市が、プレゼ
ンテーションを行い、現状と未来についての意見を交わします。
12/6　Sat.　The 2nd Day
○第4回「環境未来都市」構想推進国際フォーラム
　～レジリエンス向上と 環境未来都市～【事前予約制】
■時間　10時～16時　
■場所　東松島市コミュニティセンター
■主催　内閣官房・内閣府、「環境未来都市」構想推進協議会
■申し込み先　http://future-city.jp/forum/04/
■その他　16時～16時30分　きずなキャンドル点灯（協力：埼玉県東松山市）
※申込不要。定員になり次第しめきり。

12/7 　Sun.　 The 3rd Day
○東松島市民フェスタ
　～みんなでつくる環境未来都市～
■時間　10時～17時30分 ※展示は16時まで。
■場所　小野市民センターなど
●10時～　夢のあるまちづくりフォーラム
　　　　　～中学生からの提言～
●11時30分～　未来のまちフォーラム
　市内で活躍する女性によるパネルディスカッション
●13時～　阿部清人（防災士、fmいずみアナウン
　サー）おもしろサイエンスショー
●14時15分～　東北楽天ゴールデンイーグルス選
　手トークショー（定員200名、先着順）
●10時～16時　市内小学生による環境絵日記作
　品展示　※表彰式：15時から。
　その他、「馬とのふれあい」、「親子の食育と健
康づくり」、「焼きカキ、のり汁振る舞い（数量限
定）」など。ご家族・ご友人とぜひお越しください。
■問　復興政策課兼環境未来都市推進室
　☎内線1241・1243

▲サイエンスショー

▲絵日記表彰式

▲馬とのふれあい

▲親子の食事と健康づくり

宮戸小学校・野蒜小学校統合校名称の選考投票実施
　１０月１日（水）から３１日（金）までの一カ月間、平成２８年４月に開校する宮
戸小学校と野蒜小学校の統合校名称を募集しました。その結果、件数２１４
件（１５５種類）と多数の応募をいただきました。
　そして、１１月１３日（木）に開催された第４回宮戸小学校・野蒜小学校統合
準備委員会（以後、準備委員会）において１次選考を行い、10点の校名候
補が選定されました。
　今後、新しい学校名に地域の思いを取り入れるため、宮戸小学校・野蒜
小学校区内に居住する市民の皆さんなどによる投票を行い、その結果を基
に準備委員会での選考後、市および教育委員会が決定します。地域に愛さ
れる学校を目指して、市民皆さんの投票をお待ちしています。
なお、校名候補となった応募名称は、下記のとおりです。
■統合校の概要

統合小学校
統合対象校 宮戸小学校・野蒜小学校

将　来　像
◦自然と共生し、心豊かな子どもたちを育てる森の学校を目指します。
◦子どもたちの可能性を伸ばす体験の機会が豊富な学校を目指します。
◦東松島市の将来を担う郷土愛溢れる子どもたちを育てます。

■投票を実施する統合校名称候補
名　称 ふりがな 名　称 ふりがな
奥松島 おくまつしま 宮野 みやの

鳴瀬奥松島 なるせおくまつしま 鳴瀬海青 なるせかいせい
宮野森 みやのもり 鳴瀬嵯峨 なるせさが

鳴瀬宮野森 なるせみやのもり 鳴瀬松洋 なるせしょうよう
鳴瀬みやの森 なるせみやのもり 鳴瀬松風 なるせしょうふう

■投票資格
　①宮戸小・野蒜小学区内に居住、または以前居住していた住民（※）で小
　　学生以上の方
　※以前居住していた住民：東日本大震災後に市内外の仮設住宅など（み
　　なし含む）に転居された方。
　②宮戸小・野蒜小に在学している児童・保護者、または教職員
■投票の方法　市役所（本庁舎・鳴瀬総合支所）、宮戸市民センター・野蒜
　市民センターにて配布している投票用紙に必要事項を記入し、同じく設置
　してある投票ボックスへ投函してください。
※宮戸小・野蒜小の児童・保護者の場合は、学校での投票も可能です。
■投票点数　一人１点  ※一人２点以上投票の場合は、全て無効とします。
■記載必要事項　※記載がない場合は無効とします。
　①統合校の名称に最もふさわしいと思う名称
　②投票者の氏名、現住所、生年月日、電話番号
　③以前居住していた方は当時の住所
　④宮戸小・野蒜小に在学している児童・保護者・教職員は、小学校名・学年
■投票期間　１２月１日(月)～１９日(金)　
■決定方法　投票結果を基に統合準備委員会での選考後、市および教育
　委員会が決定
■問　教育総務課復興調整班　☎内線1255・1257

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m：午前8時現在）
測定月日 11月14日11月15日11月16日11月17日11月18日11月19日
測定値（単位：μSv/h） 0.033 0.033 0.032 0.032 0.032 0.033

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課廃棄物対策班　☎内線1155

第4回「環境未来都市」構想推進国際フォーラム開催　あの日を忘れず ともに未来へ

東松島一新　3DAYS　12月5日（金）～7日（日）

毎月11日は「市民防災の日（市民防災デー）」です
～宮城県北部連続地震から11年、東日本大震災から3年9カ月～

■問　東松島市自主防災組織連絡協議会（事務局:防災課危険対策班）
　☎内線1165

携帯ラジオ ……… 小型で軽く、FMとAMの両方を聞くことができるものを選び、予
備の電池も準備する。

懐中電灯、ろうそく… 懐中電灯は、停電時や夜間の移動に必要不可欠である。ろうそく
は、太く安定したものを準備する。

ヘルメット ……… 屋根瓦や看板などの落下物から頭部を守るために必要である。避
難路は、転倒事故も多いのでヘルメットの着用が大切である。

非常食…………… 非常食は、火を通さなくても食べられるものを選択する。随時、保
存期間の確認を行う。

水………………… ミネラルウォーターの保存期間は、ペットボトルで２年程度なの
で、随時、保存期間の確認を行う。

生活用品………… ライター、マッチ、ナイフ、缶切り、ティッシュ、ビニール袋などを準備する。

衣類……………… 下着、上着、手袋、靴下、ハンカチ、タオルなどを準備する。

救急薬品、常備薬 …
ばんそうこう、ガーゼ、包帯、三角巾、消毒薬、解熱剤、胃腸薬、かぜ
薬、鎮痛剤などの常備薬、目薬、トゲ抜きなどを準備する。おくす
り手帳も忘れずに携帯しましょう。

通帳類、証書類 … 預金通帳、健康保険証、運転免許証や住所録のコピーもあると便
利である。

現金……………… 紙幣だけでなく、公衆電話用の１０円硬貨も忘れずに準備する。

　12月のテーマは「非常用持ち出し品の確認」です。常日頃から、避難する
ときに持ち出す最小限の必需品は、背負いやすいリュックなどにひとまと
めておくことが大切です。ご家庭で準備の際は、1人1個の非常用持ち出し
袋を用意することで、みんなで分担して荷物を持つことができ、家族全員
の防災意識も高まります。
　また、大きな災害が発生し、家具が倒れた場合、非常用持ち出し袋が取
り出せなかったり、中身が使用できないケースも考えられます。非常用持ち
出し袋は何箇所かに分散して保管し、定期的に中身をチェックして、期限切
れのものは入れ替えましょう。
■非常用持ち出し品チェックリスト （左の欄に□チェックを入れましょう）
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

大曲浜地区産業用地 分譲（賃貸）募集
　東松島市では、大曲浜地区を優良な産業地区とする復興事業をすすめ
ており、産業用地の分譲・賃貸の第二次募集を行います。
■分譲・賃貸用地の概要
⑴所在地　　　東松島市大曲字下台、土手下南、道下南、沼尻地内
⑵分譲(賃貸)面積　約10ヘクタール　
⑶分譲(賃貸)区画　オーダーメイドによる（ただし、最低0.2ヘクタール以上）
⑷用途地域　　　  工業地域（建ぺい率60%以内、容積率200%以内）
⑸分譲(賃貸)時期　平成28年4月以降造成工事が完了した区画から開始します。
⑹分譲価格　1㎡あたり12,000円程度
⑺賃貸価格　1㎡あたり480円程度／年
■募集業種

大　分　類 対象業種（中分類又は小分類）
Ｂ　漁業 全業種
D　建設業 全業種

Ｅ　製造業
全業種

※ただし、騒音・振動などにより地区の環境の
悪化をもたらすおそれのある工場は除く

Ｆ　電気・ガス・熱供給・水道業 全業種
G　情報通信業 全業種

Ｈ　運輸、郵便業
(43)道路旅客運送業　(44)道路貨物運送業　
(48)運輸に付帯するサービス業

【(485）運輸施設提供業を除く】

Ｉ　 卸売、小売業

(50)各種商品卸売業 (51)繊維・衣服等卸
売業 (52)飲食料品卸売業 (53)建築材料、
鉱物、金属材料等卸売業【（536）再生資源
卸売業を除く】 (54)機械器具卸売業
(55)その他の卸売業

Ｑ　複合サービス業 (87)協同組合（他に分類されないもの）
Ｒ　サービス業（他に分類されないもの） (89)自動車整備業 (90)機械等修理業
※住居（併設を含む）および事務所などを伴わない自家用倉庫、駐車場、資材置場等は
　対象外です。
※その他、当地区の環境に影響を及ぼすおそれがなく、水質汚濁防止法・騒音規制法・
　振動規制法・悪臭防止法の規制基準及び宮城県公害防止条例に定める特定施設に
　該当する場合は、条例に定める基準を満たすこと。
※募集業種による応募であっても、再生資源リサイクル業・産業廃棄物処理業などを扱って
　いる業者は、周辺事業者への影響を考慮して、進出をお断りさせて頂く場合があります。
■募集期間　随時募集を受け付けています。なお、分譲（賃貸）区画が無く
　なり次第終了　※受付終了は事前に通知しません。
■問・申し込み　行政経営課財産管理班　☎内線1222・1229
　〒981-0503　　宮城県東松島市矢本字上河戸36番1
　FAX:0225-82-8143　E-Mail zaisan @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

平成27年度から軽自動車税の税率が変わります

　地方税法の改正に伴う軽自動車税の税率改正があり、平成27年度か
ら下記のとおり税率が変わります。

区分 現行

原動機付自転車

50cc 以下 1,000 円

２輪 50cc 超～ 90cc 以下 1,200 円
90cc 超～ 125cc 以下 1,600 円

３輪以上 20cc 超～ 50cc 以下
（ミニカー） 2,500 円

軽自動車

２輪（250cc 以下）
（側車付のものを含む。） 2,400 円

３輪　　　　　　　　　　　　　　　（注1）　　　　　　3,100 円

４輪以上
乗用 営業用（注 1） 5,500 円

自家用（注 1） 7,200 円

貨物用 営業用（注 1） 3,000 円
自家用（注 1） 4,000 円

専ら雪上を走行するもの 2,400 円

小型特殊自動車 農耕作業用 1,600 円
その他 4,700 円

２輪の小型自動車（250cc 超） 4,000 円

→
→
→

→

→

→
→
→
→
→

→
→
→

改正後 重課分（注 2）
2,000 円 －
2,000 円 －
2,400 円 －

3,700 円 －

3,600 円 －

3,900 円 4,600円
6,900 円 8,200円

10,800 円 12,900円
3,800 円 4,500円
5,000 円 6,000円

－ －
2,400 円 －
5,900 円 －
6,000 円 －

（注1）平成27年3月31日以前に初めて車両番号の指定を受けた3輪以上の軽自 
　　  動車については、平成27年度以降も現行の税率のまま課税されます。

（注2）初めて車両番号の指定を受けた月から起算して13年を経過した3輪以 　　
　　 上の軽自動車については、平成28年度から重課分に記載された税率が適　
　　 用されます。平成28年度から重課分の税率が適用される軽自動車は、平
　　 成14年12月以前に初めて車両番号の指定を受けた軽自動車です。
※初めて車両番号の指定を受けた年月については、自動車検査証（いわゆ
   る「車検証」）の初度検査年月または初度登録年月に記載されています。
■問　税務課住民税班　☎内線1139

平成26年12月1日から「児童扶養手当法」の一部が改正されます

※受給している年金額が手当額よりも低いかどうかは、下記までご相談ください。
新たに手当を受給するための手続き
　児童扶養手当を受給するためには、お住まいの市区町村への申請が必要です。
支給開始日
◆手当は申請の翌月分から支給開始となります。ただし、これまで公的年
　金を受給していたことにより児童扶養手当を受給できなかった方のう　
　ち、平成26年12月1日に支給要件を満たしている方が、平成27年3月ま
　でに申請した場合は、平成26年12月分の手当から受給できます。
◆平成26年12月～平成27年3月分の手当は、平成27年4月に支払われます。
■問　子育て支援課子育て支援班　☎内線1184

　これまで、公的年金※を受給する方は児童扶養手当を受給できませんで
したが、平成26年12月以降は、年金額が児童扶養手当額より低い方は、そ
の差額分の児童扶養手当を受給できるようになります。
　児童扶養手当を受給するためには、お住まいの市区町村への申請が必
要です。　※遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など。
今回の改正により新たに手当を受け取れる場合
・お子さんを養育している祖父母等が、低額の老齢年金を受給している場合
・父子家庭で、お子さんが低額の遺族厚生年金のみを受給している場合
・母子家庭で、離婚後に父が死亡し、お子さんが低額の遺族厚生年金のみ
を受給している場合　など

<参考:児童扶養手当の月額> （平成26年4月～）
・子ども1人の場合
　　全部支給:41,020円　
　　一部支給:41,010円～9,680円（所得に応じて決定されます）
・子ども2人以上の加算額
　　    2人目:5,000円、3人目以降1人につき:3,000円

災害公営住宅の入居仮申込みの受付を開始します
　

　現時点で入居仮申込者が決定していない住戸について、市内で被災され
た方を対象とした災害公営住宅入居の仮申込みの受付を開始します。
■募集地区の概要　※募集戸数は、変更になる場合があります。
区分 整備地区名 入居開始予定 形 式 募集予定戸数 ペット
① 矢本東保育所跡 平成27年1月 集合 2 ×

②

東矢本駅北 平成28年5～8月 2戸1棟 16 一部可
平成27年11月 集合 15 ×

矢本西 平成27年7月 戸建 1 一部可
小野駅前南 平成28年1月 戸建 2 一部可

野蒜北部丘陵 平成29年6月～11月
戸建 9 一部可

2戸1棟 21 一部可
集合 ×

宮戸（室浜） 平成28年 戸建 2 一部可

牛網（雉子抓） 平成27年7月 戸建 1 一部可
2戸1棟 1 一部可

赤井（柳の目北） 平成27年8月 戸建 1 一部可
集合 7 ×

小松沢田前 ※新規 平成28年4月 戸建 44 一部可

■受付日時・場所など　※申し込み多数の場合は選考・抽選となります。
区分 整備地区 受付期間 受付時間 受付場所

① 矢本東保育所跡 12月1日（月）～10日（水） 8時30分

～

17時15分

市役所鳴瀬庁舎
建設課窓口

② 上記地区以外 12月8日（月）～19日（金） 市役所鳴瀬庁舎
201会議室

■募集対象　すでに申込済みの方を除く、市内で被災され入居資格を有す
　る方
■注意事項　詳しい内容は、申込書類で確認してください。また、申込書が
　必要な方は、下記まで問い合わせください
【災害公営住宅の入居資格】
　東日本大震災により①住居が全壊（全流失）された方、または②住居
が大規模半壊・半壊し、解体を余儀なくされた方で、現在定住できる住ま
いに困窮している方です。
　持ち家がある方や公営住宅に入居している方（ただし、応急仮設住宅
として公営住宅に入居している場合や居住人数に間取りが適合せず困
窮しているなどの場合は除く）、申込者および同居を予定している人が暴
力団員の場合などは、申し込みできません。
　上記の他に、連帯保証人１人（困難な場合は相談の上緊急連絡人１
人）が必要です。

■問　建設課復興住宅班　☎内線２２２４・２２２５
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　今回の宝くじ助成により整備した備品について
は、11月に開催した「小野地域ふるさと愛あいまつ
り」をはじめ、各種教室や地区センター交流事業に
活用させていただき、充実した事業を展開するこ
とができました。
　今後、小野地域（牛網地区）には、災害公営住宅や
集団移転の住民増加が見込まれるため、小野地域
まちづくり協議会として実態に即した地域づくり
への対応および将来のコミュニケーション形成へ
の模索を図ってまいりたいと思います。これから
も今回の宝くじの助成で整備した備品をよりよい
まちづくりに大いに活用させていただきます。あ
りがとうございました。

小野地域まちづくり協議会

会長　佐藤 充信　　　　　

小野地区の自治会制度への取り組み

市民協働のまちづくり市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）12 月 1 日号

市民協働のまちづくり ⑱みんなが主役のともに復興へ
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1281

各地区自治協議会・市民センターから「こんにちは」
第６回　小野地域まちづくり協議会・小野市民センター

　小野市民センターのエリアには、12の地区センターと13の行政区がありま
す。平成29年4月から始まる新しい自治会制度への準備期間として、各種説明会
や研修などを積極的に推進しています。
　4月25日（金）には各地区センターの役員、9月29日（月）はまちづくり協議会
会長と副会長、そして10月14日（火）には各地区の区長を対象に、市担当者から
自治会制度の概要や移行に向けた準備事項の説明などが行われました。これま
で鳴瀬地区では、区長を中心に多角的な活動を展開してきた経緯があるため、説
明会の出席者からは「自治会制度への移行はスムーズにできるのだろうか」な
ど率直な意見も聞かれました。
　自治会制度の円滑な移行には、住民の意識づけとまちづくりへの関心を培う
ことが必要不可欠です。積極的に説明会などを開催し、少しでも多くの住民に対
して情報の共有を図ることが今後の課題だと考えられます。
　自治会制度の移行により、協議会が中核となって小野地区の発展と若い世代
が安心して住める地域づくりを進めていきます。「皆仲良く、笑顔のまちづくり」
をスローガンに、協議会がリーダーシップを発揮していくことが期待されます。

　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　からのお知らせ

手作りチャレンジクラブ　※申し込みは電話受付。
★布草履教室　
■日時　12月13日(土)・18日(木） 13時～16時　
■材料費　500円
★楽しい手作り～手織り(裂き織りテーブルセンター)～
■日時　12月16日(火) 13時～16時　■受講料　500円
★健康麻雀教室
■日時　12月19日(金) 13時～16時　■材料費　500円 

■チャレンジショップ （1階）　10時～16時、日曜休館
※あったかいホールは、4月1日（火）から祝日もお休みとなりました。
■問・申し込み　☎98-6061　FAX：98-6062

「あったかいホール」開館時間のお知らせ

　チャレンジショップ（あったかいホール1階）では、地元の旬の野菜・
海苔や手作り小物を販売しています。ぜひお越しください。

▶
地
区
セ
ン
タ
ー
役
員
を
対
象
と
し
た
説
明
会

で
は
、市
担
当
者
か
ら
自
治
会
制
度
移
行
の

概
要
や
移
行
後
の
展
望
、メ
リ
ッ
ト
な
ど
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
、出
席
者
は
真
剣
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た

　
（
４
月
25
日
、小
野
市
民
セ
ン
タ
ー
）

趣向凝らした発表が目白押しの「笑顔ふれあいまつり」

▲地域の交流を深めた「第2回小野市民笑
　顔ふれあいまつり（3月2日、小野市民
　センター）

　小野市民センターを拠点に活
動している団体の皆さんが、日
ごろの成果発表を行う「第3回
小野市民笑顔ふれあいまつり」
が開かれます。趣味の教室に通
う皆さんが、詩吟や舞踊、大正
琴、コーラスなどを発表します。
ぜひお気軽に足をお運びください。
■日時　平成27年3月1日（日）9時30分～
■場所　小野市民センター　　■入場　無料

　小野地域まちづくり協議会は、財団法人自治総合センターから平成
26年度自治宝くじコミュニティ助成事業の採択を受け、「小野地域の
復興から再生」を目指して、地域づくり団体や地域コミュニティ活動に
有効活用が図れるよう備品の整備を行いました。
■助成額　250万円
■助成による整備内容　ピクニックテーブル、テントウェート、座卓テーブ

ル、ミーティング用イス・テーブル、業務用掃除機、エンジン刈払機、拡声器、
キンボール、トランシーバー、マイクロフォン、ノートパソコン、外付けHD、
ビデオカメラ、紅白幕、お祭りハッピ、ポップコーン機、ハンドミキサー、フー
ドプロセッサー、炊飯器、寸胴鍋、DVD内蔵プロジェクター、カセットデッキ　

▶
今
回
整
備
し
た
備
品
の　
　

一
部

平成26年度自治宝くじコミュニティ助成事業
～宝くじの助成金で備品を整備～

▶
整
備
し
た
資
機
材
を
活

用
し
て
の
お
ま
つ
り
の

様
子

　　宮戸のちっちゃなかきまつり　　　　　
■日時　12月6日(土)10時～15時
■場所　奥松島縄文村歴史資料館敷地内　
　げんちゃんハウス前
■主な内容　
●生かき、殻付きかき、かきフライバスケット、地場産品の販売
●かき汁、 焼かき無料配布
■問　宮戸コミュニティ推進協議会(宮戸市民センター)　☎86-2177

小野市民
センター

市役所
鳴瀬庁舎七十七銀行

至南郷

至野蒜

鳴瀬出張所

鳴
瀬
川

至
仙
台

至石巻

吉
田
川

■問　小野市民センター　☎87-2067

■日時　12月13日（土）１１時～15時30分
■場所　大曲市民センター　※ゲームは無料。上履きとビニール袋を持参ください。
■主な内容　・UFOキャッチャー、スマートボール、キッズメダルゲーム、ダーツ
　　　　     ・パパンダ（『パンダコパンダ』登場キャラクター）着ぐるみ記念撮影
■問　あったかいホール　☎98-6061

メリークリスマスin東松島2014
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）12 月 1 日号

芸術の秋を彩る展示会

　
第
51
回
宮
城
県
芸
術
祭
の
巡
回
展
と
し
て
絵
画
・

書
道
展
東
松
島
展
が
開
か
れ
ま
し
た
。９
月
か
ら
11

月
に
か
け
て
仙
台
市
の
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク

で
行
わ
れ
た
同
芸
術
祭
の
入
賞
作
品
や
、役
員
に
よ

る
作
品
約
80
点
が
一
堂
に
展
示
さ
れ
、来
場
者
の
目

を
楽
し
ま
せ
ま
し
た

（
11
月
6
日
～
10
日
、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

　大曲地区民まつりでは、和太鼓や舞踊のステージ発表、夏休みこども塾の作品展示
が行われたほか、屋外で地場産野菜や豚汁の販売が人気を集めました。特に、わたあめ
やポップコーンが無料で振る舞われる「子どもの広場」は、たくさんの小学生でにぎわっ
ていました（１１月８日、大曲市民センター）

　「繋
つ な

げよう文化の和」をテーマに「第９回ひがしまつしま市民文化
祭」（同実行委員会主催）が開かれました。地域で文化活動に取り組
んでいる人たちが、展示の部とステージの部で日頃の創作や練習の
成果を発表し、訪れた多くの人たちに感動を与えました。

（10月25・26日、11月2・3日、市コミュニティセンター）

作品と舞台を通して広がる輪
にぎわう市民文化祭

▲「展示の部」では約500人による850点の作品が会場を彩ったほか、
　体験コーナーもありました（10月25・26日）

▲「音楽・歌謡の部」では美しい合唱や演奏が会場を包みました（11月2日）

▲「舞踊の部」ではバレエの華麗な舞台や軽やかなダンスなどが観客を魅了しました（11月3日）

平成26年 秋の叙勲 市内から2人が受章
平成26年秋の叙勲では、東松島市から2人の方が受章されました。
受章おめでとうございます。（敬称略）

瑞
宝
単
光
章・消
防
功
労

阿あ

べ部 

賢け
ん
い
ち一（

行
政
区
等：照
井
）

　
　
　
　
　
前
東
松
島
市
消
防
団
団
長

瑞
宝
単
光
章・統
計
調
査
功
労

尾お
が
た形 

肇は
じ
め（

行
政
区
等：里
南
）

　
　
　
　
　
　
　
元
各
種
統
計
調
査
員

大曲の子どもたちの笑顔いっぱい
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世界へ羽ばたく空手姉妹

児
こ だ ま

玉美
み な

奈さん

児
こ だ ま

玉真
ま い

依さん
国際大会で大健闘

topics ＨＩＧＡＳＨＩＭＡＴＳＵＳＨＩＭＡ東松島の気になるあの人・話題の皆さんにピックアップ！！　第9回
　４年に一度、空手の年代別世界一を決める「船

ふ な こ し

越義
ぎ ち ん

珍
杯第１３回世界空手道選手権大会」が１０月に日本武道館
で行われ、日本代表として組手競技に日本空手協会宮
城県矢本支部の児

こ だ ま

玉美
み な

奈選手（矢本一中３年）と真
ま い

依選
手（大塩小５年）の姉妹が出場しました。世界５０か国から
集まった強豪選手を相手に、美奈さんは１５歳の部で準優
勝、真依さんは１１歳の部で３位に輝きました。
　１７２センチの長身を活かすのが美奈さんの戦法です
が、世界大会では自分より大きなノルウェーやブラジル
の選手を次々と破りました。決勝で日本人選手に惜敗し、

「世界一と２位は全然違う」と悔しさをみせながらも「高
校でも空手を続け、インターハイに出たい」と気持ちを切
り替え、新たな目標に向かって練習に励んでいます。
　一方、３位となった妹の真依さんも「次に出られるのは
中学３年になったとき。お姉ちゃんの分まで世界一になれ
るよう練習を頑張ります」と意気込んでいます。東松島か
ら世界へのチャレンジ。姉妹の夢は始まったばかりです。

▲賞状を手にする美奈さん（右）と真依さん（左）

　矢本第二中学校学区の小学５年生から高校生まで32人で構成するあかいっこ
カンパニーが、子ども朝市「赤井の野菜をたべてけらいん市」を開催しました。
仕入れから販売までを体験し、地元農産物の魅力を消費者に伝えました

（11月8日、南赤井公園）

■日本空手協会宮城県矢本支部　☎７６－４３５０

振り込め詐欺にご用心

　小野地域まちづくり協議会防犯部会は「振り込め詐欺防止講話」を開きまし
た。石巻署生活安全課の署員を講師に迎え、代表的な振り込め詐欺の手口や
被害に遭わないための心構えなどを学びました（11月6日、小野市民センター）

　第５回赤井地区センター対抗家庭バレーボール大会が開かれ
ました。男子４チーム、女子３チームに計８０人が参加し、各コート
で白熱したラリーを繰り広げました（１１月２日、赤井地区体育館）

勝利を目指して熱戦

　第6回矢本西センター対抗バレーボール大会には、
男子5チーム、女子4チームの約100人が出場しました。
選手たちは心地よい汗を流しながら、地域の親睦を深
めていました（１１月２日、市民体育館）

チームワークでプレー

　
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
櫻さ

く
ら
い井
剛た

け
しさ
ん（
行
政

区
等
：
表
）に
市
は
特
別
敬
老
の
祝
詞
を
贈
り
ま
し
た
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
運
動
を
は
じ
め
、ハ
ー
モ
ニ
カ

や
バ
イ
オ
リ
ン
演
奏
、歌
や
料
理
と
多
彩
な
趣
味
を
持

つ
櫻
井
さ
ん
は
、長
寿
の
秘
け
つ
に
つ
い
て「
近
所
の
皆

さ
ん
と
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
こ
と
と
、１
日
３

食
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

（
11
月
10
日
、自
宅
）

ご
近
所
付
き
合
い
と

食
事
が
秘ひ

け

つ訣

赤井の野菜を食べてみて
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ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

支援にM
マンゲ

ange T
タック

ak!!
デンマーク語で『ありがとうございます』 　　

ハロー,デンマーク!! 第33回

■問　東松島市復興政策課復興政策班　☎内線1242

　デンマークの映画を観た
ことはありますか。10月に
行われた「山形国際ドキュ
メンタリー映 画 祭2013」
ではデンマークのマハディ・
フレフェル監督の『我々の
ものではない世界』が最高
賞に選ばれました。日本で
はあまり話題にのぼらない
デンマーク映画ですが、『ダンサー・イン・ザ・ダーク』や最近だと『偽り
なき者』をご覧になった方は多いのでは。なかなか独特で深みがあり、
社会性が強く、結末をまったく予測できない…。コメディであってもどこ
かブラック要素がある。これらがデンマーク映画の特徴といえるでしょ
う。ちなみに『偽りなき者』で主演したマッツ・ミケルセンは、ハリウッド
でも活躍する俳優の１人。『007 カジノ・ロワイヤル』で悪役を演じたこ
とはまだ記憶に新しいところです。

サッカー

◀男女問わず楽しみながら技術を磨い
　ています

東松島サッカースポーツ少年団
（ＦＣ ＩＭＰＵＬＳＥ）東松島の

スポーツ少年団 紹介
16  

　『東松島のスポーツ少年団紹介』は、「東松島市スポーツ少年団」に登録し、
東松島市内を拠点に活動しているスポーツ少年団を紹介するコーナーです。

▶
Ｆ
Ｃ
イ
ン
パ
ル
ス
の
皆
さ
ん

　矢本子育て支援センター「ほっとふる」　 ☎84-2676
　鳴瀬子育て支援センター「あいあい」　 　☎87-2338

子育て支援センターからのお知らせ（2014年12 月）

　主な行事のお知らせ

●サロントーキング
　4日（木）10時30分～11時10分
 「子どもの睡眠や生活リズムについて
保健師さんに聞いてみよう」
●ほっとタイム（個別相談）
　22日（月）9時～12時
　要予約　託児あり
●わたしじかん（要申込み）
　19日（金）10時～12時　コミセン
　「クリスマスカップケーキづくり」
●土曜オープン
　6日(土)9時～12時

矢本子育て支援センター「ほっとふる」

●わくわくひろば
1日（月）10時30分～11時10分　

「祝オープンイベント」
　「ぐるんぱ」の人形劇・手作りおやつなど
●あいあいパーク（場所：野蒜市民センター）
10日（水）10時30分～11時30分

「親子ふれあい遊び」

鳴瀬子育て支援センター「あいあい」

　お子さん・お孫さんをつれて気軽に遊びに来てください。妊婦さんの利用も可能です。
子育て・孫育ての相談にも応じます。保育士の資格を持つスタッフが笑顔でお待ちしています。
■開館日時　月～金　※あいあいは月～木  9時～16時　(相談のみ17時まで受け付けます）
※講座等で使えない日もありますので、子育て通信などでお確かめください。
　子育て通信は市のホームページでもご覧になれます。
　URL: http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/life_event/ikuji/kosodatetsushin.html

子育て支援センターは、子育て中のみなさんのサポートをします。

▲デンマークの野外映画上映の様子

「クリスマス会」開催
　年齢ごとに2日間にわけ、ゆっくりと楽し
めるようにしました。ご家族みなさんで遊び
に来てくださいね。
■日時　12月11日（木）（1歳半以上）
                   12日（金）（0歳～1歳半）
　　　　1０時30分～１1時30分
　※準備のため10時10分開場･受付とな
　　ります。
■場所　ほっとふる
■内容　ブラックパネルシアター
　　　　ママ・コーラス　
　　　　サンタクロース登場　など

　「楽しくサッカー」をモットーに、幼稚園から小学校６年生まで幅
広い年代でボールを追いかけています。年上の子が年下の子の面倒
をしっかり見て、一緒に楽しみながら基本練習やミニゲームなどで
技術を磨いています。外部コーチを招いたサッカースクールを定期
的に実施するなど、中学生になっても継続できるよう土台作りにも
力を入れています。ぜひ見学や体験にお越しください。

 

◇団データ
■団員　32人（男子29人、女子3人）　　■練習場所　大曲小学校
■練習日　月・木曜日（低学年）、水・金曜日（高学年）、土・日曜日（全学年）
■入団に関する問い合わせ先　伊

い と う
東孝

たかひろ
浩さん　☎090-2021-3618　

奥松島の季節の味覚を堪能！

■東松島の観光と物産に関する問　
　東松島市観光物産協会（市商工観光課内）　☎87-2322

みりょく発見！ 観光と物産ひがしまつしまの

　震災後、東松島市は北欧のデンマーク
王国からさまざまな支援をいただいてい
ます。デンマークがどのような国なのか、
毎月1日号で紹介（連載）していきます。

講座のご案内

子育て講座　要申込み　先着15組
「心とからだをほぐす親子ヨガ」
■日時　12月15日（月）10時30分～11時30分
■場所　あいあい
■講師　小田島　篤子　氏
■対象　２歳以上のお子さんとその保護者

★鳴瀬子育て支援センター「あいあい」が12
月1日から鳴瀬庁舎2階（鳴瀬保健相談セ　
ンター）で移転再開します。
　エレベーターがあり、ベビーカーで２階
までお越しいただくことができます。

孫育て講座　要申込み　先着15組
「今どきの子育て・孫とのかかわり方」
■日時　12月17日（水）10時30分～11時30分
■場所　ほっとふる
■講師　カウンセラー 今野 広子 氏
　※お孫さんは託児があります。
　　祖父母の方のみの参加も可能です。

【提供施設】
大高森観光ホテル	 ☎88-2121	 民宿 桜荘	 ☎88-3206
旅館 薬師堂	 ☎88-2054	 民宿 いすず	 ☎88-3090
民宿 山根	 ☎88-3349	 かみの家	 ☎88-4141
民宿 新浜荘	 ☎88-2045	 民宿 西の家	 ☎88-2063
汐さいの宿 ちどり館　☎88-2066
※送迎バスの利用可能な施設もありますので、ご予約の際に直接相談ください。

カキ提供時期

※提供時期は目安です。水揚げ状況
　などにより提供できないこともあ
　りますので、ご了承ください。

▲イメージ写真

　市内観光名所「奥松島」の海の幸を食してみませんか。震災後も地元
で営業を再開している宿泊施設で季節折々の海の幸を堪能できます。こ
れからの季節は東松島特産の「カキ」がオススメ。奥松島まで足を運ん
でいただければ、新鮮な食材でお客様をおもてなしします。
　日帰りでの昼食や宴会利用も可能。予算に合わせた料理を提供しま
す。忘年会や新年会にぜひ、奥松島で冬の味覚をご堪能ください。

11月から2月下旬頃まで
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し
な
が
ら
つ
ぶ
し
、味
噌
樽
に
仕
込
み
を
し

ま
し
た
。残
り
の
麹
で
作
る
甘
酒
は
、格
別

に
お
い
し
か
っ
た
で
す
。お
盆
に
は
家
の
前
で

盆
火
を
た
き
、迎
え
火
、送
り
火
を
厳
格
に

行
い
、残
り
火
で
子
ど
も
た
ち
が
花
火
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、先
祖
の
墓
参
り
は
も
ち
ろ
ん
、冬

至
か
ぼ
ち
ゃ
や
ゆ
ず
風
呂
な
ど
節
気
の
風
習

も
決
ま
っ
た
時
期
に
欠
か
さ
ず
行
っ
て
い
ま

し
た
。冬
休
み
に
は
親
族
が
我
が
家
に
集
ま

り
、餅
つ
き
が
始
ま
り
ま
す
。朝
早
く
か
ら

釜
戸
に
火
を
入
れ
、蒸
籠
で
蒸
し
た
も
ち
米

を
臼
と
杵
で
十
臼
以
上
つ
き
上
げ
ま
す
。一

日
が
か
り
の
大
切
な
行
事
で
し
た
。

　
代
替
わ
り
と
な
っ
た
今
は
、全
て
に
わ
た
っ

て
昔
の
よ
う
に
は
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、父
親
は「
俺
の
代
で
、終
わ
り
だ

な
。」と
言
い
な
が
ら
味
噌
づ
く
り
の
最
強

レ
シ
ピ
を
作
り
、試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て

い
ま
す
。ま
た
、震
災
時
も
我
が
家
の
釜
戸

と
近
所
の
井
戸
で
日
常
生
活
の
不
便
さ
を

軽
減
で
き
ま
し
た
。

　

昔
の
よ
さ
を
今
に
生
か
し
、続
け
る
こ
と

を
忘
れ
ず
に
私
も
次
の
バ
ト
ン
を
受
け
取
ろ

う
と
思
って
い
ま
す
。

◆
次
回
は
、赤
井
小
学
校
・
木き

む
ら
れ
い
こ

村
玲
子
校
長

先
生
か
ら
の「
ち
ょっ
と
い
い
話
」を
掲
載
し

ま
す
。

　
我
が
家
は
、息
子
が
高
校
生
の
頃
ま
で

明
治
生
ま
れ
の
祖
母
を
筆
頭
と
す
る
四

世
代
家
族
で
し
た
。祖
母
は
、若
い
頃
か

ら
女
手一つ
で
六
人
の
子
ど
も
を
育
て
上

げ
、土
地
を
購
入
し
家
を
建
て
る
な
ど
、

気
丈
で
、気
配
り
目
配
り
が
行
き
届
い

た
存
在
で
し
た
。家
は
街
中
に
あ
り
ま
す

が
、昔
な
が
ら
の
生
活
様
式
が
残
っ
て
い

ま
し
た
。南
側
に
広
い
廊
下
、座
敷
と
居

間
が
二
間
続
き
に
な
る
造
り
な
ど
、季
節

ご
と
の
人
寄
せ
に
も
最
適
な
構
造
に
な
っ

て
い
ま
す
。祖
母
の
周
り
に
は
、い
つ
も
人

が
集
ま
っ
て
来
て
、家
の
中
は
活
気
に
満

ち
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
頃
の
年
中
行
事
は
、次
の
よ
う
な

も
の
で
し
た
。お
正
月
の
七
日
間
は
、家

族
全
員
が
朝
五
時
に
起
床
し
、お
餅
を

焼
き
、神
様
に
お
供
え
を
し
、全
員
そ
ろっ

て「
い
た
だ
き
ま
す
」を
し
ま
す
。六
時
に

は
食
べ
終
え
て
い
ま
し
た
。正
月
二
日
は
、

親
族
の
新
年
会
で
す
。家
中
が
入
れ
替
わ

り
立
ち
替
わ
り
、人
で
いっ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。四
月
末
か
ら
五
月
に
か
け
て
は
味

噌
煮
。わ
ら
と
草
の
む
ろ
床
で
麹
づ
く
り

を
始
め
、自
家
製
ド
ラ
ム
缶
釜
で
大
豆
を

煮
上
げ
て
は
手
動
チ
ョッ
パ
で
息
を
切
ら

  

我
が
家
の
伝
統
は
続
く

　
市
内
９
小
学
校
・
３
中
学
校
の
校
長
先
生
に
よ
る「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　
第
４
回
は
、大
曲
小
学
校・長な

が
ぬ
ま沼

守も
り
や
す康

校
長
先
生
で
す
。

校
長
先
生
の
ち
ょっ
と
い
い
話 

第
４
回

もっと知りたい！ひがしまつしま・縄文村だより市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）12 月 1 日号

★プロフィール★
石巻市生まれ・在住。
女川町立女川第六小
学校初任地。
2市4町に勤務。
趣 味：愛 犬 と 散 歩、
ウォーキング。

大曲小学校

校長 長
なが

 沼
ぬま

 守
もり

 康
やす
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お
知
ら
せ

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）12 月 1 日号

募
　
集

　
ま
で
に
下
記
担
当
へ
持
参
ま
た
は

　

郵
送
。　

※
後
日
面
接
あ
り
。

　
推
薦
：
１２
月
５
日（
金
）ま
で

　
一
般
：
平
成
２７
年
１
月
９
日（
金
）

　
ま
で

■
試
験
日　

　
推
薦
：　
平
成
２７
年
１
月
１０
日（
土
）

　
～
１２
日（
月
）い
ず
れ
か
１
日

　
一
般
：
１
次　

平
成
２７
年
１
月

　
２４
日（
土
）

○
自
衛
隊
貸
費
学
生（
技
術
）

■
資
格　
大
学
の
理
学
部
、工
学
部

　
の
３・４
年
次
ま
た
は
大
学
院（
専

　
門
職
大
学
院
を
除
く
）修
士
課
程
在

　

学（
正
規
の
修
業
年
限
が
終
わ
る

　
年
の
４
月
１
日
現
在
で
２６
歳
未
満

　
　〈
大
学
院
修
士
課
程
在
学
者
は
２８

　
歳
未
満
〉）

■
受
付
期
間　
１２
月
１
日（
月
）～
平

　
成
２７
年
１
月
９
日（
金
）

■
試
験
日　
平
成
２７
年
１
月
３１
日（
土
）

※
職
種
や
試
験
に
関
す
る
詳
し
い
内

　
容
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

臨
時
税
務
職
員
募
集

税
務
課
住
民
税
班

☎
内
線
１
１
３
７

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

　
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、パ
ソ

　
コ
ン
操
作（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
）の

　
経
験
が
あ
る
方

■
勤
務
内
容　

課
税
資
料
な
ど
の

　
デ
ー
タ
入
力
作
業
、事
務
補
助
な

　
ど

■
勤
務
時
間　
週
28
時
間
以
内

■
募
集
人
員　
8
人
程
度

■
賃
金　
時
給
750
円　

※
社
会
保
険
な
し
。

■
雇
用
期
間　
平
成
27
年
1
月
13
日

　
（
火
）～
3
月
31
日（
火
）

■
申
し
込
み　
12
月
2
日（
火
）～
15

　

日（
月
）ま
で
、履
歴
書（
本
人
自

　
筆・写
真
添
付
）を
右
記
に
提
出

※
後
日
面
接
あ
り
。

　
　
子
育
て
支
援
課
保
育
班

　
　
☎
内
線
１
１
８
２

臨
時
保
育
士
募
集

　
　
収
納
対
策
課
収
納
対
策
班　

　
　
☎
内
線
１
１
４
３

１１
月
・
１２
月
は
宮
城
一
斉
滞
納

整
理
強
化
月
間
で
す

■
対
象
・
資
格　
保
育
士
資
格
を
有

　
し
、心
身
と
も
に
健
康
で
市
税
な

　
ど
滞
納
が
な
い
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育
。1
日

　
７
時
間
４５
分
勤
務（
早
出・土
曜
等

　
交
替
勤
務
あ
り
）

■
賃
金　
時
給
１
、０
５
０
円

■
勤
務
先　
市
内
保
育
所

■
募
集
人
員　
３
人

■
申
し
込
み　
履
歴
書（
本
人
自
筆
・

　

写
真
貼
付
）に
保
育
士
証
の
写
し

　
を
添
え
て
、１２
月
１５
日（
月
）１５
時

　

県
と
県
内
市
町
村
で
は
、１１
月
か

ら
１２
月
ま
で
の
２
カ
月
間
、ご
自
宅
へ

の
電
話
や
通
知
で
の
催
告
、財
産
調
査

（
給
与
・
預
貯
金
・
不
動
産
な
ど
）、滞

納
処
分
執
行（
差
押
え
・
捜
索
・
自
動

車
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
な
ど
）な
ど
、県
民

税
・
市
民
税
の
徴
収
対
策
を
強
化
し

ま
す
。

　
税
金
は
、よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
、教
育・福
祉・公
共
整
備
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行
う

た
め
の
大
切
な
自
主
財
源
で
す
。

　
　
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

　
　
☎
０２２

－

２２４

－

０
０
１
４　
　
　

　
　

２４
時
間
電
話
サ
ー
ビ
ス

　
　
☎
０２２

－

２１３

－

１
８
６
１　
　

　
　
Ｕ
Ｒ
Ｌ　

http://w
w

w
.　

　

　
　

m
iyagi-jk.or.jp

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

募
集
住
宅
の
情
報
は
、配
布
さ
れ

る
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
定
期
募
集
月
：
６
月・９
月・１２
月・３
月
。

■
受
付
期
間

　
１２
月
１
日（
月
）～
１２
日（
金
）

■
申
し
込
み　
専
用
の
申
込
用
紙
を

　
郵
送　

※
１２
月
１２
日（
金
）消
印
有
効
。

■
申
込
書
配
布
場
所

　

県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
、各
市
町

　
村
の
県
営
住
宅
担
当
課
、各
県
地

　
方
振
興
事
務
所
、各
公
共
職
業
安

　

定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）な
ど
で

　
１２
月
１
日（
月
）か
ら
配
布
開
始

※
市
建
設
課（
市
役
所
鳴
瀬
庁
舎
２

　
階
）で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
み
や
ぎ
手
帳（
縦
１７・５
cm
×
横
８・

８
cm
、月
間
予
定
表
と
日
記
欄
、日
記

編
と
別
冊
資
料
編
が
付
属
）を
販
売

し
ま
す
。

■
販
売
金
額　
５
０
０
円（
税
込
）

平
成
２７
年
版
み
や
ぎ
手
帳

販
売復

興
政
策
課
地
域
振
興
班

☎
内
線
１
２
３
２

　
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な
経
費
を

公
平
に
負
担
す
る
た
め
に
も
、納
期
限

を
過
ぎ
て
も
納
め
て
い
な
い
税
金
が
あ

る
方
は
、早
急
に
納
め
て
く
だ
さ
い（
納

期
限
ま
で
に
納
付
し
な
い
場
合
、本
来

納
め
る
べ
き
税
金
の
ほ
か
に
、延
滞
金

な
ど
が
加
算
さ
れ
ま
す
）。ま
た
、病
気

や
け
が
で
働
け
な
く
な
っ
た
な
ど
の
理

由
で
、一
括
で
の
納
税
が
困
難
な
場
合

は
、納
税
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
毎
週
火
曜
日
は
、納
税
相
談
夜
間
延

　
長
窓
口（
２０
時
ま
で
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

 

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
石
巻
地

　
　
　
事
務
所

　
　
　
☎・Ｆ
Ａ
Ｘ  

82

－

８
５
６
６

自
衛
官
募
集

○
陸
上
自
衛
隊　
高
等
工
科
学
校
生

　
徒（
推
薦・一般
）

■
資
格　

平
成
２７
年
４
月
１
日
現

　
在
、１５
歳
以
上
１７
歳
未
満
の
男
子

　
で
中
学
校
卒
業
者
ま
た
は
中
等
教

　
育
学
校
の
前
期
課
程
修
了
者（
見

　
込
み
の
者
を
含
む
） 

■
受
付
期
間

浜市排水樋管改築工事に伴う市道小野浜市線
交通規制のお知らせ

　　　　　鳴瀬川河口部の堤防嵩上げ工事に伴う浜市排水樋
管の改築工事のため、浜市地区（鳴瀬川左岸側）市道小
野浜市線の片側交互通行の交通規制を行います。
　仮設道路は道幅が狭く急カーブのため注意して走行
されるか、周辺道路への迂回にご協力願います。
■規制期間　12月10日(水)～平成27年3月末（予定）
■問　国土交通省北上川下流河川事務所
　　　鳴瀬出張所　☎022-354-3101

■
販
売
期
間　
な
く
な
り
次
第
終
了

■
販
売
場
所　
復
興
政
策
課（
本
庁

　
舎
内
２
階
）お
よ
び
鳴
瀬
総
合
支
所

平成27年度採用東松島市職員募集

　本試験は、平成27年4月採用向けの試験となります。
■職種と対象
　　上級(保健師:大学卒業程度) 1人程度
　昭和59年4月2日以降に生まれた方で保健師の資格を有する方または平成27年
　3月31日までに取得する見込みの方
　　初級(土木:高等学校卒業程度) 2人程度
　昭和54年4月2日～平成9年4月1日生まれの方で土木施工学科卒業(見込)の方、
　または2級土木施工管理技士以上の資格を有する方
※大学卒業(見込)以上の方でも受験できます。
■試験日時　第1次試験  平成27年1月25日(日) 10時～
■試験会場　東松島市役所(東松島市矢本字上河戸36-1)または宮城県自治会館
　　　　　　（仙台市青葉区上杉1-2-3）　※会場は申し込み後、後日、お知らせします。
■受付期間　12月1日(月)～12月17日(水) 17時必着

　本試験は、平成27年4月～平成29年3月まで採用予定の職員採用試験となります。
■職種と対象　
　　任期付（土木）3人程度:平成9年4月1日以前に生まれた方で、土木学科を
　卒業した者または土木施工管理技士2級以上の資格を有する者で、道路・上
　下水道・漁港・農業の土木工事の設計業務、施工管理業務、市街地再開発事
　業その他の都市計画に関する土木業務のいずれかの経験を1年以上有する者
　　任期付（建築）3人程度:平成9年4月1日以前に生まれた方で、建築学科を卒
　業した者または2級建築士以上の資格を有する者で、建築工事の設計業務また
　は施工管理業務の経験を1年以上有する者
■試験内容　第1次試験　経歴審査(書類選考)
■試験会場　東松島市役所(東松島市矢本字上河戸36-1)　
■受付期間　12月1日(月)～12月25日(木)　17時必着
■申し込み
　申込用紙は総務課で配布します。郵便で請求する際は市職員申し込みの
　場合｢職員採用統一試験申込用紙請求｣、市任期付職員申し込みの場合「任
　期付職員採用試験申込用紙請求」と朱書きし､返送先を明記した返信用封筒
　(A4サイズの用紙が入る返信用封筒に120円切手を貼付)を同封してください。
■上記の募集に関する問・申し込み　総務課人事班　☎内線1214

１．東松島市職員【上級保健師・初級土木】 

２．東松島市任期付職員【土木・建築】
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）12 月 1 日号

2015年農林業センサスが実施されます
～農林業を営んでいる皆さんのご協力をお願いします～

　平成27年2月1日を基準として、5年に一度の2015年農林業センサスが
行われます。
　農林業センサスは我が国が農林業の生産構造、就業構造を明らかにす
るとともに、農山村の実態を総合的に把握することを目的としています。
　宮城県知事より任命された調査員が、農林業を営んでいる皆さんを訪
問します。調査へのご協力をお願いします。
■調査期間　平成26年12月中旬頃～平成27年2月中旬頃
■対象　市内全域の農林業を営んでいる農林家・会社
■問・申し込み　復興政策課地域振興班　☎内線1232
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講師の登録をしませんか

　平成27年度の公立小・中学校の臨時的任用教職員の登録募集をします。
■職種・資格

◎説明登録会のお知らせ　
■日時および対象

■場所　宮城県石巻合同庁舎大会議室（住所:石巻市東中里1丁目4-32）
■提出物　①宮城県公立学校臨時的教員志願票　②履歴書　③当該の
　免許状の写し｢教員免許状(更新講習修了確認証明書※更新手続終了
　者)・栄養士免許状｣　④卒業証書の写し　⑤面接個人票　⑥臨時的
　任用職員免許チェックシート
※詳しい内容や様式などは宮城県東部教育事務所ホームページをご覧いただくか、問い合わせください。
※説明登録会に参加できないときは、平成27年1月9日（金）まで持参または郵送してください。
※登録は上記の月日以降も随時受付します（事前に連絡してください）。
■問　宮城県東部教育事務所教育学事班学事担当
　☎0225-95-7096　Eメール:et-kyozsd @ pref.miyagi.jp
　URL:http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-kyoz/

職種 資格
1．臨時的任用教育職員（常勤講師）

当該免許を有する方
有効期限満了日が平成28年3月31日以降のものま
たは平成27年3月までに当該免許状を取得見込の
方

2．非常勤講師
3．代替養護教諭
4．代替栄養教諭

5．代替学校栄養職員 栄養士免許を有する方または平成27年3月までに
免許取得見込みの方

6．代替事務職員 資格は要しないが、学校事務の勤務経験を有する
ことが条件となる場合がある

日時 対象者

12月24日（水）
9時～12時 中学校講師希望者
13時30分
　　～16時

代替養護教諭・代替栄養教諭・代替学校栄養職員・代替
事務職員希望者

12月25日（木）13時30分
　～16時30分 小学校講師希望者

国民ねんきんだより
平成26年に国民年金保険料を2年前納した場合の社会保険料控除について

　2年前納により納めた国民年金保険料を所得より控除する場合、以
下の方法のいずれかのみを選択することができます。
　イ:全額を納めた年に控除する方法を選択する場合
　日本年金機構より郵送した「社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」の「納付済保険料の証明額」欄に記載されている額が控除額となります。
　ロ:各年分の保険料に相当する額を各年に控除する方法を選択する場合
　・日本年金機構が発行する控除証明書は、2年前納分を含め、平成　
　26年に納めた保険料全額を証明額として記載しています。
　・各年に控除する方法を選択する場合には、申告者ご自身で「社会保
険料（国民年金保険料）控除額内訳明細書」に各年分の控除額等を記入
し、確定申告により控除を受ける場合は税務署等申告先に、年末調整に
より控除を受ける場合はお勤め先の年末調整担当部署に、控除証明書
とともに提出してください。
※「社会保険料（国民年金保険料）控除額内訳明細書」は日本年金機構
　ホームページからダウンロードできます。また、お近くの年金事務所
　で入手できます。

Q1　各年に分割して社会保険料控除を受ける場合の注意点はあるか。
　A　2年目以降の申告に必要な控除証明書は、別途発行します。お手数　
　　ですが、各年の申告時にお近くの年金事務所へ申し出ください。なお、
　　控除証明書は郵送による対応も可能です。
　　　「社会保険料（国民年金保険料）控除額内訳明細書」は、控除証明書1
　　枚（被保険者1人）につき1枚作成してください。また、各年の申告の都
　　度、作成してください。
Q2　2年前納した保険料の社会保険料控除はどのような方法で行うのか。
　A　2年前納した保険料の社会保険料控除については、
　　（1）全額を納めた年に控除する方法
　　（2）各年分の保険料に相当する額を各年に控除する方法
　　　のいずれか一方を選択して申告いただくことになります。
　　2年前納した保険料を各年に分割して申告する場合で、24カ月すべて
　　前納した場合は、3年にわたって分割することになります。
　　　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についての照会は、控除
　　証明書のはがきに表示されている番号に問い合わせください。

■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎0225-22-5115（自動音声案内）
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乳がん検診のお知らせ

■対象　19歳以上の女性。ただし、40歳以上（41歳は除く）の女性は偶数
　年齢に限ります。申し込みしている方には、11月上旬に受診票を送付
　しています。
■乳がん検診個人負担金および検査項目
　・19歳～39歳（問診＋超音波検査） 2,500円
　・40歳～64歳（問診＋マンモグラフィ2方向）　3,000円　
　・66歳～68歳（問診＋マンモグラフィ1方向）  2,500円
　・70歳以上　 （問診＋マンモグラフィ1方向）  1,000円

●平成26年度乳がん検診

実施日 受付時間 乳がん検診対象地区など 会       場

12月1日(月)

8時～8時30分 貝殻塚一、貝殻塚二

矢 本 保 健 相 談 セ ン
ター

9時～9時30分 貝田、谷地、小松台

10時～10時30分 五味倉、上納

12時45分～13時30分 小松南、筒場、高田、上浜二、上浜三、
下浜一、下浜二、寺

12月2日(火)

8時～8時30分 柳北、柳上

9時～9時30分 南二、南三、南緑

10時～10時30分 南新一、塩入

12時45分～13時30分 裏一、裏二、柳下、柳西

12月3日(水)

8時～8時30分 表

9時～9時30分 新川前、南四

10時～10時30分 南新二、中

12時45分～13時30分 南五、南六、小分木、大島

※東松島市に住所を有する方で被災（罹災証明書判定半壊以上の方）により市外へ避難
　し、東松島市内で乳がん検診を受診することができない方は、仙台市青葉区にある「宮城県対
　がん協会検診センター」で受診できますので、希望される方は東松島市へ問い合わせください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109・3110

■乳がん検診日程表（12月分）

※次の項目に該当する方は、乳がん検診ができません。必ず申し出ください。
　・妊娠中の方または妊娠の可能性がある方　・豊胸手術を受けている方
　・ペースメーカーを装着している方　　　　・頭の手術により V － P シャントを受けた方

「東松島市地域防災計画」を改定しました （第6回）

　東松島市では、平成26年2月に改定しました「東松島市地域防災計画」につ
いて、市報毎月1日号で計画の概要をお知らせしています。
　なお、「東松島市地域防災計画」および「東松島市地域防災計画概要版」は、
市ホームページでもご覧いただけます。今号は、地域防災計画の原子力災害対
策についてお知らせします。
1.原子力災害対策の目的　
　本市は、市の大半が東北電力株式会社女川原子力発電所から30kmの範囲内
に位置し、緊急時防護措置を準備する区域（UPZ）に含まれることから、地域防災
計画の改定にあたり、「原子力災害対策編」を新たに追加し、市全体を原子力災害
対策を講じる区域とし、原子力災害に対応すべき体制の整備を図りました。
2.基礎とするべき災害の想定
  原子力発電所からの放射性物質や放射線の放出形態および想定される原子力
災害の形態は、東京電力株式会社福島第一原子力発電所の事故と同等の過酷事
故を含んでいます。

（1）原子力発電所の原子炉施設で想定される放出形態
　ア　過酷事故で周辺に放出され広域に影響を与える可能性の高い放射性物質
　　(ア)気体のクリプトンやキセノンなどの放射性希ガス
　　(イ)揮発性の放射性ヨウ素やこれらに付随して放出されるエアロゾル
　　　　（気体中に浮遊する微粒子）
　イ　上記放射性物質が一団となって風下に移動し、降雨雪による地表へ
　　　の沈着

（2）過酷事故等により想定される原子力災害の形態
　　原子力発電所の原子炉施設から放出される放射性物質や原子炉施設内
　　の放射性物質から放出される放射線による被ばく。

（3）緊急事態における判断基準
　　原子力事業者や防災関係機関は、原子力災害の緊急事態の初期段階に、
   迅速な防護措置などを実施できるように以下のような緊急事態の区分な
   どにより意思決定します。
　ア　緊急時活動レベル(ＥＡＬ)
　   　初期対応段階に、避難等の予防的防護措置を確実かつ迅速に開始す
　　　るため、原子力施設の状況に応じた緊急事態区分を設定し、防災関係
　　　機関が対応します。
　イ　運用上の介入レベル(ＯＩＬ)
　  　 防災関係機関は、放射性物質が環境に放出された後、リスクを軽減す
   　　るための防護措置に係る判断基準として、計測可能な値で、運用上の
　　　介入レベルに応じた防護措置を行います。

「津波防災に関する計画」を策定しました （第6回）

　市報毎月1日号で、津波防災に関する計画の概要をお知らせしています。
　今号は、避難先表示および避難誘導サイン配置計画についてお知らせします。
1.配置について

（1）避難先表示：全ての指定避難所、指定緊急避難場所に設置
（2）避難誘導サイン：主要な避難路や交差点に配置　
2.設置について

（1）避難先表示：建物の入口等、避難者の視野の入りやすい位置に設置
（2）避難誘導サイン：避難者の視野に入りやすい電柱に設置することを基本とする。
3.サインデザインについて

（1）避難先表示

①ピクトグラム
地域避難所
　Shelter

津波発生時利用不可
Not safe in case of Tsunami.

○○市民センター
東松島市

②施設の種別

（2）避難誘導サイン

■問　防災課危機対策班　☎内線 1161

消費生活情報 　～買え買え詐欺にご注意！～

～心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■相談先　市民課消費生活相談窓口：月～金曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民課消費生活相談室（市役所本庁舎1階）　☎内線1117

【事例１】市内に大手会社の新しい工場ができる、その債権を買うあなたの
　　　　枠があるから買わないか・・・

【事例２】大手企業が市内に娯楽施設をつくる、その債権を買わないか・・・
【事例３】「あなたの名前で株を購入した」と突然電話がかかってきた・・・
【事例４】後で買い取るので代わりにダイヤモンドを購入してほしい・・・
【事例５】老人ホーム入居権をほしい人がいるので、代わりに買ってほし　
　　　　　い・・・
◆買え買え詐欺の特徴は◆

見知らぬ会社から、
パンフレットや
申込書が届く。

パ ン フ レ ッ ト を
送ってきた会社と
思われるところか
ら、電話がかかっ
てくる。

電話で商品や債券
の購入の話をされ、
契約をあおるよう
な勧誘をうける。⇒ ⇒

◆アドバイス◆
知らないところからパンフレットが届いて、不審な勧誘電話が
あった場合は、相手にせずすぐに電話を切りましょう！一度お金
を支払ってしまうと取り戻すのは極めて困難です。

( 緑色 ) ( 緑色 )

④施設名称
( 黒色 )

③津波災害時の避難
( 赤色 )

※下地は白。

地域避難所
　Shelter

○○小学校

300m
東松島市

①ピクトグラム
( 緑色 )

②施設種別
( 緑色 )

③避難方向
( 赤色 )

④施設名称
( 黒色 )

⑤施設までの距離
( 赤色 )

※下地は白。

（3）津波浸水状況表示板

※津波浸水深が 50cm 以上
　の主な公共施設へ設置
　下地は青色、文字は白色。
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○イート:東松島市のキャラクター｡名前の由来は
　東松島市の東(イースト)と心(ハート)が融合し
　たもの｡楽しいイベントが好きな食いしん坊｡
○イ～ナ: ｢イート｣の妹｡恥ずかしがりやさんで
　お兄ちゃんのそばを離れたがらず､一緒によく
　お祭りやイベントの会場に登場する｡
○ゆるキャラ（R）グランプリ2014:9月2日（火）
　～10月20日（月）にインターネット上で行わ　
　れた、日本国内外のご当地キャラクターなど全
　1699キャラクターがエントリーして行われた
　「総選挙」。今年のグランプリ（総合1位）は、群馬
　県のマスコット「ぐんまちゃん」になりました。

◎
来
年
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ

（R）
グ
ラ
ン
プ
リ
は
、今
回
以
上
の
上
位
を
目
指
す
か
ら
、み
ん
な
応
援
し
て
ね
!　

ｂｙ　
イ
～
ナ

　　

休日診療担当医院表〈2014年（平成26年）12月分〉

月日 医院名 電話 薬局名 電話

12月7日 (日) 鳴瀬中央医院 87-3853
12月14日 (日) わたなべ整形外科 84-2323 調剤薬局　くりっぷ 24-9730
12月21日 (日) ししど内科クリニック 83-8830
12月23日 (火・祝) 加藤医院 82-2030
12月28日 (日)）藤野整形外科 83-2121 サミー薬局　矢本店 90-3908

※救急医療機関として、市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌尿器科、
　脳神経外科） ☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実施。また、石巻
　圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-7220、斎藤病院 ☎0225-96-3251
　が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、
　電話確認をしてから受診してください。

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉

月日 医院名 　住所 電話
（市外局番0225）

12月7日 (日) 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220

12月14日 (日) 石巻市夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘１丁目2-11 94-5111

12月21日 (日) 石巻市夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘１丁目2-11 94-5111

12月23日 (火・祝) おおば小児クリニック 石巻市門脇字青葉西38-1 93-9693

12月28日 (日) 石巻市夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘１丁目2-11 94-5111

12月29日 (月) ものうファミリークリニック 石巻市桃生町中津山字八木167-4 76-4024
12月30日 (火) 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220

12月31日 (水) 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220

　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、東松島市在住の方も利用
できます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間：9時～17時〉
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【12月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申し込み

人権相談 12月5日(金)　10時～15時 小野市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談
仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
市民課窓口サービス班   ☎内線1122

消費生活相談
毎週月～金曜（祝日を除く）
9時～15時

市役所市民課
（1階：消費生活相談室）

多重債務、悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）などの消費生活をめぐる問題に
関する相談

市民課消費生活相談員   ☎内線1117

行政相談 12月12日(金)　13時～15時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの業務に関する相談 総務課総務班　☎内線1205

法テラス東松島
への法律相談

■開設日時 平日9時～17時
■受付日時 平日10時～16時
■12月の休日法律相談日  　6日(土)、21日(日)

矢本字大溜1-1
（市コミュニティセンター西側）

家族（夫婦・相続など）・賃金未払い・借家トラブル・多重債務・成年後見制度などの法律相談を、弁
護士が受けて法的トラブルの解決に役立つ情報などを提供

法テラス東松島　☎050-3383-0009

住宅金融支援機構
の住宅再建相談

12月7日(日)　※事前予約が必要。
午前：①10時～ ②11時～
午後：③13時～ ④14時～ ⑤15時～

大塩市民センター 多目的ホー
ル(大塩字中沢26-1)

住宅再建を検討されている方を対象にした住宅金融支援機構および地元金融機関（今回は、
七十七銀行と石巻商工信用組合）による住宅ローンに関する相談

住宅金融支援機構お客様コールセンター
　☎0120-086-353（通話無料、祝日を除く9時～17時）
　PHS等☎048-615-0420（通話料金がかかります。）
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宮城県東部保健福祉事務所 定例相談
○アルコール関連問題相談
■日時　12月19日（金）10時～15時（予約制）
■対象　アルコール問題で困っている人・家
　族・関係者（午前中は家族教室を実施）
■内容　精神保健福祉士による相談
○思春期・ひきこもり専門相談
■日時　12月10日（水）13時～17時（予約制）
■対象　ひきこもりや不登校、家庭内暴力等で困っている人・
　家族・関係者
■内容　臨床心理士による相談
■相談場所　宮城県東部保健福祉事務所
　（住所:石巻市東中里1丁目4-32、県石巻合同庁舎）
■問・申し込み　
　宮城県東部保健福祉事務所母子・障害班　☎0225-95-1431
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■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:0225-82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ
　乳幼児健康診査および健康相談の予定は、下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知が
届かない方や新たに転入された方は、下記まで連絡ください。
乳幼児健康診査および健康相談スケジュール(12月)  場所:矢本保健相談センター

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114、3115

健康相談 対象者 期日 受付時間

妊産婦･子どもの健康相談 妊産婦・子ども・保護者 11日(木) 9時～11時

7か月児健康相談 平成25年5月 生まれ
24日(水)

9時～9時20分

10か月児健康相談 平成26年2月 生まれ 13時～13時20分

健康診査 　対象者 期日 受付時間

4か月児健康診査 平成26年8月 生まれ 19日(金)

12時30分
～12時50分

1歳6か月児健康診査 平成25年5月 生まれ 12日(金)

2歳6か月児歯科健康診査 平成24年5月 生まれ 17日(水)

3歳児健康診査 平成23年7月 生まれ 16日(火)

予防接種予診票を郵送

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109

　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定医療機
関で接種してください。通知が届かない場合は、下記まで連絡ください。

予防接種名 対　象
ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG 平成26年10月生まれの方
麻しん風しん（第1期）、水痘 平成25年11月生まれの方

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）12 月 1 日号

第47回

　次回の食のリレートークもお楽しみに。

■対象　すべての新生児および産婦 
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さんの体調や母乳・
　育児に関する相談 
■方法　保健師または助産師による家庭訪問 
※市外の里帰り先などに訪問を希望される方は相談ください。 
■申し込み　電話、出生連絡票を郵送または市民課窓口に提出 
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114・3115

新生児・産婦訪問

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方 
■方法　保健師による個別交付　
■場所　矢本保健相談センター 
■申し込み　事前に電話での予約が必要
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114・3115

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

麻しん風しん混合予防接種（２期）のお知らせ

　麻しん風しん混合予防接種（2期）について、対象者の方には、予診
票を4月に郵送しましたが、まだ接種をしていない方は忘れずに予
防接種を受けましょう。
  なお、対象者で予診票をお持ちでない方は、下記まで連絡くださ
い。
■ 対象者　平成20年4月2日～平成21年4月1日生まれの方
■ 接種期限　平成27年3月31日（火）
■ 問　健康推進課 健康推進班  ☎内線3109

「ほっとふる」＆「あいあい」秋まつりでレシピ紹介
野菜を使った簡単おやつ

　子育て支援センターの恒例行事「ほっ
とふる＆あいあい秋まつり」が１０月１７日

（金）に開かれ、たくさんの親子が来場し
ました。ゲームコーナーやママカフェなどで
にぎわう会場では、宮城県栄養士会の皆
さんによる特製の「野菜を使った簡単おや
つ・トマト味のかんたん蒸しパン」も振る舞
われました。
　野菜はビタミンやミネラルの宝庫で、子ど
もの成長に欠かせない栄養素を豊富に含んでいます。しかし「子どもが野菜嫌い
で、なかなか食べてくれないんです」と困っているお母さんは少なくありません。そ
こで考案されたのが「トマト蒸しパン」です。

　トマトジュースを混ぜた生地にコーンや枝豆などを
トッピングして蒸しパンにすることで、野菜の苦みを
あまり感じないで食べることができます。また子どもた
ちが「おいしそう」と思えるように彩りも鮮やかに仕
上げました。秋まつりの会場では、蒸しパンと一緒に
簡単レシピも配布されました。
　普段から家でパンなどを手作りしているという木

き む ら

村
佳

か な

奈さん（３０）は「子どもにたくさん野菜を食べてほ
しいので、このレシピはとても参考になりました」と話
し、息子の郁

い く と

登君（２）は、蒸しパンを口いっぱいにほ
お張り、満面の笑顔を見せていました。▲レシピが参考になったと話す

木村佳奈さんと、おいしそう
にパンをほお張る郁登くん

▲来場した子どもたちに出来たての蒸し
　パンが配られました

みんなで野菜をイート（食べる）するのがイ～ナ！！

子宮がん検診休診のお知らせ

　次の市内医療機関が、年末年始期間中、子宮がん検診が受診で
きませんのでお知らせします。
■医療機関名　うつみレディスクリニック
■休診期間　12月28日（日）～平成27年1月4日（日）　　
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109

あなたに届け！ 44

　今回は、12～3月頃にかけて流行することが予想される、季節性インフ
ルエンザについて紹介します。この機会に改めてインフルエンザについて
知っていただき、冬を元気に過ごせるよう、予防に役立てていきましょう。
インフルエンザの症状
●38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛といった全身症状	
●喉の痛み、鼻汁、咳といった呼吸器症状
　これらの症状が突然現れます。免疫力が低下している高齢者や小児の場
合、まれに重篤な症状になる恐れもあります。
 感染予防で大切なこと
●咳エチケットを守る（咳やくしゃみを他人に向け　
　て発しない、マスクをする、手のひらで咳やく　　
　しゃみを受け止めた時はすぐに手を洗うなど）
●帰宅後には石けんで手洗いし、手指についたウイル
　スを除去する
●体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバラン　
　スのとれた食事を日頃から心がける
●人混みや繁華街への外出を控える
●加湿器を使い適切な湿度（50～60%）を保つ
●予防接種を受ける
　インフルエンザワクチンは、感染後に発病する可能性を低くする効果
と、重症化予防に有効です。予防接種を受けてから、ウイルスに対する抵抗
力がつくまでに2週間程度かかり、その効果が持続する期間は約5カ月と
されています。12月中旬までワクチン接種を終わらせることが望ましい
ため、まだの方は、早めに済ませましょう。
　なお、市では65歳以上の方を対象に、インフルエンザ予防接種の助成を
行っています。詳しくは下記まで問い合わせください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110・3109

献血にご協力ください

　移動献血車がきます。皆さんのご協力をお願いします。
■日時　12月13日(土) 10時～11時45分/13時～16時30分　　　
■場所  イオンタウン矢本　
※上記の献血について、17歳の男性および18歳以上の方を対象と
した400cc献血のみの受付で実施します。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109・3110

健康ラブレター
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広 告

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

　大切な郵便物を確実に郵送するため、転居して引越ししたときに郵便局に｢転居届｣を届出されている場合、
郵便物の転送期間は、届出から1年間になります。期間延長の手続きをしないまま転送期間を経過した場合、
差出人へ返却されることになります。
　転送期間の延長を希望される方は、最寄りの郵便局窓口で再度「転居届」を提出してください。
■窓口届出の際に必要なもの　1. 印鑑　2. 本人と確認できる書類(例：運転免許証､各種健康保険証など)
■問　日本郵便株式会社・石巻郵便局コールセンター　☎0225-95-5020、または最寄りの郵便局

日本郵便から郵便局への｢転居届｣に関するお知らせ ～転送期間切れに注意しましょう～
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　 乗合タクシー「らくらく号」利用者登録の住所変更を忘れずに
　「らくらく号」は､東松島市民や市内に通勤･通学する方が利用できます。利用の
際は、事前に登録し乗車予約が必要です。引越しなどで住所などに変更があった
場合は、迅速な予約・配車作業のために、その都度変更手続きをお願いします。
■乗車利用予約の申し込み
　東松島市商工会内・らくらく号予約センター　☎84-1515　FAX:0225-82-8915
■利用登録に関する問　市地域公共交通活性化協議会
　(事務局:市役所復興政策課地域振興班)　☎内線1234

住民異動の届出手続きは忘れずにしましょう

　転出･転入･転居で住所を異動した方は､住み始め
てから14日以内に届出をしましょう。
　なお、津波防災区域に指定され、現在当該地に居住し
ていない方は、すみやかに届出手続きをしてください。
■問　市民課窓口サービス班
　　　☎内線1123・1125・1609
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１ ２ ３ 体 ４ ５ ６ 体

●固定資産税第3期、国
　民健康保険税・後期高
　齢者医療保険料・介護
　保険料第5期納期限日
■市報12月1日号発行
■図書館休館日
■鳴瀬子育てセンター
　「あいあい」市役所鳴
　瀬庁舎に移転オープン

■市民課延長窓口
　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00
■クリスマスお遊戯会
　（はなぶさ幼、鳴瀬幼、
　のびる幼）

■ちっちゃい子おはなし会
　　 11:00
■防災訓練（鳴瀬幼）

■東松島市議会平成26
　 年 第4回 定 例 会〈～
　19日（金）〉     議場
■囲碁将棋のつどい
　　 10：00
■ちびっこクラブ
　（矢本中央幼）

■「環境未来都市」構想
　推進国際フォーラム
　～あの日を忘れず と
　もに未来へ～東松島
　一新3DAYS〈1日目〉
■人権相談　小野市民
　センター 10:00
■石巻地区駅伝競争大会

■「環境未来都市」構想推進
　国際フォーラム　～あの
　日を忘れず ともに未来へ
　～東松島　一新3DAYS
　〈２日目〉
■宮戸のちっちゃな
　かきまつり　　　 10:00
■おはなし会　　 11：00
■サンタをさがせ　矢本商
　店街ほか　13:00
■おはなしおえかきワーク
　ショップ　　 14:00
■上町東・西地区イルミネー
　ション点灯式　17:00
■おさとりお遊戯会
　（のびる幼）

7 ８ ９ 10 体 11 12 13 体

■「環境未来都市」構想推進国
　際フォーラム～あの日を忘
　れず ともに未来へ～東松島
　一新3DAYS〈3日目〉
■上下堤そばまつり
　農村創作活動センター　　
　10:00
■すずきのりたけさんトーク
　ショー　　 10:30
■さくまゆみこさんトーク
　ショー　　 13:30
■クリスマスお遊戯会
　（はなぶさ幼、会場：         ）

■蔵書点検による図書
　館休館〈～14日（日）〉
■振替休園日
　（はなぶさ幼、のびる幼）

■機能訓練 　 9：30
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00
■親子レクリェーション
　（矢本中央幼）
■2歳児教室（鳴瀬幼）

●市民防災の日
　（市民防災デー）
■囲碁将棋のつどい
　　 10：00

■行政相談　小野市民
　センター　13:00

■矢本ひがしファンタ
　 ジ ッ ク イ ル ミ ネ ー
　ション点灯式　矢本
　東市民センター  17:00
■学習参観日
　（鳴瀬未来中）

14 15 16 17 18 19 20
■第19回ヤッくん杯争
　奪家庭バレーボール
　大会　　　 8:30

■市報12月15日号発行
■図書館休館日
■振替休業日
　（鳴瀬未来中）
■２歳児のつどい
　（はなぶさ幼）

■市民課延長窓口
　～19:00
■納税相談夜間延長窓口
　～20:00

■ちっちゃい子おはなし会
　　 11:00

■囲碁将棋のつどい
　　 10：00

■市内中学校第2学期
　終業式
■第2学期終業式
　（鳴瀬幼）

■旬鮮直売くらっぱ市
　　 10:00
■クリスマスおはなし会
　　 11:00

21 22 23 天皇誕生日 24 25 26 27 
■図書館休館日
■市内小学校第2学期
　終業式
■第2学期終業式（矢本
　中央幼、はなぶさ幼、
　鳴瀬幼、のびる幼）

■図書館休館日
　（天皇誕生日）

■市役所仕事納め
■図書館休館日
　(図書整理日)
■大塩地区体育館
　年末年始休館
　1月5日（月）まで

■市役所ほか公共施設
　年末年始閉庁〈～1月
　4日（日）まで〉
■おはなし会　　 11：00
■市内社会体育施設
　年末年始休館
　1月5日（月）まで

28 29 30 31 1/1 元日 ２ ３
■図書館休館
　〈～1月3日（土）まで〉
　

■市報1月1日号発行 ■大曲浜獅子舞新春
　披露・パレード
　（市内各所など）

■大曲浜獅子舞新春
　披露・パレード
　（市内各所など）

市民のカレンダー

市民のカレンダー 12月 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

■
問
い
合
わ
せ

役 市役所（本庁舎）
82－1111

老 老人福祉センター 83－2851 市コ 市コミュニティセンター 82－6969
小体

小野地区体育館
（管理：小野市民センター） 87－2067

鳴総 市役所鳴瀬総合支所 矢子 矢本子育て支援センター 84－2676 市体 市民体育館 82－9030

矢保 矢本保健相談センター 82－1123 鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338 矢運 矢本運動公園 82－6804
塩体

大塩地区体育館
（管理：大塩市民センター） 82－7532

鳴保 鳴瀬保健相談センター 87－3111 図 市図書館 82－1120 赤体 赤井地区体育館 82－6803

縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770 鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101 健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  　 ･･･市民体育館 19～21時　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

老
図

市報ひがしまつしま 2014 年（平成 26 年）12 月 1 日号

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎0225-82-1111　　代表FAX：0225-82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［ 東 松 島 市 ホームペー ジ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
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東松島市の人口
（平成26年11月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

　女　 20,409人(-7)
世帯数 15,094戸(＋16）

男 19,734人(-19)
計 40,143人(-26)

（　）内は前月比

市コ

役


