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■東松島の観光と物産に関する問　
　東松島市観光物産協会（市商工観光課内）　☎87-2322

もっと知りたい！ひがしまつしま 市報ひがしまつしま 2015 年（平成 27 年）10 月 1 日号

ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

みりょく発見！ 観光と物産ひがしまつしまの

矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338

子育て支援センターからのお知らせ（2015年10月）

●10月生まれ誕生お祝いday
　5日（月）
　 ○カード作り 9時～16時
　（身体測定・手形押し・ 記念写真撮影など）
　○歌でお祝い 11時
●赤ちゃん＆なかよし広場
　〈要申込み・定員50組〉
　8日(木) 10時30分～11時10分
　「矢本東保育所で遊ぼう」（雨天中止）
●土曜ＯＰＥＮ
　10日(土) 9時～12時
●子育て講座〈要申込み・定員20組〉
　23日(金) 10時30分～11時30分
　「いざという時役立つ！乳幼児救急法」
●地域ふれあいサロン
　29日(木）10時30分～11時10分
　「保育所入所について聞いてみよう」
●わたしじかん〈要申込み〉
　15日(木) 10時～12時
　「ストレッチ」 場所：小野市民センター2階

「ほっとふる」の主な行事

Sports Paradaise

東松島市体育協会 スポパ通信 2015年10月号
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

●地域ふれあいサロン
　6日(火) 10時30分～11時10分
　「子ども服 お譲り会」
　※譲ってくださる方は10時10分までお越しください。

●わくわくひろば
　22日(木) 10時30分～11時10分
　「運動会ごっこ」 場所：小野市民センター講堂

「あいあい」の主な行事

第48回東松島クロスカントリー大会
　　　　　　　　　参加者募集

　NPO法人東松島市体育協会は市民の皆さんのスポーツ環境をサポート
します。
■問・申し込み　事務局（東松島市民体育館2階）　
　☎82-9030　FAX：82-1170　平日9時～17時

開館日時  月～金曜　※あいあいは月～木曜　9時～16時(相談は17時まで受付) 
※講座などで使えない日もありますので、子育て通信などでお確かめください。
　子育て通信は市のホームページでもご覧になれます。

●子育てサークルママ合同企画！開催します
■日時 11月4日(水) 10時～11時30分
■場所 大塩市民センター
　手作りおもちゃやバルーンなど、み
んなで遊べる企画がいっぱい。どなた
でも参加できます。遊びにきてね。

ちいさなお子さんも楽しめる内容ですので、遊びに来てください。
予約・申込不要です。

ほっとふる＆あいあい

秋まつり 開催

です。30組

8月１日から31日まで
ほっとふる＆あいあいを

初めて利用された方

はじめての来所が不安な方、スタッフが
案内しますので気軽にお越しください

地域情報マップ「ひがＭＡＰ」
　市報9月1日号と一緒に市内全戸配布された「ひがＭＡＰ」をご覧いただきましたか。
　この度、東松島市観光物産協会では、私たちが住むまちのあんなコトやこんなコ
トなど、1つでも多くの新たな発見や、大好きが増えてくれることを願い、市民の皆
さんに知ってもらいたい“東松島市”のイイコトをギュッと詰め込んだ地域情報マッ
プを作成しました。
　このマップをきっかけに、市民皆さんの口コミなどによる東松島のイイトコ・イイモ
ノ情報の発信につなげていただければと思います。サークルや勉強会などで活用
し、マップを広げてご家族やお友達と東松島市の宝探しをしてみましょう（ご希望
の団体には提供しますので、下記まで連絡くださ
い）。
　また、市内各市民センターや図書館などみな
さんが集う施設にご意見箱を設置しています。
マップをご覧になっての感想や、「こんな情報も
載っていたらいいな」という、みなさんがオススメ
するスポットや店舗の情報などを、ぜひお寄せく
ださい。

■日時　11月29日（日）
■場所　鷹来の森運動公園

※開講日は予定です。人数に達しない場合もあります。　※電話での受付可能です。

大会要綱および参加申込書は
●東松島市体育協会

（市民体育館）
●各市民センター
●体育協会ホームページ

（www.h-taikyo.jp）よりダウンロード
上記の方法で入手できます。
詳細を確認のうえ、申し込みください。
市内小学校の児童は、学校から配布さ
れる申込用紙を利用ください。
皆さんの参加お待ちしています。

■種目および参加料
種　　　　　　目 参　加　料
高校一般
８km

① 男子
1,800円

② 女子
高校一般
４km

③ 男子
1,800円

④ 女子
中　学
3km

⑤ 女子 1,300円
(市内1,000円)⑥ 男子

小　学
２km

⑦ ４～６年女子 1,300円
(市内1,000円)⑧ ４～６年男子

ファミリー
１.５km

⑨
小学１～３年生
の親子

1,800円
(市内1,500円)

健康づくり
２km

⑩ 小学生以上 1,000円

募集期間
10月1日(木)～

  30日(金)

支援センターで
お昼を食べることは

できますか？

■日時　10月9日(金)　
　　　　10時～11時30分(9時40分から受付)
■場所　ほっとふる　※雨天決行。
■内容　サンサンサンの人形劇、手作りトーマス号乗車、くじ引き、
　　　　水ヨーヨー、作って遊ぼう、記念撮影、手作りおやつの試食、
　　　　ままカフェ、足湯、体操
　協賛・支援　東松島市民生委員児童委員
　　　　　　 東北すくすくプロジェクト
　　　　　　 一般社団法人東松島みらい都市機構(HOPE)

12時～13時の間、
食べることが出来ます。
事務室に電子レンジや
お湯も用意しています。

ママの手作り弁当や
コンビニのおにぎり、パン
など何でもOKですよ。

※デザート・お菓子は
　　ご遠慮ください。

Ｑ
＆
Ａ

■日時 10月23日（金）～
　毎週金曜日、月3回 19時～（予定）
■場所 市民体育館2階トレーニング室
■対象 一般男女
■定員 15人　■回数 10回
■受講料 3,000円、保険料200円

ヨガ教室 インドアテニス教室（硬式）
■日時 10月28日（水）～
　12月16日（水） 毎週水曜日 19時～
■場所 市民体育館
■対象　一般男女
■定員 15人　■回数 8回
■受講料 2,500円、保険料200円
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平成27年

国勢調査
総務省統計局

宮城県・東松島市

回答は
お済みですか ?

調査票は
「黒えんぴつ」か
「シャープペン」

で書いてね。

万が一、調査票が届いていない方は、市役所までご連絡ください

○防災対策や福祉施策、雇用・失業対策、将来人口の推計や少子高
　齢化対策など重要課題に対する施策をはじめ、さまざまな分野で
　広く活用されます。
○調査結果の人口をもとに、国から市への予算措置がされます。

国勢調査の結果はいろいろな行政資料として利用されます

　正確なデータが住み良いまちをつくります。将来のまちづくりの第
一歩として、調査のご協力お願いします。
■問　平成27年国勢調査東松島市実施本部
　　　（事務局：復興政策課地域振興班）　☎82-1111内線1233
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 84-1775（直通）

将来のまちづくりのためにご協力ください

　インターネット回答をしなかった世帯には、すでに調査員が紙の調査票
を配布しています。10月上旬から調査員が、記入いただいた調査票を回
収に伺いますので、渡してください。または郵送でも提出ができますので、
同封の封筒へ調査票を記入のうえ、10月7日（水）までにお近くの郵便ポス
トへ投函ください。

10 月上旬に調査員が各世帯を再訪問します

　インターネット回答をしなかった場合および調査票での提出をしなかっ
た場合には、10月18日以降に「督促状」が配付されます。不在などの理由
により調査の回答ができなかった場合には、同封の封筒へ調査票を記入
のうえ、お近くの郵便ポストへ投函ください。

提出できなかった場合

　国勢調査では、住民票などの届け出に関係なく、10 月 1 日現在東松島市に普段住んでいる人すべてを調査します。
　また、調査票が税金（例：課税・徴収）の資料に使われることは一切ありません。
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143
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①
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ボ
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門
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＝
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セ
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室
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■
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台
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。
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８
３
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８
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あ
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５
０
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参
ま
た
は
郵
送
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り
。

○
放
課
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ラ
ブ
支
援
員

■
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象
・
資
格　
心
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健
康

　
で
市
税
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ど
滞
納
が
な
く
、保
育

　
士・社
会
福
祉
士・教
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免
許
等
い

　

ず
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か
の
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格
を
有
す
る
方
、ま

　
た
は
２
年
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上
放
課
後
児
童
ク
ラ

　
ブ
で
従
事
経
験（
他
市
町
村
含
む
）

　
が
あ
る
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育　

　
月
～
金
曜
日
：
13
時
～
18
時　
　

　
（
5
時
間
勤
務
）

　
土
曜
、春・夏・冬
休
み
期
間
：

　
9
時
30
分
～
18
時（
7
時
間
30
分
勤
務
）

■
賃
金　
時
給
900
円

■
募
集
人
員　
3
人

○
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
補
助
員

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

　
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
い
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育

　
月
～
金
曜
日
：
13
時
～
18
時　
　

　
（
5
時
間
勤
務
）

　
土
曜
、春・夏・冬
休
み
期
間
：

　
9
時
30
分
～
18
時（
7
時
間
30
分
勤
務
）

■
賃
金　
時
給
850
円

■
募
集
人
員　
3
人

■
右
記
の
勤
務
先　
市
内
8
か
所
い

　

ず
れ
か
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
矢
本
東
・
矢
本
西
・
大
曲
・
赤
井
・

　
赤
井
南・大
塩・鳴
瀬
桜
華・野
蒜
）

■
申
し
込
み　
履
歴
書（
本
人
自
筆
、

　

写
真
貼
付
）を
10
月
15
日（
木
）

　

15
時
ま
で
、上
記
担
当
へ
持
参　

※
後
日
面
接
あ
り
。

　９月末が有効期限となる子ども医療費助成受給者証について、新しい受
給者証を対象者へ９月下旬に郵送しましたので、お知らせします。
※すでに受給者証をお持ちの方は、申請不要です。また、古い受給者証は
　有効期限が過ぎたら使用できません。
※お持ちの保険証（保険者）が変更になった場合、その都度 下記担当への 
　変更申請が必要です。
■受給者証の有効期限　１０月１日（木）～平成２８年９月３０日（金）
■問　子育て支援課子育て支援班　☎内線１１８４

　９月末が有効期限となる心身障害者医療費受給者証について、新しい
受給者証を対象者へ９月下旬に郵送しましたので、お知らせします。
※すでに受給者証をお持ちの方は、申請不要です。また、古い受給者証は
 　有効期限が過ぎたら使用できません。
※お持ちの保険証（保険者）が変更になった場合、その都度 下記担当への
　変更申請が必要です。
※医療機関の窓口に提出する「心身障害者医療費助成申請書（黄色の申
　請用紙）」は、下記担当の窓口で配付しています。配付の際は、必ず受給
　者証を提示してください。
■受給者証の有効期限　10月1日（木）～平成28年9月30日（金）
■問　福祉課障害福祉班　☎内線1178

子ども医療費助成受給者証 更新のお知らせ

心身障害者医療費受給者証 更新のお知らせ

自
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☎・Ｆ
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－
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８
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■
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募
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予
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月
の
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日

　
現
在
、１８
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子

■
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付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
行
っ
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ま
す

※
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は
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問
い
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だ
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い
。

※
石
巻
地
域
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務
所
で
は
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衛

　

官
な
ど
を
目
指
す
方
々
の
手
伝

　

い
を
し
て
い
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す
。ま
た
、自
衛

　
隊
に
興
味
の
あ
る
方
や
イ
ベ
ン
ト

　
に
つ
い
て
も
、気
軽
に
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

　

東松島市被災子育て世代支援ビジョン策定委員会委員募集

  子育て支援センター建設に関する基本構想を策定するため、意見を
いただく「被災子育て世代支援ビジョン策定委員会」の委員を募集し
ます。
■資格（次の条件をすべて満たす方）
　［1］市内の子育て支援センターを利用
　　　したことがある市内在住の成人
　［2］平日昼間の会議に出席できる方　
※年5回程度。
　［3］子育てや子育て支援に関心がある方
■募集人数　2人
■任期　11月1日（日）～平成28年3月31日（木）
■報償費　会議1回につき3,000円
■応募方法　任意のA4用紙に、氏名(フリガナ)、性別、生年月日、住所、
　電話番号、主な職歴と現在の職業、子育て支援センターの利用状況
　（何年～何年までなど）、応募の理由を記入のうえ郵送または持参で
　提出してください
※子どもを持つ保護者の方は、子どもの氏名、生年月日も記入ください。
　応募書類は返却しません。
■応募期間　10月1日（木）～9日（金）　※当日必着。
■選考方法　提出された応募書類に基づき、子育て支援課において審
　査し選考。選考結果は応募者本人に文書で通知
※応募した方の個人情報は保護・管理に十分留意し選考以外に使用し
　ません。提出書類に虚偽の記載が認められた場合は、委員就任後で
　あっても委嘱を取り消すことがあります。
■問・申し込み　子育て支援課保育班　☎内線1181
住所：〒981-0503　東松島市矢本字上河戸36番地1
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

市報ひがしまつしま 2015 年（平成 27 年）10 月 1 日号

東松島市視覚障害者情報交流会
　目の見えない・見えにくい方とその家族・支援者の交流会です。気軽に参
加ください。
■日時　１０月２７日（火）１３時～１６時　■場所　市役所２階２０２会議室
※参加無料、事前申込不要。
■主な内容　視覚障害者の使える福祉制度についての説明、情報機器お
　よび便利グッズの展示・操作体験、座談会
■問　宮城県視覚障害者情報センター　☎022-234-4047　　

ＰＣＢ（ポリ塩化ビフェニル）を含有している
電気機器を使用または保管していませんか

　ＰＣＢを含む電気機器（トランス、コンデンサ、家庭用を除く照明用安定
器など）を使用または保管しているときはＰＣＢ特別措置法に基づき届出
が必要です。
　使用中の電気機器を点検するにあたっては、接触などにより感電のおそ
れがあり非常に危険ですので、電気設備を管理している電気主任技術者
等に相談ください。
　ＰＣＢ含有の有無は、機器メーカーや中間貯蔵・環境安全事業㈱（ＪＥＳ
ＣＯ）のホームページで判別することができます。もし、ＰＣＢを含有してい
ることが判明した場合は、直ちに届出を行うとともに、適正に保管、処理す
る必要があります。
　ＰＣＢを含む電気機器等は通常の産業廃棄物として処分することはで
きず、不法投棄や不適正な方法で処分した場合は、廃棄物処理法に基づ
き厳しく罰せられることがありますのでご注意ください。
■問　宮城県東部保健福祉事務所　環境廃棄物班
　　　☎0225-95-1447

親
子
ふ
れ
あ
い
事
業
　

参
加
者
募
集

問 

東
松
島
市
青
少
年
健
全
育
成
市
民
会
議

（
事
務
局：生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

☎
内
線
３
２
０
３

■
日
時　
11
月
8
日(

日)

8
時　

　
市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
出
発
予
定

■
場
所　
仙
台
う
み
の
杜
水
族
館

■
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
親
子

　
２０
組
４０
名
程
度

※
子
ど
も
は
小
・
中
学
生
。定
員
に
な

　
り
次
第
締
め
切
り
。

■
参
加
料　
子
ど
も
５００
円
、保
護
者

　
１
、５
０
０
円

※
バ
ス
代・昼
食
代
含
む
。

■
申
し
込
み　
右
記
ま
で
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い

■
主
催　
東
松
島
市
青
少
年
健
全
育

　
成
市
民
会
議

保
護
者
対
象
の
自
転
車
の

安
全
運
行
の
講
習
会
　

参
加
者
募
集

問 

東
松
島
市
青
少
年
健
全
育
成
市
民
会
議

（
事
務
局：生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

☎
内
線
３
２
０
３

■
日
時　
11
月
4
日(

水)　
19
時
～

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
対
象（
定
員
）　
30
人
程
度

■
内
容　
「
自
転
車
の
加
害
者
に
な

　
ら
な
い
よ
う
に
」

■
講
師　
石
巻
警
察
署　
交
通
課
職
員

■
申
し
込
み　
定
員
に
な
り
次
第
締

　
め
切
り
ま
す
。右
記
ま
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い

■
主
催　
東
松
島
市
青
少
年
健
全
育

　
成
市
民
会
議

エンジョイ!かんきょうライフ
～猫は室内で飼いましょう～

　

　

● 屋外は危険がいっぱいです。　
　　屋外は、病気の感染や交通事故、猫同士のケンカによるケガ、予期
　せぬ繁殖などの危険がいっぱいです。
　　危険から猫を守ってあげられるのは、 飼い主のあなたです。
● ご近所への迷惑も考えましょう。
　　屋外では、ご近所の敷地へのふん尿の放置、手塩にかけた花壇や畑
　を荒らすなど、ご近所への迷惑やトラブルの原因にもなりかねません。
　　あなたの可愛いペットが地域で嫌われないために、ルールとマナーを
　守りましょう。

　猫の飼い方に関する苦情が増えています。「家庭動物等の飼養及び保管
に関する基準」（環境省告示）、「猫の飼養及び保管に関する基準」では、猫
は屋内飼養に努めることが明記されています。

■問　環境課環境班　☎内線1154・1155

「こんにちは農業委員会です」

　農業委員会を、知らない方は多いのではないでしょうか。
　農地の売り買い、貸し借りはもちろん、農地に家を建てたり、資材置場等にす
るためには、届出や許可を受けることが必要です。農地は、農業生産力の発展
や農民の地位の向上に寄与するために法律で利用制限が付されています。そ
の手続きや申請書の提出をする窓口が農業委員会です。
　また、農地の所有者や耕作者の方は、農地を適正に管理する義務が課せら
れています。しかし、許可を受けずに農地以外に使用したり、荒廃した農地が見
受けられることから、市報で、農業委員会のことについてお知らせしていきます。
　今回は、１０月・１１月に行う農地パトロールについてお知らせします。
　これは、市内の農地が適正に利用されているかを調査するものです。地域
の農業委員が全農地をパトロールしますので、ご協力お願いします。
■問　農業委員会事務局　☎内線2151

地域農業をより良いものに
新しい農業委員 21人を紹介します

　東松島市農業委員会委員一般選挙が平成２７年６月２１日に行われ、農業
団体、市議会などから推薦された５人の委員と合わせて、２１人の新しい農
業委員が決まりました。
　また、平成２７年７月８日に開催された、第１回農業委員会総会において互
選により、会長・会長職務代理が決まりましたので、あわせて紹介します。（議
席番号順・氏名〈敬称略〉・行政区等・選出区分）

　農地の賃借や売買など、農家の間に入り相談に
応じます。委員ごとに担当している地区があります
ので、農業委員会事務局に問い合わせください。
■問　農業委員会事務局　☎内線2151

⑯熊
くまがい

谷奬
すすむ

(下町一)
区分：選挙

⑭土
ど い

井寛
か ん じ

治(横沼東)
区分：選挙

⑲高
たかはし

橋啓
け い た

太(大島)
区分：農協推薦

⑮佐
さ と う

藤栄
えいひろ

宏(寺)
区分：選挙

⑰浅
あ さ の

野喜
き よ し

代志(上下堤)
区分：選挙

⑱本
ほ ん だ

田幸
さ ち お

男(八幡)
区分：選挙

⑬齋
さいとう

藤俊
しゅんいち

一(柳上)
区分：共済推薦

�会長大
おおやま

山道
み ち お

保(大塚)
区分：選挙

①齋
さいとう

藤信
しんいち

一(南一)
区分：選挙

②佐
さ と う

藤 祥
しょう

(五味倉)
区分：選挙

⑳会長職務代理 大
おおさき

崎 康
こう

（裏二）
区分：選挙

⑧櫻
さくらい

井清
せいいち

一(小分木)
区分：選挙

⑫武
た け だ

田惠
け い き

喜(鹿妻一)
区分：選挙

⑪安
あ べ

部俊
としろう

郎(中下)
区分：選挙

⑨齋
さいとう

藤和
か ず え

恵(五味倉)
区分：議会推薦 区分：選挙

⑩及
おいかわ

川清
せいいち

一(下小松)

⑦鈴
す ず き

木仁
じんいつ

逸(谷地)
区分：改良区推薦

⑥大
お お く ぼ

久保久
ひさこ

子(西福田上)
区分：議会推薦

④安
あ べ

倍民
た み お

夫(住還下)
区分：選挙

⑤阿
あ べ

部喜
よ し お

生(照井)
区分：選挙

③櫻
さくらい

井恒
こういち

一(里北)
区分：選挙
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

三世代コホート調査参加人数および分析結果の途中経過報告
　東北大学東北メディカル・メガバンク機構では、宮城県と岩手県の一部の
地域の妊婦さんとその家族に協力いただき、体質や生活習慣、環境と病気
との関係を明らかにし、将来のより良い医療の提供につなげるため、三世代
コホート調査を行っています。
　すでに三世代コホート調査への参加者は3万人を超えました。（平成27年
8月31日現在妊婦さん13,317人、ご家族21,693人）。
　そのうち、東松島市の妊婦さん181人を対象に母子の健康に関する分析
を行った結果、妊娠判明後も喫煙している妊婦さんが3.0%、奥さんの妊娠判
明後も喫煙している旦那さんが50.0%であることが分かりました。妊娠中の喫
煙は、お子さんだけでなくお孫さんにも影響がでる可能性が報告されています
ので、禁煙外来や家族のサポートを得ながら、禁煙を心がけましょう。
　下記の日程で、地域住民コホート調査の結果報告会を行います。内容は、血液
検査、こころの健康、10年後の疾病リスクなど、調査結果の詳細を報告する予定
です。開始時間などの詳しい内容は、決定次第、市報などでお知らせします。
■日時　12月4日(金)午前中90分程度
■場所　市コミュニティセンターホール
■問　東北大学東北メディカル・メガバンク機構　三世代コホート室　
　☎022-718-5162

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

問 

福
祉
課
障
害
福
祉
班
保
健
師　

☎
内
線
１
１
７
５・１
１
７
６

　
市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

に
つ
い
て
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大
人
の
方
）

　
眠
れ
な
い・食
欲
が
な
く
て
食
べ
ら

れ
な
い
・
誰
と
も
話
す
気
に
な
ら
な

い・イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お

困
り
の
方
。

■
日
時　
10
月
８
日（
木
）14
時
～　

　
（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

相
　
談

　
子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗
期
へ
の

対
応
、し
つ
け
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

て
、心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

問 

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班　
　

☎
内
線
３
１
０
６

　
女
性
医
師
が
、女
性
の
健
康
増
進

に
関
す
る
相
談
、思
春
期
や
更
年
期

の
身
体
的
・
精
神
的
不
調
、家
庭
や
職

場
で
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
悩
ん
で
い

る
女
性
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。　

※
完
全
予
約
制・相
談
無
料
。

■
期
日・場
所　

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の

健
康
相
談

問 

宮
城
県
健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
022

－

211

－

２
６
２
３

■
担
当　
ひ
か
り
サ
ン
テ
ク
リ
ニッ
ク

　
加か
と
う
こ
う
ぞ
う

藤
光
三
医
師

○
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き
・
こ
わ
が
り
が
強

く
な
っ
た
・
以
前
よ
り
落
ち
つ
き
が
な

く
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応

に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
日
時　
10
月
７
日（
水
）13
時
～
17

　
時（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
児
童
精
神
科
医

野
蒜
小
学
校
学
芸
会
開
催

問 
野
蒜
小
学
校　
教
頭（
吉
田
）　

☎
８７

－

４
７
１
１

10
月
1
日
～
7
日
は

「
公
証
週
間
」で
す

問 

仙
台
法
務
局
民
事
行
政
部
総
務
課

☎
022

－

225

－

5
7
1
8

　

明
治
１２
年「
公
立
野
蒜
小
学
校
」

と
し
て
歩
み
始
め
た
本
校
も
、１
４
２

年
の
歴
史
を
閉
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。本
校
と
し
て
の
最
後
の「
学
芸
会
」

を
地
域
の
方
に
も
ご
覧
い
た
だ
き
、と

も
に
閉
校
を
惜
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
日
時　
１０
月
１７
日（
土
）９
時
～
１２
時

■
場
所　
小
野
地
区
体
育
館

■
内
容　
劇
、太
鼓
演
奏
、全
校
合
唱

※
申
込
不
要
。地
域
の
方
ど
な
た
で

　
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
地
域
の
方
々
の
た
め
に
無
料
で
バ
ス

　
を
運
行
し
ま
す
。大
塚
、新
東
名
、旧
野

　
蒜
駅
、亀
岡
、中
下
、浅
井
、上
下
堤
、響

　
団
地
、大
塩
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
、矢
本
運

　
動
公
園
、根
古
仮
設
、松
島
駅
を
回
り
ま

　
す
。運
行
時
刻
な
ど
は
、上
記
ま
で
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
私
人
間
の
権
利
・
義
務
を
明
確
に

し
、争
い
を
未
然
に
防
止
す
る
の
が

公
証
制
度
で
す
。

　
遺
言
、任
意
後
見
、離
婚
や
金
銭
・

土
地
建
物
の
貸
借
、不
動
産
の
売
買

な
ど
の
契
約
は
、公
正
証
書
に
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
東
松
島
市
最
寄
り
の
公
証
人
役
場

　
石
巻
公
証
役
場（
住
所
：
石
巻
市

　
鋳
銭
場
5

－

9　
い
せ
ん
ば
プ
ラ

　
ザ
1
階
）　

　
☎
0225

－

22

－

５
７
９
１

お
知
ら
せ

宮
城
県
低
炭
素
型
水
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
導
入
支
援
事
業
補

助
金
申
請
募
集
の
お
知
ら
せ

問 

公
益
社
団
法
人
宮
城
県
生
活
環
境

事
業
協
会
企
画
調
整
部

☎
０２２

－

７８３

－
８
０
７
０

宮
城
県
循
環
型
社
会
推
進
課
施
設
班

☎
０２２

－
211

－

２
６
４
８

　
「
低
炭
素
社
会
対
応
型
浄
化
槽
」と

「
節
湯
・
節
水
機
器
」を
新
た
に
住
宅

に
導
入
し
た
県
民
の
方
に
６
万
円
の

補
助
を
行
い
ま
す
。

■
対
象　
対
象
機
器（
低
炭
素
社
会

　

対
応
型
浄
化
槽
）を
平
成
２７
年
１

　
月
１
日
以
降
に
使
い
始
め
た
方

※
生
活
排
水
を
下
水
道
で
処
理
し
て

宮城県東部保健福祉事務所  定例相談のお知らせ
○アルコール関連問題相談
■日時　１０月１６日（金）１０時～１５時（予約制）
■対象　アルコール関連問題で困っている本人・家族等
■内容　精神保健福祉士による個別相談
○思春期・ひきこもり相談
■日時　１０月２１日（水）１3時～１7時（予約制）
■対象　ひきこもりや不登校、家庭内暴力等で困っている本人・家族・関係者
■内容　臨床心理士による相談
■上記の相談場所　宮城県東部保健福祉事務所（住所：石巻市東中里一
　丁目4－32、宮城県石巻合同庁舎）
■上記の相談に関する問・申し込み　
　宮城県東部保健福祉事務所母子・障害班　☎０２２５-９５-１４３１

消費生活情報　～高齢者を守れ～
　

～心配なときや困ったときは相談窓口へ～

■相談先　市民課消費生活相談窓口　月～金曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民課消費生活相談室（市役所本庁舎1階）　☎内線1117

　移動販売などでの「物干し竿等の購入」に関するトラブルが再び増
加しています
○物干し竿の移動販売のアナウンスが聞こえたので呼び止めたが…
【事例1】　2本で1，000円のはずが1本4万円で、コンビニでお金をおろ
　　　　 すよう強要され、怖くなって支払った。

【事例2】　業者が説明した金額より、はるかに高い請求をされ、怖くな
　　　　 り家にあったお金をかき集め支払った。

【事例3】　「昔の値段で売っています」と値段をはっきり言わなかった
　　　　 が、新しい物干し竿の長さを切って揃えた後、提示された金
　　　　　額は2本で65,400円であった。切ってしまったから返品でき
　　　　　ないと言われ、仕方なく支払った。

〈アドバイス〉

●販売価格をはっきり確認し、納得できない場合は、お金を払わないよ
　うにしましょう
●お金を払えと業者に凄まれて恐怖を感じたりした場合は、周囲の人
　や110番をして助けを求めましょう
　車で金融機関に連れて行くケースもありますが、絶対に業者の車に
　乗らないようにし、後々のため車のナンバーを記録しておきましょう
●クーリング・オフができる場合もあります。消費生活相談窓口に相談
　しましょう

い
ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
30
日（
金
）10
時
、11
時
、

　
13
時
、14
時（
各
50
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝た
き
ざ
わ沢

晋し
ん
や也

先
生（
臨
床
心

　
理
士
）

■
申
し
込
み　
10
月
23
日（
金
）ま
で

　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　
い
る
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
申
請
期
限　
平
成
２８
年
１
月
２９
日（
金
）

※
詳
し
い
内
容
は
右
記
ま
で
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い



（17） 知っ得情報市報ひがしまつしま 2015 年（平成 27 年）10 月 1 日号

◎「
わ
く
わ
く
旅
行
券
」で
お
得
に
伊
豆
市
を
旅
し
ち
ゃ
お
う
♪　
ｂｙ　
イ
ー
ト
＆
イ
～
ナ
♪　

○静岡県伊豆市:伊豆半島の中ほどに位置し、海・
山・川をはじめとした自然や温泉、歴史、などを活
かした、観光地である。伊豆市は、修善寺・土肥・天
城湯ヶ島・中伊豆の4つの地域に分類される。名産
品は多く、中でも天城山の山麓では、清涼な水を利
用して江戸時代からワサビ栽培が行われており、
天城山の〝ワサビ″は高品質と評判である。
○いずっち：伊豆市商工会のイメージキャラクター。
日々、伊豆市のおすすめ探索をしている。
○伊豆市のグルメ:山の幸…ワサビ、しいたけ、
黒米、鮎のほかに、猪の肉を使った「猪コロッ
ケ」や味噌で煮込んだ天城の郷土料理「いのし
し鍋」、栄養豊富なヘルシー食材「鹿肉」を使っ
たイズシカ料理などの“ジビエ料理”も人気。
海の幸…イセエビ、アワビ、サザエ、岩のり、ところ
てんなど、駿河湾で獲れた四季折々の食材が揃う。

サ
ン
サ
ン
教
室
の
開
催

問 

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー　

こ
ど
も
の
広
場　

☎
８４

－

３
４
０
１

E-m
ail:kodom

onohiroba 
@

 ark.ocn.ne.jp

　
お
子
さ
ん
が
ま
だ
歩
け
な
い
、言

葉
が
ゆ
っ
く
り
・
発
音
が
気
に
な
る
、

落
ち
着
き
が
な
い
よ
う
な
気
が
す

休日診療担当医院表〈2015年（平成27年）10月分〉
　

　

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82-7111、仙石病院（泌
尿器科、脳神経外科）☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実
施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院☎0225-21-7220、斎藤病
院☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたってい
ます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●東松島地区医院・薬局〈診療時間:9時～17時〉

月  日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

10月4日（日) 鳴瀬中央医院 87-3853 なるせ薬局 86-1251

10月11日 (日) 加藤医院 82-2030

10月12日 (月・祝) ししど内科クリニック 83-8830 調剤薬局くりっぷ 24-9730

10月18日 (日) わたなべ整形外科 84-2323

10月25日 (日) 永沼ハートクリニック 82-6680

　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、東松島市在住の方も利用
できます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間:9時～17時〉

月  日 医  院  名 住所
電話番号

〈市外局番 
0225〉

10月 4日（日） 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220

10月11日 （日） ものうファミリークリニック 石巻市桃生町中津山字八木167-4 76-4024

10月12日 （月・祝）おおば小児クリニック 石巻市門脇青葉西38-1 93-9693

10月18日 （日） 石巻市夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘1-2-11 94-5111

10月25日 （日） 中山こどもクリニック 石巻市中里三丁目4-27 95-4121

【10 月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。	 	 	 	
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申し込み

人権相談 2日(金)　10時～15時 小野市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22‐6188、
　市民課窓口サービス班   ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 
9時～15時

市役所市民課 
（1階:消費生活相談室）

多重債務、悪質商法､不当請求、契約ト ラブル（クーリン
グオフ）などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民課消費生活相談員   
　☎内線1117

行政相談 9日(金)　13時～15時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・NTT､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務班 
　☎内線1205

住宅金融支援機構
等の住宅再建相談

18日（日）※要事前予約。 
午前:①10時～ ②11時～ 
午後:③13時～ ④14時～ ⑤15時～

小野市民センター2階 講義室
住宅再建を検討されている方を対象にした住宅金融支援
機構および地元金融機関(今月は、七十七銀行と石巻信
用金庫)による住宅ローンに関する相談

■問　住宅金融支援機構お客様コールセンター
　☎0120-086-353(通話無料、祝日を除く
　9時～17時)、PHS等☎048-615-0420(通
　話料金がかかります)

法テラス東松島の
法律相談等

平日10時～16時 
10月の休日法律相談日:10日（土）、25日（日） 

矢本字大溜1-1 
（市コミュニティセンター西側）

弁護士による家族、多重債務などの法律相談。各専門家
（司法書士、税理士、建築士、土地家屋調査士、行政書士、
社会保険労務士、社会福祉士、女性相談）の無料相談

■問　法テラス東松島 
　☎050-3383-0009 
　（受付時間　平日9時～17時）

■
日
時　
10
月
19
日（
月
）10
時
～

　
15
時 行

政
書
士
無
料
相
談
会
開
催

問 

宮
城
県
行
政
書
士
会
石
巻
支
部

☎
０
２
２
５

－

22

－

８
４
７
１

■
日
時　
10
月
4
日(

日)　

　
10
時
～
15
時

■
場
所　
仙
台
法
務
局
石
巻
支
局

■
主
な
相
談
内
容　
不
動
産
・
会
社

法
人
の
登　

記
申
請
、戸
籍
、供
託
、

近
隣
ト
ラ　
ブ
ル
な
ど
の
各
種
相
談

※
相
談
無
料
。秘
密
厳
守
。

※
事
前
予
約
可
能
。当
日
の
飛
び
入

　
り
相
談
は
、事
前
予
約
に
空
き
が

　
あ
れ
ば
可
能
。

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相

談
所
を
開
設
し
ま
す

問 

仙
台
法
務
局
石
巻
支
局

☎
０
２
２
５

－

22

－

６
１
８
８

■
日
時　
10
月
4
日(

日)　

　
10
時
～
16
時

■
場
所　
石
巻
市
観
光
物
産
情
報
セ

　
ン
タ
ー

■
主
な
相
談
内
容　
被
災
に
伴
う
民

　

事
や
家
事
の
問
題
、日
常
生
活
に

　
お
け
る
悩
み
事
な
ど

※
相
談
無
料
。秘
密
厳
守
。

無
料
調
停
相
談
会
の
開
催

問 

仙
台
地
方
裁
判
所
石
巻
支
部

☎
０
２
２
５

－

22

－

１
２
２
０

　
１０
月
３
日（
土
）　
石
巻
市　

　
１０
月
１７
日（
土
）　
大
崎
市

　
１０
月
３１
日（
土
）　
大
河
原
町

■
時
間　
１４
時
～
１６
時

※
会
場
な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
予
約

　

時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。仙
台
市

　
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
は
仙

　
台
市
会
場（
エ
ル
ソ
ー
ラ
仙
台
）で

　
も
相
談
で
き
ま
す
。希
望
の
方
は

■
場
所　
石
巻
市
観
光
物
産
情
報
セ

　
ン
タ
ー「
ロ
マ
ン
海
遊
」2
階

■
主
な
相
談
内
容　
建
設
業
・
産
業

　
廃
棄
物
処
理
業
・
自
動
車
運
送
業

　
農
地
関
連
の
許
可
申
請
や
法
人
設

　
立・変
更
登
記
を
除
く
）、遺
言・相

　
続
契
約
書
作
成
の
相
談
、外
国
人

　
の
資
格
取
得
許
可
・
更
新
申
請
な

　
ど
の
各
種
手
続
き
に
関
す
る
相
談

　

予
約
専
用
電
話
に
相
談
く
だ
さ

　
い
。

■
予
約
専
用
電
話　

宮
城
県
女
医

　
会・女
性
の
健
康
相
談
室

　
☎
090

－

５
８
４
０

－

１
９
９
３　

 

■
受
付
時
間　
平
日
９
時
～
１７
時　

※
土・日
曜
、祝
日
を
除
く
。

る
、お
友
だ
ち
と
上
手
に
遊
べ
な
い
、

話
し
か
け
て
も
う
ま
く
会
話
が
で
き

な
い
…
な
ど
の
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

　
こ
ど
も
の
広
場
で
は
、県
石
巻
支

援
学
校
の
先
生
と一
緒
に
教
室
を
開

き
ま
す
。リ
ズ
ム
体
操
や
ボ
ー
ル
遊

び
、エ
ア
ー
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど
、お

友
だ
ち
や
先
生
方
と
楽
し
く
遊
び
、一

緒
に
お
子
さ
ん
の
発
達
を
伸
ば
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。教
室
終
了
後
、先
生

方
と
療
育
相
談
も
で
き
ま
す
。皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

10
月
20
日（
火
）10
時
～

※
参
加
無
料
。

■
場
所　
障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
こ
ど
も
の
広
場（
住
所:

東
松
島
市

　
矢
本
字
道
地
浦
139

－

１　
矢
本
西

　
保
育
園
隣
）

■
申
し
込
み　
2
週
間
前
ま
で
に
電

　
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
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■問　健康推進課健康指導班　☎内線3105

あなたに届け！ ５4

健康ラブレター

　ヘルシー インフォメーション

ヘルシーインフォメーション

■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:0225-82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

市報ひがしまつしま 2015 年（平成 27 年）10 月 1 日号

■対象　すべての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さんの体調や母乳・
　育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望される方は相談ください。
■申し込み　電話、出生連絡票を郵送または市民課窓口に提出
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114・3103

新生児・産婦訪問

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付　　■場所　矢本保健相談センター
■申し込み　事前に電話での予約が必要
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114・3115

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ
　乳幼児健康診査および健康相談の予定は下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知が
届かない方や新たに転入された方は、下記まで連絡ください。
　乳幼児健康診査および健康相談スケジュール（10月） 
　　　　　　　　　　　　　　　　場所:矢本保健相談センター

※妊産婦・子どもの健康相談は、27年度から隔月開催になりました。
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114・3115

健康相談 対　象　者 期日 受付時間
妊産婦･子どもの健康相談 妊産婦・子ども・保護者 10月8日(木) 9時～11時
10か月児健康相談 平成26年12月生まれ 10月29日(木) 13時～13時20分

健康診査 　対　象　者 期日 受付時間
4か月児健康診査 平成27年6月生まれ 10月28日(水)

12時30分～
　　  12時50分

1歳6か月児健康診査 平成26年3月生まれ 10月27日(火)
2歳6か月児歯科健康診査 平成25年3月生まれ 10月21日(水)
3歳児健康診査 平成24年5月生まれ 10月23日(金)

　みなさんはどのような時にストレスを感じますか。仕事で失敗した、友
達と喧嘩をした、思うようにいかない…など、私たちは日常生活の中でさ
まざまなストレスを受けています。ストレスを受けると、気持ちが不安定に
なるなど精神面だけではなく、血圧が上がったり心拍数が増加したりと身
体面にも影響がでます。
　また“やけ食い”や“やけ酒”にもなりがちで内臓脂肪が蓄積し動脈硬
化を促進させるなど、生活習慣病の悪化にもつながります。これらのスト
レスは、たまればたまるほど解消するのが難しくなります。
　大切なのは、そうなる前に自分でストレスを感じている状態に気がつく
こと。「疲れたな」「ストレスがたまっているな」と感じたら無理に頑張り続
けたりせず、早めに対処することが肝心です。

あなたのストレス解消法はなんですか？

　ストレスと上手に付き合っていくコツは、自分に合ったストレス解消法を
知り、こまめに発散させることです。いろいろな解消法を時と場合によっ
て使い分けると効果的です。1日のストレスや疲れをその日のうちに解消
することを心がけましょう。

　下記の日程で、移動献血車がきます。皆さんの協力をお願いします。
■日時	 10月12日（月・祝）	午前:10時～11時45分、午後：13時～16時30分
■場所　イオンタウン矢本
※上記の献血について、17歳の男性および18歳以上の方を対象とした
　400cc献血のみの受付で実施します。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

献血にご協力ください

＜具体的なストレスの解消法＞
◦ストレッチをする　◦運動で汗をかいてスッキリする
◦思いきり大きな声を出してみる　◦お風呂にゆっくりつかる　
◦睡眠を十分とる　◦よく笑う（思いっきり笑うと免疫力が高まると言われている）
◦散歩をする　◦動物と触れ合う　◦気の合う人と話をする
◦好きな音楽を聴く、歌う　◦趣味に没頭する
◦腹式呼吸（副交感神経が働き血圧を安定させ、心身の緊張を和らげリラックスさせる）
　①お腹の空気を出し切る気持ちで5秒ほど口からゆっくり「ふ～」と息を吐く
　②吐ききったら、そのまま3秒待つ
　③お腹の中を空気でいっぱいにする気持ちで、ゆっくりと鼻から息を吸い込む
　※①～③を5回ほど繰り返す。

第57回

矢本第一中学校　三
み う ら

浦 二
ふ み お

三夫教頭

　学校教育の中での食育では、「食に対する感謝
の気持ち」を育てていくことが大切になります。たと
えば、「道徳の時間」を利用して感謝の気持ちを育
てる機会がありますが、そこに、「食」に関する題材
を取り上げることもその一つです。また、給食の時
間にセンターから配られる献立の情報を校内放送
で流すこともその一つになります。これは、地元食
材への理解を深めてもらうとともに、栄養バランス

のとれた食事を心がけてもらうための意識づけにつながります。
　中学校は小学校と違い、より専門的な分野を通した学習が可能です。理
科・家庭科で食物に関する勉強を行うことはもちろん、技術科での作物の
栽培体験、美術の時間の食に関する啓発ポスター作成など、より掘り下げた

「食育」を実践しています。また総合の時間を活用した将来の職業調べで
は、地元の和・洋菓子屋、農家など「食」に関連する職業について調べる生徒
も見受けられることが特徴と言えます。
　人間が生活する上で一生付き合
っていくものは「食」です。それに対
する感謝の気持ちを育むのは、学
校の役目と考えます。学校・家庭・
地域が手を携え、協働で食育に取
り組んでいきたいと思います。

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

食への感謝育む教育環境づくり

▲「地域協働の食育を推進し
　たいです」と語る三浦教頭

▲米農家の木村さんが教壇に立ち、「かぐや姫」
　生産の想いを生徒に語っている様子

次回は、ＪＦ宮城宮戸西部支所青年部所属の

櫻
さくらい

井  晋
すすむ

さんにバトンタッチします。

予防接種予診票を郵送
　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定医療
機関で接種してください。通知が届かない場合は、下記まで連絡くだ
さい。

予 防 接 種 名 対　象
ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG 平成27年8月生まれのお子さん

麻しん風しん（第1期）、水痘 平成26年9月生まれのお子さん

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109
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市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

広 告

　家屋を取り壊した方は、下記までお知らせください。特に、未登記の家屋の場
合は、市では把握できない場合がございますので、正確な課税ができないおそ
れがあります。この場合の「家屋滅失届」の提出にご協力ください。

　土地・建物の所有者が亡くなったときは、固定資産税の納税通知書などを受
け取る「相続人代表者」を定めていただくため、「相続人代表者指定届」の提出に
ご協力ください。
■問　税務課固定資産税班　☎内線１１３３・１１３４

市税務課からのお知らせ

～家屋を取り壊したときはお知らせください～

～土地・建物の所有者がお亡くなりになったときは、お知らせください～

１０月よりインフルエンザ予防接種が始まります

　インフルエンザを予防するため、早めの接種をおすすめします。
　市では10月1日（木）から、65歳以上の方を対象として費用助成を行います。対象
の方には予診票を郵送しますので、接種を希望される方は指定医療機関に予約の
うえ、予診票を持って受診しましょう（市指定医療機関の一覧を同封しますので、ご
確認ください）。
※予診票は10月初旬までに郵送予定です。届かない方や転入してきた方は電話に
　て連絡ください。
■公費助成期間　10月1日（木）～平成28年1月31日（日）
■助成対象者　65歳以上の市民の方（昭和26年4月1日以前に生まれた方）
■自己負担額　1人1,000円（医療機関でお支払いください）
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109・3110

よ
し
こ

■期日　10月11日(日)　■規制時間　9時20分～13時45分
■規制区間　奥松島 ― 松島公園線の下図の区間

■問　松島マラソン大会事務局　☎022-215-2545

第39回松島ハーフマラソン大会に伴う交通規制のお知らせ
　

　地場産品チャリティー販売、トラック体験乗車、ブルーインパルスJr、
遊具コーナー、折り紙図形パズル（仙台白百合女子大学）、ステージイ
ベント（お掃除ユニットCLEAR’S、ベガルタチアリーダーズなど）
■日時　10月11日(日)10時30分～15時
■場所　石巻青果市場
■問　（公社）宮城県トラック協会業務部　☎022-238-2721

平成27年度トラックの日フェア開催
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市民のカレンダー 10月 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

市報ひがしまつしま 2015 年（平成 27 年）10 月 1 日号

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎0225-82-1111　　代表FAX：0225-82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［ 東 松 島 市 ホームペー ジ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
平成27年度市報ひがしまつしま制作費　1日号：1部あたり46.7円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

  飲酒運転は犯罪です
 宮城県内では震災発生後から飲酒運転
 による事故や検挙数が増加しています
～飲酒運転を
「しない」「させない」「許さない」～

1 2 3 体

●平成27年国勢調査
　基準日
■市報10月1日号発行
■囲碁将棋のつどい
　老10：00
■平成28年度入園案内
　配布開始（矢本中央幼・
　はなぶさ幼・鳴瀬幼・
　のびる幼）

■にっぽん丸入港
　（石巻港大手埠頭）8：00
■人権相談
　 市コ 10：00
■エコクラフトでカゴ
　づくり図14：30

■くらっぱ文化祭
　〈～11日（日）〉蔵9：00
■おはなし会 図11：00
■青森ねぶたまつり　
　 矢運 14：30
■のびる地区民まつり
　前夜祭 野セ 18：30
■学芸会（宮戸小）
■親子大運動会
　（鳴瀬幼）

4 5 6 7　 8 9 10
●市税及び税外収入金
　収納・相談休日窓口　
　8：30～17：15
■あおい地区大交流会
　10：00
■のびる地区民まつり
　 野セ 10：00
■運動会（矢本中央幼）

■図書館休館日
■振替休業日（宮戸小）

●市税及び税外収入金収
　納・相談延長窓口
　～20：00
■第3回プラチナ構想ス
　クール＠東松島
　 市コ 18：30
■東松島市民体力測定　
　 赤体 19：00
■市民課延長窓口
　～19：00
■老人ホーム「やもと赤井の
　里」訪問（はなぶさ幼）

■ちっちゃい子おはなし会
　図11：00
■親子遠足
　（矢本西保育園）

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■ほっとふる＆あいあい
　秋まつり 矢子 10：00
■行政相談 市コ 13：00
■東松島市民体力測定
　 塩体 19：00
■東松島市社会福祉
　大会2015 市コ

　〈～10日(土)〉

■おはなし会 図11：00
■矢本子育て支援セン
　ター「ほっとふる」
　土曜日オープン

11 12 体育の日 13 14 15 16 17 体

●市民防災の日
　（市民防災デー）
■第8回市民卓球大会
　 市体 9：00
■図書館まつり
　図10：00
■トラックの日フェア
　（石巻青果市場）10：30
■第23回リフレッシュ
　フェスティバル〈～
　12日（月・祝）〉

■図書館休館日
■第10回東松島市長杯争
　奪男子ソフトボール大会
　 鷹来 8：30
■第4回東松島市長杯
　パークゴルフ大会　
　（石巻市・かなんパー
　クゴルフ場）8：30
■献血（イオンタウン矢本）
　10：00

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口
　～20：00
■機能訓練 老9：30
■図書館休館日
　（体育の日振替）
■農地転用等申請締切日
　（農業委員会）
■年長児いもほり遠足
　（のびる幼）

■ちびっこクラブ
　（矢本中央幼）
■クロネコ交通安全教室
　（鳴瀬幼）

■市報10月15日号発行
■囲碁将棋のつどい
　老10：00

●宮城県議会議員一般
　選挙告示日
■平成28年度入園対象
　児体験保育
　（はなぶさ幼）

■おはなし会 図11：00
■学芸会（矢本東小・矢
　本西小・赤井南小・野
　蒜小・鳴瀬桜華小）
■あすなろ発表会
　（大曲小）

18 赤体 19 20 21 22 23 24 体

■第7回矢本西地区の日
　「ウエストカーニバル」
　（矢本西小）9：00
■奥松島縄文村まつり
　 縄文 10:00
■文化祭（鳴瀬未来中）

■図書館休館日
■東松島市民体力測定
　（大曲小体育館）19：00
■振替休業日（矢本東
　小・大曲小・矢本西小・
　赤井南小・野蒜小・鳴
　瀬未来中）

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口
　～20：00
■市民課延長窓口
　～19：00
■振替休業日
　（鳴瀬未来中）
■マラソン大会といも
　煮会（鳴瀬幼）

■ちっちゃい子おはな
　し会 図11：00
■東松島市民体力測定
　 市体 19：00
■秋の歩行訓練
　（はなぶさ幼）

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■休園日〈創立記念〉
　（はなぶさ幼）

■東松島市民体力測定
　 小体 19：00
■文化祭・合唱コンクール
　（矢本一中）

■第10回ひがしまつしま
　市民文化祭〈展示の部〉
　 市コ 9：30
■おはなし会 図11：00

25 26 27 28 29 30 31 体

●宮城県議会議員
　一般選挙投票日
■第10回ひがしまつしま
　市民文化祭〈展示の部〉
　 市コ 10：00

■図書館休館日 ●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口
　～20：00
■機能訓練 老9：30
■市民課延長窓口
　～19：00
■なかよし音楽会
　（市内小・中学校）

■避難訓練・引き渡し訓練
　（はなぶさ幼）
■保育参観
　（矢本西保育園）

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■図書館休館日
　（図書整理日）

■おはなし会 図11：00
■第3回東松島婚活イ
　ベント蔵12：30

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338 鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101 西セ 矢本西市民センター 82－1181
鳴総 東松島市役所鳴瀬総合支所 図 市図書館 82－1120

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067
曲セ 大曲市民センター 82－5965

矢保 矢本保健相談センター 82－1123 蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770 赤セ 赤井市民センター 82－2075
鳴保 鳴瀬保健相談センター 87－3111 市コ 市コミュニティセンター 82－6969

塩体
大塩地区体育館

（管理：大塩市民センター） 82－7532
塩セ 大塩市民センター 82－7532

縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 市体 市民体育館 82－9030 小セ 小野市民センター 87－2067
老 老人福祉センター 83－2851 矢運 矢本運動公園 82－6804 健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855 野セ 野蒜市民センター 88－2056

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676 赤体 赤井地区体育館 82－6803 東セ 矢本東市民センター 82－1180 宮セ 宮戸市民センター 86－2177

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  体  ･･･市民体育館 9～12時、体  ･･･市民体育館 18～21時、赤体 ･･･赤井地区体育館 9～17時　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030
（11 月まで中止）

　国勢調査は、住民票等の届け出
に関係なく、普段、東松島市に住ん
でいる方すべてが対象となります。
10月1日（木）～7日（水）の期間で
調査票を調査員へ提出いただく
か、郵送してください。

国勢調査 調査票を提出してください

東松島市の人口
（平成27年9月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

　女　  20,414人(＋9)
世帯数  15,276戸(＋25)

男 19,758人(+17)
計 40,172人(+26)

（　）内は前月比


