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市
報ひがしまつしま

HIGASHIMATSUSHIMA PUBLIC RELATIONSみんなの心と力をひとつに

写真…間もなく１歳半になる結
ゆ あ

愛ちゃんの明るい笑い声が最高の喜びと語る、ともに視覚障がいがある藤
ふじわら

原洋
ひろし

さん、幸
さ ち え

恵さん夫妻。二人にとって愛娘の健やかな成長が何よりの願いです(6月4日）

　障がいのある人も、ない人も、互いにその人らしさを認め合いながら、ともに生きる社会をつくる
ことを目的とする障害者差別解消法が今年４月に施行されました。障がいのある人は、社会の中
に存在するバリアによって生活しにくいことがあります。そのバリアを取り除くためには、市民一人
一人が障がいについて知り、どのようなサポートが必要かを地域全体で考えていくことが重要で
す。それによって、市が目指す「だれもが安心して笑顔で暮らせるまち」へとつながっていきます。
　今号の特集では、本市における障がい福祉の取組みや制度などを紹介します

地域で生きる、地域で支える障がい福祉

だ
れ
も
が
安
心
、
笑
顔
の
ま
ち
へ

障害の「がい」の表記について
※今号の表紙および特集記事（2～5ページ）の中では、
「障害」の「害」を、障がい者の人権の尊重や、市の障が
い福祉施策の推進と啓発の視点から、法令名や固有
名詞などの場合を除いて、ひらがな表記とします。
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ン
タ
ー
・
函
館
視
力
障
害
セ
ン

タ
ー
。こ
こ
に
は
鍼し

ん
き
ゅ
う灸
師
の
資

格
取
得
を
目
指
す
全
国
の
視

覚
障
が
い
者
が
集
ま
り
ま
す
。

二
人
は
平
成
19
年
の
冬
に
こ
の

セ
ン
タ
ー
で
出
会
い
ま
し
た
。趣

味
や
好
き
な
も
の
が
似
て
お
り
、

共
通
点
も
多
か
っ
た
二
人
は
互

い
に
ひ
か
れ
あ
い
、結
婚
も
意
識

す
る
よ
う
な
間
柄
に
な
り
ま
し

た
が
、23
年
の
卒
業
と
同
時
に

離
れ
離
れ
に
。洋
さ
ん
は
地
元

の
北
海
道
室む

ろ
ら
ん蘭
市
、幸
恵
さ
ん

は
東
松
島
市
矢
本
の
実
家
に
戻

り
ま
し
た
。

　
二
人
が
再
会
し
た
の
は
東
日

本
大
震
災
後
で
す
。実
家
が
被

災
し
た
幸
恵
さ
ん
は
、洋
さ
ん
の

誘
い
も
あ
り
、し
ば
ら
く
の
間
、

室
蘭
市
に
身
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
「
さ
っ
ち
ゃ
ん（
幸
恵
さ
ん
）

を
守
っ
て
あ
げ
た
く
て
…
」と

照
れ
く
さ
そ
う
に
振
り
返
る
洋

さ
ん
。一
念
発
起
で
プ
ロ
ポ
ー

ズ
を
し
、二
人
は
25
年
11
月
に

結
ば
れ
ま
し
た
。27
年
２
月
に

は
最
愛
の
長
女
・
結ゆ

あ愛
ち
ゃ
ん

（
１
歳
４
カ
月
）を
授
か
り
、現

在
子
育
て
の
真
っ
最
中
で
す
。

　
「
最
近
、『
マ
マ
―
』っ
て
し
ゃ

べ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す

よ
！
あ
、で
も『
パ
パ
』は
ま
だ

み
た
い
な
ん
で
す
け
ど
ね
」と

微
笑
み
な
が
ら
娘
を
抱
き
上
げ

る
幸
恵
さ
ん
。そ
の
表
情
は
幸

せ
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
充
実

　

一
時
は
両
方
の
親
族
か
ら

「
視
力
の
な
い
も
の
同
士
の
結

婚
な
ん
て
、ま
し
て
子
育
て
な

ん
て
大
丈
夫
な
の
？
」と
懸け

ね
ん念

の
声
も
上
が
り
ま
し
た
が
、今

で
は
理
解
も
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
は
小
野
地
区
の
戸
建
住

宅
に
洋
さ
ん
、幸
恵
さ
ん
、結
愛

ち
ゃ
ん
、そ
し
て
洋
さ
ん
の
母　

里り

よ洋
さ
ん（
47
）の
４
人
で
暮
ら

し
て
い
ま
す
。里
洋
さ
ん
は
２
人

の
目
と
な
り
、さ
ま
ざ
ま
な
面
で

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
う
し
た
支
え
が
な
け
れ

ば
、子
育
て
は
も
ち
ろ
ん
、日
常

生
活
も
不
便
な
こ
と
が
多
い
の

で
、家
族
あ
っ
て
こ
そ
の
私
た

ち
で
す
」と
洋
さ
ん
は
感
謝
を

口
に
し
ま
す
。

　

な
ぜ
室
蘭
市
で
は
な
く
、東

松
島
市
に
住
む
こ
と
を
決
め
た

の
で
し
ょ
う
か
―
。

　
そ
の
質
問
に
対
し
、洋
さ
ん
は

「
東
松
島
市
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス

は
よ
り
充
実
し
て
い
る
の
で
こ
ち

ら
の
生
活
を
選
び
ま
し
た
。私
た

ち
は
ど
う
し
て
も
周
囲
の
皆
さ

ん
の
支
え
が
必
要
で
、娘
を
安
心

し
て
育
て
る
た
め
に
も
、よ
り
よ

い
環
境
に
身
を
置
き
た
か
っ
た
の

で
す
」と
話
し
ま
す
。障
が
い
者一

人一人
に
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー（
相

談
支
援
専
門
員
）が
つ
き
、親
身

に
な
っ
て
相
談
に
応
じ
て
く
れ
る

こ
と
や
、関
係
機
関
と
の
仲
介

役
を
担に

な
って
く
れ
る
こ
と
が
何
よ

り
も
あ
り
が
た
い
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
そ
れ
で
も
悩
み
や
心

配
事
は
尽
き
ま
せ
ん
。「
子
育

て
」は
誰
に
と
っ
て
も
大
変
な
も

の
で
あ
り
、そ
れ
が
視
力
の
な
い

中
で
と
い
え
ば
な
お
さ
ら
で
す
。

　
「
私
た
ち
夫
婦
だ
け
で
は
買

い
物
な
ど
の
外
出
も
で
き
ま
せ

ん
。た
と
え
ば
娘
が
風
邪
を
ひ

い
て
も
、す
ぐ
に
病
院
に
連
れ

て
い
っ
て
あ
げ
る
こ
と
も
で
き

な
い
で
す
し
、ま
ず
顔
色
が
分

か
ら
な
い
の
で
風
邪
か
ど
う
か

も
判
断
で
き
ま
せ
ん
。そ
う
し

た
際
の
不
安
は
拭ぬ

ぐ
え
な
い
で
す

ね
」と
幸
恵
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
ま
た
洋
さ
ん
の
失
明
の
原
因

に
な
っ
た「
網
膜
芽
細
胞
腫
」

は
遺
伝
性
の
病
気
で
す
。結
愛

ち
ゃ
ん
に
遺
伝
す
る
可
能
性
も

あ
り
、確
率
は
約
50
％
。定
期
健

診
で
は
い
ま
の
と
こ
ろ
異
常
は

見
つ
か
っ
て
お
ら
ず
、１
歳
半

を
過
ぎ
た
頃
に
、特
殊
な
遺
伝

子
検
査
を
行
い
、遺
伝
が
無
け

れ
ば
疑
い
は
な
い
と
い
え
る
そ

う
な
の
で
す
が
、い
ま
二
人
が

抱
え
る
一
番
の
不
安
は
、そ
こ

に
あ
り
ま
す
。

無
邪
気
な
笑
い
声
に

希
望
の
光
と
活
力

　

幸
恵
さ
ん
は「
病
気
に
な
ら

ず
、健
康
で
元
気
に
活
発
に
育
っ

て
ほ
し
い
。こ
れ
が一番
の
願
い
で

す
」と
い
い
、洋
さ
ん
は「『
父
も

母
も
目
が
見
え
な
い
』と
い
う
事

実
を
理
解
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

時
が
い
つ
か
来
ま
す
。そ
の
時
に

そ
の
現
実
を
受
け
入
れ
ら
れ
る

優
し
い
心
を
持
っ
た
女
の
子
に
育

って
ほ
し
い
で
す
」と
望
み
ま
す
。

　

育
児
に
専
念
す
る
た
め
に
、

昨
年
春
、市
内
の
鍼

し
ん
き
ゅ
う灸

医
療
院

を
退
職
し
た
洋
さ
ん
。現
在
、再

就
職
先
探
し
に
奔ほ

ん
そ
う走

し
て
い
ま

す
が
、視
覚
障
が
い
者
を
受
け

入
れ
て
く
れ
る
働
き
先
は
な
か

な
か
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
「
く
じ
け
そ
う
な
時
で
も
娘

の
無
邪
気
な
声
を
聞
け
ば
不
思

議
と
頑
張
れ
る
ん
で
す
よ
。家

族
っ
て
本
当
に
良
い
も
の
で
す

ね
」。結
愛
ち
ゃ
ん
の
頭
を
撫な

で

な
が
ら
、洋
さ
ん
は
穏
や
か
に

語
っ
て
い
ま
し
た
。

　目が見えない中で、子育てに奮闘している若い夫婦がい
ます。悩みや苦労は数多くありますが、家族や友人、地域の人
たちの温かい支えと、夫婦お互い、そして愛娘の存在そのも
のが毎日の生活を輝くものに導いてくれます。「このまちで安
心して暮らしていきたい」と望むお二人から、今後の希望な
どをうかがいました。

不安あるけど、幸せな子育て

「
娘
は
い
ま
、ど
ん
な
顔
で

笑
っ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
と
、見
て
み
た
い
と
思
う
こ
と

は
、も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
よ
…
」。

し
か
し
、と
も
に
視
覚
障
が
い
が

あ
る
こ
の
夫
婦
に
は
そ
の
顔
は

見
え
ま
せ
ん
―
。

　

藤ふ
じ
わ
ら原

洋ひ
ろ
しさ

ん（
30
）は「
網も
う
ま
く膜

芽が

細さ
い

胞ぼ
う
し
ゅ腫
」と
い
う
生
ま
れ
つ

き
の
目
の
病
気
に
よ
り
21
歳
で

失
明
し
ま
し
た
。そ
し
て
妻
の

幸さ
ち
え恵
さ
ん（
28
）も
18
歳
の
時

に
交
通
事
故
で
顔
面
を
強
く
打

ち
、視
力
を
失
い
ま
し
た
。

　
北
海
道
函は
こ
だ
て館

市
に
あ
る
国
立

障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

結愛ちゃんの健
すこ
やかな成長が、二人の心の支えになっています

周
囲
の
支
え
に
感
謝
の
日
々

「元気に育ってほしい」

ともに視覚障がいがある夫婦

藤
ふじわら
原　洋

ひろし
さん、幸

さちえ
恵さん
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一人ひとりが輝くまちへ

　障がいのある人も、ない人も、共に活動する地域に向けて、市内では福祉事業者や市民団体がさまざまな取り組みを行っています。ここでは就労の場を
提供している施設「ぎんの星」と、毎年開催されるバリアフリーのイベント「とっておきの音楽祭in東まつしま」を主催している実行委員会の皆さんを代表
として紹介します。

支援に取り組む事業所や団体の皆さん

み
そ
、き
く
ら
げ
、チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
は
ど
れ
も

利
用
者
の
方
々
の
心
が
こ
も
っ
た
逸い
っ
ぴ
ん品
で
す
。

　
毎
月
第
１
土
曜
日
に
開
催
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト「
だ
い
い
ち
土
曜
の
市
」で
は
、施
設
で
栽
培

し
た
産
品
を
販
売
し
、地
域
の
皆
さ
ん
に
提
供

し
て
い
ま
す
。中
で
も
人
気
を
集
め
て
い
る
の

は
キ
ノ
コ
栽
培
の一環
で
作
ら
れ
る
肉
厚
な
シ

イ
タ
ケ
で
、生
産
し
た
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
販

売
促
進
に
力
を
入
れ
ま
す
。

　
会
場
に
は
軽
食
な
ど
の
屋
台
コ
ー
ナ
ー
が
設

け
ら
れ
る
ほ
か
、日
に
よ
っ
て
音
楽
バ
ン
ド
に
よ

る
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
な
ど
も
繰
り
広
げ
ら
れ
る

た
め
、親
子
で
楽
し
め
る
地
域
の
交
流
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

菊
池
施
設
長
は「
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
や

り
が
い
や
誇
り
を
持
って
日
々
、イ
キ
イ
キ
と
活

動
に
当
た
って
い
ま
す
。こ
れ
も
支
え
て
く
れ
る

地
域
の
皆
さ
ん
、保
護
者
の
方
々
、そ
し
て
関

係
事
業
者
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
あ

る
か
ら
こ
そ
で
す
。地
域
と
の
つ
な
が
り
を
今

後
も一層
大
事
に
し
な
が
ら
、利
用
者
の
方
々
の

就
労
訓
練
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

■
問
　
障
害
者
日
中
活
動
支
援
施
設　
ぎ
ん
の
星

　
住
所：矢
本
字
太
子
前
３
２
４
―
３

　
☎
84
―
１
１
２
５

障害者日中活動支援施設　ぎんの星

毎月第1土曜日に
「だいいち土曜の市」

知
的
障
が
い
者
の
就
労
支
援

社
会
福
祉
法
人
矢
本
愛
育
会
が
運
営
す

る
ぎ
ん
の
星（
菊き

く

池ち

史ふ
み

郎お

施
設
長
）は
、

生
活
介
護
事
業
と
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

と
を
行
う
多
機
能
型
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
で
す
。就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
と

は
、就
労
経
験
の
あ
る
障
が
い
者
の
方
々
な
ど

に
対
し
て
、就
労
の
機
会
や
生
産
活
動
の
場
を

提
供
す
る
事
業
の
こ
と
で
、主
に
利
用
者
の
皆

さ
ん
の
知
識
や
技
能
の
向
上
に
向
け
た
訓
練

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
同
施
設
は
、知
的
障
が
い
の
あ
る
方
々
を
支

援
す
る
施
設
と
し
て
、平
成
11
年
４
月
に
開
所

し
、現
在
は
49
人
が
通
っ
て
い
ま
す
。主
な
活
動

時
間
は
月
～
金
曜
日
の
10
時
～
15
時
30
分
で
、

主
な
作
業
内
容
は
、キ
ノ
コ
栽
培
・
農
耕
・
清
掃

委
託
作
業
・
農
産
物
加
工
品
製
造
な
ど
で
す
。

栽
培
活
動
で
作
ら
れ
る
生
鮮
野
菜
や
自
家
製

施設職員と利用者の皆さん

は
そ
の
た
め
で
、ま
ち
に
い
る
人
は
偶
然
に
音

楽
祭
の
場
を
共
有
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。実

際
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
た
人
か
ら
は
、「
こ

ん
な
に
す
ご
い
演
奏
が
で
き
る
と
は
思
わ
な
か

っ
た
」と
驚
き
の
声
も
上
が
る
ほ
ど
。毎
回
、フ

ィ
ナ
ー
レ
は
会
場
が
一
体
感
に
包
ま
れ
ま
す
。

　
開
催
を
重
ね
る
に
し
た
が
い
、趣
旨
に
共
感
し

た
協
賛
企
業
や
参
加
希
望
者
も
増
え
、11
回
目

の
昨
年
は
旧
国
道
45
号
周
辺
商
店
街
を
中
心

と
す
る
ま
ち
な
か
を
初
め
て
会
場
と
す
る
な
ど

発
展
を
み
せ
て
い
ま
す
。実
行
委
員
に
つ
い
て
も

近
年
は
若
手
が
仲
間
入
り
し
て
お
り
、こ
こ
に
も

「
福
祉
の
ま
ち
」へ
の
考
え
の
浸
透
が
う
か
が
え

ま
す
。し
か
し
、障
が
い
者
と
健
常
者
の
相
互
理

解
が
十
分
図
ら
れ
て
い
る
と
は
、ま
だ
い
え
ま
せ

ん
。実
行
委
員
の
皆
さ
ん
が
、そ
の
難
し
さ
を
強

く
実
感
す
る
場
面
も
あ
り
ま
す
。「
だ
か
ら
こ
そ

自
分
た
ち
自
身
が
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
む
こ
と
を

第
一
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

　

今
年
の
開
催
は
７
月
10
日（
日
）で
す
。実

行
委
員
長
の
本ほ

ん
だ田
和か
ず
ひ
こ彦
さ
ん（
59
）は「
ま
ず

は
来
場
し
て
い
た
だ
き
、皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
」と
呼

び
か
け
て
い
ま
し
た
。

■
問
　
と
って
お
き
の
音
楽
祭
in
東
ま
つ
し
ま

　
実
行
委
員
会（
事
務
局：本
田
）

　
☎
82
―
８
３
４
９

楽
し
み
な
が
ら
互
い
に
理
解

「
と
っ
て
お
き
の
音
楽
祭
」は
、障
が
い

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、と
も
に
音

楽
を
楽
し
む
こ
と
で〝
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
〟を

目
指
す
イ
ベ
ン
ト
で
す
。平
成
13
年
に
仙
台
市

で
始
ま
り
、東
松
島
市
で
は
17
年
に
初
回
が
行

わ
れ
て
以
降
、夏
の
恒
例
行
事
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲か

か

げ
る「
み
ん
な

ち
が
って　
み
ん
な
い
い
」の
言
葉
通
り
、約
30

人
の
実
行
委
員
が
音
楽
祭
で
目
指
す
の
は
、互

い
の
違
い
を
個
性
と
し
て
認
め
合
え
る「
福
祉

の
ま
ち
」の
実
現
で
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
は
、学
習
や
自
立
す
る
上
で

特
別
な
支
援
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
日

頃
健
常
者
と
同
じ
空
間
を
共
有
す
る
こ
と
は
多

く
な
く
、障
が
い
者
自
身
が
持
つ
力
へ
の
理
解
が

進
ま
な
い
現
状
も
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
課
題
を

乗
り
越
え
て「
福
祉
の
ま
ち
」へ
向
か
う
た
め
に

は
、ま
ず
障
が
い
者
と
健
常
者
が
同
じ
空
間
の
中

で
、同
じ
も
の
に
共
感
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

野
外
イ
ベ
ン
ト
の
形
式
が
と
ら
れ
て
い
る
の

今年(第12回)は
7月10日(日)開催

開催に向け準備に当たる実行委員の皆さん

とっておきの音楽祭in東まつしま実行委員会
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「ぽっぽ教室」「サンサン教室」開催のお知らせ

障害者差別解消法がスタートしました

　障害者虐待防止法は、虐待によって障がい者の権利や尊厳がおびやかさ
れることを防ぐ法律です。
　虐待を受けた（または受けている）と思われる障がい者を発見した人は、す
みやかに通報することが義務付けられています。
　その通報が障がい者を虐待から守り、また障がい者の生活の世話や金銭の
管理などをしている家族など（養護者）を救うきっかけの大きな一歩になります。

○障害者虐待防止法では、虐待を下記の３種類に分けています。　

養護者による虐待 障がい者の生活の世話や金銭の管理などをして
いる家族や親族、同居人による虐待

障害者福祉施設従事者
等による虐待

障害者福祉施設や障害福祉サービスの事業所
で働いている職員による虐待

使用者による虐待 障がい者を雇っている事業主などによる虐待

■問　障害児デイケアセンター・こどもの広場　☎８４-３４０１
Fax:０２２５-８４-３４３３
住所：東松島市矢本字道地浦１３９-１（矢本西保育園隣接）
E-mail：kodomonohiroba @ ark.ocn.ne.jp

　障害児デイケアセンター・こどもの広場では、個別・集団での多様な療育指
導、また矢本西保育園併設での交流保育を行うことで、障がいをもつお子さ
んなどの障がい軽減や発達を促

うなが
す場を提供しています（児童発達支援）。詳

しくは、下記まで問い合わせください。また見学も随
ず い じ

時可能です。
■対象
●児童発達支援･･･障がいを持つ未就学児、発達に遅れがあり療育が必要

と思われる未就学児
※障害者手帳の有無や居住地域などの条件については、下記まで問い合わ

せください。

　障がい者の虐待に関する通報や相談は下記までご連絡ください（連
絡された方が特定されないように秘密は厳守します）。
■問　福祉課障害福祉班　☎内線１１９１

○虐待の主な種別と具体例

身体的虐待
障がい者の身体に傷や痛みを負わせる暴行を加える
こと。また、正当な理由もなく身動きがとれない状態に
すること

性的虐待 障がい者を無理やり（または同意に見せかけ）性的に
わいせつなことをしたり、させたりすること

心理的虐待 障がい者を侮
ぶじょく

辱したり拒絶したりするような言葉や態
度で、精神的な苦痛を与えること

放棄・放任
（ネグレクト）

食事や入浴、洗濯、排泄などの世話や介助をほとん
どせず、障がい者の心身を衰弱させること。また、同
居人による虐待が行われているのを知っていながら
放置すること

経済的虐待
本人の同意なしに障がい者の財産や年金、賃金など
を使うこと。また、障がい者に正当な理由なく金銭を
渡さないこと

　サポートカードは、障がいのある方（高齢の方）が、緊急時や災害時の際
に、周囲の配慮や手助けをお願いしやすくするものです。カードは名刺サイズ
で、保険証などと一緒に携帯できます。
■対象　身体・知的・精神に障がいのある方、難病患者、高齢の方など
※手帳などの交付・所持の有無は不問。また、市への事前登録なども不要。
※障がいのある方のうち、市が委託している3つの相談支援事業所（東まつ

しま地域生活支援センター・カノン、ひまわりデイサービスセンター、障がい
者相談支援事業所　とも）から計画相談支援などを受けている方には、当
該事業所から順次配布される予定です。

■配布場所　市福祉課および鳴瀬総合支所（鳴瀬庁舎１階）窓口
※配布枚数に限りがあります。また、カードの様式は、市ホームページからもダ

ウンロードできます。
■問　福祉課障害福祉班　☎内線1178 
URL:http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/kakuka/
 hokenfukushi/syogai_supportcard.html

　障害児デイケアセンター・こどもの広場では、体を上手に動かせない子・言
葉の遅れや発語が気になる子・友達との関わりが気になる子・話しかけてもう
まく会話ができない子などの未就学児を対象に、リズム体操やボール遊びな
どで楽しく体を動かす「ぽっぽ教室」「サンサン教室」を、定期的に開催してい
ます。また、お子さんの療育の相談なども受け付けます。希望の方は、ぜひ参
加ください（要事前申込）。
■場所　障害児デイケアセンター・こどもの広場（矢本西保育園隣接）
※開催日時は、市報などで随時お知らせします。

○障がいのある人への差別をなくすために
　障がいのある人への差別をなくすための基本的な事項や対応方法などに
ついて定めた「障害者差別解消法」が平成28年4月から始まりました。
　この法律は、障がいのある人も、ない人も、分け隔

へだ
てられることなく、お互いに人

格と個性を尊重し合いながらともに生きる社会の実現を目指して制定されました。
　法律では「不当な差別的取扱い」と「合理的配慮をしないこと」が禁止さ
れます。どういうことが差別になるのかをきちんと判断できる物差しを法律で
定めることで、障がいを理由とする差別の解消を推進します。

○「不当な差別的取扱い」とは
　正当な理由なく、障がいがあるということで、サービスの提供を拒否したり、
制限したり、また障がいのない人には付けない条件を付けたりすることは、不
当な差別的取扱いとなります。

○「合理的配慮をしないこと」とは
　障がいのある人から、困っていることを取り除いて欲しいと求められたとき、
負担になり過ぎない範囲で解決するための工夫をすることを、合理的配慮と
いいます。障がいのある人が困っていることに対し、その人の障がいに合った
やり方、工夫による対応を行わないことは、差別に当たります。

○誰もが暮らしやすい社会を目指して
　不当な差別的取扱いをすることは、行政機関（国、地方公共団体など）と民
間事業者（会社、お店など）で禁止されます。合理的配慮の提供は、行政機
関は必ず行う必要がありますが、民間事業者はできるだけ行うことになってい
ます。合理的配慮をするために、費用や負担が重すぎる場合などは、他の工
夫や、やり方を考えることになります。
　障害者差別解消法は、行政機関や民間事業者などを対象とした法律です。
一般の人が個人的な関係で、障がいのある人と接するような場合などについて
は、対象にしていませんが、社会から差別をなくすためには、全ての人が障がい
への理解を深めることが必要です。障がいを理由とする差別をなくし、誰もが暮
らしやすい社会を目指して、それぞれの立場で考え行動していきましょう。
※障害者差別解消法についての詳しい内容は、内閣府ホームページをご覧
　ください。
内閣府ホームページ（障害を理由とする差別の解消の推進）
URL:http://www8.cao.go.jp/shougai/suishin/sabekai.html
■問　福祉課障害福祉班　☎内線1177～1179

「サポートカード」を利用ください
～「手助けが必要な人」と「手助けする人」

を結ぶカードです～

障害児デイケアセンター・こどもの広場
～障がいを持つお子さん、発育の遅れが気になるお子さん

をサポートします～

障がい者を虐待から守りましょう
～障がいのある方への虐待を発見した方には、

通報義務が生じます～



（5） 特集　地域で生きる、地域で支える障がい福祉市報ひがしまつしま 2016 年（平成 28 年）7 月 1 日号

障がい者をサポートする「相談支援事業所」を紹介します
～だれもが住みよい地

ま ち
域へ 心に寄り添う活動を展開～

　障がいを持った方々が、地域で豊かな生活を育むためには他者の理解と協力が必要不可欠です。また、障がい者の生活
や自立を支える「相談支援事業所」と「相談支援専門員」が障がいを持った皆さんのニーズに合わせて寄り添った活動を展
開しています。市内で活動する相談支援事業所と相談支援専門員の皆さんに、それぞれの取組みをうかがいました。

障
が
い
者
相
談
支
援
事
業

所「
と
も
」は
平
成
25
年

６
月
に
開
設
し
、今
年
で
活
動
４

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。障
が
い
の

あ
る
方
が
不
自
由
を
感
じ
な
い

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、４
人
の

ス
タ
ッ
フ
が
相
談
を
受
け
た
り

直
接
訪
問
し
て
話
を
聞
い
た
り

し
て
、個
々
に
合
っ
た
細
や
か
な

対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。特
に
鈴す

ず

木き

恵え

み美
所
長
は
、看
護
・
介
護
・

就
労
支
援
の
経
験
が
豊
富
で

す
。

　

事
業
所
名
の「
と
も
」に
は
、

「
と
も
に
寄
り
添
う
」と
い
う
意

味
が
あ
り
、当
事
者
の
た
め
に
た

っ
ぷ
り
と
時
間
を
か
け
、寄
り
添

っ
て
手
助
け
し
て
い
き
た
い
と
い

う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

話
の
中
か
ら
そ
の
人
の
状
態

障がい者相談支援事業所　とも
〒９８１-０５０１
東松島市赤井字新川前２６-１３ ファミール赤井１０３号
☎９８-８３２６

経験豊かなスタッフ４人

障
が
い
者
相
談
支
援
事
業
所　
と
も

生
活
の
悩
み
に
き
め
細
か
く
対
応

や
ニ
ー
ズ
を
汲く

み
取
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
資
料
を
作
成
。ヘ
ル
パ
ー
の

紹
介
や
各
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な

ど
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う

に
、支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

東
松
島
市
だ
け
で
な
く
、石

巻
市
、松
島
町
で
も
活
動
を
行
っ

て
お
り
、２
０
０
人
以
上
か
ら
相

談
を
無
料
で
受
け
て
い
ま
す
。障

が
い
の
あ
る
方
の
た
め
に
、さ
ま

ざ
ま
な
問
題
を
整
理
し
な
が
ら

つ
な
が
り
を
作
って
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、事
業
所
内
に
は
自
由

に
使
え
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
交
流
や

親し
ん
ぼ
く睦
の
場
と
し
て
活
用
す
る
な

ど
、地
域
に
根
付
い
た
場
と
な

っ
て
い
ま
す
。交
流
ス
ペ
ー
ス

利
用
希
望
の
方
は
、左
記
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

矢本第二中学校

ホーム
センター

定川45
Ｎ

健け
ん
い
く育
会
ひ
ま
わ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

自
分
ら
し
い
生
活
の
お
手
伝
い

医
療
法
人
社
団
健
育
会
ひ

ま
わ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
は
、月
・
水
・
金
曜
日

に
障
害
者
総
合
支
援
法
対
応
の

業
務
を
、ま
た
火
・
木
・
土
曜
日

に
は
高
齢
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
介
護
保
険
対
応
の
業
務
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
に
お
い
て
必
要
と

な
る
入
浴
や
排は

い
せ
つ泄
、食
事
な
ど

の
介
護
の
ほ
か
に
、創
作
活
動
、

機
能
訓
練
な
ど
の
機
会
を
提
供

し
て
い
ま
す
。利
用
者
が
自
立

し
た
日
常
生
活
や
社
会
生
活
を

営い
と
なむ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

生
活
能
力
の
向
上
の
た
め
に
サ

ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
障
が
い
者
相
談
支
援
室
は
、障

が
い
や
難
病
な
ど
を
抱
え
る
石

巻
圏
域
の
人
た
ち
や
そ
の
家
族

の
悩
み
ご
と
に
無
料
で
応
じ
る

窓
口
で
す
。住
み
慣
れ
た
場
所
で

生
活
し
て
い
く
う
え
で
必
要
と

な
る
福
祉
・
医
療
・
保
健
・
教
育
・

就
業
な
ど
の
情
報
を
提
供
し
、日

常
生
活
に
お
け
る
不
安
を
軽
減

す
る
支
援
を
行
って
い
ま
す
。

　

専
門
の
職
員
が
障
害
福
祉
サ

ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
計
画
・
障
害

児
支
援
利
用
計
画
を
作
成
し
、

希
望
に
あ
っ
た
生
活
を一緒
に
考

え
て
い
き
ま
す
。継
続
的
に
サ
ー

ビ
ス
の
評
価
・
見
直
し
を
行
い
な

が
ら
支
援
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

来
所
や
電
話
に
よ
る
相
談
の
ほ

か
に
も
要
望
に
応
じ
て
自
宅
を

訪
問
し
て
い
ま
す
。

　
障
が
い
を
持
っ
た
人
が
暮
ら

し
や
す
い
地
域
を
目
指
し「
自

分
ら
し
い
生
活
」を
実
現
し
て

い
く
た
め
に
も
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

健育会ひまわりデイサービスセンター
〒９８１-０５０１ 東松島市赤井字八反谷地１００-５
☎８４-２５１８

レストラン

病院

ファミリーレストラン

45

251
Ｎ

東
ま
つ
し
ま
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー・カ
ノ
ン

利
用
者一人
ひ
と
り
に寄り

添
っ
て
前
へ

東
ま
つ
し
ま
地
域
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
・
カ
ノ
ン

は
、主
に
東
松
島
市
で
暮
ら
す

障
が
い
者
の
方
々
を
対
象
と
し

た
作
業
支
援
や
余
暇
支
援
、相

談
事
業
な
ど
を
展
開
し
て
い
ま

す
。利
用
者
の
方
々
に
創
作
的

活
動
や
生
産
活
動
の
機
会
を
提

供
す
る
と
と
も
に
、社
会
と
の

交
流
機
会
を
提
供
し
、自
立
や

社
会
性
の
向
上
を
図は

か
る
こ
と
を

大
き
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
時
間
は
月
～
金
曜
日
の

９
時
30
分
～
16
時
30
分
で
、銅

線
処
理
の
作
業
や
、オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ク
ッ
キ
ー
作
り
な
ど
の
作
業

支
援
を
主
と
し
て
い
る
ほ
か
、ち

ぎ
り
絵
や
和
小
物
作
り
、映
画

鑑
賞
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
余
暇
活

動
も
行
い
ま
す
。

　
ま
た
障
が
い
を
持
つ
利
用
者

の
方
同
士
が
気
軽
に
交
流
で
き

る
場
と
し
て
、地
域
交
流
サ
ロ
ン

「
キ
ッ
チ
ン
ク
ラ
ブ　

カ
ノ
ン
」

も
併
設
し
て
お
り
、こ
こ
で
の
活

動
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
自
信

に
つ
な
が
って
い
る
よ
う
で
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
支
援
事

業
に
お
い
て
は
、主
に
自
宅
や
施

設
で
の
支
援
が
必
要
な
障
が
い

者
の
方
々
や
、そ
の
家
族
に
対
し

て
、障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

利
用
援
助
や
地
域
社
会
資
源
を

活
用
す
る
た
め
の
相
談
支
援
を

無
料
で
行
って
い
ま
す
。

　
障
が
い
と
一
言
で
言
っ
て
も

そ
の
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は
一
人
一
人
の
利

用
者
さ
ん
、そ
し
て
家
族
の
意

向
を
汲く

み
取
り
、寄
り
添
い
な

が
ら
、最
善
の
道
を
模も

さ
く索

し
ま

す
。困
っ
て
い
る
方
、迷
っ
て
い

る
方
は
ぜ
ひ
一
度
相
談
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

東まつしま地域生活支援センター・カノン

〒９８１-0５０３ 東松島市矢本字河戸３４２-２
☎８３-１５７１

JR
矢本駅

43
45

205

交番

銀行

Ｎ

地域での暮らしを支援します

困ったときはご相談ください
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　市では､選挙人（有権者）の方が投票しやすいように､下記の2カ所に期日
前投票所を設けます｡
　投票日に、仕事・旅行・入院などで投票できない方のほか、自営業の方やレ
ジャーなどの私用であっても期日前投票ができます。なお、期日前投票時点
で18歳未満の方（選挙人名簿に登録されている方）は、不在者投票を行うこ
とになります。
　期日前投票のできる方を、地区などで限定していませんので､どちらかの
投票所で投票できます｡
●期日前投票期間　6月23日（木）～7月9日（土）
●期日前投票時間　8時30分～20時
　
●期日前投票場所　市役所本庁舎101会議室
　　　　　　　　　鳴瀬保健相談センター（市役所鳴瀬庁舎内）1階リハビリ室

第24回参議院議員通常選挙のお知らせ 市報ひがしまつしま 2016 年（平成 28 年）7 月 1 日号

第24回参議院議員通常選挙のお知らせ

～選びとれ 明るい未来を 君の手で～
第24回参議院議員通常選挙宮城県キャッチフレーズ〈宮城県選挙管理委員会決定〉

◦公示日　　6月22日（水）
◦投票日　　7月10日（日）
◦投票時間　7時～20時
◦開票　　　７月10日（日）
　　　　　　21時15分から（予定）
◦開票場所　小野市民センター

投票日は7月10日㈰です

投票日に投票できない人は､期日前投票をしましょう

　投票所入場券は世帯ごとに、住民登録されている住所に郵送します。（住
民基本台帳に登録されている行方不明の方にも入場券は郵送されますの
で、ご了承願います）
　万一、紛

ふんしつ
失したり届かなかった場合でも、選挙人名簿に登録されている

方であれば投票所で入場券の再発行を受けて投票することができます。
　震災により住民票を移さないまま、住所地を離れている方は、郵便局に
転送の手続きを行えば現在お住まいの住所に入場券が届きます。

投票所入場券を送ります

　選挙期間中、他の市区町村に滞在・一時避難している方は、滞在先の市区
町村の選挙管理委員会で不在者投票ができます。
　投票用紙等交付のための「宣誓書（兼請求書）」の提出が必要となりま
すので、市選挙管理委員会事務局にあらかじめ請求いただくか、市ホーム
ページから「宣誓書（兼請求書）」の様式をダウンロードしていただき、必
要事項を記入のうえ、市選挙管理委員会事務局に郵送してください。滞在
先・一時避難先へ投票用紙などを郵送します。
※郵送による数回のやり取りになるため、早めに請求してください。

滞在先・一時避難先での不在者投票

市内で転居された方が投票できる場所
　選挙人名簿は住民基本台帳を基に調製されますので、住所登録（住民票）
を移さずに仮設住宅などにお住まいの方は、元の住所地の投票所で投票す
ることになります。
◎東松島市内で転居し、住民登録（住民票）を移した方については、
①6月1日までに転居届を出された方は、新しい住所地の投票所で投票できます。
②6月2日以降に転居届を出された方は、元の住所地の投票所で投票できます。

　選挙の投票所入場券や各種検診の受診案内など、市からの大切な郵便
物を確実に郵送するため、仮設住宅や市外へ一時転居して引越しした場
合、郵便局に｢転居届｣を届け出ましょう。郵便物の転送期間は､届出から1
年間です(期間延長は可)｡
■｢転居届｣の届出先　お近くの郵便局で｢転居届｣に､新しい転居先の住
　所などを記入して直接窓口に提出または郵送。日本郵便株式会社ホー
　ムページ｢e転居｣からも申し込みできます
■窓口届出の際に必要なもの
　1. 印鑑　2. 本人と確認できる書類(運転免許証､各種健康保険証など)
■問　日本郵便株式会社・石巻郵便局コールセンター　☎0225-95-5020、
　矢本郵便局　☎82-2150、鳴瀬郵便局　☎87-2160、
　野蒜郵便局（仮設店舗）　☎88-3060、
　大塩郵便局　☎82-4195、または最寄りの郵便局
　日本郵便株式会社ホームページ｢e転居｣
　URL:http://welcometown.post.japanpost.jp/etn/

郵便局への｢転居届｣を忘れずに
～仮設住宅や市外へ一時転居されている皆さんへ～

　第24回参議院議員通常選挙が、下記の日程で執
行されます。
　参議院議員通常選挙は、宮城県選挙区選出議
員選挙・比例代表選出議員選挙の２つの投票が行
われます。
　投票日当日､投票所で投票できない方は、期日前
投票を利用ください｡

今回の選挙から
18歳(※)以上の方が投票

できます。
　棄権しないで、みなさん
そろって投票しましょう。

※平成10年7月11日以前に生まれた方

7月6・7・8日は、市役所本庁舎101会議室でのみ、22時まで行えます。
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第24回参議院議員通常選挙における投票所（投票区）のお知らせ

204

204

16

16
県道石巻鹿島台大衡線

県
道
河
南
鳴
瀬
線

至
鹿
島
台
←

至大塩↓

↑至広渕

至矢本→

ＪＡいしのまき
大塩倉庫

ＪＡいしのまき
大塩支店

塩入担い手
センター

コンビニ

小
松
台
、塩
入
、裏
一
、裏
二

行
政
区
等

第16投票区
塩入担い手センター

鳴瀬川

150

小野地区
学習等供用施設

駐在所

至国道45号→

鳴瀬
郵便局

県
道
鳴
瀬
南
郷
線

←至南郷 小
野
上
、小
野
下
、根
古
、

高
松
、新
田

行
政
区
等

第17投票区
小野地区学習等供用施設

150

西
福
田
橋

西
福
田
橋

鳴
瀬
川 ↓至小野

至南郷↑

県
道
鳴
瀬
南
郷
線

鞍
坪
川

く
ら
つ
ぼ

西福田下
地区センター

西
福
田
下
、西
福
田
上
、肘
曲

行
政
区
等

第18投票区
西福田下地区センター

150

鳴瀬奥松島 IC

ひびき工業団地
（仮設住宅）

←至松島

至野蒜↓

三
陸
自
動
車
道

吉田川

出入口

鳴瀬川

川下公民館

鳴
瀬
奥
松
島

本
線
料
金
所

東
松
島
大
橋

204

県
道
河
南

鳴
瀬
線

県道鳴瀬

南郷線

上
下
堤
、川
下（
ひ
び
き
工
業

団
地
仮
設
住
宅
含
む
）

行
政
区
等

第19投票区
川下公民館

GS 至
石巻→

←至仙台

JR
陸前小

野駅JR
陸前小

野駅

病
院

牛網地区
学習等供用施設

JR 仙石
線

往
還
上
、往
還
下
、平
岡

行
政
区
等

第20投票区
牛網地区学習等供用施設

至
松
島
←

↑至浅井・中下

27

JR
旧野蒜

駅

不
老
橋

不
老
橋

県道
奥松
島

松島
公園
線

東名
運河ＪＲ仙

石線
<旧
路線

>

野蒜市民センター
〈旧野蒜小学校校庭内〉

浅
井
、中
下
、新
町
、亀
岡
東
、亀
岡

西
、亀
岡
南
、東
名
、新
東
名
、大
塚

行
政
区
等

第21投票区
野蒜市民センター(旧野蒜小学校校庭内)

→
至
大
浜

↑至野蒜

27

宮戸市民センター

奥松島縄文村
歴史資料館

大高森

旧宮戸小学校

里
北
、里
南
、月
浜
、大
浜
、室
浜

行
政
区
等

第22投票区
宮戸市民センター

南赤井公園

赤井郵便局

コンビニ

GS

駐在所

広域農道

↓至陸前赤井駅

至
矢
本
←

至石巻
→

南赤井地区
学習等供用施設

社会福祉法人
東松島福祉会
やもと赤井の里
（老人ホーム）

南一、南
二
、南
五
、南
六
、南
新

一、南
新
二
、南
四
、南
緑

行
政
区
等

第12投票区
南赤井地区学習等供用施設

251 遊技店

病院

県
道
石
巻
港

イ
ン
タ
ー
線

県
道
石
巻
港

イ
ン
タ
ー
線

病院 至
石
巻
→

石巻運転
免許センター

←至仙台

↑
至
須
江
・
石
巻
港
IC

定川

柳地区集会所

柳
北
、柳
上
、柳
下

行
政
区
等

第14投票区
柳地区集会所 

←至矢
本

至石巻
→

ホー
ムセ
ンタ
ー

南
三
、新
川
前
、柳
西

行
政
区
等

第13投票区
川前集会所 

大塩小学校

204

243

大
塩
郵
便
局

至
広
渕
→

至
矢
本
↓

←
至
高
松

大
塩
保
育
所

グリーン
タウン
やもと

大塩地区
体育館

県
道
大
塩
小
野
停
車
場
線

県
道
河
南
鳴
瀬
線

大塩市民センター

表（
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
や
も
と
仮

設
住
宅
含
む)

、中
、小
分
木
、大
島

行
政
区
等

第15投票区
大塩市民センター

コンビニ

大曲
小学
校

至石巻→
大曲地区
学習等
供用施設

大
型
衣
料
店

食堂

弁当店

出
入
口

貝
殻
塚
一
、貝
殻
塚
二
、貝
田
、

筒
場

行
政
区
等

第9投票区
大曲地区学習等供用施設

←至仙台

↑至石巻

大曲小学校

食堂

弁当店

寺
前
公
園

横沼地区
学習等供用施設

上
納
、横
沼
東
、横
沼
西
、横
沼
一
、横
沼
二

(

矢
本
運
動
公
園
内
仮
設
住
宅
除
く)

、高
田
、

上
浜
一
、上
浜
二
、上
浜
三
、下
浜
一
、下
浜
二

行
政
区
等

第10投票区
横沼地区学習等供用施設

←至矢本

→
至
石
巻

至広渕↑

16
県道石巻鹿島台
大衡線

赤井小学校

照
井
、御
下
、中
東
、寺
、六
槍
、

八
幡
、裏
、横
関

行
政
区
等

第11投票区
赤井小学校

東松島
高校

銀行

至石巻
→

至
仙
台
←

上町地区集会所

北浦アパート
2号

北浦アパート
2号北浦アパート

1号

出入口

矢本交番

矢本
駅

JR
仙石
線

上
町
一
、上
町
二
、上
町
三
、駅

前
、北
区
官
舎

行
政
区
等

第1投票区

上町地区集会所

矢本西小学校

ショッピング
モール

県
道
矢
本
河
南
線

上河戸
公園

コンビニ

コンビニ

病院

矢本西
市民センター

←
至
広
渕

出
入
口

43

河
戸
、四
反
走
、西
新
町
、上
河
戸一、上
河
戸
三
、

上
河
戸
四
、小
松
南
、二
反
走
、道
地
の一部
、立
沼

行
政
区
等

第2投票区

矢本西市民センター

矢本保健
相談センター

東松島市民
体育館

矢本第一
中学校

矢本東
小学校

東松島
市役所

市コミュニティセンター

東松島市
図書館

東松島
高校

上
河
戸
二
、若
葉
、大
溜
、東
大

溜
、あ
お
い一・二・三

行
政
区
等

第3投票区

矢本保健相談センター

大型
スーパー

矢本
郵便
局

蔵しっく
パーク

コンビ
ニ

至石
巻→

至
大
曲
浜
↓

←至
仙台

矢本東
市民センター

下
町一、下
町
二
、下
町
三
、下
町
四
、

下
町
五
、作
田
浦
、下
浦

行
政
区
等

第4投票区

矢本東市民センター

至石
巻→

至
仙
台
←

矢本運動公園野球場
（仮設住宅）

テニスコートス
ー
パ
ー

薬
店

ゲート
ボール場

関の内地区
学習等供用施設

関
の
内一、関
の
内
二
、関
の
内
三
、南

浦
宿
舎
、自
衛
隊
、矢
本
運
動
公
園

内
仮
設
住
宅

行
政
区
等

第5投票区
関の内地区学習等供用施設

雇用
促進
住宅

病院 JR
鹿妻
駅

鹿妻地区
学習等供用施設

至
石
巻

鹿
妻一、鹿
妻
二
、道
地
の一部

行
政
区
等

第6投票区

鹿妻地区学習等供用施設

43

←至
鹿妻

←至大塩

至広渕↑

小松地区
学習等供用施設

三陸自動車道
矢本 IC

県
道
矢
本
河
南
線

上
小
松
、沢
田
、前
里
、手
招
、

前
柳

行
政
区
等

第7投票区

小松地区学習等供用施設

四季の里
（老人ホーム）

至広渕↑

→
至
石
巻三陸自動

車道

広域農道
←至矢本

IC

農村婦人の家 月
観
の
松JAいしのまき

青果物集出荷
センター

下
小
松
、谷
地
、五
味
倉

行
政
区
等

第8投票区

農村婦人の家 

※投票日当日は、投票所入場券に記載された投票所で投票  
　してください。
■問　東松島市選挙管理委員会　事務局（市役所内）
　☎82-1111 内線1205・1206・1215
　市選挙管理委員会ホームページ
　URL:http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/
　　　 senkyo/index.html



（8）まちの情報広場 市報ひがしまつしま 2016 年（平成 28 年）7 月 1 日号

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　市では「東松島市第２次総合計画」を策定し「人育み　人輝く　東松島
～心ひとつにともに未来へ～」を将来像として掲げ、この実現に向けたまちづ
くりを進めています。
　「まちづくりアンケート」は、計画で定めた８つの分野別政策に基づいて展
開する各施策を効率的に推進するため、現在のまちづくりに関する市民の
皆さんの満足度や意見を聞くものです。
　アンケートは、１８歳以上の市民の皆さんの中から無作為に抽出した
1，500人の方を対象に調査票を郵送します。
　回答いただいた内容は、すべて統計的に処理し、目的以外に利用すること
はありません。調査対象となられた方は、本調査の趣旨をご理解いただき、
7月19日（火）までに返送してください。
■問　復興政策課復興政策班　☎内線１２４１・１２４９

「まちづくりアンケート（平成２８年度 市民満足度調査）」を実施します

　平成27年度ふるさと納税寄附では、全国の皆さんから東松島市を応援し
ていただき、誠にありがとうございます。また、東日本大震災の発生後から

「東松島市を応援したい」という気持ちで、寄附をされる方も多く、とても心
強く感じています。皆さんからの貴重な寄附を適切に管理し、今後の魅力あ
るふるさとづくりに寄与する事業に役立てていきます。
○平成27年度の寄附状況
　平成27年度に寄附された寄附金は以下のとおり
　となります。
■寄附件数3,314件、寄附金総額60,344,909円

〇平成26年度にいただいた寄附金を充
あ

てた平成27年度の事業

○寄附いただいた方からの応援メッセージ
　平成27年度にふるさと納税にご協力いただいた方々からの応援メッ
セージの一部を紹介します。(原文のとおり)

「全線復旧した仙石線で東松島を訪れるのを楽しみにしています。」
「東松島の人、自然、美味しい食べ物に惹

ひ

かれ、毎年再訪しています。東松
島がもっと元気になることを祈っています！」 

「いつも応援しています。がんばっぺ東松島 」
　このほかにも、たくさんの温かく心強いメッセージをいただきまし
た。皆さんありがとうございました。

平成27年度ふるさと納税　寄附状況の公表

■問　行政経営課行政経営班　☎内線1227

　安心してふるさとで暮らせる福祉に関する事業
  （緊急通報システム機器購入費等） 429,000 円

　子供を健やかに育む環境づくりに関する事業
  （保育用備品購入費等） 3,055,000 円

　安全で安心して暮らせる防災環境の整備に関する事業
  （防犯灯維持管理費等） 2,000,000 円

　自然環境の保全や再生に関する事業
  （市有林の管理に係る業務委託料等） 1,900,000 円

　産業の活性化に関する事業
  （農業経営支援に係る補助金等） 423,000 円

　その他市長が事業を選定するもの
  （観光振興事業費等） 4,600,000 円

　小学校の夏休みの宿題「環境絵日記」のテーマ・題材を一緒に探してみ
ませんか。何を書けばよいか迷っている子どもたちと一緒に、環境や未来の
東松島市について、身近な話題に触れながら、やさしい内容で考えます。保
護者の付き添いも可能です。
■日時　１回目：７月２６日（火）１０時～１１時

　２回目：８月２日（火）１０時～１１時
■場所　東松島型地域住宅つながるＹＥＡＨ（家）！（東松島市矢本字下浦１９６－１）
※駐車場が限られるため、公共交通機関等を利用のうえ、来場してください。
■対象・資格　環境絵日記に取り組む市内の小学生　※学年不問。
■定員　各回先着20人
■申し込み　７月２０日（水）までに下記に電話またはメールで申し込みください
※電話での受付時間：平日８時３０分～17時１５分。
■持ち物　筆記用具、飲み物、上履きまたはスリッパ
■問・申し込み　復興政策課復興政策班　☎内線１２３７・１２４２
　E-mail:fukko @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

【小学生対象】環境絵日記アイディアセミナー開催

　市では、官民一体となり、復興まちづくりを推進していくことを目的に、地
域活性化や復興まちづくりに資する活動を行う、法人格を有する団体など
に対し、予算の範囲内で補助金を交付します。※今回は２次募集です。
■募集期間　７月１日（金）～2９日（金）
■対象事業　東松島市の復興まちづくりに資する事業で、応募時点で事業
　内容が詳細に提示でき、経済・社会・環境価値の成果目標を具体的に設定
　している、新規モデル事業を対象とします
※すでにこの補助金を交付された事業や営利目的の事業、国・県等の補助
　金または委託を受け、重複補助を制限されている事業は対象外です。
■補助対象期間および補助金額　交付決定後から平成２9年３月末日ま
　でに実施する事業を対象とし、30～300万円の範囲内で、所要額を交付
　します(減額補助の場合もあり)
※詳しい内容は、市ホームページをご覧になるか、下記に問い合わせください。
■問・申し込み　復興政策課復興政策班　☎内線１２３７

平成２８年度東松島市地域活性化復興モデル
事業補助金　２次募集のお知らせ

　東日本大震災における鎮魂と感謝および震災の記憶を風化させることな
く後世に伝えていくためのモニュメントについて検討する委員会の委員を、
次のとおり募集します。
■対象・資格　市民または市内で活動している方 ※市民だった方も含む。
■委員会の運営　平日夜に年間5回程度開催予定
■募集人数　若干名　■募集期間　７月１日（金）～１５日（金）
■申し込み　住所・氏名・年齢・電話番号・職業・応募理由（400字程度）を
　明記し、下記に郵送・メールまたは直接提出してください
■問・申し込み　復興政策課復興政策班　☎内線１２４１・１２４９
　〒981-0503　東松島市矢本字上河戸３６番地１
　E-mail：fukko @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

「東松島市震災復興モニュメント検討委員会」委員募集

地域の魅力発信　東松島市ふるさと納税

返礼品提供事業者募集のお知らせ

　市では、ふるさと納税による寄附を、市の物産や観光をPRする機会と捉
とら

えて、
ふるさと納税をしていただいた寄附者に対し、市内の特産品・宿泊券等を返礼品
としてお届けする取り組みをしています。
　現在、ふるさと納税をしていただいた寄附者に対し、返礼品を提供いただいてい
る市内事業者を以下に紹介します。
　今後も“東松島市の魅力“をPRしていけるよう、返礼品提供事業者の募集も引
き続き実施していますので、気軽に下記まで問い合わせください。
■返礼品提供事業者 一覧
(株)奥松島水産 のり工房　矢本 有限責任事業組合まざ～らいん
(株)奥松島公社 竹取倶楽部 マルヤ鮮魚店
パティスリー　ジュリアン Share Smile Nippon （株）佐浦
農事組合法人みずほファーミング (有)松岡生花店 東松島ステッチガールズ（HOPE）
障害者日中活動支援施設　ぎんの星 (株)高橋徳治商店 （株）ちゃんこ萩乃井
(株)つつみ 東松島市観光物産協会 和洋菓子おおむら
(株)希望のいずみ （株）マックス (有)アグリードなるせ
(株)オイタミート （株）高砂長寿味噌本舗 大高森観光ホテル
漁師民宿 桜荘 旅館 薬師堂 民宿 かみの家
民宿 山根 民宿 西の家 民宿 新浜荘
汐さいの宿 ちどり館 武田農園 (有)グループフローラ

ふるさと納税（寄附）の申込みについて

　市内在住の方も東松島市ふるさと納税寄附をしていただくことが可能となって
おり、返礼品を通じて新たな地域の魅力を発見することができます。
　また平成27年度より、インターネットを通じてのクレジット決済が可能となってお
りますので、「東松島市　ふるさと納税」で一度検索してみてください。従来まで
の郵便・銀行振込も可能です。
　不明な点などは、東松島市ふるさと納税代行事業者である
下記へ問い合わせください。
■問　一般社団法人東松島みらいとし機構　☎98-7311　
　　　E-mail: tanto @ hm-furu.com
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市民協働のまちづくり    みんなが主役のともに復興へ
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1281

東松島市内市民センター等の運営には、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的と
した防衛省の補助事業が活用されています。

　イベント開催など、ホールをご使用できます。 
■利用可能時間　9時～16時 (夜間使用を希望の方は事前に相談してください) 
■利用できない日　休館日（日曜日、祝日）、夏季(８月13日～8月17日）、年
　末年始(12月29日～1月3日)
■利用申し込み　施設の利用を希望する方は、蔵しっくパークに、原則とし
　て利用開始の3カ月～1週間前まで申し込みしてください

＊あったかいホールからのお知らせ＊

　家族・友達・みんなで、いっぱいお肉を食べよう。肉フェスのイベントに
は入場券が必要です。
■日時　７月24日（日）１１時～１６時　※雨天決行。
■場所　蔵しっくパーク　■入場料　400円（1ドリンク付）
※入場券は蔵しっくパークひと・まち交流館（☎８４－１７７０）で販売中。
　なくなり次第終了。
○キッズプレイルーム開放（１人100円で遊び放題）

新企画 蔵BAR　肉フェス

■問 市民協働課協働推進班　☎内線1283

■日時　７月16日（土）１１時～１４時　※雨天決行。
■場所　蔵しっくパーク 
○くらっぱキッズコレクション（ファッションショー）参加者募集
　～可愛く！カッコよく決めてみませんか～
■参加費　無料　※お楽しみプレゼント付き。
■対象　小学生以下のお子さん　
■申し込み　ひと・まち交流館　☎８４－１７７０（月曜休館）
○同時開催【ボヌールマルシェ】（7月）
■時間　１０時～１４時
■内容　おもちゃ・くじ引きコーナー・ハンドメイドの
　小物やお菓子の販売など
○キッズプレイルーム開放（１人100円で遊び放題）

「くらっぱカーニバル」参加者募集

　　　　　 地域まちづくり交付金一般提案事業の採択団体が決まりました

団体名 事業名 事業の概要 主な活動場所・時期（予定） 交付決定額

アクション・スクエア
映画上映会を核と
した地 域 交 流 事
業

地域の市民センターで映画を上
映することで、地域の方が集まり
コミュニティ形成のきっかけづく
りを行う。

7月と11月に小野市民センター
で映画上映会 100,000円

NPO法
ほうじん

人
なりわい舎

しゃ
大塩ヒマワリ畑計
画＆ヒマワリ祭り

大塩地区でヒマワリを栽培し、地
域のために夏祭りを実施する。採
取した種はインターネットで販売
し、雇用を生み出す。

8月7日さつき苑の夏祭りとコ
ラボによるヒマワリ祭りを開催 94,680円

大
おおだめ

溜ふれ愛
あ い き っ さ

喫茶＆
脳
のう

トレマージャン
地域住民との交
流事業

月2～4回、地域の方を対象とした
脳トレ教室としてマージャンを行
う。地域での顔が見える関係づく
りをめざす。

大溜地区にて毎週金曜日開催 50,000円

奥
おくまつしま

松島 産
さんぎょう

業 振
しんこう

興
協
きょうぎかい

議会
奥松島ふれあい
交流事業

月浜海水浴場の通常開催にあわ
せ、訪れた人に漁業体験を楽しみ
ながら、海岸清掃にも協力しても
らい、交流人口の回復をめざす。

7月30日、8月6日に月浜海水浴
場にて開催 71,000円

鹿
か づ ま

妻鹿
ししおど

踊り保
ほ ぞ ん か い

存会
鹿妻鹿踊り保存会 
花巻まつり参加交
流事業

鹿踊りの伝統を子供たちに継承す
る事で地域伝統の保存と定着を
めざす。花巻祭りでの交流事業を
通じ、本場でのＰＲ活動を行う。

9月11日花巻祭りに参加 100,000円

上
かみまち

町西
に し ち く

地区セン
ター

三角公園イルミ
ネーション

クリスマスにあわせた町のライト
アップを、住民同士で協力して行
い、地域の活性化と地域防犯力の
向上をねらう事業。

11月から翌年1月にかけて、上
町西地区内の三角公園で実施 100,000円

着
き も の

物deスマイル
着物de高齢者元
気サロンプロジェ
クト

専門の着付け師が介護施設や地
域イベント等において、着付けの
体験を行う事で気持ちのケア、地
域住民交流のお手伝いをする。

夏祭り、敬老会など各種の地域
イベント 
介護施設での定期活動

150,000円

JAフォークダンス
サークル

JAフォークダンス
サークル

高齢者施設や介護施設を訪問し
て、フォークダンスを披露したり一
緒に踊ることで、お年寄りにます
ます元気になってもらう。

月２回、市内の福祉施設等へ訪
問し活動 100,000円

俊
しゅんさい

齋プロジェクト
小学校副読本

「大 槻 俊 齋」の 発
行

東松島市が生んだ偉人、大槻俊
齋の偉業について学ぶ副読本を
作成し、赤井小学校及び市内小学
校、教育委員会、教育施設に配布
する

平成28年度内に副読本配布 200,000円

鳴
な る せ

瀬鼓
こ し ん

心太
だ い こ

鼓
地域の各種イベ
ントでの和太鼓の
演奏

市内で行われるさまざまなイベン
トで太鼓の演奏を披露するととも
に、和太鼓教室を開催して子供た
ちに伝統文化を継承する。

太鼓演奏練習
毎週水曜日 小野体育館 
子ども太鼓教室
月2回　小野体育館 
市内各種イベントでの太鼓演奏

200,000円

　4月6日から5月6日にかけて募集した、地域まちづくり交付
金一般提案事業の審査が行われ、10団体が採択を受けました。
　採択を受けた団体は、今後 平成29年2月末までの間に、地
域のまちづくりに取り組むさまざまな事業を行います。
○「地域まちづくり交付金」とは…
　市民の皆さんが積極的にさまざまな活動を行い、互いに助
け合い、協力し合う「市民協働のまち」の実現を目標とした交
付金制度です。一般提案事業では、独自の発想力と工夫を基
に、市民活動団体が行う事業に活動費を交付します。

■採択団体一覧・事業概要（団体名五十音順）

１  審査会の様子
2  高齢者施設での着付け体験

（着物deスマイル）
3  大塩地区でのヒマワリ栽培

（NPO法人なりわい舎）
１

2 3

東松島夏まつり「創作こどもみこしコンテスト」参加者募集

　音楽やダンス・郷土芸能の披露などで、お祭りを盛
り上げていただける個人・団体を募集します。一緒に
祭りを盛り上げましょう。
■出演時間　30分以内　※準備・撤去時間を含む。
　　詳しい内容の確認、申込様式のダウンロードは、
　東松島市夏まつり2016公式ホームページをご覧ください。
■申込書配布場所　東松島市商工会、東松島市役所商工観光課(鳴瀬庁　
　舎)・市民協働課(本庁舎西側仮設庁舎)、東松島夏まつり公式ページ
■申込期限　7月15日(金)　※当日必着。
■問・申し込み　東松島市商工会　☎82‐2088　FAX 0225-83-2293
　URL: http://www.higamatu.miyagi-fsci.or.jp/nm2016/　

で

　今年も、青少年の健全育成とより多くの市民の皆さんに夏まつりに参加い
ただく事を目的に「創作こどもみこしコンテスト」を実施します。
■日時　8月27日(土)10時30分
■場所　東松島夏まつり会場（大町商店街～商工会前）
■参加資格　まつり会場を練り歩く「こどもみこし」を創作し、当日コンテス
　トに参加できる団体(子供会、子ども会育成会、保育所、幼稚園、小学校、ス
　ポーツ少年団、有志団体など)
※団体や人数の制限はありません。子供た

ちを自主的に、安全に引率出来る事が条
件です。みこしのコンセプト・形・材料は自
由です。思いっきり自己PRできるみこしを
創作し、元気に担いでください。みこしの
台座は実行委員会で提供します。台座の
上の部分を創作してください。

■参加費　無料　※みこしの材料費や運搬費用は参加者負担。
■賞品　最優秀賞5万円相当、優秀賞3万円相当、特別賞2万円相当ほか

東松島夏まつり2016 検 索

東松島夏まつり イベント出演者募集

&
からのお知らせ
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞
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毛布を活用した簡易担架を作り、けが人を搬送する訓練（往還地区センター）

消火器を使った初期消火訓練に取り組みました（河戸地区センター）
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　県民防災の日の６月12日（日）、宮城県沖を震源地とする大規模な地震・津
波の発生を想定した平成28年度東松島市総合防災訓練が市内一斉に行われ
ました。今年のスローガンは「わが家・わが地域は我々が守る」。各地区の自主
防災組織がそれぞれ災害対策本部を設けて、避難誘導や住民の安否確認、無
線機を活用した市役所との情報交換などを行いました。また、登校日となった
公立幼稚園や小中学校でも在校時の有事に備えて、避難訓練、児童生徒の保
護者への引き渡し訓練のほか防災ワークショップなどを実施しました。

自助・共助・公助を確認
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楽器と一緒に世界の国めぐり 世代を超えて大人気
駄菓子博が大にぎわい

心癒やす手作りキャンドル親
子
で
楽
し
く

�

ボ
ー
ル
遊
び

平成28年度市総合防災訓練
わが家・わが地域は我々が守る
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　夏本番を前に、市内各地区の道路沿いに色とりどりの花が植えられまし
た。地域を花できれいに飾ろうと全市で取り組む「花で香るまちづくり事
業」の一環で、各地の植栽活動には子どもからお年寄りまで多くの人が参加
して親睦を深めました。これから数か月間、マリーゴールドやサルビアなど
愛らしい花が、道を行くドライバーや歩行者の目を楽しませてくれます。

　震災で被災した海岸防災林の再生を目指す「イオン 東北復興ふるさとの森
づくり」の植樹祭が行われ、住民やイオングループの社員ボランティア約180
人が参加しました。参加者たちは、地域復興への願いを込めてタブノキ、シロダ
モ、シラカシ、ケヤキ、ヤマザクラの計5種1500本の苗木を植えました 
 （６月４日、浜市地区）
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６
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　上街道フラワーアベニューでは、矢本西地区住民など約800人が参加し、
きれいなサルビアの花（15,000本）が咲くように願いを込めながら植栽作業
をしていました （6月5日、県道矢本河南線緑地帯）

topics ＨＩＧＡＳＨＩＭＡＴＳＵＳＨＩＭＡ東松島の気になるあの人・話題の皆さんにピックアップ！！　第19回

～朗読を通して世代間交流～
発音や速度も
しっかりマスター

▲クローバーの主なメンバー

◀「ア・エ・イ・ウ・エ・オ…」。まずは発声
　練習から始まります

　赤井自治協議会福祉部会が行う「子どもによる読み聞かせ会・クローバー」は、子ど
もの読み手が大人や子どもの前で本を読んで聞かせることで、世代間の交流を図

はか

って
います。平成２４年に女子４人で活動をスタートしたことから、団体名を四つ葉にちなんで
「クローバー」としました。
　５期生となる28年度は、赤井地区の小・中学生７人が取り組んでいます。初回の６月４
日は、赤井市民センターの図書室にある約６千冊の図書の中から読み聞かせたい本を１
冊選びました。これから１２月まで発音や速度などに気を配りながら朗読の力を高め、地
区センターや図書館の行事、福祉施設での発表などで読書の魅力を伝えていきます。
　講師を務める及

おいかわ

川順
じゅんこ

子さん、吉
よ し だ

田悦
え つ こ

子さんは、小学校などで日ごろから読み聞かせ
のボランティアに励

はげ

んでおり、読書による子どもたちの学習支援活動を展開していま
す。及川さんは「新しいメンバーも増えて、とても楽しみ。本を通じて物事を深く考える
力を養

やしな

ってほしいです」と話していました。
　クローバーでは随時、メンバーとなる子どもたちを募集しています。国語力を高める
のはもちろんですが、朗読は人前で読むことで自信にもつながります。関心のある方
は、下記までご連絡ください。
■問　クローバー（事務局：赤井市民センター内）　☎82-2075

子どもによる読み聞かせ会・クローバー

きれいな花で

よみがえれ、
海岸防災林

地域に色彩
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■東松島の観光と物産に関する問　
　東松島市観光物産協会（市商工観光課内）　☎87-2322

もっと知りたい！ひがしまつしま 市報ひがしまつしま 2016 年（平成 28 年）7 月 1 日号

ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

みりょく発見！ 観光と物産ひがしまつしまの

矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338

●7月生まれ誕生お祝いday
　4日(月)カード作り　9時～16時
　（身体測定・手形押し・記念写真撮影など）
　歌でお祝い　11時
●土曜OPEN
　9日（土）9時～12時
●子育て講座（要申込・先着20組）
　11日（月）10時30分～11時30分
　「は・は・歯の話」
●赤ちゃん広場（1歳半まで）
　12日（火）10時30分～11時10分
　「おはなしサロン～おやつ・食事について～」
●地域ふれあいサロン
　22日（金）10時30分～11時10分
　「自分で出来るリンパマッサージ」
●なかよし広場（1歳半から・要申込・先着30組）
　26日（火）10時30分～11時10分
　「のびる幼稚園で遊ぼう」

「ほっとふる」の主な行事
●わくわくひろば
　6日（水）10時30分～11時10分
　「小麦粉粘土で遊ぼう」
●子育て講座（要申込・先着15組）
　13日（水）10時30分～11時30分
　「ママの立場で考える防災・減災」
●地域ふれあいサロン
　28日（木）10時30分～11時10分
　「主任児童委員さんと遊ぼう」
●わくわくひろば（要申込み・先着20組）
　8月4日（木）10時30分～11時10分
　「矢本西保育園でプール遊び」
●子育て講座（要申込み・先着20組）
　8月9日（火）10時30分～11時30分
　「しつけについて」【託児有り】

「あいあい」の主な行事

です。38組
5月１日から31日までに
ほっとふる＆あいあいを

初めて利用された方

はじめての来所が不安な方、スタッフが
案内しますので気軽にお越しください

　2年振りとなる月浜海水浴場の開設が決定しました。震災後は、日曜日限定
で開設していましたが、今年は期間中、連日オープン予定です。
　県内でも陸続きの海水浴場の開設は、七ヶ浜町「菖

し ょ う ぶ た

蒲田海水浴場」と、「月浜
海水浴場」だけです。6月末にはＨＯＮＤＡビーチクリーン活動の協力も得て浜
清掃も行い、皆さんを迎える準備も進んでいます。
　東松島市の夏と言えばやっぱり“海”ですよね。潮の香りと白砂の感触、天高
く広がる夏空を感じに海水浴に出かけてみてはいかがですか。

＊＊＊プール遊びがはじまるよ～＊＊＊
　7月5日（火）～8月12日（金）の暑い日(行事日以外)は外でプール遊びが
できます。プールに入りたい方は水着などの準備(詳しくは子育て通信掲載)
を持ってきてください。(あいあいは実施しません)

子育て支援センターからのお知らせ（2016年7月）

開館日時  月～金曜　※あいあいは月～木曜　9時～16時(相談は17時まで受付) 
※講座などで使えない日もありますので、子育て通信などでお確かめください。
　子育て通信は市のホームページでもご覧になれます。

NPO法人東松島市体育協会は市民の皆さんのスポーツ環境をサポートします。
■問・申し込み　事務局（東松島市民体育館2階）　
　☎82-9030　FAX：0225-82-1170　平日9時～17時

　赤井の川前の住宅街の中にある、こじんまりとした体育館。
　ここの体育館は、地元の方々のスポーツの場・遊びの場になっています。
　眉

ま ゆ げ
毛のキリッとした管理人さんと、いつもにこやかな管理人さん二人が交代で

利用者の皆さんが気持ちよく利用できるように管理しています。
　毎週日曜日は事前予約をしなくても利用できる【一般開放デー】です。特に
地元の中学生や家族連れの方々に大人気です。なんと、市外からの利用者も
クチコミで徐々に増えてきています。
　時間は９時～１７時までとなっていますが、管理人情報として「比較的午前中が
空いていますのでおススメです。」とのこと。電話で混み具合いを確認することも
できますので、気軽に問い合わせください。

■施設概要　バスケットコート　１面、　
　（バスケットゴールは壁面に４ヶ所）
　バレー　３面　バドミントン　４面
※そのほか、多競技に利用できます。
■利用時間　火～金曜日：8時30分～21時
　　　　　　日曜日：8時30分～17時
予約の申請は前月２０日以降に受け付けます。
仮予約は受け付けていませんが、空き状況は
電話で確認できますので問い合わせください。
■問　赤井地区体育館　☎82-6803

Sports Paradise 東松島市体育協会

スポパ通信～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

？ “わくわくひろば”とは…
スタッフが遊びを提供し親子
で楽しめる広場です。
誰でも参加できます。
予約も不要です。
ひろばの内容が難しそうでも
お子さんの年齢にあった参加
の仕方で大丈夫です。気軽に
遊びに来てみてくださいね。

▲読み聞かせ ▲クリスマス製作 ▲新聞紙で遊ぼう

月
つ き は ま

浜海水浴場オープン 教えて！
ぼくたち・わたしたちの 赤井地区体育館

●わたしじかん（要申込み）
　19日（火）10時～12時（場所：市コミセン）
　「整体師による骨盤ダイエット・エクササイズ」

＊＊＊＊＊＊わくわくひろばの様子＊＊＊＊＊＊

ほっとふる 子育て講座 〈要申込み・先着20組〉
 『は・は・歯の話』

■日時　　7月11日（月）10時30分～11時30分
■場所　　矢本子育て支援センターほっとふる
■対象　　未就学児のお子さんと保護者(市内の方優先)
■講師　　鳴瀬歯科診療所　歯科衛生士
■持ち物　お子さんのmy歯ブラシ、フェイスタオル

あいあい 子育て講座 〈要申込み・先着15組〉
 『ママの立場で考える防災・減災』

■日時　　7月13日（水）10時30分～11時30分
■場所　　鳴瀬子育て支援センターあいあい
■対象　　未就学児のお子さんと保護者(市内の方優先)
■講師　　防災士　佐

さ と う

藤　美
み ね

嶺氏
■持ち物　飲み物（お茶または水）・筆記用具

▲一昨年の月浜海水浴場の様子

Ｑ＆Ａ あいあいの

“わくわくひろば”
は、どんなことをするの？

予約は必要？
年齢制限は？

■開設期間　7月17日（日）～8月21日（日）
※期間中連日開催。天候や海上の状況により遊泳禁止となる場合あり。
■開設時間　9時～15時
■駐車場　有料駐車場　約100台
■問　平日　　☎87-2322（東松島観光物産協会）
　　　土・日曜、祝日　☎090-5833-2063（月浜区長）
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　市では、今秋オープン予定の「東松島市奥松島観光物産交流センター」が地
域住民と観光客の皆さんとの交流の場として認知され、多くの方に親しみを
もって利用していただける施設となるよう、愛称を募集します。
■施設内容　観光案内コーナー、東松島市産品の紹介・販売コーナー、地域住
　民と観光客・生産者と消費者などのイベント開催を通じた人々の集いの場・
　交流の場となる観光物産交流広場（イベント広場）
■応募期間　7月1日（金）～29日（金）
■応募方法　応募申込書（任意の様式でも可）に必要事項（①愛称名（ふりがな）
　②愛称の説明（愛称に込めた意図など）③郵便番号・住所④氏名（ふりがな）
　⑤年齢⑥性別⑦電話番号）を記入のうえ、市役所・各市民センターに設置されて
　いる応募箱に投函してください
※下記への直接持参、郵送（当日消印有効）・FAX・Eメールでの提出も可。応募
　いただいた方の個人情報は、本件にのみ使用します。
※応募申込書は、応募箱脇に設置しているほか、市ホームページからダウンロード可。
■採用作品・賞品　採用作品：1点、賞品：東松島市特産品
■発表　採用者本人に通知するほか、市報や市ホームページで公表
■問・応募先　商工観光課観光物産班　
　〒981-0303　東松島市小野字新宮前5
　☎内線2162～2167　FAX:0225-87-3804　　
　Ｅ-mail: kanko @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

■日時　８月２８日（日）８時３０分～１５時
■内容（予定）　ブルーインパルス・Ｆ-2および
　救難機等展示飛行、航空機・装備品展示など
※基地内の一般開放なし。入場券をお持ちの

方のみ基地内への入場が可能。
■入場券配布募集人員　９，０００人
※応募者多数の場合は抽選。
■応募方法　往復はがきに必要事項を記入
　のうえ、郵送で下記に応募ください
※応募は一人一回のみ。
※はがき1枚につき、最大5人まで申し込みが

可能です。複数での来場を希望の方は、代
表者の情報のほか、同行者の情報につい
て、漏れなく記入してください。

■申込期限　７月１５日（金）消印有効
※イベント当日、基地内に駐車場はありません。公共交通機関・徒歩での来場にご
　協力ください。
※入場券をお持ちの方向けの駐車場は、基地外に設置予定ですが、数に限りがあ

るため、場合によっては抽選となります。また、基地から離れた場所となるため、
シャトルバスの運行も予定しておりますが、渋滞発生時においては、駐車場から基
地までの移動に時間がかかる場合もありますので、あらかじめご了承ください。

■問・申し込み
　航空自衛隊松島基地　復興感謝イベント準備委員会
　〒981-0503　東松島市矢本字板取85　☎８２-２１１１（内線４８５）
　問い合わせ時間：9時～16時（土・日・祝日を除く）

「東松島市奥松島観光物産交流センター」の
愛称を募集します

松島基地　復興感謝イベント開催
※記入要領　（往信表） （返信裏）

（返信表） （往信裏）
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子
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て
支
援
課
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班
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線
1
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8
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■
日
時 

７
月
27
日（
水
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15
時
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石
巻
市
河
北
総
合
セ
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タ

　
ー
ビ
ッ
グ
バ
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■
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ー
マ　
「
合
理
的
配
慮
の
理
解

　
を
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め
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切
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配
慮
の
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を

　
目
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し
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城
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育
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参

　
加
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方
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所
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電
話
番

　
号
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記
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の
う
え
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月
20
日（
水
）

　
ま
で
、右
記
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
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せ
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松
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家
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等
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光
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事
業
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金
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28
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付
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せ

問 
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☎ 
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５
２
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光
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助
金
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請
の

受
付
を
８
月
１
日（
月
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始

し
ま
す
。

　
な
お
、補
助
基
準
な
ど
詳
し
い
内

容
は
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報
７
月
15
日
号
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お
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ら

せ
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ま
す
。

○
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気
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７
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２ 
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滞
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方

■
勤
務
内
容　
児
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育
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７
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５
０
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）

■
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市
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■
募
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５
人
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時
延
長
保
育
士

■
対
象
・
資
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心
身
と
も
に
健
康

　
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、保
育

　
士
資
格
を
有
す
る
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育

■
勤
務
時
間　
1
日
４
時
間
勤
務

※
14
時
45
分
～
19
時
。

■
賃
金　
時
給
１
、１
３
０
円（
通
勤

　
手
当
支
給
あ
り
）

■
勤
務
先　
市
内
保
育
所

■
募
集
人
員　
1
人

■
申
し
込
み　
履
歴
書（
本
人
自
筆
、

　

写
真
貼
付
）に
保
育
士
証
等
を
添

　
え
て
7
月
15
日（
金
）15
時
ま
で
に

　
右
記
担
当
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

※
後
日
面
接
あ
り
。

○
初
級
行
政（
事
務
）

■
対
象　
平
成
7
年
4
月
2
日
か
ら

平
成
11
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
で
、高
校
卒
業
程
度（
卒
業

見
込
者
含
む
）の
方　
2
人
程
度

○
初
級
消
防
吏
員

■
対
象　
平
成
7
年
４
月
２
日
か
ら

　平成２９年度採用（平成２９年４月１日採用）初級試験の第１次試験に
ついては、以下のとおりです。
■職種と対象　

（1）初級（行政職）1人程度
　平成元年4月2日～平成11年4月1日までに生まれた方

（2）初級（行政職：障害者）2人程度
　昭和56年4月2日～平成11年4月1日までに生まれた方で障害者　
手帳の交付を受けている方

（3）初級（行政職：社会人）2人程度
　昭和41年4月2日～平成元年4月1日までに生まれた方で直近5年の
間に通算3年以上の職務経験を有する方

（4）初級（土木）2人程度
　昭和41年4月2日～平成11年4月1日までに生まれた方で土木施工
学科卒業（見込）の方または2級土木施工管理技士以上の資格を有す
る方もしくは直近5年の間に通算3年以上の行政（土木・常勤勤務者）
職務経験を有する方
■申し込み　申込用紙は総務課で配布します。郵便で請求する場合は

「職員採用試験申込用紙請求」と朱書きし、返送先を明記した返信用
封筒（Ａ４サイズの用紙が入る返信用封筒に１２０円切手を貼付）を同
封してください
■試験日時　第１次試験　９月18日（日）１０時～
■試験場所　東松島市役所（住所：東松島市矢本字上河戸３６-１）
※会場は変更になる場合があります。
■受付期間　７月１日（水）～22日（金）　※１７時必着。
■問　総務課人事班　☎内線１２１３

東松島市職員募集（平成２９年４月１日採用）
　
平
成
11
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

　
れ
た
方
で
、高
校
卒
業
程
度（
卒
業

　
見
込
者
含
む
）の
方
。採
用
後
、石

　
巻
市
・
東
松
島
市
ま
た
は
女
川
町

　
に
居
住
で
き
る
方　
２
人
程
度

■
試
験
日　
9
月
18
日（
日
）

■
申
込
受
付
期
間　
７
月
１
日（
金
）

　
～
８
月
12
日（
金
）

※
当
日
消
印
有
効
。

■
申
込
書
配
布
場
所　
７
月
１
日（
金
）

　
か
ら
石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務
組

　
合
事
務
局
、消
防
本
部
、各
消
防
署

　
所
お
よ
び
石
巻
市
役
所
、東
松
島

　
市
役
所
、女
川
町
役
場
、各
総
合
支

　
所
、各
支
所

※
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、封
筒
の

　
表
に「
初
級
試
験
申
込
書
請
求
」ま

　
た
は「
消
防
初
級
試
験
申
込
書
請

　
求
」と
朱
書
き
し
、あ
て
先
を
明
記

　
し
た
返
信
用
封
筒（
Ａ
４
判
サ
イ
ズ

　
の
書
類
が
入
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２
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円
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付
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。
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７月は「河川愛護月間」です

　川の環境を守り、安全で美しい川のせせらぎがいつまでも残せるように、「河
川愛護」と「河川美化」への理解と協力をお願いします。なお、河川へのごみの
不法投棄などを発見した時には、右記に連絡ください。
■問　国土交通省北上川下流河川事務所　☎0225-94-9851

毎月11日は「市民防災の日（市民防災デー）」
～宮城県北部連続地震から12年、東日本大震災から5年4カ月～

　７月のテーマは、「食糧、飲料水等の備蓄品の確認」です。災害時に備
え、各々で備蓄の準備をすることが大切です。各家庭で３日分の食糧、飲料
水、生活用品などの必要となる物資を備蓄しましょう。
■非常食　そのまま食べられるか、簡単な調理で食べられるものが最適で
　す。アルファ米やレトルトのごはん、保存のきくパン（缶詰も市販されてい
　る）、缶詰やレトルトのおかず、インスタントラーメン、切りもち、チョコレート、
　氷砂糖、梅干し、インスタントみそ汁、チーズ、調味料など保存のできるも
　のを備蓄しましょう。また、定期的に期限を確認し、古いものから食べて、い
　つも新鮮なものを補充しておきましょう。
■水　飲料水は１人１日３ℓが目安です。飲料水はなるべく長期保存のでき
　る水を準備して、期限が過ぎる前に随時、交換しましょう。さらに、生活用
　水の確保も忘れてはいけません。風呂の水は、次に入るまで抜かずフタを
　しておきましょう。寝る前は、ポット等に水を入れておくなど、常日頃から水
　の確保に努めましょう。
■生活用品　燃料は、短期間なら卓上コンロや固形燃料で十分生活が出
　来ます。その際に使用するガスボンベは多めに用意をしましょう。その他、
　洗面具、生理用品、ビニール袋、キッチン用ラップ、新聞紙、ビニールシート
　など、必要と思われる生活用品を確認しましょう。
■問　東松島市自主防災組織連絡協議会
　　　（事務局：防災課危機対策班）　☎内線１１６８

　今年の夏は、花火大会やお祭りなどに、いつもとは雰囲気を変え、自
分で着付けをして浴衣で出かけてみませんか。親子・夫婦・カップルで
の参加もお待ちしています。
■日時　7月23日（土）18時30分～20時30分＜1回目＞
　　　　7月30日（土）18時30分～20時30分＜2回目＞
■場所　市コミュニティセンター　■受講料　1,000円
■定員　10人　※定員になり次第締め切り。　■講師　大

お お の
野アサ子

こ

■持ち物　浴衣・帯を持参ください
※お持ちでない方には浴衣・帯を無料で8月末日までお貸しします。クリー
　ニングをして返却してください。数量限定。
■問・申し込み
　市コミュニティセンター　☎82-6969（平日9時～17時）

浴衣着付け教室（2回コース）受講者募集【男女不問】
～今年の夏は自分で浴衣を着ましょう～

文化講演会　ゴルゴ松本（TIM）氏による『命の授業』開催

■日時　7月20日（水）18時30分開演　※開場18時。
■場所　市コミュニティセンター　■演題　『命の授業』
■講師　ゴルゴ松本（ＴＩＭ）氏（お笑い芸人・タレント）
■入場料　1,000円（全席自由）　
※チケット好評発売中。完売の際はご了承ください。
■チケット取扱所　市コミュニティセンター・
　市内各地区市民センター・蔵しっくパーク・
　㈱おいかわ・㈱文尚堂・ブックセンター湘南矢本店
■問　市コミュニティセンター　☎82-6969（平日9時～17時）

　皆さんは、「下水道」と聞いて何を想像しますか。多くの皆さんは、”水洗ト
イレ”や”汚れた水”などを思い浮かべると思います。
　皆さんの暮らしと大きく関わっていながら、あまり知られていない「下水
道」ですが、下水道には、水洗トイレやお風呂など家庭から出る汚れた水を
処理する「汚水処理」と、台風や大雨のときに街が浸水被害などを起こさな
いように、雨水をすばやく処理する「雨水処理」があります。
汚水処理のやくわり
　道路の側溝から悪臭やハエや蚊の発生している場所を見かけたことがあ
ると思います。この発生源は台所や風呂など、家庭から出る汚れた水です。
また、川や海を汚しているのも、台所やお風呂など家庭から出る汚れた水で
す。下水道は、この汚れた水を処理し、キレイな水にして川へ返しています。
　皆さんが下水道へ接続することで、悪臭やハエ、蚊などの発生が少なくな
り衛生的な街になるほか、川や海の自然環境を守ることができます。また、ト
イレも水洗化することで快適な生活を送
ることができます。
※単独浄化槽（トイレのみ接続）は、台
　所やお風呂の汚れた水が側溝などへ
　流れるため、下水道とは言えません。
雨水処理のやくわり
　大雨や集中豪雨による浸水被害をニュース等で目にしたことがあると思
います。雨水は、道路側溝を通って川や海に流れていきますが、大量の雨水
が道路側溝に流れ込むと、雨水が行き場を失い浸水被害が発生します。下
水道は、これらの大量の雨水を強制的に川に流し、雨水が街に溜まらないよ
うに排水処理し、浸水被害を未然に防ぎます。
■問　下水道課　☎内線2232

げすいどう通信
～自然とくらしにやさしい下水道～

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日 6月21日 6月22日
測定値（単位:μSv/h） 0.034 0.032 0.032 0.031 0.032 0.032

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL:http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1153

東松島市内の放射線測定

　

マイナンバーカード（個人番号カード）の
受付・交付窓口が変更になります

■問　市民課窓口サービス班　☎内線1122・1123

　現在、市役所本庁舎1階101会議室において、マイナンバーカード（個人
番号カード）の受付を行っていますが、７月の参議院議員通常選挙の期日前
投票所の設置により受付・交付場所が変更になります。
　6月20日（月）～7月13日（水）の期間は、本庁舎2階203会議室が受付・
交付窓口となります。7月14日（木）以降は、現在と同じく本庁舎1階101会
議室で行います。
　大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。なお、お越しの際は
環境課前のエレベーターをご利用ください。

■受付窓口にて申請する際に必要なもの
①通知カード　②交付通知書(はがき)
③住民基本台帳カード(お持ちの方のみ)
④本人確認書類 　運転免許証、旅券、在留カード等のうち１点。
これらをお持ちでない方は、「氏名・生年月日」又は「氏名・住所」が記載
された２点 (健康保険証、年金手帳、社員証、学生証、預金通帳、医療受
給者証等)   ※15歳未満の者等に同行する法定代理人も同様に必要。
※代理人受領には、別途要件と準備物が必要ですので、事前に問い合せ
　ください。

場所
＜本庁舎内＞

２階
203会議室
1階
101会議室

6月20日（月） 7月14日（木）

期日前投票の会場
となります。

➡
⇨　 ⇨　
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

お
知
ら
せ

こどもの予防接種を忘れずに

　お子さんを感染症から守るために、予防接種を受けましょう。
予防接種は「標準的な接種期間」で受けるのが一番ですが、この時期を過
ぎても十分な効果が見込まれます。また、下記の接種期限までに受ければ
接種費用もかかりませんので、受けそびれている予防接種があれば、夏休み
などを利用して受けましょう。
　予約をした当日に熱が出て接種できない場合もありますので、接種期限に
は余裕を持ってスケジュールを立てましょう。また、予診票を無くした方や届
かない方・転入してきた方には、予診票を発行しますので、下記まで連絡を
お願いします。

※日本脳炎については、3歳未満であっても希望により接種が可能です。早
　めの接種を希望する方は、下記まで連絡してください。

予防接種の種類 予診票の送付 接種回数 接種期限
麻しん・風しん混合
第2期

平成22年度生まれの
お子さんに送付済 1回 小学校就学前の

1年間（年長の1年間）

日本脳炎 平成24年度生まれの
お子さんに送付済※

初回2回+
約1年あけて1回 7歳半未満四種混合（三種混合

と不活化ポリオ）

生後2カ月になる月の
初旬に送付

初回3回+
約1年あけて1回

ヒブワクチン 初回3回+
7カ月以上あけて1回 5歳未満

小児用肺炎球菌 初回3回+2カ月以上あけ
て、1歳以降に1回

BCG 1回 1歳未満
水痘（水ぼうそう）

1歳の誕生月の
翌月初旬に送付

2回（半年～1年あける） 1歳～3歳未満
麻しん・風しん混合
第1期 1回 1歳～2歳未満

【任意】おたふくかぜ 1回（公費で受けられる回
数）

1歳以上、小学校就
学前まで

二種混合 平成16年度生まれの
お子さんに送付済 1回 11歳～13歳未満

■問　健康推進課健康推進班予防接種担当　☎内線３１０２・３１０８

高齢者運動教室「元気アップ運動教室」開催
　健康で、いきいき過ごすために運動教室を開催します。体力の低下や運
動不足を感じている方、より元気になりたい方など、みんなで楽しく体を動か
してみませんか。初めて運動する方歓迎。参加費は無料です。
■期日　８月２４日～１０月２６日の毎週水曜日（計１０回）　
■時間　１３時３０分～１４時３０分　※初回は開講式のため１３時～。
■対象　市内に住所を有する６５歳以上の方で、要介護認定を受けておら
　ず運動が可能な方
■内容　ストレッチ、筋力運動、スクエアステップ、モビバン、水中歩行など
※健康チェック、体力測定を行い、教室参加前後の身体の様子を知ることが
　できます。　
■定員　各２５人　※応募人数が定員を超える場合、初めての方を優先します。
■場所　健康増進センターゆぷと
■申し込み　７月２２日（金）まで、電話で下記に申し込みください
■問　福祉課高齢介護班　☎内線１１９０

7月から第2・4金曜日に“もの忘れ”の予防を目指す
教室をスタートします

　『パッと名前が出ない』、『何を取りに来たんだっけ』、『漢字が出てこない』
など…。それらは年を重ねることで誰でも出てくる“もの忘れ”です。
　もの忘れが気になる方で集まり、頭と体の体操でリフレッシュし、認知症に
ついて楽しく学んでみませんか。
■日時　7月22日、8月12日・26日、9月9日・30日（第5金曜日）、10月14日・28日
　10時～12時まで
■場所　老人福祉センター　集会室
■対象　地域在住の高齢者の方どなたでも
■定員　２０人　　■参加費　無料
※交通手段がない方はタクシーで送迎をします。
■申し込み　7月８日（金）までに電話で申し込み

認知症家族会
■日時　７月１５日（金）１０時～１２時
■場所　老人福祉センター　集会室・和室　　■参加費　お茶代１００円
■内容　交流および聞きたいこと困っていることなどについての情報交換
※当事者の方も参加可能です。家族とは別の部屋で体を動かしたり交流す
　るなど予定しています。

認知症困りごとなんでも相談会
■日時　７月２２日（金）９時３０分～１６時
■場所　東松島市地域包括支援センター相談室　　■参加費　無料
■内容　認知症の症状への対応や困った行動についてどう考えるかなど、
　臨床心理士がお答えします
■申し込み　７月２０日（水）まで申し込みください

認知症専門相談会
　「最近物忘れがひとくなってきた」「今までできていたことができなくなり、
心配だ」など認知症の症状や家族の対応について悩んでいませんか。
認知症専門医による相談会を開催します。気軽に相談ください。
■日時　７月２８日（木）１３時～（予約制。１人５０分程度）
■場所　東松島市地域包括支援センター相談室
■対象　市内の住所を有する方　　■参加費　無料
■担当　こだまホスピタル副院長　進

しんどう

藤克
かつひろ

博医師
■申し込み　７月２０日（水）まで電話で申し込みください

■上記の問・申し込み
　東松島市地域包括支援センター　☎８３-１９６６

「
サ
ン
サ
ン
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室
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催
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３
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onohiroba

@
ark.ocn.ne.jp
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松
島
市
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覚
障
害
者

情
報
交
流
会
の
開
催

問 

宮
城
県
視
覚
障
害
者

情
報
セ
ン
タ
ー

☎
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―
234
―
4
0
4
7

　
障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
・
こ

ど
も
の
広
場
で
は
、体
を
上
手
に
動

か
せ
な
い
子
・
言
葉
の
遅
れ
や
発
語

が
気
に
な
る
子
・
友
達
と
の
関
わ
り

が
気
に
な
る
子
・
話
し
か
け
て
も
う

ま
く
会
話
が
で
き
な
い
子
な
ど
の
未

就
学
児
を
対
象
に
、リ
ズ
ム
体
操
や

ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
で
楽
し
く
体
を
動

か
す「
サ
ン
サ
ン
教
室
」を
実
施
し
ま

す
。ま
た
、お
子
さ
ん
の
療
育
の
相
談

な
ど
も
受
け
付
け
ま
す
。希
望
の
方

は
、ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
7
月
12
日（
火
）10
時
～
11
時

■
場
所　

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

　
タ
ー
・
こ
ど
も
の
広
場（
矢
本
西
保

　
育
園
隣
接
）

■
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

　
で
7
月
8
日（
金
）ま
で
に
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い

　
目
の
見
え
な
い・見
え
に
く
い
方
と

そ
の
家
族
・
支
援
者
の
交
流
会
で
す
。

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
７
月
27
日（
水
）13
時
～
1６
時

■
場
所　
市
役
所
２
階
２０２
会
議
室

※
参
加
無
料
、事
前
申
込
不
要
。

■
主
な
内
容　
視
覚
障
害
者
の
使
え

　

る
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
説
明
、

　
情
報
機
器
お
よ
び
便
利
グ
ッ
ズ
の

　
展
示・操
作
体
験
、座
談
会

相　
談

女
性
医
師
に
よ
る

女
性
の
健
康
相
談

問 

宮
城
県
健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
022
―
211
―
2
6
2
3

　
女
性
医
師
が
、女
性
の
健
康
増
進

に
関
す
る
相
談
、思
春
期
や
更
年
期

の
身
体
的
・
精
神
的
不
調
、家
庭
や
職

場
で
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
悩
ん
で
い

る
女
性
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
完
全

予
約
制・相
談
無
料
）

■
日
時　
７
月
1６
日（
土
）14
時
～
1６
時

■
場
所　
石
巻
市
労
働
会
館

※
仙
台
市
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

　

方
は
仙
台
市
会
場（
エ
ル
ソ
ー
ラ

　
仙
台
）で
も
相
談
で
き
ま
す
。希
望

　
の
方
は
予
約
専
用
電
話
に
相
談
し

　
て
く
だ
さ
い
。

■
予
約
専
用
電
話　
宮
城
県
女
医
会

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」強
調
月
間
で
す

問 

第
66
回「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」東
松
島
市
推
進
委
員
会

（
事
務
局
：
福
祉
課
福
祉
総
務
班
）

☎
内
線
1
1
7
3

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、犯
罪

や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。
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○埼玉県久
く き

喜市：久喜市は、埼玉県の東北部、関東
　平野のほぼ中央に位置し、平坦な地形を活かした
　梨やイチゴなどが栽培されている。都心まで
　50km圏内という便利な場所ながら、桜、レンゲ、
　藤、ポピー、菖

し ょ う ぶ

蒲、ラベンダー、萩、市の花であるコ
　スモスなど、四季を通じて色とりどりの花がもて
　なす、色彩豊かなまちでもあります。
○久喜市商工会マスコットキャラクター来

ら い く

久ちゃん：
　関東一といわれる久喜の「提燈」と久喜市の木で
　ある「いちょう」をモチーフとして、誕生しました。
　久喜市商工会の「栗橋みなみ」「かがみん」「来久
　ちゃん」「しょうぶパン鬼ー」とともに、久喜市をＰＲ
　しています。
○久喜市の梨：梨は、久喜市の代表的な農産物であ
　り、栽培面積や収穫量においても県内トップクラ
　スです。みずみずしく、きめ細やかな食感で甘い
　果汁たっぷりの、そのまま食べても美味しい梨で
　すが、梨カレーや梨のケーキなどに加工しても、
　なお美味しくいただけます。
○久喜市とアニメ：久喜市は、人気アニメ「らき☆す
　た」の舞台地の一つである鷲宮神社を中心とし
　て、多くのファンがアニメの舞台地を訪れる「聖地
　巡礼」が行われており、全国においても、アニメの
　「五大聖地」として注目されています。

【7月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。

◎
暑
い
夏
は
久
喜
で『
熱
い
祭
り
』に
参
加
し
よ
う
！　
ｂｙ　
イ
ー
ト
＆
イ
～
ナ

相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申し込み
人権相談 1日(金)10時～15時 市コミュニティセンター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188、

　市民課窓口サービス班   内線1122
消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 

9時～15時
市役所市民課 

（1階:消費生活相談室）
多重債務、悪質商法､不当請求、契約ト ラブル（クーリン
グオフ）などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民課消費生活相談員   
　☎内線1117

行政相談 8日(金)13時～15時 市コミュニティセンター 国・自治体の行政や郵便局・NTT､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務班 
　☎内線1205

住宅金融支援機構
等の住宅再建相談

2日（日）　※要事前予約。
午前：①10時～　②11時～
午後：③13時～　④14時～　⑤15時～

市コミュニティセンター
第3会議室

住宅再建を検討されている方を対象にした住宅金融支
援機構および地元金融機関（今月は、七十七銀行と宮城
県漁業協同組合）による住宅ローンに関する相談

■問　住宅金融支援機構お客様コールセン
ター ☎0120-086-353(通話無料、祝日を除く
9時～17時)PHS等☎048-615-0420(通話料
金がかかります。)

法テラス東松島の
法律相談等

平日10時～16時 
7月の休日法律相談日：9日（土）、24日（日） 

矢本字大溜1-1 
（市コミュニティセンター西側）

弁護士による家族、多重債務などの法律相談。各専門家
（司法書士、税理士、建築士、土地家屋調査士、行政書
士、社会保険労務士、社会福祉士、女性相談）の無料相談

■問　法テラス東松島　
　☎050-3383-0009 
　（受付時間　平日9時～17時）

 休日診療担当医院表 〈2016年(平成28年)7月分〉
　

　 月  日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

7月3日（日） やもと内科クリニック 98-3260 フロンティア
薬局矢本店 90-3908

7月10日（日） いしがき・みみはなのどクリニック 84-1187 ハーブ調剤薬局
東松島店 84-1611

7月17日（日） ひかりサンテクリニック 84-1333 和薬局 84-2711

7月18日（月・祝）石垣クリニック内科循環器科 83-7070 ひまわり調剤薬局 83-8075

7月24日（日） 伊東胃腸科内科 82-6666 たかぎ薬局赤井店 83-5466

7月31日（日） かしわや内科クリニック 83-2003 こぐま薬局 82-3943

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神
　経外科）☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実施。また、石巻圏域では、
　石巻赤十字病院☎0225-21-7220、斎藤病院☎0225-96-3251が、24時間体制で
　救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受
　診してください。

　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、東松島市在住の方も利用できます。
診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院〈診療時間:9時～17時〉

月  日 医  院  名 住所
電話番号

〈市外局番 
0225〉

7月3日（日） 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220

7月10日（日） 石巻市夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘1-2-11 94-5111

7月17日（日） 石巻市夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘1-2-11 94-5111

7月18日（月・祝）中山こどもクリニック 石巻市中里3-4-27 95-4121

7月24日（日） 石巻市夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘1-2-11 94-5111

7月31日（日） 石巻市夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘1-2-11 94-5111

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

保
健
師

☎
内
線
３
１
０
5・３
１
１
８

　
女
性
の
健
康
相
談
室

　
☎
０9０
―
５
８
４
０
―
１
９
９
３　

 

■
受
付
時
間　
平
日
９
時
～
17
時

　
（
土・日
曜
、祝
日
を
除
く
）

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談
の
お
知
ら
せ

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班

☎
0
2
2
5
―
95
―
1
4
3
1

　
市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

に
つ
い
て
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大
人
の
方
）

　
眠
れ
な
い・食
欲
が
な
く
て
食
べ
ら

れ
な
い
・
誰
と
も
話
す
気
に
な
ら
な

い・イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お

困
り
の
方
。

■
日
時　
７
月
12
日（
火
）14
時
～

　
（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
虎と

ら
い
わ岩
武た
け
し志
医
師

○
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き
・
こ
わ
が
り
が
強

く
な
っ
た
・
以
前
よ
り
落
ち
つ
き
が
な

く
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応

に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
日
時　
７
月
14
日（
木
）

　
13
時
、14
時
、15
時
、1６
時

　
（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
児
童
精
神
科
医

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

　
相
談

○
思
春
期・ひ
き
こ
も
り
相
談

■
日
時　
７
月
27
日（
水
）

　
11
時
～
15
時（
予
約
制
）

■
対
象　
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
、

　
家
庭
内
暴
力
な
ど
で
困
っ
て
い
る

　
人・家
族・関
係
者

■
内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

■
場
所　
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事

　
務
所（
住
所
：
石
巻
市
東
中
里
一

　
丁
目
4
―
32
、宮
城
県
石
巻
合
同

　
庁
舎
）

■
日
時　
７
月
15
日（
金
）

　
10
時
～
15
時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
で

　
困
っ
て
い
る
本
人・家
族・関
係
者

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

平成28年熊本地震災害義援金の募集を延長します
　平成28年熊本地震災害義援金につきましては、今もなお、多くの皆さんから温かいお気持ちを
お寄せいただいています。本災害の被災状況は非常に甚大であり、いまだ義援金の申し出が寄
せられている現状から、以下のとおり受付期間を延長することにしました。
■義援金名称　平成28年熊本地震災害義援金
■募集期間　平成２９年３月３１日（金）まで
※受付口座などの詳しい内容は、市ホームページまたは市報5月1日号19ページをご覧ください。
■担当窓口　日本赤十字社パートナーシップ推進部　☎03-3437-7081  FAX：03-3432-5507
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　ヘルシー インフォメーション

ヘルシーインフォメーション

■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:0225-82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

市報ひがしまつしま 2016 年（平成 28 年）7 月 1 日号

■対象　すべての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さんの体調や母乳・     
            育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望される方は相談ください。
■申し込み　電話・出生連絡票を郵送または市民課窓口に提出
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3117・3118

新生児・産婦訪問
■対象　妊娠された方、震災で母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付　　
■場所　矢本保健相談センター
■申し込み　事前に電話での予約が必要
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3117・3118

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

　「食育」は「人を良くするよう育む」と書くように、健やかな
心身の成長には規則正しい食生活が必要不可欠です。特に
小児にとっては徳育や知育、体育よりもまずは正しい食育を身
に付けさせることが重要だと感じます。当然のことですが、幼
い頃に染み込んだ習慣は、成長後の生活習慣にも影響します。

「三つ子の魂百まで」ならぬ、三つ子の「健康」も百までなの
です。近年では小中学生の朝ごはんの欠食による学力・集中力の低下も叫ばれていま
すが、しっかりとした食習慣を身につけることで
改善が図れます。子どものうちから１日３回、朝
昼晩の食事をしっかりと摂ること、お菓子を控え
ることなど、基本的な部分から家族ぐるみで取
り組んでほしいと思います。
　また家族で食卓を囲み、会話を弾ませて食を
楽しむことは心身を健やかに保つコツでもありま
す。ストレス社会に生きる現代人にとって、くつろ
げる飲食は貴重な「心のエネルギー」の補給源
です。大人はもちろんですが、子どもにとっても良い影響を与えてくれます。食を通した家
族の会話や交流が、子どもの心の安定剤になり、非行や犯罪などの防止にもつながるで
しょう。今一度、家族で食育を見直し、健やかな日常生活に向けて、好循環を作ってほし
いと思います。
　次回は東北農政局経営・事業支援部地域食品課長 大

おおやま

山 貴
た か し

司さんにバトンタッチします。

第66回

東松島市食育推進協議会委員
石巻地区保護司会東松島分区保護司

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

家族で正しい食育実践、心身健やかに

▲朝昼晩と1日3回の食事をしっかり摂り、健康
　的な食習慣を身につけることが大切です。

▲「三つ子の健康百まで」
　と、幼児期の食育の大切
　さを語る髙橋さん

乳幼児健康診査＜受付時間：12時20分～12時50分＞ 10か月児健康相談
＜受付時間：12時50分～13時20分＞

妊産婦・子どもの
健康相談

＜受付時間：9時～11時＞4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日

7月 27日(水) 平成28年3月 26日(火) 平成26年12月 21日(木) 平成25年12月 20日(水) 平成25年2月 28日(木) 平成27年9月 －

8月 26日(金) 平成28年4月 25日(木) 平成27年1月 24日(水) 平成26年1月 23日(火) 平成25年3月 30日(火) 平成27年10月 10日（水）

9月 28日（水） 平成28年5月 27日（火） 平成27年2月 29日（木） 平成26年2月 14日（水） 平成25年4月 26日（月）平成27年11月 －

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈7・8・9月〉
　乳幼児健康診査と10か月児健康相談の対象者には、あらためて通知しますが、通知が届かない方や、新たに転入された方は、下記まで連絡ください。
妊産婦・子ども健康相談は申し込みの必要はありませんので、気軽にお越しください。

■問　健康推進課健康支援班　☎内線3117・3118

子どもの心理相談会
　子育ての心配事や反抗期への対応、しつけの仕方などについて、心理
士による個別相談を行います。気軽に相談ください。
■日時　7月22日（金）10時、11時、13時、14時（各50分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター
■担当　滝

たきさわ
沢晋

し ん や
也先生〈臨床心理士〉

■申し込み　7月15日（金）まで電話で下記に申し込みください
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3117

　　　　　　

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3108 

予防接種予診票を郵送
　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定医療機
関で接種してください（通知が届かない場合は、下記まで連絡ください）。

防接種名 対象
 ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、ＢＣＧ 平成28年5月生まれの方
 麻しん風しん（第1期）、水痘、おたふくかぜ 平成27年6月生まれの方

場所：矢本保健相談センター

　

　皆さん、宮城県が全国的に見ても大人のメタボが多いのはご存知ですか？
東松島市は宮城県の中でもメタボの人の割合が高く、実は皆さんのお子さん
やお孫さんなど、子どもにも肥満が急増しています。
　市の3歳児健診の結果から、およそ6人に1人のお子さんが太り気味、太り
すぎの判定が出ています※1)。肥満はさまざまな病気のリスクを高めます。
病気の早期発症を食い止めるためにも、子どものうちから健康に気を付けて
いくことが大切です。子どもの肥満改善のためには、両親や家族といった大
人の協力が欠かせません。

あなたに届け！
63健康ラブレター

■問　健康推進課健康支援班　☎内線3103

髙
た か は し

橋孝
た か お

男さん

・よく噛んでいますか？
　噛まずに飲み込むと、満腹感を得られにくいため、食べる量が増えやす
くなります。よく噛むことは、脳の刺激を活性化や、歯並びを良くするなど
さまざまな効果があります。りんごやきゅうりなど、シャキシャキと歯ごたえ
がするものから噛む練習を始めてみましょう。また、一口で30回噛むよう
心がけてみてください。
・食事のリズムや回数はどうですか？
　食事は、朝、昼、晩の3回が望ましい回数です。しかし、最近は就寝時間
が遅く、朝早く起きられず、朝ごはんを食べないという子どもが増えてきて
います。大人でも見られる朝食の欠食は、太りやすい体を作る原因です。
　また、夕食後に夜食を食べる方も注意が必要です。夜は、日中に比べ体
を動かす時間が少なく、胃腸も働きにくく、消化ができにくくなります。
　3食しっかり食べ、夜食を食べる際は寝る2時間前までに食べるようにし
ましょう。
※1)「幼児期の肥満予防事業」報告書 宮城県栄養士設置市町村連絡協議会のデータより

急増!子どもの肥満

見直しポイント



（19） 戸籍のまど　ほか

戸
籍
の
ま
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平
成
28
年
5
月
掲
載
依
頼
分

（
5
月
1
日
～
31
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　
☎
内
線
１
３
３
４

お
誕
生

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
保
護
者

貝
殻
塚
一　 

菅
原
菜な

な

か
那
香　
泰や
す
し司

四
反
走　
蛯え

び
こ子　

涼す
ず
な菜　

宣の
ぶ
と
し利

柳
北　
　
伊
　
寿す

ず珠　
甲こ
う
い
ち一

四
反
走　
佐さ

さ

き
々
木
遥は
る
と斗　
里り

か佳

新
東
名　
阿あ

べ部　
航こ
う
よ
う洋　
健た
け
の
り典

上
納　
　
伊い

と
う藤
沙さ

り

か
梨
花　
勇ゆ
う
え
つ悦

下
町
一　
大
樂　
千ち

さ紗　
奈な

お央

　
　
　
南
緑　
マ
ケ
ネ
リ
ー　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

 

恵え

ま真

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
　
年
齢

あ
お
い
二　
奥お
く
だ田　
幸こ
う
し
ち七　
　
69

作
田
浦　
古ふ
る
は
た畑　
鐡て
つ
お雄　
　
91

大
塚　
　
石い
し
い井　
速す
み
お雄　
　
91

平
岡　
　
小お

だ
し
ま

田
嶋
健け

ん
た
ろ
う

太
郎　
84

小
野
下　
横よ
こ
や
ま山　

あ
つ
子こ　
88

上
町
二　
菊き
く
た田　

た
け　
　
90

柳
上　
　
髙た
か
は
し橋　

千ち

よ

の
代
野　
66

前
里　
　
土と

き岐　
智さ
と
し　

　
　
79

貝
殻
塚
二　
髙た
か
は
し橋　

治じ
ろ
う郎　

　
65

里
南　
　
櫻さ
く
ら
い井　

し
ま
子こ　
87

下
町
三　
真ま

の野　
久ひ
さ
の
り徳　

　
91

鹿
妻
一　
佐さ

さ

き
々
木
た
け
子こ　
91

関
の
内
三　
渡わ
た
な
べ邊　

義よ
し
あ
き明　

　
49

作
田
浦　
田た
な
か中　
照て
る
の
り憲　
　
68

川
下　
　
千ち

ば葉　
利と
し
じ次　

　
79

筒
場　
　
熊く
ま
が
い谷　
啓け
い
い
ち一　
　
86

大
塚　
　
大お
お
や
ま山　
健け
ん
じ二　
　
85

立
沼　
　

原　
武た
け
お雄　

　
91

上
下
堤　
山や
ま
む
ら村　
艶つ
や
こ子　
　
70

上
納　
　
宮み
や
ざ
き﨑　
よ
ね
子こ　
75

南
新
一　
八や

ぎ木　
か
ち
み　
89

下
小
松　

原　
や
ち
よ　
87

下
小
松　
佐さ

さ

き
々
木　
慶け
い
い
ち一　

92

ご
結
婚

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
行
政
区
等　
　
氏　
名

　
河
戸　
　
　
齋さ

い
と
う藤　
剛こ
う
き希　

　
登
米
市　
　
鈴す

ず
き木　
知ち

か佳　

　
下
町
一　
　
奥お

く
だ田　
恵け
い
た太　

　
下
町
一　
　
尾お

ぐ
ち口　
さ
ち　

　
西
福
田
上　
　
車く
る
ま
つ
か塚　
利と
し
や哉　

　
石
巻
市　
　
石い

し
ざ
き崎　
理り

え恵　

　
下
町
一　
　
二に

か
い
ど
う

階
堂　
一か

ず
や也

　
小
松
南　
　
千ち

ば葉　
裕ひ
ろ
え恵　

　
南
緑　
　
　
鈴す

ず
き木　
千ち
ひ
ろ広　

　
南
緑　
　
　
今こ

ん
の野　
彩あ
や
か花　

　
道
地　
　
　
三み

う
ら浦　
正ま
さ
ひ
ろ洋　

　
道
地　
　
　
手て

し
ろ
ぎ

代
木
や
よ
い

す
が
わ
ら

す
が
わ
ら

こ
が
わ

す
が
わ
ら

だ
い
ら
く

い
と
う

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。
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空き家バンク　～空き家を紹介してください～
〇空き家バンクとは　少子高齢化の加速や核家族化の進行などに伴う人
口減少対策の一環として市内の空き家を有効活用し、他市町村から本市へ
移住・定住化を促進することを目的とする事業です。
　市では、空き家バンク制度を活用し、ホームページなどで空き家物件情報
を紹介し、利用者には補助金を交付します。

※市ではホームページなどによる情報提供を行いますが、交渉には関与しま
　せん。賃貸借(売買)契約の交渉は当事者間で行っていただきます。
〇空き家バンク制度
■対象　空き家バンクを利用し、売買契約または賃貸契約をした、空き家物
件の所有者および移住者が対象です
1．所有者：移住者との売買契約または賃貸契約が成立した方
2．移住者：空き家バンクを利用して本市内の空き家を購入または賃借した方で、
　10年以上本市に定住しようとする意思がある方
※購入した空き家などの前所有者等が3親等内の親族である場合を除く。
■対象経費
1．所有者：売却または賃貸借する空き家の居室・台所・浴室・便所・洗面所・
　内装・外装・屋根・外壁などの改修、そのほか住宅の機能向上のために行
　う修繕および設備改善に要する経費
2．移住者：引越し費用等に要する経費
■補助金　経費の全額(最大10万円)とし、同一世帯に対して1回限り
〇空き家を紹介してください
　現在空き家になっている、または今後空き家になる物件を売りたい・貸し
たい方は、下記まで連絡してください。
■東松島市空き家バンクサイト
　URL：http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/akiyabank/
■問　復興政策課地域振興班　☎内線1233・1234
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　転出･転入･転居で住所を異動した方は､住んでから14日以内
に届出をしましょう。
　届出は本人または世帯主が届出(本人確認できる運転免許証
などを必ず持参)してください｡それ以外の方が届出するとき
は、委任状と届出人の印鑑が必要です｡
　なお、津波防災区域に指定され、現在当該地に居住していない
方は、すみやかに届出手続きをしてください。
■問　市民課窓口サービス班　☎内線1123･1125･1609

住所異動の届出手続きは忘れずにしましょう

麻ま
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衣
子

劇団宮若レインボーカンパニー
ミュージカル公演の開催

　東日本大震災後に、宮戸地区で支援活動をしていただいた縁により、福
岡県宮若市の劇団宮若レインボーカンパニーが、ミュージカル公演を行い
ます。お誘いあわせのうえ、ぜひ来場ください。
■日時・場所　８月１９日（金）１９時～（開場：１８時３０分）　市コミュニティセンター

８月２０日（土）１４時～（開場：１３時３０分）　旧宮戸小学校体育館
■演目　君のための物語
　　　　～キキとファンタジアの長い冬～
■入場料　無料
※詳しい内容が決まり次第、市報などで
　お知らせします。
■問　教育総務課復興調整班
　　　☎内線1259



（20）市民のカレンダー

市民のカレンダー 7月 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。
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■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338 鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101 西セ 矢本西市民センター 82－1181
鳴総 東松島市役所鳴瀬総合支所 図 市図書館 82－1120

小体
小野地区体育館
（管理：小野市民センター） 87－2067

曲セ 大曲市民センター 82－5965
矢保 矢本保健相談センター 82－1111 蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770 赤セ 赤井市民センター 82－2075
鳴保 鳴瀬保健相談センター 87－3111 市コ 市コミュニティセンター 82－6969

塩体
大塩地区体育館
（管理：大塩市民センター） 82－7532

塩セ 大塩市民センター 82－7532
縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 市体 市民体育館 82－9030 小セ 小野市民センター 87－2067
老 老人福祉センター 83－2851 矢運 矢本運動公園 82－6804 健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855 野セ 野蒜市民センター 88－2056

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676 赤体 赤井地区体育館 82－6803 東セ 矢本東市民センター 82－1180 宮セ 宮戸市民センター 86－2177

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  体  ･･･市民体育館 9～12時、体  ･･･市民体育館 18～21時、赤体 ･･･赤井地区体育館 9～17時　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

東松島市の人口
（平成28年6月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

　女　  20,479人(＋13)
世帯数  15,434戸(＋25)

男 19,747人(－7)
計 40,226人(＋6）

（　）内は前月比

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

7/１ 　 体 2 体

■市報7月1日号発行
■ほっとふる＆あいあい
　『七夕まつり』 矢子  9：45
■人権相談 市コ  10：00
■少年の主張東松島市
　大会（鳴瀬未来中）
■ちびっこクラブ
　（矢本中央幼）

■たなばたおはなし会
　図 11：00
■東松島市婚活事業
　「2016東松島 Summer Party」
　蔵14：00
■やもとふれあいはしご
　酒ラリー（JR矢本駅前
　周辺）19：30
■学習発表会（矢本西小）

3 赤体 4 5 体 6 7 8 体 9 体

●市税及び税外収入金
　収納・相談休日窓口 　
　8：30～17：15
■赤井地区パークゴルフ
　大会（かなんパークゴ
　ルフ場）9：00
■東松島市ペタンク大会 
　 鷹来 9：00
■ハーブを楽しむ講話（東矢
　本駅前モデル住宅）13：30

■図書館休館日
■振替休業日
　（矢本西小）

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■市民課延長窓口
　～19：00
■2才児教室（鳴瀬幼）

■ちっちゃい子おはなし会 
　図 11：00
■たなばた祖父母参観
　（矢本中央幼）
■防災教室(鳴瀬幼)

■囲碁将棋のつどい　
　老10：00
■赤井地区交流会
　 赤セ  18：30
■七夕保育参観日
　（はなぶさ幼）
■七夕祖父母参観日
　（矢本西保育園）

■行政相談 市コ  13：00
■授業参観日
　（矢本一中・鳴瀬未来中）

■おはなし会 図 11：00
■矢本子育て支援センター
　ほっとふる土曜開館
　（午前のみ）
■授業日（赤井南小）

　

10 赤体 11 12 体 13 14 15 体 16 体

●第24回参議院議員通
　常選挙投票日
■矢本東地区センター対抗ソ
　フトボール大会 鷹来  8：30
■矢本西地区センター対抗ソ
　フトボール大会 鷹来  8：30
■とっておきの音楽祭 in 
　東まつしま2016（ヨーク
　ベニマル矢本店前駐車場
　ほか）10：30

●市民防災の日
　（市民防災デー）
■図書館休館日
■農地転用等締切日
　(農業委員会)
■振替休業日
　（赤井南小）

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■機能回復訓練
　老 9：30

■囲碁将棋のつどい　
　老10：00

■市報7月15日号発行
■なつまつり
　（矢本中央幼）

■おはなし会 図 11：00
■くらっぱカーニバル
　蔵 11：00
■みたままつり
　(のびる幼)

17 赤体 18 海の日 19 20 21 22 体 23 体

■市民オープン家庭バ
　レーボール大会
　 市体 8：30
■月浜海水浴場オープン
　〈～8月21日（日）〉

■図書館休館日
　（海の日）
■第3回地引網体験イ
　ベント（野蒜海岸河口
　付近）10：00

●市税及び税外収入金収納・
　相談延長窓口 ～20：00
■市民課延長窓口 ～19：00
■図書館休館日
　（海の日振替）
■第1学期終業式（のびる幼）
■夏祭り大会〈年中・年少
　の部〉（鳴瀬幼）

■ちっちゃい子おはなし会 
　図 11：00
■文化講演会 市コ  18：30
■第1学期終業式（市内
　小・中学校、矢本中央幼・
　はなぶさ幼・鳴瀬幼）
■夏祭り大会〈年長の部〉
　（鳴瀬幼）

■囲碁将棋のつどい　
　老10：00
■夕べのつどい
　(はなぶさ幼)

■おはなし会 図 11：00
■おのまち映画会 小セ

　①14：00　②18：00
■夏祭り（矢本西保育園）

24 赤体 25 26 体 27 28 29 体 30 体

■蔵BAR肉フェス
　蔵 11：00
■縄文教室①土器作り
　 縄文

■図書館休館日
●市税及び税外収入金収納・
　相談延長窓口 ～20：00
■機能回復訓練
　老 9：30
■環境絵日記アイディア
　セミナー(東矢本駅前
　モデル住宅)10：00

■囲碁将棋のつどい　
　老10：00

■図書館休館日
　（図書整理日）
■未来への道1000ｋｍ
　縦断リレー2016・東松
　島市通過日

■おはなし会 図 11：00

31 赤体 8/１ 2 体 3 4 5 体 6 体

■大塩地区ソフトボール
　大会 鷹来  8：20

●固定資産税第2期、国
　民健康保険税・後期高
　齢者医療保険料・介護
　保険料第1期納期限
■市報８月１日号発行
■図書館休館日

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口
　～20：00
■環境絵日記アイディア
　セミナー（東矢本駅前
　モデル住宅）10：00
■第41回東松島ナイター
　男子ソフトボール大会 
　 鷹来  〈～6日（土）〉

■ちっちゃい子おはなし会 
　図 11：00

■囲碁将棋のつどい　
　老10：00

■人権相談 小セ  10：00
■行政相談 小セ  13：00

■おはなし会 図 11：00

高温多湿のこれからの季節は食中毒が流行します
食中毒予防の３原則を守って防止しましょう

『菌を付けない（清潔）』
『菌を増やさない（冷却・迅速）』

『菌をやっつける（加熱）』

食中毒に注意
飲酒運転は、命を奪ってしまうこともある
決して許すことのできない悪質な犯罪です

～飲酒運転は絶対に　　　　　　　
　「しない」「させない」「許さない」～

飲酒運転は犯罪です


