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写真…宮戸の海をイメージした島状のテラスが特徴的な中庭で談笑する児童たち

　東日本大震災で被災した宮戸小学校と野蒜小学校が統合して平成２８年４月に誕生した宮
み や の も り

野森
小学校。その新校舎が防災集団移転地である野蒜ケ丘に完成し、２９年１月から供用開始しました。
木の優しさに包まれ開放感あふれる新校舎は、関係者の皆さんの思いがたくさん集まった「復興の
シンボル」です。児童たちは感謝の思いを胸に抱きながら、新しい学校生活を送っています。

　今号の特集では、宮野森小学校新校舎の建設に至るまでの経緯や施設概要、教育理念などをお
知らせするとともに、児童、教職員、保護者の皆さんの喜びと期待の声を紹介します。

『
森
の
学
校
』の
宮
野
森
小
学
校  

新
校
舎
が
完
成

〝
希
望
〟と〝
想
い
〟が
集
ま
っ
た

復
興
の
シ
ン
ボ
ル

感謝の心で学校生活を送る
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室
で
過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
、市
を

は
じ
め
と
す
る
関
係
者
は
３
学
期
か

ら
の
供
用
開
始
を
目
指
し
建
設
工
事

を
進
め
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
昨
年

12
月
、高
台
の
野
蒜
ケ
丘
二
丁
目
に

新
校
舎
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
「
森
の
学
校
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し

た
木
の
優
し
さ
に
包
ま
れ
た
校
舎

は
、教
室
棟
、管
理
棟
、図
書
棟
、特
別

教
室
棟
、屋
内
運
動
場
、プ
ー
ル
付

属
棟
の
全
６
棟
で
構
成
し
て
お
り
、

い
ず
れ
も
木
造
平
屋
建
て（
一
部
２

階
）。延
べ
床
面
積
は
約
４
千
平
方
メ

ー
ト
ル
で
、総
工
費
は
約
18
億
円
で

す
。

　
主
に
国
産
ス
ギ
の
無む

く垢
材
約
５
千

本
を
活
用
し
、壁
や
天
井
な
ど
の
構

造
材
を
隠
さ
ず
、木
質
感
あ
ふ
れ
る

空
間
を
創
り
出
し
ま
し
た
。

　

教
室
は
山
側
に
向
か
っ
て
大
き
な

開
口
部
が
設
け
ら
れ
、四
季
を
感
じ
な

が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。平
屋
建

て
の
特
性
を
活
か
し
、全
体
に
つ
な
が

り
を
持
た
せ
た
回か

い
ゆ
う
せ
い

遊
性
の
あ
る
校
舎

と
な
って
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

　

夢
に
向
か
っ
て
前
進

　

宮
野
森
小
学
校
で
は「
子
ど
も
の

夢
を
育は

ぐ
くむ
学
校
」を
基
本
理
念
と
し
、

「
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、夢
に
向
か
っ
て

が
ん
ば
る
児
童
の
育
成
」を
学
校
教

育
目
標
に
掲か

か
げ
て
い
ま
す
。

　
「
夢
が
あ
る
子
は
、そ
れ
に
向
か
って

ひ
た
む
き
に
努
力
し
た
り
、何
か
に
く

じ
け
て
も
再
挑
戦
で
き
る
も
の
で
す
」

と
語
る
の
は
相あ

い
ざ
わ澤

日ひ

で

お
出
夫
校
長
。「
子

ど
も
の
心
を
育
て
る
根
本
に
な
る
も
の

が〝
夢
〟だ
と
私
は
思
い
ま
す
。子
ど
も

の
夢
を
後
押
し
し
、ふ
る
さ
と
へ
の
誇

り
を
育
む
、そ
ん
な
学
校
づ
く
り
を
し

て
い
き
た
い
で
す
」と
優
し
い
笑
顔
で

児
童
た
ち
を
見
守
り
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
一
日
も

早
い
校
舎
完
成
を
」と
い
う
多
く
の

人
た
ち
の
思
い
が
詰
ま
っ
て
始
ま
っ

た
３
学
期
。学
び
舎
に
は
子
ど
も
た

ち
の
に
ぎ
や
か
な
声
が
あ
ふ
れ
、た

く
さ
ん
の
笑
顔
が
咲
い
て
い
ま
す
。

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
こ
の
学
校

で
、子
ど
も
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
成

長
し
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

地
域
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

「
宮
野
森
小
学
校
」は
、た
く
さ
ん
の

人
の
想
い
を
紡つ

む
ぎ
な
が
ら
未
来
へ
の

レ
ー
ル
を
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
の
津
波
に
よ
り
校
舎
が
甚じ

ん
だ
い大
な
被
害
を
受
け
た
野

蒜
小
学
校
と
、児
童
数
が
年
々
減
少
し
て
い
た
宮
戸
小
学
校
。両
校

は
学
校
復
興
方
針
の
も
と
、平
成
28
年
４
月
に
統
合
し「
宮
野
森
小

学
校
」と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。児
童
た
ち
は
、こ
れ
ま
で
小

野
地
区
の
仮
設
校
舎
で
授
業
を
受
け
る
な
ど
快
適
と
は
言
え
な
い
環

境
下
で
の
学
校
生
活
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、今
年
１
月
に
念
願

の
新
校
舎
に
移
り
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
新
校
舎
の
内
部
を
写
真
で
紹
介
し
、概
要
を
説
明
す
る

と
と
も
に
、新
し
い
学
校
生
活
に
つ
い
て
の
児
童
や
教
職
員
の
皆
さ
ん

の
感
想
や
、将
来
の
展
望
を
紹
介
し
ま
す
。

　

宮
野
森
小
学
校
の
児
童
た
ち
は
、

こ
れ
ま
で
地
域
外
で
あ
る
小
野
地
区

の
仮
設
校
舎
に
通
っ
て
き
ま
し
た
。

震
災
直
後
の
平
成
23
年
４
月
に
旧
野

蒜
小
学
校
へ
入
学
し
た
６
年
生
は
、

本
校
舎
で
授
業
を
受
け
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。不
便
な
環
境
で

学
校
生
活
を
送
っ
て
き
た
６
年
生
に

卒
業
ま
で
の
３
カ
月
で
も
新
し
い
教

ふ
る
さ
と
を
愛
し
夢
あ
る
児
童
を
育
み
ま
す

特　集

宮
野
森
小
学
校
校
歌

『
森
は
と
も
だ
ち
』

	

作
詞
・
作
曲　
加
藤 

登
紀
子

	

ピ
ア
ノ
編
曲　
細
井 

豊

一
、高
く
高
く
青
い
空
へ

飛
ん
で
行
く
鳥
に
な
り
た
い

土
の
上
に
種
を
落
と
し
て

い
つ
か
大
き
な
木
に
な
り
た
い

遠
く
遠
く　
海
を
越
え
て

旅
す
る　
魚
に
な
り
た
い

土
の
上
に
両
手
広
げ
て　

い
つ
か
恋
す
る
花
に
な
り
た
い

森
は
と
も
だ
ち　
海
も
と
も
だ
ち

鳥
も
花
も
魚
も

二
、大
高
森
に
登
っ
て
み
た
ら

海
の
向
こ
う
が
見
え
た
よ

い
く
つ
も
島
が
重
な
り
あ
っ
て

海
の
歌
を
歌
っ
て
い
る

野
蒜
の
里
に
広
が
る
大
地

畑
や
田
ん
ぼ
や
浜
辺
は

時
を
越
え
て
姿
変
え
て
も

命
い
っ
ぱ
い
生
き
て
い
る
よ

こ
こ
は
ふ
る
さ
と　
み
ん
な
の
ふ
る
さ
と

森
も
海
も
川
も

森
は
と
も
だ
ち　
海
も
と
も
だ
ち

宮
野
森
小
学
校

校 章

市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）2 月 1 日号特集　新たな学び舎に感謝と期待　～宮野森小学校 ふるさとを愛し夢ある児童を育みます～

1 広い廊下でのびのびとした学校生活を送る児童たち　 2 にこやか

な表情で授業を受ける児童　 3 明るく広々とした音楽室　 4 新しい

校舎を喜ぶ児童たち　 5 各教室の窓からは裏山の風景が望める
6 木造にこだわった校舎内は落ち着いた雰囲気が漂う

1

2 3

4

5 6

新たな学び舎に感謝と期待
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6年1組　髙
た か は し

橋 宝
たから

さん

6年2組　櫻
さ く ら い

井 陽
ひ よ り

与里さん

宮野森小学校ＰＴＡ会長　佐
さ と う

藤 牧
ま き み

観さん

6年2組　鈴
す ず き

木 聖
せ い な

那さん

教務主任　齋
さ い と う

藤 光
ひかる

さん

新たな学び舎で学ぶ児童の想い新たな学び舎で学ぶ児童の想い

新たな学び舎で学ぶ児童の想い

学校を支える保護者の想い

新たな学び舎で教える先生の想い

落ち着いた図書室が大好き

卒業まで多くの思い出を

親子一緒に笑顔の学校へ

たくさんの特別教室に感激

子どもたちの明るさ一段と

新しい校舎はもちろんうれしいですが、仮設校舎で過ごした
５年９カ月も楽しい思い出がたくさんありました。確かに

狭くて不便に感じることもありましたが、それも今振り返れば良
い思い出です。
　これから卒業まで約２カ月という短い時間ですが、多くの人た
ちの思いが込められたこの新校舎でも、友達と楽しい思い出をた
くさん作りたいです。
　新校舎で好きな場所は音楽室です。教室の窓からは、裏山の景色
を眺めることができ、心が落ち着きます。学校にはこだわって作ら
れた場所がたくさんあり、毎日学校に通うのがとても楽しみです。

新校舎建設に携わった多くの皆さんに感謝の思いでいっぱい
です。真新しい校舎に児童たちも大変喜んでいます。児童の

皆さんにはぜひ、笑顔で伸び伸びと成長してほしいです。震災で辛
いことが多かった分、これからは楽しい思い出をたくさん作って
ほしいです。
　新校舎での生活と来年度から始まるコミュニティ・スクールに
向け、よりよい学校づくりに、ＰＴＡも積極的に活動を展開してい
きます。何よりまずは「楽しむこと」。親が楽しめなければ、子ども
の笑顔にはつながりません。また地域の皆さんも巻き込み、学校、
保護者、地域が一体となった学校づくりをしていきたいです。

入学してからこれまで、ずっと仮設校舎での生活だったので、
新しくできた校舎にとても感激しています。山に囲まれた

素敵な校舎だと思いました。
　仮設校舎の時は、教室の数も少なかったので、理科の実験なども
家庭科室で行ってきました。だから新しい校舎に移ってから教室
の多さに感動しました。理科の実験は理科室で、音楽は音楽室でな
ど、その授業に合った特別教室があることにワクワクしました。
　卒業までに新しい家庭科室で調理実習の授業を受けたいです。
そして６年間を一緒に過ごした友達と仲良く、笑って卒業したい
です。

「なんとか６年生を新校舎に通わせたい」という関係者の皆
さんの思いが結集し完成できた素晴らしい新校舎。児童

も教員も感謝の思いでいっぱいです。子どもたちの表情にも、これ
まで以上に明るさが戻ったように思います。
　自然に囲まれた新校舎をうまく活用し、また地域の皆さんのご
協力もいただきながら、ふるさとを愛し、誇りに思える児童を育ん
でいきたいです。
　さらに、これは私個人の希望も含まれているのですが、宮野森小
学校の良さをほかの地域の皆さんにも広めることで、鳴瀬地区に
移住したいと希望する人が増えてくれればうれしいです。

これまで学校生活は、仮設校舎での生活がすべてだったので、
ほかの学校では普通のことでも、私たちには何もかもが新

鮮に映ります。
　私は読書が好きなので、図書室の本が充実していることがとて
もうれしいです。落ち着いた雰囲気のある図書室では、読書に集中
することができます。
　私は野蒜小学校の出身ですが、宮戸地区の浜から見た夏の海の
景色が大好きです。森と海に囲まれた自然豊かな地域のまん中に
完成した宮野森小学校。そんな学校の良さ、そして地域の素晴らし
さを大人になっても伝えていきたいです。

　１月９日（月・祝）に宮野森小学校屋内運動場
で行われた落成式では、学校に備品を贈るなど、
多くの支援をしてくださった団体の皆さんへの感
謝状の贈呈式が行われました。写真は児童の皆
さんにメッセージを送る（左から）ノヴィル㈱ 金

かなやま

山
史
し ろ う

郎社長室シニアマネージャー、あすかロータリ
ークラブ 吉

よしかわ

川隆
たかひろ

博会長、特定非営利活動法人
ハートオブゴールド 有

ありもり

森裕
ゆ う こ

子代表理事、㈱佐浦 
佐
さ う ら

浦弘
こういち

一代表取締役社長です。

支
援
団
体
に

感
謝
状
贈
呈

厚い支援に
「ありがとう」

　宮野森小学校では、平成29年4月よりスタートする「コミュニテ
ィ・スクール」への取組みを前に地域の皆さんを対象とした、新校舎
のお披露目式を右記のとおり開催します。地域の方はどなたでも参
加できますので、この機会にぜひ新校舎をご覧ください。

■日時　2月25日（土）9時～11時15分
■場所　宮野森小学校屋内運動場
■対象　宮野森小学校区内に在住の方
※東北電力㈱の支援による記念コンサートも予定しています。
■問　宮野森小学校（三品）　☎88-3877（平日9時～16時）

東松島市立宮野森小学校
新校舎お披露目式



（4）まちの情報広場 市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）2 月 1 日号

創造的復興へ向けての礎
いしずえ

となる功績を讃える

※掲載順／氏名〈または団体名〉（役職等／行政区等） ※敬称・読みがなは省略します。また、行政区等については、住民登録地の行政区等を表記しています。なお、市外在住の方は氏名とお住まいの市町村名
　の表記となります。

　昨年11月23日(水・祝)､平成28年市政功労者表彰式が､市コミュ二ティセンターを会場に開催されました｡
　今年度の表彰式には､来賓をはじめ関係者など150人が参加｡阿部市長から20個人と4団体に市政功労表彰状が、30個人に市政功労感謝状が手渡さ
れました｡
　ここでは､表彰式で受賞された皆さんと､各種叙勲受章者および大臣表彰受賞者を紹介します。

20
16

【
自
治
功
労
】7
人

菅
原
節
郎（
市
議
会
議
員\

東
名
）▼
髙
橋

喜
久
男（
市
行
政
区
長\

四
反
走
）▼
佐
々

木
章（
市
行
政
区
長\

西
新
町
）▼
阿
部
信

義（
市
行
政
区
長\

上
河
戸
四
）▼
松
谷
英

世（
市
行
政
区
長\

下
町
四
）▼
岩
井
正
幸

（
市
地
区
セ
ン
タ
ー
長\

東
大
溜
）▼
片
岡

健
治（
市
地
区
セ
ン
タ
ー
長\

小
野
下
）

【
教
育
文
化
功
労
】3
人

石
森
さ
と
子（
市
教
育
委
員\

平
岡
）▼
若

竹
保
男（
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
理
事\

道

地
）▼
鎌
田
昭
二（
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
理

事\

河
戸
）

【
消
防
防
災
功
労
】6
人

相
澤
武
浩（
市
消
防
団
部
長\

塩
入
）▼
八

木
啓
一（
市
消
防
団
部
長\

里
北
）▼
木
村

▶
受
賞
者
代
表
で
あ
い
さ
つ
す
る

　
佐
々
木
章
さ
ん

▲叙勲・褒章受章者の皆さん

貴
信（
市
消
防
団
部
長\

道
地
）▼
土
井
勝

也（
市
消
防
団
部
長\

上
下
堤
）▼
佐
藤
祐

一（
市
消
防
団
部
長\

立
沼
）▼
佐
藤
幹
夫

（
市
消
防
団
部
長\

小
野
上
）

【
治
安
功
労
】1
人

鈴
木
重
吉（
市
防
犯
実
働
隊
班
長\

上
小

松
）

【
保
健
衛
生
功
労
】1
人

後
藤
榮
子（
市
保
健
推
進
員\

往
還
上
）

【
特
別
功
労
産
業
功
労
】1
人・3
団
体

三
浦一郎（
第
68
回
塩
竈
神
社
奉
献
乾
海
苔

品
評
会
で
準
優
勝
し
、皇
室
へ
献
上\

道
地
）

▼
有
限
会
社
ア
グ
リ
ー
ド
な
る
せ（
平
成
27

年
度
宮
城
県
農
林
産
物
品
評
会
に
お
い
て

野
菜(

葉
茎
菜
類)

部
門
で
2
席
に
入
賞
。

宮
城
県
知
事
賞（
2
等
賞
）お
よ
び
宮
城
県

園
芸
協
会
会
長
理
事
賞
を
獲
得
）▼
い
し

の
ま
き
農
業
協
同
組
合
青
年
部
矢
本
地
区

（
平
成
27
年
度
宮
城
県
Ｊ
Ａ
青
年
大
会
に

お
い
て
、組
織
活
動
実
績
発
表
の
部
で
最
優

秀
賞
受
賞
。平
成
27
年
度
Ｊ
Ａ
青
年
大
会

東
北
北
海
道
ブ
ロッ
ク
に
進
出
し
、優
秀
賞

を
受
賞
）▼
株
式
会
社
石
巻
青
果（一般
社

団
法
人
地
域
総
合
整
備
財
団
の
ふ
る
さ
と

融
資
を
活
用
し
た
地
域
振
興
に
資
す
る
事

業
活
動
を
実
施
。地
域
活
性
化
への
取
り
組

み
が
評
価
さ
れ
、ふ
る
さ
と
企
業
大
賞(

総

務
大
臣
賞)

を
受
賞
）

【
特
別
功
労
教
育
文
化
功
労
】1
人・1
団
体

三
浦
絢
子（
元
市
婦
人
会
連
絡
協
議
会
会

長\

下
町一）▼
柳
の
目
獅
子
舞
愛
好
会（
多

年
に
わ
た
り
郷
土
伝
統
文
化
の
保
存・継
承

と
後
継
者
の
育
成
に
努
め
、地
域
文
化
の
向

上
に
寄
与
）

市
政
功
労
感
謝
状
贈
呈
者

【
地
区
自
治
会
役
員
】1
人

大
崎
早
苗（
裏
沢
）

【
行
政
区
協
力
員
】13
人

門
脇
た
づ
子（
関
の
内一）▼
加
藤
勝
信（
下

町
四
）▼
金
成
幸
雄（
大
溜
）▼
林
田
健
治

（
四
反
走
）▼
佐
藤
健（
関
の
内
三
）▼
三
浦

節
子（
河
戸
）▼
菅
原
三
千
男（
河
戸
）▼
髙

橋
美
智
子（
下
町
五
）▼
髙
橋
久
良
保（
下

町
五
）▼
郷
右
近
克
巳（
里
北
）▼
千
葉
三

重
子（
下
町一）▼
千
葉
友
子（
下
町一）▼
吉

田
か
よ
子（
上
河
戸
三
）

【
地
区
自
治
会
協
力
員
】6
人

小
野
寺
善
宣（
手
招
）▼
皆
川
ケ
イ
子（
大

曲
）▼
友
野
佳
幸（
大
塚
）▼
木
村
つ
よ
子

（
浅
井
）▼
櫻
井
篤（
浅
井
）▼
成
澤
良
夫

（
浅
井
）

【
保
健
推
進
員
】4
人

大
沼
京
子（
東
名
）▼
大
久
保
愛（
往
還
下
）

▼
大
槻
信
子（
亀
岡
）▼
片
平
久
美
子（
鹿

妻
二
）

【
地
区
内
の
公
共
施
設
お
よ
び
周
辺
の
除

草
、花
植
等
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、地
域

の
環
境
美
化
に
寄
与
】2
人

村
上
小
夜
子（
下
浦
）▼
木
村
勝
志（
関
の

内
三
）

【
高
齢
者
の
た
め
の
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
福
祉
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、地

域
の
社
会
福
祉
推
進
に
寄
与
】1
人

櫻
井
た
か
子（
下
町
三
）

【
地
区
内
の
公
共
施
設
お
よ
び
周
辺
の
除

草
清
掃
活
動
等
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、

地
域
の
環
境
美
化・交
通
事
故
防
止
に
寄

与
】1
人

小
野
寺
秀
喜（
手
招
）

【
地
区
内
の
市
道
周
辺
の
除
草
清
掃
活
動

な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、地
域
の
環

境
美
化・交
通
事
故
防
止
に
寄
与
】1
人

廣
嶋
明
彦（
手
招
）

【
地
区
内
の
通
学
路
の
法
面
等
の
除
草
清

掃
活
動
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、地

域
の
環
境
美
化
に
寄
与
】1
人

木
村
典
夫（
大
島
）

平
成
28
年
春
の
叙
勲
受
章
者

【
瑞
宝
双
光
章
】1
人

渡
邉
勝（
保
護
司
、元
矢
本
町
議
会
議
員\

寺
）高

齢
者
叙
勲
受
章
者

【
瑞
宝
双
光
章
】1
人

大
森
昭
仁（
元
公
立
中
学
校
校
長\

仙
台

市
）第

24
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
受
章
者

【
瑞
宝
双
光
章
】1
人

宇
佐
美
勉（
元
陸
上
自
衛
官\

往
還
上
）

第
26
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
受
章
者

【
瑞
宝
双
光
章
】1
人

渡
邊
千
代
志（
元
陸
上
自
衛
官\

南
二
）

【
瑞
宝
単
光
章
】4
人

手
代
木
龍
栄（
元
航
空
自
衛
官\

平
岡
）▼

工
藤
俊
文（
元
航
空
自
衛
官\

小
野
下
）▼

中
野
渡
功（
元
宮
城
県
警
部
補\

表
）▼
松

山
享
二（
元
航
空
自
衛
官\

鹿
妻一）

第
27
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
受
章
者

【
瑞
宝
双
光
章
】2
人

豊
田
康
雄（
元
航
空
自
衛
官\

南
二
）▼
西

田
文
洋（
元
航
空
自
衛
官\

四
反
走
）

【
瑞
宝
単
光
章
】5
人

大
津
敏
男（
元
航
空
自
衛
官\

四
反
走
）▼

齋
籘
斎（
元
航
空
自
衛
官\

上
納
）▼
中
原

淑
仁（
元
航
空
自
衛
官\

関
の
内
二
）▼
早

坂
正（
元
航
空
自
衛
官\

河
戸
）▼
日
山
雅
且

（
元
航
空
自
衛
官\

五
味
倉
）

平
成
28
年
秋
の
褒
章
受
章
者

【
藍
綬
褒
章
】1
人

尾
形
聖
護（
調
停
委
員\

中
下
）

平
成
28
年
大
臣
表
彰
受
賞
者

【
農
林
水
産
大
臣
表
彰
】1
人

熱
海
良
雄（
元
統
計
調
査
員\

上
納
）

平
成
28
年
文
化
の
日
知
事
表
彰
受
賞
者

【
地
方
自
治
功
労
】1
人

五
野
井
敏
夫（
市
議
会
議
員\

大
曲
）

【
民
生
安
定
功
労
】2
人

髙
橋
孝
男（
保
護
司\

関
の
内
一
）▼
吉
田  

國
夫（
人
権
養
護
委
員\

南
五
）

平
成
２8
年
市
政
功
労
者
表
彰

市
政
功
労
表
彰
状
贈
呈
者
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輝く未来を築くために

復興に向けた歯車に

　生活保護受給者へのケースワーク、家庭へ
の訪問や保護費の認定などに関する業務を
行っています。川越市でも同様の仕事を任さ
れており、被災地で少しでも力になれればと派
遣を希望しました。
　沿岸部にいまだ残る爪あとを見ると、被害
の大きさを痛感します。また被災者の方からお
話を伺うこともあり、心の復興はこれからだとも
感じています。東松島市は自然豊かで、じっくり
仕事に取り組める環境です。周囲の方 も々優し
く、帰任後も川越市から地域の輝く未来を祈
願しています。

　東日本大震災発災から約半年後に、美濃
加茂市のボランティアチームの一員として
岩手県大

おおつち
槌町に出向き、河原を花畑にする

お手伝いをしました。その経験もあり、自分
の力が復興の役に立つならと長期派遣に手
を挙げました。主に住民税の賦課業務にあ
たっています。
　テレビを通して伝わる被災地の状況と、
現地の状況には違いがあり、震災を体験し
た人の話が聞けるのは貴重だと感じます。
復興に向け一つの歯車となって機能できる
よう業務にあたっていきたいです。

現場での学びを派遣元に
　昨年4月から長期派遣としてお世話になって
おり、主に仮設住宅の維持管理に係る契約関
係業務を担当しています。派遣前の県の仕事
にも復興の要素が常にあり、プライベートでも
沿岸被災地を訪れましたが、実際に東松島市
に勤務し、皆さんからお話を伺うことで、当時
がいかに壮絶な状況だったのかを改めて知る
ことができました。
　市町村の復興を促進するには、県が現場
を把握することは欠かせません。派遣期間
中に現場の状況をよく学び、戻ってからの
業務に反映させたいです。

宮城県から派遣

若
わ こ う

生 旭
て る ひ ろ

洋さん 36 歳

生活再建支援課

防災意識の高さに感銘
　念願がかなっての長期派遣の機会です。
地域の皆さんのため、復興のために仕事が
できることを誇りに思っています。主に防
災備蓄品の管理や原子力災害時の広域避難
計画の充実に向けた業務などを担

にな
っていま

す。市はもちろんのこと、各地区の自主防災
組織や各家庭でも有事に対しての備蓄を行
うなど、市民の皆さんの防災力・意識の高さ
に感

かんめい
銘を受けました。

　東北地方を訪れるのは今回が初めてで
す。仕事に力を入れつつ、東北の祭りやウイ
ンタースポーツなども堪

たんのう
能したいです。

愛媛県松
まつやま

山市から派遣

大
お お ほ り

堀 祐
ゆ う き

輝さん 29 歳

防災課

市民に寄り添い全力サポート
　初めて東松島市を訪れたのは震災後の平
成25年8月です。大田区のボランティアバ
スで東名地区に入り、遊び場を失った子ど
もたちのための公園づくりのお手伝いをし
ました。その経験もあり、東松島市への派遣
は自ら手を挙げて志願しました。任期は今
年3月までの1年間の予定です。
　モノは直せば元に戻りますが、心の復興
はまだこれからだと感じます。地域の皆さ
んは辛さを乗り越えて一歩一歩前に進んで
います。自分も全力でサポートをしていく
のでよろしくお願いします。

東京都大
お お た

田区から派遣

中
な か が わ

川 日
ひ だ か

高さん 29 歳

市民協働課

力になれるときが来た
　震災発災時は大学3年生でした。同級生
の中にはすぐさま被災地に足を運び、ボラ
ンティア活動に取り組んだ人たちもいまし
たが、私は就職活動の最中で参加すること
ができず、歯がゆい思いをしました。長期派
遣の公募を知った時は「力になれるときが
来た」と、迷わず手を挙げました。
　自然豊かで人情味あふれる東松島市で働
かせていただき幸せを感じています。市民
の皆さんの生活に寄り添い、安心して福祉
サービスを利用していただけるよう全力で
取り組みます。

埼玉県さいたま市から派遣

飯
い い づ か

塚 清
き よ し

史さん 27 歳

福祉課

埼玉県川
かわごえ

越市から派遣

宮
み や ざ き

崎 隆
た か ゆ き

行さん 34 歳

福祉課

岐阜県美
み の か も

濃加茂市から派遣

中
なかばやし

林 健
け ん

さん 31 歳

税務課

人との縁を大切に
　任期は昨年4月から今年3月までの1年間
の予定で、主に自立支援医療、障害福祉サー
ビス、障害福祉計画などに携

たずさ
わっています。

東松島市はインフラ整備については進みま
したが、住民の皆さんを取り巻く環境の変
化は大きく、心の復興もまだこれからだと
感じています。
　東松島市でつながった多くの人との縁を
大切にしながら、これからも復興のお手伝
いができればと考えています。また、ここで
培
つちか

った経験を地元でも何らかの形で生かし
ていきたいと思います。

鳥取県伯
ほ う き

耆町から派遣

宅
た く の

野 紳
し ん い ち

一さん 43 歳

福祉課

お気に入りは「のりうどん」
　なかなか被災地に足を運べないでいまし
たが、職場で派遣の募集がかかり、復興を手
伝える良い機会と思って手を挙げました。
派遣元と同様、主な仕事は新築家屋に対す
る固定資産税の課税です。ただ東松島市は
住宅再建により事務量が膨

ぼうだい
大であり、少し

でも職員の方の負担を軽減できるようにし
たいと思っています。
　こちらに来て気に入っている食べものは

「のりうどん」。のど越しとともに、感じるノ
リの風味が何とも言えないおいしさがあ
り、いつも味わっています。

埼玉県久
く き

喜市から派遣

大
お お も り

森 康
や す た か

孝さん 30 歳

税務課

長
期
派
遣
職
員
の
紹
介
●
長
期
派
遣
職
員
の
皆
さ
ん
は
、「
桜
色（
ピ
ン
ク
）」の
リ
ー
ド（
ひ
も
）が
つ
い
た
名
札
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉
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平成29年度採用 市臨時・非常勤職員の募集

№ 募集する職種 業務内容 1日あたりの
勤務時間

予定 
人数

賃金（時給） 
※月額などの場合は
その旨を別途記載

雇用期間（平成29年）
資格
の

有無
特記事項 社会保険

の有無 募集締切 問・申し込み

1 文書分類および
電話交換手

市全般の業務を把握し文書の分類・送付
を行う業務、市窓口としての電話応対・取
次ぎを行う業務、郵送管理業務など

7時間45分 4 750円
雇用期間:4月1日～9月30日　休日・夜間勤務なし
週4日勤務8時30分～17時15分の間のシフト制
※期間満了後に平成30年3月31日まで更新する場合あり。

無 パソコン操作（ワード、エクセル）経験者 無（雇用保険有） 2月13日㈪ 総務課総務班 
☎内線1205

2 臨時事務補助員 まちづくり事業などの事務補助 7時間 1 750円 雇用期間:4月1日～9月30日。　週28時間以内の勤務。               
※期間満了後に平成30年3月31日まで更新する場合あり。 無 パソコン操作（ワード、エクセル）経験者 無（雇用保険有） 2月13日㈪ 市民協働課協働推進班

☎内線1283

3
窓口サービス
専門員（非常勤
職員）

市民課窓口業務全般 5～6時間 5 （予定）月額
84,000円

雇用期間:4月1日～平成30年3月31日。
月曜～金曜　週28時間シフト制　8：30～17：15
※雇用期間満了後、更新する場合あり。（最大5年）

無 パソコン操作（ワード、エクセル）経験者 無
2月13日㈪

市民課
窓口サービス班
☎内線11224 臨時事務補助員 市民課窓口業務全般 5～6時間 2 750円 雇用期間:4月1日～9月30日。　週28時間以内シフト制。               

※期間満了後に平成30年3月31日まで更新する場合あり。 無 パソコン操作（ワード、エクセル）経験者 無

5 医療レセプト点
検専門員

国民健康保険の医療レセプトの点検関
連事務 5時間 4 1,000円

雇用期間：4月1日～9月30日  9時～15時
※週20時間を超えない範囲。
※期間満了後に平成30年3月31日まで更新する場合あり。

有
診療報酬の審査支払機関または医療保険者
において、レセプトの審査または点検の経験
者

無（雇用保険有） 2月10日㈮ 市民課保険年金班
☎内線1119

6 非常勤または臨
時管理栄養士

国民健康保険の特定保健指導等に関する
業務

（非常勤）7
時間（臨時）
6時間

2
非常勤月額
163,800円
臨時時給
1,170円

（非）雇用期間４月１日～平成30年3月31日　週5日勤務
※期間満了後最大5年間更新する場合あり。

（臨）雇用期間：4月1日～9月30日　月15日以内勤務
※期間満了後に平成30年3月31日まで最大６カ月更新する場合あり。

有 管理栄養士免許 有 2月10日㈮ 市民課保険年金班
☎内線1119

7 臨時事務補助員 定住化促進事業（空き家バンク等）に関
する各種事務手続きなどの事務補助 7時間45分 1 750円 雇用期間：４月１日～ ９月３０日　週５日勤務 無 パソコン操作（ワード、エクセル）経験者 有 2月10日㈮ 復興政策課地域振興班　

☎内線1231
8 臨時事務補助員 震災関連の各種事務手続事務補助 7時間45分 1 750円 雇用期間：４月１日～ ９月３０日　週５日勤務 無 パソコン操作（ワード、エクセル）経験者 有 2月13日㈪ 復興都市計画課

都市整備班☎内線14759 臨時事務補助員 震災関連の各種事務手続事務補助 7時間 1 750円 雇用期間：４月１日～ ９月３０日　週４日勤務 無 パソコン操作（ワード、エクセル）経験者
10 震災窓口事務

補助員
震災窓口相談、震災支援各種申請受付、事
務補助 5～6時間 若干名 770円 雇用期間：4月１日～9月30日　週28時間以内の勤務　            

※期間満了後に平成30年3月31日まで更新する場合あり。 無 パソコン操作（ワード、エクセル）経験者、震
災支援制度などに精通している方 無（雇用保険有） 2月13日㈪ 生活再建支援課生活再建

支援班☎内線1488
11 事務補助員 収納を推進するための事務補助 7時間45分 1 750円 雇用期間:4月1日～9月30日　週5日勤務 無 パソコン操作（ワード、エクセル）経験者

有 2月13日㈪ 収納対策課収納対策班
☎内線1143

12 嘱託収納員
（非常勤職員）

自家用車を利用し、未納市税および税
外収入金の訪問収納 5時間 2

月給70,000
円および能力
給（取扱件数に
よる歩合）

雇用期間：4月1日～平成30年3月31日　週５日勤務
訪問先の都合により夜間勤務の場合有

有 自動車運転免許　
パソコン操作（ワード、エクセル）経験者

13 嘱託収納員
（非常勤職員）

自家用車を利用し、未納市税および税
外収入金の訪問収納 5時間 1

月給70,000
円および能力
給（取扱件数に
よる歩合）

雇用期間：7月1日～平成30年3月31日　週５日勤務
訪問先の都合により夜間勤務の場合有

14 事務補助員 集合注射受付、データ整理 7時間45分 1 750円 雇用期間:5月15日～5月30日のうち7日間勤務 無 パソコン操作（ワード、エクセル）経験者 無 2月13日㈪ 環境課環境班
☎内線1153

15 医療レセプト
点検専門員

生活保護受給者の医療レセプトの点検
関連事務 6時間 1 950円 雇用期間：4月1日～9月30日　週18時間以内

※期間満了後に平成30年3月31日まで最大６カ月更新する場合あり。 有
診療報酬の審査支払機関または医療保険者に
おいて、レセプトの審査または点検の経験があ
り、パソコン操作（ワード、エクセル）経験者

無 2月13日㈪
福祉課
生活保護班
☎内線1193

16
震災業務事務
補助員
臨時福祉給付
金事務補助員

震災業務および臨時福祉給付金の申請受
付、事務補助 7時間 1 750円 雇用期間：4月1日～平成30年3月31日  週4日勤務 有

パソコン操作（ワード、エクセル）経験者
震災支援制度、臨時福祉給付金制度に精通
している方

無（雇用保険有） 2月13日㈪
福祉課
福祉総務班
☎内線1173

17 臨時事務補助員 総合事業対象者把握などの事務補助 7時間 1 750円 雇用期間：4月1日～9月30日　週28時間以内
※期間満了後に平成30年3月31日まで最大６カ月更新する場合あり。 無 パソコン操作（ワード、エクセル）経験者 無（雇用保険有） 2月13日㈪ 福祉課高齢介護班

☎内線1187

18 被災者健康支
援臨時心理士

乳幼児健診等における心理相談のほか、
成人への心理相談などの業務を中心とし
た各種心理相談業務

5時間 1 5,000円 雇用期間：4月1日～9月30日　週15時間以内
※期間満了後に平成30年3月31日まで最大６カ月更新する場合あり。 有

臨床心理士資格
※資格証明書類の写しを提出。
普通自動車運転免許(AT限定も可)

無（雇用保険有）

2月13日㈪
健康推進課
健康支援班
☎内線3101

19 被災者健康支
援臨時看護師

仮設住宅および災害公営住宅入居者の健
康状態の把握、保健指導、健康相談対応 6時間 1 1,090円 雇用期間：4月1日～9月30日 週24時間以内

※期間満了後に平成30年3月31日まで最大６カ月更新する場合あり。 有 看護師免許※資格証明書類の写しを提出。
普通自動車運転免許(AT限定も可) 無（雇用保険有）

20 臨時看護師 乳幼児健康診査業務補助（諸検査及び診
察介助） 3時間 1 1,090円 雇用期間：4月1日～9月30日 年間66日 1日3時間以内

※期間満了後に平成30年3月31日まで最大６カ月更新する場合あり。 有 看護師免許
※資格証明書類の写しを提出。 無

21 臨時歯科衛生
士

乳幼児健康診査における歯科保健指導業
務（個別指導、集団講話、フッ素塗布など） 4時間 1 990円 雇用期間：4月1日～9月30日 年間48日 1日4時間以内

※期間満了後に平成30年3月31日まで最大６カ月更新する場合あり。 有 歯科衛生士免許
※資格証明書類の写しを提出。 無

22 臨時栄養士 乳幼児健康診査における栄養指導業務
補助 3時間 1 1,170円 雇用期間：4月1日～9月30日　年間66日 1日3時間以内

※期間満了後に平成30年3月31日まで最大６カ月更新する場合あり。 有 栄養士免許
※資格証明書類の写しを提出。 無

23 臨時栄養士 地域での食育事業における栄養指導及
び補助業務 4時間 1 1,170円 雇用期間：4月1日～9月30日　年間5日 1日4時間以内

※期間満了後に平成30年3月31日まで最大６カ月更新する場合あり。 有 栄養士免許
※資格証明書類の写しを提出。 無

24 臨時事務補助
員

乳幼児健康診査や保健事業などの事務
補助 6時間 1 750円 雇用期間：4月1日～9月30日　週24時間以内

※期間満了後に平成30年3月31日まで最大６カ月更新する場合あり。 無 パソコン操作
（ワード、エクセル）経験者 無（雇用保険有）

25 臨時事務補助
員

健康支援関連事業などの事務補助およ
びデータ入力作業など 6時間 1 750円 雇用期間：4月1日～9月30日　週24時間以内

※期間満了後に平成30年3月31日まで最大６カ月更新する場合あり。 無 パソコン操作
（ワード、エクセル）経験者 無（雇用保険有）

26 保育所臨時保
育士 児童の保育 7時間45分 10 1,050円 雇用期間：4月1日～9月30日　週５日勤務(月～土曜日）

シフト制（早・遅番有り）※通勤手当支給あり 有 保育士資格
※保育士証の写しを提出。 有

2月10日㈮ 子育て支援課保育班
☎内線1181

27 保育所臨時保
育補助員 児童の保育補助業務 7時間45分 若干名 780円 雇用期間：4月1日～9月30日

週５日勤務(月～金曜日）※行事等で土曜日出勤の場合あり。 無 有

28 保育所臨時延
長保育士 児童の保育(延長保育) 4時間 若干名 1,130円 雇用期間：4月1日～9月30日　週5日勤務(月～金曜日）

14時45分～19時※通勤手当支給あり 有 保育士資格
※保育士証の写しを提出。 有※注

29 保育所臨時業
務員 保育所内の清掃や調理業務等 7時間45分 若干名 800円 雇用期間：4月1日～9月30日　週５日勤務(月～金曜日）

※行事等で土曜日出勤の場合あり。 無 有

30 保育所嘱託調
理員 保育所給食の調理業務 7時間 若干名 月額140,000円 雇用期間：4月1日～3月31日

週５日勤務(月～金曜日） 有 調理士免許※資格証明書類の写しを提出。 有

31 子育て支援セン
ター臨時指導助手

センター運営や子育てに関する相談指
導業務 5時間 若干名 950円 雇用期間：4月1日～9月30日　週５日勤務(月～金曜日）

※行事等で土・日曜日出勤の場合あり。 有 保育士資格または幼稚園教諭免許
※資格証明書類の写しを提出。

有※注

32
ファミリーサポ
ートセンターア
ドバイザー

ファミリーサポートセンター事業の制度啓
発、会員の登録、会員の研修事業等の運営
業務

5時間 1 950円 雇用期間：4月1日～9月30日　週5日勤務(月～金曜日）
※行事等で土・日曜日出勤の場合あり。 有

保育士資格または幼稚園教諭免許
※資格証明書類の写しを提出。
パソコン操作（ワード、エクセル）経験者

33
放課後児童ク
ラブ支援員

（有資格者）
児童の保育 ①5時間

②7時間30分 10 900円 雇用期間：4月1日～9月30日　シフト制（①月～金曜日　13時～
18時②土曜日および春、夏、冬休み　9時30分～18時） 有

２年以上放課後児童クラブ従事経験（他市
町村含む）又は、保育士・社会福祉士・教員免
許のいずれか

34
放課後児童ク
ラブ支援員

（無資格者）
児童の保育 ①5時間

②7時間30分 10 850円 雇用期間：4月1日～9月30日　シフト制（①月～金曜日　13時～
18時②土曜日および春、夏、冬休み　9時30分～18時） 無

35 事務補助員 窓口対応業務および事務補助業務 7時間45分 1 750円 雇用期間：4月1日～9月30日　週５日勤務(月～金曜日） 無 有

36 事務補助員 震災関連事業の事務補助およびデータ入
力作業など 5～7時間 1 750円 雇用期間：4月1日～9月30日　週28時間以内勤務(月～金曜日)

※期間満了後に平成30年3月31日まで最大6カ月更新する場合あり。 無 パソコン操作
（ワード、エクセル）経験者 無（雇用保険有）

2月13日㈪ 建設課建設総務班
☎内線222137 臨時道路修繕

作業員
市道の簡易な維持修繕作業及び除草作
業 7時間45分 2 1,130円 雇用期間：4月1日～9月30日　週5日勤務(月～金曜日)

※期間満了後に平成30年3月31日まで最大6カ月更新する場合あり。 有 普通自動車運免許必須 有

38 事務補助員 震災関連事業の事務補助およびデータ
入力作業など 5～6時間 2 750円 雇用期間：4月1日～9月30日　週２８時間以内勤務

※期間満了後に平成30年３月３１日まで最大６カ月更新する場合あり。 無 パソコン操作
（ワード、エクセル）経験者 無（雇用保険有） 2月13日㈪ 農林水産課農政班

☎内線214439 事務補助員 震災関連事業の事務補助およびデータ
入力作業など 5～6時間 1 750円 雇用期間：4月1日～9月30日　週２８時間以内勤務

※期間満了後に平成30年３月３１日まで最大６カ月更新する場合あり。 無 パソコン操作
（ワード、エクセル）経験者

40 事務補助員 下水道関連事業の事務補助およびデー
タ入力作業など 5～6時間 1 750円 雇用期間：4月1日～9月30日　週28時間以内勤務

※期間満了後に平成30年3月31日まで最大6カ月更新する場合あり。 無 パソコン操作
（ワード、エクセル）経験者 無（雇用保険有） 2月13日㈪ 下水道課経営班

☎内線2232
41 幼稚園教諭 幼稚園での保育補助 7時間45分 1 1,050円 雇用期間：4月1日～9月30日　週５日勤務、月170時間以内 有 幼稚園教諭免許状(免許状の写しを提出。) 有

2月13日㈪
学校教育課
学校教育班
☎内線1252

42 5時間 2 雇用期間：4月1日～9月30日　週５日勤務 有
43 幼稚園用務員 園舎内外の環境整備、修繕、管理業務等 7時間45分 1 800円 雇用期間：4月1日～9月30日　週５日勤務、月170時間以内 無 有
44 小学校用務員 校舎内外の環境整備、修繕、管理業務 7時間45分 4 月額162,300円 雇用期間：4月1日～9月30日　週５日勤務、月170時間以内 有 普通自動車運免許必須 有
45 小学校補助教員 児童の学習指導 7時間45分 2 1,745円 雇用期間：4月1日～9月30日　週５日勤務、月170時間以内 有 小学校または中学校教諭普通免許状所有者 有

46 小学校学校補
助員

学校補助業務（配食準備、後片付け、清
掃、事務補助ほか） 4時間 4 750円 雇用期間：4月1日～9月30日　週５日勤務

無 無（雇用保険有）
47 中学校学校補

助員
学校補助業務（配食準備、後片付け、清
掃、事務補助ほか） 4時間 2 750円 雇用期間：4月1日～9月30日　週５日勤務

48 小学校特別支
援教育支援員

小学校での特別に配慮を要する児童の
学習・生活支援 5時間 8 850円 雇用期間：4月1日～9月30日　週５日勤務

無 無（雇用保険有）
49 中学校特別支

援教育支援員
中学校での特別に配慮を要する児童の
学習・生活支援 5時間 3 850円 雇用期間：4月1日～9月30日　週５日勤務

50 学校相談員
生徒指導上の諸問題に関する相談対
応、不登校の子ども・保護者への相談・
支援、教員への支援業務など

6時間 3 1,190円 雇用期間：4月1日～9月30日　週3日勤務 有 学校教育関係の経験を10年以上有しカウン
セリング等の実践経験を持つ者 無（雇用保険有）

51 事務補助員 窓口対応業務および事務補助業務等 7時間 1 750円 雇用期間：4月1日～9月30日　週4日勤務 無 無（雇用保険有）

52 学校図書館司
書補助員

資料の整理・貸出・補修や装備、選書業
務。必要に応じ、お話会の開催や、児童・
生徒への利用教育、学社連携で市図書
館から教材図書を揃え学校に提供

5時間 6 850円 雇用期間：4月1日～9月30日　週５日勤務 有
司書有資格者または本の取扱い経験者・知
識を持った方（本屋・出版社・読み聞かせボ
ランティアなど）

無（雇用保険有）

53 文化財発掘調
査整理員

遺跡発掘調査および出土品測量図面作
成等整理業務 6時間 3 860円 雇用期間：4月1日～9月30日　週4日勤務 無 イラストレーター・フォトショップ操作可能者

優遇 無（雇用保険有） 2月13日㈪ 生涯学習課文化財班
☎内線３３２2

54 図書館事務補
助員①②

窓口業務、図書館資料収集・整理・保存・
公開作業など

①7時間45分
②7時間

①2
②6 750円 雇用期間：4月1日～9月30日　①週38時間45分勤務

②週28時間勤務(週4日勤務)　※土・日曜日交代勤務あり。 無 窓口業務、パソコン操作に慣れた方 ①有 ②無
(雇用保険有) 2月12日㈰ 市図書館

☎内線340255 図書館労務補
助員

日常清掃業務や貸出図書のクリーニング
など読書環境向上の補助 4時間 2 750円 雇用期間：4月1日～9月30日　①週16時間(週4日)

※土・日曜日交代勤務あり。 無 心身ともに健康で体力に自信がある方 ①無②無

56 臨時学芸員
農地復興関連発掘調査に係る学芸業務
資料館展示物の修復・復元、収蔵遺物の台
帳整備等に係る学芸業務

7時間45分 1 月額248,000
円

雇用期間：4月1日～9月30日 週５日勤務
※イベント等で土・日曜日出勤の場合あり。 有 発掘調査に習熟し、報告書の執筆経験があ

る方。パソコン操作経験者 有

2月13日㈪ 奥松島縄文村歴史資料館
☎0225-88-3927

57 臨時文化財整
理員

史跡等保存活用事業および発掘調査等に係
る遺物整理等の専門的技能を要する業務 6時間 6 860円 雇用期間：4月1日～9月30日 週４日勤務

※イベント等で土・日曜日出勤の場合あり。 無

無（雇用保険有）
58

臨時文化財発
掘作業員・臨時
文化財基礎整
理作業員

市内遺跡発掘調査の現場作業および出土
遺物・被災遺物の基礎整理業務 6時間 6

発掘作業
860円

基礎整理作業
750円

雇用期間：4月1日～9月30日 週４日勤務
※イベント等で土・日曜日出勤の場合あり。 無

■対象・資格　共通：心身ともに健康で、市税など滞納のない方。職種に必要な資格などについて
　は、下記の表のとおり
■勤務内容・雇用期間・募集締切　下記の表のとおり

■勤務時間　勤務時間および勤務日数は事業ごとに異なります。 
■賃金　事業・職種ごとに賃金額や社会保険の有無が異なります。 
■募集人員　事業・職種ごとに募集人員が異なります。 
■申し込み　履歴書(本人自筆・写真貼付)を、各事業の申込先に提出してください。職種によっては、資
　格を有する証明書類の写しの提出を添付する場合もありますので、詳しくは申込先で確認してください。

※注　一定の条件を満たした場合、社会保険に加入します。詳しくは申込先で確認してください。
※この募集による任用（採用）にあたっては、当該任用に係る平成29年度東松島市当初予算の成立を条件としています。そのため、予算成立の状況によっては本募集条件の変更または任用しない場合があります。なお、正式な任用内定は予算成
　立後となりますので、あらかじめご了承ください。また、非常勤職員のうち、新規職種、金額変更などがある場合は、前段に加え、東松島市特別職の職員で非常勤のものの報酬及び費用弁償に関する条例（平成17年東松島市条例第37号）の一
　部改正条例について、東松島市議会の議決を条件とするものです。　
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　市税、保険料、保育料、使用料などの納付には、口座振替が利用できま
す。市役所や金融機関に納めに行く手間が省け、うっかり納め忘れる心
配がありません。
■取扱金融機関　七十七銀行・石巻信用金庫・石巻商工信用組合・ゆう
ちょ銀行・いしのまき農業協同組合・宮城県漁業協同組合
※各金融機関の窓口で申し込みできます。
■必要なもの　納税通知書・通帳・届出印
※毎月20日までに金融機関で申し込むと、翌月の月末納期から口座振
替できます。例年、新年度の納税通知書がお手元に届く5月～7月に、口座
振替の申し込みが増加します。申込日により第１期から口座振替できない、
届いた納付書と口座振替での二重納付になるなどの場合がありますので、
平成29年度から口座振替を希望される方は、第１期または4月分から口座
振替が開始になるよう3月17日（金）まで金融機関に申し込みしてください。
　なお、特別徴収（給与天引き・年金天引き）となっている市税等につ
いては特別徴収が優先されます。
※年度の途中などに随時期で課税された市税等については、口座振替
　ができませんので届いた納税通知書等は必ず確認してください。
■振替日　納期の最終日　※前日までに口座へ入金してください。
　

残高不足などで振替ができなかった場合は、再振替できません。振替
ができなかった旨の通知書と納付書を郵送しますので、市役所や金融
機関で納付してください。なお、督促手数料や延滞金を徴収する場合が
ありますので、手元に届き次第、早めに納付してください。

■口座振替可能項目　軽自動車税・固定資産税（※共有名義の場合は
申込書の記載にご注意ください。）・市県民税（普通徴収）・国民健康保
険税（※申込書の納入義務者欄は世帯主です。国保加入者で申し込み
をしても振替不能となりますのでご注意ください。）・保育所保育料・幼
稚園保育料・下水道受益者負担金・介護保険料・後期高齢者医療保険料・
放課後児童クラブ保護者負担金
■問　収納対策課収納対策班　☎内線1144～1146

市税等の納付に便利な口座振替をご利用ください
■開設場所　石巻税務署隣接特設会場（住所：石巻市千石町2-35）
■開設期間　2月16日（木）～3月15日（水）（土・日は除く）9時～17時
※会場内準備のため、9時前の入場はできません。会場は大変混雑し、
　申告書の作成に1時間以上要する場合があります。会場を利用する
　際には、開設時間内に申告書を作成できるよう、16時前の来場にご
　協力ください。また、会場の混雑状況によっては、早めに相談受付を
　終了する場合がありますのでご了承ください。
※会場開設前は、税務署内を含め申告書作成会場を設置していません。
　少ない職員での対応となり、長時間お待ちいただく場合があります
　ので、開設期間中にお越しください。
※マイナンバー制度の導入に伴い、申告書や申請書等には個人番号の
　記載が必要です。詳しくは、下記に問い合わせください。
○確定申告書は、自宅で作成し郵送などで提出できます
　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成
コーナー」では、自動計算により確定申告書を作成することができます。作成
した申告書は、印刷して郵送などにより提出できます。ぜひご利用ください。
■問・提出先　石巻税務署 ☎0225-22-4151（代表）
〒986-0827 石巻市千石町2-35
※確定申告に関する一般的な質問は、「電話相談センター」でお答えし
　ますので、音声案内に従い「1」番を、税務署にご用の方は、「2」番を選
　択してください。

石巻税務署から「平成28年分確定申告」のお知らせ
～申告書作成会場を利用する方へ～

　下記に該当する方は、事前に作成、計算してから申告会場にお越しください。
●営業等、農業、不動産所得のある方（収支内訳書の作成）
●医療費控除を受ける方（支払った医療費の計算）
※平成28年分申告相談に関する日程などの詳しい内容は、市報1月　
　1日号や市ホームページでお知らせしています。なお、今回から申告
　会場は本庁舎駐車場東側の南庁舎2階と鳴瀬庁舎の鳴瀬保健相談セ
　ンター3階の2カ所となります。
■問　税務課住民税班　☎内線1138・1147

平成28年分確定申告の事前準備をお願いします
～税務課からのお知らせ～

　平成28年度の補助金交付申請の受付は、下記の期限をもって締め切ら
せていただきますので申請される方は手続きを済ませるようお願いします。
なお、補助基準など詳しい内容については、下記まで問い合わせください。
■受付期限　2月28日（火）必着
※申請受付は対象システム設置後で、申請回数は同一の対象システム
　につき1回に限ります。なお、申請額が予算総額に達した場合は、期
　間途中でも受付を終了しますのでご了承ください。
■問・申し込み　環境課環境班　☎内線1152

東松島市被災家屋等における太陽光発電等導入促進事業
補助金交付申請受付の締切期限は2月28日まで

　平成23年3月11日に発生した東日本大震災により多くの市民がお
亡くなりになりました。市では、震災発生から6年となる日に、震災に
よりお亡くなりになられた方々の霊を慰めるため、次のとおり慰霊祭

（無宗教、献花方式）を執り行います。
■日時　3月11日（土）14時30分～
※進行の都合上、14時15分まで来場ください。
■場所　東松島市民体育館（矢本第一中学校北隣）
■対象　震災によりお亡くなりになられた市民のご遺族、行方不明者のご
　親族および関係者
※駐車場などの詳しい内容は市報2月15日号でお知らせします。
■問　総務課秘書広報班　☎内線1212

平成29年東日本大震災東松島市慰霊祭

　平成23年度に策定した、「東松島市復興まちづくり計画」の「復旧・復
興期」（前期5年）が終了し、「発展期」（後期5年）を迎えたことから、復興
まちづくりの前期５年を振り返り、これまでの取組みの進捗状況など
を共有するとともに、これからのまちづくりを市民の皆さんとともに
考える機会として市民フォーラムを開催します。
　市の将来や地域の課題について、市民の皆さんとともに語る場とな
ります。多くの皆さんの参加をお待ちしています。
■日時　2月27日（月）18時30分～20時30分　※開場：18時。
■場所　市コミュニティセンター１階ホール
■主催　東松島市・東松島市復興まちづくり計画市民委員会
■問　復興政策課復興政策班　☎内線1241

市民フォーラムを開催します

音楽とお話のおもちゃ箱コンサート開催

　アクション・スクエアでは、子どもたちが楽器に触れたり生演奏を聴く機会
を作ろうと、親子で楽しめるコンサートを開催します。
　普段聞くことの少ないマンドリンやリコーダーの生演奏や、演奏をバックに
絵本の読み聞かせを行います。ぜひ、親子でお楽しみください。
※開場はカーペット敷きです。必要な方は座布団などを持参してください。
■日時　2月11日（土・祝）10時30分　※開場：10時15分。
■場所　小野市民センター講堂　※入場無料。ただし、プレゼント引換券と

して、お子さんのみ200円
■出演　住小ママさんｓ
※チケットは、小野市民センターまたはホワイト急便

鳴瀬小野店でお求めください。
■問　アクション・スクエア（代表：安部）　☎090-5355-8534
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　東松島市では、感性豊かな教育と文化のまちをつくることを基本方針とし、「子どもたちを健やかに育むま
ちづくり」「地域ぐるみで子どもたちを育てる体制づくり」に重点を置いています。これからの教育のあるべき
姿について、工

く ど う

藤昌
ま さ あ き

明教育長と有識者の皆さんとの対談を掲載します。第３回の今回は、「子どもと読書」が
テーマ。今回は市の社会教育委員であり、市図書館の読み聞かせボランティアグループ「おはなしのはなた
ば」の代表も務める髙崎惠子さんとの対談をお届けします。（全５回）

会
議
副
議
長

東
松
島
市
社
会
教
育
委
員

髙た

か

さ

き崎
惠け

い

こ子

～地方創生～教育が充実しているまちへの取り組み
教育長インタビュー 第 3 回

工
藤
教
育
長　
髙
崎
さ
ん
は
、「
お
は
な
し
の

は
な
た
ば
」に
所
属
さ
れ
て
お
り
、長
く
、子
ど

も
た
ち
へ
の
読
み
聞
か
せ
活
動
に
関
わ
っ
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。そ
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

髙
崎
さ
ん　
母
が
よ
く
児
童
書
を
買
い
与
え

て
く
れ
た
の
で
、幼
い
頃
か
ら
本
は
大
好
き
で

し
た
。私
も
自
分
の
子
ど
も
た
ち
に
い
ろ
い
ろ

な
児
童
書
を
読
ん
で
聞
か
せ
た
の
で
、本
に
触

れ
る
機
会
は
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な

中
で
、た
ま
た
ま
図
書
館
で
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
募
集
が
あ
っ
た
の
で
、参
加
し
て
み

よ
う
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。児
童
書

は
す
べ
て「
成
長
の
物
語
」で
す
。物
語
を
通

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
世
界
を
疑
似
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。活
字
を
た
く
さ
ん
浴
び
る
こ

と
で
、表
現
力
も
豊
か
に
な
り
ま
す
し
、た
く

さ
ん
の
言
葉
が
自
分
の
糧か

て

に
な
る
、こ
れ
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。今
の
世
の
中
、た
っ
た一言

の
言
葉
で
傷
付
き
、自
殺
ま
で
追
い
つ
め
ら
れ

る
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
い
ま
す
。切せ

っ
ぱ羽
が
詰

ま
っ
た
時
に
自
分
の
言
葉
を
外
に
発
信
で
き
る

力
、こ
の
力
を
養や

し
な

う
た
め
に
も
本
は
と
て
も
大

切
だ
と
感
じ
ま
す
。

工
藤
教
育
長　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
機
の

普
及
で
子
ど
も
た
ち
の
読
書
離
れ
が
全
国
的
に

危き

ぐ惧
さ
れ
て
い
ま
す
。以
前
と
現
在
の
子
ど
も
た

ち
を
比
較
し
て
何
か
違
い
を
感
じ
ま
す
か
。

髙
崎
さ
ん　
少
な
く
と
も
東
松
島
市
内
の
子

ど
も
た
ち
の
間
で
本
離
れ
が
進
ん
で
い
る
と
い

う
よ
う
な
印
象
は
受
け
ま
せ
ん
。や
っ
ぱ
り
子

ど
も
た
ち
は
お
話
し
を
聞
く
こ
と
が
好
き
な

ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
。読
み
聞
か
せ
の
メ
リ
ッ

ト
は
、子
ど
も
た
ち
が
対
面
で
話
者
の
顔
を
見

な
が
ら
、声
の
抑
揚
を
聞
き
な
が
ら
集
中
で
き

る
と
い
う
こ
と
。こ
の
心
地
良
さ
は
、テ
レ
ビ
や

ゲ
ー
ム
な
ど
で
は
味
わ
え
な
い
も
の
で
す
。

工
藤
教
育
長　
市
の
図
書
館
は
、矢
本
町
の

頃
か
ら
大
変
評
判
が
良
い
施
設
で
す
。私
も
使

い
や
す
い
図
書
館
だ
と
思
い
ま
す
。市
の
図
書

館
に
つ
い
て
感
じ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

髙
崎
さ
ん　
利
用
者
の
若
い
お
母
さ
ん
方
か

ら
は「
子
ど
も
の
本
が
充
実
し
て
い
て
雰
囲
気

が
良
い
」な
ど
の
感
想
を
時
々
耳
に
し
ま
す
。

児
童
書
に
力
を
入
れ
る
そ
の
姿
勢
が
、施
設
の

利
用
し
や
す
さ
に
つ
な
が
って
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

工
藤
教
育
長　
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査

の
質
問
の一つ
に「
読
書
は
好
き
で
す
か
」と
い

う
項
目
が
あ
り
、市
内
の
小
学
６
年
生
は「
当

て
は
ま
る
」「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
当
て
は
ま

る
」が
66
％
で
昨
年
度
よ
り
も
１
ポ
イ
ン
ト
上

昇
し
、中
学
３
年
生
で
は
昨
年
・
今
年
度
と
も

72
％
で
し
た
。小
学
生
は
国
や
県
と
比
較
し
て

８
ポ
イ
ン
ト
低
い
の
で
す
が
、中
学
生
は
県
と

同
レ
ベ
ル
、国
よ
り
２
ポ
イ
ン
ト
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。市
で
は
今
年
か
ら
、学
校
図
書
室
の
司

書
補
助
員
を
２
校
に
１
人
配
置
し
て
充
実
を

図
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
学
校
図
書
室
の
あ
り

方
に
つ
い
て
ご
意
見
を
お
願
い
し
ま
す
。

髙
崎
さ
ん　
季
節
や
行
事
を
意
識
し
て「
こ

の
時
期
は
こ
ん
な
本
が
お
す
す
め
で
す
」と
い

う
よ
う
な
ア
ピ
ー
ル
を
し
て
、全
学
年
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。あ
と
は

何
よ
り
も
図
書
室
の
雰
囲
気
作
り
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

工
藤
教
育
長　
髙
崎
さ
ん
は
平
成
12
年
度
か

ら
社
会
教
育
委
員
と
し
て
ご
活
躍
し
て
お
り

ま
す
が
、そ
の
経
験
か
ら
市
の
教
育
行
政
に
つ

い
て
提
言
が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

髙
崎
さ
ん　
総
じ
て
昔
よ
り
も
い
い
方
向
に
進

ん
で
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。社
会
教
育
委
員

の
会
議
に
し
て
も
私
が
参
加
し
た
当
初
は
、と

て
も
暗
く
堅
く
、決
し
て
活
発
と
は
言
え
な
い

雰
囲
気
が
漂た

だ
よ

っ
て
い
ま
し
た
。近
年
は
そ
れ
も

改
善
さ
れ
、提
言
書
も
で
き
あ
が
っ
た
こ
と
で

会
議
も
活
発
さ
を
帯
び
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。ま
た
学
校
図
書
室
に
つ
い
て
は
、司
書
を
つ

け
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
が
、図
書
委
員
会

に
所
属
す
る
高
学
年
の
児
童
た
ち
に
は
も
っ
と

実
務
的
な
仕
事
を
与
え
て
も
い
い
の
で
は
な
い

か
と
も
思
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
力
な
ら
積

極
的
に
働
け
る
は
ず
で
す
。

次
回
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
松
島
市
体
育
協
会

佐さ
と
う藤

祥し
ょ
う

会
長
で
す
。

■
問　
教
育
総
務
課
教
育
総
務
班

　
☎
内
線
１
２
５
５

被災者生活再建支援制度（基礎支援金）
申請期限が延長されました

　被災者生活再建支援制度は、平成23年の東日本大震災により居住する
住宅の被害程度に応じて支給される基礎支援金と、住宅の再建方法に応じ
て支給される加算支援金があります。
■申請期限（当初の申請期限から延長）
　●基礎支援金：平成30年4月10日まで
　●加算支援金：平成３０年4月10日まで
※支給の対象や申請に必要な書類など詳しい内容は問い合わせください。
■問　生活再建支援課生活再建支援班　☎内線1492

本は子どもの心を育てる栄養素

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 1月18日 1月19日 1月20日 1月21日 1月22日 1月23日
測定値（単位:μSv/h） 0.030 0.030 0.031 0.030 0.030 0.033

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL:http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1153

東松島市内の放射線測定
あい♡にっぽん～美しく輝け日本文化の祭典～

■日時　2月11日（土・祝）14時～　※開場：13時。
■場所　こもれびの降る丘　遊楽館・かなんホール
　　　　（住所：石巻市北村字前山15-1）
■定員　400人　※入場無料。先着400人へ記念パンフレットをお渡しします。
○第1部　第1回建国記念の日を祝う奉祝式典・浦安の舞奉奏・雅楽奉奏
○第2部　寺崎はねこ踊り奉納・空手演武奉納・法印神楽奉奏
■問　建国記念の日を祝う奉祝式典実行委員会　☎090-3512-3485

平成29年執行 東松島市長選挙・東松島市議会議員一般選挙
執行日程（投票日など）のお知らせ

■告示日　4月16日（日）
■投票日　4月23日（日）
■問　選挙管理委員会事務局
　　　☎内線1205
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市民協働のまちづくり�みんなが主役のともに復興へ
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1281

東松島市内市民センター等の運営には、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的と
した防衛省の補助事業が活用されています。

　　　　　

　あったかいホールに、市内各店舗自慢の鍋が出店します。当日は以下の
お店が出店し、いろいろな鍋が食べられます。
ちゃんこ萩乃井 … 元力士が作る本物の鶏肉ちゃんこ鍋
なかみちや ……… 合鴨肉入りきりたんぽ風醤油風味のかも鍋
ぱらだいす ……… コンソメ仕立てポトフベースの洋風鍋
こばると ………… やわらかい豚肉たっぷりの味噌肉鍋
料理菅原 ………… やわくて、くさみの少ないピリ辛もつ鍋
※鍋まつりで鍋を食べるには、事前にチケットの購入が必要です。
　チケットは１枚5店舗分がセットになって、1,000円で販売します。
■チケット販売場所　市役所本庁舎市民協働課および出店店舗
■日時　2月25日(土)18時～20時　※ラストオーダー：19時30分。
■場所　あったかいホール　　■主催　東松島元気なまちづくり委員会
■後援　東松島市食堂組合若手会　■協力　東松島市　　
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1283

第８回東松島なべ鍋まつり開催のお知らせ

&
からのお知らせ

東松島市婚活事業「2017東松島バレンタインParty」参加者募集

　市では独身の男女を対象に、楽しい交流の時を提供します。素敵なパート
ナーを見つけませんか。現在参加者募集中です。
■日時　２月１１日（土・祝）13時30分～
■場所　プレセティア内康
■募集人数　男女ともに５０人
■参加対象
　男性：25歳から44歳までの、独身で市内在住または
　　　 東松島市内で働いている方
　女性：20歳から39歳までの独身の方。住まいは不問
■参加費　４０００円　※鉄道交通費の補助があります。
■募集締切　2月8日(水)
■申込方法　電話、FAX、eメール、ｅチケットで申込みできます
※イベントの詳しい内容は、eコミ！ねっとの婚活ページに掲載しています。
■主催　東松島市、東松島婚活プロジェクト
■問・申し込み　一般社団法人東松島みらいとし機構　☎98-7311

東松島 婚活 検索

■日時　第1回　3月3日(金)10時～15時(昼食を持参してください)
　　　　第2回　3月7日(火)10時～12時
　　　　第3回　3月9日(木)10時～12時
■場所　蔵しっくパークふれ愛情報プラザ　テレワーク室
■対象　3回の講座すべてに参加し、受講後継続して活動ができる方。
　　　　パソコンで簡単な文字入力ができる方
■受講料　無料
■定員　7人　※定員を超えた場合は抽選となります。
■募集期間　2月1日(水)～21日(火)17時まで
■応募方法　電話、ＦＡＸまたはＥメールで、下記に申し込みください
■主催　宮城県視覚障害者情報センター、NPO法人東松島まちづくり
　　　　応援団(蔵しっくパーク)
■問・申し込み　ふれ愛情報プラザ　☎84-2011　FAX：84-2015　
　　　　　　　 Eメール：fureai@kurappa.jp 
　　　　　　　 ※件名に「点訳講座申込」と明記してください。

パソコンを使った『点訳講座』開催します

■日時　2月17日(金)１０時３０分～１２時
■内容　おうちパン教室＆ベビーマッサージ（離乳食にもおすすめ簡単パン）
■対象　２歳位までの親子または妊婦さん
■定員　8人　　■講師　佐

さ さ き

々木仁
ひ と み

美・村
む ら い あ や か

井彩香
■材料費　２，０００円　※レシピ・試食・復習用生地・ドリンク付。別途参加費１００円。
■持ち物　エプロン・手拭きタオル２枚・生地持ち帰り用保冷バック（小）・
　　　　　筆記用具・マッサージ用バスタオル
■問・申し込み　蔵しっくパーク　☎８４-１７７０

くらっぱ蔵部

さまざまな催しで住民交流の機会
～前里地区自治会～

　地域の皆さんに自分たちの地域に合ったまちづくりをしていただくための「自治会制度」への
移行が各行政区で行われています。前里地区でも昨年４月に「前里地区自治会」が発足し、さま
ざまな催

もよお

しを通して、住民同士の交流を図っています。
　同地区には、災害公営住宅も建設されており、他地区から移り住んだ方々が多くいます。同自治会
では新旧の住民同士のつながりを深めようと、年間を通してさまざまな催しを実施してきました。
　まず５月・11月には前里地区センターを会場に、「区民交流会」と題したバーベキュー大会をそ
れぞれ催しました。始まったばかりの企画だったので、参加者はあまり多くありませんでしたが、
大人から子どもまで和気あいあいとした楽しい時間を過ごしました。
　また、同じく５月には市民参加型のスポーツイベント「チャレンジデー」を前里地区センターで
実施。ラジオ体操、ペタンク、グラウンドゴルフなどに励

は げ

み、市の勝利に貢献しました。
　９月に行われた敬老会は、例年のものとは趣向を変え、28年度から地域の子供会も巻き込ん
だ内容にしました。小学生約10人が参加し、高齢者の皆さんとミニゲームを楽しんだり、昼食を
囲んで会話を楽しんだりと互いに有意義な時間を過ごしていました。
　そのほか、毎月第３木曜日には住民憩

い こ

いのお茶飲み場「オアシス会」を開催したり、植栽活動などに
も汗を流すなど、住民同士の顔合わせの場を創出することを念頭に置いた活動を展開しています。
　同自治会の内

う つ み

海茂
し げ ゆ き

之会長は「前里地区は少子高齢化が顕
け ん ち ょ

著な地域であり、住民が積極的に交
流を図らなければ一気にコミュニティが希薄化してしまう恐れがあります。催しなどを通して住
民同士が顔を合わせ、何事も『一緒にやろうよ』と誘い込むような関係性を作っていくことが重
要だと思います。地域でカバーし合える地域づくりをしてこそ、安心安全なまちづくりができると
考えています」と話していました。

スポーツや敬老会、植栽活動など積極的に

▲

5
月
に
行
っ
た
交
流
会
で
は
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
も

▲

大
人
も
子
ど
も
も
み
ん
な
で
楽
し
め

る
ゲ
ー
ム
で
交
流

■問 市民協働課協働推進班　☎内線1283

市民協働実現のために
活動する団体紹介 vol.4

　市報1月15日号5ページくらっぱ蔵部の内容に一部誤りがありました。
お詫びして下記の通り訂正します。
○簡単！トースターで焼けるおうちパン教室
■材料費　【正】1,500円　【誤】2,100円
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

宮野森小学校の
新校舎完成
　宮野森小学校の新校舎が野蒜ケ丘に
完成し、屋内運動場で開かれた落成式に
は、児童のほか保護者や地域住民、市や
県、工事関係者ら約４００人が出席しまし
た。児童代表も加わったテープカットで
は、豊かな自然に囲まれて、のびのびと
学校生活を送ることのできる「森の学校」
の完成を喜び合いました。（１月９日、宮野
森小学校）

　平成２９年東松島市成人式には、対象者４８０人のうち３６７人が振袖や袴、スーツ
姿で臨みました。本年度のテーマは「道 ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ」。自ら人生の道を選
択し、未来を切り開いていこうとの思いを込め、実行委員が設定しました。新成人
代表の二

は た ち

十歳の決意では、大
お お え

江聡
さ と き

熙さん（行政区等:道地）と石
い し も り

森愛
ま な み

望さん（行政区
等:往還上）が「一人一人の持つ個性を生かし、この東松島市から住みよい社会をつ
くっていきます」と力強く語りました。（１月８日、市コミュニティセンター）

活力あふれる未来へ

道 ～ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ～

平成29年
成人式

▶
鳴
瀬
一・二
中
学
区

▶
矢
本
二
中
学
区

▲矢本一中学区
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　市ＰＴＡ連合会地区セミナーには、小・中学生の保護者を中心に、地域住民ら約
２００人が訪れました。ミヤギテレビ「ＯＨ！バンデス」の元リポーターで、現在は人
材開発研修などを進めるドリームフィールド代表の阿

あ べ

部侑
ゆ き

生さんが「子供たちの
夢をかなえるコーチング～自分も相手も笑顔になるコミュニケーション～」と題し
て講演。プラス思考の言葉が心身に与える好影響などを語りました。（１月１４日、
市コミュニティセンター）

City view!市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）2 月 1 日号

　「第６９回奉献乾海苔品評会表彰式」が１月１１日（水）に塩釜市の志
し わ ひ こ

波彦神社・塩
しおがま

竃神社で開かれました。
今年の品評会には県内から計１０５点が出品され、優賞から奨励賞まで７１点が選ばれました。このうち栄え
ある優賞を射止めたのは、宮城県漁業協同組合鳴瀬支所の手代木浩二さんが出品した海苔でした。手代
木さんは「第６５回品評会」でも優賞しており、４年ぶりの皇室献上となりました。東日本大震災の津波で被
災した手代木さんは、仲間の漁業者とともに平成２３年１２月に生産組合を立ち上げ、２４年１１月に海苔の収
穫を再開。流失した船の確保や共同で利用する加工施設を建設するなど、さまざまな苦労を乗り越えてき
ました。また壱等賞、弐等賞、技術賞、参等賞、四等賞、奨励賞にも本市から多くの生産者が選ばれました。

【優賞】
手代木浩二（鳴瀬支所）

【壱等賞】
鹿野拓洋（鳴瀬支所）
相澤太（矢本支所）
門馬隆（宮戸支所）

【弐等賞】
門馬雅則（宮戸支所）
門馬将行（宮戸支所）

【技術賞】
門馬康成（宮戸支所）

【参等賞】
津田正次（矢本支所）
三浦一郎（矢本支所）

【四等賞】
阿部雄美（矢本支所）
櫻井健太（矢本支所）

相澤裕太（矢本支所）
三浦正洋（矢本支所）
石田信英（宮戸支所）
櫻井庄松（宮戸支所）
門馬幹彦（宮戸支所）

【奨励賞】
手代木千年（鳴瀬支所）
石垣久（鳴瀬支所）
津田大（矢本支所）
門馬哲也（宮戸支所）
阿部信弘（宮戸支所）
菊地勇（宮戸支所）
雫石博幸（宮戸支所）
鈴木光博（宮戸西部支所）
山内良裕（宮戸西部支所）
尾形文秀（宮戸西部支所）

第６９回奉献乾海苔品評会入賞者
（東松島関係者分の氏名と県漁協所属支所を掲載。敬称略）仲

間
と
と
も
に

　
　
頑
張
っ
た
成
果

優
賞　
宮
城
県
漁
業
協
同
組
合
鳴
瀬
支
所

　
　
　

 　

手て
し
ろ
ぎ

代
木 

浩こ
う
じ二
さ
ん

　
　

  �

（
東
松
島
漁
業
生
産
組
合
）

　

今
年
は
例
年
に
比
べ
て
色
つ
や
の
良
い
海
苔
が
生

産
で
き
ま
し
た
。仲
間
と
と
も
に
頑
張
っ
て
き
た
成

果
だ
と
思
い
ま
す
。今
後
も
力
を
合
わ
せ
、よ
り
品

質
の
良
い
海
苔
を
生
産
し
て
い
き
た
い
で
す
。

第６９回奉献乾海苔品評会
手

て し ろ ぎ

代木 浩
こ う じ

二さんが優賞
皇室献上２回目の栄誉

　東松島市交通・防犯関係団体の出動式が行われ、防犯実働隊や交通安全指導
隊、交通安全協会、行政区長会などから約１００人が出席しました。出席者は石巻
署をはじめとする関係機関との連携をさらに強めて地域の安心安全な生活のた
めに活動していくことを誓い合いました。（１月８日、市役所２０２会議室）

地
域
の
安
心
安
全
へ
一
丸
で
活
動

無
災
害
の
１
年
願
い
一
斉
放
水

　市消防団や婦人防火クラブなど約３３０人が参加した消防出初式では、全国的
に自然災害や大規模火災が起きる中で、防災・防火や発生時の迅速対応に努め
る思いを強くしました。屋外で消防団車両による一斉放水を行うと、新春の晴天
のもと、小さな虹がかかりました。（1月８日、鷹来の森運動公園屋内運動場）

　
生
産
者
と
消
費
者
を
結
ぶ
石
巻
青
果
市
場
で
、初
市
式
が
開
か
れ
ま
し
た
。

同
市
場
は
昨
年
、取
引
額
が
史
上
最
高
の
約
１
８
２
億
円
を
記
録
し
、勢
い
づ

い
て
い
ま
す
。㈱
石
巻
青
果
の
近お

お
み江

惠け
い
い
ち一

社
長
は「
今
年
は
酉と

り

年
。物
事
に
ト

リ
組
む
年
で
あ
り
、数
量
増
に
も
挑
戦
す
る
」と
力
を
込
め
ま
し
た
。（
1
月
5

日
、石
巻
青
果
市
場
）

地域の台所 青果市場で初競り

東
松
島
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
地
区
セ
ミ
ナ
ー

　
　
阿あ

べ部 

侑ゆ

き生
さ
ん
が
講
演子どもの夢をかなえるために…
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ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

みりょく発見！ 観光と物産ひがしまつしまの

矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338

●わくわくひろば
　9日(木)10時30分～11時10分
　「新聞紙であそぼう」
●子育て講座(要申込・先着15組)
　16日(木)10時00分～12時30分
　「親子クッキング」
●地域ふれあいサロン
　28日(火)10時30分～11時10分
　「ママのためのしゃべRoom」
　～幼稚園入園準備～

「あいあい」の主な行事

です。19組
12月１日から31日までに

ほっとふる＆あいあいを初めて利用された方

スタッフが案内しますので気軽にお越しください

子育て支援センターからのお知らせ（2017年2月）

開館日時  月～金曜　※あいあいは月～木曜　9時～16時(相談は17時まで受付) 
※講座などで使えない日もありますので、子育て通信などでお確かめください。
　子育て通信は市のホームページでもご覧になれます。

東松島市体育協会

スポパ通信
Sports Paradise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申し込み　東松島市体育協会　☎82-9030　平日9時～17時

●2月生まれ誕生お祝いday
　6日(月)カード作り　9時～16時
　（身体測定・手形押し・記念写真撮影など）
　歌でお祝い　11時
●子育て講座（要申込・先着50組）
　10日（金）10時30分～11時30分
　「春を呼ぶ♪コンサート」
●地域ふれあいサロン
　13日(月)10時30分～11時10分
　「昔ばなし♪はじまり♪はじまり♪」
●なかよし広場
　14日（火）10時30分～11時10分
　「親子でひなまつり製作(対象:1歳半から)」
●土曜OPEN
　18日(土)9時～12時
●赤ちゃん広場
　20日（月）10時30分～11時10分
　「ママのひなまつり製作(対象:1歳半まで)」

「ほっとふる」の主な行事

　●わたしじかん（2月1日受付開始）
　2月23日（木）10時～12時
　「冷え取りマッサージ」（先着12人）
　場所:市コミュニティセンター2階談話室　
　ファミリーサポート利用の託児料金の助成
　有り（2カ月～未就学児）

ファミリーサポート事業とは
地域において子育ての支援を受けたい人と支
援できる人が会員となり、子育てを助け合う事
業です。詳しくは下記に問い合わせください。
■問　矢本子育て支援センター　
　　　ほっとふる　☎84-2676

「ファミリーサポート事業」

平成28年度、体育協会で行った事業をスナップで振り返ります

前期教室　①ラージボール教室　②テニス教室　③親子ヨガ教室
　　　　　④ミセス教室
後期教室　⑤ヨガ教室　⑥楽しいリズム体操教室　⑦キッズかけっこ教室

参加した皆さんには大変好評いただきました。
29年度も一人でも多くの皆さんが参加したくなる
ような教室・催しを考えていきたいと思っています。
今後もスポパ通信にて新情報を発信していきます。

親子タグラグビー

東松島市クラブ対抗家庭
バレーボール大会

若鷹旗争奪少年野球大会

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

④③②①

⑤ ⑥ ⑦

あいあい遊びの出前
「みんなで豆まきしよう」

■日時　2月3日（金）
　　　　10時30分～1１時30分
■場所　野蒜市民センター
　『あいあい』を飛び出して、野蒜市民セン
ターでちょっと変わった「豆まき」をします。
どんな豆まきになるかは当日のお楽しみ。
他にも体操や手遊びな
ど、楽しいことが盛りだ
くさん。
みんなで新しい市民セ
ンターに遊びにきてね。

ほっとふる 子育て講座 〈要申込み・先着20組〉
「ロディーあそびと親子ヨガ」

■日時　　3月8日（水）10時30分～11時30分
■場所　　矢本子育て支援センターほっとふる
■対象　　2歳半以上のお子さんと保護者の方
　　　　　（市内の方優先）
■講師　　二

ふ た き

木 ひろえ氏
■持ち物　飲み物・動きやすい服装
カラフルなロディを使って遊ぼう♪親子ヨガも体験してみてね♪

あいあい子育て講座 〈要申込み・先着15組〉
「親子クッキング」

■日時　　２月16日（木）10時～12時30分
■場所　　小野市民センター調理室
■対象　　２歳以上のお子さんと保護者
　　　　　(市内の方優先)
■持ち物　親子共にエプロン・三角巾(バンダナ等)
　　　　　飲み物
　　　　　※アレルギーの有無を受付時に申し出ください。

ほっとふる 子育て講座 〈要申込み・先着50組〉
ピアノデュオ「春を呼ぶ♪コンサート」

■日時　　2月10日（金）10時30分～11時30分
■場所　　矢本子育て支援センターほっとふる
■対象　　未就学児のお子さんと保護者
　　　　　(市内の方優先)
■講師　　石

い し だ

田 香
か お り

織氏・阿
あ べ

部 幸
ゆ き え

恵氏

「鍋のまち東松島」
スタンプラリー 開催

　新たにスタートした「鍋のまち東松島」企画第一弾として、スタンプラリーを開催します。
　参加店の中から3カ所の“鍋”を利用してスタンプを集めると、抽選で共通お食事券

（買い物券）が当たります。各店オリジナルメニューを堪
たんのう

能したり、家族で“鍋”を囲んだ
りと「鍋のまち東松島」を楽しみながらスタンプを集めて、ぜひ応募してください。
■実施期間　2月10日（金）～3月31日（金）
■応募方法　参加店舗にて、対象となる鍋メニューや商品を食事・購入すると1カ所につき1つ
　スタンプを押しますので計3つ集め、店頭にある応募箱へ投函ください。
※スタンプカードは1カ所目利用の施設で配布されます。
■スタンプラリーチェックポイント　※赤いのぼりが目印です。
○飲食店（店名・対象メニュー）　
●うまし処 破竹…カキ餃子鍋　●ちゃんこ萩乃井…鍋焼きのりうどん
●のみくい処 よっこより…キムチ鍋
●ダイニングカフェ おちゃや…麻婆カレー鍋
●和みダイニング 酒菜や 凛…牡蠣の塩麹鍋
●旨い食処 あごら…えごま豚旨塩鍋
●食事処 こばると…肉なべ　●レストラン ぱらだいす…ポトフ鍋
●料理 菅原…もつ鍋　●みちのく…仙台牛極上すき焼き・しゃぶしゃぶ
○お店で買えます（店名・対象商品）　　　
●お菓子の国パンジー…家族団らん　どなべプリン
●株式会社　高砂長寿味噌本舗…仙台セリ鍋スープ　※高砂長寿味噌本舗仙台せり鍋スー
　プは東松島工場直売所のほか、「Harappa（はらっぱ）」で購入しても1スタンプ押印します。
○民宿でもお鍋を楽しめます　　　　　　　　
　奥松島の民宿でもお膳メニューの中で、旬の魚介を使ったお鍋を提供します。（どの鍋が
お膳に並ぶかはその日により異なります。
●漁師民宿桜荘・民宿山根・汐さいの宿
　ちどり館・民宿かみの家・民宿西の家・
　民宿新浜荘

▲カキ餃子鍋

▲麻婆カレー鍋

■東松島の観光と物産に関する問　
　東松島市観光物産協会（市商工観光課内）
　☎87-2322
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地域にとって望ましい地域公共交通に対する
皆さんの意見や意向を教えてください

　市では今年度、持続可能な地域にとって望ましい地域公共交通（らくらく
号や無料循環バス等）の再構築を目指すべく「地域公共交通網形成計画」
の策定に取り組んでいます。
　住民の皆さんが考える、地域にとって望ましい公共交通のあり方について
の意見や意向を把握すべく、次の日程で地区ごとに懇談会を開催しますの
で、興味のある方はぜひ参加してください。
■時間（共通）　１８時３０分～（１時間程度）
■地区・期日・場所

■問　復興政策課地域振興班　☎内線1234

地　区 期　日 場　所
矢本東地区　　　2月6日（月） 矢本東市民センター
矢本西地区　　　2月7日（火） 矢本西市民センター
大曲地区 2月8日（水） 大曲市民センター
赤井地区　　　2月9日（木） 赤井市民センター

宮戸地区　　　2月13日（月） 宮戸市民センター

大塩地区　　　2月14日（火） 大塩市民センター
小野地区　　　2月15日（水） 小野市民センター

野蒜地区 2月16日（木） 野蒜市民センター

第2回「ふくし」座談会
（地域福祉ネットワーク会議）を開催します

　近年、少子・高齢化、生活環境の変化等から地域における「福祉」が多様化してい
ます。それに伴い、多くの人や団体が地域の福祉のために様 な々活動をしています。
　市では8月から9月にかけて各市民センターで1回目の座談会を開催し、さ
まざまな活動について話し合いました。今回はその意見も踏まえて“より良い
まち”にするための2回目の座談会を下記日程で開催します。市民皆さんの
参加をお待ちしています。
■期日・時間・場所

■問　福祉課福祉総務班　☎内線1174
　東松島市社会福祉協議会地域福祉課　☎83-2717

期　日 時　間 場　所

2月16日（木）
10時～12時 大塩市民センター　多目的ホール
14時～16時 小野市民センター　講堂
19時～21時 矢本東市民センター　1階会議室

2月20日（月）
14時～16時 宮戸市民センター　多目的ホール
19時～21時 大曲市民センター　多目的ホール

2月21日（火）
10時～12時 野蒜市民センター　2階会議室
19時～21時 矢本西市民センター　集会室

2月27日（月） 19時～21時 赤井市民センター　2階会議室
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143
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募　
集

■
内
容　

①
基
地
行
事（
祝
賀
会
、体
験
搭
乗

な
ど
）へ
の
参
加

②
基
地
モ
ニ
タ
ー
会
議（
基
地
見
学

会
な
ど
）へ
の
出
席

③
自
衛
隊
や
松
島
基
地
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
へ
の
協
力　
な
ど

■
対
象　
２０
歳
代
～
６０
歳
代
ま
で
の

東
松
島
市
在
住
の
方 

※
た
だ
し
、議
会
議
員
、常
勤
の
国
家

公
務
員
お
よ
び
地
方
公
務
員
の
方

■
募
集
講
座　
①
日
本
史
Ｂ
②
数
学

Ⅱ
③
数
学
Ａ
④
数
学
Ｂ
⑤
数
学
Ａ

演
習
⑥
物
理
⑦
化
学
⑧
生
物
⑨
地

学
⑩
物
理
基
礎
⑪
化
学
基
礎
⑫
生

物
基
礎
⑬
地
学
基
礎
⑭
簿
記

■
対
象　
ほ
か
の
学
校
に
在
籍
し
て

お
ら
ず
、1
年
間
通
し
て
受
講
で

き
る
方

■
定
員　
各
科
目
若
干
名

■
受
講
料　

①
②
⑥
⑦
⑧
⑨
⑭
は

７
、０
０
０
円
、そ
の
ほ
か
は
３
、

５
０
０
円

※
他
に
教
科
書
代
な
ど
の
負
担
あ
り
。

■
募
集
期
間　
２
月
３
日（
金
）～

３
月
２
日（
木
）

　
障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
・
こ

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

で
、市
税
な
ど
滞
納
が
な
い
、市
内

在
住
の
方

■
募
集
人
員　
１
人

■
業
務
内
容　
施
設
の
維
持
管
理
、

利
用
者
へ
の
対
応
な
ど

■
勤
務
時
間　
平
日
夜
間
、土
・
日

曜
、祝
日
。週
27
時
間
。

※
交
代
制
の
た
め
、詳
細
は
協
議
。

■
賃
金　
月
額
９
３
、０
０
０
円（
社

保
無
、労
災
有
）

■
雇
用
期
間　
４
月
１
日
か
ら
平
成

30
年
３
月
31
日　
※
更
新
あ
り
。

■
受
付
期
間　
２
月
６
日（
月
）～
24

日（
金
）

問 

第
４
航
空
団
司
令
部
監
理
部

広
報
班　

☎
82
―
２
１
１
１

内
線
２
１
１・２
７
３

住
所：〒
９８１
ー
０
５
０
３

東
松
島
市
矢
本
字
板
取
８５

平
成
２９
年
度
基
地
モ
ニ
タ
ー
募
集

平成２８年度市民ボランティア講座―災害ボランティア編―
「ゲームを通じて学ぶ、避難所運営」

　避難所運営疑似体験ゲームを通じて、避難所での助け合いや日常からの
備えについて考え、学びます。参加費は無料です。市民皆さんの参加お待ち
しています。
■日時　２月２８日(火)１４時～１６時　■定員　３０人
■場所　老人福祉センター（東松島市小松字上浮足252-3）
■講師　社会福祉法人柴田町社会福祉協議会　八

や し ま

島裕
ひ ろ あ き

晃氏
■主催　社会福祉法人東松島市社会福祉協議会
　　　　東松島市ボランティア・市民活動センター
■申し込み　２月２２日（水）まで、①氏名、②所属、③住所、④電話番号を

　　　　　下記に連絡ください
■問・申し込み　東松島市社会福祉協議会地域福祉課　☎８３-２７１７

「国の教育ローン」のご案内
　「国の教育ローン」は政府出資の政策金融機関である日本政策金融公
庫が取り扱う、高校･短大･大学･専修学校や外国の高校などに入学・在学
する子どもをお持ちの家庭を対象として、入学金･授業料･教科書代やア
パート･マンションの敷金・家賃などにもお使いできる公的融資制度で、日本
学生支援機構・宮城県・東松島市の奨学金と併用することも可能です。
■内容
●融資額　子ども１人につき３５０万円以内
●利率　年１．９０％
●返済　１５年以内／毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済あり）
●保証　（公財）教育資金融資保証基金または連帯保証人
●特例　世帯年収が基準額以内である方や、東日本大震災により被災され

た方を対象に、通常より低い利率や長い返済期間を利用いただけ
る特例措置があります

※東松島市が行う奨学資金貸付とは異なりますのでご注意ください。
■問　教育ローンコールセンター　☎0570-008656
　　　日本政策金融公庫石巻支店　☎0225-94-1201

お
知
ら
せ

問 

宮
城
県
東
松
島
高
等
学
校

☎
82
―
９
２
１
１

宮
城
県
東
松
島
高
等
学
校

科
目
履
修
生
募
集

問 
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
82
―
１
１
８
０

矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

施
設
管
理
人
募
集

問 

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
・

こ
ど
も
の
広
場

☎
84
―
３
４
０
１

０
２
２
５
―
84
―
３
４
３
３

kom
onohiroba@

ark.
　
ocn.ne.jp

「
ぽ
っ
ぽ
教
室
」開
催
の
お
知
ら
せ

は
除
く
。 

■
募
集
人
員　
１０
人 

■
期
間　
１
年（
平
成
２９
年
４
月
～

平
成
３０
年
３
月
） 

■
応
募
方
法　
２
月
１７
日（
金
）必
着

で
、は
が
き
に
氏
名(

ふ
り
が
な)

、

住
所
、生
年
月
日
、性
別
、職
業
、電

話
番
号
を
明
記
し
、上
記
に
郵
送

し
て
く
だ
さ
い

■貸与条件
　学校教育法による高等学校や大学などに修学し、次の要件を備える者
　①優秀かつ心身ともに健全で、成業の見込みがあること
　②市内に住所を有し、２年以上居住していること
　③国およびほかの地方公共団体、または公共団体から奨学金などの貸与

　を受けていないこと
　④所属学校長から奨学生として適格と認められた者であって、かつ宮城

　県高等学校等育英奨学資金貸与条例施行規則第４条に掲げる学力
　基準に準ずる者

　⑤宮城県高等学校等育英奨学資金貸与条例施行規則第５条に掲げる
　経済的基準に準ずる者

※④⑤の詳しい内容は東松島市ホームページで確認するか、下記まで問い
合わせください。

■貸与額（新規申込者に限る）
　①高等学校生（中等高等学校の後期課程並びに特別支援学校（盲学

　校・ろう学校等）の高等部を含む）　月額20,000円以内
　②高等専門学校生（１学年～３学年）　月額20,000円以内
　　　　　　　　　（４学年以上）　　 月額35,000円以内
　③専修学校生　　（高等課程）　　　月額20,000円以内
　　　　　　　　　（専門課程）　　　月額25,000円以内
　④大学、短期大学、大学院生　　　　月額35,000円以内
■申込書配布場所　2月13日（月）から市役所本庁舎教育総務課、鳴瀬総

合支所窓口にて申込用紙を配布します
■申込期間　２月１３日（月）から３月２１日（火）まで下記で申込みを受付けします
■償還　卒業の１年後から１０年以内に月賦・半年賦・年賦のいずれかで償

還していただきます（無利子）
■問　教育総務課教育総務班　☎内線1255・1257

平成２９年度　東松島市奨学金貸与学生募集ど
も
の
広
場
で
は
、体
を
上
手
に
動

か
せ
な
い
子
・
言
葉
の
遅
れ
や
発
語

が
気
に
な
る
子
・
友
達
と
の
関
わ
り

が
気
に
な
る
子
・
話
し
か
け
て
も
う

ま
く
会
話
が
で
き
な
い
子
な
ど
の
未

就
学
児
を
対
象
に
、リ
ズ
ム
体
操
や

ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
で
楽
し
く
体
を

動
か
す「
ぽ
っ
ぽ
教
室
」を
実
施
し
ま

す
。ま
た
、お
子
さ
ん
の
療
育
の
相
談

な
ど
も
受
け
付
け
ま
す
。希
望
の
方

は
、ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
１５
日（
水
）１０
時
１５
分

～
１１
時
１５
分

■
場
所　

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
・
こ
ど
も
の
広
場（
矢
本
西
保

育
園
隣
接
）

■
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
2
月
13
日（
月
）ま
で
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い

人権擁護委員に伊藤美也子さんが再任

　人権擁護委員の伊
い と う

藤美
み や こ

也子さん（行政区等：往還
下）が、１月１日付けで法務大臣より委嘱を受けました。
　人権擁護委員はあなたの街の身近なパートナーです。
　家庭・職場・地域などでいじめや差別などの不当な扱
いを受けていると感じた時は相談ください。
　相談は無料、秘密は堅く守られます。
■問　市民課窓口サービス班　☎内線1122

伊藤美也子さん
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）2 月 1 日号

こんにちは農業委員会です
　平成21年12月15日に施行された改正農地法第3条の3第1項により、相
続等により農地の権利を取得した場合には、その農地が所在する農業委員
会への届出が必要になりました。
　届出の必要な方は、農地法の許可を受けることなく、相続・遺産分割、時
効取得、法人の合併・分割などにより農地の権利が取得した方となります。
届出時期は、農地の相続などを知った時点からおおむね10カ月以内です。
　必要なものは、印鑑（認印可・スタンプ印不可）、権利書または登記簿謄
本の写しなど相続などしたことが確認できる書面、代理人が届出をする場
合は委任状が必要です。届出様式は、農業委員会に用意しています。
■問　農業委員会事務局　☎内線2151・2152・2153

　ふるさとを離れて55年、民謡歴67年の民謡歌手、
岩
い わ い

井きよ子
こ

さんが、ゲストの方 （々衣
ころもがわ

川喜
よ し じ

仁、佐
さ と う

藤寛
か ん い ち

一、
安
あ ん ど う

藤とし子
こ

、白
し ら い

井幸
さ ち こ

子、吉
よ し め き

目木
さ か え

栄さんほか総勢18人）と
ともに、これまでの支援に対する感謝と、復興支援の思
いを込めた民謡の集いを開催します。
■日時　2月26日（日）13時～　※開場：12時30分。
■場所　市コミュニティセンター
■入場券　2,000円　※前売券のみ。
■チケット販売場所　市コミュニティセンター、各市民センターまたは実行
　委員よりお買い求めください
■問・主催　岩井きよ子チャリティ民謡の集い実行委員会（事務局：多田）
　☎87-2234

岩井きよ子チャリティ民謡の集い
～ふるさとを離れて55年～

毎月11日は「市民防災の日（市民防災デー）」です
～宮城県北部連続地震から14年、東日本大震災から5年11カ月～

避難所・避難場所の確認
自宅の最寄りの地区避難所や地域避難所に加え、職場など生活圏の避難所も確認
しましょう。また、遠方に出かけた際も避難場所を確認しましょう。
避難経路の確認
災害が発生した際、迅速な避難をするため、避難経路の確認が大切です。また、災害が
発生した際、想定していた避難経路が使用できない場合もあります。複数の避難経路を
確認し、その際にブロック塀などの危険物に注意し、周囲に目を配り、行動しましょう。

■問　東松島市自主防災組織連絡協議会
　　　（事務局：防災課危機対策班）　☎内線1168

　２月のテーマは、「避難所・避難場所の確認」です。避難所には地区セン
ター等の身近な集会施設や公共施設で、災害発生時に自主防災組織が
基本的に運営する地区避難所、大規模な避難収容施設で非常用食料等
が配備されている小中学校、高校、市民センター等の地域避難所があります。
　また、安全な状況が確認できるまで一時的に避難する施設である避難
場所があります。災害時に避難が必要になった際のことを考え、地域や家
族でもう一度避難場所を確認し、話し合いましょう。また、避難経路につい
ても、塀際や狭い路地は避け、広く安全な経路を実際に歩いて確認し、地
域全体で防災意識を高めましょう。
■避難所・避難場所の確認チェックリスト （左の欄に　（チェック）を入れましょう）

消費生活情報
～アプリダウンロード時の注意～

　スマートフォンではアプリを利用することができます。
　「アプリ」はアプリケーションの略で、アプリをダウンロードすることで、

「自分が使いたい機能を有するスマートフォン」にすることができます。
　アプリストアから自分が利用したいアプリを選び、ス
マートフォンにダウンロードし利用します。料理のレシピを
見られるアプリや、家計簿アプリ、ゲームや時刻表検索
アプリなど、実にさまざまな種類があります。
　スマートフォンには写真データやアドレス帳など多くの個人情報が詰まっ
ていますが、アプリによっては、そのスマホ内の携帯番号やメールアドレス、ア
ドレス帳等の個人情報を抜き取るアプリも存在し、抜き取った情報を基に迷
惑メールを流されるケースもあります。
アプリをダウンロードする際は、
●公式マーケットのアプリをダウンロードする
●アップデートを最新の状態に保ち、スマホもセキュリティソフトを利用する
●利用規約や個人情報の取扱いを読む
●アプリの作成者や提供先が不明の場合、口コミや評価を参考にする
●少しでもおかしいと思ったらダウンロードしない　など

～心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■相談先　市民課消費生活相談窓口：月～金曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民課消費生活相談室（市役所本庁舎１階）　☎内線1117

青色申告をはじめましょう
　青色申告は、自分の経営を客観的につかむための重要なツールです。青
色申告には、税制上のメリットもありますので、早速取り組んでみましょう。
　新たに青色申告を始めるためには、個人の場合、３月15日（水）までに最
寄りの税務署に「青色申告承認申請書」を提出する必要があります。なお、
政府の農林水産業・地域の活力創造本部において、青色申告を行っている
農業者を対象とした収入保険制度の導入が決定されました。
　詳しい内容は、農林水産省ホームページをご覧になるか下記まで問い合
わせください。　
■問　東北農政局宮城拠点地方参事官室
　　　☎022-263-1111　内線4607
　　　農林水産省ホームページ　URL:http://www.maff.go.jp/

　下水道が整備され、水洗トイレやお風呂など家庭から出る汚れた水を下水
道に流し始めると「下水道使用料」がかかります。この下水道使用料は、下水
道を使用した人に負担してもらうという受益者負担の考えに基づいて、負担し
ていただいています。では、下水道使用料は、何に使われているのでしょう。
　汚れた水をキレイにするための費用
　家庭から出る汚れた水は、下水道管を通って下水処
理場に運ばれ、浄化処理されキレイな水にして、川に返
します。この汚れた水を運ぶためのポンプや汚れた水
をキレイにするための下水処理場の運転にかかる費用

（電気料など）、ポンプや下水処理場の安定した機能を
保つための維持管理にかかる費用（修理や点検など）、また、汚れた水をキレイ
な水にするときに出る汚泥などの処分にかかる費用などに使われています。
　長期借入金の利息等の一部
　下水道の整備には、多くのお金と期間を必要とします。下水道管や下水処理
場などは、長期にわたり利用することができます。そこで、整備にかかった費用を
すべての世代に公平に負担してもらうため、長期借入金（地方債）を借りて、時
間をかけて支払っています。この長期借入金の利息や元金の支払いの一部に
使われています。

～下水道使用料によって安定した事業運営が行われています～
　下水道事業の経営は、事業運営に必要な経費は、その経営に伴う収入（下
水道使用料）で賄

まかな

う、独立採算制を基本としています。下水道使用料の設定
は、下水道を使用する人の負担の公平を図

は か

るとともに、安定した事業運営を図
るため、中長期的な経営見通しを立て行われています。河川などの水質保全や
皆さんの快適な生活を支える下水道の安定した事業運営にご理解ください。
■問　下水道課　☎内線2232

げすいどう通信
～自然とくらしにやさしい下水道～

平成28年度市民講座　健康づくり運動普及推進事業
みんなで健康に！早春らくらく運動教室

　新春の候、寒さ厳しい季節となりました。この時期の体力づくりと健康維
持を学んでみませんか。みんなで楽しくをモットーに、体感型の運動教室を
開催します。ふるって参加ください。
■日時　２月３日（金）・3月17日（金）10時～12時　※開場：9時30分。
※どちらか1回だけでも参加できます。
■場所　市民体育館　※参加無料。
■定員　市民の方100人　※定員になり次第締め切り。
■持ち物　飲み物、タオル、動きやすい格好（ジャージなど）、上履き用運動

靴（底が黒いシューズは体育館で使用不可）
■申し込み　電話で下記に申し込みください　
■問・申し込み　健康推進課健康支援班　☎内線3104
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
大
人
の
方
）

問 
健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
０
5

相　
談

　
眠
れ
な
い
・
食
欲
が
な
く
て
食
べ
ら
れ

な
い・誰
と
も
話
す
気
に
な
ら
な
い・イ
ラ

イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お
困
り
の
方
。

■
日
時　
2
月
14
日（
火
）１４
時
～

　
（
予
約
制
、１
人
５０
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
虎と

ら
い
わ岩

武た

け

し志
医
師

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
日
時　

2
月
17
日（
金
）10
時
～

14
時（
予
約
制
）

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談
の
お
知
ら
せ

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班

☎
0
2
2
5
―
９５
―
1
4
3
1

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

　　　　　　健康診査（特定健診）・がん検診を受けましょう

○健康診査（特定健康診査）
　平成28年度の東松島市の健康診査（39歳以下健康診査、特定健康診
査、後期高齢者健康診査）の受診率は40.8％でした。受診率は例年横ばい
で推移しています。中でも40歳から74歳の国民健康保険加入者の方に対
する特定健康診査は、心臓病や脳卒中などの発症を予防することを目的と
し、その原因となる動脈硬化（血管の老化）のリスクを判定するためにメタ
ボリックシンドロームに着目した検査を行っています。検査値が基準範囲から
外れているほど動脈硬化が進んでおり、生活習慣病になりやすい状態と言

えます。東松島市では男性は2人に1人、女性は5
人に1人がメタボリックシンドロームと予備群に該
当しています。3人に2人が高血糖、同じく3人に2
人が高血圧という結果でした。宮城県はメタボ全
国ワースト2位（平成27年度特定健診時点）と低

迷中。健康づくりは健康診査を毎年受けることからはじまります。自分の健康
状態を知り、生活習慣を見直すきっかけとしましょう。
○がん検診
　平成27年東松島市の死亡原因で1位が悪性新生物（がん）、2位心疾
患、3位肺炎となっており、依然としてがんでの死亡が全体の24％を占
めています。日本人は2人に1人ががんに罹り、3人に1人ががんで亡く
なっています。しかし、早期発見、早期治療を徹底することで半数以上

○健康づくりを応援しています
　市ではみなさんの健康づくりをサポートしています。「健診結果の
見方について知りたい」「体重を減らしたい」「健康な食事のポイント
は？」などの相談がありましたら、気軽に保健師、栄養士に相談くださ
い。一緒に健康づくりや病気の予防に取り組んでいきましょう。
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3103・3104・3113
○平成29年度の各種検診等申込書の郵送
　平成29年度の各種検診等申込書を、1月に各世帯に郵送しています。
対象者は、平成30年4月1日時点で19歳以上の方です。この申込書で、
各種がん検診、健康診査等の申し込みを受付します。
　申込書は受診希望の有無にかかわらず、2月10日（金）までに返信用
封筒で返信してください。
　期日までに申込書が提出されない場合、4月中旬実施予定の胃がん
検診などに必要な受診票が届なくなり、また、受診できないこともあり
ますので、期日までに必ず申込手続きをしてください。
※転入などにより検診申込書が届いていない方は、下記まで連絡くだ

さい。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3108

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
１
７

　
子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗
期
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対
応
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つ
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の
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な
ど
に
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て
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理
士
に
よ
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個
別
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談
を
行

い
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す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
2
月
27
日（
月
）10
時
、11
時
、

13
時
、14
時（
各
５０
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝た
き
さ
わ沢
晋し
ん
や也
先
生（
臨
床
心
理
士
）

■
申
し
込
み　
前
日
ま
で
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

は完治する病気でもあります。ご自身と、家族や大切
な人のためにがん検診を定期的に受けましょう。
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【2月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。

◎
昭
和
な
ら
で
は
の〝
地
域・近
所
の
つ
な
が
り
〟も
大
事
に
し
て
い
き
た
い
ね
！　
ｂｙ　
イ
ー
ト
＆
イ
～
ナ

相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申し込み
人権相談 3日(金)10時～15時 小野市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188、

　市民課窓口サービス班  ☎内線1122
消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 

9時～15時
市役所市民課 

（1階:消費生活相談室）
多重債務、悪質商法､不当請求、契約ト ラブル（クーリン
グオフ）などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民課消費生活相談員   
　☎内線1117

行政相談 10日(金)13時～15時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・NTT､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務班 
　☎内線1205

住宅金融支援機構
等の住宅再建相談

19日（日）　※要事前予約。
午前：①10時～　②11時～
午後：③13時～　④14時～　⑤15時～

小野市民センター
2階講義室

住宅再建を検討されている方を対象にした住宅金融支
援機構および地元金融機関（今月は、七十七銀行と石巻
商工信用組合）による住宅ローンに関する相談

■問　住宅金融支援機構お客様コールセ
ンター ☎0120-086-353(通話無料、祝
日を除く9時～17時)PHS等☎048-615-
0420(通話料金がかかります。)

法テラス東松島の
法律相談等

平日10時～16時 
2月の休日法律相談日：11日（土・祝）、26日（日） 

矢本字大溜1-1 
（市コミュニティセンター西側）

弁護士による家族、多重債務などの法律相談。各専門家
（司法書士、税理士、建築士、土地家屋調査士、行政書
士、社会保険労務士、社会福祉士、女性相談）の無料相談

■問　法テラス東松島　
　☎050-3383-0009 
　（受付時間　平日9時～17時）

　

　

 休日診療担当医院表 〈2017年(平成29年)2月分〉

月  日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

２月５日（日） 永沼ハートクリニック 82-6680

２月１１日（土・祝）藤野整形外科 83-2121 フロンティア
薬局矢本店 90-3908

２月１２日（日） みやぎ東部循環器科 82-9930

２月１９日（日） やもと内科クリニック 98-3260 フロンティア
薬局矢本店 90-3908

２月２６日（日） いしがき・みみはな
のどクリニック 84-1187 ハーブ調剤

薬局東松島店 84-1611

※救急医療機関として、市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙
石病院（泌尿器科、脳神経外科） ☎83-2111が24時間
体制で救急患者の診療を実施。また、石巻圏域では、石巻
赤十字病院 ☎0225-21-7220、斎藤病院 ☎0225-96-
3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっていま
す。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してくだ
さい。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間:9時～17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、東松島市
在住の方も利用できます。診療が必要な場合は、電話確認をし
てから受診してください。

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間:9時～17時〉

月　日 医  院  名 住　所
電話番号

〈市外局番
 0225〉

２月５日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

２月１１日（土・祝）石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

２月１２日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

２月１９日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

２月２６日（日） おおば小児クリニック 石巻市門脇字青葉西38-1 93-9693

○愛知県北
き た

名
な ご や

古屋市：愛知県の北西部にあり、南は名
な ご や

古屋
市、東は豊

と よ や ま

山町、西は清
き よ す

須市に接しており、ほぼ全域が名
古屋市の都心部から10km圏内に位置しています。東松
島市とは、平成26年2月23日に災害時相互応援協定を結
んでいます。また、市民協働のまちづくりを推進している
という共通点もあります。

○北名古屋市市民協働マスコット『北名古屋家のツツジきょ
うだい』：兄の「つじぽん」、妹の「つじぷぅ」は、多様化する地
域ニーズや地域課題に対応するため、市民、自治会、市民
活動団体、事業者、行政など皆さんと一緒に、市民協働の
まちづくりの推進に奮闘しています。

○回想法：自らの経験や、昔懐かしい道具を教材にその体験
を語り合う(回想する)ことにより、介護予防、認知症防止に
役立てようとする試みです。北名古屋市では、明治～昭和
までの思い出が沸

わ

き起こる「昭和日常博物館」や「旧加藤
家住宅」などを活用した取り組みが行われています。

○食のアウトレットモール北名古屋：北名古屋市内6社の食に
まつわる製造メーカーが集まって立ち上げた合同会社。
長年、製造に携わってきたメーカーだからこその、食の街・
北名古屋市の良さを、見つけられるスポットとして好評を
得ています。

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
―
１
９
６
６

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
で

困
っ
て
い
る
方・家
族・関
係
者

○
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談

■
日
時　

2
月
17
日（
金
）14
時
～

１５
時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
で

悩
ん
で
い
る
家
族
な
ど

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

講
話・グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

○
思
春
期・ひ
き
こ
も
り
相
談

■
日
時　

2
月
8
日（
水
）13
時
～

16
時（
予
約
制
）

■
対
象　
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
、

家
庭
内
暴
力
な
ど
で
お
困
り
の

方
、家
族
な
ど

■
内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

○
認
知
症
家
族
交
流
会

■
日
時　

2
月
20
日（
月
）10
時
～

　
12
時

■
場
所　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
集
会
室・和
室

■
内
容　
情
報
交
換
と
交
流

■
参
加
費　
１
０
０
円（
お
茶
代
）

※
当
事
者
の
方
も
参
加
可
能
で
す
。家
族

と
は
別
の
部
屋
で
体
を
動
か
す
、脳
活

性
化
を
行
う
な
ど
し
て
過
ご
し
ま
す
。

○
認
知
症
困
り
ご
と
な
ん
で
も
相
談
会

　

認
知
症
の
症
状
へ
の
対
応
や
困
っ

た
行
動
に
つ
い
て
ど
う
考
え
る
か
な

ど
、臨
床
心
理
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

■
日
時　
２
月
１７
日（
金
）９
時
３０
分

～
１６
時

■
場
所　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
相
談
室

■
申
し
込
み　
２
月
１０
日（
金
）ま
で

　
女
性
医
師
が
、女
性
の
健
康
増
進

に
関
す
る
相
談
、思
春
期
や
更
年
期

の
身
体
的
・
精
神
的
不
調
、家
庭
や
職

場
で
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
悩
ん
で
い

る
女
性
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
完
全
予
約
制・相
談
無
料
。

女
性
医
師
に
よ
る

女
性
の
健
康
相
談

問 

宮
城
県
健
康
推
進
課　

☎
０２２
―
２１１
―
２
６
２
３

上
記
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
日
時　

2
月
18
日（
土
）14
時
～

　
16
時

■
場
所　
塩
竃
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

※
仙
台
市
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

　

方
は
仙
台
市
会
場（
エ
ル
ソ
ー
ラ

　
仙
台
）で
も
相
談
で
き
ま
す
。希
望

　
の
方
は
予
約
専
用
電
話
に
相
談
く

　
だ
さ
い
。

■
予
約
専
用
電
話　
宮
城
県
女
医
会

　
女
性
の
健
康
相
談
室

　
☎
０９０
ー
５
８
４
０
ー
１
９
９
３ 

■
受
付
時
間　

平
日
9
時
～
17
時

　
（
土・日
曜
、祝
日
を
除
く
）

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

問 

宮
城
県
司
法
書
士
会

☎
022
―
263
―
６
７
５
５

税
理
士
記
念
日
無
料
税
務
相
談
会

「
身
の
回
り
の
税
金
相
談
」 

問 

東
北
税
理
士
会
石
巻
支
部

☎
０
２
２
５
―
95
―
９
７
６
３

（
受
付：平
日
１０
時
～
１７
時
）

　
宮
城
県
司
法
書
士
会
で
は
、平
成

29
年
2
月
を
強
化
月
間
と
し
、一
般

の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、相
続
制
度
全

般
に
関
す
る
相
談
や
相
続
登
記
に
関

す
る
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
を

行
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
相
談

く
だ
さ
い
。

■
期
間　
2
月
の
毎
週
水・土
曜
日

※
祝
日
を
除
く
。

■
時
間　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
所　
石
巻
司
法
書
士
相
談
セ
ン

タ
ー（
住
所
：
石
巻
市
鋳
銭
場
５‐

９ 

い
せ
ん
ば
プ
ラ
ザ
102
）

■
予
約
電
話　
石
巻
司
法
書
士
相
談

　
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
２
５
ー
96
ー
３
６
１
１

　
親
族
間
の
贈
与
や
住
宅
再
建
に
関

す
る
住
宅
ロ
ー
ン
減
税
な
ど
、税
金

に
関
す
る
お
悩
み
や
、普
段
疑
問
に

思
っ
て
い
る
よ
う
な
こ
と
を
相
談
く

だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
２３
日（
木
）１０
時
～
１６
時 

■
場
所　
石
巻
観
光
協
会　
ロ
マ
ン

海
遊
２１　
２
階（
石
巻
駅
前
）　

※
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、相

談
時
間
は
原
則
３０
分
以
内
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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　ヘルシー インフォメーション

ヘルシーインフォメーション

■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:0225-82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）2 月 1 日号

■対象　全ての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さんの体調や母乳・育
　児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望される方はご相談ください。
■申し込み　電話・出生連絡票を郵送または市民課窓口に提出
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3114・3118

新生児・産婦訪問

　震災後、夜泣き・こわがりが強くなった・以前より落ちつきがなくなったなど、
お子さんへの対応についてお困りの方。
■日時　２月９日（木）１３時、１４時、１５時、１６時（予約制、１人５０分）
■場所　矢本保健相談センター
■担当　みやぎ心のケアセンター 児童精神科医
■申し込み　相談日の前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課健康支援班　☎内線３１１８

子どものこころのケア相談

乳幼児健康診査＜受付時間：12時20分～12時50分＞ 10か月児健康相談
＜受付時間：12時50分～13時20分＞

妊産婦・子どもの
健康相談

＜受付時間：9時～11時＞4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日

2月 24日(金) 平成28年10月 22日（水） 平成27年7月 23日（木） 平成26年7月 21日(火) 平成25年9月 28日(火) 平成28年4月 9日（木）

3月 22日(水) 平成28年11月 24日（金） 平成27年8月 21日（火） 平成26年8月 23日(木) 平成25年10月 28日(火) 平成28年5月 －

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈2・3月〉
　乳幼児健康診査と１０か月児健康相談の対象者には、あらためて通知しますが、通知が届かない方・新たに転入した方や、都合のつかない方は、下記ま
で連絡ください。妊産婦・子ども健康相談は申し込みの必要はありませんので、気軽にお越しください。

■問　健康推進課健康支援班　☎内線3117・3118

予防接種予診票を郵送
　　　　　　　　　

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3108	

　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定医療機
関で接種してください。通知が届かない場合は、下記まで連絡ください。

予防接種名 対象

 ヒブ、小児用肺炎球菌、B型肝炎、四種混合、ＢＣＧ 平成28年12月生まれの方

 麻しん風しん（第1期）、水痘、おたふくかぜ 平成28年1月生まれの方

場所：矢本保健相談センター

　たばこの煙には、ニコチン・一酸化炭素、タールなどの有害物
質が含まれ、からだに悪い影響を与えます。特にお母さんの喫煙
が赤ちゃんに与える影響は大きく、妊娠中から禁煙が必要です。

妊婦さん 胎児に酸素が届きにくくなる 流産・早産・未熟児・低体重児

ニコチンが母乳に入る
母乳が出にくくなる

SIDS（乳幼児突然死症候群）のリスクが高まる
（赤ちゃんが眠っている間に突然、何の前ぶれもなく亡くなってしまう病気）

喘息発作の誘発 風邪がひきやすくなる

赤ちゃんの不眠・嘔吐・下痢など
授乳中のお母さん

赤ちゃん

たばこの煙による影響

※たばこは赤ちゃんの誤飲の第1位です。吸い殻入れの水も危険です。
　また、やけどの恐れもありますので、注意しましょう。

【赤ちゃんをたばこから守る三原則】
○お母さんや家族が禁煙する
○少なくとも赤ちゃんのいる部屋ではたばこを吸わない
○たばこや吸い殻を手の届くところに置かない

　たばこは、肌の老化を早める、生理不順の原因になる、しみやしわが増え
る、など女性の美容の大敵です。お母さんのからだのためにも無理のない禁
煙を始めてみましょう。
　禁煙したいがどうしたらいいかわからない、禁煙外来を知りたいなどありまし
たら、下記にご相談ください。

あなたに届け！
70健康ラブレター

■問　健康推進課健康支援班　☎内線3118

　昨年に待望の第一子を授かりました。名前を美織といいます。
初めての子育てなので、離乳食が始まった当初は、どのように作
ったらいいのか、どんなものを与えていいのかも分かりませんでし
た。しかし、そんな時に助けになったのが料理レシピのコミュニティ
ウェブサイト「クックパッド」に掲載されている「東松島食べる通
信のキッチン」です。東松島の地場産品などを活用したヘルシー
メニューがたくさん紹介されているうえ、乳児向けの離乳食レシ

ピも充実しているため、参考にさせてもらっています。
　とにかく娘には地元産の野菜を食べ
させたかったので、「オクラ納豆」「おろ
しそうめん」などのレシピ紹介はとても
助かりました。鶏ささみや絹豆腐を使っ
た「肉団子のスープ」を作った時は娘
も大喜びで、自らスプーンを持って口に
運ぶほど。その様子を見て、私もとても
うれしくなりました。そして何より、市の
栄養士さんが考案したレシピということ
で、より安心して作ることができるのが
最大の特徴だと思います。ママ友にも広めているところです。
　娘のかわいさに癒やされる毎日。美織は食べちゃいたいくらいかわいい…本当に親バカ
ですいません（笑）。まずは健康に成長し、優しく人を思いやれる子に育ってほしいです。

　次回は、矢本第一中学校2年生　六
む

鎗
や り

 昂
こ う す け

助さんにバトンタッチします。

第73回

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

市の公式レシピで安心の離乳食作り

▲栄養満点の離乳食で日々すくすくと成長する
美織ちゃん

髙
た か は し

橋 絢
あ や か

郁さん・美
み お

織ちゃん
たばこの害から赤ちゃんを守りましょう

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付
■場所　矢本保健相談センター
■申し込み　事前に電話での予約が必要
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3117・3118

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

▲「娘には、地元産の野菜
をできるだけたくさん
食べさせたい」と話す
髙橋さん
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ご
と
う

さ
と
う

か
た
く
ら

戸
籍
の
ま
ど

平
成
28
年
12
月
掲
載
依
頼
分

（
12
月
1
日
～
31
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　
☎
内
線
１
３
３
４

お
誕
生

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
保
護
者

柳
下　
　
大お

お
も
り森　

健け
ん
ご悟　

政ま
さ
し
ろ城

表　
　
　
辻つ

じ　
幸こ
う
た
ろ
う

汰
朗　
直な
お
ゆ
き幸

横
沼
東　
阿あ

べ部　
莉り

お緒　
裕ゆ
う　

沢
田　
　
浦う

ら
や
ま山　
新あ
ら
た　

　
賢け
ん
す
け介

下
町
一　
増ま

す
こ子　
七な
な
せ瀬　
貴た
か
ひ
ろ洋

横
沼
一　
阿あ

べ部　
傑す
ぐ
る　

　
守も
り
か
つ


克

柳
北　
　
後ご

と
う藤　
暖は
る
や弥　
友と
も
は
る春

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
　
年
齢

新
町　
　
尾お

が
た形　
真ま
さ
と
し利　
　
３６

柳
北　
　
阿あ

べ部　
巖い
わ
お　

　
　
７４

上
町
一　
石い

し
が
き垣　
正ま
さ
ひ
こ彦　
　
６２

貝
殻
塚
二　
末す
え
な
が永　
教の
り
ゆ
き幸　
　
６１

南
新
二　
平ひ
ら
つ
か塚　
巌い
わ
お　

　
　
６５

前
里　
　
三み

う
ら浦　

諒り
ょ
う　

　
　
７９

中
東　
　
渥あ

つ
み美　

千ち

よ

こ
代
子　
８４

南
五　
　
近こ
ん
ど
う藤　

勲い
さ
お　

　
　
８９

柳
下　
　
氏う
じ
い
え家　
つ
ゑえ　
　
８５

上
河
戸
一　
越え
ち
ご後　
文ふ
み
え榮　
　
８４

室
浜　
　
奧お
く
だ田　

み
き
子こ　
７８

横
沼
二　
佐さ
と
う藤　

え
さ
こ　
６２

上
河
戸
二　
真ま
ご
め籠　

し
づ
子こ　
９３

塩
入　
　
新に

っ
た田　

き
み
子こ　
８４

塩
入　
　
新に
っ
た田　

清き
よ
ひ
こ彦　

　
５１

四
反
走　
菅す

が
の野　
三み

ち

よ
千
代　
８８

下
町
一　
小お

の野　
義よ
し
じ
ろ
う

次
郎　
８０

関
の
内
三　
國く
に
が賀　
芳よ
し　
　
　
９８

筒
場　
　
小お
や
ま山　
賢け
ん
ご五　
　
６８

筒
場　
　
佐さ
と
う藤　

す
み
子こ　
８７

中　
　
　
今こ
ん
の野　
正ま
さ
お男　
　
７９

東
大
溜　
富と

み
な
が永　
ミ
ツ
子こ　
１０４

下
小
松　

倉　
芳よ
し
こ子　
　
７５

小
野
下　
阿あ

べ部　
善よ
し
か
つ勝　
　
７２

南
新
一　
八や

ぎ木　
基も
と
い　

　
　
６３

ご
結
婚

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
行
政
区
等　
　
氏　
名

　
柳
北　
　
　
相あ

い
ざ
わ沢　
尚な
お
き輝　

　
柳
北　
　
　
熱あ

つ
み海　
麻ま

き紀　

　
青
森
県　
　
佐
　
周し
ゅ
う　

　

　
仙
台
市　
　
阿あ

べ部　
綾あ
や
か香　

　
石
巻
市　
　
今こ

ん
の野　
裕ひ
ろ
の
ぶ信　

　
往
還
上　
　
安あ

べ倍　
操み
さ
お　

　

　
四
反
走　
　
鈴す

ず
き木　

孝こ
う
き貴　

　
四
反
走　
　
橋は

し
も
と本　

彩あ
や　

　

　
涌
谷
町　
　
菅す

が
わ
ら原　
龍り
ゅ
う
す
け輔　

　
登
米
市　
　
佐さ

さ

き
々
木　
千ち
な
み波

　
上
町
二　
　
新に

っ
た田　
和か
ず
や也　

　
上
町
二　
　
福ふ

く
だ田　

友ゆ

か

り
香
里

　
大
島　
　
　
須す

だ田　
貴た
か
し史　

　
仙
台
市　
　
渋し

ぶ
や谷　

南な

つ

み
津
未

広 告

平
岡　
　
小お
の
で
ら
野
寺
ひ
で
子こ　
９５

横
沼
東　
雫し

ず
く
い
し石　
力り
き
お雄　
　
７８

裏
二　
　
大お
お
さ
き崎　
武た
け
の
り德　
　
８２

横
関　
　
西に
し
む
ら村　

雄ゆ
う
い
ち
ろ
う

一
郎　
６２

上
下
堤　
佐さ

さ

き
々
木　
榮さ
か
え　

　
９３

肘
曲　
　
今こ

ん
の野　

み
や
子こ　
８７

上
納　
　
日ひ

の野　
修お
さ
む　

　
　
７７

中　
　
　
今こ

ん
の野　
房ふ
さ
こ子　
　
８１

上
小
松　
芳は

が賀　
清き
よ
え
い栄　
　
９２

南
一　
　
千ち

ば葉　
と
し
子こ　
８５

小
野
上　
後
　
正し
ょ
う
い
ち一　
　
９１

往
還
下　
荻お

ぎ
は
ら原　
君き
み
お男　
　
６５

あ
お
い
二　
布ふ

せ施　
仁に

な菜　
明あ
き
ふ
み史

御
下　
　
遠え

ん
ど
う藤　
柚ゆ
ず
と翔　
翔し
ょ
う
た太

貝
田　
　
狩か

の野　
健け
ん
ご吾　
晃あ
き
ら　

表　
　
　
首し

ゅ
と
う藤　
絃い
と　

　
峻た
か
ひ
で英

関
の
内
一　
後ご
と
う藤　

彩さ

き希　
貴た

か
ひ
ろ



浩

柳
北　
　
井い

の
う
え上　

凱か
い
と斗　

和か
ず
ゆ
き幸

上
納　
　
三み

う
ら浦　

千ち
ひ
ろ弘　

康や
す
ひ
ろ弘

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

広 告

広 告 広 告

広 告

広 告

N響メンバーによる弦楽四重奏コンサート with 中
な か が わ

川翔
し よ う こ

子
～クラシック・映画音楽・ゲーム ドラゴンクエストまで～

あのN響メンバーの演奏で、クラシックやビー
トルズ、映画音楽、さらに今年30周年を迎える
国民的ゲーム『ドラゴンクエスト』の音楽まで、
一度に楽しめる至高のひと時が東松島市で味
わえます。さらに、スペシャルゲストでタレントの
中
な か が わ

川翔
し よ う こ

子さんも登場します。
■日時　2月6日（月）18時～　※17時30分開場。
■場所　市コミュニティセンター
※チケット好評発売中。
■入場料　大人：3,000円　中学生以下：2,000円
※全席自由。完売の際はご了承ください。原則、購入後の払い戻しはしません。
■チケット取扱場所　市コミュニティセンター・市内各市民センター・蔵し

っくパーク・㈱おいかわ・㈱文尚堂・ブックセンター湘南矢本店
※遠方など直接の購入が難しい場合は問い合わせください。
■主催・問　市コミュニティセンター（ＮＰＯ法人東松島市芸術文化振興会）
　　　　　 ☎82-6969（平日9時～17時）
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■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338 鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101 西セ 矢本西市民センター 82－1181
鳴総 東松島市役所鳴瀬総合支所 図 市図書館 82－1120

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067
曲セ 大曲市民センター 82－5965

矢保 矢本保健相談センター 82－1111 蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770 赤セ 赤井市民センター 82－2075
鳴保 鳴瀬保健相談センター 87－3111 市コ 市コミュニティセンター 82－6969

塩体
大塩地区体育館

（管理：大塩市民センター） 82－7532
塩セ 大塩市民センター 82－7532

縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 市体 市民体育館 82－9030 小セ 小野市民センター 87－2067
老 老人福祉センター 83－2851 矢運 矢本運動公園 82－6804 健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855 野セ 野蒜市民センター 88－2056

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676 赤体 赤井地区体育館 82－6803 東セ 矢本東市民センター 82－1180 宮セ 宮戸市民センター 86－2177

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  体  ･･･市民体育館 9～12時、体  ･･･市民体育館 18～21時、赤体 ･･･赤井地区体育館 9～17時　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2/１ 　 2 3 　 4 体

■市報2月１日号発行
■ちっちゃい子おはなし会
　図 11：00
■豆まき大会（鳴瀬幼）

■囲碁将棋のつどい
　老10：00
■１日入学(矢本東小)

■人権相談 小セ  10：00
■１日入学(宮野森小)
■豆まき大会（のびる幼・
　矢本西保育所）

■おはなし会 図 11：00

5 赤体 6 7 体 8 9 10 体 11 建国記念の日 体

●市税及び税外収入金
　収納・相談休日窓口 
　8：30～17：15
■第30回オール赤井凧
　あげ大会（赤井市民
　センター北側水田）
　13：00

■図書館休館日
■健康体操 老
　10：00～11：30
■健康相談 老
　13：00～16：00
■N響メンバー弦楽四

重奏コンサートwith
中川翔子 市コ  18：00

■地域公共交通地区懇
　談会 東セ  18：30
■１日入学(矢本西小)
■市民参観日(鳴瀬桜華小・
　宮野森小・鳴瀬未来中)

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■地域公共交通地区懇
　談会 西セ  18：30
■市政懇談会 赤セ

　19：00
■市民課延長窓口
　〜19：00
■市民参観日(鳴瀬桜華小・
　宮野森小・鳴瀬未来中)
■１日入学(大塩小)

■平成29年度市県民税
　申告受付（ 鳴保  〈鳴瀬
　庁舎〉）〈〜16日（木）、
　土・日曜日を除く〉
■地域公共交通地区懇
　談会 曲セ  18：30

■東松島市議会平成29
　年第1回定例会
　（ 役 議場）10：00
　〈〜3月3日（金）〉
■囲碁将棋のつどい　
　老10：00
■地域公共交通地区懇
　談会 赤セ  18：30

●平成29年度各種検診
　申込締切日
■行政相談 小セ  13：00
■第10回酒蔵楽集
　蔵 18：30
■農地転用等締切日
　（農業委員会）
■1日入学(赤井小・大
　曲小・赤井南小・鳴
　瀬桜華小)
■1日入園(矢本中央幼)

●市民防災の日
　（市民防災デー）
■図書館休館日
　（建国記念の日）
■ひがしまつしま食べ　
　メッセ 市コ 10：00
■東名運河座談会 野セ

　13：30〈問：縄文村〉

　

12 赤体 13 14 体 15 16 17 体 18
■マイナンバー休日交
　付日（要予約）役

　9：00〜16：00

■図書館休館日
■健康体操 老

　9：00～16：00
■地域公共交通地区懇
　談会 宮セ  18：30

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■機能回復訓練 老 9：30
■赤井まちづくりday
　 赤セ  9：45
■地域公共交通地区懇
　談会 塩セ  18：30

■市報2月１5日号発行
■いったりかったりサロン
　「湯楽里」 老 9：30
■ちっちゃい子おはなし会
　図 11：00
■地域公共交通地区懇
　談会 小セ  18：30
■保育参観日
　（はなぶさ幼）

■囲碁将棋のつどい　
　老10：00
■第2回「ふくし」座談会
　 塩セ  10：00 小セ  14：00
　 東セ  19：00
■第13回女の小正月　
　蔵 12：30
■地域公共交通地区懇
　談会 野セ  18：30
■第9回ちびっこクラブ
　(矢本中央幼)

■平成29年度入園児保
護者説明会

　（はなぶさ幼）

■ボヌール・マルシェ　
　蔵 10：00
■おはなし会 図11：00
■ほっとふる土曜開館
　（午前中のみ） 矢子

19 赤体 20 21 体 22 23 24 体 25 体

■図書館休館日
■健康相談 老
　9：00〜16：00
■第2回「ふくし」座談会
　 宮セ  14：00 曲セ  19：00
■平成29年度市県民税
　申告受付 役 〈〜3月
　15日（水）土・日曜日を
　除く〉

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■第2回「ふくし」座談会
　 野セ 10：00 西セ 19:00
■市民課延長窓口
　〜19：00

■学習参観日(赤井小)
■新入児保護者説明会
　（矢本西保育所）
■保育参観（のびる幼）

■囲碁将棋のつどい　
　老10：00

■図書館休館日
　（図書整理日）
■学習参観日
　(矢本東小)

■宮野森小新校舎お披露
　目式（宮野森小）9：00
■おはなし会 図11：00
■ひなまつりおはなし会 
　図11：00
■第8回東松島なべ鍋
　まつり（あったかいホ
　ール）18：00
■新入児一日入園（鳴瀬幼）

26 赤体 27 28 体 3/１ 2 3 体 4 体

■マイナンバー休日交
　付日（要予約）役

　9：00〜16：00
■岩井きよ子チャリティ
　民謡の集い
　 市コ  13：00

■図書館休館日
■健康相談 老 
　9：00〜16：00
■第2回「ふくし」座談会
　 赤セ 19：00

●国民健康保険税・後期
　高齢者医療保険料・
　介 護 保 険 料 第 8 期
　納期限日
●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■機能回復訓練 老 9：30

■市報3月１日号発行
■ちっちゃい子おはなし会
　図 11：00

■囲碁将棋のつどい　
　老10：00

■人権相談 市コ  10：00 ■おはなし会 図11：00
■三遊亭好楽落語会
　 小セ  13：30

飲酒運転は、命を奪ってしまうこともある
決して許すことのできない悪質な犯罪です

　～飲酒運転は絶対に
「しない」「させない」「許さない」～

飲酒運転は犯罪です

※一般開放の時間は、変更になる場合があります。

東松島市の人口
（平成29年1月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

　　女　20,478人(－27)
世帯数  15,544戸(－6)

男 19,790人(－5)
計 40,268人(－32)

（　）内は前月比


