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◀
写
真
…
住
民
の
皆
さ
ん
に
土
地
の
引
渡
し
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
の
風
景

で
す
。 

（
平
成
28
年
５
月
）

▶
写
真
…
市
内
最
後
の
防
災
集
団
移
転
団
地
と
な
っ
た
野
蒜
ケ
丘
地
区
が
完

成
し
ま
し
た
。公
共
施
設
も
オ
ー
プ
ン
し
、住
宅
の
再
建
も
着
々
と
進
ん
で

い
ま
す
。 

（
平
成
28
年
11
月
）
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平成28年5月

東松島の　　　 大空へ 希望が　　　
 復興と創生

復興まちづくり事業の
進ちょく状況報告（後編）

　多くの被害をもたらした東日本大震災の発生から間もなく６年が経ち
ます。市では皆が心を一つにして復興を成し遂げていこうと「あの日を忘
れず ともに未来へ 東松島一心」をスローガンに掲

か か

げ、各種事業を推進し
ています。これまでに７つの防災集団移転団地の宅地引き渡しがすべて
完了し、目に見える形で住宅再建が進んでいます。
　今号の特集では、新しく誕生したまちを中心に整備状況を紹介するとと
もに、観光面での復興や災害時に役立つ下水道施設（マンホールトイレ）
の利用方法などをお伝えします〈前編は2016年9月1日号特集にて掲載〉
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広い駐車場と安心の拠点 それぞれに特徴 幅広く活用 電力の地産地消で防災減災へ

特集　復興まちづくり事業の進ちょく状況報告（後編） 市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）3 月 1 日号

矢本・赤井地区の新たなまちづくり
　
市
内
の
防
災
集
団
移
転
団
地
は
28
年
度
で
す
べ
て
完

成
し
ま
し
た
。こ
の
う
ち
矢
本
地
区
に
整
備
さ
れ
た「
あ

お
い
地
区
」で
は
、「
日
本一の
ま
ち
」を
目
標
に
掲
げ
、住

民
の
皆
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
数
十
年
先
を
見
据
え
た

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。同
地
区
北
側
に
移
転

新
築
さ
れ
た「
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー
」は
地
域
の
文
化

交
流
の
拠
点
で
あ
り
、世
代
を
超
え
た
多
く
の
皆
さ
ん

の
利
用
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、石
巻
市
と
の
市

境
に
形
成
さ
れ
た「
市
営
柳
の
目
東
住
宅
」は
、発
電
設

備
を
備
え
た
全
国
初
の
ス
マ
ー
ト
防
災
エ
コ
タ
ウ
ン
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。東松島

市役所
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至仙台
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陸前赤井駅

石巻
あゆみ野駅

JR仙石線
三陸自

動車道

石巻港 IC

45
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矢本東市民センターは１階に多目的ホー
ルや会議室、事務室、２階に和室と調

理室があります。防災倉庫には45０人の３日間
分の非常食を完備し、駐車場は約１００台収容
可能です。
　移転新築後は月平均約20団体の利用があ
り、明るく広 と々した室内で健康づくりや趣味
の幅を広げています。大

お お の
野文

ふみたけ
武事務長は「皆

さんに使っていただくことで、さらに周知してい
きたいです」と話していました。

矢本東市民センター

あおい地区の集会所は「あおい西集会
所」「市営あおい住宅集会所」「あおい

東集会所」の３つがあり、それぞれに違った特
徴を持っています。
　「あおい西集会所」は一丁目にあり、最大
１５０人収容の大型集会室が特徴です。二丁
目の「市営あおい住宅集会所」は高齢者世帯
の多い集合型災害公営住宅の１階に整備さ
れ、バルコニーやデッキもあり、地域の皆さん
が気軽に集まれるコミュニティカフェとしての活
用が想定されています。三丁目の「あおい東
集会所」には図書室、調理実習室、授乳室な
ど多彩な部屋があり、世代を超えて交流でき
るふれあいの場としての役割を持っています。

あおい地区の
集会所と公園

ＪＲ石巻あゆみ野駅近くの市営柳の目
東住宅エリアには、発電設備を備えた

「東松島市スマート防災エコタウン」が形成さ
れています。
　これは環境省の補助を受け進めてきた「自
立・分散型低炭素エネルギー社会構築推進
事業」の取り組みです。太陽光発電による電
気を団地内の住宅のほか、周辺の病院や公共
施設などに供給する「マイクログリッド」という
仕組みを全国で初めて導入しました。
　バイオディーゼル非常用発電機と大型蓄電
池などを組み合わせることで、有事の際の停
電時でも最低３日間は病院や団地集会所など
の周辺施設に電気を供給することを可能にし
ました。
　市では柳の目東をモデルにし、電力の地産
地消を目指しながら、さらなる防災・減災につ
なげていきます。

東松島市スマート
防 災エコタウン

特 集
復興まちづくり事業の

進ちょく状況報告（後編）

利用者インタビュー

　また地区内の４カ所の公園も「お祭り・多目的
広場」、「健康づくり・憩いの場」、「子ども広場」、

「駅前広場」と、それぞれに違った特徴があり、
シンボルツリーとして「サクラ」「ナツツバキ」
「イロハモミジ」「ケヤキ」を植樹し、四季をイメ
ージした公園となっています。

　健康体操を中心に活動
しています。快適な建物
で窓からは明るい日射し
も差し込み、楽しく運動し
ています。職員の皆さん
が親切で丁寧なので安心
して使うことができます。

矢本東市民センター利用団体・四葉会

齋
さ い と う

藤俊
と し こ

子さん

N

▲あおい一丁目のあおい西集会所

▲子ども広場は子どもが伸び伸び遊べる遊具
が設置されています

▲新築移転した矢本東市民センター

▲明るい室内で健康体操を行う利用者の皆さん

▲ソーラーパネルを設置し太陽光発電を
しています

▲東松島市スマート防災エコタウンの全景
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野蒜ケ丘地区の新たなまちづくり
　
集
団
移
転
先
で
あ
る
野
蒜
ケ
丘
地
区
は
、昨
年
11

月
に
宅
地
引
渡
し
が
完
了
し
ま
し
た
。宮
野
森
小

学
校
や
公
園
に
は
、子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
響

き
、地
域
を
明
る
く
し
て
い
ま
す
。Ｊ
Ｒ
野
蒜
駅
西

側
に
建
設
さ
れ
た
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー
と
観
光
物

産
交
流
セ
ン
タ
ー
は
、市
民
活
動
と
観
光
の
発
信
拠

点
。今
年
８
月
ま
で
に
災
害
公
営
住
宅
も
す
べ
て
完

成
す
る
見
込
み
で
、新
し
い
ま
ち
づ
く
り
が
さ
ら
に

進
ん
で
い
き
ま
す
。

東名駅

野蒜駅

JR仙
石線

里の公園
西・東

路の公園
西・東

水の公園木の公園

野蒜ケ丘西集会所

野蒜ケ丘
中央集会所
（建設中）

東松島市
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野蒜駐在所
（予定）

空の公園

野
蒜
駅
連
絡
通
路

（
歩
行
者
専
用
）

野蒜北部丘陵地区東部
災害公営住宅

野蒜北部丘陵地区西部
災害公営住宅

野蒜北部丘陵地区中央
災害公営住宅

宮野森
小学校

至新東名

至中下

特 集
復興まちづくり事業の

進ちょく状況報告（後編）

６、８月に入居開始

震災の津波で自宅を失った市
民の皆さんが安心安全に暮

らすための災害公営住宅。市内18団地に計１１２２戸を計画しています。
このうち計１７０戸を整備する野蒜ケ丘地区でも、29年６月と８月の入居
開始に向けて着 と々工事が進んでいます。
　整備戸数は、東（一丁目）と西（三丁目）エリアが82戸（戸建54戸、低層
集合28戸）、中央エリア（二丁目）が88戸（戸建77戸、低層集合11戸）とな
っています。東・西エリアは６月入居、中央エリアは８月入居の予定です。
28年度内には、すべての仮申込世帯の入居位置を決定し、29年度から
入居者説明会や見学会などを順次実施していきます。なお野蒜ケ丘地区
の住宅の引き渡しが完了すれば、市内全体の災害公営住宅建設の進ち
ょく率は89％となり、残りは柳の目西地区に追加整備予定の１００戸と、予
備分の21戸（整備場所は未定）となります。
■問　建設課復興住宅班　☎内線2260

野蒜ケ丘の災害公営住宅

昨年１１月に野蒜ケ丘地区の宅地引き渡しが完了し、現在も新しい住
宅が続 と々建設されています。皆さんが集い、遊び、学ぶ環境づく

りのため、野蒜ケ丘には５つのコンセプトを持った公園を整備します。
○木の公園：公園のシンボルとなる高木や四

あずまや
阿を設置し、住宅地の中心に

位置する住民が集まりやすいような公園
○路の公園西・東：細長い敷地を活かした散策路に季節を感じられる木々

を植栽することで、野蒜の四季を楽しみながら散歩できるような公園
○水の公園：小学校・保育所の近くにあり、子どもなどが遊べる水遊び場や

ステージとしても使える築山を整備した、水辺の雰囲気が感じられるよう
な公園

○里の公園西・東：造成前に自生していた樹木を植栽し、多
た と う

島海
かい

の風景を
模した松の植栽島により“ふるさと”が感じられるような公園

○空の公園：区域北側が見晴らせる高台に位置し、池や山を眺めながら、
葉擦れの音や樹木の香りにより“空”気が感じられるような公園

■公園整備に関する問　復興都市計画課都市整備班　☎内線1479
■公園管理に関する問　建設課道路公園管理班　☎内線2212

野蒜ケ丘に
新しい公園ができます

地域交流と情報発信の拠点

野蒜市民センターは、津波復興拠点整
備事業により、地域住民の交流促進や生活の質的向上、有事の際

の非常用食料などを備蓄する場として整備されました。
　木の温

ぬく
もりを感じさせる多目的ホールや吹き抜けの交流展示スペース、広々

とした児童図書スペースや会議室、調理室、和室などが設けられています。廊
下の壁面には手すりを設置し、エレベーターや多目的トイレも完備するなど高
齢者や身体の不自由な方でも安心して利用できる施設となっています。
　防災倉庫には約６００人の３日間分の非常食を完備しています。駐車場は
約１００台収容可能です。
　また、奥松島観光物産交流センター（愛称：奥松島イートプラザ）と観光物
産交流広場も併設されています。ここでは、地域の観光地や宿泊施設、食
事処などのまちの案内、観光情報の発信に加え、地場産品・土産物の販売

を通して、地域内外の観光客の皆さんをおもてなしします。
　屋外にある観光物産交流広場は、地産地消イベントや市民交流のイベン
トなどで利用できます（１日あたり3,000円。一部減免規定あり）。
　さらに、野蒜交付所も併設され、住民票の発行などの業務や各種相談に
も対応しています。
　野蒜市民センターの尾

お が た
形春

は る お
雄所長は「地域の皆さんが交流を育

はぐく
める居

心地の良い施設です。ぜひ気軽に足を運んでください」と呼びかけていまし
た。
■問　野蒜市民センター　☎88-2056
　　　奥松島観光物産交流センター　☎88-2611
　　　野蒜交付所　☎88-2751

野蒜市民センター 観光物産交流センター

N

野蒜市民センター
奥松島観光物産交流センター
野蒜交付所

〈イメージ図〉
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進ちょく状況報告（後編）

特集　復興まちづくり事業の進ちょく状況報告（後編） 市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）3 月 1 日号

観光の復興と新たな試み
　地域経済の復興を進めるうえで、観光は大きな役割を担

にな
います。市は観光ビジョンの

スローガンに『“絆交流”から育
はぐく

む「住んでよし、訪れてよし、そして、営
いとな

んでよし」の観光
地域づくり』を掲

かか
げ、だれにとっても魅力あるまちづくりを積極的に進めています。豊か

な自然や農水産物に恵まれた東松島をさまざまな形で発信していきます。

毎日直送・毎日新鮮
４月に１周年誕生祭

民間の活力発揮して観光復興へ

　市内の農水産品や加工品、パンなどの直売施設として平成28年４月にオ
ープンしました。１周年を迎える４月１日（土）と２日（日）には誕生祭を予定し
ており、感謝を込めて奉仕価格と豊富な品ぞろえで提供します。
　「ｙ

ヤ オ ヤ
ａｏｙａ」部門には地元農家直送の野菜が並び、惣

そうざい
菜はできたてが届き

ます。米やみそ、しょうゆ、のりなど東松島市の特産品が観光客の目を引き、
贈答品として地元の皆さんにも喜ばれています。充実した駄菓子コーナーは
子どもたちに人気です。「畑のパン屋さん」では、愛媛県にある塩パン発祥
の店直伝の製法で焼き上げた塩パンが大好評。約50種類のパンを日替わり
で取りそろえ、甘く優しい香りが店内を包んでいます。
　今後はふるさと納税の返礼品として野菜の詰め合わせ、かき鍋セット、皇
室献上のりなど季節の品も置き、東松島市の特産品をアピールするほか、イ
ベントや目玉商品を増やして道の駅的な要素を高めていきます。
　入

い り べ
部宏

ひろゆき
之店長は「農家直送の強みを活

い
かし、地域貢献ができる店づくり

を進めていきます」と話していました。
■問　東松島地域活性化施設Harappa　☎24-6740
　　　住所：東松島市矢本字北浦485

　東日本大震災で打撃を受けた地域の観光を立て直すため、平成28年７
月に野蒜や宮戸地区の住民の皆さんが主体となり設立したのが「観光奥
松島の会」です。地域の民宿や観光関連団体など約30の個人・団体が参加
し、地域の観光復興と内外からの人の呼び込みに向け知恵を出し合ってい
ます。
　まちの主要な観光地である宮戸、野蒜地区には震災前、年間１１２万人が
訪れていましたが、震災後は激減し、27年は42万人と半数以下にまで落ち
込みました。
　しかし28年は明るいニュースも多く、野蒜地区では10月にＪＲ旧野蒜駅を
改修した震災伝承館がオープンしたほか、11月には防災集団移転団地の野
蒜ケ丘が完成し、市民センターや観光物産交流センター、宮野森小学校な
ども供用が始まりました。また風

ふうこう
光明

め い び
媚な自然が魅力の宮戸地区でも震災

後初めての海開きが行われ、多くの人でにぎわうなど、ハード面に復興の兆
しが見えた１年でもありました。
　「観光奥松島の会」は、この復興の流れを途切れさせることなく地域の観
光復興にもつなげていく目的で活動しています。昨年11月に行われたひがし
まつしま福幸まつりでは、多くの人たちに地域の魅力を発信したほか、今年１

観光奥松島の会

香ばしさが漂う「畑のパン屋さん」

月に仙台駅で行われた「観光ＰＲキャラバン」（右側の写真）では試食用のり
が入った観光ガイドセットを配りました。
　現在は誘客に向けた地域の観光ガイドマップを作成しています（左・中下
部の写真）。先日宮戸市民センターで行われた会議では、会員の皆さんが校
正作業に追われていました。佐

さ と う
藤輝

て る や
弥会長は「地域の自然を存分に活用し

つつ、ウオーキングやロードバイクなど近年の健康ブームともリンクさせて、
従来の切り口とは違ったアプローチで観光振興につなげていければうれしい
です」と思いを語っていました。
■問　観光奥松島の会（事務局：（株）奥松島公社）　☎86-1511

東松島地域活性化施設 Ｈａｒａｐｐａ（はらっぱ）

佐藤輝弥会長（写真中央）を中心に、
一丸となってＰＲ活動を行っています

地場産品が並ぶ「yaoya」
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災害時に快適なトイレ環境を…
～災害時用マンホールトイレ～
　災害時に多数の住民が身を寄せる避難所。その生活の
中でのトラブルの上位に「トイレ」の問題が挙げられま
す。災害時は、既存のトイレが使用不能になるなど、衛生
状況の悪化だけでなく、トイレを我慢するために飲み物
や、食べ物を控え、体調を崩すなどの事例が報告されてい
ます。
　災害時用マンホールトイレは、災害時においても日常
使用しているトイレに近い環境を迅速に確保できること
や排せつ物を下水道管に直接流すため衛生的で臭いを軽
減できる特徴があります。また、避難所生活における被災
者の肉体的・精神的疲労を軽減することができます。
　現在、市内15か所に130基の災害時用マンホールトイ
レの整備が完了しています。災害時の快適なトイレ環境
の確保のため、計画的に整備を進めています。

▲トイレ内部 ▲トイレ建屋
災害時用マンホールトイレ設置場所〈設置基数〉

地図中の網掛けは
下水道等の供用

（計画）区域

■問　下水道課　☎内線2251・2232

　自主防災会などが行う防災
訓練で災害時マンホールトイ
レの設置訓練を行っている地
域もあります。災害時に備え、
地域の防災訓練に参加し、実
際に体験してみてください。

▲自主防災会による設置
　訓練の様子

災害時に
備えて

トイレを組み立てる

トイレの使い方

保管庫から器具等を取り出す。
鉄
てつぶた
蓋を開け、プラスチック蓋を
外す。 穴の上に、建屋を組立てる。

1 2 3

風対策を行い、便座、トイレット
ペーパーを設置する。

貯水槽から供給槽に水を汲
く
むた

め、手押しポンプを設置する。

4 5

トイレを使う。
2回程度、手押しポンプで貯水
槽から供給槽に水を汲む。

供給槽が満タンの場合、チェーン
を引いて水を流す。

1 2 3

〈7基〉
〈6基〉

〈6基〉

〈6基〉
〈14基〉

〈6基〉

〈9基〉

〈9基〉

〈14基〉

〈14基〉

〈6基〉

〈10基〉

〈10基〉

〈7基〉

〈6基〉

N
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

つながり深め住民主体のまちへ

京都府京
きょうと

都市から派遣

土
ど い

居 和
か ず ひ ろ

博さん 61 歳

建設課

　定年退職を迎えた昨年３月、再任用職員
としてではなく、これまでの経験を新たな
環境で活かしたいと考え、志願しました。プ
ライベートでは地域イベントへの参加や温
泉巡りと、こちらでの生活を楽しんでいま
す。食べ物もおいしいので、肥えずに京都に
戻れるようにしたいですね。
　派遣元ではまちづくりの企画発信に携
わってきました。東松島市でも、一人一人が
主体的となるとともに連携しあうまちづく
りに向け、行政の立場から支援していきた
いです。

家族への思いを仕事の力に
　現在の美

み さ と
里町出身で、浜市に嫁いだ妹は

震災の犠牲となりました。私は20歳ごろ
から全国各地で建設業に携わり、神奈川県
横
よこはま

浜市に住んでいた平成27年に民間の建
設会社を退社しました。妹のこともあり、被
災地への思いがあった中で派遣職員の募集
を目にし、すぐに応募しました。
　業務は道路の復旧工事の設計や工事管理
です。大変ですが、若い人たちが頑張れる環
境を整えられたとき、本当の達成感がある
と思います。現在は大崎市に自宅を建てて
おり、今後もまちの姿を見つめていきます。

神
か な が わ

奈川県から派遣から派遣

三
み つ づ か

塚 勇
ゆ う じ

二さん 65 歳

建設課

長期派遣職員の紹介

東松島の復興を
応援します

●長期派遣職員の皆さんは、「桜色（ピンク）」
のリード（ひも）　がついた名札を着用しています。

経験をふるさとの復興に役立てる
　任期は今年3月までの1年間の予定で、主
に固定資産税に関わる業務を担当していま
す。平成23年9月に仙台市で罹

り さ い
災判定業務

の支援にあたりました。被災地はまだ復興
道半ばであり、継続した支援が必要と感じ、
今回の長期派遣に至りました。
　昨年4月14日に発生した熊本地震の直
後、3カ月ほど熊本市に戻り、復旧業務にあ
たりました。熊本もまだ復興道半ば。東松島
市での経験をふるさとの復興にも役立てて
いきたいです。まずは東松島市の復興に対
し、全力で取り組みます。

熊本県熊
くまもと

本市から派遣

松
ま つ ば ら

原 大
だ い す け

輔さん 37 歳

税務課

平成29年 東日本大震災東松島市慰霊祭

県
道
矢
本
河
南
線

東松島
市民体育館
（会場）

イオン
タウン矢本

矢
本
第一中
学
校

（
駐
車
場
）

矢
本
一
中

西
隣
臨
時
駐
車
場

矢本IC

東松島市役所 矢本東
小学校

東松島
高等学校

JR矢本駅

市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

三陸自動
車道

広域農道

国道45号

矢
本
保
健

相
談
セ
ン
タ
ー

（
駐
車
場
）

市
図
書
館

矢
本
東

保
育
所

コミュニ
ティパーク
（駐車場）

会場・駐車場
案内図

■慰霊祭会場までの臨時送迎バス 行程・発車予定時刻表 ※道路状況により、予定時刻より遅れる場合があります。

№ 行程・発車予定時刻

① 13:25 赤井市民センター前 ⇒13:30 赤井地区体育館前 ⇒13:40 大曲市民センター前 ⇒13:50 矢本運動公園前(仮設店舗前入口) ⇒14:00 会場

②
13:10 旧野蒜市民センター前 ⇒13:15 野蒜市民センター前 ⇒13:30 小野市民センター前 ⇒13:45 グリーンタウンやもと仮設住宅②

⇒13:50 大塩市民センター前 ⇒14:00 会場

　平成23年3月11日に発生した東日本大震災により多くの市民がお
亡くなりになりました。市では、震災発生から6年となる日に、震災によ
り亡くなられた方々の霊を慰めるため、次のとおり慰霊祭（無宗教、献
花方式）を執り行います。
■日時　3月11日（土）14時30分～ 
■場所　東松島市民体育館
　（住所:東松島市小松字上浮足164、矢本第一中学校北隣）

■対象　震災によりお亡くなりになられた市民のご遺族、行方不明者のご親族およ
び関係者（一般参列可） 

■案内　対象者多数のため、改めてご遺族やご親族などへの案内は行いませんの
でご了承願います

■交通手段
①駐車スペースが限られています。乗り合わせいただくか、公共交通機関（JR）

を利用ください。
②お近くの方は、徒歩または自転車でお越しください。
③臨時送迎バスの運行については、下表のとおりです。

■駐車場
①東松島市民体育館前 … 身障者車両専用約10台
②矢本第一中学校校庭 … 一般車両約200台
※雨や雪の影響により校庭内が悪路の場合は、駐車台数を減らす場合があります。
③矢本第一中学校西隣臨時駐車場 … 一般車両約150台
④矢本保健相談センター前駐車場 … 一般車両約30台
⑤コミュニティパーク（市図書館東隣、矢本東保育所南側） … 一般車両約40台

■問　総務課秘書広報班　☎内線１２１２

②
④

⑤

③
①
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　粗大ごみを平日に搬入ができない方のために、下記の土曜日と日曜
日に直接搬入を受け入れます。当日は混雑が予想されますので、必ず事
前に申込先に電話をしてから搬入してください。
■受入日　3月25日（土）・26日（日）
■時間　2日間ともに9時～12時・13時～16時
■受入場所　鳴瀬一般廃棄物最終処分場
■処理料金　10kgあたり100円
■申込先電話　鳴瀬一般廃棄物最終処分場　☎87-2837
※必ず事前申し込みをしてください。
■問　環境課環境班　☎内線1153・1152・1151

粗大ごみ直接搬入の土・日曜日受け入れ

　毎日、寒さ厳しい日が続いています。この時期の体力づくりと健康維
持を学んでみませんか。みんなで楽しくがモットーの、体感型の運動教
室です。参加お待ちしています。
■日時　3月17日（金）10時～12時　※開場：9時30分。
■場所　市民体育館　※参加無料。
■定員　先着100人（市民の方） ※定員になり次第締め切り。
■持ち物　飲み物、タオル、動きやすい格好（ジャージなど）、上履き用
　運動靴（底が黒いシューズは体育館で使用不可）
■申し込み　電話で下記に申し込みください
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3104

平成28年度市民講座　健康づくり運動普及推進事業
みんなで健康に！早春らくらく運動教室

○申告所得税等における納期限等

平成28年度分確定申告　税務署からのお知らせ

納付の期限=申告期限
（納期限）

振替日
（振替納税を利用の場合）

申告所得税及び
復興特別所得税 平成29年３月15日（水） 平成29年４月20日（木）

消費税及び地方消費税
（個人事業者） 平成29年３月31日（金） 平成29年４月25日（火）

○申告所得税等における納付方法等
　納税者の皆さんには、所定の期限までに所轄の税務署へ申告書を提
出するとともに、納付する税額がある場合は、上記の納期限までに金融
機関または所轄の税務署で自ら納付する必要があります。
　申告書の提出後に、その納付税額に対して別途、税務署から納付書の
送付や納税通知書等のお知らせはありませんので、ご注意ください。
　なお、振替納税を利用の方は、上記振替日に指定の預貯金口座から納
税額を自動的に引き落としますので、事前に預貯金口座の残高を確認
してください。
○申告書作成会場を利用される方へ
■開設場所　石巻税務署隣り　特設会場（石巻市千石町２－35）
■開設期間　３月15日（水）（土・日は除く）まで
■開設時間　９時～17時
※会場内準備のため、９時前の入場はできませんのでご了承願います。
※申告書作成会場は大変混雑し、申告書の作成に１時間以上要する場合

があります。会場を利用する際には、開設時間内に申告書を作成できるよ
う、16時前の来場にご協力願います。

※申告書作成会場の混雑状況によっては、早めに相談受付を終了する場
合がありますのでご了承願います。

○確定申告書は、自宅で作成し郵送等で提出できます
　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）の「確定申告書等作
成コーナー」では、自動計算により確定申告書を作成することができま
す。作成した申告書は、印刷して郵送等により提出できます。ぜひご利
用ください。
■問　石巻税務署（住所:石巻市千石町2-35）　☎0225-22-4151（代表）
※確定申告に関する一般的な相談は、「電話相談センター」でお答えします

ので、音声案内に従い「０」番を、税務署にご用の方は、「２」番を選択して
ください。

市道台前亀岡線 車両通行止めのお知らせ

■問　復興都市計画課都市整備班　☎内線1479

■車両通行止め期間　３月２1日（火）～３１日（金）
■車両通行止め時間　８時30分～１８時
　※歩行者および自転車は通行可能です。

　野蒜北部丘陵地区被災市街地復興土地区画整理事業にともなう橋梁
の落下物防止柵設置工事による安全確保のため、通行止めにします。
　大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

迂回路

迂回路

車両（自転車を除く）
通行止め区間

台
前
亀
岡
線

鹿
島
台
鳴
瀬
線

Uターン場所

誘導員
配置場所

迂回路

歩行者誘導奥松島パークライン

鳴瀬大橋

野蒜駅

東名駅

陸
前
大
塚
駅

至
仙
台

至
石
巻

60

45

27

　東松島市長選挙・東松島市議会議員一般選挙が、下記の日程で執行さ
れます。
　投票日当日､投票所で投票できない方は、期日前投票を利用ください｡ま
た選挙期間中、他の市区町村に滞在・一時避難している方は、滞在先の市
区町村の選挙管理委員会で不在者投票ができます。
○執行日程
■告示日　４月１６日（日）
■投票日　４月２３日（日）
○立候補者説明会のお知らせ
■日時　３月２２日（水）１３時３０分～
■場所　市役所本庁舎2階２０２会議室
○郵便等による不在者投票制度のお知らせ
　身体に一定の重度の障害があり要件に該当する選挙人は、「郵便等によ
る不在者投票」の制度を利用できます。また、郵便等による不在者投票をす
ることができる選挙人で、自ら投票の記載をすることができない障害がある
方は、市区町村選挙管理委員会に届け出た選挙権を有する方を代理として
投票に関する記載をさせることができる「代理記載制度」があります。
　「郵便等による不在者投票」および「郵便等による不在者投票における
代理記載制度」を利用できる選挙人の要件は下記のとおりです。
　なお、郵便等による不在者投票を希望される場合、事前の手続きが必要
です。詳しくは問い合わせください。　

■問　選挙管理委員会事務局　☎内線１２０５

■郵便等による不在者投票ができる人
障害等の区分 障害等の程度

身体障害者手帳
両下肢・体幹・移動機能の障害 1 級または 2 級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこ
う・直腸・小腸の障害

1 級または 3 級

免疫・肝臓の障害 1 級から 3 級

■郵便等による不在者投票における代理記載投票ができる人
障害等の区分 障害等の程度
身体障害者手帳 上肢または視覚 1 級
戦傷病者手帳 上肢または視覚 特別項症から第２項症

障害等の区分 障害等の程度

戦傷病者手帳
両下肢・体幹の障害 特別項症から第２項症
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこ
う・直腸・小腸・肝臓の障害

特別項症から第３項症

介護保険の被保険者証 介護保険法上の要介護者 要介護 5

平成29年4月23日執行 東松島市長選挙・
東松島市議会議員一般選挙のお知らせ

この選挙は、これからの東松島の
復興のための大切な選挙です。
棄権しないで、みなさんそろって
投票しましょう。
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　東松島市では、感性豊かな教育と文化のまちをつくることを基本方針とし、「子どもたちを健
す こ

やかに育
はぐく

むまち
づくり」「地域ぐるみで子どもたちを育てる体制づくり」に重点を置いています。これからの教育のあるべき姿に
ついて、工

く ど う

藤昌
ま さ あ き

明教育長と有識者の皆さんとの対談を掲載します。第４回の今回は、「総合型地域スポーツク
ラブ」がテーマ。ＮＰＯ法人東松島市体育協会会長の佐

さ と う

藤祥
しょう

さんとの対談をお届けします。（全５回）
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～地方創生～教育が充実しているまちへの取り組み
教育長インタビュー 第 4 回
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育
長　
佐
藤
さ
ん
は
躰た

い
ど
う道

を

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、き
っ
か
け
は

何
だ
っ
た
ん
で
す
か
。

佐
藤
会
長　
私
は
高
校
卒
業
後
、す

ぐ
に
農
業
を
始
め
ま
し
た
。当
時
は
仕

事
の
忙
し
さ
か
ら
、１
年
程
ス
ポ
ー
ツ

か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な

あ
る
日
、地
域
で
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開

か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
て
、体
力
に

は
自
信
が
あ
っ
た
の
で
出
場
し
て
み
た

と
こ
ろ
、年
配
の
方
に
負
け
て
し
ま
っ

た
ん
で
す
。そ
の
方
が
躰
道
を
や
っ
て

い
た
の
で
、「
私
も
や
っ
て
み
よ
う
か

な
」と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

工
藤
教
育
長　
佐
藤
さ
ん
と
体
育
協

会
と
の
関
わ
り
は
ど
の
よ
う
に
始
ま
っ

た
の
で
す
か
。

佐
藤
会
長　
体
育
協
会
が
主
催
す
る

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
に
、躰
道
協
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て

参
加
し
た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
て
、市
内
に
は
た
く
さ
ん

の
団
体
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

工
藤
教
育
長　

体
育
協
会
の
目
的

に
、市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
力
向
上
や
ス

ポ
ー
ツ
文
化
の
醸じ

ょ
う
せ
い成

と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
の
も
と
、総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
ど

う
考
え
て
い
ま
す
か
。

佐
藤
会
長　
地
域
で
は
高
齢
化
が
著

し
く
、次
代
を
担
う
若
者
の
育
成
、底

辺
拡
大
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
て
地
域
を
活
性
化
さ

せ
た
い
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
思
い
で

す
。そ
の
中
で「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」は
、今
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
を
し

て
こ
な
か
っ
た
人
で
も
気
軽
に
始
め
ら

れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
を
気
軽

に
体
感
し
な
が
ら
自
分
に
向
い
て
い
る

種
目
を
探
し
、そ
れ
を
継
続
す
る
。自

分
で
選
ん
だ
種
目
な
ら
最
後
ま
で
頑

張
れ
る
の
で
は
な
い
か
な
と
も
思
い
ま

す
。ま
ず
は
体
験
し
て
、徐
々
に
始
め
て

み
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

工
藤
教
育
長　
本
市
の
子
ど
も
た
ち

の
体
格
は
向
上
し
て
い
ま
す
が
、体
力

は
低
下
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。子

ど
も
た
ち
の
体
力
向
上
に
つ
い
て
提
言

を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤
会
長　
ま
ず
は「
ス
ポ
ー
ツ
っ
て

楽
し
い
」と
子
ど
も
た
ち
に
感
じ
て
も

ら
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。体

育
協
会
が
主
催
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
教

室
や
イ
ベ
ン
ト
に
気
軽
に
参
加
し
て
、

そ
の
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

「
今
日
は
こ
れ
を
や
っ
て
み
よ
う
」「
こ

れ
を
頑
張
っ
て
み
よ
う
」な
ど
自
分
の

中
で
小
さ
な
目
標
を
立
て
て
取
り
組

め
ば
、ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
に
気
付
け
る

は
ず
で
す
。ま
た
２
０
２
０
年
東
京
五

輪
の
効
果
も
上
手
に
生
か
し
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る

刺
激
を
与
え
て
い
く
こ
と
は
大
切
と

考
え
ま
す
。そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を「
食

と
健
康
」の
分
野
に
も
つ
な
げ
ら
れ
れ

ば
う
れ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。安
心
安

全
、地
産
地
消
、１
日
３
食
、そ
し
て
ス

ポ
ー
ツ
。こ
れ
ら
を
並
行
し
て
取
り
組

む
こ
と
で
市
民
の
皆
さ
ん
全
員
が
元

気
に
な
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、そ
れ
に
越

し
た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。

●
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
、相
互
の
親

睦
と
交
流
を
図
り
、健
全
な
心
身
の

育
成
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

同
協
会
が
進
め
る
事
業
で
す
。「
だ
れ

で
も
、い
つ
で
も
、い
つ
ま
で
も
」楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
多
数
展
開
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
豊
か
な
生
活
、地
域

の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

次
回
は
N
P
O
法
人
東
松
島
市
芸
術

文
化
振
興
会　
土ど

い井
正た

だ
し

理
事
長
で
す
。

■
問　
教
育
総
務
課
教
育
総
務
班

　
　
　
☎
内
線
１
２
５
５

東日本大震災追悼コンサート

　東日本大震災で亡くなられた方の鎮魂と復興への
祈りを込め、ミニコンサートを開催します。
■日時　３月１１日（土）14時30分～15時
■場所　震災復興伝承館（旧野蒜駅）２階
■演奏　チェロ：中

な か だ て

館 真
ま き

生
　　　　ヴァイオリン：小

お ざ わ

澤 牧
ま き こ

子
■定員　40人　※入場無料。ただし会場の都合上、要事前申込。
※伝承館駐車場の整備工事中につき、施設裏の臨時駐車場を利用ください。
■問・申し込み　震災復興伝承館　☎８６-２９８５

東松島型地域住宅 つながるYeah(家)！からのお知らせ
～トースターで簡単！東松島産のりスティックパンを作ろう！ワークショップ開催～

　ちょっと意外な組合せ、東松島産の海
の り

苔
を使ったスティックパンを作ってみませんか。
■日時　3月13日（月） 10時30分～12時
■募集人員　8人
■場所　東矢本駅前のモデル住宅
　　　　（住所：東松島市矢本字下浦196-1）
■材料費　1500円
■持ち物  エプロン、手拭きタオル、生地持ち帰り用保冷バック
■問・申込先　つながるYeah(家)！　☎98-8308
　　　　　　 開館時間：10～16時（毎週水曜日休館）

スポーツを通して地域活性化を推進

災害公営住宅の入居申込みの受付を開始します

※募集戸数は、変更する場合があります。
■申込期間　3月1日（水）～15日（水）
■申し込み　入居資格を確認しますので、下記まで問い合わせください

整備地区名 入居開始予定 形 式 募集予定
戸数※

間取りタイプ ペット１LDK ２LDK ３LDK ４K

野蒜北部丘陵 平成29年6月
～8月

戸建 5 ２ 2 1 ×低層集合 13 ７ 4 ２

柳の目西 平成31年3月 戸建 100戸
程度

○ ○ ○ 一部可
2戸1棟 １ ×

あおいⅡ期

平成29年5月

集合 １ １ ×
あおいⅢ・Ⅳ期 ２戸１棟 3 3 ○
小野駅前南 戸建 ２ ２ ×
小松南 集合 3 １ 2 ×
川前四番 集合 １ １ ×
町浦 集合 １ １ ×
柳の目東 戸建 １ １ ×

■募集内容

■問　建設課復興住宅班　☎内線2262～2264

【災害公営住宅の入居資格】
　東日本大震災により住居が全壊（全流失）された方、または住居が大規
模半壊・半壊し、解体を余儀なくされた方で、現在定住できる住まいに困窮
している方です。
　持ち家がある方や公営住宅に入居している方（ただし、応急仮設住宅と
して公営住宅に入居している場合などは除く）、申込者および同居を予定し
ている人が暴力団員の場合などは、申し込みできません。上記のほかに、連
帯保証人１人（困難な場合は相談のうえ、緊急連絡人１人）が必要です。
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市民協働のまちづくり�みんなが主役のともに復興へ
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1281

東松島市内市民センター等の運営には、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的と
した防衛省の補助事業が活用されています。

&
からのお知らせ

平成29年4月から市内全域で「地区自治会制度」へ移行

野蒜地域の復旧復興事業に関する住民説明会開催

平成29年度野蒜まちづくり協議会定期総会開催

■日時　３月２１日（火）１８時３０分～　　■場所　野蒜市民センター
■内容　（１）各事業の現在までの進捗状況
　　　　（２）平成2９年度の事業計画
※国や県、市が行っている(行う)事業への疑問や質問がある方は、まずは参
　加してください。
※開催日程などに関する問い合わせは、下記に連絡ください。

■日時　３月26日（日）１３時３０分～　　■場所　野蒜市民センター
■内容　（１）平成28年度事業報告及び収支決算報告
　　　　（２）平成29年度事業計画（案）及び収支予算（案）など
■問　野蒜まちづくり協議会事務局　☎８８-２０５６

　春の新入学・進学に合わせてスマートフォンや携帯電話を買う機会が増え
る時期です。「たのしく学んであんぜんにつかおうよ！」と題して小学生の親
子向けスマホ・ケータイ安全教室を開催します。
■日時　３月１８日（土）１０時～１１時３０分
■場所　蔵しっくパーク　ふれ愛情報プラザ　※参加無料。
■内容　スライドを見ながら楽しく学ぶ「僕たちが安全に使うにはどうしたらい
いの」、「安全に使うには親はどうすればいいの」、質問コーナーなど
■対象　小学生（幼稚園児など）のお子さんとその保護者
※小学校高学年であれば友達同士での参加も可。
■定員　２０組　※先着順。定員になり次第締め切り。
■申し込み　下記に電話で申し込みください。
■主催　NPO法人東松島まちづくり応援団（蔵しっくパーク）
■共催　（一社）東松島みらいとし機構（HOPE）
■問・申し込み　蔵しっくパークふれあい情報館　☎８４-２０１１

親子スマホ・ケータイ安全教室開催

■対象・資格・募集人員　心身ともに健康で市税など滞納がなく、パソコン経
　　　　　　　　　　　 験のある方　1人
■勤務内容　まちづくりイベント企画補助、施設運営管理補助、事務全般
■勤務期間　4月4日（火）～平成30年3月31日(土) ※期間満了後更新あり。
■勤務時間　8時30分～17時30分の時間内で週28時間のシフト制
※土・日曜、祝日勤務あり。
■勤務先　あったかいホール・蔵しっくパーク
■賃金　時給850円(別途夏・冬賞与あり)　※社会保険なし。雇用保険あり。
■申し込み　 3月15日（水）17時まで、下記に履歴書（自筆・写真貼付）を持参。
※書類選考後、面接あり。
■問　蔵しっくパーク ひと・まち交流館　☎84-1770

NPO法人東松島まちづくり応援団スタッフ募集

■日時　４月２９日（土・祝）１１時～１４時
○こどもマルシェ
くらっぱで大人気。一日こども店長になっていろいろな物を販売してみませんか。
■出店料　１００円　※３０ブース限定。
■申し込み　３月２日（木）から電話で受付開始
■問　蔵しっくパーク ひと・まち交流館　☎８４-１７７０

くらっぱランド ～こどもの国～　　　　　

　これまで地区自治会制度への移行については地区説明会を開催し、地区役員を中心に設立に向けて検討していただきました。28年度までに、大塩・大曲の
全地区と矢本東・矢本西・赤井・野蒜の一部の地区などが先行し、地区自治会として活動を行ってきました。来月4月からは市内全地区（野蒜ケ丘地区を除く）で
スタートしますが、検証と改善を繰り返しながらより良い制度にしていきますので、住民皆さんも今まで以上に地区自治会活動にご協力をお願いします。

■問　市民協働課協働推進班（内線1281）

●「行政区」と「地区センター」の地区組織を一本化し、役員のスリム化を図
は か

ります。（これまでの行政委員および地区センター役員を廃止します）
●地区の実情に合わせ役員を配置していただきます。
●世帯数に応じた交付金が各自治会に交付されます。（役員報酬の金額は地区の話し合いで決めていきます）

地区自治会制度で何が変わるの…

亀岡共済会総会の開催
■日時　4月2日（日）10時～　※役員の方は9時～。
■場所　野蒜市民センター（野蒜駅隣り）
　仮設などから住所変更された方は3月上旬まで、下記に書面でご連絡ください。
　〒981-0411　東松島市野蒜ケ丘2丁目27-4　佐々木勝久
■問　亀岡共済会会長　山

や ま だ

田 利
と し お

雄　☎090-3640-9056

つるし雛まつり開催
　東名地区の住民・元住民が集まり、各地・各団体から支援をしていただい
た生地を使って、思いを込めて手づくりした「つるし雛」と「押し絵」を展示し
ます。一緒に春の息

い ぶ き

吹を感じましょう。製作者一同お待ちしています。
■日時　3月11日（土）10時～16時、12日（日）10時～15時
■場所　東名地区ふれあいセンター　　■主催　老人会 はまぎく
■問　復興支援団体プラスネオ（中村）　☎090-2424-0880

イベント予告
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

　
寒
さ
に
負
け
ず
に
体
を
動
か
し
、体
力
づ
く
り
に
励
む「
早
春
ら
く

ら
く
運
動
教
室
」が
開
か
れ
ま
し
た
。４０
代
か
ら
8０
代
ま
で
幅
広
い
世

代
の
方
々
が
参
加
し
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、体
の
バ
ラ
ン
ス

感
覚
を
鍛
え
る
運
動
の
ほ
か
、２
人
１
組
に
な
っ
て
指
示
さ
れ
た
方
向

に
動
く
な
ど
ゲ
ー
ム
性
も
取
り
入
れ
な
が
ら
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
た
。２
回
目
の
教
室
は
３
月
1７
日
1０
時
か
ら
市
民
体
育
館
で
開
き
ま

す
。参
加
無
料
。ど
な
た
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
２
月
３
日
、市
民
体
育
館
）

み
ん
な
で
健
康
に
！

ら
く
ら
く
運
動
教
室

　地域の恒例行事であるオール赤井凧あげ大会（実行委員会主催）が２月５日
（日）に赤井市民センター北側水田で開かれました。３０回の節目となった今年
は小・中学生と一般・団体の部に約２００人が参加し、手作りたこの図柄や形、飛
距離で順位を競いました。矢本第二中学校の２年生は、立志式で示した漢字一
文字を連だこにして揚げました。適度な風が吹く絶好のコンディションとなり、多
くのたこが大空を舞いました。
　大会に先立って１月２８日（土）には赤井市民センターで親子たこ作り教室が行
われ、仙台凧の会の皆さんの指導で伝統的なスルメ天

て ん ば た

旗づくりに挑戦しました。

オール赤井凧
た こ

あげ大会

高く高く空を舞う
手作りたこ

ス
ル
メ
天
旗
に
挑
戦
！

　「音楽とお話のおもちゃ箱コンサート」には、石巻市立住
す み よ し

吉小学校の保護者らでつくる
「住小ママさんｓ」が出演し、リコーダーとマンドリンの演奏をバックに絵本の読み聞か
せを披露しました。また、「鬼のパンツ」「おもちゃのチャチャチャ」など子どもたちもよく
知っている童謡を演奏し、来場した多くの親子が笑顔で元気に合唱しました。

（２月11日、小野市民センター）

乳幼児向けコンサート

歌とお話で楽しいひととき

　
地
域
の
親
睦
を
深
め
、ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る

こ
と
を
目
的
に「
赤
井
ま
ち
づ
く
りday

」が
開
か

れ
、今
年
も
歌
声
喫
茶「
わ
く
わ
く
」が
開
店
し
ま

し
た
。ま
ち
づ
く
り
の
初
め
の
一
歩
は
、み
ん
な
で

楽
し
く
集
う
事
。み
ん
な
で
大
き
な
声
で
歌
っ
て
、

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

（
２
月
1４
日
、赤
井
市
民
セ
ン
タ
ー
）

伸びやかな歌声で
　　　　リフレッシュ

赤井まちづくりｄａｙ

デンマーク王国「ロラン市」視察交流事業
　東日本大震災において、当市に多大な支援・協力をいただいたデンマーク王国。なかでも、
復興連携協力協定を結び、中学生ホームステイ交流などを重ねてきたロラン市への感謝表敬
と研修を兼ねた視察交流事業を行いました。エネルギーや福祉、教育など多くの分野で学ぶ
ことがあり、参加者の方々は「未来の東松島について考える良い機会となりました」などと語っ
ていました。（1月19日、デンマーク王国ロラン市内）
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日
本
酒
を
楽
し
く
味
わ
い
な

が
ら
学
ぶ
人
気
イ
ベ
ン
ト
、第
1０

回「
酒さ

か
ぐ
ら
が
く
し
ゅ
う

蔵
楽
集　

新
酒
ま
つ
り
」

が
開
か
れ
、参
加
者
は
県
内
４
つ

の
蔵
元
が
提
供
し
た
1０
種
の
地

酒
を
堪
能
し
ま
し
た
。日
本
酒
に

つ
い
て
の
ク
イ
ズ
も
あ
り
、会
場

は
明
る
い
声
で
終
始
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

（
２
月
1０
日
、蔵
し
っ
く
パ
ー
ク
）

1.東松島市地域生産物加工研究会の会員が講師となり、みそづくりを体験する子どもたち。大豆のおいしい香りを感じ
ながらの体験です。 2.食育ポスターコンクール、環境絵日記の表彰式が行われました。 3.試食コーナーでは、市内
小中学生が毎日食べている給食で地元産の食材を使ったメニューやＪＡいしのまき女性部さんが考案した、かきむすび
が振る舞われました。 4.出

だ し

汁の効いたみその濃度が異なるみそ汁の飲み比べを体験。自分の慣れ親しんでいる味が
濃いか薄いか、ちょうどいいかを確認できました。 5.スポーツ栄養の視点から、健康なからだづくりのための家庭での
食育についてスポーツ栄養士の作田雅子さんから、アスリートへの指導の実践を交えてのお話がありました。 6.子ど
もたちに地元の食材を知ってほしいという思いを込めて制作した、イート＆イ～ナの「食べるんじゃーストラップ」のカ
プセルトイには、行列ができるほど。 7.会場内には子どもたちのポスター、絵日記作品がずらりと並びました。

食
の
大
切
さ
を
親
子
で
体
験

　
食
育
を
テ
ー
マ
と
し
た
イ
ベ
ン
ト「
ひ
が
し
ま
つ
し
ま
食
べ
メ
ッ
セ
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。多
く
の
親
子
連
れ
が
来
場
し
、体
験
や
試
食
を
通

じ
て
、健
康
や
地
元
食
材
へ
の
感
謝
な
ど
食
の
大
切
さ
を
体
感
し
ま
し

た
。ま
た
、市
内
小・中
学
生
を
対
象
と
し
た
食
育
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
、環
境
絵
日
記
の
表
彰
が
行
わ
れ
、各
部
門
で
入
賞
し
た
子
ど
も
た

ち
一
人
ひ
と
り
に
賞
状
や
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

（
2
月
11
日
、市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

試食や体験で多彩な催
もよお

し

ひがしまつしま食べメッセ 大盛況
海と大地が育んだ東松島市の食材を知ろう！食べよう！！

1

6

4 5

2

7

3

じっくり味わい
楽しく学ぶ

新酒まつり　日頃忙しく働く女性たちを旧正月の風習にならってもてな
す恒例行事「女の小正月」（蔵しっくパーク、ＴＨＥくらっぱーず
主催）が開かれました。男性たちが手作りしたお膳には、たまご
酒や、マグロ、鯛

た い

、旬のカンパチなどのお造り、子持ちナメタガ
レイなど見た目も華やかな料理が並びました。また大黒舞演
舞やシャンソンショーなどの余興もあり、楽しい時間を過ごしま
した。（２月１６日、蔵しっくパーク）

心
込
め
た

膳
料
理
に
舌し

た
づ
つ
み鼓

女 の 小 正 月
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　東松島市ひと・しごと・にぎわい創生事業では、
東松島市人口ビジョンで掲

かか

げた基本目標達成のた
め、観光を切り口とした複数のプログラム（コンテ
ンツ）を検討しています。その一つとして「自然」を
キーワードに具体化した、C.W.ニコルさんの「森
の学校」計画などについて、今年開校した「宮野森
小学校」を会場にシンポジウムを開催します。
○基調講演
　自然と共に生きる　「森の学校と東松島の未来」
　一般社団法人C.W.ニコル・アファンの森財団　理事長　C.W.ニコル氏
　パネルディスカッション　「交流、共感、感動を育むローカルツーリズムへの展望」
＜パネラー＞
　●一般社団法人C.W.ニコル・アファンの森財団　理事長　C.W.ニコル氏
　●歌手　加

か と う
藤登

と き こ
紀子氏　　●東松島市商工会　会長　橋

はしもと
本孝

こういち
一氏

　●東洋大学大学院　客員教授　中
なかむら

村賢
けんいち

一氏　　●東松島市長　阿部秀保
＜コーディネーター＞
　株式会社ローカルファースト研究所　代表取締役社長　関

せき
　幸

さ ち こ
子氏

〇森の学校感謝状贈呈セレモニー
■日時　3月26日（日）　10時～12時15分
■定員　200人　※参加無料。要事前申込。
■場所　宮野森小学校体育館　※当日学校見学はできません。
※入場には事前申し込みが必要です。下記まで、電話またはFAXで申し込みください。
■主催　東松島市
■問・申し込み　商工観光課観光政策班
　☎82-1111　内線2166・2167・2168　FAX：0225-87-3804

　　　　　　　

もっと知りたい！ひがしまつしま 市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）3 月 1 日号

ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

みりょく発見！ 観光と物産ひがしまつしまの

矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338

●わくわくひろば
　9日(木)10時30分～11時10分
　「運動あそびをしよう」
●赤ちゃん講座(要申込・先着15組)
　23日(木)10時30分～11時30分
　「ベビーマッサージ(0歳児対象)」
●地域ふれあいサロン
　27日(月)10時30分～11時10分
　「主任児童委員さんと遊ぼう」

「あいあい」の主な行事

です。30組
1月１日から31日までに

ほっとふる＆あいあいを初めて利用された方

スタッフが案内しますので気軽にお越しください

子育て支援センターからのお知らせ（2017年3月）

開館日時  月～金曜　※あいあいは月～木曜　9時～16時(相談は17時まで受付) 
※講座などで使えない日もありますので、子育て通信などでお確かめください。
　子育て通信は市のホームページでもご覧になれます。

東松島市体育協会

スポパ通信
Sports Paradise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申し込み　東松島市体育協会　☎82-9030　平日9時～17時

●土曜OPEN
　4日(土)9時～12時
●3月生まれ誕生お祝いday
　6日(月)カード作り　9時～16時
　（身体測定・手形押し・記念写真撮影など）
　歌でお祝い　11時
●地域ふれあいサロン
　7日(火)10時30分～11時10分
　「保健師さんと話そう」
●子育て講座（要申込・先着20組）
　8日(水)10時30分～11時30分
　「ロディ遊びと親子ヨガ（対象：２歳半以上）」
●なかよし＋赤ちゃん広場
　14日(火)10時30分～11時10分
　「ミニミニ♪シアター」
●もうすぐ1年生お祝い会(先着15組)
　24日(金)9時30分～12時

「ほっとふる」の主な行事

ファミリーサポート事業とは
　地域において子育ての支援を受けたい人と支援
できる人が会員となり子育てを助け合う事業で
す。万が一の事故や怪我に備えて市が保険に加入
しています。
　入会手続きと協力会員との事前打ち合わせが必
要なので、いざという時に備えて早めに登録して
おくと安心です。

　入会に興味のある方に随時入会説明を行ってい
ます。気軽にお越しください。
　　　平日9時～17時、
　　　土曜日（月1回ほっとふる開館日）
　　　　　9時～12時
入会登録の際、保護者の方の写真が2枚必要です。
サイズ3㎝×2.5㎝
■問　矢本子育て支援センター
　　　ほっとふる　☎84-2676

「ファミリーサポート事業」

ほっとふる 子育て講座 〈要申込み・先着20組〉
「ロディーあそびと親子ヨガ」

■日時　　3月8日（水）10時30分～11時30分
■場所　　矢本子育て支援センターほっとふる
■対象　　2歳半以上のお子さんと保護者の方
　　　　　（市内の方優先）
■講師　　二

ふ た き

木 ひろえ氏
■持ち物　飲み物・動きやすい服装
カラフルなロディを使って遊ぼう♪親子ヨガも体験してみてね♪

ほっとふる＆あいあい 
〈要申込み・先着15組〉

「もうすぐ♪1年生お祝い会」

■日時　　3月24日（金）9時30分～12時
■場所　　矢本子育て支援センター
　　　　　ほっとふる
■対象　　市内にお住まいの4月に1年生
　　　　　になるお子さんと保護者
■持ち物　飲み物

　小さい子に気をつけながら遊んでくれた、お兄
さんお姉さん。この日は思いっきり遊んで、子育て
支援センターで思い出を作りましょう。

ひがしまつしま まち・ひと・にぎわい創生シンポジウム
「住んでよし、訪れてよし、そして営んでよし」

の観光地域づくり

■東松島の観光と物産に関する問
　東松島市観光物産協会（市商工観光課内）　☎87-2322

0歳児講座・29年度１期生～平成29年5月開催予定～
〈要申込み・先着15組〉

　子育ての事を学びながら保護者同士の交流が
できる講座です。
■対象　平成28年11月～平成29年2月生まれの市内
　　　　にお住まいの初めてのお子さんをもつ方

実
践：タ
ッ
チ
ケ
ア

講
話：子
ど
も
の
育
ち

実習：離乳食作り

●東松島市スポーツ少年団事務局からのお知らせ
　　各スポーツ少年団を紹介した機関紙を来月発行します。市内の児童、生徒の
　皆さんには学校を通して配布します。入団希望や見学をしたい方はスポーツ
　少年団本部（事務局は体育協会内）までご連絡ください。
●スポーツ安全保険加入・更新手続きのお知らせ
　　加入団体・更新団体は３月から加入手続きが開始されますので、忘れないよ
　うに手続きをお願いします。

施設から利用休止のお知らせ
●東松島市民体育館
　3月8日（水）～12日（日）は東日本大震災東松島市慰霊祭の準備から片付け
　（慰霊祭は11日（土））のため利用できません。
　また、4月22日（土）～24（月）は市長選・市議会選開票会場のため利用できません。
●鷹来の森運動公園
　4月1日（土）～21日（金）の期間、内野と外野の段差解消工事のため屋外運動場
　A～D球場が利用できません。

楽しいリズム体操 会員募集中
　みんなで和気あいあいと楽しく活動しています。
初心者の方もお気軽に参加ください。
■活動日　毎週火曜日
■時間　10時～11時30分
■場所　市民体育館２階トレーニング室
■問　東松島市体育協会　☎82-9030

愛好会、活動中です

あいあい子育て講座 〈要申込み・先着15組〉
「ベビーマッサージ」

■日時　　3月23日（木）10時30分～11時30分
■場所　　鳴瀬子育て支援センターあいあい
■対象　　0歳(12カ月)までのお子さんと保護者(市内の方優先)
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○被災当時と同じ季節を迎えて
　東日本大震災から間もなく６年を迎えます。災害公営住宅や新しい街
並みが整備され、集団移転もすすんできています。1000年に一度といわ
れる大規模の震災。大きな災害は心にも傷を与えます。心のケガは目には
見えませんが、気持ちや行動に影響を与えています。皆さんのこころの回
復状況はいかがでしょうか。
　今は被災当時と同じ季節。冬の冷たい空気、雪が降り出す光景、テレビ
のニュースなど被災当時を思い出す機会が多くなります。頭では「あの
日とは違う」とわかっていても、無意識に体の状態が被災当時に戻ってし
まい、地震も津波も来てないのに、当時の恐怖や混乱を思い出して落ち着
かなくなったり身構えたりすることがあります。
○心のケア相談をしてみませんか
　市では現在も、市民の皆さんから震災にまつわるお話や心の悩みにつ
いて相談をお受けしています。「あの頃に比べればだいぶ落ち着いてき
た」という方もいれば、「当時はなんとも思っていなかったけど、最近に
なって震災のことが思い出されてつらい」という方もいらっしゃいます。
同じように被害を受けても、その後にあらわれる反応や症状は人それぞ
れ、こころの回復過程も人それぞれです。
　最近、市民の方から「やっぱり元々住んでいたところに戻りたかった」「あ
の時、なぜ助けられなかったんだろう」という声をよく聞きます。６年たった
今だからこそ、当時の想いや自分の気持ちを話せるようになってきたのか
なと感じます。心配なのは、「自分より被害が大きかった人がいるし、いまさ
ら、こんな自分は相談できない」と自分の気持ちを抑えてしまう方々です。

震災後のこころのケア～震災から６年を迎えて～ ○自分の気持ちを大切に
　つらい出来事のあとで、気持ちが乱れるのは当然のことです。悲しみや
怒りなど様々な感情がわいてくることは、決しておかしいことではなく、正
常な反応です。自分の気持ちを表現することを遠慮したり、言いたいことを
我慢してばかりいると、のちのち心や体に不調をきたすといわれています。
　まずは、自分が感じているつらさや悲しみを、少なくとも自分自身で認
めて大切にしてあげてください。無理に話をする必要はありません。で
も、話ができそうなら信頼できる人に胸の内を話してみましょう。気持ち
を打ち明けることは、心を軽くすることにつながります。
こころの悩みに関する相談窓口
■よりそいホットライン
　24時間通話料無料　☎0120-279-226
■仙台いのちの電話
　24時間年中無休　☎022-718-4343
　毎月10日は午前8時～翌朝8時まで　☎0120-738-556 （無料）
■みやぎ心のケアセンター石巻地域センター
　平日8時30分～17時30分　☎0225-98-6625
■宮城県精神保健福祉センター（住所：大崎市古川旭5-7-20）
　こころの相談電話　平日9時00分～17時00分　☎0229-23-0302
　面接による相談（予約制）　☎0229-23-1603
■宮城県東部保健福祉事務所　母子･障害班
　平日8時30分～17時15分　☎0225-95-1431
■東松島市健康推進課　
　平日8時30分～17時15分　☎82-1111
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）3 月 1 日号

募　
集

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

で
意
欲
の
あ
る
市
内
在
住
で
、パ

ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）の
操

作
が
で
き
る
方

※
要
普
通
自
動
車
運
転
免
許
。

■
勤
務
内
容　
事
務
全
般
、施
設
運

営
管
理
補
助
、芸
術
文
化
事
業
企

画
補
助
な
ど

■
勤
務
場
所　
市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
勤
務
時
間　
8
時
3０
分
～
1７
時
3０
分

※
う
ち
休
憩
1
時
間
。

　
週
32
時
間（
土
・
日
曜
・
祝
日
お
よ

び
夜
間
勤
務
の
場
合
あ
り
）

■
賃
金　
月
額
１
２
０
、０
０
０
円

※
社
会
保
険・雇
用
保
険
あ
り
。

■
雇
用
期
間　

4
月
1
日（
土
）～

平
成
3０
年
3
月
31
日（
土
）

※
任
期
満
了
の
後
、更
新
あ
り
。

■
募
集
人
員　
1
人

■
申
し
込
み　
履
歴
書（
本
人
自
筆
、

写
真
貼
付
）に
記
入
の
う
え
、3
月

15
日（
水
）15
時
ま
で
右
記
に
提
出

○
臨
時
保
育
士

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に-

健
康

で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、保
育

士
資
格
を
有
す
る
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育

■
勤
務
時
間　
1
日
７
時
間
４5
分
勤
務

※
シ
フ
ト
制
。早
出
・
土
曜
な
ど
交
替

勤
務
あ
り
。

■
賃
金　
時
給
１
、０
５
０
円（
通
勤

手
当
支
給
あ
り
）

■
勤
務
先　
市
内
保
育
所

■
募
集
人
員　
５
人

○
臨
時
延
長
保
育
士

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、保
育

士
資
格
を
有
す
る
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育

■
勤
務
時
間　
1
日
４
時
間
勤
務

※
1４
時
４5
分
～
1９
時
。

■
賃
金　
時
給
１
、１
３
０
円（
通
勤

手
当
支
給
あ
り
）

■
勤
務
先　
市
内
保
育
所

■
募
集
人
員　
１
人

■
申
し
込
み　
履
歴
書（
本
人
自
筆
、

写
真
貼
付
）に
保
育
士
証
等
を
添

え
て
３
月
1０
日（
金
）15
時
ま
で
に

右
記
担
当
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

※
後
日
面
接
あ
り
。

○
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、保
育

士・社
会
福
祉
士・教
員
免
許
等
い

ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方
、ま

た
は
２
年
以
上
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
で
従
事
経
験（
他
市
町
村
含
む
）

が
あ
る
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育　

　

月
～
金
曜
日
：
13
時
～
18
時　

（
5
時
間
勤
務
）

　
土
曜
、春・夏・冬
休
み
期
間
：
9
時

3０
分
～
18
時（
7
時
間
3０
分
勤
務
）

■
賃
金　
時
給
900
円

■
募
集
人
員　
2
人

○
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
補
助
員

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
い
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育

　

月
～
金
曜
日
：
13
時
～
18
時　

（
5
時
間
勤
務
）

　
土
曜
、春・夏・冬
休
み
期
間
：
9
時

3０
分
～
18
時（
7
時
間
3０
分
勤
務
）

■
賃
金　
時
給
850
円

■
募
集
人
員　
3
人

■
右
記
の
勤
務
先　

市
内
8
カ
所

い
ず
れ
か
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

（
矢
本
東
・
矢
本
西
・
大
曲
・
赤
井
・

赤
井
南
・
大
塩
・
鳴
瀬
桜
華
・
宮
野

森
）

■
申
し
込
み　
履
歴
書（
本
人
自
筆
、

写
真
貼
付
）を
3
月
1０
日（
金
）15
時

ま
で
、右
記
担
当
へ
持
参　

※
後
日
面
接
あ
り
。

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

で
体
力
が
あ
り
、市
税
な
ど
滞
納

が
無
い
方
。パ
ソ
コ
ン
で
の
作
業
が

で
き
る
方

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

で
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
、介

護
支
援
専
門
員
、保
健
師
、看
護

師
、准
看
護
師
、介
護
福
祉
士
、社

会
福
祉
主
事
な
ど
の
資
格
を
有
し

実
務
経
験
の
あ
る
方

■
勤
務
内
容　
介
護
保
険
要
介
護
認

定
調
査
業
務

■
勤
務
期
間　
４
月
１
日（
土
）～
平
成

3０
年
３
月
31
日（
土
）

■
勤
務
時
間　
週
25
時
間
以
内（
月

～
金
曜
日
）

■
勤
務
先　
市
役
所
本
庁
舎
内

■
賃
金　
月
給
１
０
８
、０
０
０
円　

※
社
会
保
険・雇
用
保
険
あ
り

■
募
集
人
員　
１
人

■
申
し
込
み　
３
月
1０
日（
金
）ま
で
、

履
歴
書（
本
人
自
筆・写
真
貼
付
）を

右
記
に
持
参（
後
日
面
談
有
）

■
申
込
期
間　
３
月
１
日（
水
）～
12

日（
日
）　
※
期
間
厳
守
。

■
案
内
書
配
布　
市
建
設
課（
鳴
瀬

庁
舎
２
階
）、市
民
課（
本
庁
舎
１

問 

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
82
―
６
９
６
９

（
平
日
9
時
～
16
時
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
松
島
市
芸
術

文
化
振
興
会
職
員
募
集

問 

子
育
て
支
援
課
保
育
班

☎
内
線
１
１
８
２

臨
時
保
育
士
募
集

問 
子
育
て
支
援
課
保
育
班

☎
内
線
１
１
８
１

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

臨
時
職
員
募
集

問 

市
図
書
館

☎
内
線
３
４
０
２

図
書
館
事
務
補
助
員
募
集

問 

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

石
巻
地
域
事
務
所

東
松
島
市
赤
井
字
鷲
塚
１
―
６

☎・ 

0
2
2
5
―
83
―
６
７
８
９

自
衛
官
幹
部
候
補
生
募
集

問 

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社
東
部
管
理

事
務
所

☎
0
2
2
5
―
21
―
５
６
５
７

市
営
住
宅
募
集
に
関
す
る

お
知
ら
せ

問 

福
祉
課
高
齢
介
護
班

☎
内
線
１
１
８
８

介
護
保
険
認
定
調
査
員
募
集

問 

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社
住
宅

管
理
課

☎
022
―
224
―
０
０
１
４

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社
東
部
管

理
事
務
所（
住
所：石
巻
市
中
里

七
丁
目
１
番
３
号
）

☎
0
2
2
5
―
21
―
５
６
５
７

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

し
て
く
だ
さ
い
。（
土・日
曜
お
よ
び

3
月
13
日
休
館
日
を
除
く
平
日
9

時
～
16
時
）

※
書
類
選
考
後
、面
接
あ
り
。

　これまで市では子ども医療費助成制度の対象者が15歳到達年度末（中
学校3年生修了）まででしたが、平成29年4月から18歳到達年度末（婚姻し
ている場合を除く）まで助成対象が拡大します。
　新たに対象となる方には、登録申請書を2月中に郵送していますので、下
記受付期間に手続を行ってください。受給者証は受付時に申請書と引き換
えでお渡しします。
　なお、現在中学3年生の方には、3月中に平成29年4月1日以降の受給者
証を送りますので手続は不要です。

平成29年４月から子ども医療費助成制度の対象が
18歳までに拡大します

受付日時 対象地区 場　所

3月6日（月）9時～17時 矢本・あおい地区
東松島市役所本庁舎
1階101会議室3月7日（火）9時～17時 大曲・赤井地区

3月8日（水）9時～17時 小松・大塩・鳴瀬地区

※混雑を避けるため地区ごとに会場を設定していますが、都合がつ
かない場合は上記期間中に手続きにお越しください。なお、3月9日

（木）以降は下記にて受け付けます。
■問　子育て支援課子育て支援班　☎内線1184

■
勤
務
内
容　
窓
口
業
務
、図
書
館

資
料
の
入
力・整
理
な
ど

■
勤
務
時
間　
週
28
時
間
勤
務(

週
4

日
勤
務)

※
土・日
曜
日
交
代
勤
務
あ
り

■
任
用
期
間　
4
月
１
日（
土
）～
9
月

3０
日（
土
）（
更
新
あ
り
）

■
賃
金　
時
給
750
円（
社
会
保
険
無
）

■
募
集
人
員　
2
人

■
勤
務
先　
東
松
島
市
図
書
館

■
申
し
込
み　
履
歴
書（
自
筆
の
み
）

を
3
月
1０
日
ま
で
直
接
上
記
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い

階
）、宮
城
県
住
宅
供
給
公
社
東
部

管
理
事
務
所

■
申
込
方
法　
専
用
の
申
込
用
紙
に

記
入
し
、郵
送
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い（
３
月
12
日（
日
）ま
で
の
消

印
有
効
）

■
対
象・資
格　

○
一
般　

　
大
卒
程
度
試
験
：
２２
歳
以
上
26
歳

未
満（
2０
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者

は
大
卒（
見
込
含
）の
方
ま
た
は
修

士
課
程
修
了
者
等（
見
込
含
）は

28
歳
未
満
の
方

　

今
回
の
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

は
、募
集
可
能
な
住
宅
が
な
い
こ
と

か
ら
行
い
ま
せ
ん
。

　
院
卒
者
試
験
：
修
士
課
程
修
了
者

等（
見
込
含
）で
、2０
歳
以
上
28
歳

未
満
の
方

○
歯
科・薬
剤
科

　
専
門
の
大
卒（
見
込
含
）2０
歳
以
上

3０
歳
未
満
の
方（
薬
剤
は
2０
以
上

28
歳
未
満
）

■
受
付
期
間　
３
月
１
日（
水
）～
５
月

５
日（
金
）

■
試
験
日　
１
次
：
５
月
13
日（
土
）・

1４
日（
日
）



（15） 知っ得情報

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）3 月 1 日号

東日本大震災事業者再生支援機構からのお知らせ
　東日本大震災事業者再生支援機構は、東日本大震災により過大な債務
を負った中小事業者の方 を々支援するため、国により設立されました。
　この度、支援決定を行う期間が１年間延長され、平成３０年２月２２日（火）
までとなりました。東日本大震災により被害を受けた事業者の方で、震災前
借入金がある方は支援の可能性があります。
　特に、下記①～③の方は支援の可能性がありますので、ご連絡ください。
①仮設から本設への移転にあたり新たな借入が必要な方
②本設移転計画が未確定の中、仮設で営業再開・継続している方
③新たな営業損害賠償の取扱いを受け資金繰りが厳しくなる方
※決定までに時間を要するため、平成２９年夏頃までに相談ください。
■問　東日本大震災事業者再生支援機構　☎０２２-３９３-８５５０（平日9時～18時）

■貸与条件
　学校教育法による高等学校や大学などに修学し、次の要件を備える方

①優秀かつ心身ともに健全で、成業の見込みがあること
②市内に住所を有し、２年以上居住していること
③国およびほかの地方公共団体、または公共団体から奨学金
などの貸与を受けていないこと
④所属学校長から奨学生として適格と認められた者であって、かつ宮城

県高等学校等育英奨学資金貸与条例施行規則第４条に掲げる学力
基準に準ずる方

⑤宮城県高等学校等育英奨学資金貸与条例施行規則第５条に掲げる
経済的基準に準ずる方

※④⑤の詳細については東松島市のホームページを確認いただくか、下記
まで問い合わせください。

■貸与額（新規申込者に限る）
①高等学校生（中等高等学校の後期課程並びに特別支援学校（盲学

校・ろう学校等）の高等部を含む）　　月額20,000円以内
②高等専門学校生（１学年～３学年）　 月額20,000円以内
　　　　　　　　（４学年以上）　　　 月額35,000円以内
③専修学校生　　（高等課程）　　　　月額20,000円以内
　　　　　　　　（専門課程）　　　　月額25,000円以内
④大学、短期大学、大学院生　　　　　月額35,000円以内

■申込書配布場所　２月１３日（月）から市役所教育総務課、鳴瀬総合支所
窓口にて申込用紙を配布します

■申込期間　３月２１日（火）まで、下記に申し込みください
■償還　卒業の１年後から１０年以内に月賦・半年賦・年賦のいずれかで償

還していただきます（無利子）
■問　教育総務課教育総務班　☎内線1255・1257

平成29年度　東松島市奨学金貸与学生募集

障がい者福祉タクシー利用助成券を交付します
　在宅の障がい者の方のうち、自家用車を使用（所有）しない方の日常生
活の利便向上などのため、通院などに要するタクシー利用料金の一部を助
成します。
■対象…市内に居住する方（障害者支援施設および介護保険施設に入所、

または長期に病院に入院している方は除く）で、次のいずれかに該当する方
○身体障害者手帳1級または2級所持者　○療育手帳所持者
○精神障害者保健福祉手帳所持者
※該当する方には、３月下旬までに個人宛通知を郵送します。詳しくは、下記

担当まで問い合わせください。
■問 　福祉課障害福祉班　☎内線1177～1179

障がい者の方向け自動車税減免申請のお知らせ
　平成29年4月1日現在で、障がい者本人または障がい者と生計を一にし
同居する方が、主に障がい者の通学・通院・通所または仕事などのために運
転する自動車の税金（1人につき1台分）が減免の対象となります。障がい
の種別、等級により該当しない場合もありますので、詳しい内容は下記また
は宮城県各県税事務所まで問い合わせください。
※軽自動車税の減免については、市役所税務課まで問い合わせください。
■申請場所 　宮城県東部県税事務所（住所:石巻市東中里1丁目4-32）
■申請期間 　4月3日（月）～5月24日（水）
※生計同一証明が必要な方については、市役所福祉課で申請により交付します。
■問　福祉課障害福祉班　☎内線1177～1179
　　　宮城県東部県税事務所　☎0225-95-1413

特別障害者手当・障害児福祉手当 申請手続きのお知らせ
○特別障害者手当
■対象　精神または身体に著

いちじる

しく重度の障がいを有し、日常生活において
常時特別の介護を必要とする状態にある在宅の20歳以上の方(入院・施
設入所などは不可)で、障がい程度がおおむね下記のいずれかに該当し、
特別障害者手当認定基準を満たす場合

（1）重度の障がいを重複している状態
（2）重度身体障がいと重度知的・精神障がいを重複している状態
（3）重度身体障がい(肢体不自由等)により日常生活の動作や行動が一人で

ほとんどできない状態
（4）重篤な疾患により長期にわたって常時安静、就寝を要する状態
■給付額（平成29年度予定額）　月額26,810円
○障害児福祉手当
■対象　精神または身体に重度の障がいを有するため、日常生活において

常時の介護を必要とする状態にある在宅の20歳未満の方で、障がい程
度がおおむね下記のいずれかに該当し、障がい児福祉手当認定基準を満
たす場合

（1）特別児童扶養手当1級程度　（2）療育手帳A（おおむねIQ20以下）
（3）重度知的・精神障がいにより日常生活の動作や行動が一人でほぼでき

ない状態
（4）重篤な疾患により長期にわたって常時安静、就寝を要する状態
■給付額（平成29年度予定額）　月額14,580円
※上記の手当には、特別障害者等の認定基準（専用診断書添付）および世帯

の所得収入の基準があります。詳しくは、下記担当まで問い合わせください。
■問 　福祉課障害福祉班　☎内線1177～1179

毎月11日は「市民防災の日（市民防災デー）」
～宮城県北部連続地震から14年、東日本大震災から6年～

　3月のテーマは、「食糧、飲料水等の備蓄品の確認」です。災害時に備
え、各々で備蓄の準備をすることが大切です。各家庭で３日分の食糧、飲料
水、生活用品などの必要となる物資を備蓄しましょう。
■非常食　そのまま食べられるか、簡単な調理で食べられるものが最適で

す。アルファ米やレトルトのごはん、保存のできるパン（缶詰も市販されて
いる）、缶詰やレトルトのおかず、インスタントラーメン、切りもち、チョコレー
ト、氷砂糖、梅干し、インスタントみそ汁、チーズ、調味料など保存のできる
ものを備蓄しましょう。また、定期的に期限を確認し、古いものから食べて、
いつも新鮮なものを補充しておきましょう。

■水　飲料水は１人１日３ℓが目安です。飲料水はなるべく長期保存のでき
る水を準備して、期限が過ぎる前に随時、交換しましょう。さらに、生活用
水の確保も忘れてはいけません。風呂の水は、次に入るまで抜かずフタを
しておきましょう。寝る前は、ポットなどに水を入れておくなど、常日頃から
水の確保に努めましょう。

■生活用品　燃料は、短期間なら卓上コンロや固形燃料で十分生活が出
　来ます。その際に使用するガスボンベは多めに用意をしましょう。その他、
　洗面具、生理用品、ビニール袋、キッチン用ラップ、新聞紙、ビニールシート
　など、必要と思われる生活用品を確認しましょう。
■問　東松島市自主防災組織連絡協議会
　　　（事務局：防災課危機対策班）　☎内線１１６８

「ぽっぽ教室」開催のお知らせ
　障害児デイケアセンター・こどもの広場では、体を上手に動かせない子・言
葉の遅れや発語が気になる子・友達との関わりが気になる子・話しかけてもう
まく会話ができない子などの未就学児を対象に、リズム体操やボール遊びな
どで楽しく体を動かす「ぽっぽ教室」を実施します。また、お子さんの療育の
相談なども受け付けます。希望の方は、ぜひ参加ください。
■日時　３月１５日（水）１０時１５分～１１時１５分
■場所　障害児デイケアセンター・こどもの広場（矢本西保育園隣接）
■申し込み　電話またはメールで3月13日（月）までに申し込みください
■問　障害児デイケアセンター・こどもの広場
　　　☎８４-３４０１　Fax：０２２５-８４-３４３３
　　　E-mail：kodomonohiroba @ ark.ocn.ne.jp
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

お
知
ら
せ

暮
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し
と
こ
こ
ろ
の
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問 
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テ
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東
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島

☎
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3
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（
平
日
9
時
～
17
時
）

■
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時　
3
月
11
日（
土
）・
26
日（
日
）

1０
時
～
16
時

■
場
所　
法
テ
ラ
ス
東
松
島（
住
所
：

東
松
島
市
矢
本
字
大
溜
1
ー
1
、市

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
西
側
）

■
主
な
内
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弁
護
士
・
社
会
福
祉

士
・
精
神
保
健
福
祉
士
の
専
門
家

が
、借
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婚・い
じ
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活
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ル
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ー
ル
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題・家
庭

内
暴
力
・
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雇
・
パ
ワ
ハ
ラ
や
セ
ク

ハ
ラ・介
護
疲
れ
、ス
ト
レ
ス・過
食

や
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ど
の
相
談
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じ
ま
す

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、事
前
予
約

の
方
が
優
先
に
な
り
ま
す
。

駅前駐車場の利用者募集

東松島市被災住宅再建支援事業受付期間のお知らせ

■対象駐車場

■申し込み　３月１５日（水）までに、申請書、印鑑（認印可、ゴム印・スタンプ
印不可）、運転免許証の写し、駐車車両の車検証の写しを持参のうえ下
記に申し込みください　※申込多数の場合、後日抽選。　

■注意事項
（１）駐車料金は、市内提携金融機関での納付書による支払になります。
（２）駐車場内における自動車相互の接触または衝突によって生じた損害

および盗難、天災そのほか駐車場管理者の責めに帰さない事由に
よって生じた損害については、その責めを負いません。また利用者は、
駐車場施設および付属設備に損傷または汚損を与えた場合は、原状
回復し、損害を賠償していただきます。

（３）駐車場の利用に際し、管理者の拒否、禁止行為、遵守事項などがあり
ます。事前にご確認ください。

（４）募集区画は変動する可能性があります。
■問・申し込み　建設課道路公園管理班（鳴瀬庁舎２階）　☎内線２２１２

■平成28年度申請：平成29年3月10日（金）まで受付を行います。
■平成29年度申請：平成29年4月10日（月）から受付を開始します。
　（予約受付開始は、平成29年4月5日（水）より行います。）
■問　生活再建支援課生活再建支援班　☎内線1492

駐車場名 募集区画（平成29年2月現在）月あたりの駐車料金（単位：円）

鹿妻駅駐車場 29区画（アスファルト区画） 2,000円

陸前小野駅駐車場 8区画（アスファルト区画：6、
砂利区画：2） 3,000円

野蒜駅駐車場 約50区画（砂利区画） 3,000円

鹿妻駅駐車場 陸前小野駅駐車場 野蒜駅駐車場

市地域包括支援センターからのお知らせ
　ロバ隊長マスコット作成へのご協力、ありがとうございました。多くの皆さん
に作成していただきましたマスコットは、今年度は赤井南小学校4年生に配布
し、とても喜ばれました。29年度も認知症
サポーター養成講座を普及啓発します。
○認知症家族交流会
■日時　３月１７日（金）１０時～１１時３０分
■場所　老人福祉センター集会室・和室
■内容　情報交換と交流　　■参加費　１００円（お茶代）
※当事者の方も参加可能です。家族とは別の部屋で体を動かす、脳活性化

を行うなどして過ごします。
○認知症困りごとなんでも相談会
　認知症の症状への対応や困った行動についてどう考えるかなど、臨床心
理士がお答えします。
■日時　３月１７日（金）９時３０分～１６時
■場所　市地域包括支援センター相談室
■申し込み　３月１０日（金）まで、下記に申し込みください
■問・申し込み　市地域包括支援センター　☎83-1966

東松島市高効率給湯器等普及促進事業
補助金交付申請受付終了のお知らせ

東松島市被災家屋等における太陽光発電等導入促進事業
補助金交付申請受付終了のお知らせ

　平成２８年度の補助金交付申請の受付は、２月２０日（月）をもって終了しま
したのでお知らせします。

　平成２８年度の補助金交付申請の受付は、２月２８日（火）をもって終了しま
したのでお知らせします。
■上記に関する問　環境課環境班　☎内線1152

　
新
し
い
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葬
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計
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計
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説
明
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よ
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縦
覧
を
行
い
ま
す
。

○
説
明
会

■
日
時　
３
月
７
日（
火
）1９
時
～

■
場
所　
本
庁
舎
２
階
２0２
会
議
室

○
縦
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■
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３
月
28
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火
）～
４
月

11
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火
）

■
場
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本
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舎
１
階
環
境
課
お
よ

び
仮
設
庁
舎
２
階
復
興
都
市
計
画
課

問 

環
境
課
環
境
班

☎
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線
１
１
５
４

石
巻
広
域
都
市
計
画
都
市
施
設

の
変
更
に
関
す
る
縦
覧・説
明
会

　市では東日本大震災により甚大な被害を受けた浜市小学校と小野小
学校との統合校である「鳴瀬桜華小学校」の移転新築事業に伴い、施設
計画等を策定するために「鳴瀬桜華小学校学校建設計画検討委員会」
を平成29年度に設置します。つきましては、広く市民皆さんから意見
を徴するために、下記のとおり委員の一般公募を行います。
■応募資格…以下をすべて満たす方
　●東松島市に住所を有する満20歳以上の方
　●応募日以前3年間において、建設工事会社または建設コンサルタ
　　ント会社の代表者・役員または従業員となっていない方
　●市議会議員および市職員ではない方
■任期　委嘱日から鳴瀬桜華小学校建設に関する実施設計とりまとめ完了まで
※おおむね平成29年4月から平成30年9月までの予定です。
■公募委員の定員　3人程度
■応募方法　3月1日（水）から4月5日（水）まで、専用の応募申込書に必要

事項を明記のうえ、応募の動機を400文字以内にまとめたもの（様式不
問）を添えて、下記に郵送または持参により応募してください

※締切日必着。申込書用紙は、市ホームページからダウンロードいただくか、
本庁舎（教育委員会）または鳴瀬総合支所で配布しています。

※持参の場合、平日9時～17時の間に持参ください。
■問・応募先　教育総務課復興調整班　☎内線1259
　　　　　　 〒981-0503　東松島市矢本字上河戸36-1

鳴瀬桜華小学校の建設計画検討委員会委員を一般公募します

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 2月15日 2月16日 2月17日 2月18日 2月19日 2月20日
測定値（単位:μSv/h） 0.030 0.030 0.030 0.030 0.030 0.030

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL:http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1153

東松島市内の放射線測定
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【3月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。

◎
豊
田
市
に
は
ゆ
る
キ
ャ
ラ
が
た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
よ
！
そ
の
数
は
４０
以
上
と
か
…
。 

ｂｙ　
イ
ー
ト
＆
イ
～
ナ

相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申し込み
人権相談 3日(金)10時～15時 市コミュニティセンター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188、

　市民課窓口サービス班  ☎内線1122
消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 

9時～15時
市役所市民課 

（1階:消費生活相談室）
多重債務、悪質商法､不当請求、契約ト ラブル（クーリン
グオフ）などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民課消費生活相談員   
　☎内線1117

行政相談 3日(金)13時～15時 市コミュニティセンター 国・自治体の行政や郵便局・NTT､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務班 
　☎内線1205

住宅金融支援機構
等の住宅再建相談

26日（日）　※要事前予約。
午前：①10時～　②11時～
午後：③13時～　④14時～　⑤15時～

野蒜市民センター1階会議室
〈野蒜字後沢3（野蒜ケ丘一丁目
15-1）〉

住宅再建を検討されている方を対象にした住宅金融支
援機構および地元金融機関（今月は、七十七銀行と石巻
信用金庫）による住宅ローンに関する相談

■問　住宅金融支援機構お客様コールセ
ンター ☎0120-086-353(通話無料、祝
日を除く9時～17時)PHS等☎048-615-
0420(通話料金がかかります。)

暮らしとこころの
相談会

平日10時～16時 
3月の休日法律相談日：11日（土）、26日（日） 

矢本字大溜1-1 
（市コミュニティセンター西側）

弁護士による家族、多重債務などの法律相談。各専門家
（司法書士、税理士、建築士、土地家屋調査士、行政書
士、社会保険労務士、社会福祉士、女性相談）の無料相談

■問　法テラス東松島　
　☎050-3383-0009 
　（受付時間　平日9時～17時）

こ
こ
ろ
の
健
康
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談

（
大
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方
）
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０
5

相　
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■
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■
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■
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し
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日
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し
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み
く
だ
さ
い

○愛知県豊
と よ た

田市
し

：愛知県のほぼ中央に位置し、愛知県全体の
17.8％を占める広大な面積と名古屋市に次ぐ県内第2位
の人口42万人の人々が暮らすまちです。全国有数の製造
品出荷額を誇る「クルマのまち」として知られ、世界をリー
ドするものづくり中枢都市としての顔を持つ一方、市域の
およそ7割を占める豊かな森林、市域を貫く矢作川、季節
の野菜や果物を実らせる田園が広がる、恵み多き緑のま
ちとしての顔を併せ持っています。

○足助支所キャラクター　かえでちゃん・もみじろう：壮大で
優雅な紅葉を味わえる、香嵐渓を有する足助地方を姉弟
でＰＲしています。二人仲良く足助の自然の中をゆっくりめ
ぐっている姿がとても可愛らしく、癒し効果も抜群です。

○ラグビーワールドカップ2019TM：2019年に行われる世
界大会で、豊田市の豊田スタジアムも会場の一つになっ
ています。大会誘致の段階から地元一丸となって活動を
行っており、この大会を盛り上げるために、豊田市ではラ
グビーに関するイベントが多く行われています。

○トヨタ自動車：言わずと知れた世界有数の自動車会社。トヨ
タグループの関連会社も数多く、豊田市は自動車のまち
とも言われている。豊田市という名前の由来にもなってい
るが、創業者一族の姓は豊

と よ だ

田である。
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５
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 休日診療担当医院表 〈2017年(平成29年)3月分〉

月  日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

３月５日（日） ひかりサンテクリニック 84-1333 和薬局 84-2711

３月１２日（日） 石垣クリニック内科
循環器科 83-7070 ひまわり調剤

薬局 83-8075

３月１９日（日） 伊東胃腸科内科 82-6666 たかぎ薬局
赤井店 83-5466

３月２０日（月・祝）かしわや内科クリニック 83-2003 こぐま薬局 82-3943

３月２６日（日） うつみレディス
クリニック 84-2868 調剤薬局

くりっぷ 24-9730

※救急医療機関として、市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌
尿器科、脳神経外科） ☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を
実施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-7220、斎藤
病院 ☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたって
います。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間:9時～17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、東松島市在住の方も利
用できます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間:9時～17時〉

月　日 医  院  名 住　所
電話番号

〈市外局番
 0225〉

３月５日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

３月１２日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

３月１９日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

３月２０日（月・祝）中山こどもクリニック 石巻市中里3-4-27 95-4121

３月２６日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

　
毎
年
３
月
は
、自
動
車
の
登
録
・
検

査
の
申
請
が
集
中
が
集
中
し
、大
変

　
毎
年
３
月
は
名
義
変
更
、廃
車
な
ど

の
各
種
手
続
き
や
検
査
申
請
が
集
中

問 

東
北
運
輸
局
宮
城
運
輸
支
局

○
登
録
関
係

☎
050
―
５
５
４
０
―
２
０
１
１

○
検
査
関
係

☎
022
―
235
―
２
5
1
7

自
動
車
の
登
録・検
査
手
続
き
は

お
早
め
に

問 

軽
自
動
車
検
査
協
会
宮
城
主
管

事
務
所

☎
050
―
３
８
１
６
―
１
８
３
０

（
受
付：土・日
曜
、祝
日
を
除
く

８
時
４５
分
～
11
時
４５
分
、13
時

～
16
時
）

軽
自
動
車
の
名
義
変
更
手
続
き

や
車
検
は
お
早
め
に

混
雑
し
ま
す
。今
年
度
末（
特
に
３

月
28
日
～
31
日
）は
、例
年
並
み
以
上

に
、車
検
場
お
よ
び
駐
車
場
、周
辺

道
路
が
混
雑
し
、申
請
者
や
近
隣
の

方
々
に
は
大
変
ご
不
便
・
ご
迷
惑
を

か
け
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。手

続
き
は
早
め
に
済
ま
せ
る
よ
う
、ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

し
、大
変
混
雑
し
ま
す
。特
に
、週
末

や
月
の
中
旬
以
降
に
集
中
し
、長
時

間
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、手
続
き
は
早
め
に
済
ま
せ
る

よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

く
な
っ
た
・
以
前
よ
り
落
ち
つ
き
が
な

く
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応

に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
日
時　
３
月
９
日（
木
）13
時
、1４
時
、

15
時
、16
時（
予
約
制
、１
人
5０
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　

み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン

タ
ー　
児
童
精
神
科
医

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
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乳幼児健康診査＜受付時間：12時20分～12時50分＞ 10か月児健康相談
＜受付時間：12時50分～13時20分＞

妊産婦・子どもの
健康相談

＜受付時間：9時～11時＞4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日

3月 22日(水) 平成28年11月 24日（金） 平成27年8月 21日（火） 平成26年8月 23日(木) 平成25年10月 28日(火) 平成28年5月 －

４月 26日（水）平成28年12月 18日（火） 平成27年9月 27日（木） 平成26年9月 28日（金）平成25年11月 24日（月） 平成28年6月 14日（金）

５月 24日（水） 平成29年1月 23日（火）平成27年10月 19日（金）平成26年10月 18日（木）平成25年12月 22日（月） 平成28年7月 －

　ヘルシー インフォメーション

ヘルシーインフォメーション

■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:0225-82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）3 月 1 日号

■対象　全ての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さんの体
　調や母乳・育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望される方はご相談ください。
■申し込み　電話・出生連絡票を郵送または市民課窓口に提出
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3114・3118

新生児・産婦訪問

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈3・4・5月〉
　乳幼児健康診査と１０か月児健康相談の対象者には、あらためて通知しますが、通知が届かない方・新たに転入した方や、都合のつかない方は、下記ま
で連絡ください。妊産婦・子ども健康相談は申し込みの必要はありませんので、気軽にお越しください。

■問　健康推進課健康支援班　☎内線3117・3118

場所：矢本保健相談センター

　歯周病は、歯と歯ぐきの間にたまった歯垢（プラーク）の中にいる歯周病菌によっ
て、歯を支えている骨が溶けてしまう病気です。成人の80%がかかっていると言わ
れています。

　歯周病は放っておくと、歯を失います。また、糖尿病の悪化、心臓病の危険性を
高めるなど、全身の健康への影響を及ぼします。また妊婦さんの場合は、早産や赤
ちゃんが小さく生まれる危険性があります。体の健康を守るためにも、歯みがき習
慣を見直してみましょう。
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3118

　矢本第一中学校は、授業の一環として「職場体験活
動」を実施しています。市役所や地元企業の皆さんの協力
をいただきながら、実際に現場に出て、さまざまな職業を体
験しています。
　私は東松島市健康推進課の皆さんの協力で、実際に保
健師や栄養士の職員の方々がこなしている業務に触れま
した。調理実習などを通じて食と健康の大切さ、そして野

菜などの地場産品の魅力を再確認できました。
　中でも印象的だったのは、栄養士さんから聞いた「地域の食と健康に関する現
状」についてです。東松島市
は県内でもメタボリックシンド
ロームの人の割合が高く、塩
分の多い食事を摂

と

っている
家庭が多いという事実を初め
て知り、ショックを受けました。
いままで自分の食生活につい
て特に考えたこともありませ
んでしたが、この講話を通し
て、塩分量に気を付けたり、食事を見直したりしなければいけないと思いました。
　自分の食生活を見直すこと、健康を意識する大切さを、学校のみんなにも伝えて
いきたいと思います。

　次回は、矢本西保育園園長　鈴
す ず き

木よし子さんにバトンタッチします。

第74回

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

食と健康の大切さを実感

矢本第一中学校２年生 六
む や り

鎗 昂
こ う す け

助さん

歯周病を予防しよう

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付
■場所　矢本保健相談センター
■申し込み　事前に電話での予約が必要
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3117・3118

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

▲市の栄養士の仕事を体験した生徒たち

▲「食生活のあり方を意
識するようになりまし
た」と話す六鎗さん

 歯茎に赤く腫れた部分がある  口臭が気になる
 歯ぐきがやせてきた  歯と歯の間にものがつまりやすい
 歯をみがいた後、歯ブラシに血がついたり、口をすすいだ水に血が混じることがある
 歯と歯の間の歯ぐきが、丸くふくらんだ形になっている部分がある
 ときどき歯が浮いたような感じがする  指でさわると、すこしぐらつく歯がある
 歯ぐきから膿(う)みが出る

◆チェックが1～2個→歯周
病の可能性がある

◆チェックが3個以上→歯周
病が進行している恐れあり。

早めに歯科受診しましょう。

あなたは大丈夫？歯周病チェック

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種のお知らせ
　市では、これまで市の助成を使ってワクチンを接種したことのない対象年齢の方に対
し、平成２８年４月に予診票を郵送しています（紫色の用紙です）。
　この予診票を使って接種できるのは3月31日（金）までになります。助成対象となるのは
28年度のみとなりますので、まだ接種していない方は、３月中に予防接種を受けましょう。
接種費用は、一人につき4,000円です。また、この費用助成は一人につき一回限りとなります。
○平成２８年度　高齢者肺炎球菌ワクチン 費用助成対象者
　６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳
※予診票を紛失した方、４月以降に転入してきた方は、予診票を発行しますので、下記に問い合わせください。

■問　健康推進課健康推進班　☎内線３１０２・３１０８

歯周病を予防しよう～毎日の歯みがきで歯垢をしっかり取り除くことが大切～

あなたに届け！
71健康ラブレター

　子育ての心配事や反抗期への対応、しつけの仕方などについて、心理士による個別相
談を行います。気軽に相談ください。
■日時　3月1７日（金）１０時、１１時、１３時、１４時（各５０分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター　■担当　滝

たきさわ
沢晋

し ん や
也先生〈臨床心理士〉

■申し込み　前日まで電話で申し込みください
■問　健康推進課健康支援班　☎内線３１１7

子どもの心理相談会

◎1か所を10～20回みがく。就寝前は特に時間をかけて
　丁寧にみがく
◎歯ブラシは毛先が開き始めたら早めに交換する
◎歯みがき剤はフッ素入りを使い、毛先の半分量つける
◎デンタルフロス（糸ようじ）や歯間ブラシを活用

歯みがきのポイント

歯垢がたまりやすい場所

歯ブラシのあて方

歯と歯の間 歯と歯ぐきの境目 奥歯の噛み合わせ

歯と歯肉の境目のあて方 内側のあて方外側のあて方

奥歯の噛みあわせ 奥歯の内側前歯の裏側

歯ブラシを縦にあ
て、縦方向に動か
します。

噛みあわせ面のく
ぼみに毛先を水平
にあてます。

いちばん奥の歯まで毛
先が届くように意識し
ながら振動させます。
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か
た
お
か

え
ん
ど
う

さ
と
う

戸
籍
の
ま
ど

平
成
29
年
1
月
掲
載
依
頼
分

（
1
月
1
日
～
31
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　
☎
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線
１
３
３
４
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誕
生

お
め
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と
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ご
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行
政
区
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護
者
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野
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里
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い井　
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よ
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い
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櫻さ
く
ら
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か
つ
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９５

谷
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さ
か坂　
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す
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７９

小
松
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米よ

ね
ざ
わ沢　

ケ
エ
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ん
だ田　
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の
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野
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と
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市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

広 告

広 告 広 告

広 告

広 告

■問　矢本消防署　☎82-2147
　　　矢本消防署鳴瀬出張所　☎88-2119

春の火災予防運動

平成28年度全国統一防火標語
『消しましょう　その火その時　その場所で

　3月1日（水）から7日（火）までの７日間、全国一斉に春の火災予
防運動が実施されます。
　矢本消防署では、火災予防運動の
一環として、３月5日（日）にザ・ビッ
グ矢本店において、東松島市キャラ
クター イートとイ～ナを一日消防
署長として、火災予防の広報活動を
行います。

この時季は空気が乾燥し、火
災が起こりやすいので火の
元には十分注意しましょう。



（20）市民のカレンダー

市民のカレンダー 3月 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。
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■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338 鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101 西セ 矢本西市民センター 82－1181
鳴総 東松島市役所鳴瀬総合支所 図 市図書館 82－1120

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067
曲セ 大曲市民センター 82－5965

矢保 矢本保健相談センター 82－1111 蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770 赤セ 赤井市民センター 82－2075
鳴保 鳴瀬保健相談センター 87－3111 市コ 市コミュニティセンター 82－6969

塩体
大塩地区体育館

（管理：大塩市民センター） 82－7532
塩セ 大塩市民センター 82－7532

縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 市体 市民体育館 82－9030 小セ 小野市民センター 87－2067
老 老人福祉センター 83－2851 矢運 矢本運動公園 82－6804 健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855 野セ 野蒜市民センター 88－2056

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676 赤体 赤井地区体育館 82－6803 東セ 矢本東市民センター 82－1180 宮セ 宮戸市民センター 86－2177

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  体  ･･･市民体育館 9～12時、体  ･･･市民体育館 18～21時、赤体 ･･･赤井地区体育館 9～17時　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

3/１ 　 2 3 　 体 4 体

●春の火災予防運動
   〈～7日（火）〉
■市報3月１日号発行
■平成29年度市民税申告
　受付 役 〈～15日（水）、土・
　日曜日を除く〉
■ちっちゃい子おはなし会
　図 11：00

■囲碁将棋のつどい
　老10：00

■人権相談 市コ  10：00
■行政相談 市コ  13：00
■授業参観日・立志会
　（鳴瀬未来中）
■ひなまつり会（はな
　ぶさ幼・のびる幼・
　鳴瀬幼）

■矢本子育て支援セン
　ターほっとふる土曜開
　館（午前のみ）
■おはなし会 図 11：00
■お花を飾ってみよう 図
　①13：00　②14：00
　③15：00
■三遊亭好吉落語会　
　 小セ  13：30

5 赤体 6 7 体 8 9 10 11
●市税及び税外収入金
　収納・相談休日窓口 
　8：30～17：15
■第5回小野市民笑顔
　ふれあいまつり 小セ

　9：30
■えんずのわり座談会
　 縄文  13：00
■チアーズトリオ
　コンサート 市コ  
　13：30

■図書館休館日
■健康体操 老 10：00
■健康相談 老 13：00

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■第4回福祉セミナーin
　東松島 市コ  15：00
■第10回東松島市生涯
　学習推進大会 市コ

　18：30
■市民課延長窓口
　～19：00

■囲碁将棋のつどい　
　老10：00

■卒業式
　(市内中学校)

●市民防災の日
　（市民防災デー）
■つるし雛まつり（東名地
　区ふれあいセンター）
　10：00〈～12日（日）〉
■おはなし会 図11：00
■平成29年東日本大震
　災東松島市慰霊祭
　(市民体育館)14：30

　

12 赤体 13 14 体 15 16 17 18 体

■マイナンバー休日交
　付日（要予約）役
　9：00～16：00
■ヤマザクラ2011本プ
　ロジェクト第4回植樹会
　（縄文村周辺）9：30

■図書館休館日
■健康体操 老
　9：00～16：00
■東松島産のりスティッ
　クパンを作ろうWS
　（東矢本駅前モデル住宅）
　10：30

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■機能回復訓練 老 9：30

■市報3月１5日号発行
■いったりかったりサロン
　「湯楽里」 老 9：30
■ちっちゃい子おはなし会
　図 11：00
■授業参観日・立志式　
　(矢本一中)

■囲碁将棋のつどい　
　老10：00
■卒園式（はなぶさ幼）

■みんなで健康に！早春
　らくらく運動教室
　 市体  10：00
■卒業式(矢本東小、大

曲 小、赤 井 小、大 塩
小、鳴瀬桜華小、矢本
西小、赤井南小)

■おはなし会 図11：00
■卒業式(宮野森小)
■卒園式(矢本中央幼)

19 赤体 20 春分の日 21 22 23 24 体 25 体

■図書館休館日
　(春分の日)

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■図書館休館日(振替休館)
■振替休業日(宮野森小)
■野蒜地域復旧復興事
　業に関する住民説明会
　 野セ  18：30
■市民課延長窓口
　～19：00
■修了式（のびる幼・
　鳴瀬幼）

■市長選・市議選立候補
　者説明会
　役202会議室 13：30
■修了式（はなぶさ幼）
■卒園式
　（のびる幼・鳴瀬幼）

■囲碁将棋のつどい　
　老10：00

■修了式(市内小・中学
　校、矢本中央幼)

■粗大ごみ直接搬入日
　（鳴瀬一般廃棄物最終
　処分場）〈～26日（日）〉
■おはなし会 図11：00
■卒園式
　（矢本西保育園）

26 赤体 27 28 体 29 30 31 体 4/１ 体

■マイナンバー休日交
　付日（要予約）役
　9：00～16：00
■ひがしまつしままち・ひ
　と・にぎわい創生シンポ
　ジウム（宮野森小）
　10：00
■平成29年野蒜まちづ
　くり協議会定期総会
　 野セ  13：30

■図書館休館日
■健康相談 老 
　9：00～16：00
■一日入学（矢本一中・
　鳴瀬未来中）

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00

■囲碁将棋のつどい　
　老10：00

●後期高齢者医療保険
　料第9期納期限日
■図書館休館日
　(図書整理日)

■市報４月１日号発行
■おはなし会 図11：00

※一般開放の時間は、変更になる場合があります。

飲酒運転は、命を奪ってしまうこともある
決して許すことのできない悪質な犯罪です

　　  ～飲酒運転は絶対に
「しない」「させない」「許さない」～

飲酒運転は犯罪です

東松島市の人口
（平成29年2月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

　　女　20,474人(－4)
世帯数  15,531戸(－13)

男 19,762人(－28)
計 40,236人(－32)

（　）内は前月比


