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もっと知りたい！ひがしまつしま 市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）7 月 1 日号

ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

みりょく発見！ 観光と物産ひがしまつしまの

月浜海水浴場ＯＰＥＮ！

　東松島市の夏と言えばやっぱり“海”ですよね。潮の香りと白砂の感触、天高く
広がる夏空を感じに海水浴に出かけてみてはいかがですか。
■開設期間　7月22日（土）～8月20日（日）
※期間中連日開設しますが、天候や海上の状況
　により遊泳禁止となる場合があります。
■開設時間　9時～15時
■駐車場　有料駐車場　約100台
※有料シャワー、トイレ、見張り台有り

■問　宮戸地区自治副会長（小野）　☎090-2364-0911

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338

子育て支援センターからのお知らせ（2017年7月）矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676

●7月生まれ誕生お祝いDAY
　3日(月)カード作り　9時～16時
　（身体測定・手形押し・記念写真撮影など）
　歌でお祝い　11時

●赤ちゃん広場（おおむね1歳半まで）
　10日(月)10時30分～11時10分
　「栄養士さんと座談会」

●土曜OPEN
　22日(土)９時～12時

「ほっとふる」の主な行事
●子育て講座〈要申し込み・先着15組〉
　13日(木)10時30分～11時30分
　「乳幼児救急法」

●わくわくひろば
　27日(木)10時30分～11時10分
　「小麦粉粘土で遊ぼう」

「あいあい」の主な行事

開館日時  月～金曜　※あいあいは月～木曜　9時～16時(相談は17時まで受付) 
※講座などで利用できない日もありますので、子育て通信などでお確かめください。
　子育て通信は市のホームページでもご覧になれます。

です。27組

5月1日から31日までに
ほっとふる＆あいあいを初めて

利用された方

はじめての来所が不安な方、
スタッフが案内しますので
気軽にお越しください♪

東松島市体育協会

スポパ通信
Sports Paradise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申し込み　東松島市体育協会　☎82-9030　平日9時～17時

　　　

■鷹来の森運動公園
・7月1日(土)・2日(日)　第40回津田杯争奪中学校女子ソフトボール大会
・7月22日(土)・23日(日)　第66回県中学校総体ソフトボール競技会
・7月29日(土)・30日(日)　東松島サッカーフェスティバル
・8月3日(木)～6日(日)　第39回全国スポーツ少年団軟式野球交流大会
■市民体育館　
・7月2日(日)　東松島市バドミントン大会
・7月16日(日)　第6回東松島市民オープン家庭バレーボール大会
・7月22日(土)　オリンピックデーフェスタ
・8月20日(日)　第2回東松島市バレーボール協会長杯女子交流大会
■矢本運動公園 テニスコート
・8月6日(日)　第7回東松島オープンダブルステニス大会
※上記の大会は各協会などが主催しています。
※観覧される場合は、各施設駐車場が混み合っている可能性がありますので、十分に注意 
　されますようよろしくお願いします。

【スポーツをする人が注意しなければならない熱中症対策】
■熱中症にかかりやすいのはどんなとき？

　体が暑さに慣れていない時期（夏の初め頃や梅雨の合間など）に急に暑くなった日
や、湿度が高く風の弱い蒸し暑い日にスポーツをすると、気温があまり高くなくても熱
中症にかかる危険性があります。また、体調があまりすぐれないときに無理をするのも
禁物です。
●環境条件（気温・湿度・風速・直射日光など）に応じて運動の強度や運動時間を調節し

ましょう。（場合によっては、運動を中止することも検討しましょう。）
●急に暑くなった日は特に注意し、徐々に暑さに慣らすようにして、短時間の軽めの運動

から始めましょう。
●こまめに水分補給を行うとともに、汗で失われる塩分も補給しましょう。
●暑い日は吸湿性や通気性がよい素材の衣服を選び、屋外では帽子をかぶりましょう。
●疲労、睡眠不足、風邪(かぜ)などで体調がすぐれないときは、無理に運動するのはや

めましょう。
●防具をつけるようなスポーツの場合は、休憩中にゆるめて熱を逃がすなどの工夫をし

ましょう。

7月・8月行われる大きな大会のお知らせ

今年も月浜海水浴場は期間中フルオープンする予定です。

昨年の月浜海水浴場の様子

♪プール遊びがはじまるよ♪
　ほっとふるの外で(行事日以外)プール遊
びが出来ます。期間は7月11日(火)～8月10
日(木)の予定です。
■時間　10時30分～　
　＊体操・体調チェック・トイレ・着替え
　＊入水（11時30分まで）
■持ち物　
　＊水着または普段オムツをしている
　　お子さんは水遊び用紙パンツ
　＊タオル
　＊着替え
　＊親子の飲み物（水かお茶類）

あいあい子育て講座
「乳幼児救急法」 〈要申し込み・先着15組〉

■講師　石巻地区広域行政事務組合
　矢本消防署鳴瀬出張所　救急救命士
■日時　7月13日（木）10時30分～11時30分
■場所　鳴瀬子育て支援センターあいあい
　(鳴瀬庁舎2階)
■対象　未就学のお子さんを持つ父･母･祖父母
（市内の方優先）

■持ち物　飲み物（お茶または水）、筆記用具

いざというとき役に立つ、年に1度は
受けておくと安心の講座です

■利用料金（報酬）　600円～
■援助活動の場所　①協力会員の自宅　②ほっとふる　③あいあい
■会員登録に必要なもの　写真3×2.4㎝ 2枚
■万が一の事故や怪我に備えて市が保険に加入しています。
■問・入会説明　ほっとふる、あいあい

■利用会員　市内にお住まいか市内に勤務していて生後2カ月～6年生までのお子さんがいる保護者
■協力会員　市内にお住まいの20歳以上の方（事務局開催の初回講習会を受講していただきます）

東松島市ファミリーサポート事業
～子どもを預かってほしい方と預かることができる方を結びます～

いざという時のために、登録しておくと安心です～

ほっとふる＆あいあい

7月7日（金）
場所：ほっとふる

遊びに
きてね♪

10時～　開場・受付
10時15分～　開会・きらきら★ステージ
10時30分～11時　七夕飾りを作ろう♪コーナー

■問　ほっとふる、あいあい

七夕まつり

参加費無料
申込み不要
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日
々
の
感
謝
を
仕
事
に
で
き
る
幸
せ

関せ
き
ぐ
ち口 

雅ま
さ
よ代

さ
ん（
41
）

デ
ザ
イ
ナ
ー

　
関
口
さ
ん
は
東
松
島
市
復
興
政
策
課
で
デ
ザ
イ
ナ
ー
＆
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。「
地
域
の
魅
力
を
一
番
知
っ
て
い
る

の
は
地
元
の
皆
さ
ん
。私
は
、地
域
に
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
素す

て
き敵
な

人
や
事
を
見
つ
け
、つ
な
げ
て
、も
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
事
を
増
や
し
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
震
災
前
、関
口
さ
ん
は
音
楽
業
界
に
身
を
置
き
、著
名
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
Ｃ
Ｄ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
グ
ッ
ズ
の
デ
ザ
イ
ン
を
手
掛
け
て
い
ま
し
た
。

震
災
後
は
各
地
を
訪
問
し
、復
興
支
援
に
尽
力
。平
成
2６
年
に
初
め
て
東

松
島
市
に
足
を
運
び
ま
し
た
。

　
関
口
さ
ん
が
協
力
隊
に
就
任
し
た
の
は
昨
年
1０
月
。「
ま
ち
を
訪
れ
る

た
び
に
人
の
優
し
さ
に
触
れ
、『
お
か
え
り
』と
迎
え
て
く
れ
る
の
が
う

れ
し
か
っ
た
。女
性
が
元
気
な
所
に
も
惹ひ

か
れ
ま
し
た
。地
元
の
人
か
ら

『
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
働
い
て
み
な
い
？
』と
お
声
が
け
し
て
も
ら
っ
た

時
に
、ち
ょ
う
ど
協
力
隊
の
募
集
が
あ
っ
た
の
で
す
ぐ
に
応
募
用
紙
を

送
り
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
今
は
デ
ザ
イ
ン
を
手
掛
け
な
が
ら
も
、日
々
出
逢あ

う
東
松
島
の
キ
ラ

キ
ラ
し
て
い
る
人
や
事
を
、地
域
や
立
場
、年
齢
を
超
え
て
つ
な
げ
て
い

く
の
が
目
標
で
、こ
の
ま
ち
の
一
員
と
し
て
や
る
べ
き
事
だ
と
信
じ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。そ
の
一
貫
と
し
て
、中
高
生
な
ど
の
若
い
世
代
も
巻

き
込
ん
だ
活
動
の
実
践
。海
や
山
な
ど
の
自
然
を
活い

か
し
な
が
ら
、人
の

交
流
を
育
む
仕
掛
け
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
」と
力
を
込
め
て
い
ま

し
た
。

　
老
若
男
女
で
自
然
に
親
し
み
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
り
が
出
来

る
ー
。そ
の
具
体
案
と
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
山
登
り
用
の
貸

し
杖
を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
企
画
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
貸
し
杖

は
地
味
で
す
が
、思
い
や
り
の
交
換
が
出
来
る
素
敵
な
こ
と
。ほ
か
に
も

実
践
し
た
い
ア
イ
デ
ア
が
あ
れ
ば
、ど
ん
ど
ん
寄
せ
て
ほ
し
い
で
す
。そ

こ
に
デ
ザ
イ
ン
の
ス
パ
イ
ス
を
添
え
て
、よ
り
魅
力
的
に
す
る
お
手
伝

い
が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

もっと知りタイ!  地 域おこし協力隊  〈第3回〉
■問　地域おこし協力隊事務局　復興政策課地域振興班　☎内線1233

生涯学習カレンダーの
イラストを描きました！
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）7 月 1 日号

募
　
集

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、パ
ソ

コ
ン
操
作（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
）

の
経
験
が
あ
る
方

■
勤
務
内
容　
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
賦
課
な
ど
に
か
か
わ
る
事

務
補
助
な
ど

■
勤
務
時
間　
週
28
時
間
以
内

■
募
集
人
員　
1
人
程
度

■
賃
金　
時
給
７
５
０
円

※
社
会
保
険
な
し

■
雇
用
期
間

　
8
月
1
日
～
9
月
３０
日

■
申
し
込
み　
7
月
3
日（
月
）～
1３

日（
木
）ま
で
、履
歴
書（
本
人
自

筆・写
真
添
付
）を
右
記
に
提
出

※
後
日
面
接
あ
り
。

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

で
市
税
な
ど
滞
納
の
な
い
方

■
勤
務
内
容　
小
・
中
学
校
で
の
特

別
に
配
慮
を
要
す
る
児
童
・
生
徒

の
学
習・生
活
支
援

■
勤
務
時
間　
1
日
5
時
間（
週
5

日
勤
務
）

■
雇
用
期
間　

8
月
2５
日（
金
）～

9
月
３０
日（
土
） （
更
新
の
可
能
性

あ
り
）

■
募
集
人
員　
小
学
校
1４
人
、中
学

校
3
人

■
対
象
・
資
格　
高
校
生
以
上
～
7０

歳
く
ら
い
ま
で（
性
別
不
問
）

■
業
務
内
容　
海
水
浴
場
開
設
時
間

に
監
視
台
か
ら
海
水
浴
場
に
異

常
が
な
い
か
確
認（
溺
れ
た
人
が

出
た
場
合
は
直
接
救
助
へ
向
か
わ

ず
、救
助
を
要
請
す
る
）

■
勤
務
地　
月
浜
海
水
浴
場

■
日
当　
７
、０
０
０
円

※
通
勤
手
当
は
要
相
談

■
勤
務
期
間　

7
月
22
日（
土
）～

8
月
2０
日（
日
）　

9
時
～
1５
時

３０
分（
休
憩
時
間
６０
分
）

※
シ
フ
ト
制
・
出
勤
可
能
日
時
相
談

可
能

問 
税
務
課
住
民
税
班

☎
内
線
１
１
３
７

臨
時
事
務
補
助
員
募
集

問 

学
校
教
育
課
学
校
教
育
班

☎
内
線
１
２
５
２

小・中
学
校
特
別
支
援
教
育

支
援
員
募
集

問 

宮
戸
地
区
自
治
副
会
長（
小
野
）

☎
090
ー
２
３
６
４
ー
０
９
１
１

月
浜
海
水
浴
場
監
視
員
募
集

問 

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

石
巻
地
域
事
務
所

☎・ 

83
ー
６
７
８
９

東
松
島
市
赤
井
字
鷲
塚
1
ー
6

自
衛
官
募
集

■
対
象
・
資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未

満
の
方

■
受
付
期
間　
男
女
と
も
、年
間
を
通

じ
て
行
っ
て
い
ま
す

■
試
験
日　
7
月
29
日（
土
）

※
7
月
21
日（
金
）受
付
締
切
。

○
一
般
曹
候
補
生

■
対
象
・
資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未

満
の
方

■
受
付
期
間　
7
月
1
日（
土
）～
９

月
８
日（
金
）

■
対
象
・
資
格

●
海
上
：
18
歳
以
上
2３
歳
未
満
の
方

●
航
空
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
７
月
１
日（
土
）～
９

月
８
日（
金
）

※
各
種
目
試
験
日
に
つ
い
て
は
受
付

時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
自
衛
官
等
募
集
説
明
会
の
お
知

ら
せ

　

ご
父
兄
の
方
の
参
加
も
可
能
で

す
。気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
7
月
29
日（
土
）、３０
日（
日
）

　
1
回
目
：
1０
時
３０
分
～
、2
回
目
：

1４
時
～（
約
1
時
間
程
度
）

■
場
所　
石
巻
地
域
事
務
所

　平成29年度（平成30年4月1日採用）初級職員採用第１次試験は、以下
のとおりです。
■職種および対象・資格・募集人員など
　（1）初級（行政職）3人程度
　　　平成2年4月2日〜平成12年4月1日までに生まれた方

※短大または高専卒業（見込み）以下の方は受験で
きますが、大学卒業以上の方、高度専門士の称
号を取得（見込み）の方は受験できません。

　（2）初級（行政職：障害者）若干人
昭和57年4月2日〜平成12年4月1日までに生
まれた方で、障害者手帳の交付を受けている方

※大学卒業（見込み）以上の方でも受験できます。
（3）初級（行政職：社会人）若干人
　 昭和42年4月2日〜平成4年4月1日までに生まれた方で、直近5年の

間に通算3年以上の会社員など常勤経験を有する方
■申し込み　申込用紙は総務課で配布します。郵便で請求する場合は「職

員採用試験申込用紙請求」と朱書きし、あて先を明記した返信用封筒（A4
サイズの用紙が入る大きさに120円切手を貼付）を同封してください。

■試験日時　第1次試験：9月17日（日）10時〜
■試験場所　第1次試験：東松島市役所（住所：東松島市矢本字上河戸36-1）
※試験会場を変更する場合があります。
■受付期間　7月3日（月）〜21日（金）17時必着
■問　総務課人事班　☎内線1213

東松島市職員募集
（平成30年4月1日採用初級職員採用試験）

○
陸・海・空
自
衛
官
候
補
生

■
対
象
・
資
格　
平
成
8
年
4
月
2

日
か
ら
平
成
12
年
4
月
1
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
で
、学
校
教
育

法
に
よ
る
高
校
を
卒
業
し
て
い
る

（
平
成
３０
年
3
月
ま
で
に
卒
業
見

込
み
含
む
）方
お
よ
び
高
校
卒
業

程
度
の
学
力
を
有
す
る
方
。採
用

後
、石
巻
市
、東
松
島
市
ま
た
は
女

川
町
に
居
住
で
き
る
方

■
採
用
予
定
人
数　
4
人
程
度

■
採
用
試
験
日　
9
月
17
日（
日
）

■
申
込
受
付
期
間　
7
月
1
日（
土
）

～
8
月
1０
日（
木
）

※
当
日
消
印
有
効
。

■
申
込
書
配
布　
7
月
1
日（
土
）か

ら
、石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務
組

合
事
務
局・消
防
本
部・各
消
防
署

所
お
よ
び
石
巻
市
役
所
・
東
松
島

市
役
所・女
川
町
役
場・各
総
合
支

所・各
支
所
で
配
布

※
申
込
書
の
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

は
、「
消
防
初
級
試
験
申
込
書
請

求
」と
朱
書
き
し
、あ
て
先
を
明
記

し
た
返
信
用
封
筒（
Ａ
4
サ
イ
ズ
の

問 

石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合

消
防
本
部
総
務
課
人
事
教
養
係

☎
０
２
２
５
ー
95
ー
７
１
１
1

〒
986
ー
0
８
０
５

石
巻
市
大
橋
一
丁
目
1
ー
1

平
成
30
年
度
採
用 

石
巻
地
区

広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
職
員

（
初
級
）募
集

○
初
級
消
防
吏
員

■
対
象
・
資
格　
平
成
8
年
4
月
2

日
か
ら
平
成
12
年
4
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方

■
採
用
予
定
人
員　
1
人
程
度

○
初
級（
土
木・化
学
：
高
校
卒
程
度
）

■
対
象
・
資
格　
平
成
8
年
4
月
2

日
か
ら
平
成
12
年
4
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
、職
種
に
関
係

の
深
い
科
目
を
履
修
し
た
方
ま
た

は
履
修
中
の
方

■
採
用
予
定
人
員　
各
1
人
程
度

■
試
験
日　
9
月
17
日（
日
）

■
申
込
受
付
期
間　
7
月
1
日（
土
）

～
8
月
1０
日（
木
）

※
当
日
消
印
有
効
。

■
申
込
書
配
布　
7
月
1
日（
土
）か

ら
、水
道
企
業
団
総
務
課
、各
管

理
事
務
所
、石
巻
市
役
所
、東
松

島
市
役
所
、各
総
合
支
所
、各
支

所
、水
道
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
配
布

※
郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は「
試
験

申
込
書
請
求
」と
朱
書
き
し
、あ
て

先
を
明
記
し
た
返
信
用
封
筒（
Ａ
４

サ
イ
ズ
の
用
紙
が
入
る
大
き
さ
に

140
円
切
手
を
貼
付
）を
必
ず
同
封

し
、水
道
企
業
団
総
務
課
に
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

問 

石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業
団

総
務
課

☎
０
２
２
５
ー
95
ー
６
７
１
３

〒
986
ー
0
８
６
１

石
巻
市
蛇
田
字
新
上
沼
116

平
成
30
年
度
採
用 

石
巻
地
方

広
域
水
道
企
業
団
職
員
募
集

○
初
級（
行
政（
事
務
）：
高
校
卒
程
度
）

■
勤
務
先　
市
内
小・中
学
校

■
賃
金　
時
給
８
５
０
円（
社
会
保

険
な
し
、雇
用
保
険
あ
り
）

■
申
し
込
み　
7
月
21
日（
金
）ま
で
、

履
歴
書（
本
人
自
筆
、写
真
貼
付
）

を
上
記
へ
持
参

※
後
日
面
接
あ
り
。

○
航
空
学
生

用
紙
が
入
る
大
き
さ
に
140
円
切
手

貼
付
）を
必
ず
同
封
し
、消
防
本
部

総
務
課
あ
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。



（15） 知っ得情報

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）7 月 1 日号

　東日本大震災で被災し、被災家屋などに太陽光発電システムなどを設置
された方への補助金交付申請の受付を８月１日（火）から開始します。なお、
補助基準など詳しい内容については、市報７月１５日号でお知らせします。
※申請書類などの内容を一部改正しましたので、環境課窓口または市の

ホームページから２９年度版を入手して使用してください。
■問　環境課環境班　☎内線１１５２

東松島市被災家屋等における太陽光発電等導入促進事業補助金
平成２９年度交付申請受付のお知らせ

「ぽっぽ教室」開催のお知らせ

　障害児デイケアセンター・こどもの広場では、体を上手に動かせない子・
言葉の遅れや発語が気になる子・友達との関わりが気になる子・話しかけて
もうまく会話ができない子などの未就学児を対象に、リズム体操やボール遊
びなどで楽しく体を動かす「ぽっぽ教室」を実施します。また、お子さんの療
育の相談なども受け付けます。希望の方は、ぜひ参加ください。
■日時　7月12日（水）10時15分〜11時15分
■場所　障害児デイケアセンター・こどもの広場（矢本西保育園隣接）
■申し込み　電話またはメールで7月10日（月）までに申し込みください
■問　障害児デイケアセンター・こどもの広場
　　　☎84-3401　Fax：0225-84-3433
　　　E-mail：kodomonohiroba @ ark.ocn.ne.jp

てあわせ表現合同WS（ワークショップ）開催のお知らせ

　「てあわせ」は、自分と相手が手を合わせ、からだでコミュニケーションを
とりながら、一緒に新しい表現をつくりだす活動です。難しいルールは何もな
く、心地よい音楽が流れる中、自己を解放して多くの仲間と楽しみながらから
だを動かします。「てあわせ」の活動は、震災で被災した地域のワークショッ
プとして、東洋英和女学院大学の西

に し

教授や早稲田大学の三
み わ

輪教授と多く
の皆さんが参加し、活動してきました。
　子どもと大人が、女性と男性が、障害のある人とない人が、個性を活

い

かし
合い、自由に新しいつながりをつくりだしています。生き生きとした表現の場
にどうぞお越しください。
■日時　7月22日（土）13時30分〜15時30分
■場所　大曲市民センター　※要事前申し込み。
■参加費　1家族あたり500円　※当日会場で納入。
■問　「てあわせWS（ワークショップ）」事務局（担当：松川）
　　　　☎090-2889-8595　URL：http://teawasekaken.jp/

小野市民センター所長募集
■応募資格　次の①〜②の条件をすべて満たす方
　①市内に居住し、明朗活発で心身ともに健康な65歳未満の方
　②普通自動車運転免許を有し、簡単なパソコン操作ができる方
■業務内容　地域まちづくり関連業務および市民センターの指定管理運

営業務に関する統括業務
■勤務場所　小野市民センター
■勤務時間　週28時間以内（週4日勤務）
※土日休日ですが休日出勤の場合あり
■賃金　月額155,500円（社会保険なし、雇用保険あり）
■募集人員　1人
■申込方法　7月7日（金）まで、履歴書（本人自筆・写真貼付）を下記まで

持参
■問　小野市民センター　☎87-2067

宮戸コミュニティ推進協議会職員募集

■対象・資格　心身ともに健康で、パソコン（ワード・エクセル）の操作ができる方
■業務内容　農林水産関係施設の事務統括など
■勤務時間　8時30分〜17時15分（うち休憩45分）1日8時間勤務、週40

時間以内（土・日、祝日および夜間勤務の場合あり）
■賃金　月額200,000円 ※通勤手当あり。社会保険あり。雇用保険あり。
■募集人員　1人
○農林水産臨時職員
■対象・資格　心身ともに健康な方
■業務内容　農林水産関係施設（新規就農者技術習得管理施設、農林

水産業体験施設）の事務及び出納業務
■勤務時間　週24時間
■賃金　月額100,000円 ※通勤手当あり。社会保険なし。雇用保険あり。
■募集人員　1人
○農林関係施設管理人
■対象・資格　心身ともに健康で、パソコン（ワード・エクセル）の操作ができる方
■業務内容　施設の維持管理、利用者への対応など
■勤務時間　平日夜間、土日祝　週25時間（交替制のため、詳細は協議し

て決定します。）
■賃金　月額87,000円 ※通勤手当あり。社会保険なし。雇用保険あり。
■募集人員　1人
■勤務場所　宮戸地区復興再生多目的施設
■雇用期間　8月1日〜平成30年3月31日 ※任期満了の後更新あり。
■申し込み　履歴書（本人自筆、写真貼付）を7月20日（木）まで下記へ提出。
※後日面接あり。
■問・申し込み　宮戸市民センター　☎86-2177

○農林水産関係施設事務長
　現在お持ちの後期高齢者医療被保険者証（保険証）は、有効期限が平成29
年7月31日までです。新しい保険証は、7月中に簡易書留でお届けする予定です。
　新しい保険証の色は、これまでの緑色からオレンジ色に変わります。8月1
日以降に医療機関などにかかるときは、窓口でオレンジ色の保険証を忘れず
に提示してください。
■問　市民課保険年金班　 ☎内線1129

後期高齢者医療からのお知らせ

　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者の方に均等に負担いただく
「均等割額」と、被保険者の方の所得に応じて負担いただく「所得割額」を
合計して個人単位で計算されます。
　平成29年度の被保険者ごとの保険料額につきましては、平成28年中の
所得に基づいて算定され、7月以降にお知らせする予定です。
■問　税務課住民税班　☎内線1136
　　　宮城県後期高齢者医療広域連合　☎022-266-1021

保険証が新しくなります

平成29年度の保険料について

　　

　地元漁師協力のもと、本物の地引網を体験して、海と魚をもっと身近に楽
しんでみませんか。
■日時　7月17日（月・祝）10時〜　※9時受付開始。
　　　　（雨天決行・荒天中止）
■場所　野蒜海岸（河口付近のぼりが目印）
■参加費　小学生以下無料、大人1,000円
（保険料を含む）

■申し込み　下記まで電話にて
■問・申し込み　奥松島ビーチハウス組合（阿部）
　　　　　　　☎090-2888-0001

第4回地引網体験イベント
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

　
目
の
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
方

と
、そ
の
家
族
・
支
援
者
の
交
流
会
で

す
。気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

7
月
2４
日（
月
）1３
時
～

16
時

■
場
所　
市
役
所
2
階　
202
会
議
室

■
参
加
費　
無
料

■
内
容　
講
話「
障
害
者
差
別
解
消

法
」に
つ
い
て
、福
祉
用
具
の
紹
介
・

体
験
、懇
談
会

　
市
で
は
、「
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
く
東
松
島
農

業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変
更
に
関

す
る
意
見
書
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

　
農
振
農
用
地
区
域
で
事
業
を
計
画

さ
れ
て
い
る
方
は
、農
用
地
利
用
計

画
変
更
意
見
書
を
受
付
期
間
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、今
年
度
の
第
2
回
受
付（
次

回
）は
、12
月
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
第
1
回
受
付
期
間

　
7
月
3
日（
月
）～
３1
日（
月
）

　
鳴
瀬
未
来
中
学
校
の
運
動
会
を
、

当
初
の
予
定
で
し
た
9
月
2
日（
土
）

か
ら
8
月
27
日（
日
）に
変
更
し
ま

す
。地
区
行
事
な
ど
に
中
学
生
の
参

加
を
予
定
し
て
い
る
場
合
は
、配
慮

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
石
巻
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、厚
生
労
働
省
認
定
事
業

と
し
て
1５
歳
～
３9
歳
の
若
年
無
業
者

お
よ
び
そ
の
家
族
の
方
を
対
象
に
、

就
労
・
進
学
な
ど
の
社
会
的
お
よ
び

■日時　7月21日（金）10時〜11時30分
■場所　老人福祉センター 集会室 和室
■内容　聞きたいこと困っていることなどについて情報交換
■参加費　お茶代100円
※当事者の方もご参加可能です。ご家族とは別の部屋で体を動かしたりお

しゃべりなど予定しています。

認知症介護家族の情報交換会

　認知症を抱えている方やその家族と、地域で認知症に関心のある方や専
門家が一緒にお茶を飲みながら情報交換やお互いの理解を深める場です。
■日時　7月12日（水） 10時〜11時30分　※毎月第2水曜日開催。
■場所　ゆぷと１階「キッチンクラブ カノン」
■対象　認知症に関心のある人はどなたでも
■内容　情報交換、相談
■参加費　無料　※飲み物については注文可（有料）。
■申込締切　7月10日（月）

認知症カフェを開催します

　認知症になっても一人ひとりが住み慣れた地域で生活できるために大切
なことは、周囲の理解と温かい関わりです。認知症という病気、認知症の人
やその家族への関わり方などを正しく理解した応援者（認知症サポーター）
を養成する講座です。認知症の症状などについての講義だけでなく、接し方
を理解する寸劇やDVD鑑賞も取り入れた内容です。
■日時　7月24日（月）10時〜11時30分
■場所　矢本西市民センター
■対象　東松島市民どなたでも
■参加費　無料
■申込締切　7月19日（水） 
※各種団体への個別開催も可能です。ご希望の方は気軽に問い合わせく

ださい。

認知症サポーター養成講座開催

　若くして認知症を抱えることになった人とその家族で集まってみません
か。今の気持ちや日常生活の大変さなど話しても解決しないことだらけで
しょう。それでも私たちはお待ちしています。
■日時　7月15日（土）10時〜12時
■場所　老人福祉センター 集会室
■対象　70歳未満の若年性認知症を抱える人とそのご家族。本人のみ、

ご家族のみの参加も可。東松島市以外の人も参加できます。
■内容　・ストレッチ　・頭と体のアクティビティ　・認知症に関するミニ講話
　　　　・お茶を飲みながらのお話しタイム
■参加費　お茶代100円　■持ち物　自宅でお使いのマイカップ
■申込締切　 7月10日（月）　※当日参加も可能です。

若年性認知症を抱える人とそのご家族のつどいの場

　認知症と向き合っていくために大切な知識を学びます。皆さんが気になっ
ていること、質問にお答えします
■日時　7月15日（土）14時〜16時
■場所　大塩市民センター
■対象　認知症の診断を受けた人とその家族
■参加費　 無料
■申込締切　7月10日（月）　※当日参加も可能です。

認知症“はじめて”教室

　「最近物忘れがひどくなってきた」「今までできていたことができなくなり、
心配だ」など認知症状や家族の対応について、専門の医師に気軽に相談で
きる機会です。
■日時　7月27日（木）13時〜17時
■場所　地域包括支援センター相談室　※訪問相談については要相談
■内容　1人約50分程度（予約制）
■担当　こだまホスピタル　進

し ん ど う

藤克
か つ ひ ろ

博医師
■申込締切　7月20日（木）

認知症専門相談会

■問　地域包括支援センター　☎83-1966

お
知
ら
せ

問 

宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
022
ー
234
ー
４
０
４
７

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会
を

開
催
し
ま
す

問 

農
林
水
産
課
農
政
班

☎
内
線
２
１
４
１

農
用
地
利
用
計
画
変
更
意
見
書

を
受
け
付
け
し
ま
す

問 

鳴
瀬
未
来
中
学
校

☎
87
ー
２
０
１
８

鳴
瀬
未
来
中
学
校
運
動
会
の

日
程
を
変
更
し
ま
す

問 

石
巻
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
２
５
ー
90
ー
３
６
７
１

石
巻
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

職
業
的
自
立
に
向
け
た
各
種
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象　
1５
歳
～
３9
歳
の
求
職
中
の

方
、進
学
を
考
え
て
い
る
方
、お
よ

び
そ
の
家
族

■
支
援
内
容　
相
談（
無
料
）、各
種
セ

ミ
ナ
ー（
一
部
有
料
）

■
開
所
日
：
月
～
金
曜
日

　
1０
時
～
18
時

■
場
所　
石
巻
市
中
里
二
丁
目
1
ー

8
ー
2　

Ｓ
Ｅ
ビ
ル
2
Ｆ（
ヨ
ー

ク
ベ
ニ
マ
ル
中
里
店
向
い
）

■
申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
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【7月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。

◎
雄
大
な
立
山
連
峰
の
な
が
め
は
、心
に
効
く
薬
だ
ね　
ｂｙ　
イ
～
ナ

相
　
談

○富山県富山市：富山県の県庁所在地である富
山市は、県のほぼ中央から南東部分までを占
め、北には豊富な魚介類を育む富山湾、東に
は雄大な立山連峰、西には丘陵・山村地帯が
連なり、南は豊かな田園風景や森林が広がっ
ている。市内には神

じ ん ず う

通川や常
じ ょ う が ん じ

願寺川など大小
の河川が流れ、古くから川で結ばれた文化圏
を形成している。海の幸に恵まれた富山湾か
ら登山家たちを魅了してやまない3,000メー
トル級の山々までが織りなす自然の姿は、世
界第一級の景観をなしている。

○くすりのとやま：元禄3年（1690年）、江戸城
内において腹痛を訴えた三春藩主秋

あ き た

田輝
て る す え

季
に、富山藩主前

ま え だ

田正
ま さ と し

甫が懐中薬としていた
「反

は ん ご ん た ん

魂丹」を与えたところたちどころに回復
し、これを見た諸藩の大名が「ぜひ売り広めて
ほしい」と願ったことから富山の売薬が始まっ
たと伝えられている。

○越中おわら風の盆：富山市南西部の山あいの
町・越

え っ ち ゅ う

中八
や つ お

尾で300年余り踊りつがれてきた
「越中おわら」。その唄と踊りは叙情豊かで気
品高く、哀調の中に優雅な趣を有している。昔
の面影を残すまち並みに数千のぼんぼりが
立ち並び、三味線、胡弓、太鼓の音に合わせて
哀調を帯びた唄や格調高い男女の踊りが、坂
の町を揃いの法被や浴衣姿で流し歩き、編み
笠の波が行き過ぎ、しっとりした幻想的な世界
は多くの観光客を魅了する。

■
対
象　
震
災
後
、夜
泣
き
・
こ
わ
が

り
が
強
く
な
っ
た
・
以
前
よ
り
落
ち

つ
き
が
な
く
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ

ん
へ
の
対
応
に
つ
い
て
お
困
り
の
方

■
日
時　
7
月
1３
日（
木
）1３
時
、1４
時
、

1５
時
、1６
時（
予
約
制
、１
人
５０
分
）

■
日
時　
7
月
5
日（
水
）

　
受
付
：
1３
時
３０
分
～

　
相
談
：
1４
時
～（
予
約
制
）

■
場
所　
宮
城
県
石
巻
合
同
庁
舎

■
対
象　
眠
れ
な
い
・
食
欲
が
な
く

て
食
べ
ら
れ
な
い・誰
と
も
話
す
気

に
な
ら
な
い・イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど

の
症
状
で
お
困
り
の
方

■
日
時　
7
月
2０
日（
木
）1４
時
～

　
（
予
約
制
、１
人
５０
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
ひ
か
り
サ
ン
テ
ク
リ
ニッ
ク

　
加か

と
う藤
光こ

う
ぞ
う三
医
師

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　
子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗
期
へ
の

対
応
、し
つ
け
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

て
、心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
7
月
1０
日（
月
）1０
時
、11

時
、1３
時
、1４
時（
各
５０
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝た

き
さ
わ沢
晋し

ん
や也
先
生（
臨
床
心

理
士
）

■
申
し
込
み　
前
日
ま
で
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
大
人
の
方
）

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
０
6

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談
の
お
知
ら
せ

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班

☎
０
２
２
５
ー
95
ー
1
4
3
1

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
3
1
1
7

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
3
1
１
７
、３
１
１
５

○
精
神
保
健
福
祉
相
談

相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申し込み

人権相談 7日（金）10時～15時 市コミュニティセンター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188、
　市民課窓口サービス班  ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 
9時～15時

市役所市民課 
（1階:消費生活相談室）

多重債務、悪質商法､不当請求、契約ト ラブル（クーリン
グオフ）などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民課消費生活相談員   
　☎内線1117

行政相談 7日(金)13時～15時 市コミュニティセンター 国・自治体の行政や郵便局・NTT､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務班 
　☎内線1205

暮らしとこころの
相談会

平日10時～16時 
7月の休日法律相談日：8日（土）、23日（日） 

矢本字大溜1-1 
（市コミュニティセンター西側）

弁護士による家族、多重債務などの法律相談。各専門家
（司法書士、税理士、建築士、土地家屋調査士、行政書
士、社会保険労務士、社会福祉士、女性相談）の無料相談

■問　法テラス東松島　
　☎050-3383-0009 
　（受付時間　平日9時～17時）

女
性
医
師
が
、女
性
の
健
康
増
進

に
関
す
る
相
談
、思
春
期
や
更
年
期

の
身
体
的
・
精
神
的
不
調
、家
庭
や
職

　
東
北
財
務
局
で
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト
や

ロ
ー
ン
な
ど
の
借
金
返
済
に
関
す
る

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の

健
康
相
談

問 

宮
城
県
健
康
推
進
課　

☎
022
ー
211
ー
２
６
２
３

返
し
き
れ
な
い
借
金
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か

問 

東
北
財
務
局
金
融
監
督
第
三
課

多
重
債
務
相
談
窓
口　

☎
022
ー
266
ー
５
７
０
３

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
児
童
精
神
科
医

■
申
し
込
み　
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
対
象　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
人・家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

■
日
時　
7
月
21
日（
金
）1０
時
～
1４

時（
予
約
制
）

■
場
所　
宮
城
県
石
巻
合
同
庁
舎

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
で

困
っ
て
い
る
人・家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

○
ひ
き
こ
も
り（
思
春
期・青
年
期
等
）

　
専
門
相
談

■
日
時　
7
月
12
日（
水
）1４
時
～
18

時（
予
約
制
）

■
場
所　
宮
城
県
石
巻
合
同
庁
舎

■
対
象　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
、ま
た
は
家
族
や
関
係
者

■
内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別

相
談

場
で
の
ス
ト
レ
ス
等
で
悩
ん
で
い
る

女
性
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
完
全
予

約
制・相
談
無
料
）

■
日
時・場
所・時
間

　
7
月
8
日（
土
）1４
時
～
1６
時

　
石
巻
市
労
働
会
館

　
7
月
29
日（
土
）1４
時
～
1６
時

　
塩
竈
市
公
民
館　

※
仙
台
市
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

方
は
仙
台
市
会
場（
エ
ル
ソ
ー
ラ

仙
台
）で
も
相
談
で
き
ま
す
。希
望

の
方
は
予
約
専
用
電
話
に
相
談
く

だ
さ
い
。

■
予
約
専
用
電
話　
宮
城
県
女
医
会

女
性
の
健
康
相
談
室

　
☎
090
ー
５
８
４
０
ー
１
９
９
３

■
受
付
時
間　
平
日
９
時
～
17
時

（
土・日
曜
、祝
日
を
除
く
）

　

専
門
相
談
員
が
相
談
者
の
悩
み

を
丁
寧
に
お
聞
き
し
、問
題
の
解
決

に
向
け
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
と
と
も

に
、必
要
に
応
じ
て
弁
護
士
・
司
法
書

士
な
ど
の
専
門
家
に
引
継
ぎ
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。ま
ず
は
電
話
で
、気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

■
対
象　
借
金
返
済
で
お
悩
み
の
個
人

（
自
営
業
者
含
む
）

■
受
付　
月
～
金
曜（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）9
時
～
12
時
、1３
時
～
17

時
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乳幼児健康診査＜受付時間：12時20分～12時50分＞ 10か月児健康相談
＜受付時間：12時50分～13時20分＞

妊産婦・子どもの
健康相談

＜受付時間：9時～11時＞4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日

7月 28日（金） 平成29年3月 25日（火）平成27年12月 26日（水）平成26年12月 27日（木） 平成26年2月 31日（月） 平成28年9月 －

8月 30日（水） 平成29年4月 29日（火） 平成28年1月 25日（金） 平成27年1月 24日（木） 平成26年3月 28日（月）平成28年10月 8日（火）

９月 27日（水） 平成29年5月 26日（火） 平成28年2月 21日（木） 平成27年2月 20日（水） 平成26年4月 28日（木）平成28年11月 －

　ヘルシー インフォメーション

ヘルシーインフォメーション

■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:0225-82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）7 月 1 日号

■対象　全ての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さんの体調や母乳・育

児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望される方は相談ください。
■申し込み　電話・出生連絡票を郵送または市民課窓口に提出
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3114・3117

新生児・産婦訪問

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈7・8・9月〉
　乳幼児健康診査と１０か月児健康相談の対象者には、あらためて通知しますが、通知が届かない方・新たに転入した方や、都合のつかない方は、下記ま
で連絡ください。妊産婦・子ども健康相談は申し込みの必要はありませんので、気軽にお越しください。

■問　健康推進課健康支援班　☎内線3115・3117

場所：矢本保健相談センター

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付
■場所　矢本保健相談センター
■申し込み　事前に電話での予約が必要です。
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3115・3117

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付 平成29年度市民講座　健康づくり運動普及推進事業
お子さんと一緒に健康に！親子運動教室

　お子さんと一緒に参加できる運動教室です。
　お父さん、お母さんだけでなく、おじいさん、おばあさんも参加できます。
■日時　7月１４日（金）10時〜1１時（開場9時30分）
■場所　小野地区体育館　　
■対象　未就学のお子さん（一人歩きができる子）とその家族
■定員　先着３０組（お子さん一人につき大人一人付き添いで申し込

みください）
※電話予約制・定員になり次第締め切り
■参加費　無料　　■参加申し込み　予約制
■持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装（ジャージなど）、上履き用

運動靴
※お子さんの分の靴もお持ちください
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3104

　

　

 休日診療担当医院表 〈2017年(平成29年)7月分〉

※救急医療機関として、市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌
尿器科、脳神経外科） ☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を
実施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-7220、斎藤
病院 ☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたって
います。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間:9時〜17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、東松島市在住の方も利
用できます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間:9時〜17時〉

月　日 医  院  名 住　所
電話番号

〈市外局番
 0225〉

7月2日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111
7月9日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111
7月１6日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111
7月17日（月・祝）石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111
7月23日（日） 中山こどもクリニック 石巻市中里三丁目4-27 95-4121
7月30日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

月  日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

7月2日（日） 加藤医院 82-2030
7月9日（日） 永沼ハートクリニック 82-6680

7月１6日（日） 藤野整形外科 83-2121 フロンティア
薬局矢本店 90-3908

7月17日（月・祝）みやぎ東部循環器科 82-9930 ウジエ調剤薬局
矢本店 84-3053

7月23日（日） やもと内科クリニック 98-3260 フロンティア
薬局矢本店 90-3908

7月30日（日） いしがき・みみはな
のどクリニック 84-1187 ハーブ調剤

薬局東松島店 84-1611

　昨年３月に待望の第一子を授かりました。初めての
出産だったので、妊娠期間中は自分が摂取する食べ物
などにも気を遣いました。家族をはじめ周囲の皆さんの
支えのおかげで、息子は日々 すくすくと成長しています。
　初めての子育てなので、離乳食一つをとっても分か
らないことだらけ。当初は不安もありましたが、市が実
施している「離乳食講座」に参加したことで、さまざま
な知識や技術を得ることができました。だしのとり方
や、おかゆや野菜をすり潰した後のとろみ具合など、市
の栄養士さんたちが直々に教えてくれることで分かり

やすく、また安心して習得することができました。特にだしに関しては、離乳食だけ
でなく、大人が飲む味噌汁など
にも応用させることができるの
で、とてもいい勉強になりました。
　息子ももうすぐ１歳４か月で
す。だんだん自分の意思で食べ
物を口に運ぶようになってきまし
た。野菜が大好きで、特にニンジ
ン入りの離乳食がお気に入りで
す。このまま好き嫌いなく、なん
でも食べる子に成長してほしい
です。

　次回は、JAいしのまきフレッシュミズ会会長 平
たいら

綾
あ や こ

子さんにバトンタッチします。

第78回

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

「離乳食講座」は子育てママの強い味方
赤井地区　長

な が さ わ

沢 茉
ま り

莉さん

▲初めての離乳食作りはママにとってはドキドキの
仕事。市の栄養士が離乳食に関するアドバイスも
行っています

▲「息子には何でも食べ
る子に成長してほしい」
と話す長沢さん
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分
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。
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広 告

広 告

ECCジュニア グリーンタウンやもと教室
☎83-2291　E-Mail　eccjr.greentown@gmail.com

実施期間 :　７月１日～８月３１日　　募集学年　２歳児～中学１年生

夏の4回集中プログラム 受講生募集中！

今年の夏、ECCジュニアで英語学習始めませんか？

東松島市大塩字緑ヶ丘3-16-15

広 告

　地元のことを地元の人にもっと知ってもらおうと始まり、今回で５回目を迎え
る「東松島市観光と物産のＰＲ会」と、幅広い世代間の交流・地域の賑

に ぎ

わい
づくりをと、昨年から開催している「肉フェス」がコラボ開催します。
■日時　7月15日（土）11時〜20時　※PR会は15時終了。
■場所　矢本東市民センター
　〈PR会〉屋内会場　〈肉フェス〉駐車場特設会場

【東松島市観光と物産のＰＲ会出展者（順不同）】
愛菜家・アイザワ水産・ぱぱいやぱんや・まざ〜らいん・
のり工房矢本・つつみ・さくらい海苔店・オイタミート・
竹取倶楽部・アグリードなるせ・ジュリアン・お菓子の
国パンジー・Harappa・グループフローラ・東松島市
商工会女性部・バリュー･ザ･ホテル東松島矢本・ガス＆ライフ・奥松島縄文村歴
史資料館・東松島みらいとし機構・蔵しっくパーク・東松島市地域おこし協力隊

【肉フェス出店者（順不同】
商工会青年部（サイコロステーキ）・MRCトータルマシンプ
ロデュース（ダブル肉焼きそば）・門馬商店（牛串）・旨い食
処あごら（和牛串あぶり焼き）・炭火焼肉ふくちゃん（ミックス
ホルモン）・BBクレープ（トルティーヤドック）・ルッチ（とり唐揚げ）・埼玉東松
山やきとり（焼き鳥）・うまし処破竹（手羽焼）・こどもの笑顔プロジェクト（チキ
ンステーキ）・スマイルダイニング（から揚げ）・いしのまき農協矢本地区青年部

（焼肉丼）・利久（牛タン）・七福点心（肉まん）・ディタフ（ピザ）・仙臺ホルモン
ガッツ（ホルモン）

★本間ちゃんこと
本間秋彦さん来場！
会場を盛り上げます。

★大抽選会 14：00～14：30
※当日500円以上のお買いものま
　たは体験をすると、抽選券が1枚
　もらえます。

★市内各市
民センター
などに設置し
て あるこの
はがきを持
参すると、ＰＲ
会会場で使
えるお買物券と交換できます。

■問　東松島市観光物産協会　☎87-2322
　　　NPO法人東松島まちづくり応援団（蔵しっくパーク）　☎84-1770

【イベントスケジュール】
時　間 内　容 場　所

11:00～ ステッチガールズによるワークショップ PR会会場
11:00～15:00 縄文写真館 PR会会場
11:30～ 縄文鍋のお振る舞い（100食限定） 屋外
13:00～13:15 リズムクラップ 屋外ステージ
13:15～13:30 HUDDLE 屋外ステージ
14:00～14:30 大抽選会 PR会会場
15：00～15：15 フラサークル　プアリコ 屋外ステージ
15：15～15：30 C★SCARLET 屋外ステージ
15：30～15：50 雷神音戦士アニディアン 屋外ステージ
17：30～18：00 トロピカルムーン 屋外ステージ
18：30～19：00 ベルベーナ・ラス・フィエスタス 屋外ステージ

× 開催
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■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338 鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101 西セ 矢本西市民センター 82－1181
鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎） 図 市図書館 82－1120

小体
小野地区体育館

（管理：生涯学習課スポーツ振興班） 87－2067
曲セ 大曲市民センター 82－5965

矢保 矢本保健相談センター 82－1111 蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770 赤セ 赤井市民センター 82－2075
野 野蒜交付所 88－2751 市コ 市コミュニティセンター 82－6969

塩体
大塩地区体育館

（管理：大塩市民センター） 82－7532
塩セ 大塩市民センター 82－7532

縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 市体 市民体育館 82－9030 小セ 小野市民センター 87－2067
老 老人福祉センター 83－2851 矢運 矢本運動公園 82－6804 健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855 野セ 野蒜市民センター 88－2056

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676 赤体 赤井地区体育館 82－6803 東セ 矢本東市民センター 82－1180 宮セ 宮戸市民センター 86－2177

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  体  ･･･市民体育館 9～12時、体  ･･･市民体育館 18～21時、赤体 ･･･赤井地区体育館 9～17時　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

7/１ 体

■市報7月１日号発行
■星まつりおはなし会
　 図11：00

2 赤体 3 4 体 5 6 7 体 8 体

●市税及び税外収入金
　収納・相談休日窓口 
　8：15～17：15
■第5回赤井地区パーク
　ゴルフ大会8：45
■大曲地域自治会対抗バ
　レーボール大会
　 赤体  8：30

■図書館休館日
■未就園親子教室
　（はなぶさ幼）
■振替休業日
　（矢本二中）

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■市民課延長窓口
　～19：00
■2歳児教室（鳴瀬幼）

■ちっちゃい子おはなし会
　図 11：00
■未就園親子教室
　（はなぶさ幼）
■防火教室（鳴瀬幼）

■囲碁将棋のつどい　
　老 10：00

■人権相談 市コ  10：00
■行政相談 市コ  13：00
■ほっとふる&あいあい
　七夕まつり 矢子  10：00
■学習参観日（鳴瀬桜
　華小・宮野森小・矢本
　一中）
■七夕参観日（はなぶさ幼）

■おはなし会 図 11：00
■耳で聴くおはなし会
　 東セ  13：30
■うちの子かわいく撮っ
　ちゃお！デジカメ講座
　 市コ

9 赤体 10 11 体 12 13 14 体 15 体

■とっておきの音楽祭in東ま
　つしま2017（JR矢本駅前・
　矢本商店街各所）10：30
■矢本西地区ソフトボー
　ル大会 鷹来  8：30
■第10回矢本東地区ふれ
　あいレクリエーション大会
　 市体  9：00

■図書館休館日
■農地転用等締切日
　（農業委員会）

●市民防災の日
　（市民防災デー）
●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■祖父母参観日
　（矢本中央幼）
■少年の主張・東松島大会
　（矢本二中）

■囲碁将棋のつどい　
　老 10：00

■学習参観日
　（鳴瀬未来中）

■市報7月１5日号発行
■第5回東松島市観光と
　物産のＰＲ会×肉フェス 
　 東セ  11：00
■おはなし会 図 11：00
■みたままつり（のびる幼）

16 赤体 17 海の日 18 19 20 21 体 22 体

■第6回東松島市民オー
　プン家庭バレーボール
　大会 市体  8：30
■小野地域スポーツ交
　流会 小体  9：00

■図書館休館日
■第4回地引網体験イ
　ベント（野蒜海岸河口
　付近）10：00

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■市民課延長窓口 ～19：00
■図書館休館日
　（海の日振替）
■第3回ちびっこクラブ
　（矢本中央幼）

■ちっちゃい子おはなし会
　図 11：00
■湯楽里 老 9:30
■夏まつり大会
　（鳴瀬幼・年中少）

■第1学期終業式
　（のびる幼を除く市内
　小中学校・幼稚園）
■囲碁将棋のつどい　
　老 10：00
■夏まつり大会
　（鳴瀬幼・年長）

■夏まつり（年長）
　（はなぶさ幼）
■第1学期終業式
　（のびる幼）

■おはなし会 図 11：00
■オリンピックデー・フェ
　スタin東松島
　 市体  13：00
■月浜海水浴場開設
　〈～8月20日（日）〉

23 赤体 24 25 体 26 27 28 体 29 体

■文化講演会「三遊亭好楽」
　 市コ  13：30

■図書館休館日 ●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00

■囲碁将棋のつどい　
　老 10：00
■夏やすみ花育
　図 10:30

■図書館休館日
　（図書整理日）
■海と大地子ども交流
　事業〈～31日（月）〉

■おはなし会 図 11：00
■未来への道1000km
　縦断リレー東松島市内
　通過13：30～15：00

30 赤体 31 8/１ 体 2 3 4 体 5 体

●国民健康保険税・後期
　高齢者医療保険料・介
　護保険料第1期・固定
　資産税第2期納期限
■図書館休館日

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口 
　～20：00
■市報8月1日号発行

■みやぎ総文2017弁論
　の部 市コ  〈～3日（木）〉
■ちっちゃい子おはなし会
　図 11：00
■実験！！ふしぎな水・ステキ
　な水・おもしろい水
　～水の本大集合～
　 東セ  13：30

■こわいおはなし会
　 図 11：00

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を
犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を
合わせ、犯罪や非行のない地域社会を築こうとする全国的な運動です。
■主催　第６７回“社会を明るくする運動”東松島市推進委員会
■主唱　法務省

　川の環境を守り、安全で美しい川のせせらぎがいつまでも残せる
ように、「河川愛護」と「河川美化」へのご理解、ご協力をお願いしま
す。なお、河川へのゴミの不法投棄などを発見した時には、下記まで
連絡ください。
■問　国土交通省北上川下流河川事務所　☎0225-94-9851

※一般開放の時間は、変更になる場合があります。

東松島市の人口
（平成29年6月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

　　女　20,429人(±0)
世帯数  15,568戸(＋5)

男 19,730人(＋8)
計 40,159人(＋8)

（　）内は前月比

（14：00～17：00）

７月は“社会を明るくする運動”
強調月間と再犯防止啓発月間です

７月は河川愛護月間です


