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お知らせ版Ｎｏ.235

●まちの情報広場 ------------------ P2～P4
●蔵っぱだより --------------------------- P5
●City View ------------------------- P6・P7
●図書館だより --------------------------- P8
●まなびぃ(生涯学習情報コーナー) ---- P9
●知っ得情報 ---------------------------- P10
●生活情報 ------------------------------- P11
●ゆぷと通信・市民のカレンダー ------ P12

　鷹来の森運動公園屋内運動場がリニューアルしました。屋内運動場
は、震災後、航空自衛隊松島基地のブルーインパルスの格納庫として
利用された大型テント（縦：85m、横24.5m）を26年度に移設しました。
今回は土の入れ替えや防球ネットの設置、水銀照明灯のＬＥＤ照明への
交換などを行い、安全性を高めました。リニューアルを祝った記念イベ
ントが昨年１２月１６日（土）に行われ、日本製紙石巻野球部の皆さんを
講師に招いた野球教室を開催。市内の野球スポーツ少年団や中学硬式
野球の東松島リトルシニアの選手たちが参加し、専門的な指導を受け
て技術を高めたほか、交流を通じて野球の楽しさを共有していました。

使いやすさと機能性充実

屋内練習場がリニューアル鷹来の森運動公園

税務課からのお知らせ

◆下記に該当する方は、事前に作成、計算してから申告会場へお越しください。
・営業等、農業、不動産所得のある方（収支内訳書の作成）
・医療費控除を受ける方（支払った医療費の計算）
・医療費控除の特例制度を受ける方（支払った医薬品費の計算）
※平成２９年分申告相談に関する日程などの詳しい内容は、市報１月１日号でお知らせし
　ています。なお、28年度から申告会場は本庁舎駐車場東側の南庁舎２階と鳴瀬庁舎
　の鳴瀬保健相談センター３階の２か所となっています。

　次に当てはまる方などで、源泉徴収された税金等が納め過ぎになっている場合には、
税務署に対し還付を受けるための申告(還付申告)をすることにより税金が還付されます。

【例】　①多額の医療費を支払った方
【必要書類】源泉徴収票、医療費の明細書など

　　　②マイホームを住宅ローンなどで取得した方
【必要書類】源泉徴収票、家屋及び敷地等の請負（売買）

　　　　契約書の写し、家屋及び敷地等の登記事項証明書、住宅
　　　　取得資金に係る借入金の年末残高証明書など

　　　③年の中途で退職した後就職しなかった方
【必要書類】源泉徴収票など

※給与所得者や年金所得者で確定申告の必要がない方が還付申告をする場合は、そ
　のほかの各種所得（営業等所得や農業所得など）も申告が必要です。
※ふるさと納税のワンストップ特例制度を申請した方は、確定申告を行うと特例制度対象

外となり、改めて申告を行う必要が生じますので、確定申告をする際は必ず寄付金
　控除も申告してください。
～会社・事業主の皆さんへ～

　平成３０年１月１日現在、本市に住所がある従業員（パート、アルバイト含む）に対し、平
成２９年中に給与を支払った会社や個人事業主は、平成３０年１月３１日（水）までに給与
支払報告書を下記まで提出（郵送可）をお願いします。
※平成２９年中の中途退職者の方の分も同様に提出してください。その際、給与支払報
　告書に退職月日と退職欄の記載をお願いします。
※給与支払報告書に記載されている住所・氏名・生年月日・支払金額・控除内訳などは、納税
　通知書や各種証明書に記載されますので、提出時には誤りがないか必ず確認してください。
※本市に住所が無い方の給与支払報告書が提出された場合、適正な課税がされない
　場合がありますので、提出先誤りにご注意ください。
■問・提出先　税務課住民税班　☎内線1138・1139・1147

〒981-0503　東松島市矢本字上河戸36番地1

○平成２９年分確定申告の事前準備をお願いします

○所得税及び復興特別所得税の還付申告はお早めに

○給与支払報告書の提出を忘れずに
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親子で挑戦!!
野菜のクッキーづくりワークショップ

まちの情報広場 市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）1 月 15 日号

イート＆イ～ナの
食べるんジャーストラップ

手づくりみそワークショップ
Cコース 限定２０組（３歳以上の方どなたでも、	
� 一人でも申込可）

■問・申し込み　健康推進課健康推進班　☎内線3110・3111

オープニングセレモニー
表彰式（食育ポスターコンクール、環境絵日記）

10時～10時50分

日時   ２月24日（土） 10時～14時

会場   市コミュニティセンター 全館

五感で体験

1日入学体験
11時～14時

　五感を刺激する様々な体験ゾーン
で"食べるんジャーのスタンプ"をゲ
ットし、スタンプを集めたら東松島食
べる学校卒業記念クリアファイルを
プレゼント

■主催　東松島市、東松島市教育委員会　　■協力　株式会社グリーンハウス、株式会社ジーエスエフ、東松島市観光物産協会、奥松島公社、東松島市栄養士会、東松島市地域生産物加工研究会、東松島市食生活改善推進員会、ＪＡいしのまき女性部矢本地区・鳴瀬
地区、一般社団法人石巻歯科医師会、一般社団法人石巻薬剤師会、ソフトバンク株式会社、石巻専修大学、石巻市立桜坂高校、東松島市地域おこし協力隊、株式会社小田島アクティ、株式会社クリニコ、株式会社バイタルネット、カゴメ株式会社（順不同）

海と大地が育んだ東松島の食材を知ろう！食べよう!!

平成２９年度地方創生交付金事業食育活動推進事業

市公認

がちゃがちゃ体験

ひがしまつしま　 べメッセ

■講　　師	 東松島市地域生産物加工研究会
■研修場所	 農村婦人の家
■体験時間	 ２時間程度（11時50分～14時）
■集合場所	 市コミュニティセンター

※ウルトラマンバスに乗って
　研修場所まで移動します。

①見る（視覚）ゾーン

・学校給食「まぐろのかりん揚げ」「りっちゃんサラダ」
・米粉料理「がんづき」（郷土料理）
・地元食材アレンジ料理	「いちごのババロア」
	 「洋風ライス」
・みそ汁の飲み比べ
・調理加工食品「介護食」「0キロカロリー食品」
・地場産品販売

・かつお節削り体験

◆ワークショップ Ａ～Ｃコースの申し込み
　事前申込制です。２月8日（木）17時までに、希望コース名、
氏名、年齢、住所、連絡先を電話で下記に連絡ください。
※申し込み多数の場合抽選。定員に満たない場合、当日参加も可。

②触る（触覚）ゾーン
・こども調剤体験、手洗いチェック
・箸

は し

マスター検定ほか

・お口の健康教えて！先生！
・Ｐｅｐｐｅｒと食育テストに挑戦

④聴く（聴覚）ゾーン

vol.2

⑤味わう（味覚）ゾーン（２階）試食体験

③嗅ぐ（嗅覚）ゾーン

東松島食べる学校修学旅行

各コース限定１５組（３歳～小学生と保護者）
■講　　師	 カゴメ株式会社
■体験時間	 ２時間程度
■開始時間	 Ａコース　１０時～１２時
	 Ｂコース　１２時～１４時

かきィート ・ イ～ナとまと・のりまきィート ・
 もろこしィ～ナ・イートいちご （いずれか１つ） ・作品展示「食育ポスターコンクール」「環境絵日記」

・健康チェックほか
・「鍋のまち東松島」って何？
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東松島市医師団リレートーク 第10回
～医療現場のドクターからのメッセージ～

　今回の医師団リレートークは、わたなべ整形外科　渡
わ た な べ

辺克
か つ し

司院長から腰
痛についてお話しいただきました。
　既に持病となり、腰痛と長いお付き合いをしている方をはじめ、ギックリ
腰など突発的なものまで頻度の高い症状についてご紹介いただいていま
す。また予防に関する興味深い実践方法についてもご紹介いただきました。

つ な ぐ
TSUNAGU 渡

わ た な べ

辺 克
か つ し

司院長

わたなべ整形外科

■診療科 整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科

診察時間 月 火 水 木 金 土

  8：30～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○　　　　
14：00～17：30 ○ ○ 　　　　　　　○ ○ 　　　　　　　

東松島市赤井字南一253番地

N
マルカメ
自動車

ししど内科
クリニック

仙石線

わたなべ整形外科

石巻運転
免許センター
石巻運転
免許センター

石巻あゆみ野駅

休診日：日曜日・祝祭日/第４土曜日
※都合により、受付時間が早まることもあります。

■問　健康推進課健康支援班　☎内線3101

（○または×で回答）
１．ギックリ腰は運動不足が原因なので動いた方

が良い。
２．腰椎椎間板ヘルニアは手術しないと治らない。
３．腰部脊柱管狭窄症は若年者に多い。

 正解者には抽選でゆぷと利用券3枚セットを3人
の方にプレゼントします。応募方法については質問
受付欄（左記）を参照いただき「健康基礎クイズプ
レゼント係」（1月15日号分）と明記ください。

渡辺先生からの
　健康基礎クイズ
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に
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台
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■
慢
性
の
腰
痛
は
特
に
要
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で
す

　

慢
性
的
な
腰
痛
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迫
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。

　
腰
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病
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状
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療
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■
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予
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日
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介
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い
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ま
ず
、①
へ
そ
の
下
の
腹
筋
を
意
識

し
て
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
な
が
ら
お

腹
を
へ
こ
ま
せ
ま
す
。②
次
に
お
腹
を

へ
こ
ま
せ
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し
ま
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ょ
う
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意
識
し
て
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ち
ん
と
実
行
す
る
と
、

想
像
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上
に
腹
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に
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き
ま
す
の
で
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急
に
無
理
せ
ず
一
日
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何
度
か
実
行

　
し
て
み
て
下
さ
い
。

■
当
院
紹
介

　

当
院
は
、お
陰
様
で
平
成
29
年
11

月
を
も
ち
ま
し
て
開
院
15
年
を
迎
え

ま
し
た
。私
も
年
を
重
ね
た
分
色
々

な
痛
み
を
経
験
し
、患
者
さ
ん
の
訴

え
を
解
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。患
者
さ
ん
に「
楽
に
な
っ
た
」

「
来
て
よ
か
っ
た
」と
思
っ
て
も
ら
え

る
病
院
作
り
を
ス
タ
ッ
フ一同
目
指
し

て
い
ま
す
。共
に
痛
み
と
闘
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

菊地先生からの健康基礎クイズの正解は
１．加齢により血管の弾力性が無くなり、血圧は

高くなる→○
2.血管を良い状態に保つには運動や食生活の

改善が大切である→○
３．減塩は高血圧予防に（大きな）効果がある　

→○
正解者は、浅野有美さん（矢本）、西村ひろえ
さん（小松）、土井恵美子さん（矢本）でした。
正解者には、ゆぷと利用券3枚セットを郵送に
てプレゼントします。

■
一
口
に「
腰
痛
」と
は
言
え
原
因
は
様
々

　本コーナーでは、皆さんの知りたい医療に関する情報を募集します。例えば、血圧が高いと健康によくない理由を教えてほ
しいなど、関心のある分野で結構です。いただいた質問は、専門の先生が登場する回に紙面で紹介し、回答します。「健康基
礎クイズ」の答えと先生への質問を記入のうえ、はがき、ファックス、電子メールにて下記までお願いします。
■住所　東松島市矢本字上河戸36-1　東松島市保健福祉部健康推進課宛
　 ０２２５-82-１２４４　　 kenko @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

『質問受付欄』

図1

図2

図4

図3

　高効率給湯器を平成２９年２月１日以降に設置していて、まだ補助金交付
申請をしていない方は忘れずに手続きを済ませるようお願いします。
　なお、補助基準など詳しい内容は、下記まで問い合わせください。
■受付期限　２月２０日（火）
※申請受付は対象機器を設置後です。なお、申請額が予算総額に達した場
　合は、期間途中でも受付を終了しますのでご了承ください。
■交付対象…次の要件のすべてを満たしていること。
①平成２９年２月１日～平成３０年１月３１日の間に対象機器を、自らが居住し住
　所を有する市内の住宅（店舗併用住宅含む）または自らが所有する市内
　の事業所に設置していること
②市税等滞納していないこと
③本補助金の交付を受けていないこと
※申請書類などは内容を一部改正していますので、環境課窓口または市

ホームページから平成２９年度版を入手し、使用してください。
■問・申し込み　環境課環境班　☎内線1152

東松島市高効率給湯器等普及促進事業
補助金交付申請受付の締切期限は2月20日まで 　下水道事業の経営健全化のため、平成30年1月使用分から下水道使用

料を改定しています。快適な暮らしを守る重要なライフラインである下水道
事業の健全経営のため、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
■改定の内容

（１カ月２０㎥利用する標準世帯では、274円(税込）の増額になり、料金改定率は８．４％です。）

■改定日　平成30年1月使用分（平成30年3月請求）から
※２月検針から、検針票に改定後の使用料が記載されます。
■改定範囲　公共下水道使用料、農業集落排水処理施設
　使用料、漁業集落排水処理施設使用料
■問　下水道課経営班　☎内線2232～2235、2249

下水道使用料を改定しました

区分 排除汚水量 現行（税込） 改定後（税込）
基本料金 　　 ～10㎥ 1,512円 1,566円

超過使用料
（1㎥につき）

11㎥～20㎥ 172円 194円
21㎥～50㎥ 194円 216円
51㎥～200㎥ 216円 237円
201㎥～500㎥ 237円 259円
501㎥～ 259円 280円

①歩き始めは
　なんともない

②しばらくすると
　足に痛みや痺れが
　でて歩けない

③前かがみになって
　休むと楽になる
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉
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■日時　3月11日（日）10時～13時30分
■見学内容　あおみな、震災伝承館、震災祈念公園周辺、大曲浜移転元地
　（車窓）、あおい地区（車窓）などを市バスで見学後、追悼式会場に向かいます
■集合場所　市民体育館
■対象　平成30年東日本大震災東松島市追悼式に参加される方
■定員　20人（子ども含む）　※定員になり次第締め切り。
※応募者数が14人以下の場合には中止になります。
■参加料　昼食代 850円
■募集期間　1月15日（月）～2月5日（月）

復興状況見学　参加者募集

　市では、東日本大震災により被災した住宅の再建支援事業を実施しています。
　平成29年度の申請受付は、2月28日（水）で終了となります。
　平成30年度の申請受付開始日については、市報3月号でお知らせします。
■問　生活再建支援課生活再建支援班　☎内線1492

東松島市被災住宅再建支援事業 ～申請期限のお知らせ～

　ひがしまつしま割増商品券の使用期限は１月３１日（水）までです。使用期
限を過ぎたら使用できなくなりますので、忘れずに使用してください。
なお、使用の際は、おつりはでませんのでご注意ください。
■問　東松島市商工会　☎８２-２０８８
　　　東松島市商工観光課商工政策班　☎内線2161

ひがしまつしま割増商品券使用期限のお知らせ
～１月３１日（水）まで～

　宮戸地域において、弾道ミサイルを想定した訓練を以下のとおり実施しま
す。訓練の際に宮戸地域内において、防災行政無線からサイレン等を放送し
ますので、実際のミサイル発射と間違えないようご注意ください。
■放送日時　１月２１日（日）・２８日（日）2日ともに９時～９時１５分頃
■問　防災課危機対策班　☎内線1164・1265

宮戸地域における住民避難訓練の
実施に伴うサイレンの吹鳴について

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m：午前8時現在）
測定月日 12月30日12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日
測定値（単位：μSv/h） 0.030 0.030 0.031 0.032 0.051 0.029

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL:http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1153

　平成23年3月11日に発生した東日本大震災により多くの市民がお
亡くなりになりました。市では、震災発生から7年となる日に、震災に
よりお亡くなりになられた方々の霊を慰めるため、次のとおり追悼式

（無宗教、献花方式）を執り行います。
■日時　3月11日（日）14時30分～
※進行の都合上、14時15分まで来場してください。
■場所　東松島市民体育館
　（矢本第一中学校北隣）
　（住所：東松島市小松字上浮足164）
■対象　震災によりお亡くなりになられた市民のご遺族、行方不明者のご
　親族および関係者
■案内　対象者多数のため、改めてご遺族やご親族等への案内は行いま
　せんのでご了承願います
■交通手段
　①駐車スペースが少ないため、できるだけ公共交通機関（JR）を利用ください
　②お近くの方は、徒歩または自転車でお越しください
　③臨時送迎バスの運行については、決まり次第お知らせします
■駐車場…満車になり次第閉鎖します。
　①東松島市民体育館前…身障者車両、足の不自由な方の乗車車両
　②矢本保健相談センター前駐車場（一般車両約３０台）
　③矢本第一中学校西側臨時駐車場（一般車両約１５０台）
　④矢本第一中学校校庭（一般車両約２００台）
　⑤コミュニティパーク駐車場（一般車両約３０台）

■問・申し込み　総務課秘書広報班　☎内線1212・1216・1219

平成３０年東日本大震災東松島市追悼式

わたしたち、
東松島みらいとし機構（HOPE）です。

第55回

■問　一般社団法人東松島みらいとし機構　☎98-7311
　ホームページ　URL:http://hm-hope.org/
　フェイスブック　URL:http://www.facebook.com/hmhope.org

　みんなで使うものを、みんなで作ろう
 - 漁師さん達とイベント用の生

い け す

簀をつくりました -
　HOPEが合同会社コミュと実施中の「コミュニティ ファニチャー プロ
ジェクト」では、コミュニティのみんなが使うものをみんなで楽しく作りな
がら、交流する機会を提供しています。この取り組みの一環で、地元の
漁師さん達は毎年地域のために行っている地引網体験イベントと、サ
ケのつかみ取りで使う生

い け す

簀をつくりました。今後この生簀は、どなたでも
借りられるようになる予定です。生簀以外にも、じゃぶじゃぶプールや釣
り堀など使い道は色々ありそうです。ぜひ、あなたのコミュニティの祭り
やイベントに活用してください。このプロジェクトではものづくりを通して、
楽しみの輪、コミュニティの輪が広がり続けていくことを目指しています。

出来上がった生簀でサケのつかみ取りを楽しむ人々 ©COMU,LLC

東松島市役所東松島市役所

矢本一中矢本一中

市民体育館市民体育館 コミュニティ
センター
コミュニティ
センターイオン

タウン
イオン
タウン

矢本 IC矢本 IC

NN

三陸道三陸道

　市内集団移転団地の最後の宅地引渡しから１年が経過しました。市では、対
象者を拡大しての空き区画の売払いも始めており、今後防災集団移転促進事
業の終了に向けて作業を進めていきます。つきましては、防災集団移転対象者
の借地申請の最終受付についても、下記期限としましたのでお知らせします。
　なお、これ以降は借地申請の受付は一切行いませんので、ご注意ください。
■最終受付期限　２月１５日（木）
※受付は申請順に行います。また、選択できる団地区画は、防災集団移転
　対象者が取下げして空いている団地の区画のみになります。
■問　生活再建支援課移転支援班　☎内線１４88

防災集団移転対象者の借地申請最終受付期限のお知らせ

第31回オール赤井凧あげ大会開催のお知らせ
～インスタ映えする凧で、赤井の空をかけあがれ～

■日時　２月４日（日）13時～　※受付開始：１２時３０分～。
■場所　八幡神社(赤井)南側水田
　　　　本部：八幡神社向かい空き地
■内容　小・中学校の部、一般・団体の部で実施
■参加費　無料
※駐車場は赤井市民センター駐車場を使用ください。
■主催・問　オール赤井凧あげ大会実行委員会
　　　　　（事務局：赤井市民センター内）　☎８２-２０７５
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くらっぱ蔵部 ☎84-1770 ※別途参加費100円。1月16日（火）9時～受付開始 ふれ愛情報プラザからのお知らせ

●どなたでも利用可能な無料(４５分間)インターネットコーナー、パソコン室（インターネット、ワー
ド・エクセルなど利用可）（一般１回４時間。小中学生1回２時間障がい者高齢者のテレワーク室利
用は減免有）利用できます。団体でも利用可能です。勉強会や上映会などに使ってみませんか。

　パソコン講座の申し込みは定員に達するまで募集します。Microsoft認定ト
レーナーが皆さんをお待ちしています。
　電話・FAX・メール（講座名・氏名・年齢・電話番号を明記）で受付をします。
■申し込み　☎84-2011　FAX：84-2015　メール：fureai @ kurappa.jp
●1月・2月開催のパソコン講習会　※全ての講座で個人のパソコン持込可能です。

開催日時 内　　容 受講料 定員
初心者パソコン無料相談
1月17日(水)・
2月1日（木）
10時～12時

　勉強会ではありません。機器に関
しての設定(個人の番号入力等)・修
理はできません。相談では解決でき
ない場合もあります。

無料
要予約

各1人15分
各3人

60歳以上限定!
はじめてのワード
1月23日(火)・24日(水)・
30日（火）・31日（水）
4日間
13時30分～16時

　ワードを使って簡単な文章を作り
印刷し、CDやUSBに保存する方法
を学びます。最終日にはイラスト入
りのカレンダーを作ります。
※パソコンで文字が打てる方、パソ

コン持参可。

テキスト代込
3,404円

60歳
以上
の方
15人

デジカメ活用！
コンパクトデジカメで
キレイに撮ろう!
2月6日(火)・7日(水)
13時30分～16時

　基本の操作を身につけることで、
コンパクトデジカメに搭載されてい
る接写・夜景・花火などがキレイに撮
影ができます。撮った写真をパソコ
ンに移動(コピー)し、印刷をします。
※デジカメ持参ください。お持ちで

ない方には貸出します。

テキスト代込
2,500円 5人

東松島市蔵しっくパークの運営には、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的と
した防衛省の補助事業が活用されています。

内容 日時 材料費 定員 持ち物

YOGA
講師：Ｃｈｉｋａ

1月19日（金）・
2月9日（金）
１０時～
11時30分

各600円 各5人 運動できる服装・
飲み物・タオル

指ヨガ
【自律神経を整える＆

デトックス】
講師：大野清子

1月23日（火）
１０時～
11時30分

1，50０円
ハーブティー

付き
10人 爪を切ってきてく

ださい。

２０１８ おひな様
講師：佐々木比呂美

1月25日（木）
13時～15時 1,600円 なし

裁縫道具・ボンド・
はさみ・両面テープ

（５ミリ幅）・手芸綿
トースターで焼く！
簡単おうちパン教室

【基本のミルクスティックパン】
講師：佐々木仁美

1月25日（木）
10時30分～

紅茶付き
2,00０円

レシピ・ご試食・
翌日焼ける生地付

8人
エプロン・手拭き
タオル・筆記用具・
850ml位のタッパ・
保冷バック

トースターで焼く！
簡単おうちパン教室

【タッパで作る！フォカッチャ】
講師：佐々木仁美

1月25日（木）
13時～

紅茶付き
2,00０円

レシピ・ご試食・
翌日焼ける生地付

8人
エプロン・手拭き
タオル・筆記用具・
850ml位のタッパ・
保冷バック

和布の小物
【しぼりの飾り】
講師：佐藤のり子

1月26日（金）
13時～15時 1,500円 5人 裁縫道具

足つぼ・ふくらはぎの
マッサージなど
講師：小島光代

1月27日（土）
10時～13時

1,50０円
オイル・漢方茶
お菓子付き

10人 バスタオル・フェイ
スタオル

月の満ち欠けと
その過ごし方
【月蝕前日】
講師：大野清子

1月30日（火）
10時～
11時30分

1,500円
おやつ・

飲み物付き
10人 筆記用具

パワーストーン作り
講師：武山由紀子

1月31日（水）
10時～12時 1,500円 なし なし

大人のための脳トレ学校
講師：遠藤加英子

2月1日（木）
13時30分～
15時

900円 8人 筆記用具

トースターで焼く！
簡単おうちパン教室

【タッパで作る！ゴマチーズパン】
講師：佐々木仁美

2月2日（金）
10時30分～

紅茶付き
2,00０円

レシピ・ご試食・
翌日焼ける生地付

8人
エプロン・手拭き
タオル・筆記用具・
850ml位のタッパ・
保冷バック

トースターで焼く！
簡単おうちパン教室

【フライパンで焼く基本の丸パン】
講師：佐々木仁美

2月2日（金）
13時～

紅茶付き
2,00０円

レシピ・ご試食・
翌日焼ける生地付

8人
エプロン・手拭き
タオル・筆記用具・
850ml位のタッパ・
保冷バック

トースターで焼く！
簡単おうちパン教室　
【バレンタイン企画！

ハートチョコパン】
講師：佐々木仁美

2月9日（金）
10時30分～

紅茶付き
2,50０円

レシピ・ご試食・
翌日焼ける生地付

8人
エプロン・手拭きタ
オル2枚・筆記用具・
保冷バック

トースターで焼く！
簡単おうちパン教室

【フライパンで焼くチョコパン】
講師：佐々木仁美

2月9日（金）
13時～

紅茶付き
2,50０円

レシピ・ご試食・
翌日焼ける生地付

8人
エプロン・手拭きタ
オル2枚・筆記用具・
保冷バック

粘土で作る桜姫
講師：櫻井信子

2月10日（土）
10時～13時 800円 10人 はさみ・おしぼり

アーティフィシャルフラワー
【ミニラナンキュラスの

おひな様アレンジ】
講師：大場裕美子

2月13日（火）
10時～12時

2,500円
コーヒー付き 5人 はさみ・木工用ボン

ド・ニッパー（あれば）

プリザーブドフラワー
【羽子板にスイセン】

講師：井手えみ子

2月14日（水）
10時～12時
13時～16時

各1,800円 各5人 布切りばさみ・ピ
ンセット・ふきん

和布で作るたけのこ
講師：佐藤のり子

2月16日（金）
13時～15時 1,500円 5人 裁縫道具

ハーバリウム
【ビンの中にお好きなお花を

入れて作ってみましょう】
JHA認定講師：大場裕美子

2月18日（日）
10時～12時

3,000円
コーヒー付き なし なし

新春マルシェ～くらっぱアミューズメントパーク～
　１月は体験型マルシェを開催します。
■日時　１月２０日（土）１０時～１４時　※入場無料。
　○ワークショップ体験ブース：お抹茶体験など
　○新春獅子舞披露：柳の目獅子舞愛好会　　
　■時間　１１時～１１時１５分
　○お祝いばらまき　1回目：１１時３０分～　２回目：１３時
　○ゲームコーナー：ふくびき・千本つり・わなげ　など
　○だがし福袋販売　※1個５００円。数量限定。
　○作家さんによるハンドメイド販売ブースが多数
　○飲食ブース：ピザ・パン・焼ねぎなど　　○KURA CAFFE

第１１回酒蔵楽集～新酒まつり～
　日本酒を味わいながら楽しく学んでみませんか
■日時　２月９日（金）１８時３０分～
■場所　ひと・まち交流館　　■会費　３，０００円（和食のお弁当付き）
■定員　５０人限定　※定員になり次第締め切り。
■主催　ＮＰＯ法人東松島まちづくり応援団
※チケットは、１月１８日（木）９時から蔵しっくパークで販売開始します。

第１４回女の小正月
　美味しいお膳料理が楽しめる華やかな食事会です.
■日時　２月１５日（木）１２時３０分～　※開場：１２時１５分。
■場所　ひと・まち交流館　　■会費　２，８００円（食事代）
■定員　３０人限定　※定員になり次第締め切り。
■主催　THEくらっぱーず・ＮＰＯ法人東松島まちづくり応援団
※チケットは、１月１９日（金）９時から蔵しっくパークで販売開始します。
　1人２枚まで。

2月のマルシェ ■日時　２月１７日（土）１０時～１４時　※入場無料。
※詳しい内容は、市報2月1日号でお知らせします。

おのくんと一緒に遊んで！語って!しよっ！
絵本おのくんと。話空（はなすかい）

■日時　１月２７日（土）１３時～　※入場無料。当日参加可能。
■主催　学生による地域支援活動団体みまもり隊

ヨガセミナー ～笑う門に福来るスペシャル2018～
■日時　１月２８日（日）
　第Ⅰ部　１０時～１２時　定員 １５人　参加費 ２，０００円
　第Ⅱ部　１３時～１５時　定員 １５人　参加費 ２，０００円
■内容　Ⅰ部・Ⅱ部共通です
　○指ヨガ【自力で手足の先までほかほかになろう】
　　　　　講師：大野清子
　○ＹＯＧＡ【ビギナーにも安心のヨガで心とも向き合おう】
　　　　　講師：ＣＨＩＫＡ
　○笑いヨガ【臓器にも笑いの効果を響かせ、心身共に健康を目指そう】
　　　　　講師：坂本よし子
　○クリスタルボウルの演奏を聞きながら、こんにゃく湿布で体のデトックス
　　　　　講師：加藤詩乃　演奏：サトウサトコ
■持ち物　水分・バスタオル（ｏｒヨガマット）
■問・申し込み　蔵しっくパーク（ひと・まち交流館）　☎８４-１７７０
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　整理収納アドバイザーでフリーアナウンサーの阿
あ べ

部
静
し ず こ

子さんを招いた講演会「ハッピーがお片づけ」が開かれ
ました。阿部さんは「思い出の中から選んで取っておく」と
語り、捨てきれずに残っている物を手放すタイミングなど
を説きました。講演会は特定非営利活動法人ＬＥＡＦ２６が主
催し、復興交流支援事業として開催しました。
� （１２月２３日、野蒜市民センター）

片づけの方法を指南
フリーアナウンサーの阿部さん

CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

City view! 市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）1 月 15 日号

　宮戸地区の「セルコホームあおみな」内に
「宮戸つばめ食堂」がオープンしました。営業
は金、土、日曜日の１０時30分から16時30分
までです。東松島市特産の海産物や野菜をふ
んだんに使っており、定食やカフェメニューが
楽しめます。週
末は海を臨

の ぞ

むロ
ケーションで
食事を楽しん
ではいかがで
しょうか。

地元食材使った
定食をどうぞ

宮戸に
「つばめ

食堂」がオープン

（１２月１３日、セルコホームあおみな）

東
松
島
一
心
で
こ
れ
か
ら
も

地方自治法施行７０周年記念表彰

　平成２９年１１月２０日（月）東京都内で天皇
皇后両陛下のご臨席を仰ぎ、地方自治法施行
７０周年記念式典が行われ、東松島市のまち
づくりが評価され総務省から表彰を受けまし
た。今年も震災からの復興加速・完結に向けて
取り組んでいきます。

野蒜海岸で
ご来光

　
元
旦
の
野
蒜
海
岸
に
市
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
集
ま
り
、海
か
ら

昇
る
初
日
の
出
に
１
年
の
無
事
を
祈
り
ま
し
た
。東
日
本
大
震
災
前

に
海
の
家
を
営
ん
で
い
た
奥
松
島
ビ
ー
チ
ハ
ウ
ス
組
合
は
砂
浜
に
手

作
り
の
鳥
居
を
立
て
た
り
、う
ど
ん
な
ど
を
提
供
し
た
り
し
て
参
拝

客
を
迎
え
入
れ
、多
幸
を
願
う
連
だ
こ
が
正
月
の
空
に
舞
い
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。�

（
1
月
１
日
、野
蒜
海
岸
）

初日の出に多幸込め

家族みんなに囲まれて

佐藤秀夫さんが100歳
　佐藤秀夫さん（鹿妻地区自治会）が100歳の誕生日を迎
え、市から祝辞と敬老祝い金が贈られました。大正7年に小
野で生まれ、農業を営みながら5人の子どもを育てました。
今は、孫・ひ孫・玄孫あわせて28人もいるそうです。長寿の
秘けつはバランスの良い食事といいます。 （1月2日、自宅）

　東松島市の無形民俗文化財である大曲浜獅子舞の新春披露が２、３日に行われました。大
曲浜獅子舞保存会が個人宅や商店街、福祉施設などをまわり、地域安寧や無病息災を願い
つつ、勇壮な舞を繰り広げました。店先などでは商売繁盛、福祉施設では利用者さんの無病
息災などを祈願しました。� （３日、市内各所）

大曲浜獅子舞

新春の願い込め勇壮に

安心して暮らせる
地域を考える

　大塩自治協議会主催で、大塩地区市政懇談会が行わ
れました。自分たちの地域を、より安心して暮らせる場所
にしようと、会場には住民など56人が参加し、市民の健
康管理についてなど9項目を質問し、市長はじめ各部課
長などと意見交換を行いました。
� （12月6日、大塩市民センター）

大塩地区市政懇談会
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　あおい地区の冬の恒例行事「アオイホシゾラ・イルミネーション」が今年も開
かれました。地域のみなさんが多く集う中、みちのく仙台☆ORI姫隊のコンサー
トや、クリスマスミサとゴスペル、歌謡コンサートなどクリスマスにふさわしいス
テージが繰り広げられました。夕暮れには来場者全員でカウントダウンを行い、イ
ルミネーションを一斉に点灯させました。（１２月１６日、あおい地区二丁目集会所）

アオイホシゾラ・イルミネーション
カウントダウンでまばゆく点灯

　飛鳥時代末期から平安時代初頭まで営まれた古
代牡鹿郡の「赤井遺跡」の第４７次発掘調査が行わ
れ、遺跡南東側の川前で、遺跡を囲む防御施設と見
られる材木塀や溝跡などが新たに見つかりました。
これは蝦

え み し

夷の攻撃を防ぐ軍事施設「牡
お し か の さ く

鹿柵」と見ら
れ、長期間にわたって塀や溝などの防御施設を維持
していたことが分かりました。これに伴い、１２月１６
～１７日には、現地で遺跡見学会も行われました。
� （１２月１４日、赤井川前地内）

蝦
え み し

夷の攻撃防ぐ
防御柵と確定

赤井
遺跡

新たに材木塀や

溝跡発見

　クリスマスマルシェでは“くらっぱサン
タ”が登場し、ひと・まち交流館の２階か
らお菓子や日用品をたくさんまき、クリ
スマスプレゼントを届けました。当たり
券で、さらに景品がもらえるWチャンス
もありました。室内では冬やクリスマス
を意識した衣類、小物が並び、好みの品
を探す姿がありました。（１２月１５日、ひ
と・まち交流館）

くらっぱサンタが

プレゼント

大盛況
クリスマス

マルシェ

　クリームを使ったエッチングによるオリジナルグラス作
りワークショップが開かれました。エッチングは、化学薬品
の腐

ふ し ょ く

食効果を利用する手法で、海外のアートグラス作りで
は主流とされます。この日は雪の結晶やハート、音符マーク
などを選び、マスキングテープで思い思いの位置に張り付
けながら世界に一つだけの作品を作り上げました。
� （１２月１７日、つながるＹｅａｈ（家）！）

楽しくつくろうアートグラス

　東松島市の宮戸地区でクリスマス会（宮戸コミュニ
ティ推進協議会）があり、日中はケーキ作りとビンゴ
大会、日没近くには４月に誕生した復興再生多目的施
設「セルコホームあおみな」敷地内で初のイルミネー
ションの点灯式が行われました。約２万1千個の電飾が
まばゆい光を放ち、文字やイート＆イ～ナの顔などを
浮かび上がらせ、子どもたちの歓喜が響いていました。
� （１２月２３日、セルコホームあおみな）

あおみなを彩る
イルミネーションが初点灯

　クリーニングのホワイト急便などを運営
する㈱アルト＝仙台市＝が、今年も学習支
援として東松島市に１５０万円を寄付しまし
た。今年で５年目であり、同社は震災後、チャ
リティー期間を設け、各店舗の売り上げの
１０％を寄付金に回しています。東松島市へ
の累計総額は８５０万円になり、市では移転
新築した鳴瀬未来中学校の備品購入など
に充てていきます。�（１２月２２日、市役所）

学
習
支
援
に
役
立
て
て

今
年
も
㈱
ア
ル
ト
か
ら
寄
付

　大手ゲームメーカーのセガサミーグループが継続し
ている震災復興支援活動「メリークリスマスin東松島
2017」が今年も開催されました。UFOキャッチャーや
フラッシュパッド、スマートボールや“えーでる砂場”（プ
ロジェクションマッピング等の技術を使った砂場遊び）
などのほか、わたあめ・ポップコーン・カレーなどもあ
り、子どもたちはもちろん、付添いの大人も夢中になっ
て楽しんでいました。�（12月16日、小野地区体育館）

子ども達に一足早めのプレゼント
セガサミー支援活動が今年も

　元東北楽天ゴールデンイーグルスの投手で平成27年に
現役を引退した齋

さ い と う

藤隆
たかし

さんの後援会の解散に伴い、後援
会から、齋藤さんの父・祖父の出身地という縁がある東松
島市のために使ってほしいと寄付をいただきました。
� （12月11日、市役所）

震災復興に役立ててほしい
齋藤隆後援会から寄付

　友好都市の山形県東
ひ が し ね

根市の消防団長原
は ら だ

田利
と し み つ

光さんか
ら、市長に寄付の目録が手渡されました。東根市消防団か
らは、震災直後に支援物資をいただき、また、行方不明者の
捜索活動を行っていただくなど、これまでも様々な支援を
いただいています。� （12月18日、市役所）

友好都市東根市消防団からの
温かい支援

東根市と東松島市の絆 さらに強く
　宮戸地区の復興
再生多目的施設「セ
ルコホームあおみ
な」に、石巻地区森
林組合と農林中央
金庫からウッドデッ
キスロープやプラ
ンタースタンドなど
の木製品計２１点が
贈られました。渥美
市 長 は「早 速 活 用
し、地域活性化につ
なげます」と感謝し
ていました。

（１２月２６日、セルコ
ホームあおみな）

あおみなに木製品寄贈
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�

新着図書案内 
●小説
｢西

せ ご

郷どん！(上巻・下巻)｣� 林
はやし

真
ま り こ

理子
｢ミステリークロック｣� 貴

き し

志祐
ゆうすけ

介
｢キラキラ共

きょうわこく

和国｣� 小
お が わ

川 糸
いと

｢画
がきょう

狂其
き い つ

一｣� 梓
あずさわ

澤 要
かなめ

｢三
さ ん せ だ い

世代探
たんていだん

偵団｣� 赤
あかがわ

川次
じ ろ う

郎
｢白

しろ

い久
く お ん

遠｣� 浅
あ さ の

野里
り さ こ

沙子
｢駄

だ け ん

犬道
どうちゅう

中こんぴら埋
まいぞうきん

蔵金｣土
ど ば し

橋章
あきひろ

宏
｢戦

いくさ

の国
くに

｣� 冲
うぶかた

方 丁
とう

●児童
｢はやくちことばでおでんもおんせん｣
� 飯

い い の

野和
かずよし

好/絵
｢10歳

さい

の質
しつもんばこ

問箱続
ぞく

｣
日
に ほ ん

本ペンクラブ子どもの本委
い い ん か い

員会/編
へん

●実用
｢最

さいきょう

強の女
おんな

｣� 鹿
か し ま

島 茂
しげる

｢スノーキャンプ・マニュアル｣
� スノーキャンプ推

すいしん

進委
い い ん か い

員会/編
へん

｢よくわかるストールの巻
ま

き方
かた

 使
つか

い方
かた

｣
� 石

い し だ

田純
じゅんこ

子
｢戦

せんごく

国おもてなし時
じ だ い

代｣� 金
か ね こ

子 拓
ひらく

｢お金
かね

が貯
た

まる『スマホ副
ふくぎょう

業』の稼
かせ

ぎ方
かた

入
にゅうもん

門｣� 泉
いずみさわ

澤義
よしあき

明
｢吉

よしもと

本せい｣
｢生

せいかつ

活習
しゅうかん

慣を変
か

えなくても、深
ふか

い眠
ねむ

りは
手
て

に入
はい

る｣　� 今
いまえだ

枝昌
ま さ こ

子
｢寝

ね

る前
まえ

に読
よ

む一
い っ く

句、二
に く

句。｣
� 夏

な つ い

井いつき

■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：0225-82-1121
　〒981-0503　東松島市矢本字大溜1-1

パソコン　http://www.lib-city-hm.jp
携　帯　　http://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

▶「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
は
な
し
会
」に
参
加
し
た
皆
さ
ん（
10
月
28
日
）

VOL.151

　
■おすすめの新刊

「安
あ ん じ ゅ ひ め

寿姫草
ものがたり

紙」  　三田村信行/著　
　日本で古くから伝わっている説

せっきょうぶし

教節
の一つである「山

さんしょう

椒大
だ ゆ う

夫」をもとに作ら
れた物語。
　この 物 語 の 主 人 公 の 安 寿 姫 は、
陸
む つ の く に

奥国岩
い わ き

木六
ろ く ぐ ん

郡を治める父と優しい
母、素

す な お

直で愛くるしい弟に囲まれ幸せな
日々を送っていましたが、ある日、流

る ざ い

罪
になった父に会うために旅に出た途中、
騙
だ ま

されて母と離
は な

れ離
ば な

れになり、弟ととも
に強

ご う よ く

欲な山椒大夫に売られてしまいます。再び幸せな日々が訪れるよう
に…家族のために身を呈

て い

した姫の物語です。

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン

11月2日～11月28日
までの間に13組のお友達が

ゴールしました。
みんなおめでとう！

絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友だちです。

▶
１
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

▶
５
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

 耳で聴くおはなし会
　声だけで語られるおはなしの世界を楽しんでみませんか。
■日時　1月27日（土）13時30分～15時30分
■場所　矢本東市民センター 会議室
■語り手　読み聞かせボランティア「おはなしのはなたば」

 
蔵書点検による市民センター図書室お休みのお知らせ

　大塩・小野・赤井・野蒜・大曲の市民センターの図書室の蔵書点検作
業を行います。蔵書点検日は図書室がお休みとなりますので、ご了承く
ださい。
　小野市民センター　2月1日(木)・2月2日(金)
　赤井市民センター　2月8日(木)・2月9日(金)
　大曲市民センター　2月14日(水)
　野蒜市民センター　2月16日(金)
　大塩市民センター　2月22日(木)

 図書館コラム｢図書館の良いところ｣
　まいどはや！(富山弁で｢こんにち
は｣のこと)富山県富山市からの派
遣職員として、平成29年4月から図
書館で働いている工

く ど う

藤崇
た か と

人です。
　いきなりですが、富山の図書館か
ら来た私が感じた東松島市図書館
の特色を紹介したいと思います。
・子どもの声が響

ひ び

く明るい図書館
・利用者との距離が近い図書館
・児童サービス(読書推進活動)が充実している図書館
・震災アーカイブの作成・運営とスタッフ
　東松島市図書館は、利用者と職員の距離が近く、子どもたちの声が
響く明るい図書館だと感じます。ブックスタートやブックトーク、花育や
講師を招いて小学校で行う理科読など、ここまで読書推進に力を入れ
ている図書館は少ないと思います。また、地域の学校と密に連絡をとっ
ている点も特徴的です。
　図書館のご利用お待ちしています。

 ｢朗読講座｣受講生による朗読リサイタル
｢声、いのちからいのちへ｣
　市図書館では、宮城県文化振興財団と共催で、昨
年の秋から朗読講座を開催してきました。自分で楽
しむ朗読から相手に届ける、伝わる朗読を目指して
学んできた成果を朗読リサイタルとして発表いたし
ます。台本構成は、講座の講師でありアナウンサーと
して活躍している渡

わ た な べ

辺祥
し ょ う こ

子さん。賛助出演としてギ
タリストとして全国で活躍している佐

さ と う

藤正
ま さ た か

隆さんが
音の演出で華を添えてくれます。ぜひ朗読とギター
の演奏に耳を傾けてみませんか。
■日時　2月3日(土)14時開演
※開場：13時30分。
■場所　市コミュニティセンターホール

▲工藤崇人司書
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MANA-be!　まなびぃ　 ■生涯学習全般に関する問
　生涯学習課社会教育班　☎内線 3203

生涯学習情報コーナー

まなびぃ（生涯学習情報コーナー）市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）1 月 15 日号

ｗ

■対象・資格　心身ともに健康で、スポーツに理解のある市内在住の67歳
　以下の方
※68歳定年制。防火管理者資格保有者優遇。
■勤務時間　週32時間以内（土・日曜、祝日および夜間勤務あり）
■勤務場所　市内社会体育施設
■募集人員　若干名
■賃金　月額96,000円　※社会保険あり。
■雇用期間　4月1日（日）～平成31年3月31日（日）　
※期間満了後、更新あり。
■申し込み　2月9日（金）16時まで、体育協会備え付けの履歴書（本人自
　筆・写真添付）を下記に提出してください　※書類選考後、面接あり。
■問　NPO法人東松島市体育協会　☎82-9030

東松島市体育協会施設管理人募集東松島市女性団体指導者育成研修会
　東松島市女性団体連絡協議会で
は、様々な分野に女性ならではの力を
発揮し、団体の活性化を図ることをね
らいとした指導者育成のための研修
会を開催します。
　どなたでも参加できますので、皆さ
ん誘いあわせのうえ、お越しください。
※詳しい内容は、下記まで問い合せください。参加は無料です。
■日時　2月26日(月) 9時30分～
■場所　市コミュニティセンター会議室
■講師　石巻観光ボランティア協会会長 齋

さいとう
藤敏

と し こ
子氏

■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3203

　“０歳から聴ける”名曲クラシックコンサートを入
退場自由で開催します。プロの演奏家によるクラ
シックの名曲やみんな知ってる手遊び歌が『ヘン
ゼルとグレーテル』のお菓子の家の物語に沿って
散りばめられた親子向けコンサートです。
　声を出しても大丈夫。この機会にお子様と音楽を楽しんでみませんか。多
くの方の来場お待ちしています。
■日時　3月3日（土）10時30分～　※開場：10時～。
■場所　市コミュニティセンター 
■入場料　おとな1,000円　こども（4歳以上小学生以下）500円
※全席自由。3歳以下膝上無料。席が必要な場合はチケットの購入をお願い

します。
■チケット販売場所　市コミュニティセンター、各市民センター、
　蔵しっくパーク、 ㈱文尚堂、㈱おいかわ、ブックセンター湘南矢本店、
　チケットぴあ（Pコード：100-460）　※好評発売中。
■主催・問　市コミュニティセンター
　（ＮＰＯ法人東松島市芸術文化振興会）　☎82-6969

こどもオペラ『ヘンゼルとグレーテル』開催

　12月19日、矢本東小学校で第1回
学校運営協議会が開かれました。これ
をもって、本市の学校運営協議会は
11校の内ほぼ半数にあたる5校に設
置されることになりました。
　矢本東小学校の会議では、委員長
と副委員長の選任が拍手で承認された後、委員長が議長となって協議が進
められました。委員長からは、「先日の協働教育講演会の他校の発表にある
ような派手さはないものの、これまで本校ではいろいろな形の学校支援活動
が行われてきた。本校なりの進め方で充実させたい。」との話がされ、地域と
ともに輝く子どもたちの話し合いが和やかなうちに予定をオーバーして行わ
れました。委員の一人は「以前うちの畑にきて、子どもたちが校外学習を行
った。機会があれば、また体験の場所を提供してもよい。」と話していました
が、同校では見守りや家庭科の学習ボランティア等すでにいろいろな形で学
校支援が行われており、それらの継承と連携によりコミュニティ・スクールの
取組が充実することになりそうです。
■問　学校教育課学校教育班　☎内線１２５２

学校運営協議会の導入が５校にコミスク’

▲矢本東小学校 第1回学校
運営協議会（12月19日）

東松島市放課後子ども教室　子どもたちの活動のサポートや、安全見守りに協力いただける方を募集中

　子どもたちと一緒に活動することが好きな方をお待ち
しています。初心者も歓迎です。ボランティアの活動内
容は、子ども達の受付、遊具や教材の準備・片づけ、活
動中の子どもたちの見守りなどです。
　現在、矢本西小学校（わくわくチャレンジWEST）、大
曲小学校（わくわくチャレンジスマイル）宮野森小学校

（わくわくチャレンジフォレスト）で実施中です。
【矢本西小 伝統芸能】
　伝統の神楽の紹介です。
昨年に続いて２回目ともなる
と、太鼓をたたくばちさばきも
さまになっています。お面や
刀などの道具もたくさん紹介
していただきました。

【大曲小 スポーツ】
　東松島市レクリエーション協会
の指導で、ニュースポーツ「ラダ
ーゲッター」や「バッゴー」を体験
しました。はじめはなかなかうまく
できなかった活動も、慣れてくると
ナイスヒット。ガッツポーズも様に
なってきました。

【宮野森小 科学教室】
　市内在住岸

きし

澄
す み お

夫先生の
指導で、シャボン玉を作っ
たり熱気球を作ったりしま
した。細かな作業はむずか
しいので、ボランティアスタ
ッフのみなさんの協力をも
らいました。

■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3202

放課後子ども教室
　小学生を対象に、放課後や週末などに学校の施設
を活用した安全・安心な居場所を設け、地域の方々の
参加協力のもと、子どもたちに勉強やスポーツ・文化
芸術、地域住民との交流等の体験機会を提供するこ
とで、子どもたちが地域社会の中で心豊かで健

すこ

やか
に育まれる環境づくりを進めるものです。
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143
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０
０
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催
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１２９
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催
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５
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２
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０
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な
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も
ち
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コ
ン
サ
ー
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２
０
１
８
開
催

問 
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
班

内
線
１
４
２
０

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

臨
時
職
員
募
集

お
知
ら
せ

■
テ
ー
マ　
「
誤ご
え
ん嚥

性
肺
炎
の
予
防
」

～
認
知
症
患
者
に
お
け
る
取
り
組
み
～ 

■
講
師　
佐さ

さ

き
々
木
英ひ

で
た
だ忠

先
生（
医
療

法
人 

仙
台
医
療
福
祉
会 

仙
台
富

沢
病
院 

顧
問
） 

■
日
時　
１
月
２３
日（
火
）18
時
30
分

～
19
時
30
分　

※
開
場
：
18
時
～
。

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室 

■
入
場
料　
無
料 

■
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会
真
壁

　
自
社
の
新
鮮
野
菜
や
焼
き
芋
、特
製
雑

煮
の
ほ
か
、ス
イ
ー
ツ
や
軽
食
、雑
貨
販
売
、

蒸
し
牡
蠣
の
販
売
な
ど
。地
元
の
い
い
も
の

を
集
め
た
手
づ
く
り
市
を
開
催
し
ま
す
。

※
雨
天
の
際
は
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内

で
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
１
月
２１
日（
日
） １０
時
～
１４
時

■
場
所　
よ
つ
ば
フ
ァ
ー
ム 

　
（
住
所
：
牛
網
字
平
岡
３６
）

　

普
段
あ
ま
り
聞
く
機
会
の
な
い
、

マ
ン
ド
リ
ン
や
リ
コ
ー
ダ
ー
の
生
演

奏
や
、演
奏
を
バ
ッ
ク
に
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。親
子
で
楽
し

め
る
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
の
で
、

親
子
・
友
達
な
ど
と
一
緒
に
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
1
月
28
日（
日
）11
時
～

※
開
場
：
10
時
45
分
。

■
場
所　
小
野
市
民
セ
ン
タ
ー
講
堂

　
女
優
・
音お
と
な
し無
美み

き

こ
紀
子
の
歌
声
喫
茶

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。思
い
出
の

歌
を
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
。

■
日
時・場
所　

○
1
月
26
日（
金
）14
時
～
15
時
30
分

野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

○
1
月
27
日（
土
）10
時
～
11
時
30
分

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

※
い
ず
れ
も
入
場
無
料・申
込
不
要
。

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、保
育

士・幼
稚
園
教
諭・教
員
免
許
な
ど

の
資
格
を
有
す
る
方

■
勤
務
内
容　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
運
営
、相
談
業
務
な
ど

■
勤
務
期
間　
採
用
～
3
月
31
日（
土
）

※
満
了
後
、更
新
あ
り
。

■
勤
務
時
間　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

※
週
5
日
勤
務
。土
曜
日
出
勤
あ
り

（
月
1
回
程
度
）。

■
勤
務
先　
市
内
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
賃
金　
月
１
４
５
、５
０
０
円　

　
社
会
保
険・雇
用
保
険
有

■
募
集
人
員　
2
人

○
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
指
導
補
助
員

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、保
育

士・幼
稚
園
教
諭・教
員
免
許
な
ど

の
資
格
を
有
す
る
方
又
は
子
育
て

経
験
の
あ
る
方
で
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
事
業
に
関
心
の
あ
る
方

■
勤
務
内
容　

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
運
営
事
業
補
助
な
ど

■
勤
務
期
間　
採
用
～
3
月
31
日

　
※
６
カ
月
毎
更
新
あ
り
。

■
勤
務
時
間　
週
２８
時
間
程
度

※
週
４
日
勤
務
。土
曜
日
出
勤
あ
り

（
月
1
回
程
度
）。

■
勤
務
先　
市
内
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
賃
金　
時
給
９５０
円　

※
社
会
保
険（
６
カ
月
を
超
え
た
場

合
）・雇
用
保
険
あ
り
。

　宮城県東部地方振興事務所では、「外国人のお客様にどう接客しよう」、
「誰も英語を話せない」このような心配をお持ちの、商店・飲食店・宿泊施
設などの皆さんがすぐに使える「指さし英会話シート」を作成しました。
　多くのお店で、外国人観光客（インバウンド）の皆様への接客やおもてなし
に活用いただき、地域の賑わいと元気につなげるため、この「指さし英会話
シート」の使い方を楽しく学ぶ２回連続のセミナーを開催します。
■日時　第1回（基礎編）　1月30日（火）14時～16時
　　　　　●外国人のお客様への最初のひとこと
　　　　　●接客に自信がつく簡単英会話
　　　　　●指さし英会話シートの使い方
　　　　　●指さし英会話シートによる接客練習（その1：導入編）
　　　　第2回（実践編）　2月15日（木）14時～16時
　　　　　●指さし英会話シートによる接客練習（その2：商店・飲食店・
　　　　　　宿泊施設実践編）
　　　　※できるだけ2回連続でご参加願います。
■場所　宮城県石巻合同庁舎 5階大会議室（住所：石巻市東中里1-4-32）
■講師　株式会社ライフブリッジ 代表取締役 櫻

さ く ら い

井亮
り ょ う た ろ う

太郎氏
■問　宮城県東部地方振興事務所地方振興部　☎0225-95-1767
　　　URL：http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-sgsin-e/omotenashi.html

「英会話シート」で地域を元気に！外国人観光客おもてなしセミナー

○
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
指
導
員

■提出書類　申請書、認印程度の印鑑、運転免許証の写し、駐車車両の
車検証の写し

■申し込み方法　直接下記に申し込みください
※申込多数の場合、後日抽選を行います。
■注意事項

（１）駐車料金の入金方法は、市内提携金融機関において、納付書による支  
　　払になります。

（２）駐車場内における自動車相互の接触または衝突によって生じた損害お
よび盗難、天災その他駐車場管理者の責めに帰さない事由によって生
じた損害については、その責めを負いません。

　  また、利用者は、駐車場施設および付属設備に損傷または汚損を与えた
場合は、原状回復し、損害を賠償していただきます。

（３）駐車場の利用に際し、管理者の拒否、禁止行為、遵守事項等がありま
す。事前にご確認ください。

（４）募集区画は変動する可能性があります。
■問・申し込み　建設課道路公園管理班（市役所鳴瀬庁舎2階）　☎内線２２１２

■対象駐車場

駅前駐車場の利用者を募集します

駐車場名 募集区画
（平成29年12月現在）

月あたりの駐車料金
（単位：円）

鹿妻駅前駐車場 29区画（アスファルト区画） 2,000円
野蒜駅駐車場 12区画（砂利区画） 3,000円

　石巻圏域在住の優秀な学生で、経済的理由により就学困難な方を対象
に、次代を担う有能な人材育成を目指して、奨学生を募集します。
■応募資格
　①石巻専修大学に、平成30年4月に新たに入学する方
　②平成30年4月現在、石巻専修大学に在学する見込みの方
※①②ともに、石巻圏域に2年以上住所を有する方。ただし、石巻圏域の高

等学校および石巻専修大学に入学する目的をもって、圏域内に住所を移
転した方は除く。

■貸与方法　平成30年3月に一括貸与
■採用人数　10人程度　※審査により決定します。
■返済期間　大学卒業後1年据え置き、以後10年以内（無利子）
■募集期間　1月11日（木）～2月28日（水）
※貸与限度額は、学部ごとに異なります。詳しくは問い合わせください。
■問・申し込み　公益財団法人石巻地域高等教育事業団
　　　　　　　（事務局：石巻市総務部総務課内）
　☎0225-95-1111 内線4037　FAX:0225-22-4995
　住所：〒986-8501　石巻市穀町14-1

石巻専修大学新入学生・在学生向け奨学生募集

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
上
記
の
申
し
込
み　
1
月
31
日（
水
）

ま
で
履
歴
書（
本
人
自
筆
、写
真
添

付
）、資
格
証
明
書
類
の
写
し
の
添

付
を
添
え
て
上
記
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い　
※
後
日
面
接
あ
り
。

病
院
、特
定
非
営
利
活
動
法
人 

エ

バ
ー
オ
ン
ワ
ー
ド 

※
詳
し
い
内
容
は
、上
記
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
入
場
料　
無
料

※
お
や
つ
代（
保
険
加
入
料
含
む
）と

し
て
、お
子
さ
ん
の
み
200
円
か
か

り
ま
す
。準
備
・
保
険
加
入
の
都
合

上
、事
前
申
込
を
お
願
い
し
ま
す
。

当
日
参
加
も
で
き
ま
す
。
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
１
7

　
震
災
後
、夜
泣
き
・
こ
わ
が
り
が
強

く
なっ
た
・
以
前
よ
り
落
ち
つ
き
が
な
く

な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応
に
つ

い
て
お
困
り
の
方
向
け
の
相
談
室
で
す
。

■
日
時　
２
月
８
日（
木
）１３
時
、１４
時
、

１５
時
、１６
時（
予
約
制
、１
人
５０
分
）

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問 

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
０
９

■
日
時　

1
月
28
日(

日) 

10
時
～

16
時
30
分

■
場
所　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢
本

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
大
人
の
方
）

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
０
6

　
眠
れ
な
い・食
欲
が
な
く
て
食
べ
ら
れ

な
い・
誰
と
も
話
す
気
に
な
ら
な
い・イ

　
子
育
て
の
心
配
事
な
ど
に
つ
い
て
、

心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま

す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
1
月
31
日（
水
）10
時
、11

時
、13
時
、14
時（
各
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝た

き
さ
わ沢
晋し

ん
や也
先
生〈
臨
床
心
理
士
〉

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

電
話
で
上
記
に
申
し
込
み

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班　

☎
内
線
３
１
１
７

母
子
健
康
手
帳・母
子
健
康
手

帳
別
冊
の
交
付

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
1
１
５・３
1
１
７

新
生
児・産
婦
訪
問

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
1
１
４・３
1
１
７

■
対
象　
妊
娠
さ
れ
た
方
、母
子
健

康
手
帳
を
な
く
し
た
方

■
方
法　
保
健
師
に
よ
る
個
別
交
付

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で
の
予

約
が
必
要

■
対
象　
全
て
の
新
生
児
お
よ
び
産
婦

■
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
、発

育・発
達
確
認
と
お
母
さ
ん
の
体
調

や
母
乳・育
児
に
関
す
る
相
談

■
方
法　
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
に

よ
る
家
庭
訪
問

※
市
外
の
里
帰
り
先
な
ど
に
訪
問
を

希
望
さ
れ
る
方
は
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　
電
話・出
生
連
絡
票
を

郵
送
ま
た
は
市
民
課
窓
口
に
提
出

　お子さんと一緒に参加できる運動教室です。お父さん、お母さんだけでな
く、おじいさん、おばあさんも参加できます。
■日時　１月２０日（土）10時～11時30分　※開場：9時30分～。
■場所　矢本東市民センター
■定員　先着３０組（市民の方）　※電話予約制。定員になり次第締め切り。
■参加費　無料
■持ち物　飲み物、タオル、動きやすい格好（ジャージなど）、上靴（お子さ

んの分もご準備ください）
■問・申し込み　健康推進課健康支援班　☎内線3104

お子さんと一緒に健康に！親子運動教室

　有害ごみは、蛍光灯、充電式以外の乾電池（単一・単二等）、水銀体温計
です。ごみ集積所の指定コンテナに出してください。

（収集日は「資源ごみ」の日です。）
①蛍光灯は壊れないように購入時の箱等に入れて出してください。
②水銀体温計は厚紙に包むなどして出してください。
③ボタン・リチウム・ニッカド電池等は販売店などの回収ボックスへお持ちく

ださい。
■問　環境課環境班　☎内線１１５３

エンジョイ！ かんきょうライフ
今月の分別パート８：「有害ごみ」

問 

福
祉
課
障
害
福
祉
班

☎
内
線
１
１
７
８

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
の

対
象
の
方
へ

　
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
加
入
者
は
、８
月
１

日
か
ら
医
療
機
関
窓
口
に「
心
身
障

害
者
医
療
費
受
給
者
証
」の
提
示
の

○
申
請
手
続
き
の
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た

■上記の問　東松島市地域包括支援センター　
　　　　　　☎83-1966（月曜～金曜　8時30分～17時15分）

　認知症について聞きたいこと困っていることなどについての情報交換会
です。当事者の方も参加可能です。ご家族とは別の部屋で体を動かしたりお
しゃべりなど予定しています。
■日時　１月１９日（金） １０時～１１時３０分 
■場所　老人福祉センター 集会室、和室 　　■参加費　100円（お茶代）
○「ほっとする会」（若年性認知症を抱える人とそのご家族のつどいの場）
　若くして認知症を抱えることになった人とその家族で集まってみませんか。
ストレッチ・頭と体のアクティビティ・認知症に関するミニ講話などを行います。
■日時　１月２０日（土）10時～12時 
■場所　老人福祉センター 集会室 
■対象　70歳未満の若年性認知症を抱える人とその家族 
※本人のみ、家族のみの参加も可。市外の人も参加できます。
■参加費　１００円（お茶代）　　■持ち物　自宅でお使いのマイカップ 
○認知症サポーター養成講座開催
　認知症になっても一人ひとりが住み慣れた地域で生活できるために大切
なことは、周囲の理解と温かい関わりです。認知症という病気、認知症の人
やその家族への関わり方などを正しく理解した応援者（認知症サポーター）
を養成する講座です。 
■日時　１月２３日（火）１０時～１１時３０分 　　■場所　小野市民センター
■対象　市民どなたでも 　　■参加費　無料 
■申し込み　１月２２日（月）まで、電話で下記に申し込み
○認知症専門相談会
　認知症状や家族の対応について、専門の医師に気軽に
相談できる機会です。1人50分程度の予約制です。
■日時　2月8日（木）１３時～１７時 
■場所　地域包括支援センター相談室 
■担当　こだまホスピタル 進

し ん ど う

藤克
か つ ひ ろ

博医師 
※訪問相談については要相談。
■申し込み　１月29日（月）まで電話または直接下記に申し込み 
○もの忘れ予防教室開催
　もの忘れを気にしている方を対象に、頭と体の体操などのアクティビティ
や認知症など心身の健康に関する勉強の場です。開催日程途中でも参加で
きます。
■日時　１月：１１日・２５日、２月：８日・２２日、３月：８日・２２日 
            １０時～１２時　※９時３０分開場。 
■場所　老人福祉センター集会室 
■対象　もの忘れを気にしている高齢者 　　■参加費　 無料 

地域包括支援センターからのお知らせ

ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お
困
り
の

方
や
そ
の
家
族
向
け
の
相
談
室
で
す
。

■
日
時　

２
月
６
日（
火
）１４
時
～

（
予
約
制
、１
人
５０
分
）　　

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル　

　
虎と
ら
い
わ岩
武た
け
し志
医
師

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

電
話
で
上
記
に
申
し
込
み

み
で
自
己
負
担
し
た
医
療
費
の
助
成

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
提
出
し
て
い
た

心
身
障
害
者
助
成
申
請
書（
黄
色
い

紙
）は
不
要
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、社
会
保
険
加
入
者
は
手
続

き
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

児
童
精
神
科
医

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

電
話
で
上
記
に
申
し
込
み

　
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、『
弁
護
士

ウ
ィ
ー
ク
～
弁
護
士
を
身
近
に
感
じ

る
週
間
～
』と
し
て
、仙
台
弁
護
士
会

が
開
催
す
る
も
の
で
す
。東
松
島
市

に
お
け
る
高
齢
者
・
障
害
者
の
現
状
、

弁
護
士
と
の
関
わ
り
、市
民
後
見
人

地
域
の
高
齢
者
・
障
害
者
の

権
利
擁
護
の
在
り
方
を
考
え
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

問 

仙
台
弁
護
士
会（
住
所
：
仙
台
市

青
葉
区
一
番
町
2
ー
9
ー
18
）

☎
022
ー
223
ー
１
０
０
１

等
も
含
む
高
齢
者
お
よ
び
障
害
者
の

権
利
擁
護
の
仕
組
み
を
紹
介
し
、誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
必
要

な
方
策
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
に
開
催
し
ま
す
。多
く
の
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

1
月
30
日（
火
）13
時
30

分
～　
※
開
場
：
12
時
50
分
～
。

■
場
所　
市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

基
調
報
告
、パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

※
当
日
は
手
話
通
訳・要
約
筆
記
あ
り
。

○認知症介護家族の情報交換会



（12）

東松島市健康増進センター ゆぷと 通 信 ■営業時間　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

ゆぷと通信・市民のカレンダー

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎0225-82-1111　　代表FAX：0225-82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［ 東 松 島 市 ホームペー ジ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
平成29年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり30.3円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）1 月 15 日号

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
■場所・時間　体  … 市民体育館9～12時、  体  … 市民体育館18～21時、
　　　　　　　赤体  … 赤井地区体育館9～17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

2018年2月　1日～15日

1 木 ■市報２月１日号発行
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

2 金 ■無料人権相談（小野市民センター） 体

3 土 ■朗読講座(発表会)（市コミュニティセンター）14：00
■おはなし会（図書館）11：00 体

4 日
●市税及び税外収入金収納・相談休日窓口 8：30～17：15
■第31回オール赤井凧あげ大会
　（赤井八幡神社南側水田）13：00

赤体

5 月 ■図書館休館日

6 火
●市税及び税外収入金収納・相談延長窓口 ～20：00
■市民課延長窓口 〜19：00
■赤井地区市政懇談会（赤井市民センター）19：00

体

7 水 ■ちっちゃい子おはなし会(図書館)11：00

8 木
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■平成30年度市・県民税申告受付
　（鳴瀬保健相談センター〈〜15日（木）〉）
　（市役所本庁舎〈2月18日（日）～3月15日（木）〉）

9 金
■東松島市議会平成30年第1回定例会（市役所議場）
　10：00〈〜3月2日（金）〉
■行政相談（小野市民センター）13：00
■第11回酒蔵楽集 〜新酒まつり〜 （蔵しっくパーク）18：30

体

10 土 ■おはなし会(図書館)11：00 体

11 日
●建国記念の日
●市民防災の日（市民防災デー）
■図書館休館日（建国記念の日）

赤体

12 月 ■図書館休館日

13 火 ●市税及び税外収入金収納・相談延長窓口 ～20：00

14 水

15 木
■市報2月１5日号発行
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■第14回女の小正月（蔵しっくパーク）12：30

東松島市の人口
（平成30年1月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

　　女　20,466人(+9)
世帯数  15,727戸(＋20)

男 19,781人(+5)
計 40,247人(+14)

（　）内は前月比

2018年1月　15日～31日

15 月 ■市報１月１５日号発行
■図書館休館日

16 火

●市税及び税外収入金収納・相談延長窓口 ～20：00
■朗読講座（第5回）（市コミュニティセンター）10：00
■市民参観日（矢本二中学区）
■矢本第二中学校区心あったかイートころ運動発表会
　（会場：矢本二中）
■縄文村臨時休館日
■市民課延長窓口 ～19:00

体

17 水 ■ちっちゃい子おはなし会（図書館）11：00

18 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■第8回ちびっこクラブ（矢本中央幼）

19 金 ■鳴瀬未来中学校区志教育・心あったかイートころ運動
　発表会（会場：宮野森小学校） 体

20 土

■東松島市PTA連合会セミナー（市コミュニティセンター）9：30
■おはなし会（図書館）10：00
■新春マルシェ（蔵しっくパーク）10：00
■お子さんと一緒に健康に！親子運動教室
　（矢本東市民センター）10：00
■住まいの無料相談会（つながるYeah（家）！）11：00

体

21 日 ■第4回大塩地区バレーボール大会（大塩地区体育館）8：15
■新春講演会（小野市民センター）13：00 赤体

22 月 ■図書館休館日

23 火 ●市税及び税外収入金収納・相談延長窓口 ～20：00
■自治会長会議（矢本東市民センター）13：30 体

24 水
25 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

■市民参観日（鳴瀬未来中学区）〈～26日（金）〉

26 金
■図書館休館日(図書整理日)
■音無美紀子の歌声喫茶（野蒜市民センター）14：00
■矢本第一中学校区志教育・心あったかイートころ運動
　実践発表会（会場：矢本一中）

体

27 土
■親子凧作り教室（赤井市民センター）10：00
■音無美紀子の歌声喫茶（老人福祉センター）10：00
■おはなし会（図書館）11：00
■耳で聴くおはなし会（矢本東市民センター）13：30

体

28 日

■第1回矢本東地区自治会対抗バレーボール大会
　（大曲地区体育館）9：00
■献血（イオンタウン矢本）10：00
■縄文村講演会（縄文村）10：00
■音楽とおはなしのおもちゃ箱コンサート2018
　（小野市民センター）10：00
■ヨガセミナー（蔵しっくパーク）①10：00　②13：00

赤体

29 月 ■図書館休館日
■矢本西地区市政懇談会（矢本西市民センター）19：00

30 火
●市税及び税外収入金収納・相談延長窓口 ～20：00
■朗読講座(第6回)（市コミュニティセンター）10：00
■高齢者・障害者の権利擁護の在り方を考えるンポジウム
　（市コミュニティセンター）13：30

体

31 水
●ひがしまつしま割増商品券使用期限日
●国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料
　第7期納期限日

●東松島市健康増進センター 「ゆぷと」の整備と運営には、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的とした防衛省の補助事業が活用されています。

あけましておめでとうございます。2018年もゆぷとをご愛顧頂き、多くの皆様にご利用頂きますようお願い申し上げます。
月・火・水・金曜日 土曜日

15時－16時
幼児（3歳半～6歳）

10時15分－11時15分
学童（小学生/7-16級）

16時15分－17時15分
学童（小学生）

11時30分－12時30分
幼児（3歳半～6歳）

17時30分－18時30分
学童（小学生）

16時15分－17時15分
学童（小学生/7-16級）

月・水・金曜日 17時30分－18時30分
学童（小学生/1-6級）18時－20時

学童（小学生）～3級以上
選手コース

水と仲良くなって、泳げるようにな
ろうね。

ジュニア水泳教室 
会員募集中

月会費(4週制/月） 
週1回コース ……………… 4,120円
週2回コース ……………… 6,180円 
選手コース ………………… 8,240円
教材費 ……… 2,050円（入会時のみ）

年会費/5,250円で大人の方は、
プール・ジム・天然温泉が６００円で
利用できます。会員になって、メタ
ボをやっつけよう。

◆大人 　	　  ８００円→６００円
◆いきいき	　６００円→４００円
◆子供　　　 ４００円→３００円
◆障がい介助 ６００円→４００円
◆障がい児　 ３００円→２００円

会員になるととってもお得！！年間会員大募集中

幼児コースで大人気の「ちゃいるど・ふゅーちゃー」
○ちゃいるど・ふゅーちゃーとは
　■ハイハイプログラム　躯幹筋のトレーニングに最適
　■平均台プログラム
　　触覚・視覚・言語機能の促進に効果的
　　全身の反射能力トレーニングや四肢筋の強化に効果的
　■雲ていプログラム　手の機能、触覚機能の促進に効果的

「ちゃいるど・ふゅーちゃー」により、泳げるようになるまでの期間でも、運動量の増大が可能になるととも
に、人間の持つ様々な機能への情報提供が効率よく出来るようになりました。このことから、従来のスイミ
ングの効果とは次元の違う効果→知能開発が期待できるようになりました。「ちゃいるど・ふゅーちゃー」
は、近隣のクラブにはないゆぷとにしかないプログラムです。ぜひ、はじめてみませんか。

●子供限定〜特別利用回数券
　5枚＝1,000円（1枚あたり200円）
■発売期間　2月28日（水）まで
■有効期限　3月31日（土）まで

　　冬・子供限定回数券販売中です
　とってもお得
な回数券を使っ
て、おもいっき
り身 体 を 動 か
し、運動不足解
消しよう。

　　この度ゆぷとでは、トレーニングジム・スタジオの利用拡大および老朽化改善を目的に改修工事を実施する事になりました。つきまして
は、下記のように利用形態が変更となります。利用者の方々には多大なご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力、よろしくお願いします。

トレーニングジム・スタジオ・休憩室改修工事のお知らせ

①トレーニングジム
　a）1月31日（水）まで→通常利用になります。
　b）2月2日（金）～3月下旬
　　→現在のスタジオの場所での利用となります。
　　→スペースが限られるため、利用できない機器
　　（トレッドミルなど）がございます。
　c）3月下旬からリニューアルオープン
③休憩室
　a）1月3日（水）まで→通常利用になります。
　b）1月5日（金）～1月下旬
　　→工事期間で利用できません。エントランスのテーブル・イ
　　　スをご利用下さい。
　c）2月上旬からリニューアルオープン
　　→リニューアル工事に伴い、休憩室スペースが現在よりも狭く
　　　なります（西側半分のスペース）。ご了承ください。

②スタジオ
　a）１月３日（水）まで→通常利用になります。
　b）１月5日（金）～３月下旬
　　→１階テナント　ゆぷと臨時スタジオを使用します。
※上履きを持参のうえ、臨時スタジオで履き替えください。
　c）３月下旬からリニューアルオープン→新たなトレーニング機器導入します。
　トレッドミル（２台）、インナー/アウター・サイ（１台）、ストレッ
　チトレーナー（２台）、バーチカル・ニー・アップ（１台）、ダンベ
　ル/１２ｋｇ・１４Kg・１６ｋｇ・１８ｋｇ・２０ｋｇ（各１組）、スーパーベ
　ンチ（２台）、ストレッチポール（計８本）
④その他　○プール・お風呂については、通常営業となります。
○2月2日（金）から3月下旬は、エントランスへ一部利用出来ないトレー
　ニング機器を仮置きします。十分養生等行いますが、ご注意願います。
〇工事の進捗状況により、日程が変更になる場合がありますので、
　ご了承ください。

（平成29年1月1日 40,268人）


