
（1）市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）4 月 15 日号

市
報ひがしまつしま4

.15

２
０
１
８

HIGASHIMATSUSHIMA PUBLIC RELATIONSみんなの心と力をひとつに
お知らせ版Ｎｏ.241

●まちの情報広場 ------------------ P2～P4
●蔵っぱだより --------------------------- P5
●City View ------------------------- P6・P7
●図書館だより --------------------------- P8
●まなびぃ(生涯学習情報コーナー) ---- P9
●知っ得情報 ---------------------------- P10
●生活情報 ------------------------------- P11
●ゆぷと通信・市民のカレンダー ------ P12

　
東
松
島
市
小
松
の
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢
本
北
側
に
４
月
1
日
、社
会
福
祉

法
人
タ
イ
ケ
ン
福
祉
会（
埼
玉
県
）が
運
営
す
る「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
保
育
園
矢

本
」が
開
園
し
ま
し
た
。０
歳
か
ら
５
歳
児
ま
で
を
対
象
と
し
、市
内
で
は

唯
一
、平
日
は
午
後
８
時
ま
で
延
長
保
育
を
実
施
し
ま
す
。開
園
と
合
わ

せ
て
入
園
式
が
行
わ
れ
、児
童
と
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
出
席
し
ま
し
た
。

タ
イ
ケ
ン
福
祉
会
の
柴し

ば
お
か岡

三み

ち

お

千
夫
理
事
長
や
渥
美
市
長
、そ
し
て
子
ど

も
た
ち
が
一
緒
に
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
、式
に
は
東
松
島
市
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー 

イ
ー
ト
も
駆
け
つ
け
、子
ど
も
た
ち
の
晴
れ
の
日
を
祝
い
ま
し
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。

待機児童を無くし
子育てがしやすいまちに

　４月は、入学･就職･転勤などで引っ越しをする人が
多くなる異動の季節です。ここでは、住民異動に必要
な手続きを簡単にお知らせします。

住民異動があったら
手続きをしましょう

■問　市民課窓口サービス班　☎ 内線1123

　住所を異動した方は、正しい届出を行わないと、市からのお知らせ
が届かないことがあります。〈例:児童手当の給付や予防接種･検診の
お知らせ、選挙の投票所入場券など〉
　右の表１に該当する方は、必ず期限内に市民課まで届出ください。な
お、転入や転居の届出は、住み始めてから14日以内にお願いします。
　また、届出は本人または同じ世帯の方が届
出（必ず本人確認できる免許証などを持参）
してください。それ以外の方が来るときは、代
理人選任届〈委任状〉【右の様式例参照】と
代理人の印鑑が必要になります。

市内･外に転入･転出する方は異動届を忘れずに

種類 申請人／手続きに必要なもの 手数料

印鑑登録

1. 登録する印鑑
2. 官公署が発行する顔写真付の身

分証明書（免許証など)
※身分証明書のない方は即日交付

できません
3.市内で印鑑登録している方が実印

とカード、身分証明書を持参し、保
証人となることで即日交付が可能
です

１件300円
(再登録は
500円)

印鑑証明書の
交付の申請 1. 印鑑登録証(カード) １通300円

表２ 印鑑登録・印鑑証明書の
　　 交付に関する手続き

代
理
人
選
任
届（
委
任
状
）の
様
式
例

平成 　年 　月　 日

記

　私は上記の者を代理人と定め､下記事項の
権限を委任します

代理人

委任者

印

住　　所

氏　　名

生年月日

電話番号

1.	住民異動の届出に関すること
2.	住民票の取得に関すること

住　　所

氏　　名

窓口に来る方
を記入

必要な方を記入

代理人選任届（委任状）表１ 住民異動などの届出一覧表
こんなとき 種類 届出期限 手続きに必要なもの

ほかの市町村から
転入したとき 転入届 引越ししてきた

日から14日以内

1. 転出証明書(前住所地)
2. 届出人の印鑑
3. 国民年金手帳(加入者)
4. 本人確認ができるもの

ほかの市町村に
転出するとき 転出届

引っ越す前、また
は引っ越して
から14日以内

1. 届出人の印鑑
2. 国民健康保険証(加入者)
3. 印鑑登録証(カード)（登録者）
4. 本人確認ができるもの

市内で住所が
変わったとき 転居届 転居した日から

14日以内
1. 届出人の印鑑
2. 国民健康保険証(加入者)
3. 本人確認ができるもの

世帯主や家族構成
が変わったとき 変更届 変更のあった日

から14日以内
1. 届出人の印鑑
2. 国民健康保険証(加入者)
3. 本人確認ができるもの

※申請人は本人･同じ世帯の方または代理人(代理人は代理選任届または
委任状が必要)。下の例を参照。

※個人番号カードまたは住民基本台帳カードをお持ちの方は､届け出る際
にカードの提示をしてください。カードを利用した手続きが可能です。

※引っ越しの際に必要となる住民異動届以外の手続き(乳幼児医療､児童手
当、国民健康保険､転校などの手続きは､転出前の市区町村の担当窓口で
行ってください)。

※個人番号（マイナンバー）カードまたは個人番号通知カードを持参してください。

生活に必要な手続きはお済みですか
～市外へ転出する皆さん、市内へ転入する皆さんへ～
　電気・水道など、生活に必要な手続き（新規加入・
契約変更・廃止など）に関する主な手続き先を紹介
します。詳しい内容は、問い合わせください。

項目 問・手続き先

電気
東北電力お引越し・アンペア変更コールセンター
☎０１２０-１７５-２６６
http://www.tohoku-epco.co.jp/

水道 水道企業団お客さまセンター
☎0225-96-4955

ガス 契約している（しようとする）ガス販売店

固定電話 ＮＴＴ東日本 コールセンター　☎１１６（局番なし）
http://web116.jp/phone/index.html

ＮＨＫ受信料 ＮＨＫふれあいセンター　☎０１２０-１５１５１５
https://pid.nhk.or.jp/jushinryo/

運転免許証 宮城県運転免許センター　☎０２２-７３-３６０１
石巻運転免許センター　☎８３-６２１１
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

住宅用地売払い（第3回目）を行っています
　東日本大震災による防災集団移転対象者の生活再建のため整備し､空
き区画になっている宅地について、6月29日(金)まで先着順で売払いを行っ
ています。対象は個人の方で、申込み条件を厳守できる方になります。
　希望する方は、復興都市計画課 用地対策班に必要書類を持参のうえ、
申し込みください。詳しい内容は､市ホームページをご覧いただくか､担当ま
で問い合わせください。
■募集対象となる住宅用地

※宅地の位置は、市ホームページをご覧いただくか、担当窓口までお越しください。
※申込期間内でも、募集区画数に達した場合は、受け付けを終了します。
■団地の写真・位置図

■売払い募集期間　6月29日(金)
まで。申込み受付を行い、区画決
定後に契約に移ります

■受付時間　月～金 9時～12時･
　13時～17時、土･日･祝日は休み
※受付時間前に並んだ場合は同着とみな

し、抽選によって選択順番を決定します。
■申込対象　市内外の個人(法人または事業者は申込不可)
※防災集団移転対象者の方も購入できます。
■申込条件　売買契約締結日から原則1年以内に建築に着手(基礎等の

工事着手)し､5年間は自らが居住し､生活の本拠を置く住宅機能を有す
る一戸建て住宅(併用住宅含む)として使用すること

■申込場所　復興都市計画課用地対策班窓口
■宅地の決定方法　宅地決定は申込順。ただし、申込開始時間前までに申

込者が複数人いた場合は、抽選により選択順番を決定します。詳しい内
容は、市ホームページや担当課窓口などで募集要項を確認ください

■注意事項　売払い決定通知日から７日以内に契約保証金として土地代
金の１０％を納付して契約になります。残りの土地代金は本契約日から４か
月以内に全額納付してください。また、居住地区の「地区計画」､「まちづ
くりルール」などに沿った建築が必要になります

■問　復興都市計画課用地対策班　☎内線1483～1486

団地名 宅地数 面積（㎡） 売払単価（１㎡当たり） 参考：１坪当たり

① 野蒜ケ丘
（野蒜北部丘陵） 8 312.84㎡

～348.91㎡
25,500円　
～28,700円

84,200円　
～94,800円

野蒜ケ丘から仙台ま
で仙石東北ラインで
最短 31 分の立地

　宮戸島に昨年オープンした、宮戸地区復興再生多目的施設「セルコホー
ムあおみな」が、今年で１周年を迎えます。さらに、市民の皆さんに愛され親
しんでいただける施設を目指し、１周年の感謝をこめて市内の美味しいもの・
旬のもの・特産品を楽しめるマルシェを開催することになりました。ゴールデ
ンウィークの最初の日曜日は、宮戸島にぜひお越しください。
■日時　４月２９日（日）１０時～１４時
■場所　宮戸地区復興再生多目的施設「セルコホームあおみな」イベント広場
　　　　（住所：東松島市宮戸字川原5-1）
■問　宮戸地区復興再生多目的施設（宮戸市民センター内）　☎86-2177

宮戸地区復興再生多目的施設「セルコホームあおみな」
１周年感謝祭 開催

　人権擁護委員は、地域住民の中から市長村長の推薦を受け、法務大臣か
ら委嘱された人たちで、人権に関する相談を受けたり、幼稚園や小・中学校
で人権教室を開いて、命の大切さや思いやりの心についての理解を深めても
らうための活動をしています。
　皆さんが人権問題ではないだろうかと感じたり、法律上の取り扱いで困っ
たりすることがあると思います。そのような場合はひとりで悩まずに、ぜひ下記
に相談してください。相談は無料で、秘密は固く守られます。
※面談は、法務局・支局で月～金曜の8時30分から17時15分まで受け付け。
■問　みんなの人権110番　☎0570-003-110　（平日8時30分～17時15分）

人権擁護委員はあなたのまちの身近なパートナーです

滝山桜まつりを開催します
　市のほぼ中央に位置する市内随
一の桜の名所、滝山公園で恒例の

「滝山桜まつり」を開催します。
　4月中旬にはソメイヨシノ、下旬に
は八重桜が咲き誇る園内は、お花見
を楽しむ憩いの場として多くの市民
の皆さんで賑

に ぎ

わいます。
■日時　4月22日（日）10時～14時　　■場所　滝山公園
■主な内容　地場産品の販売や出店、特産イチゴの無料振舞を行います
※無くなり次第終了。
　観光物産協会Facebookにて「滝山公園桜開花情報」掲載中です。
■問　東松島市観光物産協会　☎87-2322

　宮戸島に昨年オープンした「セルコホームあお
みな」には、野菜・果物・海産物などの乾燥を効
率的に行える常温乾燥庫があります。常温（約
40℃）で乾燥するので、風味を損なわず、天日干し
に近い状態の乾燥を通常1～2日で行えます。初め
て使用される方には、使用方法の説明をします。
　どうぞ、気軽に問い合せください。
■利用料金　6時間まで500円（十分に乾燥させるには最低24時間程度必要です）
※市外の方は利用料金が2倍になります。
■乾燥できる量　トレイ内寸法 52㎝×38㎝　※1度に最大8トレイまで。
■問　宮戸地区復興再生多目的施設（農水）（宮戸市民センター内）
　　　☎86-2177

宮戸地区復興再生多目的施設「セルコホームあおみな」の
常温乾燥機を使ってみませんか

　市は、航空自衛隊松島基地との共存共栄を掲
か か

げ、地域の創造的復興と
新たなまちづくりを目指しています。渥美市長は３月３１日に基地を訪問し、視
察に訪れていた小

お の で ら

野寺五
い つ の り

典防衛相に、松島基地と共存共栄を基本としてい
ることから、環境整備法に
基づく民生安定施設の助成
と、特定防衛施設周辺整備
調整交付金の増額に関す
る要望書を手渡しました。
　環境整備法は、自衛隊
の飛行場や演習場がある
地域で周辺住民の暮らしに
影響を及ぼす場合、助成金が交付される制度です。市町村所有の公園、道
路、体育館、生活環境施設、農漁業用施設のほか、社会福祉施設など公共
施設整備に活用できる交付金です。要望書には助成金の用途拡大と財源
確保、交付金の増額を盛り込みました。
　小野寺防衛相からは「頂いた要望はしっかりと検討します」との返答が得
られました。また、渥美市長は「基地の隊員への食事に、おいしい地元産の
米や野菜、海産物をぜひ使っていただきたい」と伝えました。

小野寺防衛大臣に要望書提出
防衛関連予算の増額を要望

■日時　4月21日（土）16時～19時30分
■場所　大塩小学校校庭（雨天時：大塩地区体育館）
■主な内容　大塩小学校鼓笛隊、バンド演奏、フラダ

ンス、キッズダンス、グルメ屋台など
■問　大塩市民センター　☎82-7532

第31回大塩地区ふれあい花まつり開催
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東松島市医師団リレートーク 第13回
～医療現場のドクターからのメッセージ～

今回の医師団リレートークは、やもと内科クリニック佐藤和生院長にお話しいただき
ました。佐藤院長は、東松島市健康づくり推進協議会委員として、市健康21計画の実
績評価や、計画改定に関するアドバイスをいただいています。今回は、健康21計画と
も関連の深い「食べ方」と「健診（検診）」に関する興味深いお話をいただきました。

つ な ぐ
TSUNAGU

佐藤 和生院長

やもと内科クリニック

■診療科 内科・消化器内科・小児科・糖尿病内科

診察時間 月 火 水 木 金 土

  8：45～12：00 ○ ○ ○ △ ○ ○　　　　
14：00～17：30 ○ ○　　　　　　○ ○ ※

東松島市矢本字大溜325番

N

東矢本駅

やもと内科
クリニック

矢本中央幼稚園矢本中央幼稚園

東松島市図書館東松島市図書館 あおい西集会所あおい西集会所

休診日：第1・3・5木曜、第2・4木曜午後、日・祝祭日
※土曜の午後は13：30～17：00
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の
メ
タ
ボ
率
が
高

い
こ
と
は
よ
く
話
題
に
上
り
ま

す
ね
。東
松
島
に
は
美
味
し
い
物

が
多
い
の
で
、気
持
ち
は
わ
か
り

ま
す
が
、いっぺ
ん
に
食
べ
よ
う
と

し
な
い
で
く
だ
さ
い（
笑
）。胃
袋

の
大
き
さ
を
正
常
に
保
つ
よ
う

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。も
し
、間
食

（
お
や
つ
）す
る
な
ら
7
か
ら
8

割
程
度
で
食
事
を
や
め
て
、賢
く

お
や
つ
を
食
べ
る
よ
う
指
導
し
て

い
ま
す
。日
々
の
食
事
の
摂と

り
方

に
問
題
が
あ
る
か
ら
、そ
れ
が
身

体
に
現
れ
る
の
で
す
か
ら（
笑
）。

　
高
血
圧
も
そ
の
と
お
り
で
す
。

塩
分
制
限
す
れ
ば
6
割
の
方
は

血
圧
が
下
が
り
ま
す
。た
だ
し
、

永沼先生からの健康基礎クイズの正解は
１．人間の血液量は体重の8パーセントに相当する→

〇
2.．第2の心臓とは、上腕二頭筋（力こぶ）のことであ

る→×
３．第3の心臓とは、「呼吸ポンプ」を指すが、内臓を囲

む腹筋群を鍛えるとこの働きはさらに高まる→〇
正解者の中から、吉田元子さん（赤井）、伊藤きみ子
さん（赤井）、後藤栄司さん（大溜）の3人にゆぷと利
用券３枚セットを郵送にてプレゼントします。

■
検
診
で
変
わ
る

　
医
療
費
と
幸
福
度

　本コーナーでは、皆さんの知りたい医療に関する情報を募集します。例えば、血圧が高いと健康によくない理由を教えてほしいなど、関心
のある分野で結構です。いただいた質問は、専門の先生が登場する回に紙面で紹介し、回答します。「健康基礎クイズ」の答えと先生への
質問を記入のうえ、はがき、ファックス、電子メールにて下記までお願いします。
■住所　東松島市矢本字上河戸36-1 東松島市保健福祉部健康推進課宛 0225-82-1244　 kenko @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

『
質
問
受
付
欄
』

昨
日
か
ら
塩
分
制
限
し
た
か
ら

明
日
に
は
現
れ
る
と
い
う
も
の
で

は
な
く
一
定
の
期
間
は
必
要
で

す
。「
血
圧
以
外
は
大
丈
夫
で
し

た
」と
嬉
し
そ
う
な
報
告
を
す

る
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、血
圧
は
大
切
な
要
素
で

す
の
で
軽
視
し
な
い
で
く
だ
さ
い

（
笑
）、そ
れ
は
大
丈
夫
じ
ゃ
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
。

■
も
っ
と
良
く
生
き
た
い「
意
欲
の

連
鎖
」を
計
画
の
エ
ン
ジ
ン
に
！

　
健
康
21
計
画
の
中
間
評
価
で

感
じ
た
の
は
、行
政
が
数
多
く
の

事
業
を
実
施
し
て
い
る
割
に
は
、

結
果
と
な
っ
て
現
れ
に
く
い
こ
と

で
す
。市
民
が
納
得
し
て
動
く

た
め
に
は
、先
ほ
ど
の
医
療
コ
ス

ト
面
や
、幸
福
度
、健
康
に
な
ろ

う
と
す
る「
意
欲
」の
す
べ
て
に

動
機
づ
け
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

「
そ
う
な
り
た
い
」と
い
う
願
望

大友さん

の
達
成
に
は
健
康
が
大
前
提
で

す
。健
康
診
断
や
が
ん
検
診
が

必
須
と
な
る
わ
け
で
す
。よ
り
良

く
生
き
る
軸
と
し
て
の
検
診
が

あ
り
、活
躍
の
場
や
体
験
を
経

て
、さ
ら
に
よ
り
良
く
生
き
る
意

欲
を
高
め
る
、そ
れ
が
行
政
計
画

の
エ
ン
ジ
ン
と
な
れ
ば
、各
種
の

事
業
は
円
滑
に
進
み
、結
果
に
結

び
つ
き
易
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
中
核
病
院
の
外
来
機
能
と
同

等
の
医
療
提
供
を
目
指
し
て

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、石
巻
赤
十

字
病
院
な
ど
の
外
来
機
能
と
同

等
の
医
療
提
供
を
目
標
に
開
業

し
ま
し
た
。現
在
で
は
Ｃ
Ｔ
を
は

じ
め
、内
視
鏡
、採
血
な
ど
、目

標
ど
お
り
の
医
療
提
供
が
で
き

る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
医
療
は
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
同

じ
精
度
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、私
た
ち
も
そ
れ
に
応
え

ら
れ
る
医
療
提
供
を
目
指
し
ま

す
。た
だ
し
、医
療
だ
け
が
突
出

す
る
の
で
は
な
く
、医
療
の
知
識

を
含
め
た
市
民
へ
の
情
報
提
供

と
教
育
、行
政
の
保
健
政
策
や

医
療
政
策
と
の
連
携
な
ど
に
つ

い
て
も
、そ
の
精
度
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。同
時
に
そ
の
確
か
さ

が
地
域
の
魅
力
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
点
で
も
、今
後
も

多
く
の
期
待
に
応
え
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

１．血圧は高くても健康に影響はない。
２．しょっぱいものを食べても、血圧には影響
　しない。
３．がん検診は毎年受ける必要はない。

（○×で解答）

佐藤先生からの
　健康基礎クイズ

 正解者には抽選で※ゆぷと利用券3枚セット
を3人の方にプレゼントします。応募方法につ
いては質問受付欄を参照いただき「健康基礎
クイズプレゼント係」と明記ください。

※健康基礎クイズには株式会社コスモスポーツ
　様から協賛をいただいています。今後も健康
　に関する重要情報をクイズ方式で出題し、知
　識の定着を目指します。また、協賛企業の募
　集は随時行っていますので、問い合わせは下
　記までお願いします。

■問　健康推進課健康支援班　☎内線3101

活躍の場の提供等による
自身の価値を確認

健康実現のための身体
ケアや健康診断受診

より良く生きるための
手段として健康を追求

より良く価値ある人間
として生きたい

壮年期・高齢期からの
健康づくり

ストレス解消・休養

次世代を担う世代の
健康増進

喫煙

歯と口腔の健康

栄養・食生活

健康管理

健康21計画改定（案）体系図

健康への関心と話題が集中するような
新しい仕組み

～運動や改善行動と経済活動が
　　　合体した市民が実感しやすい新制度～

身体活動・運動

　３月末で任期が満了となった人権擁護委員の大
おおとも

友佳
か よ

代さん
（小野地区）が、平成３０年４月１日付けで再び法務大臣より
委嘱を受けました。皆さんが毎日の生活で人権問題と感じ、
困った場合は気軽に相談ください。相談は無料で、秘密は堅
く守られます。
■問　市民課窓口サービス班　☎内線1122

人権擁護委員に大友さん再任

　東北財務局では、クレジットやローンなどの借金返済に関する相談に応じていま
す。専門の相談員が相談者のお悩みを丁寧に聞き、問題解決に向けてアドバイスな
どを行うとともに、必要に応じて弁護士・司法書士などの専門家に引継ぎを行ってい
ます。相談は無料で､秘密は厳守します｡まずは電話で気軽に相談ください。
■対象　借金返済でお悩みの個人の方（自営業者の方を含む）
■受付日時　毎週月～金（祝日、年末年始を除く） 9時～12時、13時～17時
■場所　東北財務局金融監督第三課多重債務相談窓口
　住所:仙台市青葉区本町3-3-1 仙台合同庁舎Ｂ棟5階
■問　東北財務局多重債務相談窓口　☎022-266-5703

東北財務局 多重債務相談窓口
～返しきれない借金で悩んでいませんか～

　後納制度とは、時効で納めることができなかった国民年金保険料について、平
成２７年１０月～平成３０年９月までの３年間に限り、過去５年分まで納めることがで
きる制度です。後納制度を利用することで、年金額が増えたり、納付した期間が
不足して年金を受給できなかった方が年金受給資格を得られる場合があります。
○後納制度を利用できる方
①２０歳以上６０歳未満の方で、５年以内に納め忘れの期間（納付・免除以外）や
　未加入期間がある方
②６０歳以上６５歳未満の方で、上記１．の期間のほか任意加入中に納め忘れの
　期間がある方
③６５歳以上の方で、年金受給資格がなく任意加入中の方など
※６０歳以上で老齢基礎年金を受け取っている方は申し込みできません。

問い合わせは『ねんきん加入者ダイヤル』へ ☎0570-003-004　
　問い合わせの際は、年金手帳など基礎年金番号が分かるものを用意してください。
■受付時間　月～金曜日　８時３０分～１９時、第２土曜日　９時～１７時
※祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日は利用いただけません。
■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎0225-22-5115（自動音声案内）

国民ねんきんだより  国民年金保険料後納制度

○過去5年分までの国民年金保険料を納められます
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

（4）

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m：午前8時現在）
測定月日 4月1日 4月2日 4月3日 4月4日 4月5日 4月6日
測定値（単位：μSv/h） 0.030 0.030 0.030 0.030 0.030 0.031

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL:http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1153

　春は入学や就職など異動の季節です。市営住宅には、市が承認した名義
人、同居親族のほかは入居できません。市営住宅にお住まいの方が就職に
より転出する、あるいは婚姻により同居されるなど、世帯に異動がある場合
には、必ず住宅供給公社まで連絡ください。
　なお、承認には条件が必要な場合もありますので相談ください。
　各種手続きをせずに入居されている場合は、引き続き入居ができなくなる
こともありますので、必ず手続きを行ってください。手続きの方法など詳しい
内容は、宮城県住宅供給公社東部管理事務所まで問い合わせてください。
■問　建築住宅課住宅班　☎内線2262～2264
　　　宮城県住宅供給公社東部管理事務所　☎0225-21-5657

～公営住宅だより～ 世帯の異動届について

　全国的な空き家の増加を踏まえ、国は平成27年5月に「空家等対策の推
進に関する特別措置法」全面施行しました。本市においても、空き家の適正
な管理・予防の実施や有効活用による地域の活性化を目指した計画を策定
するため、市民の皆さんから計画案に関する意見を募集します。
■募集期間　4月16日(月)～５月１日(火)
■閲覧場所　市ホームページに掲載するとともに、市役所本庁舎２階復興
　政策課内に閲覧用資料を設置します
■提出方法　提出用紙または任意の用紙に、住所・氏名・電話番号・意見を
　明記し、下記に持参・郵送・FAX・Eメールのいずれかで提出してください
※頂戴した意見は参考資料として取りまとめのうえ、市ホームページで公表
　します。なお、個別の回答は行いません。
■問・提出先　復興政策課地域振興班　☎内線1232
　〒981-0503　東松島市矢本字上河戸36番地1　FAX:0225-82-8143
　E-メール：kikaku @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

「東松島市空き家等対策・利活用計画（案）」に関する
パブリックコメントを募集します

■平成３０年度市税などの納期限

税目など
納付書 
発送日 

（予定）

平成31年

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月

市県民税

普通徴収 6月15日
第１期 第２期 第３期 第４期
7月2日 8月31日 10月31日 1月4日

特別徴収 5月15日
平成29年度
課税4月分 5月分 平成30年度

課税6月分 7月分 8月分 9月分 10月分 11月分 12月分 1月分 2月分 3月分

5月10日 6月11日 7月10日 8月10日 9月10日 10月10日 11月12日 12月10日 1月10日 2月12日 3月11日 4月10日

固定資産税 5月15日
第１期 第２期 第３期 第４期

5月31日 7月31日 11月30日 1月4日

軽自動車税 5月15日
全期

5月31日

国民健康保険税 7月13日
第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

7月31日 8月31日 10月1日 10月31日 11月30日 1月4日 1月31日 2月28日

後期高齢者医療 
保険料 7月13日

第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期 第９期
7月31日 8月31日 10月1日 10月31日 11月30日 1月4日 1月31日 2月28日 4月1日

介護保険料 7月13日
第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

7月31日 8月31日 10月1日 10月31日 11月30日 1月4日 1月31日 2月28日
■問　税務課住民税班　☎内線1135～1139、1147　税務課固定資産税班　☎内線1131～1134

わたしたち、
東松島みらいとし機構（HOPE）です。

第58回

■問　一般社団法人東松島みらいとし機構　☎98-7311
　ホームページ　URL:http://hm-hope.org/
　フェイスブック　URL:http://www.facebook.com/hmhope.org

平成３０年度 市税などの納期限のお知らせ

　狂犬病予防法により、生後９１日以上の犬は、「生涯１回の登録」と「毎年１
回の狂犬病予防注射の接種および注射済票の交付を受けること」が義務づ
けられています。平成３０年４月１日現在で本市に登録のある犬の所有者の方
に、狂犬病予防集合注射の案内を郵送しました。内容を確認のうえ、最寄り
の会場で接種してください。
※なお、市報５月１日号に集合注射の日程表を掲載し
　ます。４月中に狂犬病予防集合注射の案内が届か
　ない場合は、下記に問い合わせください。
■注射料金　１頭あたり3,110円
■問　環境課環境班　☎内線１１５4

平成３０年度　狂犬病予防集合注射のお知らせ

今回は、HOPE産業部会から誕生した東松島地域活性化施設
「Harappa（はらっぱ）」の周年祭イベント開催についてお知らせしす。

　「Harappa（はらっぱ）」は、地元の皆さんのご愛顧により、平成30
年4月で2周年を迎えることができました。
　この度、4月14日（土）～15日（日）に皆さんへの感謝をこめて、「周
年祭イベント」を開催しますので、ぜひご来店ください。
●4月14日（土）9時～
　「塩パン半額（200個限定）」
　「500円以上お買上げのお客様にコーヒー1杯サービス」
　「お買上げのお客様に」花苗プレゼント（先着60人）」
●4月15日（日）9時～　
　「食パン50円引き（売り切れごめん）」
　「500円以上お買上げのお客様にコーヒー1杯サービス」
　「お買上げのお客様に」花苗プレゼント（先着60人）」
　  なお、ほかにも楽しいイベントを企画しています。
　詳細につきましては、Harappa（はらっぱ）店内やホームページ、フェ
イスブック等で随時お知らせします。
■場所　東松島地域活性化施設Harappa（はらっぱ）
■問　東松島地域活性化施設Harappa（はらっぱ）　☎24-6740
　ホームページ　URL：http://h-harappa.com/
　フェイスブック URL：https://www.facebook.com/Harappa-は
　　　　　　　らっぱ-1543194922662722/
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春の山野草展　出展者：東松島野草会
■日時　５月５日（土・祝）、６日（日）９時～1６時30分
古布市　出展者： ピカ市
■日時　５月１１日(金)～１３日（日）９時～１７時（最終日１６時まで）
■場所　ふれ愛市民活動プラザ
野草展示会　出展者：やもと野草の会２
■日時　５月１２日（土）９時～１７時、１３日（日）９時～１６時
セッコク展　出展者：菅原 政敏
■日時　５月２６日(土)９時～１７時、２７日（日）９時～１６時

展
示
コ
ー
ナ
ー

　「ふれ愛情報プラザ」が「ふれ愛市民活動プラザ」になり、東松島市で活
動する、ボランティア団体、ＮＰＯ団体、社会貢献団体、地縁団体などの支
援拠点として、団体設立や活動に関する相談業務、各種研修会の開催、先
進事例などの情報提供、啓発イベントなどの事業を実施します。
　ひと・まち交流館で行っていた事業は変わりませんが、利用受付などは
ふれ愛市民活動プラザの事務室で行いますので、注意ください。

■利用場所
　東松島市蔵しっくパーク全館（ふれ愛市民活動プラザ、ひと・まち交流館）
■休館日　月曜日、夏季（8月13日～15日）、年末年始（12月29日～1月3日）
■開館日　火～日曜、祝日
■開館時間　９時～１７時　※受付・相談・見学は１７時まで。
※利用予約がある場合は貸館のみ、２１時までの利用可能です（日曜、祝

日を除く）。１週間前までに利用申請が必要です。

〇長尺プリンターを利用ください
　ポスター・横断幕を作成可能な長尺プリンターを利用いただけます。
地域、団体でのイベントや行事の看板作成などにお使いください。

※消費税を別途いただきます。
※営利活動に使用する場合は利用料が２倍となります。
※自治会活動で利用する場合は、減免となりますの

で、気軽に問い合わせください。

※４時間あたりの利用料です。
※営利利用の場合は利用料が２倍となります。
※東松島市以外の個人・団体が利用する場合は利用料が２倍となります。
※減免措置がありますので、気軽に問い合わせください。

　４月からの新体制移行に伴い、利用者の皆さんにはご不便をおかけし
ますが、ご理解ご協力くださいますよう、お願いします。
� 東松島市蔵しっくパーク　マネージャー　石

いしがき

垣 武
たけし

ふれ愛市民活動プラザからのお知らせ
４月から、蔵しっくパークの内容が一部変わります

とっておきの音楽祭実行委員会からのお知らせ
　「みんなちがって、みんないい」とっておきの音楽祭in東まつしま２０１８
が、７月１５日（日）に開催することに決定しました。現在、音楽祭の出演団
体を募集中です。応募は、とっておきの音楽祭ホームページから、申込専
用フォームまたは応募用紙をダウンロードし必要事項を記入のうえ、郵
送・ＦＡＸで提出してください。
■受付期間　４月１５日(日)～５月１５日(火)　※当日必着。
※予定数に達し次第、締め切り。
■とっておきの音楽祭ホームページ
　http://totteokihigashimatushima.web.fc2.com/
■問・申し込み　とっておきの音楽祭in東まつしま実行委員会事務局
　〒981-0503 東松島市矢本字北浦25番地（東松島市蔵しっくパーク内）
　Ｅメール：totteoki_higashimatushima @ yahoo.co.jp

伝統文化セミナー 春を感じるお茶会
　普段着で茶の場にふれてみませんか。お菓子の
食べ方・お抹茶の飲み方などの作法を学びます。
■日時　４月２８日（土）１０時～１２時
■講師　茶道裏千家 助教授 大森宗憲
■受講料　500円　　■定員　20人　※親子参加可。
■申し込み　受け付け中

スプリングマーケット
■日時　５月１９日（土）１０時～１５時
■募集　４月１７日（火）９時～
　申込書記入のうえ、ブース料を添えて申し込みください。また、受付時
に好きなブースをお選びください。
　●室内エリアでらくらくフリマ…８００円・５００円
　●屋外エリアでるんるんフリマ…５００円

くらっぱ蔵部のお知らせ 4月はお休みで、5月15日号から受付開始します

区　分 利用料

ひ
と・ま
ち
交
流
館

通り庭（土間）１ 400円
通り庭（土間）2 600円
展示室 400円
大広間 800円
中間 300円
奥間 800円
離れ 400円
見世の間 800円

ふ
れ
愛
市
民
活
動
プ
ラ
ザ

（
旧
ふ
れ
愛
情
報
プ
ラ
ザ
）

まちづくり研修室（旧生きがい研修センター） 2,000円

市民活動室①（旧テレワーク支援室①） 1,000円

市民活動室②（旧テレワーク支援室②） 1,000円

市民活動室③（旧テレワーク支援室③） 1,000円

区　分 サイズ 単　位 料　金
　
　
一
般

Ａ２（420㎜×594㎜） １枚 ６００円

Ａ１（594㎜×841㎜） １枚 800円

Ａ０（841㎜×1189㎜） １枚 １，６００円

横断幕（594㎜幅） １ｍ １，２００円

横断幕（841㎜幅） １ｍ １，5００円

5月のボヌールマルシェ ■日時　5月１9日（土）10時～

ボヌールマルシェ２周年企画

「こどもマルシェVSおとなマルシェ」～マルシェ総選挙２０１８～」

３周年特別企画

「チャレンジマルシェ」期間限定開催
■日時　４月２２日（日）～５月１７日（木）９時～１７時　月曜休館
　毎月開催の「ボヌールマルシェ」は3周年。20ブース以上の作品・商品
が並びます。

　今回のマルシェは、大人店長とこども店長が
大集結！勝つのはどっちだ！優勝チームには景品
授与。皆さん投票して下さい。
■日時　４月２１日（土）１０時～１４時
〇こどもマルシェ
　子どもたちのオリジナルのお店が並びます
〇おとなマルシェ　楽しい手作りのお店が集合！
〇ワークショップ 　ねりきり和菓子「こいのぼり」
※当日予約なし参加できます。
〇お買い物特典 　豪華景品が当たる抽選会実施
※チラシ（蔵しっくパーク・各市民センターに設置）を持参の方は、お玉す

くいどり大会に参加できます（1回無料）。

※写真はイメージです。
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

City view!　　市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）4 月 15 日号

　ＪＩＣＡ東北が実施してきた「フィリピン
台風ヨランダ災害緊急復旧・復興支援
プロジェクト」の軌跡と成果をまとめた
書籍「屋根もない、家もない、でも、希望
を胸に―フィリピン巨大台風ヨランダか
らの復興―」が刊行されました。事業に
協力をした東松島市に須

す ど う

藤勝
か つ よ し

義支部長
から本書が贈られました。またＪＩＣＡが
作成した東松島市の震災復興の取り組
みをまとめた映像教材ＤＶＤも一緒に
寄贈されました。�（３月２７日、市役所）

フィリピン支援の書籍刊行ＪＩＣＡ東北

現場の声を市に提案
農業委員会

　農業委員会から渥美市長
へ農業施策に関する意見書
が手渡されました。意見書
は、農業・農村の「現場の声」
を意見としてまとめたもの
で、農業の担

に な

い手対策、遊
休農地対策、農地の利用集
積・集約化、新規農業経営の
参入の施策について提案し
ています。農業委員会は、法
令により、意見の提出を行う
こととされています。
� （3月27日、市役所）

　県建設業協会石巻支部青年会の
木
き む ら

村浩
ひろあき

章さん（㈱木村土建・社長）が教
育委員会を通じ、市内の新小学1年生
に防犯標語入りクリアファイルを４００
枚寄贈しました。不審者に遭遇した場
合の対応などをイラスト付きで説明し
ており、木村さんは「協会をはじめ、地
域の皆さんとも協力し、子どもたちの
安全を守っていきたいです」と話して
いました。� （３月２７日、教育長室）

建設協支部青年会
新１年生に防犯ファイル寄贈

島あるきワークショップ

新宮戸八景の

自然満喫

　 水 曜 日 観 測 所 主 催 の「水
曜日を探す～島あるきワーク
ショップｉｎ宮戸」が開かれまし
た。水曜日にあった出来事をつ
づった手紙を投

と う か ん

函すると、他の
誰かの手紙が自宅に届くという
鮫ヶ浦水曜郵便局プロジェクト
の一環です。松島自然の家から
新宮戸八景の一部を巡り、水曜
日郵便局の白い灯台ポストを
目指す約７キロメートルの道の
りをトレッキング。美しい自然に
触れながら宮戸の魅力を堪

た ん の う

能
しました。（３月２１日、宮戸地区）

　セカンドビジネスセミナー「売上が２倍にな
る１０のコツ」では、石巻日日新聞社の写真記者
が講師を務めました。インターネットの出品者
らが食品や衣料品、雑貨などの商品を持ち寄
り、売れ行きを伸ばす見せ方や配置、照明の使
い方を学びました。（３月２４日、蔵しっくパーク）

セカンドビジネスセミナー

魅せる写真で
売上倍増

　赤井南小学校の「ひまわり放課後児童クラブ」が学校敷地内に
開所しました。これまで約200m離れた柳北区地区センターで共
同利用していましたが、児童の安全面を最優先に掲

か か

げた渥美市長
の方針により、利用定員を増やして敷地内に移転新築しました（延
床建物面積191.49㎡）。平成３０年度は矢本東、矢本西、赤井の３
校で敷地内・隣接地に整備していきます。�（３月２９日、赤井南小）

赤井南小敷地内に整備

放課後児童クラブは
� 安全最優先
放課後児童クラブは
� 安全最優先
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　東松島市と独立行政法人都市再生機構（ＵＲ）が整備を進めてきた東
矢本駅北地区（あおい）と野蒜北部丘陵地区（野蒜ケ丘）の復興整備事
業完了を記念した式典が開かれました。ＵＲは石巻市や女川町を含む
県内５市町に対して包括的なまちづくりを支援していますが、このうち
東松島市は最も早く市街地と公営住宅の整備を終え、市からＵＲに感
謝状が贈られました。� （３月９日、市役所）

復興整備完了でＵＲに感謝状
東松島市あおい・野蒜ケ丘の２地区

　第36回防衛セミナーｉｎ東松島（東北防衛
局主催）が開かれました。テーマは「日本を巡
る安全保障を考える～防衛力を支える人的
基盤～」。航空自衛隊松島基地の松

ま つ お

尾洋
よ う す け

介司
令が「平和を仕事にする」と題し、基地内での
パイロット養成などについて語りました。
� （3月20日、市コミュニティセンター）

松尾基地司令らが講演

防衛セミナーｉｎ東松島

　文化財講演会「赤井遺跡と矢本横穴墓群～古代の東松島を探る～」で
は、市教育委員会の担当者が両遺跡の発掘から明らかになった飛鳥～
平安時代の歴史的背景について触れたほか、東北学院大学名誉教授の
熊
くまがい

谷公
き み お

男さんが、牡鹿郡を治めていた古代東北有数の大豪族・道
みちしま

嶋氏の
ルーツやその繁栄と事績などを紹介しました。会場には、両遺跡から出土
した壺

つぼ

や土器なども展示されました。（３月２４日、市コミュニティセンター）

赤井遺跡と矢本横穴墓群

古代の東松島探る講演会

　地域に親しまれてきた「矢
本消防署」の名称が「東松島
消防署」に変更され、現地で
改称式が行われました。改称
は、これまで矢本消防署の管
轄だった河南出張所が石巻
消防署に移管されたほか、野
蒜地区の高台に東松島消防
署鳴瀬出張所が開庁したこと
に伴って実施されました。改
称式には渥美市長はじめ、市
や消防署の関係者が集い、新
庁舎の看板を設置しました。
� （４月１日、東松島消防署）

半世紀親しまれた
矢本消防署「東松島消防署」に改称 東松島消防署鳴瀬出張所

野蒜ケ丘の高台に移転新築
　東日本大震災の津波で全
壊し、野蒜ケ丘の高台に移転
新築した東松島消防署鳴瀬
出張所の開庁式が開かれま
した。延床面積５１９平方㍍の
鉄骨平屋建て、総事業費は約
3億円で、約4割に消防庁の
災害復旧補助金を活用し、残
りは東松島市の防災基金な
どの予算を充

あ

てて作られまし
た。渥美市長は「地域の皆さ
んの安全安心を守るため、よ
り災害に強い施設としました」
と話しました。（３月２６日、東
松島消防署鳴瀬出張所）

　平成30年2月3日に台湾花蓮市を震源として発生
した地震による被災地の支援に役立ててほしいと、
市民の皆さんから頂いた募金（3月20日時点分）、東
松島市、市議会議員一同および建設業協会からの
見舞金、合計140万円を財団法人台湾仏教慈済慈
善事業基金会日本分会に渡しました。台湾仏教慈済
慈善事業基金会からは、東日本大震災の際に、東松
島市民に対し災害見舞金として世帯人数に応じて、
7万円・5万円・3万円が支給され、総額5億4,742万
円の支援を受けました。また、その後も継続的に支
援をいただいています。（3月28日、財団法人台湾仏
教慈済慈善事業基金会日本分会事務所＜東京都＞）

台湾花蓮市地震災害の被災地支援に役立てて
東松島市から災害見舞金を贈呈

　新築移転された宮城県石巻合同庁舎
の開庁式では、村井嘉浩知事や渥美市
長をはじめ県東部圏域の市長や町長が
テープカットし、完成を祝いました。旧庁
舎の老朽化と東日本大震災での被災に
よるものであり、新庁舎は市境で柳の
目地区に接する石巻市蛇田に建設され
ました。バリアフリーや防災拠点機能、
省エネ化が特長となっています。
� （３月２３日、石巻市新沼田）

▲ 東松島の現状を村井知事に説明する渥美市長

新
・
宮
城
県

石
巻
合
同
庁
舎

が
開
庁



（8）

 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）4 月 15 日号
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■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：0225-82-1121
　〒981-0503　東松島市矢本字大溜1-1

パソコン　http://www.lib-city-hm.jp
携　帯　　http://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

▶「
ひ
な
ま
つ
り
お
は
な
し
会
」に
参
加
し
た
皆
さ
ん（
3
月
3
日
）
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■おすすめの新刊
「ハーバリウム～美しさを閉じこめる植物標本の作り方」 

誠文堂新光社/編
　今、話題の｢ハーバリウム｣。｢ハーバリウム｣とは

“植物標本”という意味の言葉です。作り方はとって
も簡単。お気に入りのドライフラワーやプリザーブ
ドフラワーを専用オイルと一緒にボトルに入れるだ
け。長く楽しむことができます。おしゃれなインテリ
アとして癒しの趣味として、この本を見ながら、オリ
ジナルの｢ハーバリウム｣を作ってみませんか。

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン
2月15日～3月14日までの間に8組のお友達がゴールしました。みんなおめでとう！

4月のベストリーダー　～よく読まれていた本ランキング～

	1位	 ｢祈
いの

りの幕
まく

が下
お

りる時
とき

｣東
ひがしの

野圭
け い ご

吾
	２位	 ｢おらおらでひとりいぐも｣若

わかたけ

竹千
ち さ こ

佐子
	３位	 ｢九

きゅうじっさい

十歳。何
なに

がめでたい｣佐
さ と う

藤愛
あ い こ

子
	 4位　｢蜜

みつばち

蜂と遠
えんらい

雷｣恩
お ん だ

田陸
りく

　
	 5位　｢守

しゅきょう

教 上
じょうかん

巻｣帚
ははきぎ

木蓬
ほうせい

生
	 6位　｢世

せ か い

界のかわいい村
むら

と街
まち

｣パイインターナショナル／編
へんちょ

著
 7位　｢ママを殺

ころ

した｣藤
ふじ

真
ま り こ

利子
 8位　｢夕

ゆう

暮
ぐ

れもとぼけて見
み

れば朝
あさ

まだき｣高
た か み

見のっぽ
 ９位　｢歌

うたまる

丸ばなし｣桂
かつら

歌
うたまる

丸
	１０位　｢５０円

えん

100円
えん

10分
ぷん

おかずと使
つか

いきりおかず｣

絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友だちです。

図書館絵本の読み聞かせワークショップ
｢おいしいスタンプ！？お野菜大集合！！｣

 　野菜がたくさん登場するおはなし会のあとに、いろいろな野菜の切
れ端を使ってスタンプ遊びをします。
■日時　５月５日(土・祝)10時30分～１２時　　■場所　市図書館
■対象　幼児から小学生　※小学校低学年までのお子さんが参加の
　場合は、保護者も一緒に参加してください。　　■定員　20組
■持ってくる物　エプロン　※汚れてもいい服装でお越しください。
■申し込み　4月15日（日）から図書館カウンターまたは電話で申し込

みください
■語り手　読み聞かせボランティア｢おはなしのはなたば｣

 
東松島市へ転居されてきた方、通勤・通学されている方へ

　東松島市へ転居され、新たに市民になった方や、通勤通学されている
方は、図書館を利用することができます。本を借りるには利用者登録が
必要です。登録には本人確認（住所）できる証明書が必要となりますの
で、図書館へ持参のうえ、カウンター職員に声をかけてください。
■開館時間　火曜日～金曜日：10時～18時
　　　　　　土曜日・日曜日・特別開館日：10時～17時
■休館日　毎週月曜日・祝日・月の最終金曜日(図書整理日)

１回目ゴールおめでとう

 　

５月３日(木・祝)から５月５日(土・祝)まで特別開館します

　４月２３日(月)～５月１２日(土)の｢第６０回こどもの
読書週間｣に伴い、特別開館します。
■開館時間　１０時～１７時
●こどもの読書週間とは…子どもたちにもっと本を！

との願いから、１９５９年に始まった「こどもの読書
週間」は、２０００年より４月２３日（世界本の日・子ども読書の日）～５月
１２日になりました。小さいときから本を読む楽しさを知っていること
は、とても大切なことです。本館では｢こどもの読書週間」に、楽しい
イベントがあります。ぜひ家族皆さんでお越しください。

 　
もうすぐ「子どもの日」こいのぼりにちなんだ絵本の紹介

　図書館にある｢子どもの日｣にちなんだ本を紹介します。

｢

か
え
う
た
か
え
う
た
こ
い
の
ぼ
り｣

石い
し
い井

聖き
よ
た
か岳

／
作

◀
み
ん
な
が
よ
く
知
っ
て
い
る「
こ
い
の
ぼ
り
」の
楽

し
い
替
え
歌
絵
本
。絵
本
を
め
く
り
な
が
ら
歌
っ

て
み
よ
う
。

｢こいのぼりぐんぐんこどもの日！｣
ますだゆうこ/作

たちもとみちこ/絵

◀
こ
い
の
ぼ
り
の
せ
な
か
に
乗
っ
て
冒
険
す
る
男
の

子
の
お
は
な
し
。お
話
と｢

子
ど
も
の
日｣

の
豆
知

識
が
詰
ま
っ
た
絵
本
。
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MANA-be!　まなびぃ　 ■生涯学習全般に関する問
　生涯学習課社会教育班　☎内線 3300

生涯学習情報コーナー

市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）4 月 15 日号　　まなびぃ（生涯学習情報コーナー）

『第13回ひがしまつしま市民文化祭』実行委員募集

　今年の夏休みに、北海道更
さら

別
べつ

村
むら

の子どもたちと交流事業を実施します。対
象者は市内の小学５年生です。広大な北の大地を体験し、更別村の皆さんと
友達になり、多くの人たちとの触れ合い、たくさんの思い出を作りましょう。　
■日程　7月27日（金）～31日（火）＜4泊5日＞
■訪問地　北海道更

さら
別
べつ

村
むら
（友好姉妹都市）

■対象者　市内の小学5年生：12人　※定員となり次第締め切ります。
■参加条件　平成31年の夏、更別村の子どもたちが東松島市を訪れる際

に、共同合宿や活動において、食事や活動のお手伝いをいただける家庭
■参加費用　自己負担分38,000円　※後日、保護者説明会にて納付。
※平成31年の負担金は4,000円程度を予定。
■募集期間　４月16日（月）～5月16日（水）　※当日必着。
■申込方法　各学校で配布される申込書に記入のうえ、下記に持参または

郵送で申し込みください
■主催　“海と大地”子ども交流実行委員会、更別村どんぐり子ども交流
　委員会東松島市、東松島市教育委員会、更別村、更別村教育委員会
■問・申し込み　“海と大地”子ども交流実行委員会（事務局：生涯学習課）
　☎内線3202　〒９８１-０５０３　東松島市矢本字上河戸３６番地１

　市民文化祭は『地域のみんなで創
る』文化の祭典です。参加者の輪を広
げ、面白い文化祭にしていくため、実
行委員会に参加し、一緒に企画・運営
をしてくれる方を募集します。皆さんの
得意なこと、やってみたい！という興味
のある企画などで、東松島の文化祭
を盛り上げてみませんか。参加をお待
ちしています。
■市民文化祭の実行委員会とは…
　文化祭の準備・開催に係る企画・運
営をしています。
　各部門の企画・調整や会場準備、受付・司会など当日の運営、文化祭の
PR、お楽しみイベントの計画・開催などを行います。
■文化祭開催予定日　展示の部：10月20日（土）、21日（日）
　　　　　　　　　　音楽の部：10月28日（日）
　　　　　　　　　　舞踊の部：11月3日（土・祝）
■場所　市コミュニティセンター
■問・申し込み　市コミュニティセンター　☎82-6969（平日9時～17時）

第２回東松島市ラージボール卓球交流大会参加者募集

■日時　６月３日(日) ９時開会式
■場所　東松島市民体育館
■参加資格　東松島市民および東松島市内の卓球クラブに所属している方
■種目	 ①ラージボール男子Ａクラス（経験者および前回大会の上位者）
	 ②ラージボール男子Ｂクラス（中級クラス）
	 ③ラージボール男子Ｃクラス（初級クラス）
	 ④ラージボール女子Ａクラス（経験者および前回大会の上位者）
	 ⑤ラージボール女子Ｂクラス（中級クラス）
	 ⑥ラージボール女子Ｃクラス（初級クラス）
	 ⑦ラージボール男子ダブルス（男女混合の場合も含む）
	 ⑧ラージボール女子ダブルス
■参加費	 個人戦　：１人 ５００円（スポーツ保険を含む）
	 ダブルス ：１組 １,０００円（スポーツ保険を含む）
■表彰　表彰状、メダル、カップなどはありませんが各種目３位まで豪華賞

品を準備します　※特別賞あり。

■申込方法　５月１８日（金）まで、所定の申込用紙に記入のうえ、参加料を
添えて下記に申し込みください。

■問・申し込み　東松島市体育協会　☎82-9030

“海と大地”子どもふれあい交流2018 参加者募集

　親としての心構えや、子育てに必要な基礎知識を楽しく学ぶ学習会です。
受講料は無料(材料費などがかかる場合が有ります)で、託児付きです。
※現在子育て中の方だけでなく、これから出産予定の方も参加できます。
■期間　平成３０年6月～平成31年2月頃まで年9回（月1回）
■時間　10時～11時30分
■対象　5歳未満の子ども(乳幼児)がいる市内在

住の保護者、または出産予定の方
■内容　講話、実技、実習、移動学習など　■場所　市コミュニティセンターほか
■定員　50人　※定員になり次第締切。　■締切日　4月30日(月・振)
■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3201・3202

すこやか学級受講生募集

　デンマークは、国際的な幸福度ランキングにおいて2013年、2016年と世
界第1位（2017年は第2位・2018年は第3位）に輝き、『世界一幸せな国』
と言われています。今回は、デンマークにおける充実した教育システムに着
目しながら紹介します。
　2016年にデンマークの幸福の在り方が注目され、デンマーク語で「居
心地がいい時間や空間」という意味の言葉『ヒュッゲ』が世界的なブームと
なっています。この『ヒュッゲ』という言葉は、デンマーク独自の言葉であり、
なかなか適した翻

ほんやく
訳が見つからないと言われていますが、イメージでいえば

「人と人とのふれあいから生まれる、温かな居心地のよい雰囲気」というよ
うな意味合いで、あらゆるシーンで活用されています。
　そんなデンマークでは、幼
稚園から大学までの学費が
無料で、20歳になるか、大学
に通い始めると、全員が学
生支援金として月額10万円
を国から支給される、大学
受験がない、興味があることに特化して学ぶことができるなど、多くの特徴が
あります。
　また、デンマークには教育機関「大人の学校（フォルケホイスコーレ）」が
あります。このフォルケホイスコーレは、デンマーク国内だけで約100校、北
欧全体では400校程度あり、それぞれの学校ごとにアートやスポーツ、音楽
などの個性や専門性はありますが、いずれの学校でもバランスよく幅広い知
識を得ることができます。なお、試験もなく、資格や国籍も問わず、18歳以上
の人なら誰でも学ぶことが出来ることも特徴です。
　このように一人一人の学ぶ希望を叶

かな
える充実した教育制度があり、国民

も安心して子育てが出来ることが、デンマーク国民の幸福度が高い要因の
１つであると言われています。
　次回のテーマは、『デンマークの紹介③【社会福祉】』です。
■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎内線3325

2020年 東京オリンピック・パラリンピック競技大会
復興「ありがとう」ホストタウン ～デンマーク王国の紹介②～
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）4 月 15 日号

問 

建
設
課
道
路
公
園
管
理
班

☎
内
線
２
２
１
２
～
２
２
１
５

道
路
に
面
す
る
土
地
の

適
正
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

問 
国
土
交
通
省
北
上
川
下
流
河
川

事
務
所
占
用
調
整
課　

☎
０
２
２
５
ー
94
ー
９
８
５
１　

住
所
：
〒
986
ー
０
８
６
１

石
巻
市
蛇
田
字
新
下
沼
80

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

問 

宮
城
県
信
用
保
証
協
会
石
巻
支
店

☎
０
２
２
５
ー
22
ー
４
１
７
８

中
小
企
業・小
規
模
事
業
者
の
皆
さ
ん

の
経
営
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

問 （
公
財
）交
通
事
故
紛
争
処
理

セ
ン
タ
ー
仙
台
支
部　

☎
022
ー
263
ー
７
２
３
１

受
付
時
間　
９
時
～
１７
時（
土・日
、

お
よ
び
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

交
通
事
故
の
損
害
賠
償
で

お
困
り
の
方
へ

問 

復
興
都
市
計
画
課
都
市
計
画
班

☎
内
線
１
４
７
３

石
巻
広
域
都
市
計
画
公
園
の

変
更
に
関
す
る
説
明
会
お
よ
び

縦
覧
に
つ
い
て

　

道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
時
、次
の
よ
う

　
宮
城
県
信
用
保
証
協
会
で
は
、中

小
企
業
支
援
機
関
、法
務
・
会
計
・
財

務
な
ど
の
専
門
家
、地
方
公
共
団
体

と
連
携
し
、皆
さ
ん
の
企
業
経
営
に

お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
の
解
決
に

向
け
、経
営
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　
「
信
用
保
証
協
会
」は
、中
小
企
業
・

小
規
模
事
業
者
の
皆
さ
ん
が
金
融
機

関
か
ら
事
業
に
必
要
な
お
金
を
借
り

る
と
き
に
保
証
人
に
な
っ
て
、お
金
が

借
り
や
す
く
な
る
よ
う
に
支
援
す
る

公
的
機
関
で
す
。

■
対
象　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業

者
を
営
ん
で
い
る
、ま
た
は
こ
れ
か

ら
営
む
方

■
日
時　
４
月
２７
日（
金
）１８
時
３０
分
～

■
場
所　
市
役
所
南
庁
舎
２
階

○
縦
覧

■
種
類
お
よ
び
名
称

①
種
類　
石
巻
広
域
都
市
計
画
公
園

②
名
称　
矢
本
運
動
公
園

■
縦
覧
場
所　
東
松
島
市
役
所（
復

興
都
市
計
画
課
内
）

■
縦
覧
期
間　
５
月
１８
日（
金
）～
６

月
１
日（
金
）

お
知
ら
せ

募　
集

○
説
明
会

■
資
格
・
人
員　
活
動
区
域
の
沿
川

在
住
の
方
で
、河
川
に
接
す
る
機

会
が
多
く
、河
川
愛
護
に
関
心
の

あ
る
２０
歳
以
上
の
健
康
な
方 
１
人

※
応
募
多
数
の
場
合
、書
類
選
考
。

■
活
動
内
容

①
日
常
生
活
の
範
囲
内
で
知
り
え
た

河
川
に
関
す
る
情
報
の
提
供

②
河
川
に
関
す
る
地
域
の
要
望
を

知
っ
た
時
の
河
川
管
理
者
へ
の
連
絡

③
地
域
住
民
に
対
す
る
河
川
愛
護
思

想
の
普
及
啓
発

④
活
動
区
域
の
河
川
を
毎
月
１
回
以
上

観
察
し
て
、気
付
い
た
点
の
報
告
な
ど

■
活
動
区
間　
鳴
瀬
川・吉
田
川（
鳴

瀬
川
河
口
か
ら
三
陸
道
鳴
瀬
奥
松

島
大
橋
ま
で
）

■
任
期　
７
月
１
日（
日
）～
平
成
３１

年
６
月
３０
日（
日
）

■
報
酬　
月
額
４
、５
０
０
円
程
度

■
応
募　
5
月
16
日（
水
）必
着
で
右
記

ま
で
、履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
郵
送

　
中
退
共
制
度
は
、中
小
企
業
の
事
業

主
が
、従
業
員
の
退
職
金
を
計
画
的
に

準
備
で
き
る
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

●
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す

（
対
象
外
と
な
る
場
合
あ
り
）

●
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
、手
数
料

は
か
か
り
ま
せ
ん

●
ほ
か
の
退
職
金・企
業
年
金
制
度
な

ど
と
の
資
産
移
換
も
可
能
で
す　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

退
職
金
は
中
退
共
で

問 

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０３
ー
６
９
０
７
ー
１
２
３
４

 http://chutaikyo.taisyoku

　

 kin.go.jp/

て
あ
わ
せ
表
現
合
同
Ｗ
Ｓ

（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）開
催

問 「
て
あ
わ
せ
Ｗ
Ｓ（
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
）」

事
務
局　

☎
090
ー
２
８
８
９
ー
８
５
９
５

http://teawasekaken.jp/

　
「
て
あ
わ
せ
」は
、こ
こ
ち
よ
い
音
楽

の
中
、仲
間
と
手
を
合
わ
せ
、体
を
動

か
し
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
り
、東
洋
英
和
女
学
院
大
学
の
西

教
授
、早
稲
田
大
学
の
三
輪
教
授
や

仲
間
と
新
し
い
表
現
を
作
り
出
す
活

動
で
す
。生
き
生
き
と
し
た
表
現
の

場
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
４
月
２８
日（
土
）１３
時
３０
分

～
１５
時
３０
分

■
場
所　
大
曲
市
民
セ
ン
タ
ー　

※
事
前
申
し
込
み
の
う
え
、参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費　
１
家
族
当
た
り
５００
円

　4月9日（月）～27日（金）の期間に胃がん検診を実施します。申し込みをした
方には3月下旬に受診票と日程表を郵送しました。
　日程および会場は、下記の通りです。受診を希望する方で申し込みをして
ない場合は、下記まで問い合わせください。
■平成30年度 胃がん検診日程　　　■受付時間　7時～10時

※混雑を避けるため実施日について地区分けをさせていただきますが、都合
の悪い方はどの実施日でも受診が可能です。

※会場は、当日６時３０分に開錠いたします。			 
※受診票は当日お持ちください。前日などに無人で置かれている場合は、無

効となります。
※会場によっては駐車台数に限りがございますので、自動車の乗り合わせに

ご協力願います。(特に、矢本保健相談センターは混雑が予想されます。
駐車場が満車の場合は市役所駐車場をご利用ください。）

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3108

　小野地区の検診は、平成
29年度まで小野市民セン
ターで実施していましたが、
平成30年度は小野地区体
育館で実施します。

胃がん検診を実施します

実施日 会　場 対象地区
4月16日(月)

赤井市民センター
照井、御下、南四、南六、南新二、柳西	

4月17日(火) 中東、寺、八幡、南一、南三、南新一、柳北
4月18日(水) 六槍、裏、横関、南二、新川前、南五、南緑、柳上、柳下
4月19日(木)

矢本東市民センター     

上町二、上町三、上河戸二、下町一、下町二、下町三

4月20日(金) 下町四、下町五、関の内一、関の内二、関の内三、
南浦官舎

4月21日(土) 作田浦、下浦市営、下浦県営、自衛隊、下小松、谷地、
あおい一、あおい二、あおい三	

4月23日(月)
野蒜市民センター

浅井、中下、新町、亀岡東、亀岡西、東名、新東名、
大塚、里北

4月24日(火) 亀岡南、野蒜ケ丘一、野蒜ケ丘二、野蒜ケ丘三、里南、
月浜、大浜、室浜

4月25日(水)
小野地区体育館

本町、城内、西福田下、上下堤下、川下上、往還上、
浜市下、浜市上

4月26日(木) 新道、田町、根古、高松、新田、西福田上、肘曲、川下下
4月27日(金) 上下堤上、往還下、平岡

ご注意ください！
駐車場駐車場

検診バス
検診バス 市役所

鳴瀬総合支所
市役所
鳴瀬総合支所

石巻方面→石巻方面→国道45号線国道45号線←仙台方面←仙台方面

小野市民
センター
小野市民
センター

ディスカバリー
センター
ディスカバリー
センター

七十七
銀行
七十七
銀行 いしのまき

農協
いしのまき
農協

ホームセンターホームセンター

入口入口

目印は黄色いのぼり

※
当
日
、会
場
受
付
で
納
入
。

　
弁
護
士
が「
中
立
・
公
正
」な
立
場

で
、当
事
者
間
の
紛
争
解
決
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。

　
被
害
者
本
人
に
法
律
知
識
が
な
く

て
も
、交
渉
に
不
慣
れ
で
も
安
心
で
す
。

　

弁
護
士
費
用
は
無
料
で
す
。ま
ず

は
、電
話
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
事
例
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、土
地
所
有
者
お
よ
び
管
理
者
の

方
は
、土
地
や
車
両
等
の
適
正
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ト
ラ
ク
タ
等
を
使
用
し
て
農
耕
地

で
作
業
し
た
後
、道
路
が
農
耕
地

の
土
で
汚
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
作
業
後
は
清
掃
を
お
願

い
し
ま
す

●
民
地
の
樹
木
が
伸
び
て
枝
葉
が

道
路
上
に
は
み
出
し
て
い
る
場
合

は
、事
故
の
原
因
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、伐
採
等
を
お
願

い
し
ま
す

　
ま
た
、鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
が
道
路
や

側
溝
の
上
に
置
い
て
あ
る
場
合
も
事

故
の
原
因
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、移
動
を
お
願
い
し
ま
す

●
空
き
地
や
農
耕
地
の
土
が
道
路
や

側
溝
に
流
出
し
、堆
積
し
て
い
る

場
合
は
、土
砂
流
出
防
止
の
対
応

を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、側
溝
に

流
出
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、清
掃

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大
人
の
方
）

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班　

☎
内
線
３
１
０
６

　
眠
れ
な
い
・
食
欲
が
な
く
て
食
べ
ら

れ
な
い・
誰
と
も
話
す
気
に
な
ら
な
い・

イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お
困
り

の
方
や
そ
の
家
族
向
け
の
相
談
で
す
。

■
日
時　

５
月
１０
日（
木
）１４
時
～

（
予
約
制
、１
人
５０
分
）　　
　

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
ひ
か
り
サ
ン
テ
ク
リ
ニッ
ク

　
加か
と
う藤
光こ
う
ぞ
う三
医
師

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
相
談

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班　

☎
内
線
３
１
１
７

　
震
災
後
、夜
泣
き
・
こ
わ
が
り
が
強

く
な
っ
た
・
以
前
よ
り
落
ち
つ
き
が
な

く
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応

に
つ
い
て
お
困
り
の
方
向
け
の
相
談

で
す
。

■
日
時　
4
月
12
日（
木
）１３
時
、１４
時
、

１５
時
、１６
時（
予
約
制
、１
人
５０
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　

み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン

タ
ー　
児
童
精
神
科
医

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問 

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
０
９

■
日
時　
4
月
29
日（
日
）10
時
～
16

時
30
分

■
場
所　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢
本

母
子
健
康
手
帳・母
子
健
康
手

帳
別
冊
の
交
付

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
1
１
５・３
1
１
７

新
生
児・産
婦
訪
問

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
1
１
４・３
1
１
５

■
対
象　
妊
娠
さ
れ
た
方
、母
子
健

康
手
帳
を
な
く
し
た
方

■
方
法　
保
健
師
に
よ
る
個
別
交
付

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

※
事
前
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い
。

※
平
成
30
年
4
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）の
記
載
が
必
要
で
す
。

■
対
象　
全
て
の
新
生
児
お
よ
び
産
婦

■
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
、発

育・発
達
確
認
と
お
母
さ
ん
の
体
調

や
母
乳・育
児
に
関
す
る
相
談

■
方
法　
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
に

よ
る
家
庭
訪
問

※
市
外
の
里
帰
り
先
な
ど
に
訪
問
を

希
望
さ
れ
る
方
は
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　
電
話・出
生
連
絡
票
を

郵
送
ま
た
は
市
民
課
窓
口
に
提
出

問 

宮
城
県
健
康
推
進
課

☎
022
ー
211
ー
２
６
２
３

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の

健
康
相
談

問 

宮
城
労
働
局
総
合
労
働
相
談

コ
ー
ナ
ー（
宮
城
労
働
局
雇
用

環
境・均
等
室
内
）　

☎
022
ー
299
ー
８
８
３
４

石
巻
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
石
巻
労
働
基
準
監
督
署・公
共

職
業
安
定
所
内
）　

☎
０
２
２
５
ー
22
ー
３
３
６
５

労
働
者
と
事
業
者
間
の
ト
ラ
ブ

ル
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

問 

東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班　

☎
９５
ー
１
４
３
１

東
部
保
健
福
祉
事
務
所
の

定
例
相
談

　
女
性
医
師
が
、女
性
の
健
康
増
進

に
関
す
る
相
談
、思
春
期
や
更
年
期

の
身
体
的
・
精
神
的
不
調
、家
庭
や
職

場
で
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
悩
ん
で
い

る
女
性
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
完
全
予
約
制・相
談
無
料
。

■
日
時　
４
月
２１
日（
土
）14
時
～
16
時

■
場
所　
大
河
原
町
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
仙
台
市
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

■
日
時　
４
月
２７
日（
金
）受
付
：
13
時

30
分
～
、相
談
：
14
時
～（
予
約
制
）

■
対
象　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て

○
精
神
保
健
福
祉
相
談

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈4月〉
　対象者には、通知を郵送しますが、通知が届かない方・新たに転入された方は、下記まで連絡ください。5月から受付時間が変更になりましたので、
ご確認ください。妊産婦・子ども健康相談は申し込みの必要はありませんので、気軽にお越しください。 

乳幼児健康診査＜受付時間：12時20分～12時50分＞ 10か月児健康相談
＜受付時間：13時～13時20分＞

妊産婦・子どもの
健康相談

＜受付時間：9時～11時＞4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児
期日 生まれ年月 期日 生まれ年月 期日 生まれ年月 期日 生まれ年月 期日 生まれ年月 期日

4月 25日（水） 平成29年12月 24日（火） 平成28年9月 23日（月） 平成27年9月 20日（金） 平成26年11月 26日（木） 平成29年6月 17日（火）

場所：矢本保健相談センター

■問　健康推進課健康支援班　☎内線3115・3117

相
談
し
た
い
人・家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

■
日
時　

4
月
20
日（
金
）１０
時
～

１４
時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
で

困
っ
て
い
る
人・家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

○
ひ
き
こ
も
り（
思
春
期
・
青
年
期

　
等
）専
門
相
談

■
日
時　

4
月
17
日（
火
）13
時
～

17
時（
予
約
制
）

■
対
象　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
、ま
た
は
家
族
や
関
係
者

■
内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別

相
談

■
右
記
の
相
談
場
所　
東
部
保
健
福

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■冊子配布対象　平成３０年４月２日以降に生まれたお子さん
■送付時期　出生月の翌月下旬から翌々月の上旬頃
■冊子に含まれる予防接種

※上記以外の予防接種（麻しん・風しん混合第２期、日本脳炎第２期、二種混合）
は、個別での送付となります。

※平成３０年４月１日以前に生まれたお子さんに、これまで同様全て個別での送付と
なります。それぞれの予防接種予診票送付時期は以下のとおりです。

※送付時期は変更になる場合があります。また、公費接種対象年齢になり次第、接
種は可能です。送付時期より早い接種を希望する場合は、下記に問い合わせくだ
さい。

■問　健康推進課健康推進班　☎内線３１０８・３１０９

予防接種予診票が冊子になります

予防接種の種類 接種回数
B型肝炎 1回目・2回目・3回目
ヒブワクチン 1回目・2回目・3回目・追加
小児用肺炎球菌 1回目・2回目・3回目・追加
四種混合 1回目・2回目・3回目・追加
BCG 1回
麻しん・風しん混合 第1期
水痘 1回目・2回目
おたふくかぜ 1回分
日本脳炎 第1期1回目・2回目・追加

送付時期 予防接種 公費接種対象期間

1歳
麻しん・風しん混合（第1期） 1歳以上2歳未満
水痘 1歳以上3歳未満
おたふくかぜ 1歳以上小学校入学前年度の3月31日まで

4歳に
なる年度

日本脳炎（第１期１回目
・２回目・追加）

生後６か月から７歳６か月未満
※標準接種時期は3歳から4歳。

小学校入学前年度 麻しん・風しん混合（第２期） 小学校入学前年度の1年間

小学4年生 日本脳炎（第2期）
9歳以上13歳未満
※平成19年4月1日以前に生まれた方は特例として

公費接種期間が20歳未満まで延長となっている
ため、送付は高校3年生の年度です。

小学6年生 二種混合 11歳以上13歳未満

は
仙
台
市
会
場（
エ
ル
ソ
ー
ラ
仙
台
）

で
も
相
談
で
き
ま
す
。希
望
の
方
は

予
約
専
用
電
話
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
予
約
専
用
電
話　
宮
城
県
女
医
会

女
性
の
健
康
相
談
室

☎
090
―
５
８
４
０
―
１
９
９
３

■
受
付
時
間　

平
日
９
時
～
１７
時

（
土・日
曜
、祝
日
を
除
く
）

　
個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

の
ト
ラ
ブ
ル（
個
別
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東松島市健康増進センター ゆぷと 通 信 ■営業時間　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

ゆぷと通信・市民のカレンダー

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎0225-82-1111　　代表FAX：0225-82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［ 東 松 島 市 ホームペー ジ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
平成30年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり30.3円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）4 月 15 日号
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民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
■場所・時間　体  … 市民体育館9～12時、  体  … 市民体育館18～21時、
　　　　　　　赤体  … 赤井地区体育館9～17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

2018年5月　1日～15日

1 火
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～20：00
■市報5月１日号発行
■市民課延長窓口 ～19：00

2 水 ■ちっちゃい子おはなし会（図書館）11：00

3 木
●憲法記念日
■図書館特別開館（こどもの読書週間）〈〜5日（土）〉
■縄文体験・体感WEEK！第2弾〈〜6日（日）〉

4 金 ●みどりの日

5 土

●こどもの日
■図書館読み聞かせワークショップ（図書館）10：30
■青いこいのぼりの下に腰を下ろす会 vol.7
　（萬寳院〈仮本堂前〉）12：00
※雨天時など、時間の変更がある場合があります。また、
　路上駐車はおやめください

体

6 日 ●市税および税外収入金収納・相談休日窓口 8：30～17：15 赤体

7 月 ■図書館休館日

8 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～20：00
■福岡県豊前市との友好都市締結式（豊前市にて） 体

9 水

10 木 ■人権相談（市コミュニティセンター）10：00
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

11 金 ●市民防災の日（市民防災デー）
■行政相談（市コミュニティセンター）13：00 体

12 土 ■おはなし会（図書館）10：30 体

13 日 ■第17回東松島市協会長杯争奪家庭バレーボール大会
　（市民体育館） 赤体

14 月 ■図書館休館日

15 火
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～20：00
■市報5月１5日号発行
■生涯現役実現セミナー（矢本東市民センター）10：00
■市民課延長窓口 ～19：00

体

東松島市の人口（平成30年3月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

世帯数  15,732戸(－3)
（　）内は前月比

男 19,734人(－19)
女 20,404人(－46)
計 40,138人(－65)  

2018年4月　15日～30日
15 日 ■市報4月１５日号発行

■野蒜まちづくり協議会総会（野蒜市民センター）10：00 赤体

16 月 ■図書館休館日
■野蒜郵便局新築移転営業再開式典（野蒜郵便局）8：10

17 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～20：00
■市民課延長窓口 ～19：00 体

18 水 ■ちっちゃい子おはなし会（図書館）11：00

19 木
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■自治会長会議（東松島市役所）13：30
■保育参観（矢本中央幼）

20 金 体

21 土
■こどもvsおとなマルシェ（蔵しっくパーク）10：00
■おはなし会（図書館）10：30
■大塩地区ふれあい花まつり（大塩小）16：00
■学習参観日（赤井小、赤井南小、鳴瀬桜華小、宮野森小）

体

22 日

■第20回ヤッくん杯争奪少年野球大会開会式
　（鷹来の森運動公園）8：00
■五感で味わうヨガツアー（野蒜地区）9：30
■滝山さくらまつり(滝山公園)10：00
■小野地域まちづくり協議会総会（小野市民センター）
　13：30
■青いこいのぼりとフラワーフェスティバル
　（あおい一丁目お祭り広場）11：00

赤体

23 月 ■図書館休館日
■振替休業日（赤井小、赤井南小、鳴瀬桜華小、宮野森小）

24 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～20：00
■赤井地区自治協議会総会（赤井市民センター）19：00 体

25 水 ■大塩自治協議会総会（大塩市民センター）19：00

26 木

■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■矢本東ネットワークコミュニティ総会
　（矢本東市民センター）19：00
■矢本西コミュニティ協議会総会
　（矢本西市民センター）19：00

27 金
■図書館休館日(図書整理日)
■宮戸コミュニティ推進協議会総会（宮戸市民センター）14：00
■野蒜駐在所開所式（野蒜駐在所）9：30

体

28 土
■春を感じるお茶会（蔵しっくパーク）10：00
■おはなし会（図書館）10：30
■縄文体験・体感WEEK！第1弾〈～30日（月）〉

体

29 日
●昭和の日
■図書館休館日(昭和の日)
■「あおみな」1周年感謝祭（セルコホームあおみな）10：00

赤体

30 月
●振替休日
■図書館休館日
■第20回ヤッくん杯争奪少年野球大会（準々決勝～決勝）
　（鷹来の森運動公園）9：00

29年同時期計 40,237人（－99） （　）内は前年比

４月に入り、この号が出る頃には、桜も満開になっていることと思います。花見などで、飲食の機会
が増えるこの時期。今のうちから、夏を見据えて、リニューアルしたゆぷとのトレーニングジム、ス
タジオを使って身体を動かしシェイプアップしていきましょう。

●東松島市健康増進センター 「ゆぷと」の整備と運営には、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的とした防衛省の補助事業が活用されています。
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。 ▲広々としたトレーニングジム。新しいマシンも導入しました。

▲新しくなったスタジオ。スポットライトも導入。

年間会員 超お得入会キャンペーン　この機会をお見逃しなく
お得①  4月末までに新規入会の方には、優待券（2枚）プレゼント
お得②  4月末までに利用回数券を購入された購入当日は、100円で施設
　　　  利用できます。
お得③  ゆぷとオリジナルタオルプレゼント
お得④  体組成計での身体測定が無料でできます。

随時年間会員募集しています

大　　人 800円→600円
いきいき 600円→400円
子　　供 400円→300円
障害介助 600円→400円
障 害 児 300円→200円

年会費/5,250円で1回の利用料がとってもお得！！

●５月5日（土・祝）は、利用されたお子さんへ
●５月13日（日）は、利用された大人女性へ

「次回使える優待利用券」をプレゼント致します。
お誘い合わせのうえ、たくさんの皆さんの利用を
お待ちしています。

5月13日（日）は
母の日

5月5日（土・祝）は
こどもの日

５月３日（木）は、祝日ですが、休館とさせていただきます。なお、翌４日（金・祝）は、
通常営業しますので、お間違えのないようお願いします。

5月3日（木・祝）は休館します

月・火・水・金曜日 土曜日
15時〜16時
幼児（3歳半～6歳）

10時15分〜11時15分
学童（小学生/7-16級）

16時15分〜17時15分
学童（小学生）

11時30分〜12時30分
幼児（3歳半～6歳）

17時30分〜18時30分
学童（小学生）

16時15分〜17時15分
学童（小学生/7-16級）

月・水・金曜日 17時30分〜18時30分
学童（小学生/1-6級）18時〜20時

学童（小学生）～3級以上
選手コース

ジュニア水泳教室 
会員募集中

月会費(4週制/月） 
週1回コース ……………… 4,120円
週2回コース ……………… 6,180円 
選手コース ………………… 8,240円
教材費 ……… 2,050円（入会時のみ）


