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▶
今
年
は
叙
勲
や
褒
章
を
含
め
、66
の
個
人
・
団
体

を
表
彰
し
ま
し
た

▲
▶
渥
美
市
長
が
受
賞
者
代
表
に
表
彰
状

　
　
や
感
謝
状
を
手
渡
し
ま
し
た

▲特別自治功労として表彰を受けた赤井地区自治協議会の渥
あつ

美
み

耕
こう

太
た

郎
ろう

会長

　市は11月23日、市コミュニティセンターで平成30年市政功労者表彰式を開きました。市民
憲章を唱和した後、渥美市長が「受賞者の皆さんの尽力に感謝しながら、将来の心豊かな地方
創生に進んでいきます」と式辞を述べ、感謝状のほか、叙勲や褒章を含め計66団体・個人に表
彰状を手渡しました。
　受賞者代表あいさつで、特別自治功労の赤井地区自治協議会の渥

あ つ

美
み

耕
こ う

太
た

郎
ろ う

会長は「こうし
て栄誉ある賞をいただけたのは、皆さんの協力があったからこそです。これからも地域のため
に活動していきたいと思います」と決意を込めていました。

　年末年始のごみ収集は次のとおりです。大掃除は計画的に行
いましょう。
　また、臨時に土・日曜日にも下記の日程で粗大ごみを受け入れします。
■問　環境課環境班　☎内線1153

○ごみ収集 年末最終日・年始開始日のお知らせ

可燃ごみ
月・木曜日地区 年末最終日 １２月２７日(木)

年始開始日 平成３１年１月３日(木)

火・金曜日地区 年末最終日 １２月２８日(金)
年始開始日 平成３１年１月４日(金)

資源ごみ

月曜日地区 年末最終日 １２月２４日(月・休)
年始開始日 平成３１年１月７日(月)

火曜日地区 年末最終日 １２月２５日(火)
年始開始日 平成３１年１月８日(火)

木曜日地区 年末最終日 １２月２７日(木)
年始開始日 平成３１年１月１０日(木)

金曜日地区 年末最終日 １２月２８日(金)
年始開始日 平成３１年１月４日(金)

容器包装プラスチック 水曜日 年末最終日 １２月２６日(水)
年始開始日 平成３１年１月９日(水)

○粗大ごみ(直接搬入)の土・日曜日の臨時受入

粗大ごみ
（直接搬入）

臨時受入日 １２月２２日（土）、２３日（日・祝）
受入時間 ９時～１２時、１３時～１６時
処理料金 １０ｋｇまでごとに１００円

事前に下記まで申し込みのうえ、搬入してください。
■申込先　鳴瀬一般廃棄物最終処分場　☎８７-２８３７

年末年始のごみ収集に関するお知らせ

平成30年
市政功労者表彰式

地方創生に向けた礎となる功績を讃える
いしずえ たた
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東松島市 ２０１８年１０大ニュース

持続可能なまちづくりへ

ひがしまつしま市民文化祭と
図書館まつりが大盛況

風光明媚な自然を楽しみながら

2020東京オリンピック・パラリンピックに向けて

　6月15日、政府はSDGs（持続可能な開発目標）の達
成に向けた取組を推進していくために、全国２９自治体を

「SDGs未来都市」に選定し、安
あ べ

倍晋
し ん ぞ う

三内閣総理大臣から
選定証が授与
されました。東
北からは3自治
体、被災3県（宮
城県・岩手県・福
島県）からは唯
一の選定となっ
ています。

　
9
月
15
日
、「
ツ
ー
ル
・
ド
・
東
北
2
0
1
8
」

が
開
催
さ
れ「
奥
松
島
グ
ル
ー
プ
ラ
イ
ド
＆
ハ

イ
キ
ン
グ
」コ
ー
ス
に
は
、約
3
0
0
人
の
サ
イ

ク
リ
ス
ト
が
参
加
。大
高
森
か
ら
望
む
景
色
な

ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。今
年
は「
仙

台
発
グ
ル
ー
プ
ラ
イ
ド
＆
ク
ル
ー
ジ

ン
グ
」コ
ー
ス
が
新
設
さ
れ
、多
く
の
参
加
者
が

訪
れ
ま
し
た
。

　

10
月
8
日
に
は
、宮
戸
の
美
し
い
自
然
を

満ま
ん
き
つ喫
す
る
総
延
長
約
10

 

km
、所
要
時
間
約
4
時

間
の
宮
城
オ
ル
レ「
奥
松
島
コ
ー

ス
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　復興「ありがとう」ホストタウンに選ばれ
たことを機に、１月15日～20日、デンマー
ク王国へ表敬訪問を行いました。震災後2
度にわたり東松島市をご訪問・交流いただ
いたフレデリック皇太子に謁

えっけん

見。ロラン市
長やデンマークオリンピック委員会長のも
とを訪れ復興支援への感謝とオリンピック
前後の交流などについて話しました。
　また、２０２０東京オリンピック・パラリン
ピック聖火の航空自衛隊松島基地（東松
島市）への到着が2020年3月20日（金）に
決まりました。

師走を迎え、２０１８年も残りわずかとなりました｡今年の皆さんの１年はいかがだったでしょうか｡
今号では、１年の締めくくりとして､市内での主な出来事を１０大ニュースという形で振り返ります｡　※内容は、１２月7日現在で作成しています。

▶
デ
ン
マ
ー
ク
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
を
訪
問

▲ツール・ド・東北2018参加者が奥松島
へ向けてスタート

▶オルレコースの大高森からの風景

▼オルレコースを楽しむ人々

　今年で13回目となる「ひがしまつしま市民文化
祭」が、展示の部：10月20・21日、音楽の部：10月28
日、舞踊の部：11月3日の日程で開催。今回は、10
月21日の展示の部にあわせて「図書館まつり」が
同日開催され、多くの人でにぎわいました。

▲
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

な
ど
で
活
躍
中
の
葛く
ず
お
か岡
有あ
る
さ
ん
が
歌
を
披
露

▶
平
成
29
年
に
2
度
目
の
ご

訪
問
。鳴
瀬
桜
華
小
学
校
児

童
た
ち
と
交
流
す
る
フ
レ
デ

リ
ッ
ク
皇
太
子

▶
森も
り

喜よ
し
ろ
う朗オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会

会
長
を
訪
問
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　８月２日、安
あ べ

倍晋
しんぞう

三内閣総理大臣と吉
よ し の

野正
まさよし

芳前
復興大臣が東松島市を訪れ、市の復興を支えて
いる派遣職員を激励したほか、赤井のイグナル
ファームや東日本大震災復興祈念公園を訪れ復
興状況などを聞きました。10月には、新たに就任
した渡

わたなべ

辺博
ひろ

道
みち

復興大臣と、橘
たちばな

慶
けいいちろう

一郎復興副大臣、
塚
つ か だ

田一
いちろう

郎復興副大臣が来訪し、現状報告や要望
を受け同公園を視察しました。

　震災の津波で被災した、東松
島消防署鳴瀬出張所（3月完成）
と石巻警察署野蒜駐在所（4月完
成）の新庁舎が野蒜ケ丘の高台に
移転し開庁・落成式が行われまし

た。災害に強く市民の生活の安全安心を守る拠点として日々活動しています。
また、新たな火葬場が11月から供用開始されました。

　10月30日、学校法人タイケン学園と全日制私立高校に関す
る基本協定を締結しました。高校誘致は地域経済や人口減少対
策、創造的復興につながるものであり、現在平成32年4月の開
校を目指して諸手続きを進めています。

　
5
月
8
日
、福
岡
県
豊ぶ

ぜ
ん前
市
と
友
好

都
市
提
携
盟
約
を
結
び
ま
し
た
。豊
前

市
の
特
産
で
あ
る「
豊
前
海
一
粒
か
き
」

の
稚
貝
を
東
松
島
市
か
ら
提
供
し
て
い

る
縁
も
あ
り
、東
日
本

大
震
災
で
被
災
し

た
漁
師
へ
支

援
を
い
た

だ
き
ま
し

た
。東
松

島
夏
ま
つ

り
や
豊
前

市
カ
ラ
ス

天
狗
祭
り
な

ど
、毎
年
交
流

を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
１
月
８
日
、鳴
瀬
未
来
中
学
校
の
新
校
舎
が
完
成
し
、落
成
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。生
徒
は
旧
校
舎
や
統
合
前
の
鳴
瀬
第
一
中
学
校
・
鳴
瀬

第
二
中
学
校
の
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、こ
れ
か
ら
は
新
校
舎
で
新
た
な
歴

史
を
築
き
上
げ
て
い
く
思
い
を
語
り
ま
し
た
。ま
た
3
月
29
日
に
は
、

ひ
ま
わ
り
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
が
赤
井
南
小
学
校
敷
地
内
に
完
成
。

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
教
育
環
境
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

旧校舎を活用した
全日制私立高校誘致を推進

内閣総理大臣と復興大臣が復興状況を視察

まちの安心安全を担う新たな施設が続々完成より良い未来へ 新施設オープン

東松島市と福岡県豊
ぶ ぜ ん

前市の
発展・振興を願い末永い交流を

学びやすい環境を整備

▲新しいひまわり放課後児童クラブ

▲石巻警察署 野蒜駐在所

▶
東
松
島
消
防
署
鳴
瀬
出
張
所

▼夏まつりにて、豊前市が出店

▲安倍首相、吉野前復興大臣に
自身の経験を話す語り部

▶
東
松
島
市
火
葬
場

　旧野蒜小学校を改修した防災体験型宿泊施設「こども未来
創造校K

キ ボ ッ チ ャ

IBOTCHA」が7月21日にグランドオープンしました
（写真①）。
　11月4日、地場産品販売促進と住民の交流拠点として「東松
島市小野地域ふれあい交流館」がオープンしました。市内外問
わず多くの人が訪れ、活用できる施設を目指します（写真②）。

①▶KIBOTCHAには、子どもが
　楽しめるスペースも

◀新たにオ－プンした小野地区
　ふれあい交流館

②
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉
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野蒜小学校・宮戸小学校の校歌復刻プロジェクト
みんなで歌おうワークショップ開催

　平成30年度宮城県文化芸術の力による心の復興支援助成金事業とし
て、 震災後の閉校・統廃合とともに、今では聞くことができなくなった校歌を 
後世に残すための歌唱ワークショップを開催します。 
　今年度の対象学校は「野蒜小学校」と「宮戸小学校」です。当日は校歌
記録保存目的のため、各校卒業生の皆さんや現東松島市地区（旧桃生郡
鳴瀬町と矢本町）地域住民の皆さんからの懐かしい学校時代のお話しや校
歌を一緒に歌い、ワークショップとして記録保存を行います。 
　家族、同級生、先輩後輩など、世代を越えた地域の皆さんの参加をお待
ちしています。当日はお茶やおやつなども用意しています。 
■日時　平成31年1月26日（土） 14時～16時 
■場所　野蒜市民センター　※参加無料。
■申込期間　平成31年1月15日（火）まで 
■主催　一般財団法人オーバーザレインボウ基金
■問・申し込み　☎070-4208-2495　ＦＡＸ：0228-58-2831
　Eメール：info @ orf.jp　ホームページURL： http://orf.jp/

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m：午前8時現在）
測定月日 12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日
測定値（単位：μSv/h） 0.032 0.031 0.031 0.033 0.032 0.032

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL:http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1154

一年の健康と安全を祈る どんと祭

　小正月の伝統行事｢どんと祭｣が、下記の日程で開催されます｡なお、詳しい
内容は各主催者まで問い合わせください。また、どんと祭開催時間前後の持ち
込みは、防火の観点から大変危険ですので、必ず時間内に持ち込みください。
■どんと祭日程表
※鷹来の森運動公園では行いません。下記の表の最寄りの神社へ、正月飾

りや古神符を納めてください。

※上記の「地区」欄は会場所在の地区で、来場者を地区別で限定するも
のではありません。また、開催時間外の持ち込みはできません。

会　場 地　区 実施場所(住所など) 実施日 時　間 問い合わせ

熊
く ま の
野神社 牛網 牛網字関下1

１月7日(月)

5時～7時30分 池田一夫
☎87-2833

玉
たまつくり

造神社 大曲 大曲上台地内 7時～12時 津田満
☎090-8922-0243

白
しらひげ

鬚神社 野蒜 野蒜字亀岡38-10 16時～18時 白鬚神社
☎88-2327

五
い す ず
十鈴神社 小野 小野字笹森２ 16時～19時 総代長 佐藤正一

☎87-2409

長
ながいし
石稲

い な り
荷神社 新東名 一本松公園 17時～19時 東名区長 平地富夫

☎090-8253-6388
石
いしかみ
上神社 浜市 浜市字東浮足90 6時～7時

どんと祭実行委員会
(新山神社)
☎98-7819

鹿
か し ま
島神社 川下 川下字内響地内 　18時～

　19時30分
八
はちまん
幡神社 上下堤 上下堤字八幡前10 18時～20時

五
い す ず
十鈴神社 大曲 大曲字寺沼地内

（寿昌院北隣）
１月14日
(月・祝) 9時～15時

須賀神社宮司
浅野雅信
☎82-4245

八
はちまん
幡神社 赤井 赤井字舘前127 １月15日(火) 6時～12時 八幡神社

☎82-8345

SDGｓカードゲームを体験しませんか

　民間で作成したカードゲームを用いて、体験しながら別
視点でSDGｓを考えるゲームです。事前の知識などは不
要で、高校生以上の方ならどなたでも参加できます。
■日時　１２月１８日（火） 1８時３０分～20時３０分
■場所　市コミュニティセンター　　■定員　先着50人　※要事前申込。
■問・申し込み　SDGｓ未来都市推進室　☎内線１２４９

■問　一般社団法人東松島みらいとし機構　☎98-7311
　ホームページ　URL:http://hm-hope.org/
　フェイスブック　URL:http://www.facebook.com/hmhope.org
　ｅ－コミ！ねっと（※婚活サイト）　ホームページURL： 
　http://mm.higashimatsushima.net/matsumng/introduction.do?id=00041

　HOPEでは、東松島市と市民有志で構成された婚活
プロジェクトメンバーとともに、今年度の婚活イベント第
2弾「バレンタインＰａｒｔｙ」を下記のとおり開催します。
　パーティーの前には、婚活のプロによる事前セ
ミナーもあります。そして、パーティー会場は、結婚
式場でもある「プレセティア内康」です。おいしい料理とともに参加者同
士のトークを楽しみながら、交流を深め最後にカップリングとなります。
興味のある方は、ぜひ申し込みください。
　イベントの詳しい内容や申込方法などは、下記ホームページまたは市
内配布のポスターやチラシをご覧ください。参加者の皆さんに素敵な出
会いが訪れるよう準備して、スタッフ一同、心からお待ちしています。
■日付　平成31年2月2日（土）　　■場所　プレセティア内康
■対象　男性：市内在住または市内勤務、あるいは市内に家族がお住

　　　　　　まいの25歳から44歳までの方
　　　　女性：25歳から44歳までの方で、住まいは不問
■参加費　男女とも４，０００円
※女性のみ、グループ（2人以上）での申し込みで500円割引。
■定員　男女各３０人
※男女のバランスの関係で定員未満でも締め切る場合があります。
■募集期間　平成３１年1月21日（月）まで
　また、上記イベントとは別に、登録頂いた方々同士を個別に引き合わ
せするような仕組み作りを進めています。登録募集内容や募集開始な
どの詳しい内容は、下記の婚活サイトなどでお知らせします。

わたしたち、東松島
みらいとし機構（HOPE）です。第66回

東松島市被災住宅再建支援事業 
平成３１年３月２９日（金）で受付終了です

【平成３０年度交付分】
　平成３１年３月２９日（金）まで受付します。電話予約のうえ窓口にお越しください。

【平成３１年度事前申請交付分】
申請期間 平成31年2月1日（金）～3月29日（金）まで

必要書類
住宅の建設・購入 住宅の建設（購入）に係る契約書
災害公営住宅等への移転費 災害公営住宅への申込書または賃貸借契約書
共通 り災証明書、印鑑（認め可）、身分証明書

申請方法 必要書類を持参のうえ、直接担当窓口までお越しください

※予算額に達した場合、平成３１年度途中に事業が終了することがあります。
■問　福祉課生活再建支援班　☎内線1492

災害公営住宅の一般公募を実施します

　市で整備した災害公営住宅に下記のとおり空きが生じたことから、被災
者以外の方の入居を受け付けます。申し込みには市営住宅として下記の入
居資格すべてに該当していることが必要です。
■受付期間　１２月２０日（木）～平成３１年１月１０日（木）
■申し込み　所定の申込用紙に必要事項を記入し、下記窓口または郵送

にて平成31年１月１０日（木）まで申し込みください　※当日消印有効。
■入居資格　①住宅に困っていることが明らかな方で、持家のない方
　②市税など滞納がない方　③所得が収入基準以下の方　④暴力団でない方
※被災者の方と募集が重なった場合は、被災者を優先します。
■申込案内の配布場所　建築住宅課（市役所鳴瀬庁舎２階）、市民課(市

役所本庁舎１階) 

■問　建築住宅課住宅班　☎内線２２６２～２２６５

■個別相談実施日　１２月２０日（木）・２１日（金）
■相談場所　市役所鳴瀬庁舎1階リハビリ室
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くらっぱ蔵部 ☎84-2011 ※別途参加費100円。12月16日（日）9時～受付開始

内容 日時 材料費 定員 持ち物

アーティフィシャルフラワー
おしゃれで雅なしめ縄飾り　

講師：大場裕美子
１２月1８日（火）
１0時～12時

２，９００円
コーヒー付 10人 なし

アーティフィシャルフラワー
クリスマスリース
講師：大場裕美子

１２月１８日（火）
１0時～12時

3，0００円
コーヒー付 3人 なし

椅子ヨガ
（椅子でできるヨガ）

講師：黒須奈緒美

１２月１９日（水）
１０時３０分～
１１時４５分
平成31年１月１６日（水）
１8時45分～
１9時４５分

各600円 各5人 動きやすい服装・
飲み物・タオル

冬の為の指ヨガ
～ほぐし、温め、痛み取り～

講師：大野清子
12月21日（金）
１０時３０分～１２時 １，5００円 8人

筆記用具
※爪を切ってきて
　ください。

ＭＯＯＮ ＤＡＹ ＹＯＧＡ
～クリスマススペシャル～
月と星座を読み解く時間と

YOGAの２本立て！
講師：大野清子・ＣＨＩＫＡ

12月21日（金）
１9時～20時45分

2，0００円
お茶

おやつ付
10人

ヨガマットまたは大
判タオル・動きやす
い服装・飲み物

ハーバリウム教室
講師：JHA認定講師

保科しのぶ

12月23日（日・祝）
１0時～12時、
１３時～１５時

各３，０００円 各10人 なし

ＹＯＧＡ
講師：CHIKA

平成31年
1月5日（土）
１８時４５分～
１９時４５分

7００円 10人
ヨガマットまたは大
判タオル・動きやす
い服装・飲み物

新春！指ヨガで
心も体も温かく
講師：大野清子

平成31年
1月8日（火）
１０時３０分～１２時

2，5００円
お茶付 8人

筆記用具
※爪を切ってきて
　ください。

助産師による癒しの
ベビーマッサージ
講師 小野直子

平成31年
1月１０日（木）・２４日（木）
１０時３０分～
１１時３０分

各１，０００円 各６人 バスタオル・
赤ちゃんの保湿剤

いちごの七宝まり２回コース
　講師　大野江利子

平成31年
1月8日（火）、
2月12日（火）
１０時～１２時

１，６００円 10人
裁縫道具・ボンド・は
さみ・両面テープ（５
ミリ幅）手芸綿

■日時　１２月２９日（土）～平成３１年１月３日（木）
　来年もよろしくお願いします。

年末年始の休館日について

「第５回チャレンジマルシェ」出店者募集
■日時　平成３１年２月１7日（日）～３月１０日（日）
　　　　９時～１７時（月曜休館）
■ブース料　1,000円～1500円
　（ボヌールマルシェに登録されていない方は別途登録料として100円頂きます）
※販売手数料として売上の1割を徴収します。
■申し込み　平成３１年１月１５日（火）から受付開始
■問・申し込み　蔵しっくパーク　☎８４-２０１１

野蒜海岸初日の出イベント開催

■日時　平成31年1月1日（火・祝）
　　　　6時30分～
※日の出予想時刻は6時50分頃。
■場所　野蒜海岸
■内容　甘酒の無料提供（数量

限定）、おみくじ、凧揚げ、あった
かメニュー

※凧揚げは7時～9時まで(予定)。天候により内容が変更になる場合があ
りますので、あらかじめご了承ください。

■主催　奥松島ビーチハウス組合
■後援　東松島市商工会青年部
■協力　気仙沼凧の会、仙台凧の

会、いわき凧の会、児童養護施設
支援の会、東松島市地域おこし
協力隊、スマイルダイニング、栃木
ReBonds、plusNEO

■問　奥松島ビーチハウス組合(阿部)
　　　☎090-2888-0001

新春マルシェ
■日時　平成３１年１月１９日（土）１０時～１４時
■場所　蔵しっくパーク
※詳しい内容は、市報1月1日号でお知らせします。

毎年恒例くらっぱからのXmasプレゼント

　今年最後の運だめし、豪華景品が当たるチャンス。
■日時　１２月１５日（土）１０時～１５時
◆空くじなしの抽選会
　抽選参加券配布：１１時３０分～　※無くなり次第終了。
　抽選開始時間：１２時３０分スタート
○第2弾 【サンタキッズ村】子どもサンタ店長が大集合
　いろんな物が販売されます。みんな遊びに来てね。
■日時　１２月２２日（土）１０時～１４時　
◆空からサンタがやってくる
　～子どもたちにプレゼント～
　駄菓子やおもちゃが降ってくる。
　1回目：１１時３０分～　2回目：１４時～

第1弾【ウインターマーケット】 ほしいが見つかるスペシャルDay

お
楽
し
み
に
！

 
　(株)奥松島公社では、
日本三大渓のひとつにも
数えられる嵯峨渓の魅
力、心の原風景を最高の
シチュエーションで味わっ
ていただこうと、奥松島
嵯峨渓 初日の出クルー
ズを実施します。輝かしい新年を、奥松島 嵯峨渓の大海原で迎えてみて
はいかがでしょうか。
■日時　平成３１年1月1日（火・祝）6時25分出航　※集合：6時10分。
■集合場所　奥松島公社 嵯峨渓遊覧船乗り場
■運賃　大人（中学生以上）２，０００円、子ども（小学生以下）：１，５００円
■定員　40人　※定員に達し次第、締め切り。
■申込方法　申込受付中。電話で下記に申し込みください
※天候の関係上、欠航になる場合があります。１２月３１日（月）の15時に

運航の可否判断を行い、欠航の場合は電話で連絡します。
■問・申し込み　(株)奥松島公社　☎86-1511

奥松島“嵯峨渓”初日の出クルーズ
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

City view!　　市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）12 月 15 日号　

　国際交流PSHチーム・桜
さくら

K
か ん さ い

ANSAIが主催する震災復興支援活動が行われ、ロシア大使館
学校ロシアンカ歌舞団が児童との日露国際青年交流を展開しました。歌舞団は駐日ロシア
大使館学校に通う、６～１７歳の児童生徒らで構成。メンバーたちはロシアの民謡に合わせ
た華麗なダンスを舞い、児童たちはダンスと音楽を楽しみながら異文化を体感しました。
 （11月19日、矢本西小学校）

ロシアンカ歌舞団
矢本西小で国際交流

　石巻市と仙台市を結ぶＪＲ仙石線が開通
９０周年を迎え、野蒜市民センターでは記
念のフォーラムが開かれました。仙石線は、
大正１４年に私鉄宮城電気鉄道が仙台～
西塩釜間で運行を開始し、昭和３年に石巻
～仙台間となりました。震災後は被災した
野蒜地区の一部区間を高台に移設し、平成
２７年５月から全線で運転を再開しました。
フォーラムでは、昭和50年代に撮影された
仙石線各駅の記録映像の上映や写真、パ
ネルの展示が行われたほか、有識者と地域
住民による意見交換なども開かれました。
 (１１月２３日、野蒜市民センター)

ＪＲ仙石線が
開通90周年
東松島市では記念フォーラム

　より住みやすいまちづくりを地域とともに推進していくことを目的に、市政懇談会が行
われました。大曲地区では、通学路の安全確保や防犯カメラの設置など、安全安心なまち
づくりのための要望がされました。また矢本東地区では、防犯上の空き家対策や地区の施
設整備に関する要望や質問があり、市長はじめ各部課長などと意見交換を行いました。
 （11月15日、大曲市民センター・11月27日、矢本東市民センター）

大
曲
地
区・矢
本
東
地
区
市
政
懇
談
会
開
催

地
域
の
声
を
市
政
に
反
映

▶ 

市
の
現
状
に
つ
い
て
、報
告
す
る
渥
美
市
長

▶ 

大
曲
地
区
で
は
、市
民
の
方
か
ら
地
区
の

問
題
点
や
要
望
な
ど
が
出
さ
れ
ま
し
た

地域練り歩き
メリークリスマス！

１０１人のサンタを探せ

　東松島元気なまちづくり委員会主催の第８回「サ
ンタをさがせ！！」が今年も行われました。蔵しっく
パークからビンゴ形式のスタンプシートを受け取
り、矢本商店街や路地にいる１０１人のサンタクロー
スを探し、スタンプを押してもらう催しです。プレゼ
ントを配るサンタもいて、親子連れが一足早いクリ
スマスを楽しみました。  （１２月１日）

あったかいホール イルミネーション点灯

今年の冬もきらびやかに
　毎年恒例となったイルミネーションの点灯式では、ＬＥＤ電球約
１万５千個使った光の芸術が一斉に闇

や み よ

夜に浮かび上がると、寒さを吹き
飛ばすように集まった子どもたちの歓声が響きました。中をくぐれる光
のトンネルもあり笑顔でライトアップを楽しみました。点灯は17時～22
時、３１日まで行われ、最終日は平成31年１月１日の午前１時です。
 （12月1日、あったかいホール隣地）



（7）　市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）12 月 15 日号　　City view!

　東松島市体育協会主催の「第51回東松島クロスカントリー大会」は、計10種目に１千人を
超えるランナーが参加しました。開会式で渥美市長は「鷹来の風になって個々の目標実現に
挑戦してほしい」と激励。１.５km～８kmのコースで気持ちの良い汗を流しながら、自己ベスト
の更新や完走を目指しました。 （11月25日、鷹来の森運動公園）

クロスカントリー大会風を切って疾走

　朴
パク

尚
サンフン

勲韓国公共外交大
使（写真左）一行が東松
島市を訪れ、宮城オルレ
奥松島コースなどを視察
しました。日韓パートナー
シップ共同宣言から２０
周年の節目に、韓国政府
が宮城県で行う記念行事
の一環です。渥美市長ら
とともに大高森や稲ヶ崎
公園、新浜岬などを回り、
風
ふうこう

光明
め い び

媚な奥松島の風景
を堪

たんのう

能しました。
 （１２月１日、大高森）

韓国外交大使がオルレ視察

　人権の大切さを広く伝える「第７０回人権週間」で、仙台法務局石巻支局と石巻人権擁護委員協議会
は、矢本第二中学校生徒会執行部の畠

はたけやま

山爽
さやか

さん（２年）と齋
さいとう

藤暖
は る と

都さん（１年）、渥美市長の３人をそれ
ぞれ一日人権擁護委員に委嘱しました。その後、執行部の生徒１０人は歌を披

ひ ろ う

露するなどし、人権擁護
の啓発に努めました。 （１１月２７日、特別養護老人ホームやもと赤井の里）

安心で自由な権利尊重

一日人権擁護委員に矢本二中生

　
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
グ
ル
ー
プ
と
東
松
島
市
は
、地

域
活
性
化
を
目
的
と
し
た
連
携
に
関
す
る

協
定
締
結
式
を
行
い
ま
し
た
。持
続
可
能

な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
地
盤
産
業
の
効

率
化
を
図
る
た
め
、農
業
で
は
収
穫
時
期

予
測
や
水
分
量
調
整
、漁
業
は
漁
獲
量
の

予
想
な
ど
に
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
、

障
が
い
者
や
高
齢
者
の
雇
用
創
出
に
も
つ

な
げ
て
い
き
ま
す
。

 

（
11
月
３0
日
、東
松
島
市
役
所
）

ＫＤＤＩグループと協定

最
新
技
術
で

地
場
産
業
を

ス
マ
ー
ト
に

　渥美市長が防衛省を訪れ、原
は ら だ

田
憲
け ん じ

治防衛副大臣（写真左）と面会。渥
美市長は「今後も東松島市と松島基
地で共存共栄を目指していきます」
と、消防庁舎建設に伴う民生安定施
設の助成採択などに関する要望書を
手渡しました。 （１１月２９日、防衛省）

消防庁舎建設に
関する要望書
提出

　東日本大震災後に復活して２年目となった「かき祭り」は、昨年に続いて地元
の産品や観光情報を集めた「東松島市観光と物産のＰＲ会」と同時開催しました。
県漁協鳴瀬支所の提供による蒸しかきの振る舞いは、会場外の沿道にまで列が
できるほどの大人気となりました。来場した皆さんは、かきのほかにも「鍋のま
ちひがしまつしま」参画飲食店の鍋料理、新宮戸八景のパネル展示など地元の
魅力をたっぷり味わいました。 （１２月2日、野蒜市民センター）

観光と物産のPR会と同時開催

のかきに舌鼓
ぷり
  ぷり
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 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）12 月 15 日号　

■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：0225-82-1121
　　　  〒981-0503　東松島市矢本字大溜1-1

パソコン　http://www.lib-city-hm.jp
携　帯　　http://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

▲「エコクラフト講座」に参加した皆さん(11月7日)

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。
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え り か
里加

｢死
し
に山

やま
｣　　　　　  ドニー・アイカー

●文庫

｢現
げ ん ば
場者

もん
｣　　　　　　　　　大

おおすぎ
杉漣

れん

｢書
しょてん

店ガール７／旅
た び だ
立ち｣　　 碧

あ お の
野圭

けい

｢みずうみの妻
つま
たち｣　　　林

はやし
真
ま り こ
理子

●よみもの

｢光
ひかり

の人
ひと

｣　　　　　　　　 今
いまい
井彰

あきら

｢はしからはしまで｣　　　  梶
かじ
よう子

こ

｢到
とうたつ

達不
ふ の う
能極

きょく
｣　　　　　  斉

さいとう
藤詠

えいいち
一

｢十
と つ
津川

かわ
警
け い ぶ
部長

ながさき
崎路

ろめんでんしゃ
面電車と坂

さかもと
本龍

りょうま
馬｣

　　　　　　　　 　　  西
にしむら

村京
きょうたろう
太郎

｢影
かげ

ぞ恋
こい
しき｣　　　　　　　葉

は む ろ
室麟

りん

●児童

｢ビター・ステップ｣　　　高
た か だ
田由

ゆ き こ
紀子

｢ねずみくんのうんどうかい｣ なかえよしを

｢ウインナさん｣　　　 Y
　 ユ 　 モ 　 キ ャ ン
UMOCAM

VOL.162

10月16日～11月11日
までの間に11組のお友達が

ゴールしました。
みんなおめでとう！

　
■おすすめの新刊

「天
て ん し

使が住
す

みたい冷
れ い ぞ う

蔵庫
こ

・悪
あ く ま

魔が住
す

んじゃう冷
れ い ぞ う

蔵庫
こ

」番
ば ん ば

場智
と も こ

子

　今年ももう年の暮れ。年末の大掃除、地味
に大変なのが冷蔵庫の片づけ。整理すると何
の食品かわからない冷

れ い と う

凍焼
や

けしたあんな食
品や賞

し ょ う み

味期
き げ ん

限がとっくに切れたこんな食品な
ど捨てるものが盛りだくさん。でも大丈夫。こ
の本があれば、冷蔵庫はいつもピカピカ。気
持ちいいだけじゃなくって、レシピのアイディ
アだって浮かんじゃいます。ピカピカにして新
年を迎えましょう。

11月のベストリーダー　～よく読まれていた本ランキング～

 １位 ｢マスカレード・ナイト｣東
ひがしの

野圭
け い ご

吾

 ２位 ｢日
に ほ ん

本の星
せいめい

名事
じ て ん

典｣北
き た お

尾浩
こういち

一

 ３位 ｢コーヒーが冷
さ

めないうちに｣川
かわぐち

口俊
としかず

和

 ４位 ｢蜜
みつばち

蜂と遠
えんらい

雷｣恩
お ん だ

田陸
りく

 ５位 ｢おら おらで ひとりいぐも｣若
わかたけ

竹千
ち さ こ

佐子

 ６位 ｢生
う

まれたときからせつない動
どうぶつ

物図
ず か ん

鑑｣ブルック・バーカー

 ７位 ｢夏
なつ

の雪
ゆき

｣佐
さ え き

伯泰
やすひで

英

 ８位 ｢ふたりぐらし｣桜
さくらぎ

木紫
し の

乃

 ９位 ｢襲
しゅうらい

来｣上
じょう

・下
げ

巻
かん

　帚
ははきぎ

木蓬
ほうせい

生

１０位 ｢鏡
かがみ

の背
はいめん

面」篠
し の だ

田節
せ つ こ

子

クリスマスおはなし会
 

　クリスマスにまつわる特別なおはなし会です。サンタさんがおは
なし会にやってくるかも。
■日時　１２月２２日(土)１０時３０分～１１時１０分
■場所　図書館会議室
■語り手　読み聞かせボランティア「おはなしのはなたば」

本の無制限貸し出し
 

■期間　１２月２２日(土)～平成３１年１月２０日(日)
　蔵書点検前の恒例「無制限貸し出し」を行います。期間中は本に限
り何冊でも借りることができます。
※視聴覚資料は通常通りの貸し出しです。

年末年始の休館日のお知らせ
 

■休館期間　１２月２8日(金)～平成３１年１月３日(木)
　１２月２８日(金)は図書整理日のため休館
※休館中の返却はブックポストを利用ください。
CD・DVDなどの視聴覚資料は破

は そ ん
損のおそれがありますので、直接

カウンターにて返却ください

蔵書点検による休館のお知らせ
 

■休館期間　平成３１年１月２１日(月)～1月２９日(火)
　この期間は、ブックポストへの返却もできませんので、注意してく
ださい。「蔵書点検」とは図書館にあるすべての資料の確認作業で
す。必要に応じて修理なども行い、皆さんが気持ちよく利用できるよ
うにします。
※赤井・大塩・小野・野蒜・大曲の各市民センター内の図書室は、開館し
　ていますのでこちらを利用してください。なお、開館時間・休館日な
　どは、各市民センターによって異なるため、問い合わせください。

▶
１
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

▶
５
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う
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MANA-be!　まなびぃ　 ■生涯学習全般に関する問
　生涯学習課社会教育班　☎内線 3300

生涯学習情報コーナー

　市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）12 月 15 日号　　まなびぃ（生涯学習情報コーナー）

 

■問・申し込み
　生涯学習課社会教育班　☎内線3202

　平成31年度版「東松島市生涯学習カレンダー」に有料広告を掲載い
ただける企業や団体を募集します。
　生涯学習カレンダーは、市内全世帯や公共施設などに配布され、多くの
方が目にされる有力な宣伝媒体となりますので、ぜひ申し込みください。
■募集対象　市内に住所を置く、事業所および団体など
■掲載料金　1枠につき20,000円（縦50ｍｍ×横180ｍｍフルカラー印刷）
■掲載できないもの
①法令などに違反するもの
②人権侵害となるもの、またはそのおそれとなるもの
③政治性または宗教性のあるもの　　④社会問題についての主義主張
⑤個人の名刺広告
⑥そのほか、公序良俗に反するなど広告として相応しくないと判断されるもの

　生涯学習カレンダーの広告配置イ
メージはこのようになります。（ただし、
月によっては配置場所が変わります。）
■ 規 格　 見開きA2版（中折仕上A3

版）フルカラー32ページ（広告掲載部
分は4月から翌年3月までの12か月分）

■発行日　平成31年3月末
■配布先　市内全世帯、公共施設など
■印刷部数　18,000部（予定）

生涯学習カレンダー掲載広告募集

 

　市では平成31年成人式を下記の日程で開催します。現在市外にお住まい
の方でも参加できますので、希望の方は下記まで連絡してください。
■日時　平成31年1月13日（日）13時開式　※12時30分受付開始。
■場所　市コミュニティセンター
■対象　平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれの方
■問・申し込み　生涯学習課社会教育班　☎内線3201

平成31年成人式の開催

～新成人の皆さんへ～
　成人式は人生の中で大きな節目となる記念すべき行事です。会場内
へのアルコールの持ち込みや飲酒後の入場はお断りします。記念に残
る、心に残る、思い出に残る成人式を皆さんと共に挙行したいと思いま
すのでご協力をお願いします。多くの皆さんの出席をお待ちしています。

 

　市では、それぞれ担当分野についての情報を、地域に出向いて市民の
みなさんに提供することを目的とした「呼んでけさいん！世話やきセミナー

（職員編・市民編）」を実施しています。
　平成３０年度も各メニューへ申請を頂き、すでに40回開催しています。

「呼んでけさいん！世話やきセミナー」は全71メニュー（職員編・31市民
編40）です。気軽に利用・問い合わせください。
■時間　９時～21時までの間で、１回２時間以内
■場所　申込者で用意してください（例：市民センター・地区センター・自宅など）
※施設により有料の場合があります。
■対象　おおむね5人以上の団体・グループ
※受講無料。ただし、材料費などがかかる場合があります。
■申込方法　開催希望日の15日前まで、下記に電話か

直接申し込みください。講師と日程など調整し、実施が
決定した後、申請書により正式に申し込みが必要となります

■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3202

「呼んでけさいん！世話やきセミナー」の紹介

 

　デンマークでもクリスマスのお祝いをする風習があります。もちろん日本
との違いもありますが、クリスマスと言えばサンタクロースですよね。今回
はそのサンタクロースのお話です。「なぜ、デンマーク紹介でサンタクロー
スの話？」と思う方もいらっしゃるでしょう…。なぜなら、サンタクロースは、
デンマーク王国のグリーンランドにも住んでいるからです。
　デンマークの首都コペンハーゲンでは、毎年１回「世界サンタクロース
会議」が開催され、各国のサンタクロースが集まっています。この会議、
真夏の７月にコペンハーゲンで開催され、サンタクロース試験に合格した
認定サンタクロースが世界中から約120人も勢

せい
揃
ぞろ

いし、子どもたちがサン
タとふれあえる楽しいイベントなんだそうです。実は日本にも認定サンタ
クロースが一人いるそうです。本物のサンタクロースは永遠の命を持つ
聖人なので、公認サンタクロースは「本物のサンタクロースを応援する存
在」なのだとか。デンマークの人たちは大人も子どもも毎年サンタクロース
に手紙を送るそうで、ちゃんと返事も届くそうです。夢のようなやり取りが
できるなんて羨

うらや
ましいですね。

■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎内線３３２５

2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会
復興「ありがとう」ホストタウン～デンマーク王国の紹介⑧～

 

　市内８つの小学校から、「まちづくり」、「あいさつ運動」のテーマから日
頃考えていることを標語に、たくさんの児童の皆さんから応募をいただき
ました。応募総数425件の中から、入賞された作品を紹介します。

平成30年度児童標語　入賞作品を紹介します

最優秀賞：「にこっとね えがおであいさつ こころが ぽっ」 矢本東小学校2年1組 遠
えんどう

藤徠
らいむ

夢さん
優秀賞：「あいさつは 人をつなげる あいことば」 鳴瀬桜華小学校3年1組 櫻

さくらい
井心

こ こ な
奈さん

優秀賞：「はないっぱい きれいにさくよ フラワーロード」 鳴瀬桜華小学校1年1組 扇
おおぎや

谷つぐみさん
優良賞：「ごみひろい 町も心もスッキリだ」 鳴瀬桜華小学校3年1組 水

み ず ま
間悠

ゆうしろう
士朗さん

優良賞：「あいさつは 目を見てえがおで いいきもち」 矢本西小学校3年2組 平
ひらだて

館樹
いつき

さん
優良賞：「あいさつは あいてもじぶんも いいきもち」 赤井南小学校1年2組 相

あいかわ
川みうさん

最優秀賞：「この町を 笑顔の花で つつみたい」 大塩小学校5年1組 佐
さ さ き

々木心
み な

茄さん
優秀賞：「あいさつは みんなとつながる あいことば」 大塩小学校4年1組 眞

ま ご め
籠将

ま さ と
人さん

優秀賞：「行ってみよう！ 地いきの行事 家族で参加」 大曲小学校5年2組 五
い が ら し

十嵐凛
りん

さん
優良賞：「自分から 勇気を出して あいさつを」 赤井小学校5年1組 阿

あ べ
部凛

り お ん
音さん

優良賞：「あいさつを 進んで言える 明るいまちへ」 宮野森小学校6年1組 阿
あ べ

部陽
は る か

香さん
優良賞：「あいさつの 花をさかそう まちじゅうに」 矢本東小学校6年1組 冨

とみさわ
澤優

ゆ い
衣さん

■主催　東松島市青少年健全育成市民会議
■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3201

○高学年の部

○低学年の部

 
木版でクリスマスカードをつくろう！

　「版
は ん ぎ

木」を使った木版画の「刷
す
り」の作業を実

際に体験しながら特別感あふれるクリスマスカー
ドを作ります。親子や、一人での参加も大歓迎で
す。みんなでワイワイ作りましょう。
■日時　12月23日（日・祝）10時30分～12時
■場所　市コミュニティセンター会議室
■講師　小

お の

野智
と も か

香先生（版画作家・イラストレーター）
■参加料　500円　 ※カードを1人4枚程度作れます。
■定員　10人（親子で一緒に作ることも可能です）
■申込期間　12月21日（金）まで
■注意事項　汚れても構わない服装でお越しください。はさみを使用しま

すので、小さなお子さんと参加の方は、必ず一緒に作業をお願いします
■問・申し込み　市コミュニティセンター　☎82-6969（平日9時～17時）
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）12 月 15 日号　

お
知
ら
せ

問 
商
工
観
光
課
観
光
政
策
班

☎
内
線
２
１
６
７

臨
時
事
務
補
助
員
募
集

問 

環
境
課
環
境
班

☎
内
線
１
１
５
４

石
巻
広
域
都
市
計
画
火
葬
場
の

変
更（
案
）説
明
会
お
よ
び
縦
覧

■
対
象・資
格　
心
身
と
も
に
健
康
で

市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、パ
ソ
コ
ン

操
作（
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
な
ど
で

ポ
ス
タ
ー・チ
ラ
シ
作
成
）経
験
者

■
勤
務
内
容　
観
光
物
産
事
業
に
関

す
る
事
務
補
助

■
勤
務
期
間　
平
成
３1
年
１
月
７
日

（
月
）～
３
月
29
日（
金
）週
27
時

間
以
内

■
勤
務
時
間　
1
日
５
～
６
時
間

■
勤
務
先　
市
役
所
鳴
瀬
庁
舎

■
賃
金　
時
給
８１０
円

※
社
会
保
険
な
し・雇
用
保
険
あ
り
。

■
募
集
人
員　
１
人

■
申
し
込
み　
12
月
25
日（
火
）ま
で
、

履
歴
書（
本
人
自
筆
・
顔
写
真
貼

付
）を
右
記
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い　
※
面
接
あ
り
。

　
東
松
島
市
火
葬
場
の
供
用
開
始
に

伴
い
、旧
火
葬
場
の
都
市
計
画
を
廃

止
す
る
こ
と
に
つ
い
て
の
説
明
会
お

よ
び
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

○
説
明
会

■
日
時　
12
月
21
日（
金
）18
時
３0
分
～

■
場
所　
市
役
所
本
庁
舎
２
階
２０２
会

議
室

問 

石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業
団
給
水
課

☎
０
２
２
５
ー
95
ー
６
７
０
７

震
災
移
転
再
建
時
に
水
道
加
入
金

が
免
除
さ
れ
ま
す

　

石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業
団
で

は
、震
災
で
住
居
な
ど
を
移
転
再
建

す
る
方
の
負
担
軽
減
の
た
め
、特
例

措
置
と
し
て
加
入
金
を
免
除
し
て
い

ま
す
。

■
対
象　
給
水
区
域
内(
石
巻
市
・
東

松
島
市
内)

に
お
い
て
、震
災
に
よ

り
住
居
な
ど
が
被
災
し
た
方
で
、

移
転
再
建
す
る
際
に
、新
た
な
給

水
装
置
を
設
置
す
る
と
同
時
に
被

災
し
た
場
所
の
給
水
装
置
の
廃
止

手
続
き
を
す
る
方

※
建
売
住
宅
や
中
古
住
宅
な
ど
、す

で
に
加
入
手
続
済
の
物
件
を
購
入

す
る
場
合
は
、免
除
の
対
象
外
。

■
免
除
期
限　
平
成
３３
年
3
月
３1
日（
水
）

「
ぽ
っ
ぽ
教
室
」開
催
の
お
知
ら
せ

問 

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
の
広
場　

☎
84
ー
３
４
０
１

０
２
２
５
ー
84
ー
３
４
３
３

kodomonohiroba@ark.

　

ocn.ne.jp

被
災
者
の
安
定
的
な
雇
用
の

創
出
を
支
援
し
ま
す

問 

宮
城
県
雇
用
対
策
課　

☎
022
ー
797
ー
４
６
６
１

http：//www.pref.miyagi.jp/

　soshiki/koyou/jyosei-top.html

　
体
を
上
手
に
動
か
せ
な
い
子
な
ど

の
未
就
学
児
を
対
象
に
、体
を
動
か

す
教
室
を
し
ま
す
。療
育
の
相
談
な

ど
も
受
け
付
け
ま
す
。

■
日
時　
平
成
３1
年
1
月
15
日（
火
）

10
時
15
分
～
11
時
15
分

■
場
所　

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
こ
ど
も
の
広
場（
矢
本
西
保

育
園
同
一
敷
地
内
）

■
申
し
込
み　
平
成
３1
年
1
月
9
日

（
水
）ま
で
、電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

募
　
集

　所得税や住民税の障害者控除を受けられるよう、介護保険法の要介
護認定者のうち、障害者に準ずると認められる方に「障害者控除対象者
認定書」を交付します。
■交付対象者
◦介護保険法に規定する要介護認定で要介護１から要介護５の６５歳以上の方
◦上記要介護認定者で死亡された方を扶養していた方
■認定基準日
◦申告の対象となる年の１２月３１日（年の途中で亡くなられた場合は、亡

くなられた日）
※認定申請中の方は、発行できない場合があります。詳しくは問い合わせ

ください。
■申請の必要がない方
◦身体障害者手帳１・２級、精神障害者１級、療育手帳Ａをお持ちの方
◦本人および扶養者が非課税の方などで、確定申告等をする必要がない方
■必要なもの　介護保険被保険者証（被保険者が死亡の場合は不

要）、申請者の印鑑（認印可、ゴム印・スタンプ印不可）
■問・申し込み　高齢障害支援課高齢介護班　☎内線１１８８・１４５４・１４５５

東
部・西
部
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

市
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

市
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
３
８
１
１

　
認
知
症
の
人
を
介
護
さ
れ
て
い
る

家
族
同
士
が
集
い
、語
り
合
え
る
場
で

す
。当
事
者
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
期
日　
12
月
17
日（
月
）・
平
成
３1

年
1
月
18
日（
金
）

■
時
間　
10
時
～
11
時
３0
分

○
認
知
症
介
護
家
族
の
情
報
交
換
会

　売り上げがあがらない、経費を削減したいなど、経営者は多くの悩みを
抱えているものです。経営アドバイザーと一緒に悩みの原因を突き止め、
解決への筋道を考えてみませんか。国が設置した無料経営相談所「よろ
ず支援拠点」の石巻地区相談会は定期的に開催しています。気軽に申し
込みください。

■内容　経営アドバイザーとの個別相談
■相談時間　1回1時間
※何回でも相談可能。相談内容など、秘密を厳守します。
■問　宮城県よろず支援拠点（宮城県商工会連合会内）
　　　☎022-393-8044　Ｅメール: yorozu @ office.miyagi-fsci.or.jp

日 時 場 所
12月18日（火）

　10時～16時
　※要電話予約。

宮城県東部地方振興事務所
会議室

（住所：石巻市あゆみ野5丁目7番地）

平成31年1月8日（火）・29日（火）
　　　　 2月12日（火）・26日（火）
　　　　 3月12日（火）・26日（火）

■
期
間　
平
成
３1
年
２
月
８
日（
金
）

～
22
日（
金
）

■
場
所

◦
市
役
所
本
庁
舎
１
階
環
境
課

◦
市
役
所
本
庁
舎
別
棟
２
階
復
興
都

市
計
画
課

■
場
所　

 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

 

１００
円（
お
茶
代
）

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

研
修
会
開
催

　
認
知
症
に
つ
い
て
さ
ら
に
理
解
を

深
め
る
場
で
す
。平
成
３1
年
2
月
に

も
同
じ
内
容
で
開
催
予
定
。

■
日
時　
12
月
20
日（
木
）15
時
～
16

時
３0
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
認
知
症
の
人
や
認
知
症
の

人
を
介
護
し
て
い
る
人
に
ど
う
接

し
て
い
く
か
を
、具
体
的
に
臨
床

心
理
士
が
伝
え
ま
す

■
対
象　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
方（
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
持
っ
て
い
る
方
）

■
申
し
込
み　
開
催
日
の
2
日
前
ま

で
市
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　
県
で
は
、東
日
本
大
震
災
で
被
災
し

た
方
を
雇
用
す
る
、県
内
沿
岸
部
の
中

小
企
業
者
を
対
象
に
、「
宮
城
県
事
業
復

興
型
雇
用
創
出
助
成
金
」を
支
給
し
、雇

入
れ
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
助
成
金
額　
労
働
者
１
人
当
た
り

３
年
間
で
最
大
１２０
万
円（
１
事
業

所
当
た
り
総
額
２
千
万
円
が
上
限
）

■
受
付
期
間　
平
成
３1
年
1
月
17
日

（
木
）ま
で

※
申
請
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま

す
。詳
し
い
内
容
は
右
記
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、電
話
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　医療機関などを受診する際は、窓口で必ず受給者証を提示してくださ
い。また、心身障害者医療費受給者証の有効期限は、来年９月３０日（月）
までとなっています。東松島市の国民健康保険の加入者で医療費が免除
となっている方は、市民課から免除証明書が郵送されていますので、受診
の際は免除証明書を医療機関に提示してください。
　東松島市の国民健康保険・後期高齢者医療保険・社会保険の方で、
お持ちの保険証（保険者）が変更になった場合、その都度下記担当への
変更申請が必要です。
■問　高齢障害支援課障害福祉班　☎内線1178

心身障害者医療費受給者証を利用される
皆さんへお知らせ

「障害者控除対象者認定書」交付のお知らせ

経営のお悩みを相談しませんか

○
縦
覧



（11）

 

　市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）12 月 15 日号　　生活情報

生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
１
７

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

問 

高
齢
障
害
支
援
課
障
害
福
祉
班

☎
内
線
１
１
７
８

自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院

医
療
）受
給
者
証 

更
新
手
続
き

の
お
知
ら
せ

問 

高
齢
障
害
支
援
課
障
害
福
祉
班

☎
内
線
１
１
７
８

精
神
保
健
福
祉
手
帳

更
新
手
続
き
の
お
知
ら
せ

問 

復
興
政
策
課
地
域
振
興
班

☎
内
線
１
２
３
２

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
１
６

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
Ｅ
Ｄ
Ｉ
Ｃ

☎
０
１
２
０
ー
255
ー
820

石
巻
圏
域
子
ど
も
・
若
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
出
張
相
談
会

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
０
６

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
大
人
の
方
）

　
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
に
つ
い
て

お
困
り
の
方
向
け
の
相
談
会
で
す
。

■
日
時　
平
成
３1
年
１
月
10
日（
木
）

1３
時
、14
時
、15
時
、16
時（
予
約

制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

児
童
精
神
科
医

　
自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院
医

療
）を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
で
、今
後

も
継
続
し
て
受
給
す
る
場
合
に
は
更

新
申
請
が
必
要
で
す
。更
新
手
続
き

は
、受
給
者
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る

有
効
期
間
終
了
の
3
か
月
前
か
ら
受

付
可
能
で
す
。詳
し
く
は
、担
当
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
受
給
者
本
人
の
保
険
証
と
個
人
番

号
カ
ー
ド
を
持
参
く
だ
さ
い
。

　

精
神
保
健
福
祉
手
帳
は
有
効
期

限
が
あ
り
ま
す
の
で
、手
帳
に
記
載

さ
れ
て
い
る
期
限
を
確
認
し
、更
新

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。更
新
手

続
き
は
３
か
月
前
か
ら
受
付
可
能
で

す
。詳
し
い
内
容
は
、担
当
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
本
人
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
持
参

く
だ
さ
い
。

　
国
土
利
用
計
画
法
の
定
め
に
よ
り
、

市
街
化
区
域
は
２
、０
０
０
㎡
以
上
・
そ

の
ほ
か
の
区
域
は
５
、０
０
０
㎡
以
上
の

土
地
取
引
を
行
っ
た
場
合
、権
利
取
得
者

は
、契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以
内
に

市
町
村
を
通
じ
県
に
届
出
を
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。不
明
な
点

は
右
記
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
届
出
を
し
な
か
っ
た
場
合
、６
か
月

以
下
の
懲
役
ま
た
は
１００
万
円
以
下

の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗
期
へ
の

対
応
な
ど
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談

を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
12
月
26
日（
水
）10
時
、11

時
、1３
時
、14
時（
各
50
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝た

き
さ
わ沢
晋し

ん
や也
先
生（
臨
床
心
理
士
）

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　
学
校
に
行
け
な
い
、将
来
へ
の
不
安

な
ど
に
専
門
の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

■
日
時　
平
成
３1
年
1
月
15
日（
火
）

1３
時
３0
分
～
16
時
３0
分

　
大
人
の
こ
こ
ろ
の
健
康
で
お
困
り

の
方
や
そ
の
家
族
向
け
の
相
談
会
で

す
。

■
日
時　
平
成
３1
年
１
月
8
日（
火
）

14
時
～（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
虎と

ら
い
わ岩

武た
け
し志

医
師

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

 　健康増進センター「ゆぷと」の看護師と栄養士が、血圧測定や食生活の
相談をお受けします。健診の結果などをお持ちいただくと、生活習慣改善の
アドバイスすることもできます。料金はかかりませんので、ぜひ利用ください。
■日時　毎週金曜のみ １１時～１５時　　■場所　健康増進センターゆぷと
■対象　健康や栄養について知りたいことがある方
※ゆぷとを利用しなくても相談は可能です。
■問　健康増進センターゆぷと　☎８４-３８５５

いきいき健康相談のお知らせ

　震災後、東松島発信で生まれたミュージカル「とびだす100通りのあり
がとう」が平成31年3月10日（日）に旧野蒜駅に帰ってきます。歌や踊りが
好きな人ならどなたでも。詳しい内容は、市ホームページまたは市報12月
1日号を確認ください。
■申し込み　12月19日（水）までに、氏名、年齢、性別、所属、得意なこ

と、郵便番号・住所、電話番号・メールアドレスを記載のうえ、ハガキ・
メールのいずれかで申し込みください

■申込先　〒116-0002 東京都荒川区荒川4丁目25-8 サウルスマンション
　旧野蒜駅プラットフォームオンステージプロジェクト
■主催・問　NPO法人東日本大震災を風化させない会・
　100通りのありがとう（担当：祖

そ ふ

父江
え ま な

真奈）　☎090-9399‐9204
　菅

すがわら

原 節
せつろう

郎　☎090-5838-3074
　Ｅメール： thanks100arigatou @ gmail.com

　障がいや病気、加齢に伴う身体機能の低下により、災害時に地域の支
援を必要とする本人から同意をいただき、その情報を地域における避難
支援体制づくりに活かしていただく「災害時避難行動要支援者情報登録
制度」を実施しています。希望する方は、下記に連絡してください。
○災害時避難行動要支援者情報登録制度の対象となる方
　次の（1）から（4）に該当する在宅の方のうち、災害が発生したときやそのお
それがあるときに、自力や家族の支援だけでは避難することができない方
で、地域団体などへの情報提供について同意された方が対象となります。

◦平常時…いざというときに的確な支援が行えるよう、登録者の情報が
地域団体（自主防災組織など）に提供され、日頃からの見守り、声かけ、
災害時に必要な支援内容や支援者の相談などを行います。

◦災害時…地域の支援者や支援団体が次のような支援を行います。
　◦避難勧告など災害情報を伝える　　◦安否の確認
　◦避難場所への付き添いや介助
　◦避難所での配慮（避難生活への手助けや相談対応）など
※災害の状況により支援者の方の被災などで、支援を受けられない場合が

あります。また、支援者の方にも「できる範囲での支援」をお願いするもの
であり、責任を負わせるものではありません。自分でできる災害時への備
えもお願いします。支援の内容は、お住まいの地域により異なります。

○現在登録している方へ
　次の場合には下記に問い合わせください。
◦登録されている住所や氏名が変わった
◦施設への入所などにより、登録の必要が無くなった
■問　福祉課福祉総務班　☎内線1173・1174

災害時避難行動要支援者情報登録制度の案内

○登録した方への支援内容

皇后陛下御歌碑建立記念事業　
旧野蒜駅プラットフォームオンステージ3.10参加者募集

（1）障害者手帳をお持ちの方（身体障害者手帳、療育手帳など）
（2）要介護認定を受けている方（要支援を含む）
（3）７５歳以上の高齢者で、一人暮らしの方や高齢者のみの世帯の

方、または家族の勤めなどにより、日中（夜間）の
　  長い時間、一人暮らしの状態になる方

（4）上記(1)～(3)に準ずる方や、病気などにより、
　  地域による支援を必要としている方

消防法施行令の一部が改正されます

　平成２８年に発生した新潟県糸
い と い が わ

魚川市の大規模火災をきっかけとし、火を
使用する全ての飲食店を対象に、2019年９月３０日（月）まで次のいずれか
の措置を講じることが義務化されました。
　①コンロをＩＨ調理器具かＳｉセンサーコンロに変更する
　②自動消火装置（簡易自動消火装置）を設置する
　③消火器具を設置する
※消火器を設置する場合、「消防用設備等設置計画届出書」、「防火対象

物使用開始届出書」、「消防用設備等点検結果報告書（６か月毎に消火
器を点検し、１年に１回消防署へ報告）」を消防署へ提出する必要があり
ます。不明な点は下記問い合わせ先まで連絡ください。

■問　東松島消防署　☎８２-２１４７
　　　東松島消防署 鳴瀬出張所　☎88-2119

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
お
お
む
ね
３9
歳
ま
で
の
本

人
と
そ
の
家
族
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東松島市健康増進センター ゆぷと 通 信 ■営業時間　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎0225-82-1111　　代表FAX：0225-82-8143
　〒981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［ 東 松 島 市 ホームペー ジ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
平成30年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり30.3円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2018 年（平成 30 年）12 月 15 日号　

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
■場所・時間　体  … 市民体育館9～12時、  体  … 市民体育館18～21時、
　　　　　　　赤体  … 赤井地区体育館9～17時
　　　　　　 矢本運動公園テニスコート　テ 水・土：18時～21時　テ 日：9時～17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

2019年1月　1日～15日

1 火

●元旦
■市報1月1日号発行
■奥松島“嵯峨渓”初日の出クルーズ
　（嵯峨渓遊覧船乗り場）6：10
■野蒜海岸初日の出イベント（野蒜海岸）6：30

2 水 ■大曲浜獅子舞披露（市内各所）〈～3日（木）〉

3 木

4 金
●市県民税（普通徴収）・固定資産税第4期 国民健康保険税、
　介護・後期高齢者医療保険料第6期納期限
■市役所仕事始め

体

5 土 ■おはなし会（図書館）10：30
体

テ

6 日

●市税および税外収入金収納・相談休日窓口
　8：30～17：15
■平成31年消防出初式（鷹来の森運動公園）8：30
■平成31年交通・防犯関係団体出動式（市役所）11：00
■平成31年東松島市新年賀詞交歓会
　（プレセティア内康）16：00

テ

赤体

7 月 ■図書館休館日

8 火●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00
■第3学期始業式（市内小・中学校、矢本中央幼） 体

9 水 テ

10 木 ■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00
■農地転用等締切日（農業委員会事務局）

11 金 ●市民防災の日（市民防災デー）
■特設人権相談（市コミュニティセンター）10：00 体

12 土 ■おはなし会（図書館）10：30
■平成31年大塩地区新春夢語り（大塩市民センター）17：00

体

テ

13 日 ■平成31年成人式（市コミュニティセンター）13：00
テ

赤体

14 月 ●成人の日
■図書館休館日

15 火
●市民課延長窓口～19：00
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00
■市報1月15日号発行
■図書館休館日（成人の日振替）

2018年12月　15日～31日

15 土

■市報12月15日号発行
■矢本第一中学校リサイクル資源回収（矢本第一中学校）7：00
■矢本子育て支援センター土曜開館
　（矢本子育て支援センター）9：00～12：00
■ウィンターマーケット（蔵しっくパーク）10：00
■おはなし会（図書館）10：30

体

テ

16 日 ■日本製紙野球教室（鷹来の森運動公園）9：00
テ

赤体

17 月 ■図書館休館日

18 火
●市民課延長窓口～19：00
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00
■ベビーマッサージ（鳴瀬子育て支援センター）10：00

体

19 水 ■ちっちゃい子おはなし会（図書館）11：00 テ

20 木 ■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00

21 金 ■クリスマス会(英語で遊ぼ)(ウェルネス保育園)
■2学期終業式（市内小・中学校、幼稚園） 体

22 土
■クリスマスオルレ（セルコホームあおみな）9：30
■クリスマスおはなし会（図書館）10：30
■鳴瀬一般廃棄物最終処分場臨時受入日〈～23日（日・祝）〉

体

テ

23 日 ●天皇誕生日
■図書館休館日（天皇誕生日） テ

赤体

24 月 ●振替休日
■図書館休館日

25 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00

26 水 テ

27 木

28 金
■市役所仕事納め
■図書館休館日（図書整理日）
■矢本・鳴瀬子育て支援センター休館日（年末年始）
　〈～平成31年1月3日（木）〉

29 土
■市役所ほか公共施設年末年始閉庁・閉館
　〈～平成31年1月3日（木）〉
■図書館休館日（年末年始）〈～平成31年1月3日（木）〉

30 日

31 月

東松島市の人口（平成30年12月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

世帯数  15,866戸(＋16)
（　）内は前月比

男 19,701人(－4)
女 20,420人(－2)
計 40,121人(－6)  
平成29年同時期計 40,233人（－112）（　）内は前年比

12月24日（月・休）スタジオイベントのお知らせ

※定員になり次第、締切とします。
※別途施設使用料が必要となります。
※そのほか不明な点は、フロントまで問い合

わせください。

プログラム名 ローインパクトエアロ～昭和歌謡曲と共に～

内 容

低強度のエアロビクスで、歩く・足を上げるこ
とに特化したクラスです。難しい振り付けは一
切なし。なつかしい歌謡曲を口ずさみながら、
エアロを楽しみましょう。

開催時間 16時30分～17時20分 定 員 20人
プログラム名 太極舞（Taichi Ｄance）

内 容
太極拳は敷居が高いという方も、このプログ
ラムなら簡単に太極の世界を楽しめます。「武
術と舞の融合」を楽しみましょう。

開催時間 17時30分～18時20分 定 員 20人
申し込み 23日（日・祝）までにフロントにて 参加費 無料

プログラム名 ボディコンバット７５

内 容

さまざまな格闘技の動作を取り入れ、バラン
ス感覚や瞬発力など、運動能力の向上に効果
絶大です。ダイナミックなアクションが交感神
経を刺激して、ストレス発散にも効果的。通常
60分までですが、75分で開催。

開催時間 18時45分～20時 定 員 26人
申し込み 23日（日・祝）までにフロントにて 参加費 500円

●東松島市健康増進センター 「ゆぷと」の整備と運営には、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的とした防衛省の補助事業が活用されています。

　当日ご利用のすべての方へ、クリスマス
プレゼントで『次回使える入館優待券』を
プレゼント。たくさんの皆さんのお越しを
お待ちしています。

12月24日（月・休）、
25日（火）はゆぷとへ集合

※優待券＝100円
　（入湯税のみ）で
　利用できます。

月・火・水・金曜日 土曜日
15時～16時
幼児（3歳半～6歳）

10時15分～11時15分
学童（小学生/7～16級）

16時15分～17時15分
学童（小学生）

11時30分～12時30分
幼児（3歳半～6歳）

17時30分～18時30分
学童（小学生）

16時15分～17時15分
学童（小学生/7～16級）

月・水・金曜日 17時30分～18時30分
学童（小学生/1～6級）18時～20時

学童（小学生）～3級以上
選手コース

新規入会でオリジナルハンドタオル
プレゼント中

ジュニア水泳教室 
会員募集中

月会費(4週制/月） 
週1回コース ……………… 4,120円
週2回コース ……………… 6,180円 
選手コース ………………… 8,240円
教材費 ……… （入会時のみ）2,050円

　　

●子供限定～特別利用回数券
　5枚＝1,000円（1枚あたり200円）
■発売期間　平成31年2月27日(水）まで
■有効期限　平成31年3月31日(日）まで

冬季子供限定回数券販売中です
　今年の冬も、ゆぷとの
あったかプールでおも
いっきり遊んで、運動不
足を解消しよう。

年会費/5,250円で大
人の方は、プール・ジ
ム・天然温泉が６００円
で利用できます。会
員になって、メタボを
やっつけよう。

◆大人 　 　  ８００円→６００円
◆いきいき 　６００円→４００円
◆子供　　　 ４００円→３００円
◆障がい介助 ６００円→４００円
◆障がい児　 ３００円→２００円

会員になるととってもお得

年間会員募集中
新規入会でオリジナルハンドタオルプレゼント中

～年末・年始営業のお知らせ～

1月2日（水）利用のすべての方に、お年玉として次回使
える優待券をプレゼント。

12月27日（木）休館日 
○12月28日（金）通常営業（10時～22時）
○12月29日（土）通常営業（10時～21時）
○12月30日（日）通常営業（10時～21時） 

12月31日（月）大晦日で休館
平成31年1月1日（火・祝）元旦で休館 

○平成31年1月2日（水）通常営業（10時～22時）
平成31年1月3日（木）休館日

○平成31年1月4日（金）通常営業（10時～22時）


