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▲楽しくＳＤＧｓを解説する黒ラブ教授（吉本興業）
▲東北大学大学院環境科学

研究科長 土屋範芳教授

　国連が採択した「持続可能な開発目標（SDGs・エスディージーズ）」の達成に向け、東松島市を
含む東北地方の3市町が連携して推進する「第1回東北SDGs未来都市サミット」を1月25日、市コ
ミュニティセンターで開催しました。
　SDGsとは「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称で、「産業と技
術革新の基盤をつくろう」「住み続けられるまちづくりを」など17項目の目標に向けて世界一体で
歩みを進める先進的な取り組みです。日本も昨年6月、SDGsに関して優れた取り組みを提案した
全国29自治体を「SDGs未来都市」に選定。東北地方からは、東松島市と秋田県仙

せ ん

北
ぼ く

市、山形県飯
い い

豊
で

町の3市町が選ばれました。
　同日のサミットは3市町が連携を深め、情報を共有しながら取り組み推進につなげる目的で開催
しました。パネルディスカッションでは渥美市長をはじめとした3市町の首長がパネラーとなり、各
市町の概要やSDGsの取り組みを発表しました。また吉本興業所属の芸人「黒ラブ教授」も登場し、
SDGsの概要を参加者に楽しくわかりやすく伝えました。
　サミットの最後は、「SDGsを行政運営に取り入れ、地域を活性化し、誇るべきまちを将来の世代
に継承する」など3項目の共同宣言を発表しました。

平成31年 東日本大震災東松島市追悼式
　平成23年3月11日に発生した東日本大震災により多くの市民がお亡
くなりになりました。市では、震災発生から8年となる日に、震災によりお
亡くなりになられた方々を追悼し慰霊するため、次のとおり追悼式（無
宗教、献花方式）を執り行います。
■日時　3月11日（月）14時30分～ 
■場所　東松島市民体育館
　（住所:東松島市小松字上浮足

164、矢本第一中学校北隣）
■対象　震災によりお亡くなりにな

られた市民のご遺族、行方不明
者のご親族および関係者（一般
参列可） 

■案内　対象者多数のため、改めてご遺族やご親族などへの案内は行
いませんのでご了承願います

■交通手段
①駐車スペースが限られていますので、乗り合わせいただくか、公共交通機関
（JR）を利用ください

②お近くの方は、徒歩または自転車などでお越しください
③臨時送迎バスの運行については、上表のとおりです

■駐車場　満車になり次第閉鎖します
　①東松島市民体育館前（身障者車両、足の不自由な方の乗車車両）
　②東松島市民体育館裏（一般車両約１５０台）
　③東松島市図書館前駐車場（一般車両約６０台）
　④コミュニティパーク駐車場（市図書館東隣、矢本東保育所南側：一般 車両約３０台
■問　総務課秘書広報班   ☎内線1212

■追悼式会場までの臨時送迎バス行程・発車予定時刻表
※道路状況により、予定時刻より遅れる場合があります。
№ 行程・発車予定時刻
① 13:15 野蒜市民センター前 ⇒ 13:40 大曲市民センター前 ⇒ 13:50 赤井地区体育館前 ⇒ 14:00 会場
② 13:30 野蒜市民センター前 ⇒ 13:45 鳴瀬庁舎玄関前 ⇒ 14:00 会場
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

KIBOTCHA鳴瀬かき祭り開催

　子供未来創造校KIBOTCHAでは、野蒜から東松島名産の牡蠣と観
光を発信することにより地域の活性化を図り、地域の方々の尽力による復
興の足取りを知って頂くことを目的に、KIBOTCHA鳴瀬かき祭りを開催
します。皆さん、ぜひ来場してください。
■日時　3月3日（日）10時～15時
■場所　子供未来創造校KIBOTCHA（東松島市野蒜字亀岡８０）
■特別講演　「夢を叶えよう！（仮称）」西野亮廣氏（お笑いコンビ：キングコング）
■講演時間　１３時～１４時３０分
■講演場所　KIBOTCHA2階 学習ルーム
■協力　（株）奥松島公社、野蒜まちづくり協議会、児童養護施設支援の

会、二宮商店、（株）東松島市長寿味噌
■後援　宮城県、東松島市、東松島市教育委員会、東松島市商工会、東

松島市観光物産協会
■問　子供未来創造校KIBOTCHA　☎25-7319

福祉の魅力発見プロジェクト「映画×福祉」

　中学生や高校生、その保護者や一般市民の皆さんを対象に、福祉へ
の理解促進を図ることを目的に映画「聲

こえ

の形
かたち

」上映会を開催します。また
当日は福祉機器などの展示や福祉の現場パネル展示も行い、仕事として
の福祉の魅力を発信し、福祉分野への関心を持っていただく場を設けます。
■日時　２月２４日（日）１３時～　※開場：１２時３０分～。
■場所　矢本東市民センター　※入場無料。申込不要。
※先着１５０人に記念品進呈。
■主催　社会福祉法人東松島市社会福祉協議会、社会福祉法人矢本

愛育会、社会福祉法人東松島福祉会、社会福祉法人やすらぎ会、社
会福祉法人ことぶき会、社会福祉法人慶和会

■共催　東松島市、東松島市教育委員会、宮城県社会福祉法人経営者
協議会、東北文化学園大学

■作品紹介
　元ガキ大将の主人公と聴覚障害が
あるヒロインの切ない青春。転入して
きたヒロインへのいじめがきっかけで、
主人公はクラスから孤立・心を閉ざし
てしまう。5年の時を経て、ヒロインと
の再会をきっかけに過去の過ちへの
償
つぐな

いを試
こころ

み、少女をはじめ当時のクラ
スメイトとも向き合い、理解し認め合っ
ていく様子が描かれています。

■問　社会福祉法人東松島市社会福祉協議会　☎83-2851

ⓒ大今良時・講談社／映画 聲の形
製作委員会

　現役大学生であり、語り部としても活躍している永
ながぬま

沼悠
ゆ う と

斗さんの講演会
とワークショップを実施します。
■日時　２月２４日（日）１３時３０分～１５時３０分
■場所　赤井市民センター　　■対象　市内在住の方
■プログラム　第1部：講演、第2部：ワークショップ
■主催　男女共同参画グループ サークルコロッケ　　■共催　東松島市
■問・申し込み先　市民協働課協働推進班　☎内線１２８４

女性を活かす防災楽集会開催

　３月１日（金）～７日（木）までの
７日間、全国一斉に春の火災予
防運動が実施されます。
　火災から「大切な家族を守るた
め」「自分自身を守るため」「地域
を守るため」に一人ひとりが火の用心に努めましょう。
　東松島消防署では、火災予防運動の一環として「東松島消防フェスティバ
ル」と題したPR活動を下記のとおり行います。東松島市キャラクターイートとイ
～ナが来場するほか、各種イベントコーナーを設けますので、ぜひ来場ください。
■日時　３月２日（土）１０時～１１時３０分
■場所　ザ・ビッグ矢本店駐車場
※悪天候や災害発生時は中止になる場合があります。
■問　東松島消防署　☎８２-２１４７

春の火災予防運動

火災発生時の防災無線について

　市内で火災が発生した際には、消防団員を招集するために、防災無線に
よる火災情報の放送を行っています。迅速な火災対応のため、皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
　また、石巻広域消防本部では、管内で消防車が出動した火災などの情報
を、消防情報テレホンサービス（☎0180-992-911・自動音声対応・利用に
は通話料金がかかります）で案内しています。問い合わせには、このテレホン
サービスを利用いただきますようお願いします。

■問　防災課消防安全班　☎内線１１６３

■問　一般社団法人東松島みらいとし機構　☎98-7311
　ホームページ　URL:http://hm-hope.org/
　フェイスブック　URL:http://www.facebook.com/hmhope.org
　ｅ－コミ！ねっと（※婚活サイト）　ホームページURL： 
　http://mm.higashimatsushima.net/matsumng/introduction.do?id=00041

　HOPEでは、東松島市と市民有志で構成
された婚活プロジェクトメンバーとともに、定
住化促進事業を推進しています。
　これまで複数の男女が集まる婚活イベン
トを実施してきましたが、参加者アンケートな
どで寄せられた意見を参考に、多様化する
個々にあわせた定住化を進めるため、婚活
プロジェクト内で個別に「マッチング」を実施し、両者の意思確認をした
上で、1対1での「お引き合わせ」する『東松島えんむすび』を新たに開
始し、登録者を募集中です。
■対象　
◦男性：市内在住または市内で働いている、あるいは市内に家族が在

住している25歳以上の方
◦女性：25歳以上の方
■料金　登録にかかる費用は不要ですが、「お引き合わせ」などで費

用がかかる場合は別途負担頂きます
■申し込み　申込書にもれなく記入のうえ、下記に本人画像データと

身分証（写し）と合わせて申し込みください
※Ｅメール申込みは、休日含め２４時間申し込み可能なので、ぜひ利用

してください。
※『東松島えんむすび』の詳しい内容や申込方法などは、下記のサイト

をご覧ください。

わたしたち、東松島
みらいとし機構（HOPE）です。第68回

東松島市定住化促進事業の
『東松島えんむすび』登録者募集中です
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エンジョイ！かんきょうライフ
分別パート10：「有害ごみ」

　有害ごみは、蛍光灯、充電式以外の乾電池（単一・単二など）、水銀体
温計です。ごみ集積所の指定コンテナに出してください。
※収集日は「資源ごみ」の日です。
◦蛍光灯は壊れないように購入時の箱などに入れて出してください。
◦水銀体温計は厚紙に包むなどして出してください。
◦ボタン・リチウム・ニッカド電池などは販売店などの回収ボックスへ出し

てください。
■問　環境課環境班　☎内線１１５３

防災行政無線 新型戸別受信機配布会を開催します

　現在、家庭にある防災行政無線戸別受信機を、新しい受信機へ交換
する配布会を下記のとおり開催します。

日 時 場 所 時 間 対 象

3月1日（金）
宮戸市民センター 13時～19時

●旧鳴瀬町地区の世帯
●大塩地区の世帯
※1世帯につき1台の貸与

になります。
※大塩地区以外の旧矢本

町地区の世帯は平成31
年度に配布します。

野蒜市民センター 10時～19時
大塩市民センター 10時～19時

3月2日（土）

市役所鳴瀬庁舎
1階リハビリ室 10時～19時

宮戸市民センター 13時～19時
野蒜市民センター 10時～19時
大塩市民センター 10時～19時

3月4日（月）
市役所鳴瀬庁舎
1階リハビリ室

10時～19時
3月5日（火） 10時～19時
3月7日（木） 10時～19時
3月8日（金） 10時～19時

■持ち物　印鑑（認印可、ゴム
印・スタンプ印不可）、古い
戸別受信機（自身で取り外
しができる場合のみ）

■お願い　現在、住宅壁面に戸別受信機用の屋外アンテナを設置し
ているか、配布会会場で伺いますので、あらかじめ確認のうえ来場
してください。なお、屋外アンテナの撤去は平成31年度に行います

※本事業は防衛省民生安定事業補助金を活用しています。
■問　防災課危機対策班　☎内線1161

▲旧戸別受信機 ▲新戸別受信機

矢本海浜緑地パークゴルフ場フルタイムパート募集

■勤務時間　８時15分～１７時（１日7時間45分）、週休２日（土日勤務あり）
■賃金　時給９５０円（社保・厚生年金加入）
※応募される方は、ハローワーク石巻で紹介状を取得のうえ、履歴書、職務経

歴書を下記に送付してください。
■問　一般社団法人東松島みらいとし機構
　〒981-０５０４ 東松島市小松字中浮足156-1　☎98-７３１１、FAX:０２２５-98-７０８５

■問　福祉課生活再建支援班　☎内線1492

矢本海浜緑地パークゴルフ場が4月26日（金）に開園します
　県立都市公園矢本海浜緑地の再開に伴い、公園内に矢本海浜緑地パークゴルフ場が開園します。
県が管理をする西地区には、芝生広場やバーベキュー広場、遊び広場、市が管理する東地区には待
望の矢本海浜緑地パークゴルフ場と休養施設ができます。
　パークゴルフ場は6コース、54ホールと県内でも最大規模を誇り、日本パークゴルフ協
会の公認コースとなる予定です。休養施設はブルーインパルスの訓練風景の見学や
休憩にも利用できます。
　この施設は指定管理者制度により、一般社団法人東松島みらいとし機構

（通称:HOPE）が管理運営を行います。HOPEでは、現在問い合わ
せ窓口を開設していますので団体利用や大会の実施に関するこ
となど、気軽に問い合わせください。
■問　東松島みらいとし機構（HOPE）
　矢本海浜緑地パークゴルフ場開園準備室
　☎98-7089（受付時間:平日9時～17時）
　ホームページURL：
　http://yamotokaihin-parkgolf.jp　
　東松島市政策事業推進室　☎内線1472

▲県立都市公園矢本海浜緑地と新しいパークゴルフ場全景（イメージ）

パークゴルフ場

休養施設

芝生公園

バーベキュー広場遊び広場

被災者生活再建支援制度
～加算支援金延長のお知らせ～

■加算支援金　2020年４月１０日（金）まで１年間の延長となりました
※支給の対象や申請に必要な書類など詳しい内容は問い合わせください。
■問　福祉課生活再建支援班　☎内線1492

   

【平成３0年度交付分】
　３月２９日（金）まで受付します。電話予約のうえ窓口にお越しください。

東松島市被災住宅再建支援事業
３月２９日（金）で受付を終了します

【平成３１年度交付分（事前申請）】
申請期間 ２月１日（金）～３月２９日（金）

必要書類

住宅の建設・購入 住宅の建設（購入）に係る契約書

災害公営住宅等への
移転費

災害公営住宅への申込書または
賃貸借契約書（民間）

共通 り災証明書、印鑑（認印可、ゴム印・スタンプ印不
可）、身分証明書

申請方法 必要書類を持参のうえ、直接担当窓口までお越しください。

※予算額に達した場合、申請期間中でも受け付けを終了することがあります。
※平成３１年度に交付を受ける場合は、事前申請が必要になります。

   

　30年度末に市内の災害公営住宅が全戸完成し、被災者の住宅再建
が進んだことなどをふまえ、東日本大震災で被災された方を対象とした国
民健康保険の窓口一部負担金および介護保険の利用者負担額の免除
措置を、平成３１年３月３１日（日）で終了します。
■問　市民課保険年金班（国民健康保険）
　　　☎内線１１１８・１１１９・１３３２
　　　高齢障害支援課高齢介護班（介護保険）
　　　☎内線１１８７・１１８８・１４５4

東日本大震災に関する国民健康保険窓口一部負担金
および介護保険利用者負担額の免除措置を終了します



まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2019 年（平成 31 年）2 月 15 日号　

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

（4）

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m：午前8時現在）
測定月日 1月31日 2月1日 2月2日 2月3日 2月4日 2月5日
測定値（単位：μSv/h） 0.031 0.030 0.033 0.031 0.032 0.030

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL:http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1154

　春を迎えるにあたり、あなたの部屋に彩りを添えてみませんか。この教
室は平成24年から、フラワー装飾を通じた住民の方 と々のふれあいを続
けてきました。はじめての方や親子参加、お子さん連れの方も大歓迎で
す。ご近所誘い合わせのうえ、ぜひ参加ください。
■日時　３月１６日（土）①１０時　②１４時　３月１７日（日）③１０時
■場所　①野蒜市民センター　②小野市民センター
　　　　③老人福祉センター
■定員　①３０人　②２５人　③４０人　※各会場先着順。
■材料費　1,000円　　■持ち物　作品を持ち帰る袋
■講師　パルテール 金

か ね こ

子美
み え

枝氏（フラワー装飾１級技能士・華創師）
■申し込み　２月２５日（月）まで、電話で申し込みください
■主催　パルテール 金子美枝、社会福祉法人東松島市社会福祉協議会
■共催　東北文化学園大学
■問・申し込み　東松島市ボランティア・市民活動センター
　　　　　　　（中央サポートセンター内）　☎８３-２７１７

フラワーアレンジメント教室

■日時　３月１日（金）①１４時～１５時３０分　②１８時～１９時３０分
　　　　３月２日（土）③１０時～１１時３０分
■場所　①野蒜市民センター　②南区西地区センター
　　　　③老人福祉センター集会室
※いずれも入場無料・申込不要。
■問　東松島市社会福祉協議会生活復興支援センター
　　　（中央サポートセンター）　☎８３-５００１

女優・音
お と な し

無美
み き こ

紀子の歌声喫茶
～一緒に歌って楽しいひと時を過ごしませんか～

  

　東京で活躍するプロの演出家・役者さんたちと一緒に3日間のお芝居
体験を行います。『セリフを覚えるのって大変？』『舞台でライトを浴びるの
はどんなキモチ？』勇気を出してチャレンジすれば、新しい世界が見えてく
るかも。演じることの面白さや楽しさを一緒に感じてみましょう。
　最終日の3月31日（日）14時からは、できた作品の発表を行います。一
般の皆さんもご覧いただけますので、ぜひ来場してください。
■期間　3月29日（金）～31日（日）
■場所　野蒜市民センター多目的ホール
■講師　福

ふ く し ま

島三
さ ぶ ろ う

郎氏（脚本・演出家）
■対象　市内に在住または在学の小学1年生以上の方　※大人も歓迎。
■参加費　無料
■申し込み　3月8日(金)まで、下記に申し込みください
■問・申し込み　株式会社boxes　☎022-353-9755
　Eメール： info @ boxes-inc.jp
　ホームページURL： http://boxes-inc.jp/sayonara/

みやぎミーツシアター～アーティストと出会う、創る～
お芝居づくり 参加者募集

　平成３１年３月から、赤井市民センターの大規模改修工事が始まります。
このため、工事期間中の貸館業務を一時休止とさせていただきます。
　貸館業務の休止予定期間は下記のとおりです。皆さんには大変ご迷惑
をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願いします。
　なお、赤井地区自治協議会・赤井市民センターの各種事業につきまし
ては、通常通り行います。工事の進ちょく状況により部分利用も可能にな
る場合があります。その際は、『市報ひがしまつしま』および『市民センター
報』でお知らせをします。
■休止予定期間　3月18日（月）～7月末頃
■問　赤井市民センター　☎82-2075

赤井市民センター大規模改修工事に伴う
貸館業務の一時休止のお知らせ

　事業環境の変化により、必要なリスクへの備えも変化しています。事業
者の皆さんの補償ニーズに特化した制度、将来の生活資金の確保や、万
が一のリスクに備えることができる制度などの講演・案内を行います。
■日時　２月２５日（月）１４時～１５時３０分　※受付開始：１３時３０分～。
■場所　市コミュニティセンター　　■定員　４０人
※参加無料。事前予約制。定員に達し次第締め切り。
■対象　市内企業関係者の方
※興味のある方は、どなたでも参加できます。
■講師　増

ま す だ

田和
か ず や

也氏（東京海上日動仙台支店営業課相談次長）
　　　　八

や ぎ

木昌
ま さ ひ ろ

広氏（東京日動パートナーズ東北宮城支援石巻支社長）
■問　一般社団法人東松島市生涯現役促進地域連携事業推進協議会
　　　☎050-3000-1978　FAX:050-3153-7671
　　　Ｅメール： higashimatsu.syougen @ gmail.com
　　　ホームページURL： https://higashimatsushima-kyougikai.dg-1.jp/

企業向けセミナー開催
「あなたの会社のリスク管理は大丈夫ですか？？」

　今年もやってきた本格的な「鍋の季節」。地元のお店の個性がキラリと
光る鍋を囲んで、心も体もポカポカになるひとときを過ごしませんか。
■日時　２月23日(土)18時～20時（ラストオーダー：19時30分）
■場所　あったかいホール　※駐車場はありません。

■出店店舗
◦ちゃんこ萩乃井…元力士が作る本物の鶏肉ちゃんこ鍋
◦なかみちや…合鴨肉入りきりたんぽ風醤油風味のかも鍋
◦ぱらだいす…コンソメ仕立てポトフベースの洋風鍋
◦料理菅原…やわらかくて、くさみの少ないピリ辛牛もつ鍋
◦森のキッチン（KIBOTCHA）
　…人参・里芋・南瓜などを取り合わせた味噌仕立ての牡蠣入り煮
　　込み鍋「野蒜の郷はっとう」　※グルテンフリー。
■当日販売
◦お菓子の国パンジー…東松島特製スイーツ、東松島鍋なべプリン
　を当日10個限定で販売

■前売チケット　鍋を食べるには、事前に前売チケットの購入が必要です
　チケットは、５店舗分１セット1,000円で販売し、売り切れ次第終了です。
※「お菓子の国パンジー」は当日販売のみですので、前売券はありません。
■販売場所　全出店店舗５店舗または委員会事務局
　（市役所本庁舎西側プレハブ 1階市民協働課窓口）
■チケット販売期日　販売中　※なくなり次第終了。
■チケット販売時間　出店店舗：各店舗の営業時間
　　　　　　　　　 事務局：平日9時～17時
■主催　東松島元気なまちづくり委員会　
■後援　東松島市食堂組合若手会
■協力　東松島市・東松島市観光物産協会
■問　東松島元気なまちづくり委員会（事務局：市民協働課協働推進班内）
　☎内線1283

第10回東松島なべ鍋まつり開催
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くらっぱ蔵部 ☎84-2011 ※別途参加費100円。2月15日（金）9時～受付開始 駄菓子がパワーアップ ボヌールマルシェ＆駄菓子博
■日時　2月16日（土）10時～14時　　■場所　ひと・まち交流館
○ハンドメイド作家による販売　エコクラフト・ハーバリウム・プリザー

ブドフラワー・ズパゲッテイ・消しゴムはんこ・マクラメ・サンキャッ
チャー・アクセサリー・多肉植物・マイバックアクセサリー・毛糸小物・
パン・スィーツ・ジャム・お惣菜・豆腐・野菜・食用アロエなど

宝石石鹸＆ボタニカルキャンドル作り講座
■日時　3月8日（金）　　■講師　yuzu　　
○宝石石鹸　まるで宝石や宝石の原石のような世界一美しい石鹸
■時間　10時～11時30分
■参加費　1個目1，500円、２個目1，000円　　■定員　6人
○ボタニカルキャンドル　ドライフラワーなど天然素材のものを

ワックスに入れて固めたキャンドル　
■時間　13時～14時30分　　■参加費　2，800円　　■定員　6人

内容 日時 材料費 定員 持ち物

助産師による癒しの
ベビーマッサージ
講師：小野直子

2月21日（木）
3月7日（木）
10時30分～
11時30分

各1,000円 各6人 バスタオル・
赤ちゃんの保湿剤

リラックスヨガ
講師：阿部喜子

2月21日（木）
13時～14時
3月7日（木）
１3時３０分～
１4時30分

各1,000円 各10人 ヨガマット（あれば）・飲
み物・タオル

椅子ヨガ
（椅子でできるヨガ）

講師：黒須奈緒美

2月２２日（金）
１０時３０分～
１１時45分

600円 10人 動きやすい服装・
飲み物

着付けとお抹茶を楽しむ会
（着物の着方・着せ方・帯結び）

講師：小島光代
2月23日（土）
１０時～１２時

1,000円
お菓子付き １5人 着物一式

アロマワックスサシェ作り
※ドライフラワーと

香りが選べます
講師：渡邊廣子

2月23日（土）
１０時～１２時
3月6日（水）
９時３０分～
１１時３０分

各１，５００円
（２個分） 各6人 なし

ハーバリウム教室
お好きな花材で

作ってみませんか
JHA認定講師：保科しのぶ

2月24日（日）
１０時～１２時 3，0００円 10人 なし

アーティフィシャルフラワー
①ひな祭りに飾るピンクの

小花のアレンジ
②初めての方大歓迎！
春のリースアレンジ
講師：大場裕美子

２月２６日（火）
各１０時～１２時

①２，５００円
②１，８００円

各コーヒー付き
①7人
②3人 なし

きらめきの指ヨガ
～日本人の痛みと向き合うケア～

講師：大野清子

２月２６日（火）
１０時３０分～
１１時４５分

1,500円
お茶付き 10人

筆記用具
※爪を切って来て　
　下さい。

夜のリラックスヨガ
講師：黒須奈緒美

2月27日（水）
１８時４５分～
１９時４５分

700円 10人 動きやすい服装・
飲み物

フルーツカッティング講座
フルーツでおひな様を作ろう

講師：千葉晴美

3月２日（土）
１3時30分～
１5時30分

２，５００円 10人
エプロン・ふきん・
先のとがった果物ナイ
フ（無い方は貸します）

ＹＯＧＡ
講師：CHIKA

3月２日（土）
１８時４５分～
１９時４５分

700円 10人
ヨガマットまたは大判
タオル・動きやすい服
装・飲み物

わくわく子育て占星術
～子供の種を育てる

クリエイトする～
講師：大野清子

3月5日（火）
１０時～１２時

3，0００円
お茶・おやつ

付き
10人 筆記用具

スマートフォン

クレイのペンスタンド
講師：志摩すみ子

3月7日（木）
１０時～１２時 1,000円 4人 なし

助産師による癒しのベビー
マッサージ

講師：小野直子

3月7日（木）・
3月21日（木）
１０時３０分～
１１時３０分

各1,000円 各６人 バスタオル
赤ちゃんの飲み物

粘土で作る
椅子にアレンジ
講師：櫻井信子

3月9日（土）
１0時～１3時 500円 8人 はさみ・おしぼり

鬼っこファミリー
３回コース

講師：大野江利子

３月12日（火）
４月９日（火）
５月14日（火）
10時～12時

４，８００円
（３回分） 10人

裁縫道具・ボンド
はさみ・手芸綿
両面テープ（５ミリ幅）

ＭＯＯＮ ＤＡＹ ＹＯＧＡ
月と星座を読み解く時間と

YOGAの２本立て！
講師：大野清子・ＣＨＩＫＡ

3月19日（火）
１９時～
２０時４５分

２，０００円
お茶・

おやつ付き
10人

ヨガマットまたは大判
タオル・動きやすい服
装・飲み物

第５回チャレンジマルシェ
■日時　2月17日（日）～3月10日（日）9時～17時　※月曜休館。
○ハンドメイド委託販売　布小物・つまみ細工・ズパゲッテイ・消しゴム

はんこ・マクラメ・サンキャッチャー・毛糸小物・アクセサリー・ハーバ
リウム・プリザーブドフラワー・つるし飾り・マイバック・ポーチ・リー
ス・紙小物デニムバッククラフトバック・レジン・小物多肉植物・アイロ
ンビーズ、布ポシェットなど

※期間中1，000円以上購入でボックスティッシュ1個プレゼント。

蔵のひなまつり
■日時　2月23日(土)～3月3日（日）9時～17時（月曜休館） 
　今年も座敷いっぱいに飾られた段飾りのひな人形をご覧ください。
※初日限定。先着100人に［ミニクロワッサン］プレゼント。
○「蔵カフェ」　通常の50円引きで提供します。
　お抹茶 300円→250円　珈琲・紅茶150円→100円

３月のボヌールマルシェ
■日時　３月１６日（土）１０時～１４時　ハンドメイドの販売など

 　
展
示
コ
ー
ナ
ー

古布市
■出展者　ピカ市
■日時　2月22日（金）～24日（日）9時～17時（最終日16時まで）
第17回東北電力図画コンクール作品展
■出展者　東北電力女川原子力発電所PRセンター
■日時　3月8日（金）～15日（金）10時～17時（最終日15時まで）

　市内宮戸地区には、地元の人たちに親しまれ、
大切に守られてきた8か所の自慢の景色「新宮
戸八景」があります。それぞれに言い伝えられて
きた、八景にまつわる物語に、市内在住の川

か わ ぐ ち

口
充
み つ

さんに挿絵を描いていただき絵本と紙芝居を
作成しました。今回、その原画展を開催します。宮戸島の景色や歴史など
が素敵な絵で表現されています。多くの方の来場をお待ちしています。
■日時　2月26日（火）～3月3日（日）9時～17時
※初日13時から、最終日15時まで。
■場所　蔵しっくパーク研修室　
※入場無料。来場者には「新宮戸八景物語オリジナルポストカード」プレゼント。
■問　東松島市観光物産協会　☎87-2322

新宮戸八景物語原画展開催

　石巻地域（東松島市、石巻市、女川町）で就職を希望する方を対象に
合同企業説明会を開催します。入場無料・服装自由でどなたでも参加でき
ます。また、履歴書の書き方や仕事の探し方、求人情報などについて相談
できる、ハローワーク石巻による『なんでも相談ブース』もあります。
■日時　２月１９日（火）　※開始時間の30分前から受け付けます。
◦午前の部（パート・アルバイトなどの短時間求人）：１０時～１２時
◦午後の部（正社員・契約社員などのフルタイム求人）：１４時～１６時
■場所　矢本東市民センター　　■参加企業　午前14社・午後10社
■主催　（社）東松島市生涯現役促進地域連携事業推進協議会
　　　　石巻サポートセンター、ハローワーク石巻
■共催　東松島市　　■後援　石巻市、女川町
■問　石巻サポートセンター　☎0120-773-161（受付：平日１０時～１８時）

東松島市、石巻市、女川町合同企業説明会開催
～私のしごと発見～
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

City view!　　市報ひがしまつしま 2019 年（平成 31 年）2 月 15 日号　

　小中学校で取り組む「心あったかイートころ運動」実践発表会が市内
の３中学校区でそれぞれ行われました。イートころ運動は、子どもたちの
思いやりや感謝、奉仕の心を育むための市独自の教育活動。県教委が推
進する志教育と結びつけて実践しており、地域と関わることで児童生徒
自身に活動の意義や価値を見出してもらうことを目的としています。

３中学校区で実践発表会

地域を皆で
“イートころ”に

　矢本二中学区（大曲小、赤井小、赤井南小、矢本二中）
の発表会は、１月１６日、矢本第二中学校講堂で行われ、４
校から児童生徒約３５０人が出席しました。

矢本二中
学区

　矢本一中学区（矢本東小、矢本西小、大塩小、矢本一中）
の発表会は、１月２５日、大塩小学校講堂で行われ、児童生徒
によるパネルディスカッションなどが繰り広げられました。

矢本一中
学区

　鳴瀬未来中学区（鳴瀬桜華小、宮野森小、鳴瀬未来中）
の発表会は、１月１８日、鳴瀬未来中学校講堂で行われ、３
校から児童生徒約１２０人が出席しました。

鳴瀬
未来中
学区

　今年も、福岡県の遠
お ん が

賀信
用金庫を通じて絵本作家さか
いるみさんが描いた絵本530
冊が寄贈されました。今年で
8年目となるこのプロジェクト
は東日本大震災で被災した子
どもたちを励ますため始動し、
本市には昨年から絵本を寄贈
いただいています。渥美市長は

「本市では学力向上のための
活動に力を入れており、さっそ
く活用させていただきます」と
述べました。（１月２２日、市役所）

絵本deえがお
プロジェクト 　あおい地区のたこ揚げ大会には地

域の皆さん約３０人が参加しました。
この日は、朝の積雪で一面の雪化
粧。さらに快晴という絶好のたこ揚
げ日和となりました。たこ揚げを１時
間ほど楽しんだ後、あおい１丁目の西
集会所に集合。軽食を囲みながら楽
しい時間を共有しました。（１月２６日、
矢本東市民センター前駐車場）

あ お い 地 区
たこ揚げ大会風抱いてぐんぐん空に

　日本人で初めて世界一周をした千
せ ん ご く

石
船
ぶ ね

「若
わ か み や

宮丸
ま る

」の乗組員をテーマにした講演
会が開かれ、東京を拠点に活動する芸人
ダメじゃん小

こ い で

出さんや石巻市出身の作家
大
お お し ま

島幹
み き お

雄さん、奥松島縄文村歴史資料館
の菅

す が わ ら

原弘
ひ ろ き

樹さんらが講演しました。若宮丸
の乗組員１６人のうち儀

ぎ

兵
へ え

衛と多
た

十
じゅうろう

郎が宮
戸の出身であり、講演会は地元の偉人にス
ポットライトを当てようと開かれました。
 （１月２６日、県松島自然の家）

儀兵衛と多十郎の歴史ひも解く
若宮丸乗組員テーマに講演

　被災地の心のケアに取り組む一般財団法人オーバーザレインボウ基金（狩
か の

野香
か お り

織代表
理事）が主催する「校歌復刻ワークショップ」には、旧野蒜小、旧宮戸小のＯＢ・ＯＧら約６０人
が参加しました。母校の思い出を語らい、校歌を後世に残すため、参加者全員で合唱レコー
ディングにも臨みました。録音した音源は、３月上旬以降、動画共有サイトに投稿する予定で
す。詳しくは同基金ＨＰ（http://orf.jp/）まで。 （１月２６日、野蒜市民センター）

母校の校歌を
後世へ

旧野蒜・宮戸小
ワークショップ
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　東松島市ＰＴＡ連合会地区セミナーには小中学生の
保護者を中心に地域から約２００人が来場しました。セミ
ナーでは、ＮＰＯ法人日本スクールコーチ協会東北支部
長の川

か わ む ら

村幸
ゆ き え

恵さんが講師となり、「親子のきずなを考え
る～90秒で気持ちを伝える魔法のコミュニケーション」
と題して、子どもの自己肯定感を育

は ぐ

む大切さなどを説き
ました。 （１月１９日、市コミュニティセンター）

川村幸恵さん
 が講演会

ＰＴＡ連合会地区セミナー

　女川原子力発電所２号機の事故を想定した訓練が県内で行われ、立地
３０キロ圏内の東松島市は初動訓練や防護対策を確認しました。災害対策
本部となった市役所では国や県、関係自治体などとのテレビ会議で事故情
報などを共有しました。また避難訓練では屋内退避のほか、鷹来の森運動
公園で避難退域時検査を受け、仙台市に避難するまでの流れも実践し、原
子力防災に対する体制と意識を高めました。 （１月24日、市役所）

県原子力防災訓練

有事に備えて
対応確認

　大塩地区バレーボー
ル大会（大塩市民セン
ター主催、大塩自治協
議会共催）が男子７チー
ム、女子６チームで行わ
れ、１０代から７０代まで
の皆さんが爽やかな汗
を流しました。８人制の
ビニールバレーを通じ
て地区内の親睦と融和
を図る通算４１回目の大
会で、表自治会が男女
を合わせた総合優勝を
果たしました。（１月２０
日、大塩地区体育館）

　矢本東市民センター
主催の「第２回矢本東
地区自治会対抗バレー
ボール大会」には、地域
から１０チームが出場。
それぞれに自治会の看
板を背負いながら真剣
勝負を繰り広げました。
２ブロックに分かれた
予選リンクと決勝トーナ
メントを実施し、決勝戦
では、南浦Ｂチームが見
事優勝を収めました。

（１月２７日、大曲地区体
育館）

13チーム爽やかな汗

コート上で熱戦展開
大塩地区バレーボール大会

矢本東地区自治会バレーボール大会

　東松島市の小野地域まちづくり協議会設立10周年を記
念した「新春公演会」には、日本の津軽三味線界を牽引する
本
ほ ん だ

田浩
こ う へ い

平さんら４人の演奏、民謡家が登場。軽快な演奏で
会場を魅了しました。地元出身で、東松島市ふるさと復興大
使のお笑いコンビ「ニードル」も出演。地元の方言を交えた
テンポのいい漫才で爆笑のステージを繰り広げました。
    （１月２７日、小野市民センター）

音楽と笑いで
設立10年の節目

小野地域まちづくり協議会

　赤井地区自治協議会主催で赤井地区市政懇談会が行われました。
地域の未来を見据えた「企業誘致の進捗状況」「地域まちづくり交付
金」「ささえあい事業」などについての見通しや今後の予定を市長や関
係部課長と意見交換を行いました。 （１月２２日、赤井市民センター）

赤井地区市政懇談会

　国際的な目標である持続可能な開発目標SDGｓの地域
化をテーマとし、インドネシアのバリにてハイレベルセミ
ナーが開催されました。平成30年度SDGs未来都市に選定
されている5都市や低炭素社会の実現のための都市間連
携事業に参加している4都市が参加しました。本市からは、
加藤慶太副市長が参加し持続可能な地域づくりに向けた取
り組みなどをアジアからの参加各国に共有しました。
 （1月21日～22日、インドネシア バリ）

「持続可能な都市
ハイレベルセミナー」
第10回

　JICAとネパール復興庁の共催によるネパール地方
復興セミナーに、小山修副市長と元東松島市職員復興
政策部長の高橋宗也宮城県議会議員が出席し、東日
本大震災からの復興の経験と教訓を共有しました。ネ
パールの参加者からはさまざまな質問が寄せられ、今
後の復興のあり方と地方政府の果たす役割に関した活
発な意見交換の場となりました。
（１月１７日、ネパール シンドパルチョーク郡チョータラ）

東松島の経験をネパールと共有
ネパール地方復興セミナー
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 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2019 年（平成 31 年）2 月 15 日号　

■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：0225-82-1121
　　　  〒981-0503　東松島市矢本字大溜1-1

パソコン　http://www.lib-city-hm.jp
携　帯　　http://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

▲「ブックトークの様子(矢本東小学校３年生)」(12月11日)

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。

新着図書案内 
●実用

｢統
とうけい

計でふりかえる平
へいせい

成日
に

本
ほん

の30年
ねん

」

｢ぜんぶわかる心
しんぞう

臓・血
けっかん

管の事
じ

典
てん

｣

　　　　　　　　　  古
ふるかわ

川哲
てつ

史
し

/監
かん

修
しゅう

｢日
に

本
ほん

を動
うご

かした５０の乗
の

り物
もの

｣ 若
わか

林
ばやし

宣
とおる

｢ばぁばの100年
ねん

レシピ｣　鈴
すず

木
き

登
と き こ

紀子

｢イオンを創
つく

った女
おんな

｣　　 　東
とうかい

海友
ともかず

和

｢オリンピック全
ぜん

史
し

｣

　　　　 ディビッド・ゴ－ルドブラット

｢宮
みや

城
ぎ

の怖
こわ

い話
はなし

｣　　　　　寺
てら

井
い

広
ひろ

樹
き

●エッセイ

｢大
お

人
とな

の流
りゅう

儀
ぎ
８ 誰

だれ
かを幸

しあわ
せにするために｣

　　　　　　　　　　　　伊
い

集
じゅう

院
いん

静
しずか

｢ん！？｣　　　　　　　　宮
く

藤
どうかん

官九
く

郎
ろう

｢おばちゃん介
かい

護
ご

道
どう

｣　　山
やまぐち

口恵
え い こ

以子

●児童

｢風
かぜ

と行
ゆ

く者
もの

｣　　　　　上
うえはし

橋菜
な ほ こ

穂子

｢だいこんさんおふろにはいる｣

　　　　　　　　　　岡
おか

田
だ

よしたか

｢ぬかどこすけ！｣　　　かとうまふみ

●よみもの

｢キンモクセイ｣　　　　　　 今
こん

野
の

敏
びん

｢静
しずか

おばあちゃんと要
ようかい

介護
ご

探
たんてい

偵｣

　　　　　　　　　　　　中
なかやま

山七
しち

里
り

｢水
すいよう

曜日
び

の手
て

紙
がみ

｣　　　　　森
もりさわ

沢明
あき

夫
お

｢大
だいとう
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　ビル・クリントン

VOL.164

■おすすめの新刊
「トコトンやさしいアルゴリズムの本

ほ ん

」 坂
さかまき

巻佳
か ず み

壽美・著

　プログラミングと関係の深いアルゴ
リズムは、広

こ う ぎ

義では問題を解決するため
の定型的な方法を指し示す言葉です。
よく使うものを絞

し ぼ

り込む方法や、学校で
習った計算も実はアルゴリズム。本書
は、アルゴリズムの考え方をわかりやす
い例を使って説明しています。小学校で
のプログラミング学習の前に親子で勉
強してみてはいかがでしょうか。

 
　東日本大震災日本大震災後、長期にわたり支援いただいている

「花育キャラバン隊」。図書館にて開催された花育の8年間を振り返
り、写真展を開催します。
■日時　２月27日(水)～3月17日(日)
■場所　図書館

「花育」写真展２０１１～２０１８

～お花を飾ってみよう～花育キャラバン隊がやってくる！
 

■日時　３月３日(日)
　①１０時１５分～　②１１時１５分～　③１３時１５分～
■定員　各回１４人　　■対象　５歳以上　　■場所　図書館
※参加費は無料ですが、事前申し込みが必要です。
■申し込み　２月１６日(土)から受付を開始しますので図書館カウン

ターまたは電話で申し込みください

▶
１
回
目
ゴ
ー
ル

お
め
で
と
う

▶
５
回
目
ゴ
ー
ル

お
め
で
と
う

1月のベストリーダー　～よく読まれていた本ランキング～

 １位 ｢はぐれ長
なが

屋
や

の用
ようじんぼう

心棒41／居
い

酒
ざか

屋
や

恋
こい

しぐれ｣戸
と ば

羽亮
りょう

 ２位 ｢マスカレード・ナイト｣東
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野圭
けい

吾
ご

 ３位 ｢みをつくし料
りょう

理
り

帖
ちょう

特
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別巻
かん

／花
はな

だより｣高
たか

田
だ

郁
かおる

 ４位 ｢蜜
みつばち

蜂と遠
えんらい

雷｣恩
お ん だ

田陸
りく

 ５位 ｢すぐ死
し

ぬんだから｣内
うちだて

館牧
まき

子
こ

 ６位 ｢おら おらで ひとりいぐも｣若
わかたけ

竹千
ち さ こ

佐子

 ７位 ｢妻
つま

が願
ねが

った最
さい

期
ご

の『七
なの

日
か

間
かん

』」宮
みやもと

本英
えい

司
じ

 ８位 ｢凛
りん

の弦
つる

音
ね

｣我
あ び こ

孫子武
たけまる

丸

 ９位 ｢近
きん

視
し

・白
はくない

内障
しょう

は１０分
ぷん

でなおせる！｣田
たの

井
い ち づ こ

千津子／監
かん

修
しゅう

１０位 ｢僕
ぼく

は金
きん

になる｣桂
かつら

望
のぞ

実
み

11月28日～1月5日までの間に13組のお友達が
ゴールしました。みんなおめでとう！

　季節の特別おはなし会です。ひなまつりにち
なんだ歌やおはなしを楽しみませんか。
■日時　3月2日(土)10時30分～11時10分
■場所　図書館会議室
■語り手　読み聞かせボランティア「おはなしのはなたば」
※事前申し込みは不要。

ひなまつりおはなし会
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MANA-be!　まなびぃ　 ■生涯学習全般に関する問
　生涯学習課社会教育班　☎内線 3300

生涯学習情報コーナー

　市報ひがしまつしま 2019 年（平成 31 年）2 月 15 日号　　まなびぃ（生涯学習情報コーナー）

　東松島市女性団体連絡協議会では、さまざまな分野
に女性ならではの力を発揮し、団体の活性化を図ること
を目的とした指導者育成のための研修会を開催します。
どなたでも無料で参加できますので、皆さんお誘い合わ
せのうえお越しください。
■日時　2月26日（火）9時30分～
■場所　市コミュニティセンター会議室
■講師　ジュエルカラー仙台 石

いしかわ

川ひろみ氏
　　　　（カラーリスト・サロン主宰）
■演題　「カラーを味方につけて第一印象UP講座」
■持ち物　鏡
■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3319

東松島市女性団体指導者育成研修会

　親としての心構えや、子育てに必要な基礎知識を楽しく学ぶ学習会です。
３月から募集が始まります。詳しい内容は、市報３月１５日号をご覧ください。

すこやか学級のお知らせ

■問　生涯学習課社会教育班　☎内線３２０２
▲平成30年度すこやか学級開講式 ▲第5回学習会子育て支援センター合同企画ヨガ講座

　スポーツ推進委員は、市民の皆さんがスポーツを楽しみ、親しむことの
できる環境を作るため、市や地域のスポーツ行事の協力、活動への助
言、事業の企画や運営などを行う地域の方々です。
■任期　４月１日（月）～２０２１年３月３１日（水）　※再任あり。
■対象　スポーツ振興に対して熱意のある市内在住の方
※活動に際して条例で定められた報酬が発生します。
■申し込み　興味のある方や申し込みを希望する方は、下記に連絡くだ

さい。日程を調整し、活動内容などや応募方法の説明をします
■申込締切　３月１日（金）まで
■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎内線３３２５

市スポーツ推進委員を募集します

■日時　講演会　：３月１０日（日）１３時３０分～１６時３０分
　　　　パネル展：３月１０日（日）１１時～１６時３０分
■場所　市コミュニティセンター
■参加費　無料　※事前申込不要。
■開催内容
○講演会：『古代城柵と蝦夷―三十八年戦争と地域社会―』
　講師：鈴

す ず き

木拓
た く や

也氏（近畿大学文芸学部 文化・歴史学科教授）
　古代国家を揺るがした蝦

え み し

夷の反乱にスポットをあて、赤井遺跡との関
連を分かりやすくお話しします。
○講演会：『赤井遺跡と海道の蝦夷―発掘調査でわかったこと―』
　講師：佐

さ と う

藤敏
と し ゆ き

幸氏（石巻専修大学非常勤講師）
　発掘調査の成果をもとに東松島市赤井遺跡・矢本横穴墓群からわかっ
たことをお話しします。
○パネル展：『ここまでわかった赤井遺跡と矢本横穴墓群』
　赤井遺跡は現在までに古代陸奥国牡

お し か

鹿郡
ぐ ん

の役所跡「牡
お し か

鹿郡
ぐ う け

家」であ
り、奈良時代、律令国家の勢力がおよんでいなかった蝦夷の地に造営され
た軍事施設である「牡

お し か の さ く

鹿柵」であることも明らかになっています。矢本横穴
墓群は牡鹿郡家・牡鹿柵に勤めた役人の墓です。パネルで紹介します。
■問　生涯学習課文化財班　☎内線3321

平成30年度 文化財講演会＆パネル展
赤井遺跡からみる古代陸奥国～1300年前の赤井の風景～

　社会の動きや地域の変化に対応し、豊かなまちづくり、仲間づくりに情熱
を注ぐ市民や団体が一堂に会し、各分野での活動や実践事例の発表と心
に響く講演を通じて生涯学習の一層の充実と振興に資するものです。
　記念講演では、地域の担い手の育成に焦点をあて、特に若い世代の地域参
画について岩手県奥州市真城地区の実践事例を通じた講話をいただきます。
■日時　３月７日（木）18時30分～　　■場所　市コミュニティセンター
■内容
◦オープニングアトラクション
◦「心あったかイートころ運動」実践個人・団体感謝状贈呈
◦生涯学習奨励賞受賞団体事例発表
　地域活動・組織活動団体、スポーツレクリエーション活動団体の各1団体
◦記念公演
　演題：「真城地区センターを拠点とした地域づくり・人づくり～ちーむやな
　　　　ぎ（仮）の活動を通じて（仮）」
　講師 ： ちーむやなぎ（仮）の皆さん
※団体名のちーむやなぎ（仮）は、最後に（仮）が付くのが正式名称となります。
■主催　市生涯学習推進本部(本部長 渥美市長)、市教育委員会
■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3300、3201

第12回東松島市生涯学習推進大会を開催します
『持続可能な地域づくりへ～若い世代の地域参画と
次世代の人材育成～』

すこやカラダ大作戦inみやぎ参加者小学生大募集

▲福
ふくだ

田正
まさひろ

博さん（サッカー）▲潮
しおた

田玲
れいこ

子さん（バドミントン） ▲外
そとむら

村哲
てつや

也さん（トランポリン）

○プロアスリートに教えてもらおう!

■日時　３月３０日（土）１０時～14時３０分（予定）　※９時３０分～受付開始。
■場所　東松島市民体育館
■対象　市内小学生（新１年生～新３年生）および保護者の方
　　　　保護者向けに、医師による生活習慣セミナーも開催
■定員　100人　※参加無料（応募多数の場合は先着順）。
■持ち物　水筒、弁当、運動着、体育館シューズ、筆記用具

○キックオフイベント開催!

■申し込み　チラシまたは市民体育館内にある申込み用紙に記入し、持
参またはFAXで申し込み下さい

■問　東松島市総合型地域スポーツクラブ「Goodすぽーつ東松島」
　　　（市体育協会事務局内）　☎８２-９０３０　FAX：0225-８２-１１７０

その後もイベントを開催　
■日時　４月１３日（土）・２０日（土）　運動会に向けて走り方のコツを伝授!
　　　　５月１１日（土）　パラ競技を体験!　 　　
　　　　６月１５日（土）　ボールゲーム
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2019 年（平成 31 年）2 月 15 日号　

お
知
ら
せ

募　
集

問 

石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業
団
給
水
課

☎
０
２
２
５
ー
95
ー
６
７
０
７

震
災
移
転
再
建
時
に
水
道
加
入
金

が
免
除
さ
れ
ま
す

　
石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業
団
で
は
、

震
災
で
住
居
な
ど
を
移
転
再
建
す
る

方
の
負
担
軽
減
の
た
め
、特
例
措
置
と

し
て
加
入
金
を
免
除
し
て
い
ま
す
。

■
対
象　
給
水
区
域
内(

石
巻
市
・
東

松
島
市
内)

に
お
い
て
、震
災
に
よ

り
住
居
な
ど
が
被
災
し
た
方
で
、

移
転
再
建
す
る
際
に
、新
た
な
給

水
装
置
を
設
置
す
る
と
同
時
に
被

災
し
た
場
所
の
給
水
装
置
の
廃
止

手
続
き
を
す
る
方

※
建
売
住
宅
や
中
古
住
宅
な
ど
、す

で
に
加
入
手
続
済
の
物
件
を
購
入

す
る
場
合
は
、免
除
の
対
象
外
。

■
免
除
期
限　
２
０
２
１
年
3
月
31

日（
水
）

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊

２
０
１
９
年
度（
春
）募
集

問 

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東
北　

☎
022
ー
223
ー
４
７
７
２

https：//w
w

w
.jica.go.jp/

　tohoku

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

(

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ)

で
は
、３
月
15
日（
金
）・

1６
日（
土
）に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊

２
０
１
９
年
度
春
募
集「
聞
こ
う
！

知
ろ
う
！
青
年
海
外
協
力
隊
」を
開

催
し
ま
す
。制
度
説
明
、応
募
相
談
な

ど
を
行
い
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験

者
の
話
も
聞
け
ま
す
の
で
、気
軽
に

問 
宮
戸
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
８６
ー
２
１
７
７

宮
戸
市
民
セ
ン
タ
ー
職
員

（
清
掃
員
）募
集

問 
実
行
委
員
事
務
局（
小
野
市
民

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
８7
ー
２
０
６
７

第
7
回
小
野
市
民

笑
顔
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
開
催

問 

東
名
ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
ま
ぎ
く
会（
代
表
：
門
馬
周
子
）

☎
090
ー
６
２
２
０
ー
９
９
１
７

つ
る
し
雛
ま
つ
り
開
催

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

で
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

■
業
務
内
容　
宮
戸
市
民
セ
ン
タ
ー

清
掃
業
務

■
勤
務
時
間　
９
時
～
11
時　
週
６

時
間
以
内（
火・木・土
曜
日
）

■
業
務
場
所　
宮
戸
市
民
セ
ン
タ
ー

（
東
松
島
市
宮
戸
字
川
原
５
の
１　

セ
ル
コ
ホ
ー
ム
あ
お
み
な
内
）

■
賃
金　
時
給
900
円

■
募
集
人
員　
1
人

■
雇
用
期
間　
４
月
１
日（
月
）～
２

　
０
２
０
年
３
月
31
日（
火
）

※
期
間
満
了
後
、更
新
の
場
合
あ
り
。

雇
用
保
険
な
し
、労
災
保
険
、交
通

費
あ
り
。

■
応
募
方
法　
２
月
28
日（
木
）履
歴

書（
写
真
貼
付
）を
右
記
に
提
出

※
後
日
面
接
あ
り
。

東
部・西
部
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

市
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
８3
ー
１
９
６
６

市
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
８4
ー
３
８
１
１

　
毎
日
の
認
知
症
の
介
護
で
大
変
な

こ
と
な
ど
、認
知
症
の
人
を
介
護
し

て
い
る
家
族
同
士
が
集
い
、語
り
合

え
る
場
で
す
。当
事
者
の
方
も
参
加

で
き
、家
族
と
は
別
の
部
屋
で
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
し
て
過
ご
し
ま
す
。

■
日
時　

2
月
18
日（
月
）10
時
～

11
時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
聞
き
た
い
こ
と
困
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
情
報
交
換

■
参
加
費　
100
円（
お
茶
代
）

○
認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
を
抱
え
て
い
る
方
や
そ
の

家
族
と
、地
域
で
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
方
や
専
門
家
が一緒
に
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
情
報
交
換
や
交
流
が
で

き
る
場
で
す
。

○
認
知
症
介
護
家
族
の
情
報
交
換
会

■
日
時　
３
月
３
日（
日
）９
時
30
分
～

■
場
所　
小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

■
主
な
内
容　
詩
吟
、童
謡
、コ
ー
ラ

　
は
ま
ぎ
く
会
、東
名
地
区
自
治
会
、

復
興
支
援
団
体
プ
ラ
ス
ネ
オ
が
協
力

し
て
、今
年
も〝
つ
る
し
雛
ま
つ
り
〟を

開
催
し
ま
す
。春
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時

◦
3
月
2
日（
土
）9
時
～
15
時

◦
3
月
3
日（
日
）9
時
～
12
時

■
場
所　
東
名
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー

■
日
時　

3
月
13
日（
水
）10
時
～

11
時
30
分

■
場
所　
ゆ
ぷ
と
１
階「
キ
ッ
チ
ン
ク

ラ
ブ 

カ
ノ
ン
」

■
対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

■
内
容　
「
宅
配
弁
当
を
食
べ
て
み

よ
う
」宅
配
ク
ッ
ク
１
２
３
に
よ
る

試
食
会

■
参
加
費　
無
料

※
飲
み
物
に
つ
い
て
は
注
文
可（
有
料
）。

■
申
し
込
み　
2
月
2６
日（
火
）ま
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
「
講
座
で
学
ん
だ
こ
と
を
ど
こ
か
で

活
か
し
た
い
！
」「
認
知
症
カ
フ
エ
の
お

手
伝
い
を
し
て
み
た
い
！
」「
う
ち
の
近

く
に
も
認
知
症
の
こ
と
を
気
軽
に
話

せ
る
場
所
が
あ
れ
ば
い
い
の
に
！
」な

ど
の
思
い
を
語
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
２
月
28
日（
木
）10
時
～
11

参
加
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　
４
月
３
日（
水
）ま
で

■
対
象
・
資
格　
日
本
国
籍
を
持
つ
、

　
１
９
４
９
年
４
月
５
日
～
１
９
９
９

年
９
月
２
日
生
ま
れ
の
方

■
募
集
分
野　
９
分
野
、約
1２0
職
種

■
派
遣
国　
約
７0
か
国

■
派
遣
期
間　
原
則
２
年
間

■
応
募
方
法　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の
応
募
。

Ｗ
Ｅ
Ｂ
応
募
で
き
な
い
方
に
は
応

募
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、問

合
わ
せ
く
だ
さ
い

時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
私
た
ち
が
暮
ら
す
街
で
ど

の
よ
う
に
認
知
症
に
つ
い
て
の
学

び
を
活
か
し
て
い
く
か
、参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
で
語
り
合
い
考
え
る

■
対
象　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
受
講
し
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研

修
を
受
け
た
方

■
申
し
込
み　
２
月
22
日（
金
）ま
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い

ス
、舞
踊
、大
正
琴
、３
Ｂ
体
操
、カ

ラ
オ
ケ
、書
道
、水
墨
画
な
ど

■
主
催　
小
野
市
民
笑
顔
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
実
行
委
員
会

　宮野森小学校を会場に久
ひさいし

石 譲
じょう

氏と仙台フィルハーモニー管弦楽団に
よる演奏会、楽器体験コーナー、地元中学生吹奏楽部による演奏会を開
催します。「生で聴く音楽の楽しさ」を感じていただき、音楽による交流を
行いたく、下記のとおり参加希望者を募集します。多くの方の応募をお待
ちしております。
■日時　４月２８日（日）　楽器体験 １２時３０分～１３時１５分
　　　　　　　　　　  コンサート １３時3０分～１５時２０分終了予定
■場所　東松島市立宮野森小学校（住所：東松島市野蒜ケ丘2丁目１-１）
　　　　・コンサート会場　屋内体育館
　　　　・楽器体験コーナー　校舎音楽室他
■対象　市内在住の方
■定員　150人
※応募者多数の場合は抽選となります。当選者以外の方の当日入場はで

きません。
■応募方法　往復ハガキに次の必要事項を記入のうえ、郵送にて応募ください
※記載事項に不備がある場合、受付できませんので、注意ください。
■応募記載例

久石 譲＆仙台フィルハーモニー管弦楽団
アウトリーチ（地域貢献）コンサート参加募集

※返信ハガキは印刷を行うため、熱で消えるインクペンは使用しないでく
ださい。

※応募にあたって収集した個人情報は本コンサートに関する事務以外には
使用しません。

※返信ハガキが当日の入場整理券になります。
■応募期間　２月１8日（月）～３月１5日（金）　※当日消印有効。
■問・申し込み先　〒９８１-０５０３　東松島市矢本字上河戸３６-１
　東松島市教育委員会 教育総務課　アウトリーチコンサート係
　☎０２２５-８２-１１１１　内線１２５９、１２６１

郵便番号

代
表
者
の
氏
名 

様

①代表者の氏名・フリガナ・

　住所・電話番号

②参加者全員の氏名及び

　人数（1通につき4人まで）

③来場方法（自家用車・ＪＲ・徒

　歩など、記入してください）

④備考（車イス使用など、

　配慮すべき事項があれ

　ば記入してください）

62981-0503
東
松
島
市
矢
本
字
上
河
戸
3６ 

― 

１

62

記入しないでください

東
松
島
市
教
育
委
員
会

　
教
育
総
務
課

 

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
コ
ン
サ
ー
ト
宛

代
表
者
の
住
所
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
１
７

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

問 

宮
城
県
総
務
部
秘
書
課

☎
022
ー
211
ー
２
２
１
２

記
帳
所（
天
皇
陛
下
御
即
位

三
十
年
祝
意
）の
設
置
に
つ
い
て

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
１
７

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
Ｅ
Ｄ
Ｉ
Ｃ

☎
０
１
２
０
ー
255
ー
820

石
巻
圏
域
子
ど
も
・
若
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
出
張
相
談
会

問 

石
巻
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
石
巻
労
働
基
準
監
督
署
内
）

☎
０
２
２
５
ー
22
ー
３
３
６
５

労
働
者
・
事
業
主
の
皆
さ
ん　

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

労
働
局
が
手
伝
い
ま
す

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
０
６

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
大
人
の
方
）

　
震
災
後
、夜
泣
き
・
こ
わ
が
り
が
強

く
な
っ
た
・
以
前
よ
り
落
ち
つ
き
が
な

く
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応

に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
日
時　
3
月
14
日（
木
）10
時
、11

時
、13
時（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

児
童
精
神
科
医

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　
天
皇
陛
下
御
即
位
三
十
年
を
祝
し

て
、県
民
の
皆
さ
ん
が
祝
意
を
表
す

る
こ
と
が
で
き
る
記
帳
所
を
県
庁
お

よ
び
県
合
同
庁
舎
に
設
置
い
た
し
ま

す
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
開
設
期
間　
２
月
24
日（
日
）・25
日

（
月
）

※
９
時
30
分
～
1６
時
30
分
。

■
場
所　
県
内
８
か
所（
県
庁
１
階

ロ
ビ
ー
、各
地
方
振
興
事
務
所
、各

地
方
振
興
事
務
所
地
域
事
務
所
）

　
子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗
期
へ
の

対
応
、し
つ
け
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

て
、心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
2
月
20
日（
水
）10
時
、11

時
、13
時
、14
時（
各
50
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝た

き
さ
わ沢
晋し

ん
や也
先
生（
臨
床
心
理
士
）

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

学
校
に
行
け
な
い
、将
来
へ
の
不

安
な
ど
に
専
門
の
相
談
員
が
応
じ
ま

す
。

■
日
時　
3
月
5
日（
火
）13
時
30
分

～
1６
時
30
分

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
本

人
と
そ
の
家
族

※
石
巻
圏
域
子
ど
も
・
若
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
は
、宮
城
県
か
ら
委

託
を
受
け
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
Ｅ
Ｄ

Ｉ
Ｃ
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

の
ト
ラ
ブ
ル（
個
別
労
働
関
係
紛
争
）

が
増
え
て
い
ま
す
。宮
城
労
働
局
で

は
、個
別
労
働
関
係
紛
争
を
未
然
に

防
止
し
、ま
た
、紛
争
の
迅
速
な
解
決

を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、次

の
3
つ
の
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◦
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
に
お
け

る
情
報
提
供・相
談

◦
宮
城
労
働
局
長
に
よ
る
助
言・指
導

◦
紛
争
調
整
委
員
会
に
よ
る
あ
っ
せ
ん

　
い
ず
れ
の
制
度
も
無
料
で
利
用
で

き
ま
す
。労
働
問
題
で
お
困
り
の
場

　
眠
れ
な
い・食
欲
が
な
く
て
食
べ
ら

れ
な
い・イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状

で
お
困
り
の
方
や
そ
の
家
族
。

■
日
時　

3
月
12
日（
火
）14
時
～

（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　東松島市自主防災組織連絡協議会では、一般財団法人自治総合セン
ターから、平成30年度コミュニティ助成事業の採択を受け、災害の被害
防止および軽減を図ることを目指し、宝くじの助成金で防災用資機材を
配備しました。
■助成金額　２００万円
■助成内容　折りたたみ式車いす（９台）、四つ折り担架（２２台）、梯子
（５台）、反射ベスト（１０着）、防災かまどセット（1台）、防災用ヘルメッ
ト（１０個）、トランシーバー（２台）、投光器（３機）、防災用ハロゲンライト
セット（８機）、ワンタッチオールアルミ６０秒テント（１張）、折りたたみリヤ
カー（９台）、発電機（１台）

■問　東松島市自主防災組織連絡協議会（事務局：防災課危機対策班）
　☎内線１１６５

平成３０年度自治宝くじコミュニティ助成事業
～宝くじの助成金で防災用資機材を配備～

■会長からの挨拶
　平成２３年に発生した東日本大震災では、これまで各
自主防災組織で配備していた資機材が流出するなど
大きな被害を受けました。このため、防災活動に必要な
資機材を再整備できるよう、今回の助成金を活用させ
ていただきました。
　今回の資機材の配備を通じて、今後発生する災害に
対する備えをより一層、充実させることができました。今後も市民の皆さ
んが安心して暮らせる地域づくりに貢献していきたいと考えています。

東松島市自主
防災組織連絡協議会
会長　片

かたおか
岡健

けん
治
じ

▶
今
回
購
入
し
た
防
災
用

　
資
機
材
の
一
例

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
虎と

ら
い
わ岩

武た
け
し志

医
師

■
申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

合
は
、総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

　NPO法人日本ノルディックフィットネス協会（JNFA）は、被災地および被災
者受け入れ地域における支援拠点、ネットワークづくり活動を行っています。被
災地である東松島市の魅力を知ってもらい、またノルディックウォーキングで楽
しみながら健康づくりをしてもらうことを目的に、交流会をを行います。
■日時　３月２３日（土）８時３０分～１４時３０分　※受付開始：８時３０分～。
■集合場所　セルコホームあおみな第２駐車場
■対象　自力で総距離約10ｋｍ・所要時間約４時間のコースを完歩できる方
■定員　70人　　■参加料　1,800円（消費税・保険料・昼食代込み）
■持ち物　NWポール、タオル、軽食、飲み物（コース中にはコンビニや

お店はありません）
※小雨決行。荒天の場合は中止することもあります。
■申し込み　3月8日（金）まで、FAXまたはメールで下記に申し込みください
■後援　宮城県・東松島市
■問・申し込み　NPO法人 日本ノルディックフィットネス協会
　☎022-277-8477　FAX：022-341-1435　Eメール： office @ jnfa.jp

宮城オルレ 奥松島コースをノルディックウォーキングしよう
ノルディックウォーキング交流会開催

　２月８日（金）に指定口座に振り込みましたので確認してください。
　なお、今回の支給月分は、平成３０年１１月分から平成３１年１月分です。
※支給制限…施設への入所、または３か月を越えての入院および本人ま

たは扶養義務者などの所得制限を超える場合は支給されません。該当
する方は担当まで連絡ください。

■特別障害者手当（平成30年度）　月額２６,９４０円
■障害児福祉手当（平成30年度）　月額１４,６５０円
■問　高齢障害支援課障害福祉班　☎内線1178

２月は特別障害者手当・障害児福祉手当の支給月です

「
ぽ
っ
ぽ
教
室
」開
催
の
お
知
ら
せ

問 

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
の
広
場　

☎
８4
ー
３
４
０
１

０
２
２
５
ー
８4
ー
３
４
３
３

kodomonohiroba@ark.

　

ocn.ne.jp

　
体
を
上
手
に
動
か
せ
な
い
、友
達

と
の
関
わ
り
・
言
葉
の
遅
れ
や
発
語

が
気
に
な
る
、う
ま
く
会
話
が
で
き

な
い
な
ど
の
未
就
学
児
を
対
象
に
、

楽
し
く
体
を
動
か
す
教
室
を
実
施
し

ま
す
。ま
た
、療
育
の
相
談
な
ど
も
受

け
付
け
ま
す
。ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
3
月
12
日（
火
）10
時
15
分

～
11
時
15
分

■
場
所　

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
こ
ど
も
の
広
場（
矢
本
西
保

育
園
同
一
敷
地
内
）

■
申
し
込
み　

3
月
7
日（
木
）ま

で
、電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
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東松島市健康増進センター ゆぷと 通 信 ■営業時間　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎0225-82-1111　　代表FAX：0225-82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［ 東 松 島 市 ホームペー ジ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
平成30年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり30.3円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2019 年（平成 31 年）2 月 15 日号　

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
■場所・時間　体  … 市民体育館9～12時、  体  … 市民体育館18～21時、
　　　　　　　赤体  … 赤井地区体育館9～17時
　　　　　　 矢本運動公園テニスコート　テ 水・土：18時～21時　テ 日：9時～17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

2019年3月　1日～15日

1 金

●春の火災予防運動〈～7日（木）〉
■市報3月1日号発行
■特設人権相談（市コミュニティセンター）10：00
■音無美紀子の歌声喫茶
　①（野蒜市民センター）14：00　②（南区西地区センター）18：00

体

2 土
■つるし雛まつり（東名ふれあいサポートセンター）9：00
　〈～3日（日）〉
■音無美紀子の歌声喫茶（老人福祉センター）10：00
■ひなまつりおはなし会（図書館）10：30

体

テ

3 日

●市税および税外収入金収納・相談休日窓口8：30～17：15
■第7回小野市民笑顔ふれあいまつり
　（小野市民センター）9：30
■KIBOTCHA鳴瀬かきまつり（KIBOTCHA）10：00
■お花を飾ってみよう（図書館）
　①10：15　②11：45　③13：15

テ

赤体

4 月 ■図書館休館日

5 火 ●市民課延長窓口～19：00
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00 体

6 水 ■ちっちゃい子おはなし会（図書館）11：00 テ

7 木
■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00
■第12回東松島市生涯学習推進大会
　（市コミュニティセンター）18：30

8 金

■①宝石石鹸＆②ボタニカルキャンドル作り講座
　（蔵しっくパーク）　①10：00　②13：00
■行政相談（市コミュニティセンター）13：00
■東松島市議会平成31年第1回定例会最終日
■中学校卒業式（矢本一中、矢本二中、鳴瀬未来中）

9 土 ■おはなし会（図書館）10：30 テ

10 日
■皇后陛下御歌碑建立除幕式（震災復興祈念公園）10：30
■平成30年度文化財講演会＆パネル展（市コミュニティセンター）
■プラットフォームオンステージ（旧野蒜駅） テ

赤体

11 月
●市民防災の日（市民防災デー）
■図書館休館日
■平成31年東日本大震災東松島市追悼式
　（市民体育館）14：30

12 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00
13 水 テ

14 木 ■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00

15 金
■市報3月15日号発行
■学習参観日（矢本一中、矢本二中、鳴瀬未来中1・2年生）
■立志式（鳴瀬未来中）

体

2019年2月　15日～28日

15 金

■市報2月15日号発行
■子育て講座「つくってあそぼう！楽しいおもちゃ」
　（鳴瀬子育て支援センター）10：00
■第15回 女の小正月（蔵しっくパーク）12：30
■第3回東松島市観光と物産のマッチング交流会
　（野蒜市民センター）14：00
■平成３１年度新入園児保護者説明会(はなぶさ幼)
■１日入学（赤井小、赤井南小）

体

16 土
■ボヌール・マルシェ（蔵しっくパーク）10：00
■おはなし会（図書館）10：30
■矢本子育て支援センターほっとふる土曜開館日（午前のみ）
　（矢本子育て支援センター）

テ

17 日

18 月
■図書館休館日
■未就園児親子教室（はなぶさ幼）
■平成31年度 市・県民税申告（市役所南庁舎）
　〈～3月15日（金）〉

19 火
●市民課延長窓口～19：00
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00
■石巻地域合同企業説明会（矢本東市民センター）10：00

体

20 水
■ちっちゃい子おはなし会（図書館）11：00
■ちびっこクラブ（矢本中央幼）
■新入園児説明会（矢本西保育園）
■保育参観日（のびる幼）

テ

21 木 ■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00

22 金
■女性のためのくつろぎサロン「わたしじかん」リラックス

ストレッチ（矢本東市民センター）10：00
■学習参観日（矢本東小、大塩小、宮野森小、矢本西小）
■図書館休館日（図書整理日）

体

23 土
■音を楽しむカフェ（蔵しっくパーク）10：00
■おはなし会（図書館）10：30
■第10回東松島なべ鍋まつり（あったかいホール）18：00
■新入園児1日入園と健康診断（鳴瀬幼）

テ

24 日
■福祉の魅力発見プロジェクト「映画×福祉」
　（矢本東市民センター）13：00
■女性を活かす防災楽集会（赤井市民センター）13：30 テ

赤体

25 月
■図書館休館日
■企業向けセミナー（市コミュニティセンター）14：00
■授業参観日（矢本二中３学年）

26 火
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00
■東松島市女性団体指導者育成研修会
　（市コミュニティセンター）9：30
■新宮戸八景物語原画展（蔵しっくパーク）〈～3月3日（日）〉

体

27 水 ■学習参観日（赤井小、鳴瀬桜華小、赤井南小、大曲小、
　矢本一中３学年） テ

28 木
●国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料

第8期納期限
■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00

東松島市の人口（平成31年1月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

世帯数  15,884戸(＋3)
（　）内は前月比

男 19,675人(－32)
女 20,402人(－7)
計 40,077人(－39) 
平成30年同時期計 40,228人（－151）（　）内は前年比

東松島市健康増進センター 「ゆぷと」の整備と運営に
は、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目
的とした防衛省の補助事業が活用されています。

　　
　

指定管理者変更のお知らせ

①一般利用の方　現状通り利用いただけます。
お手持ちの利用回数券は、有効期限内で引き
続き利用いただけます。

②年間会員・法人会員の方　有効期限内は現状
通り利用いただけます。お手持ちの利用回数券
は、有効期限内で引き続き利用いただけます。

③ジュニアスクールの方　4月以降も株式会社
ダンロップスポーツウェルネスが、スイミング
スクールを行います。詳しい内容は、2月中に
配布します案内を参照ください。

①臨時休館について　3月29日（金）～31日（日）
は、業務引き継ぎ期間のため、臨時休館とさせ
ていただきます。あらかじめご了承ください。

②大人運動教室　4月からの教室などは、3月中
旬から下旬に館内等にてお知らせします。

１.施設利用について

２.その他

３月までについて
東松島市健康増進センターゆぷと
■営業時間　平日　　10：00～22：00
　　　　　　土日祝　10：00～21：00
■休館日　毎週木曜日（祝日の場合翌日）
■問　☎0225-84-3855

４月以降のことについて
株式会社ダンロップスポーツウェルネス
■営業時間　平日　　9:00～18:00
■問　本社　☎043-299-1795
　　　（担当：田近）

ひなまつりキャンペーン
3月3日（日）にゆぷと
を利用した女性の方へ

「次 回 使える優 待 利
用券」をプレゼントし
ます。お誘い合わせのうえ、たくさんの皆
さんの利用をお待ちしています。

年会費/５，２５０円で１回の利用料が
とってもお得。

◆大人 ８００円→６００円
◆いきいき ６００円→４００円
◆子ども ４００円→３００円
◆障がい介助 ６００円→４００円
◆障がい児 ３００円→２００円

随時 年間会員
募集しています

（19：00
　～21：00）

　平素より東松島市健康増進センターゆぷとを利用いただき、誠
にありがとうございます。
  本施設は指定管理者として株式会社コスモスポーツが管理運営
を行っていますが、指定管理期間が平成31年3月31日までとなっ
ていることから、指定管理者を公募し審査を行った結果、平成31年
4月1日から新たな指定管理者として株式会社ダンロップスポーツ
ウェルネスが管理運営を行うことになりましたのでお知らせします。

　約12年という期間、管理運営ができたことは、皆様方のご厚情
のおかげと深く感謝しております。株式会社コスモスポーツの運営
は、平成31年3月までとなりますが、引き続きご利用の程、宜しくお
願いいたします。

株式会社コスモスポーツ　代表取締役 野沢文子

株式会社ダンロップスポーツウェルネス　代表取締役社長 田畑晃

　平成31年4月からは、株式会社ダンロップスポーツウェルネスの
管理運営となります。
　それぞれの地域で培った経験を活かし、利用される皆様に快適な健
康増進ライフをご提供してまいりますので、宜しくお願いいたします。

運営についての問い合わせ先

※営業時間および休館日についての変更はありません。

テ赤体


