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東松島夏まつり 2019 スケジュール

　東松島市の夏が到来！今年も地域
を盛り上げる最大イベント「東松島夏ま
つり２０１９」が開催されます。新時代「令
和」を迎えた最初の夏まつりであり、市
中心部を舞台に鼓笛隊パレードの軽快
な音色が響き、新企画の綱引き大会、
八
や つ た か

鷹みこしの威勢の良い掛け声、空にブ
ルーインパルスの展示飛行、夜空には
フィナーレの花火が打ち上がります。
　翌日には航空ファン待望の「航空祭」
が松島基地で開催されます。また、16日

（金）には97回目を迎える「鳴瀬流灯花
火大会」が行われます。熱気と活気あふ
れるイベントにぜひ参加ください。

みこしで活気、
空にスモーク、

夜空には花火

8月16日●㊎

鳴瀬流灯
花火大会

8月25日●㊐
航空祭

令和最初の熱い夏に！

東松島市キャラクター イート＆イ～ナ
（右） （左）

令和２年３月20日(金)
オリンピック聖火が、
航空自衛隊松島基地に

日本で最初に到着します！

○おまつりストリート（市商工会～松岡生花店前）
鼓笛パレード
①大曲小・大塩小・矢本西小

11時30分
~12時10分

鼓笛パレード
②赤井南小・鳴瀬桜華小・矢本東小

14時10分
~14時50分

おのくんプロジェクト
仮装パレード 16時~16時30分

東松島音頭（大曲地区自治会 ほか） 17時30分~18時
八鷹みこし（八鷹神輿會） 18時30分~20時

○ゆぷと
石巻好文館高校
チアリーディング部「ピーナッツ」

12時30分
~12時40分

仙台育英学園高校
チアリーディング部「I-LIONS」 14時45分~15時

獅子舞（大曲浜獅子舞保存会） 16時30分~17時

○自衛隊ブース（矢本字新沼地内）
展示 11時～16時
ブルーインパルス
ジュニア展示走行

11時20分～11時45分、
12時50分～13時15分

ブルーインパルス展示飛行 13時30分～14時
パイロットサイン会 15時～15時30分
ＡＮＡブース出展 11時～16時
綱引き大会 17時～18時

○ステージ（市商工会前）
オープニング
赤井いぶき太鼓（赤井小学校）

10時30分
~10時50分

開会式 10時50分~11時
ステージ出演（約5団体） 11時~13時20分
ブルーインパルス展示飛行 13時30分~14時
ステージ出演（約20団体） 14時~19時10分

○フィナーレ（県道247号線観覧会場）
花火 19時30分~20時

※演目時間、会場が変更になる場合があります。
■問　東松島夏まつり2019実行委員会（事務局：東松島市商工会）　☎82-2088
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　消費税率の引上げにより低所得者・子育て世帯（０歳～３歳半）の消費
に与える影響を緩和し、地域における消費を喚起するため、東松島市プレ
ミアム付商品券を発行します。下記の対象者のみが購入できる事業に
なりますので注意ください。
■対象
①２０１９年度住民税非課税者（２０１９年１月１日において東松島市の住民

基本台帳に登録されている方）ただし、以下の場合は対象外になります
◦住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族、青色事業専従者およ

び白色事業専従者
◦生活保護受給者
◦中国人残留邦人等に対する支援給付受給者などになっている場合
②３歳半以下（2016年4月2日～2019年9月30日までに出生）の子が属

する世帯の世帯主　　
※①と②両方の要件に該当する方は両方の立場で商品券を購入できます。
○プレミアム付商品券

■購入限度額　①該当者：額面２万５，０００円（販売額２万円）まで
　　　　　　　②該当者：額面２万５，０００円（販売額２万円）×子の数まで
※額面５，０００円（１，０００円×５枚つづり、販売額４，０００円）×５回の分割販売。
■割増率　２５％増
■使用可能期間　１０月１日（火）～令和２年１月３１日（金）まで
■取扱事業者　市内の店舗（ひがしまつしま商品券と同店舗を予定）
■申請について　①の対象と思われる方には、８月上旬に申請書など

を福祉課より郵送しています。②の方は申請不要です。９月中旬に商
品券を購入できる「購入引換券」を郵送します

※市商工会発行のひがしまつしま商品券事業は例年どおり実施予定です。
■問　福祉課福祉総務班　☎内線1421・1174

東松島市プレミアム付商品券事業のお知らせ

■問・申込　一般社団法人 東松島みらいとし機構 新電力事業部
　☎98-7193　FAX：0225-98-7085　Eメール： info @ hm-hope.org

わたしたち、東松島
みらいとし機構（HOPE）です。第74回

「HOPEのでんき」FIT太陽光の余剰電力買取を検討中
　現在「HOPEのでんき」は法人向けに電力供給を行っていますが、
一般家庭への電力供給も検討している段階です。それに先立ちまし
て、再生可能エネルギー固定価格買取制度（以下「FIT」）の買取期間

（10年間）が終了するお客様を対象として、太陽光発電の余剰電力買
取サービスを検討しています。
　FITにおける買取期間は10年間と定められているため、11月以降に
順次期間満了を迎える事になります。買取期間終了後は、売電先を自
由に選択することができるようになります。
　HOPEのでんきでは再生可能エネルギーの普及および地産地消
型エネルギーの拡大を目指しており、FIT買取期間終了後の太陽光は
これらを同時に達成できる電源となります。詳しい内容は、弊社ホーム
ページなどで公表する予定です。買取期間終了が近づいており、売電
先を検討されてる方はぜひ相談ください。
○太陽光余剰電力買取サービスの概要

■開始時期　2019年度内
■対象地域　宮城県
■買取単価　検討中
■契約期間　4月1日～翌年3月31日まで
※最初の契約期間は、買取開始日を初日として、初めの3月31日までと

なります。
※上記契約期間以降は、1年ごとに自動更新となります。

　児童扶養手当の受給者のうち、未婚のひとり親の方に対し、以下のとお
り給付金を支給します。
■支給要件　次のすべての用件を満たす方が対象です
　①１１月分の児童扶養手当の支給を受ける父または母
　②基準日（１０月３１日（木））において、これまでに婚姻（法律婚）をした

ことがない方
　③基準日（１０月３１日（木））において事実婚をしていない方、または事

実婚の相手方の生死が明らかでない方
■支給額　１７，５００円
■申請期間　令和２年２月３日（月）まで
■申請方法　対象者には、後日通知します。８月児童扶養手当現況届提

出時に申請をお願いします。なお、対象と思われる方で、通知が届かな
い場合は問い合わせください

■支給予定日　令和２年１月１０日（金）
※児童扶養手当（令和元年１１月分）と同日支給。
※申請が１２月以降の場合は、２月以降の振込となります。
■問　子育て支援課子育て支援班　☎内線１４２０・１１８４

未婚の児童扶養手当受給者への
臨時・特別給付金

　東日本大震災による防災集団移転対象者の生活再建のために整備し､
空き区画になっている宅地の売払いを行います。売払い対象は、個人の
方で申し込み条件を厳守できる方になります。希望する方は、必要書類
を持参のうえ、申し込みください。
　詳しくは市ホームページを参照するか、下記まで問い合わせください。
■募集対象となる住宅用地

団地名 区画数 面積
【1坪＝3.305785㎡で計算】

売払単価
【1坪＝3.305785㎡で計算】 売払い価格

野蒜ケ丘
（東名駅周辺） 8

314.52㎡（95.14坪）
～

337.50㎡（102.09坪）

23,588円/㎡（77,976円/坪）
～

25,308円/㎡（83,662円/坪）

７，５６７，３５１円
～

８，３７３，９１１円

■売払対象地の位置図

■売払申込期間　8月15日（木）から開始し、申し込みが募集区画数に達
した時点で、受け付けを終了します

■受付時間　月～金曜日　9時～12時、13時～17時
■申込対象　市内外の個人（法人または事業者は申込不可）
■申込条件　売買契約締結日から原則1年以内に建築を着手（基礎な

どの工事着手）し､5年間は自らが居住し､生活の本拠を置く住宅機能
を有する一戸建て住宅（併用住宅含む）として使用すること

■申込場所　行政経営課用地管理班
■売払者の決定方法　申込順の決定になります。ただし、同日の受付開始

時間前に申込者が複数人の場合は同着とみなし、抽選により決定します
■注意事項　売払い決定通知日から7日以内に契約保証金として土地

代金の10％を納付して契約になります。残りの土地代金は本契約日か
ら4か月以内に全額納付ください。また、居住地区の「地区計画」､「ま
ちづくりルール」などに沿った建築が必要になります

■問　行政経営課用地管理班　☎内線1485

住宅用地売払い（第7回目）の募集

至 野蒜駅

JR仙石線

野蒜保育所

石巻警察署野蒜駐在所

郵便局

宮野森小学校

至 新東名

至 

松
島

至 中下

矢本消防署鳴瀬出張所

東名駅
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■対象・資格 　共通：心身ともに健康で、市税など滞納のない方。職種に必要な資格などについては、下記の表のとおり
■申込　履歴書（本人自筆・写真貼付）を、各事業の申込先に提出してください。職種によっては、資格を有する証明書類の写しを提出する場合もありますので、詳

しい内容は申込先で確認ください　　※宮城県最低賃金額の改定により、賃金額が増額になる場合があります。

令和元年度採用 市臨時職員の募集

№ 募集する職種 業務内容 勤務場所 1日あたり
勤務時間数

予定
人数

賃金（時給） 
※月額などの場合は
その旨を別途記載

雇用期間（平成31年）
資格
の

有無
特記事項 社会保険の

有無 募集締切 問・申込

1 文書分類および
電話交換手

市全般の業務を把握し文書の分類・送付を
行う業務、市窓口としての電話応対・取次ぎ
を行う業務、郵送管理業務など

電話交換室（本庁舎1階） 7時間45分 2 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
休日・夜間勤務なし、週5日勤務 無 パソコン操作

（ワード、エクセル）経験者
 

有 

8月22日（木）

総務課総務班 
☎内線1206

2 文書分類および
電話交換手

市全般の業務を把握し文書の分類・送付を
行う業務、市窓口としての電話応対・取次ぎ
を行う業務、郵送管理業務など

電話交換室（本庁舎1階） 7時間 1 810円
10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
休日・夜間勤務なし、週105時間以内
8時30分～17時15分の間のシフト制

無 パソコン操作 
（ワード、エクセル）経験者

無 
（雇用保険有）

3 事務補助員 窓口業務全般（住民票、戸籍、印鑑登録証
明などの届出および交付に係る窓口業務） 市民課（本庁舎1階） 7時間 1 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火）

週35時間以内、シフト制 無 パソコン操作 
（ワード、エクセル）経験者 有 市民課窓口サービス班 

☎内線1122

4 事務補助員 窓口業務全般（住民票、戸籍、印鑑登録証
明などの届出および交付に係る窓口業務） 鳴瀬総合支所・野蒜交付所 7時間 2 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火）

週35時間以内、シフト制 無 パソコン操作 
（ワード、エクセル）経験者 有 鳴瀬総合支所

5 事務補助員
窓口業務全般（国民健康保険および後期
高齢者保険に係る給付受付および国民年
金に係る諸手続き窓口業務）

市民課（本庁舎1階） 7時間 1 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火）
週35時間以内、シフト制 無 パソコン操作 

（ワード、エクセル）経験者 有 市民課保険年金班 
☎内線1122

6 事務補助員 収納を推進するための事務補助 収納対策課（本庁舎1階） 7時間45分 1 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火）
週5日勤務 無 パソコン操作 

（ワード、エクセル）経験者 有 収納対策課収納対策班
☎内線1143

7 医療レセプト点検
専門員

生活保護受給者の医療レセプトの
点検関連事務 福祉課（本庁舎1階） 6時間 1 950円

10月1日（火）～令和2年3月31日（火）
9時～16時 
週18時間を超えない範囲

無
診療報酬の審査支払機関または医
療保険者において、レセプトの審査
または点検の経験があり、パソコン
操作（ワード、エクセル）経験者

無 福祉課生活保護班 
☎内線1194

8 事務補助員 総合事業対象者把握などの事務補助 高齢障害支援課
（本庁舎1階） 6時間 2 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火）

週24時間以内 無
パソコン操作 

（ワード、エクセル）経験者 
介護保険制度に精通している方

無 
（雇用保険有）

高齢障害支援課 
高齢介護班 
☎内線1187

9 事務補助員 乳幼児検診および子育て世代包括支援セ
ンター関係事務、検診時の診察補助など

健康推進課
（矢本保健相談センター内） 6時間 1 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火）

週24時間以内 無 パソコン操作 
（ワード、エクセル）経験者

無 
（雇用保険有）

健康推進課健康推進班 
☎内線3102

10 看護師 乳幼児健康診査業務補助 健康推進課
（矢本保健相談センター内） 3時間 2 1,090円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 

月5日程度 有 看護師・准看護師免許 
※資格証明書類の写しを提出。 無

11 被災者健康支援
看護師

仮設住宅および災害公営住宅入居者の健
康状態の把握、保健指導、健康相談対応

健康推進課
（矢本保健相談センター内） 6時間 1 1,090円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 

月15日以内 有
看護師・准看護師免許 
※資格証明書類の写しを提出。 
普通自動車運転免許（AT限定も可）

有

12 保健師 保健福祉全般に係る相談支援業務および
事務補助

健康推進課
（矢本保健相談センター内） 5時間 2 1,350円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火）

①週25時間以内 ②週35時間以内 有 保健師免許 
※資格証明書類の写しを提出。 有

13 歯科衛生士 乳幼児健康診査時の歯科指導 健康推進課
（矢本保健相談センター内） 4時間 1 990円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火）

月4日程度 有 歯科衛生士免許 
※資格証明書類の写しを提出。 無

14 栄養士 乳幼児健康診査業務補助（栄養指導） 健康推進課
（矢本保健相談センター内） 3時間 1 1,170円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火）

月4日程度 有 栄養士免許 
※資格証明書類の写しを提出。 無

15 保育所保育士 児童の保育 市内各保育所 7時間45分 31 月額175,000円
10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
週5日勤務（月～土曜日）、シフト制（早・遅番有り） 
※通勤手当支給あり。

有 保育士資格 
※保育士証の写しを提出。 有

子育て支援課
子育て支援班 
☎内線1184

16 保育所延長保育士 児童の保育（延長保育） 市内各保育所 4時間 5 1,130円
10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
週5日勤務（月～金曜日）14時45分～19時 
※通勤手当支給あり。

有 保育士資格 
※保育士証の写しを提出。 有

17 保育所保育補助員 児童の保育補助業務 市内各保育所 7時間45分 12 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
週5日勤務（月～土曜日）、シフト制 無 有

18 保育所業務員 保育所内の清掃や調理業務など 市内各保育所 7時間45分 14 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
週5日勤務（月～土曜日）、シフト制 無 有

19 保育所調理員 保育所給食の調理業務 市内各保育所 7時間30分 9 920円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
週5日勤務（月～土曜日） 有 調理士免許 

※資格証明書類の写しを提出。 有

20 子育て支援
センター指導員

センター運営や子育てに関する
相談指導業務

子育て支援センター
（矢本・鳴瀬） 7時間45分 2 月額145,500円

10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
週5日勤務（月～金曜日） 
※月1回程度、土曜日に出勤する場合あり。

有 保育士資格または幼稚園教諭免許 
※資格証明書類の写しを提出。 有

21 子育て支援センター
指導員助手

センター運営や子育てに関する
相談指導助手業務

子育て支援センター
（矢本・鳴瀬） 5時間 2 有資格 950円 

無資格 810円
10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
週5日勤務（月～金曜日） 
※月1回程度、土曜日に出勤する場合あり。

有 
（無で
も可）

保育士資格または幼稚園教諭免許 
※資格証明書類の写しを提出。 有

22 ファミリーサポート
センターアドバイザー

ファミリーサポートセンター事業の制度啓
発、会員の登録、会員の研修事業などの運
営業務

子育て支援センター
（矢本） 7時間45分 1 810円

10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
週5日勤務（月～金曜日） 
※月1回程度、土曜日に出勤する場合あり。

無
保育士資格または幼稚園教諭免許
※パソコン操作（ワード、エクセル）
　経験者。

有

23 放課後児童クラブ
支援員（有資格者） 児童の保育 市内各放課後児童クラブ ①5時間 

②7時間30分 32 900円
10月1日（火）～令和2年3月31日（火）　シフト制
①月～金曜日 5時
②土曜日および春、夏、冬休み 9時30分～18時

有
2年以上放課後児童クラブ従事経験

（他市町村含む）または、保育士・社
会福祉士・教員免許のいずれか
※資格証明書類の写しを提出。

有

24 放課後児童クラブ
補助員（無資格者） 児童の保育 市内各放課後児童クラブ ①5時間 

②7時間30分 10 850円
10月1日（火）～令和2年3月31日（火）　シフト制 
①月～金曜日 5時
②土曜日および春、夏、冬休み 9時30分～18時

無 有

25 事務補助員 窓口対応業務および事務補助業務 子育て支援課（本庁舎1階） 7時間45分 1 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
週5日勤務（月～金曜日） 無 有

26 道路補修作業員 市道の簡易な維持修繕作業および
除草作業

建設課（鳴瀬庁舎2階） 
現場有り 7時間45分 2 1,130円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 

週5日勤務（月～金曜日） 有 普通自動車免許 有 建設課建設総務班 
☎内線2221

27 事務補助員 下水道関連事業の事務補助および
データ入力作業など 下水道課（鳴瀬庁舎2階） 5時間 1 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火）   

月103時間以内勤務 無 パソコン操作 
（ワード、エクセル）経験者

無 
（雇用保険有）

下水道課経営班 
☎内線2232

28 事務補助員 震災関連事業の事務補助、
データ入力作業など 農林水産課（鳴瀬庁舎1階） 7時間 1 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火）

週35時間以内勤務 無 パソコン操作 
（ワード、エクセル）経験者 有 農林水産課農政班 

☎内線2142

29 幼稚園教員補助員 幼稚園での保育補助・事務補助 矢本中央幼稚園 5時間 3 850円
10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
週5日勤務、月103時間以内 

（長期休業日は原則休み）
無 無 

（雇用保険有）

教育総務課学務班
☎内線1254

30 幼稚園用務員 園舎内外の環境整備、修繕、管理業務など 矢本中央幼稚園 7時間45分 1 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火）
週5日勤務 無 有

31 小学校用務員 校舎内外の環境整備、修繕、管理業務 市内各小学校 7時間45分 2 月額162,300円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火）
週5日勤務 有 普通自動車運免許必須 有

32 小学校学校補助員 学校補助業務（配食準備、後片付け、清掃、
事務補助ほか） 市内各小学校 4時間 4 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 

週5日勤務（長期休業日は原則休み） 無 無 
（雇用保険有）

33 中学校用務員 校舎内外の環境整備、修繕、管理業務 市内各中学校 7時間45分 2 月額162,300円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火）
週5日勤務 有 普通自動車運転免許必須 有

34 中学校学校補助員 学校補助業務（配食準備、後片付け、清掃、
事務補助ほか） 市内各中学校 4時間 1 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 

週5日勤務（長期休業日は原則休み） 無 無 
（雇用保険有）

35 小中学校特別支援
教育支援員

小中学校での特別に配慮を要する児童の
学習・生活支援 市内各小中学校 5時間 22 850円

10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
週5日勤務、月103時間以内 

（長期休業日は原則休み）
無 無 

（雇用保険有）

36 不登校相談員
生徒指導上の諸問題に関する相談対応、不
登校の子ども・保護者への相談・支援、教員
への支援業務など

市内各中学校 6時間 2 1,190円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
週3日勤務 有 教員経験があり、カウンセリングの

実践経験がある方 無

37 学校図書館職員 資料の整理・貸出・補修や装備、選書（受入
～廃棄）の補助業務。 市内各小中学校 5時間 2 850円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 

週5日勤務、月103時間以内 有 普通自動車運転免許 無 
（雇用保険有）

38 心のケアハウス学び
指導員（有資格）

不登校傾向にある児童生徒への初期対応
や、不登校にある児童生徒への、学習支援、
心のケア、早期学校復帰支援など

心のケアハウス
市内各小中学校 6時間 2 1,200円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 

週3日程度勤務 有 教員免許（免許状の写しを提出） 無

39 心のケアハウス学び
指導員（無資格）

不登校傾向にある児童生徒への初期対応
や、不登校にある児童生徒への、学習支援、
心のケア、早期学校復帰支援などの補助

心のケアハウス 6時間 1 850円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
週4日勤務、月103時間以内 無 無 

（雇用保険有）

40 文化財整理員
史跡など保存活用事業および発掘調査など
に係る遺物整理などの専門的技能を要する
業務

縄文村歴史資料館 6時間 7 860円
10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
※週4日勤務、イベントなどで土・日曜日勤務の場合
　あり。

無 無 
（雇用保険有）

奥松島縄文村
歴史資料館 
☎88-392741 文化財基礎整理員・

発掘調査作業員
史跡など保存活用事業および市内遺跡発
掘調査などに係る出土遺物などの基礎整理
作業および発掘調査などに係る現場作業

縄文村歴史資料館 
現場有り 6時間 2 基礎整理 810円 

発掘調査作業 860円
10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 
※週4日勤務、イベントなどで土・日曜日勤務の場合  
　あり。

無 無 
（雇用保険有）

42 発掘調査作業員 市内遺跡の発掘調査に係る現場作業 赤井遺跡など 6時間 10 860円 11月1日（金）～令和2年3月31日（火）
（期間中1か月程度）　※週4日勤務。 無 無 

（雇用保険有）

43 図書館嘱託司書
（非常勤）

窓口業務、資料提供アドバイス、児童サービ
ス、図書館資料収集・整理・保存など 図書館 7時間 1 月額126,000円 9月中旬～令和2年3月31日（火） 

※週5日勤務、土・日曜日交代勤務あり。 有 司書資格（学校図書館司書教諭も可）                 
※経験者優遇。 有

生涯学習課図書館 
☎内線340144 図書館事務補助員

①②
窓口業務、図書館資料収集・整理・保存・公開
作業など 図書館 ①7時間 

②6時間
①2 
②4 810円

10月1日（火）～令和2年3月31日（火）
①週35時間勤務　②週30時間勤務（週5日勤務） 
※土・日曜日交代勤務あり。

無 窓口業務、パソコン操作に慣れた方 有

45 図書館労務補助員 日常清掃業務や貸出図書のクリーニングなど
読書環境向上の補助 図書館 3時間 2 810円 10月1日（火）～令和2年3月31日（火） 

週12時間（週4日勤務）　※土・日曜日交代勤務あり。 無 心身ともに健康で体力に自信のある方 無
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　障がいや病気、加齢に伴う身体機能の低下により、災害時に地域の支援
を必要とする本人から、地域団体などへの情報提供の同意のうえ、その情
報を地域における避難支援体制づくりに活用する「災害時避難行動要支援
者情報登録制度」を実施しています。希望する方は、下記まで連絡ください。
■災害時避難行動要支援者情報登録制度の対象になる方
　次の（1）～（4）に該当する在宅の方のうち、災害が発生したときやその
恐れがあるときに、自力や家族の支援だけでは避難することができない
方で、地域団体などへの情報提供に同意された方が対象です。

（1）障害者手帳をお持ちの方（身体障害者手帳、療育手帳など）
（2）要介護認定を受けている方（要支援を含む）
（3）７５歳以上の高齢者で、一人暮らしの方や高齢者のみの世帯の方、または家

族の勤めなどにより、日中（夜間）の長い時間、一人暮らしの状態になる方
（4）上記（1）～（3）に準ずる方や、病気などにより地域による支援を必要としている方
■登録者への支援内容
○平常時　いざというときに的確な支援が行えるよう、登録者の情報が地

域団体（自主防災組織など）に提供され、この情報をもとに日頃からの見
守り、声かけ、災害時に必要な支援内容や支援者の相談などを行います

○災害時　地域の支援者や支援団体が次のような支援を行います
・避難勧告など災害情報の伝達　　・避難場所への付き添いや介助
・安否の確認 　・避難場所への付き添いや介助　　
・避難所での配慮（避難生活への手助けや相談対応）など
※災害の状況によっては支援者の方が被災することもあり、支援を受けられ

ない場合があります。また、支援者の方にも「できる範囲での支援」をお
願いするものであり、責任を負わせるものではありません。自分でできる災
害時への備えもお願いします。支援の内容は、地域により異なります。

■現在登録されている方へ　下記に該当する場合は問い合わせください
・登録されている住所や氏名が変わった場合には、「登録内容変更届出

書」の提出が必要です
・施設への入所などにより、登録の必要が無くなった場合には、「登録抹

消届出書」の提出が必要です
■問　福祉課福祉総務班　☎内線1173・1174

災害時避難行動要支援者情報登録制度のお知らせ

 

中小・小規模事業者の皆さん
消費税増税の準備はお済みですか

 

みんなで取り組もう「メディアコントロール」

　乗り合い型のタクシー「らくらく号」の運行日は、これまで平日のみの運行
でしたが、10月５日（土）から土曜日の運行を開始します。土曜日の通院や買
い物、お出かけにも利用できるようになり、より便利になります。ぜひ土曜日も
らくらく号を利用ください。詳しい内容は、次号以降の市報でお知らせします。
※利用方法、料金、運行時間などは平日と同一です。
※らくらく号の利用には事前登録が必要です。　
■問　復興政策課地域振興班　☎内線１２３２

らくらく号土曜日運行（実証実験）開始のお知らせ

 
　最近、「容器包装プラスチック」の指定袋の中に「容
器包装プラスチック」以外のものが混入し、再資源化処
理業者から返却されるケースが、多くあります。右のマー
クを参考に、分別をきちんとして出してください。
■返却されたものの例

※上記のものは「可燃ごみ」として処理してください。なお、不明な点は下
記に問い合わせください。

■問　環境課環境班　☎内線１１５4

エンジョイ！ かんきょうライフ
「容器包装プラスチック」の分別徹底のお願い

▲このマークが
　目印です

▲靴・バックが混ざったもの ▲汚れがひどいもの・割りばし▲ペット汚物シートが混ざったもの▲ビデオテープが混ざったもの

■問　●軽減税率対策補助金
　　　　軽減税率対策補助金事務局（申請窓口）
　　　　☎0120-398-111、☎0570-081-222
　　　　（9時～17時（土・日曜・祝日を除く））
　　　●キャッシュレス・消費者還元事業
　　　　ポイント還元問い合わせ窓口（中小・小規模事業者向け）
　　　　☎0570-000655（10時～18時（土・日曜・祝日を除く））　

中小・小規模
店舗の活用
パターン

　スマートフォンやゲーム機、テレビなどのメディア機器
は、私たちにとって、大変身近で便利な物となっています。
　しかし、小・中学生の時期に適切な使用の仕方を身に
付けておかなければ、生活習慣の乱れだけでなく、多くの
トラブルや犯罪などの被害にあう危険性もあります。
　そこで、市では、コミュニティ・スクールの機能を活かし、行政・学校・保護
者・地域が一体となって、「メディアコントロール」の取り組みを推進してい
きます。各家庭でもお子さんと十分に話し合い、利用時間や利用方法など
についてしっかりとしたルールを決めるなど、メディアを適切に利用できる
力を育んでいきましょう。

■問　教育総務課教育指導班　　☎内線１２５２

メディアコントロールとは…スマホなどの利用時間や効
果的な使用の仕方を自分自身でコントロールすることです

長時間スマホやゲームなどのメディアを利用し続けると心配されること
○就寝・起床時刻が遅くなり、生活習慣が乱れる
○集中力の低下や視力低下の原因になる
○家庭での学習時間が不足する
○人間関係のトラブルや悪質サイトによる犯罪に巻き込まれるなど
※これまでの調査結果から、ゲームをする時間が１時間以内の子と３時

間以上の子では、学力検査の結果が大きく違ってくるというデータが
示されています。また、１時間以内であれば適度な気分転換などにな
るものの、長時間のゲーム・スマホの利用は、発達期の子どもの脳に
悪影響を及ぼすという医学的見解もあります。

軽減税率対策補助金 キャッシュレス・消費者還元事業

9月30日（月）まで導入・改修・支払の完了が必要 実施期間　2019年10月～2020年6月

受発注・請求書管理
システム（B型・C型）

レジと周辺機器 
（A型） 決済端末 決済手数料 決済金額

電子的に受発注を行
うシステムや請求書管
理システムの導入など

複数税率対応レジと
周辺機器の導入

端末代金の 
自己負担額

０円 加盟店 
手数料

３．２５％以下 
さらに 

その1/３を
補助

消費者への 
還元
５％ 

（フランチャ
イズ加盟店
などは２％）

自己負担額　1/4

補助上限：発注システム
 1,000万円

受注システム・請求書
管理システム

　　150万円

補助上限：1台あたり
レジ20万円 
券売機40万円
※1事業者あたり200
　万円まで。

◀
電
子
マ
ネ
ー

　
リ
ー
ダ
ー

▶
ク
レ
ジ
ッ
ト

　
カ
ー
ド

　
リ
ー
ダ
ー

レジの導入 キャッシュレス決済
端末などの導入

キャッシュレス
決済端末など

の導入

レジの導入

キャッシュレス決済端末
などを導入したい場合

軽減税率対応のレジを
導入したい場合

軽減税率対応のレジに併せて
キャッシュレス決済端末なども

導入したい場合

飲食料品などを販売し
軽減税率対応が
必要な事業者

軽減税率の対象となる
飲食料品などを

販売していない事業者
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■ 問・申込　蔵しっくパーク　☎84-2011・84-1770　ＦＡＸ：0225-84-2015■ 開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　休館日：毎週月曜日

「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・市報版」は、毎月15日号（月1回）で掲載しています。
「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・かわら版」は、蔵しっくパークのホームページでも
掲載しています。　URL: http://www.kurappa.jp/

出張マルシェin松島自然の家（仮）　出店者募集

■日時　11月4日（月）10時～14時　　■場所　松島自然の家
■申込　９月３日（火）～
■ブース料　1,000円　※スタンド込み。マルシェ登録料 別途１００円。

ハロウィン・マルシェ　出店者募集

■日時　１０月１９日(土)１０時～１４時　　■場所　蔵しっくパーク
■申込　９月３日（火）～
■ブース料　500円～1,000円　※マルシェ登録料 別途１００円。

出張マルシェin市民文化祭（仮）　出店者募集

■日時　１０月２６日（土）・２７日（日）、１１月２日（土）・３日（日）10時～15時
■場所　市コミュニティセンター
■申込　９月３日（火）～
■ブース料　1,000円　※マルシェ登録料 別途１００円。

オプティボヌールＶｏｌ．５　出店者募集

■日時　１０月２０日（日）～１１月１０日（日）９時～１７時
■場所　蔵しっくパーク
■申込　９月３日（火）～１５日（日）まで
■ブース料　1,000円　※マルシェ登録料 別途１００円。
※販売手数料として売上の1割を徴収します。

オプティボヌールvol.４
２１店舗のhandmade作家の作品を１か月間委託販売します
■日時　９月７日（土）～１０月１３日（日）９時～17時
※期間中１，０００円以上購入で、BOXティッシュ１個プレゼント。

　学校になかなか登校
できないでいる児童生
徒の居場所づくりと学び
の確保、学校復帰や社
会的自立に向けた支援
を行うために、平成３０年
６月に市が開設した施
設です。
　施設見学や教育相談
も随時受け付けていま
すので利用ください。

　今年で7回目となる管弦楽団による「フレンドシップコ
ンサート」と、大東文化大学副学長の河

かわうち
内利

としはる
治（書道

学科教授）による「ふれあい書道講座」を開催します。
　子どもから大人まで書道の経験に関係なく参加でき
ます。書道講座に参加の方は書道用具（小筆・硯など）
を持参ください。
　コンサートでは「お楽しみ企画」も予定しています。
■日時・場所　9月7日（土）　市コミュニティセンター
　ふれあい書道講座 15時～17時（受付：14時30分）　２階会議室3
　フレンドシップコンサート 18時～19時３0分（受付：17時30分）　ホール
■対象　どなたでも　　■申込　無料　※申込不要。
■定員　ふれあい書道講座 先着30人、コンサート先着250人
■共催　大東文化大学・東松島市
■問　大東文化大学地域連携センター　☎03-5399-7399

東松島市子どもの心のケアハウス 大東文化大学 東松島フレンドシップコンサート・ふれあい書道講座

■日時　８月１７日（土）1０時～１４時
■内容　出店：ハンドメイド雑貨など販売20ブース、飲食６ブース
　ハンドメイド雑貨やワークショップ、新鮮野菜、多肉植物、癒しコーナー
などのブースが出店します。飲食ブースも充実。ぜひ来場ください

■日時　９月２１日（土）1０時～１６時
■場所　市コミュニティセンター
■内容　ボヌールマルシェ出張販売、ステージパフォーマンス、石巻市

６次産業化・地産地消推進センター「パンフェア」ほか
■主催　ＮＰＯ法人東松島まちづくり応援団、ＮＰＯ法人東松島市芸術

文化振興会
■協力　石巻市６次産業化・地産地消推進センター

夏マルシェ　開催
毎月第3土曜日は「ボヌール・マルシェ」の日！

出張マルシェ・オータムフェスティバル　開催
コミュニティセンターとの合同イベントを開催します

■日時　火～金曜日 ９時～16時
■場所　市健康推進センター ゆぷと１階（JR矢本駅前）
■問　子どもの心のケアハウス　☎25-４８８２

 　
ブルーインパルス・松島基地写真展（東松島夏まつり・航空祭同時開催）
～ブルーインパルスファンのプロ・アマ写真家による写真展～
■日時　８月２４日（土）・２５日（日）９時～１７時
Ｒａｍ展　～市内の小学4年生 Ｒａｍ君による初の個展を開催します～
■日時　9月7日（土）～15日（日）９時～17時

展
示
コ
ー
ナ
ー

オフィスボヌールからのお知らせ

　オフィスボヌール入居者による起業・創業イベント（見本市）を、東松
島夏まつりの会場内で実施します。
■日時　８月２４日(土)１０時～19時
■場所　あったかいホール（住所：矢本字上新沼４-１）
■内容　ハンドメイド雑貨15ブース、癒し系6ブース、飲食3ブース
■主催　イベント実行委員会

O‘SARE ISLAND＠東松島夏まつり　開催

　東松島初のシェアオフィス「オフィスボヌール」で起業・創業を目指し
てみませんか。詳しい内容は、蔵しっくパークへ問い合わせください。

入居者募集中

ハンドメイド作家必見！スマホ決済導入セミナー

　　　　　　　　　　　　　■日時　８月２９日(木)１３時～１５時
○第２弾「ＬＩＮＥ Ｐａｙ」セミナー 　■日時　９月１７日(火)１４時～１６時
○第１弾「ＰａｙＰａｙ」セミナー

■場所　あったかいホール（住所：矢本字上新沼４-１）
■参加費　５００円　　■定員　４０人　※要予約・先着順。
■問・申込　オフィスボヌール事務局（蔵しっくパーク内）　☎84-2011

お月見コンサート

■日時　9月14日（土）開演：18時30分
■場所　蔵しっくパーク ひと・まち交流館および庭園
■出演者　福

ふくはら

原徹
とおる

氏・福
ふくはら

原百
ひゃくのすけ

之助氏
■料金　無料（整理券が必要です）　※8月１６日(金)から配布開始。
■協力　ＮＰＯ法人大田まちづくり芸術支援協会
　　　　８月１日市報で、１日（木）から配布開始と誤表記していました。
お詫びして訂正します。
お詫び
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

City view!　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）8 月 15 日号　

　通学路の安全を確保するため、市はスクールゾーン・マナーアッ
プ作戦を初めて実施しました。大曲まちづくり協議会や石巻警察署
の皆さんが旗や手持ちパネルで往来する車両に速度の抑制を訴え
たほか、通学児童の道路横断をサポートしました。
 （７月１７日、大曲小学校周辺）

通学路の安全性向上へ
ドライバーに歩行者優先喚

か ん き

起

　大曲小３年生４５人は、６月から育ててきた「サルビア」を大曲市民
センターに届けました。「人権の花運動」の一環で、尊敬などの花言
葉を持つサルビアを栽培。夏休みに入るため、今後は同センターが
入り口付近で育て、利用する皆さんが見ることができるようにして
いきます。 （７月１７日）

人権の花「サルビア」
立派に成長

大曲小から市民センターへ

　学校現場における働き方改革推進に向けた業務改善研修会があり、教職員やＰＴＡ・学校運営協議会委員な
ど約２５０人が参加しました。教育研究家の妹

せ の お

尾昌
まさとし

俊氏が「先生が忙しいのはあたり前」への挑戦をテーマに、時
間を意識した働き方がもたらす教育効果について講話し、参加者は熱心に話を聞き、意見交換していました。
 （７月１９日、市コミュニティセンター）

学校現場の働き方改革を推奨

　農林水産業などの早期復興完結と今後の
振興に関する要望会があり、渥美市長と大橋
議長が高

たかはし

橋剛
たけひこ

彦県東部地方振興事務所長と
高橋宗也県議に要望書を手渡しました。現地
視察も行い、東名長浜地区のアサリ漁場再生
や宮戸地区の松くい虫対策、ほ場整備事業の
推進に向けた協力を求めました。
 （７月１８日、小野市民センターほか）

県に早期復興完結を要望

一次産業の基盤整備推進

　栃木県日
にっこう

光市の高校生と東松島市の高校生が共同でボランティ
ア活動に取り組む「あおい地区高校生カフェ」が開かれました。両市
の高校生計約３０人と地域の皆さんが流しそうめんやスイカ割り、ク
イズ大会などで交流を深め、楽しい時間を過ごしました。
 （７月２０日、あおい西集会所）

日
光
×
東
松
島

�
共
同
で
楽
し
い
時
間

あおい地区高校生カフェ

　第１２回東松島市野球協会長杯野球大会は、雨天順延に伴い７月７日に開幕しました。市内社会人野球から
１２チームが参加。トーナメント方式で令和初のタイトルを目指しながらも、和気あいあいと試合を展開して親
睦も深めていました。 （７月７日～２１日、鷹来の森運動公園野球場）

市内１２チームが熱戦展開

令和最初の栄光目指す
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　目
め ぐ ろ

黒星
せ い び

美学園中学高等学
校の生徒３８人が被災地ボラ
ンティア研修の一環で本市
を訪れ、文化祭の収益金５万
円を寄付しました。同学園で
は防災学習に力を入れてお
り、東松島は３回目の訪問に
なります。２年生の片

かたやま

山莉
り お

緒
さんと酒

さかがわ

川花
は な か

夏さんが渥美
市長に目録を手渡しました。
 （７月２３日、市役所）

防災マンホール整備に
目黒星美学園が寄付

　東北電力石巻電力センターとユアテック宮城支社石巻営業所は、地域貢献活動の
一環で、市にＬＥＤ防犯灯２０灯を寄贈しました。昭和４０年から「明るいまちづくりの一
助に」と継続的に支援いただいています。防犯灯は今後要望地域へ本年度中に取り
付けられます。 （７月１９日、市役所）

夜も明るいまちづくりへ

東北電力 防犯灯寄贈

　東松島市は中小企業を対象にしたＳＤＧｓセミナーを初めて開き、金融や医療など８企
業・団体の経営層の皆さんが参加しました。ＳＤＧｓは２０３０年までに世界で目指すべき共
通目標を示したもので、東松島市は昨年度から「ＳＤＧｓ未来都市」に選定されています。講
話では中小企業のＳＤＧｓへの積極的な対応で地域活性が図られることが伝えられました。
 （７月１０日、市商工会）

中小企業経営に
ＳＤＧｓ
８企業・団体が参加

　７月の「海の月間」に合わせて、令和元年度海事関係功労者表彰式が開催され、市内
在住の勝

かのまた

又孝
た か お

男さんが、津田海運㈱＝石巻市＝での海運業務に関わる長年の勤務が認
められ、国土交通大臣表彰として、永年勤続表彰を受賞しました。 （７月２２日、市役所）

永
年
の

�

功
績
を
讃
え

海
事
関
係
功
労
者
表
彰
式

令和元年度 復興大臣感謝状贈呈式
　復興支援団体に対する復興大臣
感謝状贈呈式が開催され、本市から
は、TTT（TSUNAGU Teenager 
Tourguide of HigashiMatsushima）
に感謝状が贈られました。TTTは
震災の風化防止のため２０１５年に
高校生が中心となり、同世代の女
子のメンバーで小学生時に被災し
た体験を語り継ぐ活動を継続して
います。感謝状の贈呈後、懇談で
TTTを代表して、小

お や ま

山綾
りょう

さんが活
動内容を発表しました。
 （７月２３日、復興庁宮城復興局）

　第15回「少年の主張」東松島市大会では、市内３中学校の代表
生徒９人が檀上から学校生活や家庭で感じた想いを発表しまし
た。最優秀賞に矢本一３年の日

く さ か

下七
な な こ

香さん、優秀賞には矢本二中３
年の阿

あ べ

部航
こうだい

大さんが輝き、市代表として９月１２日の石巻地区大会
に挑みます。 （７月１１日、鳴瀬未来中）

中学生弁士９人力強く 壁
乗
り
越
え
て
夢
へ

　地域主体の維持管理で良好なまちなみが形成されている地区や
団体を讃える「第14回住まいのまちなみコンクール」で、あおい地
区会（小

お の

野竹
たけいち

一会長）が「住まいのまちなみ賞」を受賞しました。県内
のみならず、東北地方の防災集団移転団地では初めての受賞となり
ました。 （７月２日に東京都内にて受賞式）

住
ま
い
の
ま
ち
な
み
賞

あ
お
い
地
区
会
が
受
賞

　電子部品製造を手がける「大倉工業㈱」の鳴瀬工場Ｇ棟新築工事地鎮祭では、鈴
す ず き

木
裕
ひ ろ み

巳社長や渥美市長ら約３５人が出席し、くわ入れや玉串などで工事の進行と安全を祈
願しました。７棟目となる工場は、鉄骨造一部２階建てで、１０月に稼働開始予定です。
 （７月２７日、ひびき工業団地）

ひびき工業団地に第７工場

新施設建設で生産力アップ
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 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）8 月 15 日号　

■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：0225-82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　http: //www.lib-city-hm.jp
携　帯　　http: //www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

▲｢星まつりおはなし会｣に参加した皆さん（7月6日）

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。

新着図書案内 
●児童
｢自

じ
由
ゆう

への道
みち

｣ 池
いけ

田
だ

まき子
こ

/文
ぶん

｢しずかな魔
ま

女
じょ

｣ 市
いちかわ

川朔
さ く こ

久子
｢あの空

そら
はキミの中

なか
｣ 舞

まいはら
原沙

さ
音
おん

●絵本
｢そうめんソータロー｣ 岡

おか
田
だ

よしたか
｢オニのサラリーマン じごくの盆

ぼん
やすみ｣

 富
とみやす

安陽
よう

子
こ

/文
ぶん

　大
おおしま

島妙
たえ

子
こ

/絵
え

｢どっちからよんでも｣
 本

もとむら
村亜

あ み
美/文

ぶん
　高

たか
畠
ばたけ

純
じゅん

/絵
え

●よみもの
｢コイコワレ｣ 乾

いぬい
ルカ

｢とむらい屋
や

颯
そう

太
た

｣ 梶
かじ

よう子
こ

｢待
ま

ち遠
どお

しい｣ 柴
しばさき

崎友
とも

香
か

｢119｣ 長
ながおか

岡弘
ひろ

樹
き

｢暁
ぎょう

天
てん

の星
ほし

｣ 葉
は

室
むろりん

麟

●実用
｢中

なかむら
村元

はじめ
の全

ぜんこく
国水

すいぞくかん
族館ガイド125｣

 中
なかむら

村元
はじめ

/写
しゃしん

真・著
ちょ

｢人
ひと

を襲
おそ

うハチ｣ 小
お

川
がわ

原
ら

辰
たつ

雄
お

｢今
いま

飲
の

むべき最
さいこう

高のクラフトビール100｣
 マーク・メリ
｢はじめてのゆかた｣ 主

しゅ
婦
ふ

の友
とも

社
しゃ

/編
へん

｢日
に

本
ほん

の美
うつく

しいかき氷
ごおり

｣
 小

こ
池
いけ

隆
りゅう

介
すけ

・市
いち

場
ば

ゆりこ
｢いつも家

いえ
にある調

ちょう
味
み

料
りょう

で
食
た

べ飽
あ

きないおかず｣ 本
ほん

田
だ

明
あき

子
こ

｢キッチンでできる草
くさ

木
き

染
ぞ

めレッスン帖
ちょう

｣
 佐

さ
藤
とう

麻
ま

陽
よお

｢よくわかる海
うみ

ルアーの選
えら

びかた｣
 ケイエス企

き
画
かく

■おすすめの新刊
「対談　戦争とこの国の150年」 保

ほ さ か

阪正
まさやす

康・著

　トラベルミステリーの巨匠、西
に し む ら

村京
きょう

太
た

郎
ろ う

、ドイツ文学者でエッセイストの池
い け う ち

内紀
おさむ

など、５人の作家と著者の対談本です。日
中戦争・太平洋戦争でそれぞれが体験し
た戦争体験や身近な人の話、戦時中の日
本の性質などさまざまな視点、思いや考
えが語られています。戦争を知らない世
代にこそ読んでほしい一冊です。

6月12日～7月13日
までの間に

15組のお友達が
ゴールしました。

みんなおめでとう！

 

　読まなくなったけど誰かが読んでくれるならうれしい。そんな本が
家にありませんか。１０月２７日（日）の｢図書館まつり｣で次の読み手
に渡る手助け「青空ブックフェア」を開催します。ぜひ、図書館カウン
ターにお持ちください。詳しい内容は図書館に問い合わせください。
※マンガ、雑誌、事典類は引き受けできません。

読み終えた本お待ちしています

 

　語り手が昔話や創作の物語を覚え、語るおはなし会です。耳だけで
聞くおはなしは、絵本を使う読み聞かせとは違う魅力があります。お
はなしの世界をお楽しみください。
■日時　9月1日（日）10時～　　■場所　矢本東市民センター
■対象　素話に関心がある方
■語り手　読み聞かせボランティア「おはなしのはなたば」
※事前の参加申し込みは不要です。

耳で聞くおはなし会

 

　市内で理科の本を使用した「理科読」の授業を行っている土井美
香子氏による「読書啓発講座」を開催します。現代の子どもの本事
情、科学の本のススメ、読書と学力の関係などをお話ししてもらう予
定です。詳しい内容は決まり次第、図書館ホームページやチラシでお
知らせします。
■日時　9月21日（土）　　■場所　図書館会議室
■講師　土

ど い

井美
み か こ

香子氏（ガリレオ工房理事）

読書啓発講座

 

　平成12年度に結成した「布絵本ボ
ランティアフェルト」はまもなく20周
年を迎えます。20年のうち数多くの
布絵本や布おもちゃ、つるし雛など
様々なものを製作してきました。
　今回、20周年を迎えるにあたって

「おおきなかぶ」のワンシーンをタペ
ストリーにしました。これまで作製した
タペストリーとともに展示しています。
　また、貸し出しのできる布絵本もあります。紙とは違う手触りやあ
たたかみがありますので、ぜひ図書館に見にきてください。
■活動日時　毎週木曜日 10時～12時
■活動内容　布絵本やつるし雛の製作

20周年を迎えます「布絵本ボランティアフェルト」

▼１回目ゴールおめでとう ▼5回目ゴールおめでとう
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　子どもたちに大好評のきっず広場も今年の8月で３周年になります。新し
い遊具も加わりパワーアップしましたので、ぜひお越しください。
■日時　8月23日（金）9時30分～11時30分
■場所　市民体育館アリーナA・Bコート
■対象　未就学児   　※事前申込不要。
■ 内容　はいはいレース、かた足立ちバランス、記念手形・足形スタンプ

タイムが入った記録賞状やプチプレゼントも用意しています
■参加費　未就園児無料、保護者1人100円（市外300円）
■問　   東松島市体育協会事務局　☎82-9030（平日9時～17時）
　　　ホームページURL： http://www.h-taikyo.jp

きっず広場３周年イベント開催

MANA-be!　まなびぃ　
■生涯学習全般に関する問　生涯学習課社会教育班

生涯学習情報コーナー

　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）8 月 15 日号　　まなびぃ（生涯学習情報コーナー）

 

　女性が家庭・地域・職場などの日常生活で得た経験や日ごろ考えてい
ることを発表し、社会参加を図るきっかけ作りとして今年も「女性のつど
い」を開催します｡どなたでも参加できますので、ぜひ来場ください。男性
も大歓迎。入場無料です。
■日時　８月３０日（金）９時３０分　　■場所　市コミュニティセンター ホール
■ゲスト  尺八演奏家 大

お お と も

友憧
ど う ざ ん

山氏
　尺八でジャズ・ポップスや現代音楽までを演奏。聴く人を魅了します。
■発表団体 　赤十字奉仕団東松島市さくら会  

東松島市商工会女性部 矢本婦人会
■問　東松島市女性団体連絡協議会（事務局：生涯学習課社会教育班）　☎内線3854

「第14回 東松島市女性のつどい」開催

 

　ひがしまつしま市民文化祭を下記のとおり開催します。開催に伴い出展
者・出演者を募集します。希望の方は内容を確認のうえ、申し込みください。
■ 参加資格　市民の方、芸術・文化活動拠点が市内の方、市内の学校お

よび勤務先に通学・通勤している方
※各部門の詳しい内容は申込用紙を確認ください。

■     申込　市コミュニティセンターまたは最寄の市民センターにある申込書
に記入のうえ、提出ください

※電話での申し込みは受け付けません。
■申込期間　9月20日（金）まで　※期日厳守。
■主催　ひがしまつしま市民文化祭実行委員会
■問　市民文化祭事務局（市コミュニティセンター内）
　　　☎82-6969（平日9時～17時）

第14回ひがしまつしま市民文化祭
開催日時・参加募集のお知らせ

展示の部 音楽の部 舞踊の部

日時 10月26日（土） 10月27日（日） 11月2日（土） 11月3日（日）
9時30分～16時 10時～15時 10時～ 10時～

団体
申込

ブース申込制 
ブース（大）幅180ｃｍ×奥行90cm 
ブース（中）幅180ｃｍ×奥行50cm 
ブース（小）幅120cm×奥行50cm 

申込ブース数制限なし 
※ただし、申し込み多数の場合は　 　

調整する場合があります。　　　 
　詳しい内容は申込書を確認ください。

15分以内 
（3曲まで）

3演目または
連続15分以内 
2演目または

連続10分以内

個人
申込

5分以内 
（1曲まで） 1演目5分以内

出演
料等

ブース（大）900円
団体3,000円

団体 
3演目 4,000円 
2演目 2,500円ブース（中）800円

ブース（小）500円 個人1,000円 個人1,000円

 

　童謡や唱歌などの日本のうたを学ぶことを目的として立ち上げられ、震
災後4回にわたり東松島市でも支援コンサートを開催した広島県福

ふ く や ま

山市
を拠点に活動する「ふくやま日本歌曲塾歌のきずな」がやってきます。チ
ケットは8月20日（火）から発売します。
■日時　9月28日（土）開演：14時　開場：13時30分
■場所　市コミュニティセンター 多目的ホール
■出演　ふくやま日本歌曲塾歌のきずな、ハラハラシンガーズ ほか
■前売券　大人1,000円、中学生以下500円
　　　　　（当日 大人1,500円、中学生以下1,000円）
※ 全席自由。未就学児入場不可となります。前売券が完売の場合、当日

券の販売はありません。
■前売券販売場所　市コミュニティセンター、市内各地区市民センター、

蔵しっくパーク、文尚堂、おいかわ、ブックセンター湘南矢本店
■主催・問　市コミュニティセンター
　　　　　 （指定管理者：ＮＰＯ法人東松島市芸術文化振興会）
　　　　　 ☎82-6969（平日9時～17時）

『響け、心のうた～ふくやま日本歌曲塾歌のきずな
withハラハラシンガーズ～』

 

■日時　9月15日（日）　市役所集合：8時　解散予定：16時
■場所　細倉マインパーク、くりでんミュージアム
■対象・定員　市内在住親子（小・中学生）約２０組４０人程度
■参加料　子ども５００円、保護者１,５００円（バス代・昼食代含む）
※申し込み時に生涯学習課へ持参ください。
■募集期間　８月３０日（金）まで　※定員になり次第締切。
※申込用紙は生涯学習課、各市民センター、コミュニティセンターで配布。
■主催　東松島市青少年健全育成市民会議
■問・申込　生涯学習課社会教育班（大溜分庁舎）　☎内線3853

親子ふれあい事業　参加者募集

■日時　９月１５日（日）・２２日（日）・２９日（日）10時～11時30分
■場所　大曲地区体育館 
■対象　小学１年生～６年生　　■定員　３０人（男女）
■参加料　１人・1回５００円（当日徴収）　※Goodすぽーつ東松島会員は無料。

■日時　９月２７日（金）～１２月１３日（金）　※毎週金曜日。
　　　　１０時～１１時３０分（１２回開催、初日と最終日は９時30分～１２時予定）
■場所　矢本西市民センター 多目的ホール（住所：小松字向田１９８-1）
■対象　６０歳以上市民（定員３０人）　※定員になり次第締切。
■参加料　１人 ２,４００円（全１２回開催）　※Goodすぽーつ東松島会員は無料。
■受付　8月20日（火）から

Goodすぽーつ東松島からのお知らせ

○キッズタグラグビー教室 参加者募集

○貯筋運動教室 参加者募集
ちょきん

■申込方法　下記まで直接または電話で申し込みください（平日９時～17時）
■問・申込　 Goodすぽーつ東松島（市民体育館内）　☎080-9331-5050

 

　岩手県出身で宮城県を第2の故郷とするYAMATO選手から、東北初の
ビックマッチ・仙台大会に県内在住の皆さんを親子無料で招待します。
■日時　9月1日（日）開場：13時　開始：14時
■場所　仙台サンプラザホール
■対象　小学校高学年～高校生（子ども1人に保護者2人まで）　※先着50人程度。
■ 申込　氏名(子ども・保護者)、学校名、年齢、住所、電話番号を記入の

うえ、下記メールアドレスへ申し込みください
■締切　8月26日（月）
■問　〒980-0021 仙台市青葉区中央2丁目2-10　仙台YAMATO会事務局
　　　☎022-281-9320（平日10時～17時）　FAX：022-395-4133
　　　Eメール： yamatokai @ carbonfrees.co.jp

YAMATO選手仙台凱旋試合
～頑張る宮城の子どもたちに笑顔をプレゼントしたい～

プロレス団体ドラゴンゲート 親子無料招待企画
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX：0225-82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）8 月 15 日号　
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広
げ
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体
験
作
文
」お
よ
び

「
障
害
者
週
間
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ポ
ス
タ
ー
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募
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５

SDGs 16 
令
和
元
年
度

東
松
島
市
戦
没
者
追
悼
式

問 

東
松
島
市
社
会
福
祉
協
議
会 

大
桃

☎
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ー
５
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０
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SDGs 17 
佐
藤
由
美 

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

～
愛
知
か
ら
の
音
便
り
～

　
誰
も
が
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊

重
し
、支
え
合
う
共
生
社
会
を
目
指
し
、

障
害
者
理
解
の
促
進
を
図
る
た
め「
心

の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
」と「
障
害

者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
」を
公
募
し
ま
す
。 

■
内
容

①
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文（
小

学
生
以
上
）

　
テ
ー
マ
：
出
会
い
、ふ
れ
あ
い
、心
の

輪
～
障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の

心
の
ふ
れ
あ
い
体
験
を
広
げ
よ
う
～

②
障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー（
小
学

生・中
学
生
）

　
テ
ー
マ
：
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
誰
も
が
能
力
を
発
揮
し
て
安
全
安

心
な
生
活
が
で
き
る
社
会
の
実
現

■
公
募
期
限　
８
月
３０
日（
金
）必
着

※
詳
し
い
内
容
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
２０
日（
火
）1０
時
～

■
場
所　
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル
菩
提
樹
矢
本

■
主
催　
東
松
島
市
遺
族
会

　

震
災
後
か
ら
東
松
島
市
を
含
め

た
被
災
地
を
訪
れ
、継
続
的
に
演
奏

活
動
と
地
域
住
民
と
の
交
流
活
動
を

行
っ
て
い
る
佐
藤
由
美
さ
ん
の
ふ
れ

あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時・場
所

◦
８
月
２２
日（
木
）1０
時
３０
分
～
11
時

３０
分　

社
会
福
祉
法
人 

矢
本
愛

育
会「
矢
本
華
の
園
」

◦
８
月
２２
日（
木
）14
時
～
15
時　
社
会

福
祉
法
人 

や
す
ら
ぎ
会（
不
老
園
）

◦
８
月
２３
日（
金
）1０
時
３０
分
～
11
時

３０
分　
大
曲
市
民
セ
ン
タ
ー 

多
目

的
ホ
ー
ル

■
主
催　
社
会
福
祉
法
人
東
松
島
市

社
会
福
祉
協
議
会

問 

宮
城
県
曹
洞
宗
青
年
会（
澗
洞
院
）

☎
82
ー
８
０
１
０

SDGs 1  17
カ
ン
ボ
ジ
ア
教
育
支
援

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
開
催

　
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
子
ど
も
た
ち
の
教

育
支
援
活
動
を
目
的
と
し
て
、左
記

の
と
お
り
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
開
催

し
ま
す
。収
益
金
は
全
額
寄
付
さ
れ
、

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
小
学
校
の
建
設
費
な

ど
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

■
日
時　
９
月
５
日（
木
）1３
時

※
1０
時
か
ら
整
理
券
配
布
。1２
時
３０

分
開
場
。

■
場
所　
大
塩
地
区
体
育
館

　ＪＲ矢本駅前において、市の観光案内や特産品の販売などを行う事業
所を募集します。
■場所　矢本駅本屋旧店舗跡地（住所：矢本字河戸264-2）
■建物　木造1階建　面積：１２．２㎡
■利用期間　11月1日（金）～令和3年3月31日（水）まで
※延長希望があれば1年毎に更新が可能です。
■利用条件
①賃貸借料は年額金３６０，０００円（消費税別）。半年分ずつ年２回先払

い。店舗利用にかかる光熱水費などの維持費は入居者負担。貸店舗
内にガス・水道の設備はありません

②開業に伴い必要となる諸手続きは入居事業者で行ってもらいます
③取り扱う商品は、原則、市内で生産・製造される商品や市内店舗の独

自商品または、東松島市をＰＲできる商品とします
④東松島市観光物産協会員であること
⑤入居にあたって、当協会と覚書を交わします
■事業所の決定　上記条件を満たし、事業内容などを精査して事務局

で決定します。応募多数の場合はコンペを行い決定します
■留意事項　店舗内の見学の希望があれば事前に下記まで連絡くださ

い。連絡せずに直接訪問する事の無いようお願いします
■募集締切日　9月13日（金）まで
■問・申込　東松島市観光物産協会（住所：小野字新宮前5）   ☎87-2322

「ＪＲ東日本矢本駅隣接店舗」
利用事業者募集のお知らせ

　5年目を迎えた「いきいき百歳体操」の輪は市内各地に広がり、新たな
サークルが加わり、現在６０団体、約１,４００人の高齢者が毎週元気に活動
しています。体操に参加している皆さんが一堂に集まり、交流を図り、お互
いの健康寿命の延伸を目指し、百歳体操の広がりを更に発展させること
を目的に交流大会を開催します。１人でも多くの皆さんに参加していただ
けるよう、会場を２地区に分けて実施します。一般市民の方も参加できま
すので、この機会に足を運んでみませんか。詳しい内容は、専用のチラシ
を用意しています。
○矢本会場（赤井・大曲・矢本東・矢本西・大塩地区の皆さん）
■日時　９月１９日（木）13時30分～15時30分
■場所　市民体育館
○鳴瀬会場（小野・野蒜・宮戸地区の皆さん）
■日時　９月２５日（水）13時30分～15時30分
■場所　小野地区体育館
■参加対象者
◦市内で百歳体操を実施しているサークルの参加者
◦東松島市民で百歳体操に関心のある方
◦地域で健康・福祉関連の活動をされている方
■申込方法　活動中のサークルの方は、役員さんがまとめて申し込みくださ

い。会員以外の方は、下記まで電話またはFAXで申し込みください
■問　社会福祉法人 東松島市社会福祉協議会 地域福祉課
　　　☎８３-５００１　FAX：0225-８２-９８１３

第３回 東松島市「いきいき百歳体操」交流大会

■
協
力　
ゆ
み
の
す
け
宮
城
、社
会

福
祉
法
人 

矢
本
愛
育
会
、社
会
福

祉
法
人
や
す
ら
ぎ
会

※
入
場
無
料
。

　第２５回参議院議員通常選挙の東松島市における投票率および開票
結果について、以下のとおりお知らせします。
○宮城県選挙区選出議員選挙 　　
　当日有権者数　３３,７４３人　　投票者数　１７,０８０人
　有効投票数　  １６,８３２票　　  投票率　　　５０.６２％ （敬称略）

■問　選挙管理委員会事務局　☎内線１２０５・１２０６

　　　　　　　　　　　
　当日有権者数　３３,７４３人　　　投票者数　１７,０７９人
　有効投票数　  １６,４８９票　 　  投票率　　  ５０.６１％ （敬称略）

○比例代表選出議員選挙

※投票率＝投票者数÷当日有権者数×100（小数点以下第３位四捨五入）。
※得票率＝得票数÷有効投票数×100（小数点以下第３位四捨五入）。
※得票率は小数点以下第３位を四捨五入しているため、合計は必ずしも１００％になりません。
※得票数の小数点以下の端数は、按

あ ん

分票によるものです。
※得票数は、小数点以下第４位を切り捨てているため、必ずしも有効投票数と同数になりません。

令和元年７月２１日執行
第２５回参議院議員通常選挙結果

届出番号 候補者氏名 党派の名称 得票数 得票率
1 三宅 紀昭 ＮＨＫから国民を守る党 ６１８票 ３．６７％
2 愛知 治郎 自由民主党 ８,６６１票 ５１．４６％
3 石垣のりこ 立憲民主党 ７,５５３票 ４４．８７％

届出番号 党派の名称 得票数
（候補者得票数含む） 得票率

1 日本共産党 １,０２３.３６６票 ６．２１％
2 自由民主党 ７,６６６.１９９票 ４６．４９％
3 オリーブの木 ５２.４４４票 ０．３２％
4 社会民主党 １９２.０００票 １．１６％
5 公明党 １,８５２.０３３票 １１．２３％
6 国民民主党 １,５６６.９２３票 ９．５０％
7 日本維新の会 ５９７.０００票 ３．６２％
8 幸福実現党 ３０.０００票 ０．１８％
9 立憲民主党 ２,６０３.５５５票 １５．７９％
10 労働の解放をめざす労働者党  ４７.０００票 ０．２９％
11 ＮＨＫから国民を守る党 ２４４.０００票 １．４８％
12 安楽死制度を考える会  ８３.０００票 ０．５０％
13 れいわ新選組  ５３１.４７５票 ３．２２％
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

■
日
時　
8
月
２1
日（
水
）1０
時
、11

時
、1３
時
、14
時（
各
5０
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝た

き
さ
わ沢
晋し

ん
や也
先
生（
臨
床
心

理
士
）

■
申
込　
前
日
ま
で
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い

　
家
計
に
お
け
る
消
費
、所
得
、資
産

お
よ
び
負
債
の
実
態
を
総
合
的
に
把

握
し
、世
帯
の
所
得
分
布
お
よ
び
消

費
の
水
準
、構
造
等
を
全
国
的
及
び

地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。対
象
地
域
の
中

か
ら
抽
出
さ
れ
た
世
帯
に
調
査
を
依

頼
し
ま
す
。統
計
調
査
に
ご
協
力
お

願
い
し
ま
す
。

■
対
象　
す
べ
て
の
新
生
児
、産
婦

■
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
、発

育・発
達
確
認
と
お
母
さ
ん
の
体
調

や
母
乳・育
児
に
関
す
る
相
談

■
方
法　
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
に

よ
る
家
庭
訪
問

※
市
外
の
里
帰
り
先
な
ど
に
訪
問
を

希
望
さ
れ
る
方
は
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
込　
電
話・出
生
連
絡
票
を
郵
送

ま
た
は
市
民
課
窓
口
に
提
出
く
だ

さ
い

　
８
月
９
日（
金
）に
指
定
口
座
に
振

り
込
み
ま
し
た
の
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。な
お
、今
回
の
支
給
月
分
は
、

５
月
分
～
７
月
分
で
す
。

※
支
給
制
限
…
施
設
へ
の
入
所
、ま

た
は
３
か
月
を
越
え
て
の
入
院
お

よ
び
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
等

の
所
得
制
限
を
超
え
る
場
合
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。該
当
す
る
方
は

担
当
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
特
別
障
害
者
手
当

　
令
和
元
年
度（
平
成
３1
年
度
）

　
月
額
２
７
、２
０
０
円

■
障
害
児
福
祉
手
当　

　
令
和
元
年
度（
平
成
３1
年
度
）

　
月
額
１
４
、７
９
０
円

○
現
況
届（
所
得
状
況
届
）の

　
提
出
手
続
き
の
お
知
ら
せ

　

現
在
、特
別
障
害
者
手
当
、障
害

児
福
祉
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、

　

精
神
保
健
福
祉
手
帳
は
有
効
期

限
が
あ
り
ま
す
の
で
、手
帳
に
記
載

さ
れ
て
い
る
期
限
を
確
認
し
、更
新

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。更
新
手

続
き
は
３
か
月
前
か
ら
受
付
可
能
で

す
。詳
し
い
内
容
は
、担
当
ま
で
問
い

　
自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院
医

療
）を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
で
、今
後

も
継
続
し
て
受
給
す
る
場
合
に
は
更

新
申
請
が
必
要
で
す
。更
新
手
続
き

は
、受
給
者
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る

有
効
期
間
終
了
の
３
か
月
前
か
ら
受

付
可
能
で
す
。

※
必
ず
受
給
者
本
人
の
保
険
証
と
個

人
番
号
カ
ー
ド
を
持
参
く
だ
さ
い
。

※
２
年
に
１
回
更
新
用
診
断
書
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

■
対
象　
妊
娠
さ
れ
た
方
、母
子
健

康
手
帳
を
な
く
さ
れ
た
方

■
方
法　
保
健
師
に
よ
る
個
別
交
付

※
交
付
の
際
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
。

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
申
込　
事
前
に
電
話
で
の
予
約
が

必
要
で
す

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
０
２

新
生
児・産
婦
訪
問

SDGs 3  

問 

高
齢
障
害
支
援
課
障
害
福
祉
班

☎
内
線
１
１
７
８

８
月
は
特
別
障
害
者
手
当・

障
害
児
福
祉
手
当
の
支
給
月
で
す

SDGs 3  

問 

高
齢
障
害
支
援
課
障
害
福
祉
班

☎
内
線
１
１
７
８

精
神
保
健
福
祉
手
帳

更
新
手
続
き
の
お
知
ら
せ

SDGs 3  

問 

高
齢
障
害
支
援
課
障
害
福
祉
班

☎
内
線
１
１
７
８

自
立
支
援
医
療
費

（
精
神
通
院
医
療
）受
給
者
証

更
新
手
続
き
の
お
知
ら
せ

SDGs 3  

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
０
２・３
１
０
８

母
子
健
康
手
帳・

母
子
健
康
手
帳
別
冊
の
交
付

SDGs 3  

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
１
１

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

SDGs 3  

問 

復
興
政
策
課
地
域
振
興
班

☎
内
線
１
２
３
３

２
０
１
９
年
全
国
家
計
構
造

調
査
を
実
施
し
ま
す

SDGs 16

令和元年度 健康づくり推進事業
みんなで一緒に健康に！らくらく運動教室

■日時　９月１２日（木）10時～12時　開場：9時30分
■場所　大曲地区体育館（矢本東市民センター隣）
■内容　自宅でも継続できるような運動のメニューを紹介しながら、一緒に行います。

体力に自信がない方も安心して参加ください。当日は、健康・栄養相談のブースも設
けますので、健診結果で聞いてみたいことなどありましたら、気軽に相談ください

■対象　先着100人（市民の方）　※電話予約制。定員になり次第締め切り。
■参加費　無料
■持ち物　飲み物、タオル、動きやすい格好（ジャージなど）、室内用運動靴（底

が黒いシューズは体育館で使用不可）
■問　健康推進課健康支援班　☎内線31０3

乳がん検診を受けましょう

　宮城県の女性の死亡順位で最も多いのはがんであり、死亡者全体の20％以
上を占めています。その中でも、乳がんは日本人女性がかかるがんNo.1です。特
に働く世代の女性に多く、30歳代から増えはじめ、40歳代後半から50歳代前半
にかけてピークになります。

【乳がんの危険度をチェック！】　YESが多いほど、乳がんの危険度が高いです。

　乳がんは、がんの中でも唯一、自分で発見が可能ながんであり、早期に発見す
ればほぼ完治する病気です。月１回程度、自分で乳房の状態をチェックし、気に
なることがあったら医療機関を受診しましょう。そして定期的にがん検診を受けま
しょう。市で実施するがん検診は、個人で医療機関を受診するよりも低料金で受
診することができます。
○東松島市が実施する乳がん検診

※年齢は令和２年４月１日（水）を基準。
　今年の乳がん検診は１１月21日（木）～１２月3日（火）にかけて実施します。申し
込みされた方には検診時期が近くなりましたら受診票を郵送します。まだ申し込み
をしていない方は健康推進課まで連絡ください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3105・3107

年齢 検査内容 個人負担金
19歳～39歳の女性 問診・超音波検査 2,500円
40歳～64歳の偶数年齢の女性 問診・乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ2方向） 3,000円
65歳～69歳の偶数年齢の女性 問診・乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ1方向） 2,500円
70歳以上の偶数年齢の女性 問診・乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ1方向） 1,000円

1. 40歳以上である YES □ NO□ 6. 閉経年齢が遅い YES □ NO□
2. たばこを吸っている YES □ NO□ 7. 太っている（閉経後） YES □ NO□
3. 毎日お酒を飲んでいる YES □ NO□ 8. 初産年齢が遅い YES □ NO□
4. 肉類をよく食べる YES □ NO□ 9. 出産歴がない YES □ NO□

5. 初経年齢が早い YES □ NO□ 10. 閉経後に長期間ホルモン
補充療法を受けた YES □ NO□

　
サ
ポ
ー
ト
カ
ー
ド
は
、障
が
い
の
あ

る
方（
高
齢
の
方
）が
、緊
急
時
や
災

害
時
の
際
に
、周
囲
の
配
慮
や
手
助
け

を
お
願
い
し
や
す
く
す
る
も
の
で
す
。

カ
ー
ド
は
名
刺
サ
イ
ズ
で
、保
険
証
な

ど
と
一
緒
に
携
帯
で
き
ま
す
。

■
対
象　
身
体・知
的・精
神
に
障
が

い
の
あ
る
方
、難
病
患
者
な
ど

問 

高
齢
障
害
支
援
課
障
害
福
祉
班

☎
内
線
１
１
７
６

「
サ
ポ
ー
ト
カ
ー
ド
」を

利
用
く
だ
さ
い

SDGs 3  毎
年
１
回
の
現
況
届（
所
得
状
況

届
）の
提
出
が
必
要
で
す
。該
当
者
に

は
、通
知
し
て
い
ま
す
の
で
、９
月
1０

日（
火
）ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

※
手
帳
な
ど
の
交
付
・
所
持
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
。ま
た
、市
へ
の
事

前
登
録
な
ど
も
不
要
で
す
。

■
配
布
場
所　
市
役
所
高
齢
障
害
支

援
課
お
よ
び
鳴
瀬
総
合
支
所（
鳴

瀬
庁
舎
１
階
）窓
口

※
配
布
枚
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
日
の
認
知
症
の
方
の
介
護
に
つ

い
て
気
軽
に
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。今

回
は
、介
護
者
の
方
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
体
験
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

8
月
1９
日（
月
）1０
時
～

11
時
３０
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

東
部・西
部
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
３
８
１
１

SDGs 3  ○
認
知
症
介
護
家
族
の
会

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
本
人
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
を

持
参
く
だ
さ
い
。

■
内
容　
「
福
祉
サ
ー
ク
ル
I（
あ

い
）♥
愛(

あ
い)

」に
よ
る
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
体
験
会

■
参
加
費　
お
茶
代
１００
円
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東松島市健康増進センター ゆぷと 通 信 ■営業時間　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎0225-82-1111　　代表FAX：0225-82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［ 東 松 島 市 ホームペー ジ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和元年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり27円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）8 月 15 日号　

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

2019年9月　1日～15日

1 日

■市報9月1日号発行
●市税および税外収入金収納・相談休日窓口 8:30～17:15
■第１４回東松島市長杯野球大会（鷹来の森運動公園）
■耳で聞くおはなし会（矢本東市民センター）10：00
■第２８回オール赤井まつり（赤井中央公園）１４：３０

テ

赤体

2 月
●市県民税(普通徴収)・国民保険税・介護保険料・
　後期高齢者医療保険料第2期納期限
■図書館休館日

3 火
●市民課延長窓口～19:00
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20:00 体

4 水
■石巻地区中総体駅伝大会
■ちっちゃい子おはなし会(図書館)11：00 テ

5 木
■第３回東松島市議会定例会〈～２７日（金）〉
■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00
■子育て講座「赤ちゃんのこころとからだの成長」
　（矢本子育て支援センター）10：00

6 金■特設人権相談（小野市民センター）１０：００ 体

7 土
■おはなし会（図書館）10：30
■大東文化大学 東松島フレンドシップコンサート
　（市コミュニティセンター）18：00

テ

8 日
■宮城ヘルシー2019ふるさとスポーツ祭
　石巻地区大会（市民体育館）
■イモニウォーク奥松島2019（野蒜～宮戸）9：00 テ

赤体

9 月 ■図書館休館日
■市コミュニティセンター休館日

10 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20:00 体

11 水 ●市民防災の日（市民防災デー） テ

12 木 ■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00

13 金■子育て講座「離乳食作り」（矢本東市民センター）9：45 体

14 土
■東松島市バレーボール協会長杯
　中学生女子交流バレーボール大会
■おはなし会（図書館）10：30
■ツール・ド・東北2019〈～15日（日）〉

体

テ

15 日
■市報9月15日号発行

テ

赤体

2019年8月　15日～31日

15 木

■市報8月15日号発行
■新宮戸八景物語原画展in縄文村
　（奥松島縄文村歴史資料館）9：00
■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00
■おいでよ、縄文村へ！（奥松島縄文村歴史資料館）10：00

16 金■第９７回鳴瀬流灯花火大会（鳴瀬川左岸河川敷）18：30 体

17 土
■おはなし会（図書館）10：30
■きみつ少年少女合唱団復興支援コンサート
　（矢本東市民センター）13：30

体

テ

18 日
■東松島市消防演習（矢本東市民センター）8：30
■消防フェスタ（大曲地区体育館）9：30

テ

赤体

19 月
■図書館休館日
■市コミュニティセンター休館日

20 火

●市民課延長窓口～19:00
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20:00
■東松島市戦没者追悼式
　（メモリアルホール菩提樹矢本）10：00

体

21 水
■子育て講座「子どもに起きやすい事故の予防と手当て」
　（鳴瀬子育て支援センター）10：00
■ちっちゃい子おはなし会（図書館）11：00

テ

22 木 ■第２学期始業式（市立小・中学校）
■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00

23 金■きっず広場3周年イベント（市民体育館）9：30 体

24 土
■東松島市夏まつり２０１９（市商工会館周辺）10：30
　花火打ち上げ 19：30
■ほっとふる土曜オープン（矢本子育て支援センター）9：00
■おはなし会（図書館）10：30

テ

25 日
■松島基地航空祭2019（航空自衛隊松島基地）8：30

テ

赤体

26 月 ■図書館休館日

27 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20:00
体

28 水 ■子育て講座「子どもに対する心肺蘇生法とAEDの使い方」
　（鳴瀬子育て支援センター）10：00 テ

29 木
■8月生まれ誕生お祝いDAY
　（矢本子育て支援センター）9：00
■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00

30 金
■第14回東松島市女性のつどい
　（市コミュニティセンター）9：30
■図書館休館日（図書整理日）

31 土
■運動会（市内中学校）
■おはなし会（図書館）10：30

体

テ
カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
■場所・時間　体  … 市民体育館9～12時、  体  … 市民体育館19～21時、
　　　　　　　赤体  … 赤井地区体育館9～17時
　　　　　　 矢本運動公園テニスコート　テ 水・土：18時～21時　テ 日：9時～17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

（午後の時間が変更になりました）

東松島市健康増進センター 「ゆぷと」の整備には、
防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目
的とした防衛省の補助事業が活用されています。

スイミングジュニアスクール生募集中

※参加希望日までに電話、またはフロントで申し込み。
※当スクールの体験が初めての方に限ります。
※一部受付を停止しているクラスもあります。

　８月１６日（金）～３１日（土）までに、指定商
品水着を15％OFFで販売します。

ジュニアスクール指定商品割引販売

夏休みお子様プール
100円Week■参加費　授業内レッスン1回体験　540円（税込）

■体験開催期間　8月21日（水）まで、
　　　　　　　　9月2日（月）～21日（土） 　

お盆期間中の
スケジュールのご案内

　８月中も通常通り営業しますが、一部プ
ログラム開催について変更があります。

・8月２３日（金）・２４日（土）…
 ジュニアスクール休講

・8月１６日（金）…成人プログラム休講

　夏休み最後の１週間はお子さんの
プール利用料が1回100円（税込）にな
ります。
■期間　8月19日（月）～25日（日）
※市内の3歳以上中学生以下の方が

対象です。

東松島市の人口（令和元年8月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

世帯数  15,982戸(＋14)
（　）内は前月比

男 19,573人(＋4)
女 20,319人(－32)
計 39,892人(－28)
平成30年同時期計  （　）内は前年比
　40,192人（－300）　15,827戸（+155）

　毎月15日は利用者の
方に５ポイントDAYを
実施中ですが、今月は8
月16日（金）に5ポイン
トDAYを実施します。

５ポイントDAY

8月25日（日）～31日（土） 回数券キャンペーン実施中
※期間中に回数券を購入すると購入日当日は100円で利用できます。


