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Ｎｏ.301（お知らせ版）SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

　乗り合い型タクシー「らくらく号」は、昨年10月から土曜日運行（実証実
験）を行い、今月から本格運行を開始しましたので、ぜひ利用ください。
※ 「らくらく号」は、利用する方が事前に電話で予約し、戸口から戸口へ運

ぶ乗り合い型のタクシーです（利用例：自宅からスーパー、病院から自
宅など）。

■運行範囲　市内全域
■対象　 市民および市内に通勤・通学している方などで、自分で車の乗り

降りができる方　※利用には事前の登録が必要です。
■運行日　平日・土曜日（日曜・祝日・年末年始除く）
■登録方法
　市役所および各市民センター窓口または電話（復興政策課まで）で登録
■運行時間　8時15分～16時45分（30分ごと）
※12時台は運行していません。
■料金　大人３００円、運転免許証自主返納者（要申請）・小学生１００円
※事前に乗車券の購入が必要です。
※旧町域を超えての利用については、2倍の料金がかかる場合があります。

■予約する前に確認すること
・利用登録をしているか（初回のみ必要です）
・乗車券は持っているか（車内で乗車券は購入できません）
※ 乗車券販売場所は市役所、各市民センター、ヨークベニ

マル矢本店など。販売場所の詳しい内容は、下記担当ま
で問い合わせください。

■予約できる時間　運行日の８時～１６時３０分
※３日前から予約できます。
※ 当日利用する場合は、乗りたい便の３０分前までに予約してください。また、８時１５分便

は前日までに予約してください。
■予約の手順
① らくらく号予約センター（☎８４-１５１５）に電話すると、オペレーターに電話が繋がります
②利用する方の自宅または携帯の電話番号と名前を伝えます
③乗りたい日と乗りたい便、乗りたい場所と降りたい場所を伝えてください
※乗車してからの目的地の変更はできません。
■問　復興政策課基地対策・地域振興係　☎内線1231

官民挙げて秋の交通安全運動 みんなの道路 一人ひとりがルール確認

10月から「らくらく号」の土曜日の本格運行を開始しました

　秋の交通安全県民総ぐるみ運動が９月２１～3０日に実施され、官民一体
で歩行者と自転車の安全利用や高齢者の事故防止を推進しました。運動に
先立ち１８日に市役所駐車場で関係者約１2０人が参加した出動式があり、
渥美市長が精力的な啓発活動を呼びかけるとともに、パトロールへ出発す
る警察車両を見送りました。同日は各小中学校で通学の見守りや指導が行
われたほか、夜には矢本駅周辺の飲食店に飲酒運転根絶への協力を求め
るチラシが配布されました。運動期間中盤の２６日夕方には、三陸自動車道

矢本インターチェンジ近くの県道に横断幕を掲げ、ドライバーに夜間の小
まめなライトの切り替えや歩行者優先の運転を訴えました。本市を含む石
巻警察署管内では今年、新型コロナウイルス感染症拡大に伴う外出自粛の
影響で事故の総数は減っていますが、３件の死亡事故が起きており、その
うち２件が本市で発生しています。全ての道路利用者がルールを守り、思
いやりの心を持つことで事故は抑止できます。かけがえのない命を守るた
め、今一度、皆さんの運転や道路横断の仕方について考えてみましょう。

思いやりの心で事故なくそう

秋の交通安全出動式

シルバーナイト作戦

飲酒運転根絶作戦
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　東松島市が所有する、現在空き区画となっている土地（宅地）について、
一般の方（優先順位有り）を対象に売払いを行います。購入を希望される方
は、募集内容および現地を確認いただき、受付期間内に必要書類を準備の
うえ申し込みください。詳しい内容、申込書などは市ホームページを参照い
ただくか、下記担当まで問い合わせください。

■売払いスケジュール（予定）
　申込期間：１１月２日（月）～２０日（金） 受付時間：8時30分～17時15分
　宅地決定抽選会・契約：１２月上旬（予定）　
■申込対象　市内外の個人（法人および事業所は申込不可）
■申込条件　売買契約締結日から原則1年以内に建築着手（基礎等の工

事着手）し、5年間は自ら居住し、生活の本拠を置く住宅機能を有する一
戸建て住宅（併用住宅含む）として使用すること

■宅地の決定方法　以下の優先グループに区分けし、上位のグループか
ら抽選を行い宅地選択順番を決定します

【優先１位】子育て世帯（市内外問わず）
【優先２位】新婚世帯（市内外問わず）
【優先３位】優先１～２位に該当しない世帯
※１ 子育て世帯とは、11月20日（金）時点で中学生以下の子どもを扶養し

ている世帯（現在妊娠中の方の世帯も含む）。
※２ 新婚世帯とは、11月20日（金）時点で婚姻５年以内、ご夫婦のいずれか

が３９歳以下の世帯。
■その他　土地代金は、契約締結までに１０％を契約保証金として納付して

いただき、契約締結日から４か月以内に契約保証金を除いた残額の納付
が必要です

■問　財政課用地管理係　☎内線1229
　　　（東松島市役所矢本庁舎2階）

住宅地区名 宅地数
（区画） 面積（㎡） 売払単価

（１㎡当たり） 売払価格

牛網字駅前2丁目 10 233.76㎡～
322.19㎡ 23,100円 5,399,856円～

7,442,589円

※防風フェンスは、市で撤去予定です。

■現地写真

※陸前小野駅から徒歩約7分。
     同駅から仙台駅まで約42分。

■位置図

ホームセンター

【移転後】
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住宅用地売払いのお知らせ

　子どもから大人まで、楽しみながら学べる内容となっていますので、ぜひ
視聴し実生活に役立ててください。

■配信場所
　市公式YouTubeチャンネル「イートくんチャンネル」で動画配信
■配信日　11月の平日に1本ずつ配信予定
※急きょ変更となる場合があります。
■主催　東松島市、市教育委員会
■協力　地域おこし協力隊　伊
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平氏
　株式会社ジーエスエフ、一般社団法人石巻薬剤師会、東松島市食生活改善
推進員会、東松島市地域生産物加工研究会、JAいしのまき女性部鳴瀬地区

■募集内容
　食に関する実践（料理をした、収穫をしたなど）を伴うエピソード（200
字以内）でおおむね1年以内のものとします。

（例）・イートくんのまねをして、大きいおにぎりを作ったよ
　　・家庭菜園で取れたナスを子どもと料理するのが楽しみです　など 
■応募締切　12月11日（金）消印有効
■応募方法　氏名、住所、年齢、電話番号、食

育エピソードを記入のうえ下記の方法で応募
（1回の応募につき1作品の応募とする）

A：はがきなどによる郵便（切手代は個人負担）
B：市健康推進課へ持参
C：市健康推進課所有のグーグルフォームでの 
   応募（市ホームページ内にリンクがあります）
■景品の発送
　締め切り後に応募者へ景品を郵送します。
　応募者多数の場合は、抽選とし、景品の発送をもって発表とします（景
品の発送は国内に限る）。また、マグネットは数量限定となります。
■応募作品の利用
　応募いただいたエピソードは、個人情報を伏せた状態で各種事業に
おいて使用しますので、予め了承ください。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3119

○おうちの食育エピソードを募集します
　～オリジナルマグネットプレゼント～

ひがしまつしま　 べメッセ
vol.5

ウェブ開催
おうち時間で東松島市の食材を知ろう！食べよう！そして楽しもう！

○イートくんが体当たりでチャレンジした全17本の動画を配信します

▲オリジナルマグネット

第３回“ひがまつヘルスベジまつり”がスタートします

　この取り組みは、国が示す“大人が1日に食べたい野菜
の目標量350ｇ”を市民の皆さん一人ひとりが達成するこ
とをねらいとして実施します。
■シール配布期間　11月1日（日）～30日（月）
■対象商品　協力店舗（右記）で販売している地元野菜（いも

類は除く）や総菜、飲食店で提供している野菜を使った店指定
のメニュー。1商品につき1枚の黄色いシールが取得できます。

※シール台紙は、各店舗および矢本保健相談センター
で配布しています。

野菜がもっと
食べたくなるグッズ

今年はこちら！

東松島長寿味噌 ぽん酢
260人限定（なくなり次第終了）

東松島の野菜を
おいしく
食べよう！

■協力店舗　　
【直売所】やもと四季菜館大塩店、菜っちゃん市場、Harappa、

ショッピングプラザ森の風、小野地区ふれあい交流館
「ひだまりの里」、地場野菜「ばいてん」

【飲食店】スマイルダイニング、ル・ニ・リロンデール、
あんてなしょっぷまちんど、旨い食処あごら

■商品交換先
　各店舗および矢本保健相談センター
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3106

15 枚 集めて
美味しいものをもらおう！
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　　　新型コロナウイルス感染症対策
家賃等助成金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響により売上げが減少している市内の
事業者に対し、建物または土地の賃料の一部を助成します。
■支給額　1事業者当たり5万円
※対象となる賃貸物件が複数でも5万円となります。
■対象事業者　市内で建物または土地を賃借して事業を行っている事

業者（国の「家賃支援給付金」を申請されている方も対象）
■対象要件　令和２年２月～１０月までのいずれか１か月間の売上げまた

は利益が前年同時期と比較して減少したこと
■受付期間　12月28日（月）まで
■受付方法　申請書類を次の宛先に郵送してください
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、持参による申請は受け付
けていません（やむを得ない場合のみ、窓口（鳴瀬庁舎）で対応します）。
　　（宛先）〒981-0303　小野字新宮前5
　　東松島市役所 商工観光課 「商工振興・企業誘致係」 宛て
※切手を貼付のうえ、裏面には差出人の住所および氏名を必ず記載してください。
■申請書類
　市ホームページからダウンロード（商工観光課、本庁舎総合案内窓口
および市商工会窓口にも設置しています）
　１　申請書兼請求書（様式第1号）
　２　賃貸借契約書などの写し
　３　申請時の直近3か月分の賃料支払実績を証明する書類の写し
　４　売上げ（または利益）が減少したことが確認できる書類（帳簿など）
　５　営業（事業）実態が確認できる書類（確定申告書など）の写し
　６　代表者の本人確認書類
　 　（運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証などの写し）
　７　振込先口座と口座名義がわかる通帳などの写し
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線5151

家賃支援給付金（経済産業省）のお知らせ
家賃支援給付金（経済産業省）のお知らせ

　5月の緊急事態宣言の延長などにより、売上の減少に直面する事業者
の事業継続を下支えするため、地代・家賃（賃料）の負担を軽減する給付
金を支給します。
■支給対象（以下の全てを満たす事業者）
①資本金10億円未満の中堅企業、中小企業、小規模事業者、フリーラン

スを含む個人事業者
②5月～12月の売上高が下記のいずれかに該当する事業者
・1か月で前年同月比50％以上減少
・連続する3か月の合計で前年同期比30%以上減少
③自らの事業のために占有する土地・建物の賃料を支払っている事業者
■給付上限額
　法人600万円、個人事業者300万円
※算定方法は、申請時の直近1か月における支払賃料（月額）に基づき算

定した給付額（月額）の6倍。
■問　家賃支援給付金コールセンター（受付時間：8時30分～19時）
　　　☎0120-653-930

家賃支援給付金（経済産業省）のお知らせ　新型コロナウイルス感染症対策
資金信用保証料補給金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症により影響が生じた経営の維持安定を図る
ため、県の融資制度を活用する場合に保証料の一部を補給します。
■対象資金（以下の条件をすべて満たす方）
①新型コロナウイルスの影響を受け、以下のいずれかの融資を利用し、宮

城県信用保証協会の定める信用保証料を支払った者（令和2年4月1
日～令和3年1月31日（日）までに融資実行されたものに限る）

○宮城県中小企業経営安定資金
・セーフティネット資金（セーフティネット保証4号または5号の認定者に限る）
・危機関連対策資金
・新型コロナウイルス感染症対応資金
・災害復旧対策資金
②市内において１年以上継続して同一事業を営んでいる者で、法人に

あっては、市内に本店または主たる事業所を有し、個人事業主にあって
は市内に１年以上継続して在住している者など

■補給金額　信用保証料の1/2（1事業者あたり上限60万円）
※新型コロナウイルス感染症対応資金については、国県などからの保証料

の補給を除いた部分の全額を補給します。詳しい内容は、市ホームペー
ジを確認ください。

■申請手続
　保証料補給金の申請をされる方は、融資実行後速やか（なるべく2か月
以内）に次の書類を市へ提出し、保証料補給の承認を受けてください。承認
を受けた事業者には、後日、承認通知と併せて申請書類などを送付します。
　１　保証料補給金承認申請書（様式第１号）
　２　信用保証決定のお知らせ（お客様用）の写し
　３　融資に係る金銭消費貸借証書の写し
　４　市税等の滞納が無いことの証明願
　5　代表者本人を確認できる書類の写し
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線2163

新型コロナウイルス感染症対策
資金利子補給金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症により影響が生じた経営の維持安定を図る
ため、県の融資制度を活用する場合に利子の一部を補給します。
■対象資金（以下の条件をすべて満たす方）
①新型コロナウイルス感染症の影響を受け、以下のいずれかの融資を利

用し、金融機関の定める償還金額を支払った者（令和2年2月18日～
令和3年1月31日（日）までに融資実行されたものに限る）

○宮城県中小企業経営安定資金
・セーフティネット資金（セーフティネット保証4号または5号の認定者に限る）
・危機関連対策資金
・新型コロナウイルス感染症対応資金
・災害復旧対策資金
②市内において１年以上継続して同一事業を営んでいる者で、法人に

あっては、市内に本店または主たる事業所を有し、個人事業主にあって
は市内に１年以上継続して在住している者

③当該融資が国県などの利子補給金の交付対象となっていないこと　など
■利子補給金額
・補給率：１．０％または融資利率のいずれか低い率
・補給対象期間：融資実行日から3年間
・補助上限額：１事業者あたり６０万円（ただし、１年間の利子補給上限額は２０万円）
■申請手続
　利子補給金の申請をされる方は、融資実行後速やか（なるべく2か月以
内）に次の書類を市へ提出し、利子補給の承認を受けてください。承認を受
けた事業者には、後日、承認通知と併せて申請書類などを送付します。
　１　利子補給承認申請書（様式第１号）
　２　融資に係る金銭消費貸借証書の写し
　３　融資に係る償還予定表の写し
　４　市税等の滞納が無いことの証明願
　5　代表者本人を確認できる書類の写し
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線2163

選挙に行こう ～「選挙」は私たちの未来のために～

　私たちは、家族や地域、学校や職場など、さまざまな場
で暮らしています。私たちの生活や社会を良くするために
は、私たちの意見を反映し、私たちの代わりに国や地域
の政治を行う代表者が必要です。その代表者を決める
のが「選挙」です。選挙で選ばれた議員や市長が税金の使い道を決め、
私たちのためにさまざまな制度を作ります。あなたの声を届けるため、ぜひ
選挙に行きましょう。
○令和3年執行 東松島市議会議員一般選挙・市長選挙の執行日程
■告示日　令和３年４月１８日（日）
■投票日　令和３年４月２５日（日）
■問　選挙管理委員会事務局　☎内線１２０５・１２０６・１２１７
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 10月1日 10月2日 10月3日 10月4日 10月5日 10月6日
測定値（単位:μSv/h） 0.031 0.032 0.031 0.032 0.033 0.031

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL: http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　市民生活課環境係　☎内線1154

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

東松島市内の放射線測定

ひとり親世帯臨時特別給付金のお知らせ

■給付金の支給対象者（以下の①～③のいずれかに該当する方）
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給されている方
②公的年金等（遺族年金、障害年金、老齢年金等）を受給しており、令

和２年６月分の児童扶養手当の支給が全額支給停止となっている
ひとり親の方。また、すでに児童扶養手当受給資格者としての認定
を受けている方だけでなく、児童扶養手当の申請をしていれば、令和
２年６月分の児童扶養手当の支給が全額または一部停止されたと
推測される方も対象となります。ただし、平成３０年中の収入または
所得が基準額未満であることが必要です

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入
が児童扶養手当を受給している方と同じ水準となっている方

■給付額　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円加算
２ 追加給付
■給付金の支給対象者　基本給付の支給対象者①または②に該当す

る方のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、
収入が減少した方。ただし、生活保護を受給している方は対象外です

■給付額　１世帯５万円
３ 給付金の手続き
■基本給付支給対象者①に該当する方
・基本給付は申請不要です。8月14日に児童扶養手当を受給している口

座へ振込が完了しています
・追加給付は、収入が減少している旨の申請が必要です。申請書はお知

らせと一緒にお送りしていますので確認ください
■基本給付支給対象者②、③に該当する方
　基本給付、追加給付（②に該当する方のみ）ともに申請が必要です。申
請に必要な書類など詳しい内容は、市ホームページに掲載しています。
■受付期間　令和3年2月26日（金）まで（土・日曜を除く）
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１４５７・１４２０

１ 基本給付

子育て世帯への臨時特別給付金のお知らせ
（公務員受給者向け）

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯の生活を支
援する取り組みの一つとして、児童手当を受給する世帯（所得超過により
特例給付となっている世帯を除く）に対し、臨時特別給付金を支給します。
■支給対象　児童手当の令和２年４月分（３月分を含む）の受給者
※令和２年３月３１日までに生まれた児童および新高校１年生に係る児童

手当の受給者。
■給付額　対象児童１人あたり１万円
■申請方法　勤務先から支給対象者である証明を受けた申請書を下記

へ提出してください。郵送による提出も可能です。振込日は通知にてお
知らせします

■申請期限　１１月３０日（月）まで
※市から児童手当を受給されている方は、６月１２日または１９日に振込が

完了しています。
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１４２０・１４５７

東松島市法律相談のお知らせ

　弁護士による法律相談を実施しますので、希望がある場合は申し込みください。
■日時　１１月１９日（木）１０時～１６時（１２時～１３時は除く）
■場所　市役所本庁舎１階１０１会議室
■対象　どなたでも
■相談内容　内容は問いません。相談料は無料です
■申込　・相談を希望の方は電話で申し込みください
　　　　・当日は３０分を目安として相談を受け付けます
　　　　・当日受付も可能ですが、電話予約者優先となります
　　　　・申込多数の場合は次回相談日（令和３年２月１８日（木））となります
　　　　・急ぎの方は法テラス東松島（☎050-3383-0009）の弁護士

　　　　相談を利用ください
■問　総務課総務係　☎内線１２１５

１０月１９日（月）～２５日（日）は「行政相談週間」です

　行政相談とは、国の仕事やサービス、各種の手続などに関して困って
いること、要望したいことについて、住民の皆さんの相談に行政相談委員
が応じ、行政との間に立って解決を図る仕組みです。総務省は、行政相談
制度がより広く皆さんに利用いただけるよう、この一週間を「行政相談週
間」と定め、全国一斉にさまざまな活動を展開します。
　また、東北管区行政評価局は、行政相談週間の行事の一環として、下
記のとおり仙台市および気仙沼市で「行政相談制度パネル展」を開設し
ます。不明な点は、東北管区行政評価局（☎022-262-7839）まで問い
合わせください。

■問　総務課総務係　☎内線１２０６

開設地 仙台市 気仙沼市
日　時 １０月２０日（火）１０時～１５時 １０月２８日（水）１０時～１５時

場　所
せんだいメディアテーク
１階オープンスクエア

（仙台市青葉区春日町２-１）

気仙沼ワン・テン庁舎
２階大ホール

（気仙沼市八日町１丁目１-１０）

なないろ芸術祭開催のお知らせ

　ハロウィンアートフェステバルin東松
島。サンドアート・竹あかり・食・音楽・遊・
絵本など、多くの子どもたちに芸術の素
晴らしさを通じて、感性豊かなアートが心
に届きますように。最終日の11月1日（日）
は、牡蠣のお振る舞い（6,000個）を準備
しています。
　また、入場券購入者から抽選で、料理
人ソウダルアによる演出料理ディナーを
２０組に招待します。
■開催期間　10月20日（火）～11月1日（日）
　　　　　　10時～17時まで
※10月31日（土）１５時～２０時、11月1日（日）９時～１５時。
■入場券料金　一般 1,000円、小・中学生 500円
　入場券を一度購入すれば、開催期間中（１３日間）はいつでも、何回でも
入館可能です。
※２階学習ルームで、西

に し の

野亮
あ き ひ ろ

廣さん原作「えんとつ町のプペル光の絵本
展」を開催します。入場券があれば観覧できます。

■販売箇所　東松島商工会、さくらい新聞、Harappa、奥松島イートプ
ラザ、KIBOTCHA（キボッチャ）、まちんど

■メインスポンサー　浦霞醸造元（株）佐浦
■問　KIBOTCHA（キボッチャ）　☎25-7319



（5）　市報ひがしまつしま 2020 年（令和 2 年）10 月 15 日号　　蔵っぱだより

■ 問・申込　蔵しっくパーク　☎84-2011・84-1770　ＦＡＸ：84-2015■ 開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　休館日：毎週月曜日

「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・市報版」は、毎月15日号（月1回）で掲載しています。
「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・かわら版」は、蔵しっくパークのホームページでも
掲載しています。　URL: http://www.kurappa.jp/

展示コーナー
春蘭柄物展
■出展者　石巻春蘭愛好会
■日時　11月8日（日）9時～16時

第20回千日紅祭り～手仕事展示・販売
■出展者　アトリエ千日紅
■日時　11月6日（金）・7日（土）10時～15時

令和２年度 ボランティア入門講座（全2回） 参加者募集

　ボランティアに関心があっても活動したことのない方を対象に、ボラン
ティア活動の基礎知識や市内での活動紹介、災害時のボランティアの役割
などについて学ぶ講座（全2回）を開催します。
■日時・内容
①１１月２８日(土)１０時～１２時
　ボランティアってなんだろう？ ～基礎知識＆市内の現状～
　講師：特定非営利活動法人 東松島まちづくり応援団 理事　石

いしがき

垣武
たけし

氏
②１２月５日(土)１０時～１２時
　災害時のボランティア活動について ～心構えや基礎知識、情報収集～
　講師：くらしの学びサポートオフィスHumanBeing 代表　菅

すがわら

原清
さ や か

香氏
■場所　蔵しっくパーク ふれ愛市民活動プラザ（住所：矢本字北浦２５）
■対象　市内在住および在勤でボランティア活動に関心がある方
■定員　２０人　※参加無料。　　■申込締切　１１月１３日(金)
■問・申込　東松島市社会福祉協議会 地域福祉課（担当：金

き す

須）
　　　　　 ☎８３-２７１７　Eメール： vc@shakyo-higashimatsushima.or.jp
■主催　社会福祉法人 東松島市社会福祉協議会
　　　　特定非営利活動法人 東松島まちづくり応援団
※新型コロナウイルス感染症などの影響により、内容が変更または中止と

なる場合がありますので了承ください。

オプティボヌールvol.5開催 
handmade作家の作品を、１か月間委託販売します

■日時　10月18日（日）～11月15日（日）９時～17時
■場所　蔵しっくパーク・ふれ愛市民活動プラザ
※期間中１，０００円以上購入で粗品をプレゼント。

オプティボヌールVol.7出店者募集要項
■日時　令和3年1月17日（日）～2月14日（日）9時～17時
■出店場所　蔵しっくパーク・ふれ愛市民活動プラザ
■申込期間　11月1日（日）～8日（日）
■申込方法　電話または来館で申し込み。募集締切後に抽選により決定します
　　　　　　※出店者登録が必要です。
■出店数　20ブース（1店舗1ブースのみ）
■販売物　ハンドメイド品に限ります
■出店料　1,000円　※マルシェ登録料 別途100円。
　　　　　※販売手数料として売上の1割を徴収します。

▲写真はＶｏｌ.２のものです。
出店内容は変わります

オプティボヌールVol.6は、
11月22日（日）～12月13日（日）開催です。

ハロウィンマルシェ開催

■日時　10月31日（土）10時～15時
■場所　矢本海浜緑地パークゴルフ場（住所：大曲字下台231）

イベント開催のため、10月31日（土）は蔵しっくパークが臨時休館となります。

当日はハロウィン★
仮装して遊びに来てね

広い敷地でゆったり
ハンドメイドの作品のお買い物

会場内で
スタンプラリー開催！

感染予防の徹底に協力ください。
マスクの着用・アルコール消毒
・ソーシャルディスタンスを守って
　来場ください。
　受付で検温・アルコールの準備を
　しています。

主催　一般社団法人 東松島みらいとし機構　☎98-7311
　　　NPO法人 東松島まちづくり応援団　　☎84-2011

10店舗の
美味しい物が集結★
テイクアウトで
美味しいお家時間

スタンプをためて
お菓子セット

来 場 の 際 の お 願 い

わたしたち、東松島みらいとし機構（HOPE）です。第88回

　東日本大震災による土地有効活用の一環として始まった
「希望の大麦プロジェクト」。平成26年から復興支援を目的
にアサヒグループホールディングスとの協業を行っています。
7月31日に矢本駅前にクラフトビアバー「Terminal」をオープ
ンしました。東松島の麦を使ったビールと東松島の特産品によ
るマリアージュをお楽しみいただけます。
　穀町ビールさん醸造「の・ビール」にイシノマキ・ファームさ
んの「フレッシュホップ」を使用した「の・ビール 石巻産フレッ
シュホップ」を樽生で提供します。コク深く麦本来の味わいを

楽しめる・ビールにフレッシュホップを使用することで芳醇な
ホップの香りと後味にしっかりの苦味が生まれます。ビール好
きにお勧めの一杯となります。

クラフトビアバー“T
タ ー ミ ナ ル

erminal”～東松島×石巻クラフトビールのご案内～

■問　一般社団法人東松島みらいとし機構（HOPE）（住所：大曲字寺前61-2 旧大曲幼稚園）
　　　☎98-7311　FAX：98-7085　ホームページURL： http://hm-hope.org

■営業日時　毎週水～金曜日 17時～21時
■住所　矢本字河戸264-2（JR矢本駅前）

H
ハ ン ド メ イ ド シ ョ ッ プ

andmadeshop＆C
カ フ ェ

afe 「スフィーダ」 からのお知らせ

※10月31日（土）はイベント出店のため、店舗は臨時休業します。
■常時販売　ＩＢＣプロジェクト…糀青しそ、甘酒ペーストなど
　　　　　　リビングフードカフェ エン…デトックススコーン
※食結びａｏは11時30分、パーラー山と田んぼは11時からの販売予定です。
※各種電話での取り置きが可能です。
※都合により、予定が変更になる場合があります。

■営業日時　10時～16時（日曜日休み）
■場所　矢本字寿町25-1-2

インスタグラムはこちら➡

日 月 火 水 木 金 土
11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

休み 食結びao シェセッタ 散歩道 Once 食結びao

休み 食結び ao リロンデール 散歩道 Once cafe en 山と田んぼ

休み 食結び ao peu a peu 散歩道 Once ハロウィン
マルシェ

ミニマルシェ

お弁当 焼き菓子 パン 蒸しパン 焼き菓子

お弁当 サンドイッチなど パン 蒸しパン ワッフル パン

お弁当 焼き菓子 パン 蒸しパン

※

移動販売

Sfida Cafe 10月カレンダー

■問　スフィーダ（一般社団法人東松島ひとまちネット）　☎24-6257
　　　東松島まちづくり応援団（蔵しっくパーク）　☎84-2011

■日時　10月１6日（金）15時～１９時　ハリーズジャンクション出店決定
■場所　ゆぷと前広場　　■内容　ハンドメイド雑貨販売など（予定）

矢本駅前で出張販売！ スフィーダ ミニマルシェ（10月）
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

　「敬老の日（９月２１日）」を前に、ウェルネス
保育園矢本の年長児らが災害公営住宅集会
所を訪問し、可愛らしい踊りを披露しました。
子どもたちがカマキリやダンゴムシになり
きって「昆虫太極拳」を元気いっぱいに踊る
と、手拍子していた参加者もまねをし、楽しい
ひと時を過ごしていました。
 （９月１６日、小松南集会所）

保育園児が災害公営住宅訪問

長
寿
願
っ
て
昆
虫
ダ
ン
ス

県北初出店に合わせ
教育支援

　宮城・福島県で地域密着型スーパーマーケットを展
開するフレスコ㈱は、教育の充実に役立ててほしいと
して、本市へ１００万円を寄附いただきました。同社は
今月８日に県北初進出となる「フレスコキクチ矢本店」
をオープンしました。菊

き く ち

地盛
も り お

夫社長は「地域の暮らしを
豊かにできるよう取り組む」と語っていました。
 （９月１６日、市役所）

フレスコキクチ １０月８日開店

春に続き
消毒液とマスク寄贈

　矢本で再生資源回収問屋などを営む有限会社大江
の大

お お え

江三
さ ぶ ろ う

郎社長は、本市に消毒液１２０ℓとマスク２千枚
を寄贈しました。同社は春にも消毒液を届けています。
本市に対しては妻の由

ゆ み こ

弥子さんが中国語市民講座の講
師や大塩小学校支援員を務めている縁もあり、大江社
長は「少しでもお手伝いできれば」と語っていました。
 （９月１５日、市役所）

資源回収の㈲大江

ＡＩロボに子どもたち興味津々

　学校法人タイケン学園による英会話教室が、市
内全放課後児童クラブで行われました。ＡＩ（人工知
能）ロボット「チャーピー」が童話「桃太郎」を英語翻
訳して聞かせたほか、同学園の英語講師が身振り手
振りを交えて発音を指導し、子どもたちが外国語へ
の興味を高めました。

（９月１８日、サルビア放課後児童クラブ（矢本東小））

タイケン学園 放課後児童クラブで英会話教室

　東名運河に架かる新しい橋の名板が、地元の
子どもたちにお披露目されました。橋の名称は

「東
と う な

名新
し ん ば し

橋」で、宮野森小６年生１８人が毛筆で
したためた文字が使われています。名板は他に
ひらがな表記のものや「東名運河」など３種類あ
り、橋が完成する10月末頃に設置されます。
 （９月２３日、宮野森小）

宮野森小児童書いた字 永久的に

「東名新橋」の名板お披露目

　敬老の日を前に、県内最高齢者となった１１１歳の高橋きね
こ

さん（高松地区）
を渥美市長が訪れ、祝詞と記念品を贈呈しました。明治42年７月10日生まれの
矢本町小松出身。18歳で結婚すると10人の子を育て、14人の孫、16人のひ
孫、17人の玄

や し ゃ ご

孫に恵まれました。１０３歳までは畑仕事に精を出すなど活動的で、
趣味の踊りや民謡を地域行事の場で披露していたそうです。（9月20日、自宅）

高松の高橋きね
こ

さん１１１歳

県内最高齢 渥美市長が祝詞伝達

　本市は日本郵便㈱と道路異常や不法投棄の報告などに関する包括的連携
協定を締結し、加えて総務省の郵便局活性化推進事業「ＩＣＴを活用した空き家
調査事業」への取り組みもスタートさせました。調査事業は、宮城県内の自治
体では初の試みであり、郵便局の調査員が通常業務と併行してタブレット端末
を使って市内の空き家調査を進めます。 （１０月１日、市役所）

新規空き家の実態探る

地域見守りと空き家調査スタート

東松島と日本郵便がタッグ
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社会貢献の一助に
植栽活動

　一般財団法人日本森林林業振興会青森支部が東日
本大震災で被災した海岸防風林の復旧・再生のために
本市を訪れ、植栽活動を行いました、同活動に賛同し
ているキリンビール（株）仙台工場などの関係者ら合
わせて約40人が参加し、秋めいた気候の中で汗をに
じませていました。  （９月１９日、矢本字浜須賀地内）

矢本地区海岸防災森
「林友の森」植樹式

地元の「職」体験 進路の選択肢に

　鳴瀬未来中学校で「ジョブ・カフェ（職業人の話を聞
く会）」が開かれ、地域で働く大人たちが１、２年生に仕
事のやりがいを伝えました。生徒たちは福祉機器の操
作やミニチュア木造住宅づくりの体験を通じて職人の
技を学び、将来の進路選択の参考にしていました。
 （９月１８日）

鳴瀬未来中「ジョブ・カフェ」

県内初 スマートミール弁当誕生

　矢本の「旨
う ま

い食
しょくどころ

処あごら」と牛網の「スマイルダイニング」
の２店舗が考案したお弁当が、バランスの取れた健康的な
食事である「スマートミール」に認証されました。中食部門の
認証は両店舗が県内初めてで、あごらは今回、外食部門で
も認証されています。市内で認証報告会があり、渥美市長ら
が試食しました。  （９月１６日、矢本保健相談センター）

２店舗の弁当「スマートミール」認証

〝もったいない〟
減らし困っている人へ

　東松島市社会福祉協議会は、家庭の余剰食品を持
ち寄って寄付する取り組みを始めました。「フードドライ
ブ」と呼ばれる事業で、寄付先の団体（フードバンクいし
のまき）から支援を必要する人に届けられます。市社協
では今後、市民から食料品を募り、定期的にフードバン
クいしのまきへ提供していきます。
 （９月９日、市老人福祉センター）

社協がフードドライブ事業開始

　「新宮戸八景物語」の紙芝居と絵本の原画展が、１０
月３０日（金）まで矢本西市民センターで行われていま
す。新宮戸八景は地元が選んだ８つの名所で、それらを
題材とした伝説や神話、歴史をまとめたものです。会場
にはＡ４判のカラー原画が並び、来館者が実際の風景
を思い浮かべながら見入っていました。 （９月２５日）

「新宮戸八景物語」原画展 ３０日まで

想像膨らむ
郷土の歴史と名所

自転車で東松島の宝探し

　石巻圏観光推進機構（ＤＭＯ）主催のサイクリングイベント「ライドハンターズｉｎ東松
島」があり、地域内外から多くの愛好者が参加しました。制限時間内に、地図上に示され
た市内の飲食店や名所を自転車で巡ってポイントを獲得していく催しで、東松島の魅力
を五感で楽しみました。 （９月１９日、小野市民センター）

名所巡るライドハンターズ

中学校の校庭でのびのび

は
な
ぶ
さ
幼
稚
園 

運
動
会

　矢本はなぶさ幼稚園の運動会が矢本第二中学校の校
庭で開かれました。園児たちは小雨の降る中でも、一等賞
を目指して元気いっぱい徒競走に臨みました。そろって踊
りを披露する場面もあり、観覧の保護者はわが子の可愛ら
しいしぐさに目尻を下げていました。 （９月１９日）

　矢本海浜緑地パークゴルフ場が開設１周年を迎え、記念のイベントが9月１９～２２日
に行われました。４日間とも親子利用時の利用料と用具のレンタル料が無料とあって、多
くの市民が広々とした芝生空間でパークゴルフに親しんでいました。 （９月１９日）

矢本海浜緑地
パークゴルフ場

１周年
記念イベント親子でプレー満喫
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セカンドブック事業のお知らせ

　本市では、令和２年度より満３歳になったお子さんと保護者を対象
に「セカンドブック事業～行こうよ！！としょかん～」を始めました。
　この事業には、ブックスタート事業に引き続き、親子や家族で本に
親しんでもらいたいという願いが込められています。この機会にお
子さんと一緒に図書館を利用ください。
・ ３歳児　対象（平成２９年４月２日～）のお子さんには3歳児健診時に

案内を差し上げています。絵本引換券を持参のうえ、来館ください
※ 今年度に限り４～５歳児のお子さんも対象となります。対象のお子

さんには、すでに案内は発送していますので、早めの引き換えを
お願いします。

・4歳児（平成28年４月２日～平成２９年4月1日）
・5歳児（平成27年４月１日～平成28年4月1日）
■引き換え期間　令和3年3月31日（水）まで

 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2020 年（令和 2 年）10 月 15 日号　

■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　http://www.lib-city-hm.jp
携　　帯　http://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。

VOL.184 8月9日～9月8日までの間に11組のお友達がゴールしました。みんなおめでとう！

▼５回目ゴールおめでとう▼1回目ゴールおめでとう

　司書の体験をして図書館の仕事をのぞいてみませんか。
■日時　１１月３日（火・祝）
　　　　①１０時１０分～１１時４０分 ②１４時～１５時３０分
■定員　各回４人　　■対象　小学４年生～中学生まで
■内容　カウンター業務・返却業務など
■申込　図書館まで

司書体験してみませんか

　語り手が昔話や創作の物語を覚え、語るおはなし会です。耳だけ
で聴くおはなしは、絵本を使うよみ聞かせとは違う魅力があります。
■日時　１１月３日（火・祝）　１０時～１２時　　■定員　２０人
■場所　矢本東市民センター ホール　　■対象　素話に関心のある方
■語り手　読み聞かせボランティア「おはなしのはなたば」
※ 事前の参加申し込みが必要です。参加される方は図書館まで問い

合わせください。当日はマスクの着用をお願いします。また、新型
コロナウイルスの感染状況によっては中止する場合があります。

耳で聴くおはなし会

■おすすめの新刊

　ある朝、なにげなく覗いた車の中には、
殺害された男が乗っていた。同級生からの
メールをきっかけに、またまた私たち家族
は事件に巻き込まれていく。天才画家の
祖母、マイペースな母、恋？に悩む女子高
生が活躍する三世代探偵団シリーズ第三
弾。禁断の恋と裏社会の戦いはもう誰に
も止められない！？愛と抗争が絡み合う、赤
川次郎ワールドをぜひ堪能ください。

「三
さ ん

世
せ

代
だ い

探
た ん

偵
て い

団
だ ん

 生
い の ち

命の旗
は た

がはためくとき」赤
あ か

川
が わ

次
じ

郎
ろ う

▲「おうち時間作品展～図書館の本参考にしました～」作品募集中

10月2４日（土）のおはなし会はお休みです

　10月2４日(土)のおはなし会は、図書館まつり準備のためお休みし
ます。2５日(日)の図書館まつりで、10時30分からおはなし会があり
ますのでどうぞ参加ください。

　10月27日（火）～11月９日（月）秋の読書
週間にあわせて、11月3日（火・祝）は10時
～17時で特別開館します。2020年の標語は

「ラストページまで駆け抜けて」です。ぜひ
来館ください。

図書館は11月3日(火・祝)
文化の日開館します

■日時　10月25日(日)１０時～１５時
　　　　図書館の開館時間は１０時～１６時です。
・矢本第一中学校吹奏楽部によるオープニング演奏
　9時45分～10時15分
・なにがつれるかな？　１０時～
　折り紙の海の生き物、アマビエなどをつりあげよう
・ キャップDEストラックアウト　１０時３０分～12時30分、13時30分

～15時　ペットボトルのキャップを使ったストラックアウトです
・小鳥コーダーアンサンブルによるリコーダーコンサート　１１時～
　素敵なリコーダーの音色をぜひ聞きに来てください
・出張！縄文村　火おこし体験ができます
・もっと！？見つけて！かくれイートくん
　去年よりもグレードアップ！全部見つけられるかな？
・時代を彩るベストリーダー
　2010年～2019年のベストリーダーを展示します
・イート＆アマビエ みんなのぬりえ大集合
　みんながぬってくれたぬりえを展示します。ぬりえ用紙配布中
　展示期間：10月23日(金)～29日(木)
・作ってみよう！世界で１つのオリジナルしおり
　オリジナルのしおりをつくってみよう
　さまざまな催しを準備しています。家族、地域の方を誘い、ぜひ遊
びに来てください。詳しい内容は｢図書館まつり」のチラシをご覧く
ださい。
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため「青空ブックフェア」は中止します。

第２3回 図書館まつり
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MANA-be!　まなびぃ　 ■生涯学習全般に関する問　生涯学習課社会教育係
☎内線 3853・3854

生涯学習情報コーナー

　市報ひがしまつしま 2020 年（令和 2 年）10 月 15 日号　　まなびぃ（生涯学習情報コーナー）

第15回 ひがしまつしま市民文化祭
「展示の部」開催

　市民の皆さんに芸術文化で大きな力を与え
ることができたらとの願いを込めて、市民文化
祭を開催します。なお、今年は、「展示の部」の
み開催となります。
■日時　10月24日（土）10時～16時、
　　　　　　25日（日）10時～15時
■場所　市コミュニティセンター（入場無料）
■主催　第15回ひがしまつしま
　　　　市民文化祭実行委員会
■お願い
・来場、鑑賞の際は、必ずマスクの着用をお願いします
・体調不良を感じる場合は、来場を遠慮ください
・咳エチケット、手洗い（消毒）、検温に協力ください
■問　事務局（市コミュニティセンター）
　　　☎82-6969（平日9時～17時）

みやぎ婦人会館出前講座 「音読サロンで健康！ 脳イキイキ・
お肌つやつや ～声とこころの美容法～」 参加者募集

　「音読」とは、声を出して読むこと。表情の筋肉を使うことで脳血流
も良くなり、脳を活性化させ、喉の筋肉を鍛えるトレーニングにもなりま
す。喜怒哀楽の感情を、音読を通して吐き出し、ストレス発散。心を晴れ
やかにして、発する言葉を大切にし、心を豊かに美しく歳を重ねていきま
しょう。どなたでも参加できますので、気軽に参加ください。
■日時　１１月２５日（水）10時～　※受付：９時30分～。
■場所　矢本西市民センター　　■参加費　無料　　■定員　４０人
■講師　フリーアナウンサー・喜劇女優
　　　　大

お お ば

葉由
ゆ か

佳（芸名:ねこいずみ）さん
　宮城県出身で仙台在住。東北学院大学を卒業。現役
アナウンサーとして35年。31色の多彩な声の表現・美し
い標準語と東北訛りを自在に使いわけ、講演やトークラ
イブで聴衆を魅了している。2002年まで、NHK仙台局
で報道番組と芸能番組を担当。エフエム仙台（JFN系ラジオ）などでレギュ
ラー番組を多数経験、放送台本の企画・執筆・編集にも力を入れている。
東北を舞台にした映画「殿、利息でござる！」「いしゃ先生」などに出演。
■持ち物　飲み物、汗拭き用タオル、マスク
■申込方法　電話で申し込みください
※ 新型コロナウイルスの感染拡大状況によって、急きょ開催を延期また

は中止とする場合がありますので了承ください。
■問・申込　東松島市婦人会連絡協議会 事務局（生涯学習課内）
　　　　 　☎内線3854

「未来に残したい島の記憶 宮戸島読本」が完成しました

　宮戸島の郷土誌本、「未来に残したい島の記憶 宮
戸島読本」（B5版80頁）が完成しました。編

へんさん

纂にあ
たっては、新たに島内の住民から寄せられた原稿や古
くは江戸時代から続く文献も参考にしたほか、1951
年にキャンプ松島（現：航空自衛隊松島基地）に勤務
していた米軍医ジョージ・バトラー氏が残した、宮戸島
および周辺の貴重なカラー写真も使用させていただ
き、より鮮明に宮戸島の昔の様子を記述しました。
　ほかにも、豊富な写真・イラストを使って、これまでになく充実した内容で
すので、宮戸島に関心のある方々のバイブルとして活用いただきたいと思
います。市図書館や市内各市民センターに設置していますので、ぜひ手に
取ってご覧ください。
■問　宮戸コミュニティ推進協議会（宮戸市民センター内）　☎86-2177

おもしろすぎて抱腹絶倒！愉快で楽しい防犯講演会

■日時　１１月２１日（土） 開演：１３時　開場：１２時３０分
■場所　小野市民センター（住所：小野字新欠下３６）
■内容　新潟弁で語る講談師 新潟県防犯アドバイザー
　　　　中

な か の こ う じ

野小路たかまろ氏
■定員　1５０人
※入場無料。ただし、入場整理券が必要です。小野市民

センターで配布しています（配布開始：1０月１９日（月））。
■主催　小野市民センター
■問　小野市民センター　☎87-2067

東松島市体育協会からのお知らせ

　陸上競技の専門家の方から実技を通して基本姿勢やトレーニング方
法などを指導してもらう「ランニングクリニック」を開催します。市内の陸
上競技に興味を持つ小中学生や市民ランナーの方はもちろん陸上種目
以外の走力や持久力を使うスポーツの基礎体力づくりにも最適です。
■日時　11月29日（日）10時～（受付開始：9時～）
■場所　鷹来の森運動公園屋外運動場
　　　　※雨天時は、屋内運動場A棟で開催。
■対象　市内小学生・中学生・市内在中の高校生・一般の方
■受講料　無料
■講習種目・定員数（定員になり次第締切）
　①短距離走 50人程度　②長距離走 50人程度
■講師
・ 坂

さ か

本
も と

佳
か

那
な

氏（東北福祉大卒）…女子三段跳全日本チャンピオン（2006
年）、東北学生陸上競技連盟三段跳記録保持者、日本スポーツ協会公
認ジュニアスポーツ指導員

・ 滝
た き

ケ
が

平
ひ ら

亜
あ

子
こ

氏（仙台大学卒）…一般社団法人ランニング協会認定か
けっこアドバイザー、ランニングアドバイザー、RUNNET「TeamR2」
メンバー

■申込　参加申込書は、東松島市体育協会（市民体育館）、各市民セ
ンター、体育協会ホームページ（www.h-taikyo.jp）からダウンロー
ドできますので、詳細を記入のうえ、体育協会窓口またはFAX（82-
1170）で申し込みください

○ランニングクリニック

　コロナ禍の運動不足を解消するため、ヨガを取り入れた自宅でできる
筋力トレーニング講習会を開催します。
■日時　11月13日（金）10時30分～（受付開始：10時～）
■場所　市民体育館
■対象　一般市民　　■定員　20人（定員になり次第締切）
■講師　熱

あ つ

海
み

和
か ず

美
み

氏（ヨガインストラクター）
■受講料　無料
■申込　東松島市体育協会窓口、または電話
※スポーツをしていない時はマスクを着用してください（要持参）。
※ 新型コロナウイルス感染拡大の影響により、中止となる場合がありま

すので予め了承ください。

○筋力トレーニング講習会

■問　NPO法人東松島市体育協会　☎82-9030
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
代表FAX： 82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2020 年（令和 2 年）10 月 15 日号　

■
内
容　
電
話
で
の
乗
車
申
し
込
み

受
け
付
け
、パ
ソ
コ
ン
で
の
配
車

■
対
象・資
格　
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
方
、普
通
免
許
の
あ
る
方

■
募
集
人
員　
１
人（
10
月
下
旬
か

ら
採
用
予
定
。要
相
談
）

■
賃
金　
時
給
８３０
円
～（
通
勤
手
当

は
規
定
に
よ
り
別
途
支
給
。昇
給

制
度
あ
り
）

■
勤
務
時
間　
１
日
８
時
間
勤
務（
７

時
45
分
～
17
時
ま
で
シ
フ
ト
勤

務
）、週
２
～
３
日
程
度（
土
曜
日
は

月
２
日
程
度
。交
代
制
）

※
労
災
保
険
あ
り
。

■
休
日　
日
曜
日
・祝
日
休
み
、年
末

年
始
休
暇
あ
り
、有
給
あ
り

■
勤
務
先　
東
松
島
市
商
工
会 

オ

ペ
レ
ー
タ
ー
室（
住
所
：
矢
本
字

河
戸
７
）

■
応
募
方
法　
右
記
ま
で
履
歴
書
を

持
参
ま
た
は
郵
送
く
だ
さ
い

■
応
募
期
限　
10
月
26
日（
月
）ま
で

※
書
類
選
考
の
う
え
面
接
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
に
関
す
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、環
境
絵
日
記
受

賞
作
品
の
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。皆

問 

東
松
島
市
商
工
会

☎
82
ー
２
０
８
８

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

募
集（
公
的
業
務
）

SDGｓ 8  

問 

地
方
創
生・Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
推
進
室

☎
内
線
1
2
2
５

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催
の

お
知
ら
せ

SDGｓ 17

お
知
ら
せ

募　
集

問 

東
ま
つ
し
ま
地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー　

カ
ノ
ン

☎
83
ー
１
５
７
１

 

83
ー
１
５
７
２

「
令
和
２
年
度 

福
祉
セ
ミ
ナ
ー

ｉｎ
東
松
島
」開
催
の
お
知
ら
せ

SDGｓ 3  

問 

株
式
会
社
つ
つ
み（
浅
野
）

☎
090
ー
４
５
５
７
ー
８
０
９
９

SDGｓ 2
上
下
堤
そ
ば
ま
つ
り
中
止
の

お
知
ら
せ

　
毎
年
開
催
し
て
い
ま
し
た「
上
下
堤

そ
ば
ま
つ
り
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
今
年
は
中
止

と
な
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
あ
け
ぼ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク 

医
学
博
士 

貞さ
だ
ひ
ろ廣

莊そ
う
た
ろ
う

太
郎
氏
を
招
い
て
、「
癌
を
予

防
し
腸
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
」を

テ
ー
マ
と
し
て
取
り
上
げ
、セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

　
癌
を
予
防
す
る
食
事
と
日
常
生
活
、

排
便
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
根
拠
に
基
づ

く
便
秘
と
肛
門
疾
患
治
療
、精
神
疾

　
目
の
見
え
な
い・見
え
に
く
い
方
と

そ
の
家
族
・
支
援
者
の
交
流
会
で
す
。

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
６
日（
金
）13
時
～
16
時

問 

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
87
ー
２
０
６
７

小
野
地
域
ふ
る
さ
と
愛
あ
い

ま
つ
り
開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

SDGｓ 17

問 

宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
022
ー
234
ー
４
０
４
７

SDGｓ 3  
東
松
島
市
視
覚
障
害
者

情
報
交
流
会
の
開
催

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
な
ど
の
観
点
か
ら
、11
月
８
日

（
日
）に
予
定
し
て
い
ま
し
た「
小
野

地
域
ふ
る
さ
と
愛
あ
い
ま
つ
り
」の
開

催
を
中
止
し
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国民ねんきんだより
～年金生活者支援給付金制度について～

■年金生活者支援給付金とは
　公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受
給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
■受け取りには
　請求書の提出が必要です。案内や事務手続きは、日本年金機構（年金
事務所）が実施します。
■対象となる方
○老齢基礎年金を受給している方（以下の要件をすべて満たしている必要があります）

・65歳以上である
・世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方（以下の要件を満たしている必要があります）

・前年の所得額が約462万円以下である
■請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金を受け取りできる方
　対象となる方には、日本年金機構から請求可能な旨の案内が１０月中
旬頃から順次届きます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）
に記入し提出してください。令和３年２月１日（月）までに請求手続が完了
しますと、令和２年８月分からさかのぼって受け取ることができます。
②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続き
をしてください。
日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内に注意ください
　日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族構成や金融機関の口座
番号・暗証番号を聞いたり、手数料などの金銭を求めることはありません。
～年金生活者支援給付金の請求で困ったた時には、電話ください～

■問　日本年金機構『ねんきんダイヤル』
　　　☎0570-05-1165（ナビダイヤル）

さ
ん
誘
い
合
せ
の
う
え
、ぜ
ひ
参
加

く
だ
さ
い
。詳
し
い
内
容
は
、市
報
11

月
1
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
24
日（
火
）18
時

■
場
所　
市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

患
患
者
へ
の
対
応
な
ど
、健
康
に
留
意

し
、生
活
に
役
立
つ
内
容
で
、講
義
し

て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

■
日
時　
11
月
14
日（
土
）10
時
30
分
～

11
時
30
分　
※
受
付
：
10
時
～
。

■
場
所　
矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
50
人　
※
参
加
無
料
。

■
申
込　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月

６
日（
金
）ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り
。

東松島市任期付職員採用のお知らせ

　任期付職員とは、任期の定めのある職員のことです。
○令和2年度採用（令和3年1月1日採用）
　任期は令和３年１月１日～令和４年３月３１日です。

（１）建築職：高等学校卒業程度　１人程度
　 平成１４年４月１日以前に生まれた方で、直近５年以内　 に国や地方
公共団体で建築職（常勤（※2））として勤務経験を２年以上有する方。
※1　直近5年とは、平成27年8月～令和2年9月までの期間を言います。
※2　常勤とは、週３５時間以上従事した経験を言います。
○令和3年度採用（令和3年4月1日採用）
　任期は令和３年４月１日～令和５年３月３１日です。

（１）行政職：高等学校卒業程度　５人程度
　 平成１４年４月１日以前に生まれた方で、直近５年以内に国や地方公共
団体で行政職（常勤）として勤務経験を２年以上有する方。

（２）行政職（障がい者）：高等学校卒業程度　１人程度
　 平成１４年４月１日以前に生まれた方で、直近５年以内に国や地方公
共団体で行政職（常勤）として勤務経験を２年以上有する方で、次の①～
③までのすべてに該当する方。
①自力により通勤ができ、かつ介護者なしに一般事務職員としての職務

の遂行が可能である方
②身体障害者福祉法第１５条第４項の規定により身体障害者手帳の交付

を受けている方
③活字印刷文による出題および口頭による面接に対応できる方

（３）土木職：高等学校卒業程度　４人程度
　 平成１４年４月１日以前に生まれた方で、直近５年以内に国や地方公
共団体で土木職（常勤）として勤務経験を２年以上有する方。

（４）保育士：2人程度
　 平成１２年４月１日以前に生まれた方で、保育士と幼稚園教諭の両方
の資格を有する方またはそれらの資格を令和３年３月３１日まで取得する
見込みの方。
■申込　申込用紙は総務課で配布します。郵便で請求する場合は「任

期付職員採用試験申込用紙請求」と朱書きし、宛て先を明記した返信
用封筒（Ａ４サイズの用紙が入る返信用封筒に１４０円切手を貼付）を
同封してください

■試験の方法・内容　書類審査、面接試験、作文試験
※一部内容を変更する場合があります。
■日時（予定）　１１月９日（月）　　■場所　東松島市役所
■受付期間　１０月１５日（木）～３０日（金）１７時必着
■問　総務課人事係　☎内線１２１６

※1
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

　
石
巻
広
域
都
市
計
画
道
路
３・３
・

５
号
河
南
川
尻
線（
国
道
1０８
号
石
巻

河
南
道
路
）の
変
更
に
関
す
る
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
27
日（
火
）19
時
～

■
場
所　
宮
城
県
石
巻
合
同
庁
舎　

問 

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
の
広
場

☎
84
ー
３
４
０
１

「
ぽ
っ
ぽ
教
室
」の
開
催

SDGｓ 3  

　本市では、これまで肺炎球菌ワクチンを接種したことのない対象年齢
の方に対し、予防接種費用の一部を助成しています。今年度対象の方が
助成を受けられるのは令和3年3月31日（水）までです。助成対象となる
のは今年度のみですので、まだ接種していない方は、期間中に予防接種
を受けましょう。対象の方には５月に予診票（紫の用紙）を送付していま
す。予診票は予防接種を受ける際に必要です（見当たらない場合や、転
入された場合は連絡ください）。
○令和2年度 高齢者肺炎球菌ワクチン費用助成対象者
　以下の方のうち、これまでに肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方
・６５歳（昭和３０年度生まれ）　・７０歳（昭和２５年度生まれ）
・７５歳（昭和２０年度生まれ）　・８０歳（昭和１５年度生まれ）
・８５歳（昭和１０年度生まれ）　・９０歳（昭和５年度生まれ）
・９５歳（大正１４年度生まれ）　・１００歳（大正９年度生まれ）
　接種費用は、一人につき4,000円です。また、この費用助成は一人につき1回
限りとなります。２回目以降の接種を希望の方は、任意接種として全額自己負担

（8,000円前後）での接種となりますので、かかりつけ医の先生に相談ください。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線３１０５・３１０７

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種のお知らせ

問 

県
土
木
部
都
市
計
画
課

☎
022
ー
211
ー
３
１
３
４

市
復
興
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

☎
内
線
１
４
７
３・１
４
６
１

SDGｓ 11
石
巻
広
域
都
市
計
画
道
路
の

変
更
に
関
す
る
説
明
会

　
体
を
上
手
に
動
か
せ
な
い
子
・
言

葉
の
遅
れ
や
発
語
が
気
に
な
る
子
・

話
し
か
け
て
も
う
ま
く
会
話
が
で
き

な
い
子
な
ど
の
未
就
学
児
を
対
象

に
、リ
ズ
ム
体
操
や
ボ
ー
ル
遊
び
な

ど
で
楽
し
く
体
を
動
か
す
教
室
で

す
。当
日
は
療
育
相
談
な
ど
も
受
け

付
け
ま
す
。ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
3
8
1
1

SDGｓ 3  
東
部・西
部
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、「
介
護
」に
つ

い
て
気
に
な
る
こ
と
、相
談
な
ど
、気

軽
に
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。本
人

は
も
ち
ろ
ん
、現
在
介
護
を
し
て
い
な

い
方
で
も
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
19
日（
月
）10
時
～
11

時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
介
護
に
関
す
る
情
報
交
換

■
参
加
費　
一
人
1００
円

※
感
染
症
対
策
の
た
め
、マ
ス
ク
の

○
認
知
症
介
護
家
族
の
情
報
交
換
会

　申し込みをされた方には、11月上旬に受診票を郵送します。受診希望
で申し込みをしていない方は、下記まで連絡ください。また、新型コロナウ
イルス感染症の感染状況により実施できない場合がありますので、自覚
症状や体調に不安のある方は早めに医療機関を受診してください。
※骨密度検診は11月24日（火）、26日（木）、28日（土）に実施します。
■乳がん検診受診対象者　令和3年4月1日（木）時点で19～39歳に到

達する女性および40歳以上の偶数年齢になる女性（40歳以上の奇
数年齢の方でも全額自己負担で受診可能です）

■骨密度検診受診対象者　令和3年4月1日（木）時点で30･35･40･45
　･50･55･60･65･70歳になる女性
■令和2年度乳がん検診・骨密度検診日程表

■問　健康推進課予防健診係　☎内線3105・3107

乳がん検診・骨密度検診を実施します

実施日 会　場 受付時間 乳がん検診 対象地区

11月20日(金)

野蒜市民センター

8時～8時30分 新道
9時～9時30分 本町、上下堤下
10時～10時30分 根古、野蒜ケ丘三
12時45分～13時30分 高松、新田、西福田上、肘曲、上下堤上

11月21日(土)

8時～8時30分 往還下、浜市下
9時～9時30分 田町、東名、新東名
10時～10時30分 城内、浜市上、新町、里北
12時45分～13時30分 亀岡西、野蒜ケ丘二

11月24日(火)
⃝骨密度検診
　 同時実施

8時～8時30分 往還上
9時～9時30分 平岡、亀岡南
10時～10時30分 川下上、浅井、中下、大塚

12時45分～13時30分 西福田下、川下下、亀岡東、野蒜ケ丘
一、里南、月浜、大浜、室浜

11月25日(水) 

矢本東市民センター

8時～8時30分 下町一、下町二、下町三
9時～9時30分 下町四、下町五、大溜
10時～10時30分 東大溜、関の内一

12時45分～13時30分 関の内二、関の内三、下浦市営、下浦
県営、南浦官舎

11月26日(木)
⃝骨密度検診
　同時実施

8時～8時30分 作田浦、自衛隊、五味倉
9時～9時30分 上納、横沼東、横沼西、横沼一
10時～10時30分 横沼二、貝殻塚二
12時45分～13時30分 貝殻塚一、貝田、筒場

11月27日(金)

8時～8時30分 照井、御下、中東、寺、六槍
9時～9時30分 八幡、裏、横関、南一、南二
10時～10時30分 南三、新川前、南四
12時45分～13時30分 南五、南六、南緑、南新一

11月28日(土) 
⃝骨密度検診
　同時実施

8時～8時30分 柳北、高田
9時～9時30分 南新二、柳上
10時～10時30分 柳下、柳西
12時45分～13時30分 あおい一、あおい二、あおい三

11月30日(月)  

矢本西市民センター
 (イオンタウン矢本店西側)                              

8時～8時30分 上町一、上町二、上町三、北区官舎、駅前
9時～9時30分 四反走
10時～10時30分 河戸、西新町
12時45分～13時30分 上河戸一、上河戸二

12月1日(火)

8時～8時30分 上河戸三、上河戸四
9時～9時30分 若葉、立沼、鹿妻一、鹿妻二
10時～10時30分 道地、二反走、上小松
12時45分～13時30分 沢田、前里、手招、前柳

12月2日(水)

8時～8時30分 下小松、谷地、小松南、小松台
9時～9時30分 表、塩入
10時～10時30分 中
12時45分～13時30分 小分木、大島、裏一、裏二

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
に
関
心
が
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、ど
な
た
で
も
集
ま
っ
て
語
り
合

え
る
場
所
で
す
。認
知
症
の
知
識
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
り
、皆
で
お

話
す
る
こ
と
で
ホ
ッ
と
で
き
る
カ
フ
ェ

へ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。専
門
職

に
よ
る
個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。

■
日
時　
※
参
加
無
料
。

①
10
月
27
日（
火
）15
時
～
16
時
30
分

②
11
月
12
日（
木
）10
時
～
11
時

■
場
所　
①
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

　
②
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー　

■
対
象　
ど
な
た
で
も

■
内
容　

①「
認
知
症
に
つ
い
て
」お
医
者
さ
ん

と
当
事
者
の
方
の
お
話
を
聞
こ
う

②
ア
：
認
知
症
カ
フ
ェ
の
効
果
に
つ
い
て

　
イ
：
作
業
療
法
に
つ
い
て

問 

株
式
会
社
イ
ン
ア
ウ
ト
バ
ウ
ン
ド・

仙
台
松
島

 info@
inoutbound.co.jp

SDGｓ 8  
バ
ー
ホ
ッ
ピ
ン
グ
ガ
イ
ド

育
成
講
座

　
訪
日
外
国
人
の
夜
間
の
観
光
消
費

拡
大
を
図
る
バ
ー
ホ
ッ
ピ
ン
グ（
居

酒
屋
巡
り
）ツ
ア
ー
の
造
成
に
当
た

り
、外
国
人
を
相
手
に
矢
本
周
辺
で

居
酒
屋
巡
り
の
ガ
イ
ド
を
し
て
い
た

だ
く
人
材
を
育
成
す
る
講
座
で
す
。

　

講
座
は
全
2
回
を
予
定
し
て
お

り
、今
回
の
1
回
目
は
座
学
、12
月

初
旬
に
予
定
し
て
い
る
2
回
目
は

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の
予
定
で
す
。

■
日
時　
11
月
5
日（
木
）19
時
～
21
時

■
場
所　
蔵
し
っ
く
パ
ー
ク

■
参
加
条
件　
左
記
の
す
べ
て
の
条

件
を
満
た
す
方

・
有
料
ガ
イ
ド
と
し
て
活
動
で
き
る
方

・
2
回
と
も
講
座
に
参
加
で
き
る
方

・
英
語
ま
た
は
中
国
語
で
会
話
が
で

き
る
方

■
申
込　
事
務
局「
株
式
会
社
イ
ン
ア

ウ
ト
バ
ウ
ン
ド
・
仙
台
松
島
」宛
て
、

件
名
に「
バ
ー
ホ
ッ
ピ
ン
グ
ガ
イ
ド

育
成
講
座（
東
松
島
会
場
）参
加
」と

記
載
の
う
え
、10
月
30
日（
金
）ま
で

に
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

１
階
大
会
議
室

■
講
師　

①
み
は
る
の
杜
診
療
所
院
長

　
石い

し
は
ら原

哲て
つ
ろ
う郎

先
生

②
東
北
文
化
学
園
大
学 

香か
や
ま山

明あ
け
み美

教
授

■
申
込　
①
10
月
26
日（
月
）ま
で
、

②
11
月
11
日（
水
）ま
で
に
西
部
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
マ
ス
ク
の
着
用
と
飲
料
水
な
ど
各

自
持
参
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
市
役
所
本
庁
舎
２
階
２０２
会

議
室　
※
参
加
費
無
料
。

■
内
容　

講
話「
見
え
づ
ら
く
な
っ

て
か
ら
の
こ
と
」、視
覚
障
害
者
向

け
福
祉
用
具
な
ど
の
紹
介
お
よ
び

体
験
、懇
親
会
な
ど

■
日
時 

11
月
12
日（
木
）10
時
15
分
～
11
時

■
場
所 

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
こ
ど
も
の
広
場（
矢
本
西
保

育
園
同
一
敷
地
内
）

■
申
込 

前
日
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い

○
ぽ
っ
ぽ
教
室
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ダンロップスポーツウェルネスゆぷと ゆぷと 通 信 ■営業時間　月～水・金曜日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和2年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり27円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2020 年（令和 2 年）10 月 15 日号　

ダンロップスポーツウェルネス「ゆぷと」の整備には、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的とした防衛省の補助事業が活用されています。

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
■場所・時間　体  … 市民体育館9～12時、  体  … 市民体育館19～21時、
　　　　　　　赤体  … 赤井地区体育館9～17時
　　　　　　 矢本運動公園テニスコート　テ 水・土：18時～21時　テ 日：9時～17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

（午後の時間が変更になりました）

2020年11月　1日～15日

1 日
■市報11月１日号発行
■奥松島縄文村まつり（奥松島縄文村歴史資料館）10：00
■杉元太ピアノコンサート（市コミュニティセンター）15：00 テ

赤体

2 月
●市県民税(普通徴収)第3期・国民保険税・介護保険料・
　後期高齢者医療保険料第4期納期限
■図書館休館日

3 火
●文化の日
■図書館特別開館
■耳で聴くおはなし会(矢本東市民センター)10：00

体

4 水 ■ちっちゃい子向けおはなし会（図書館）11：00 テ

5 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■文化祭（矢本第一中）

6 金■特設人権相談（小野市民センター）１０：００ 体

7 土 ■おはなし会（図書館）10：30
■最上川さくら回廊事業植樹式典（矢本海浜緑地）

体
テ

8 日 ■大塩地区マレットゴルフ大会（大塩小学校）9：00
■東松島市リトルシニアカップ（鷹来の森運動公園） テ

赤体

9 月
●秋の火災予防運動〈～１５日（日）〉
■図書館休館日
■小野地区市政懇談会（小野市民センター）18：30

10 火●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
■農地転用等締切日（農業委員会） 体

11 水 ●市民防災の日（市民防災デー）
■児童扶養手当支払日（9～10月分） テ

12 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

13 金■行政相談（市コミュニティセンター）13：00
■矢本東地区市政懇談会（矢本東市民センター）19：00 体

14 土
■松島基地ランウェイライド2020
　（航空自衛隊松島基地）9：00
■おはなし会（図書館）10：30
■東北小学生女子野球交流大会（鷹来の森運動公園）〈~15（日）〉

体
テ

15 日 ■市報11月１５日号発行
■石巻地区青年文化祭（市コミュニティセンター）9：30 テ

赤体

14：00～17：00

回数券キャンペーン実施中
10月23日（金）～28日（水）

※この期間中に回数券を購入すると、購入日
　当日は利用料が100円で利用できます。

東松島市の人口（令和2年10月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,411人(－17)　女 20,170人(－8)　計 39,581人(－25)
世帯数  16,183世帯(＋7) （　）内は前月比

⃝令和元年同時期計  （　）内は前年比
39,816人（－235）　15,976世帯（+207）

⃝平成29年同時期計  （　）内は3年前比
40,268人（－687）　15,665世帯（+518）

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、予めご了承ください。

おかげさまで
ゆぷとは15周年

ジュニアスイミングスクール授業内体験募集中
■募集期間　11月6日（金）～23日(月・祝)
■体験料　1回550円（税込）
※事前に予約が必要です。

ジュニアスクールを体験してみませんか

2020年10月　15日～31日

15 木 ■市報10月15日号発行
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

16 金 体

17 土 ■おはなし会（図書館）10：30
■小学校運動会（矢本東、大曲、宮野森）

体
テ

18 日
■ライオンズカップフットサル大会（鷹来の森運動公園）
■第49回若鷹旗争奪少年野球大会
　（鷹来の森運動公園）9：00 テ

赤体

19 月 ■図書館休館日
■市コミュニティセンター休館日

20 火
●市民生活課延長窓口
　（証明書交付のみ。マイナンバーは要予約） ～19：00
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
■なないろの芸術祭〈~11月1日（日）〉（ＫＩＢＯＴＣＨＡ）

体

21 水 ■ちっちゃい子向けおはなし会（図書館）11：00 テ

22 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■文化祭（矢本第二中）

23 金■学芸会（矢本西小） 体

24 土 ■市民文化祭（展示の部）〈～25日（日）〉
　（市コミュニティセンター）10：00

体
テ

25 日

■赤井ビクトリースポーツ少年団創立25年記念大会
　（鷹来の森運動公園）8：30
■小野地域パークゴルフ交流会（矢本海浜緑地）9：00
■図書館まつり（図書館）10：00
■献血（イオンタウン矢本）10：00

テ

赤体

26 月 ■図書館休館日

27 火●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00 体

28 水 ■矢本西地区市政懇談会（矢本西市民センター）18：30

29 木

30 金
■図書館休館日（図書整理日）
■第3回地区自治会長会議（市役所）
　10：00、13：30、15：00

体

31 土

■1周年記念市長杯パークゴルフ大会（矢本海浜緑地）9：00
■震災復興伝承館リニューアルオープン記念式典
　（震災復興伝承館）10：00
■ハロウィンマルシェ（蔵しっくパーク）10：00
■おはなし会（図書館）10：30

体
テ

14：00～17：00

　施設を割引で利用いただけるクーポンやさまざまなサービスを発信して
いきます。ぜひ、登録してお特にゆぷとを利用ください。
　詳しい内容は、ホームページまたはフロントまで問い合わせください。

ダンロップスポーツウェルネスゆぷと
公式LINEアカウントがスタート♪

　 ゆぷと臨時休館のお知らせ
　下記日程のとおり、プール冠水作業による法令点検
の実施と施設一部修繕のため臨時休館とします。
■休館日　10月29日（木）～11月5日（木）
※11月6日(金)から通常営業となります。

利用の楽しみが増えました
毎月下記の日にちの施設利用で

お得にポイントがたまります 
◦1日ゆぷとDAY（3ポイント）
◦5日メンズDAY（3ポイント）
◦10日レディースDAY(3ポイント) 
◦15日DAY（5ポイント）
◦20日シニアDAY（3ポイント）
◦第1日曜日はキッズDAY（3ポイント）
※中学生以下対象。


