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　山形新聞社と山形放送が提唱する「震災復興祈念絆のさく
ら」の植樹式が１１月７日、矢本海浜緑地パークゴルフ場内で行
われました。渥美市長や山形県東根市の土田市長、パークゴル
フ愛好者ら約90人がソメイヨシノ21本を植え、地域の新たな
お花見スポットの誕生に期待を寄せていました。

　植樹は、山形新聞社などの８大事業の一つ「最上さくら回
か い ろ う

廊」
の一環で、最上川沿いなどを桜で彩り、郷土愛を育む取り組み
として毎年実施しています。本市には、「震災復興祈念絆のさく
ら」として震災後６回植樹を行っており、パークゴルフ場への植
樹は昨年に続いて２度目となりました。

　式典では、山形新聞社の寒
さ が え

河江浩
ひ ろ じ

二社長が「これまで植樹し
たものが花を咲かせ、市民の笑顔につながれば」とあいさつ。
記念植樹後、家族やグループなど
約20班に分かれてそれぞ
れの木々にスコップで
土を丁寧にかけてい
きました。作業後
には 、山 形 県 の
名物「芋煮」の振
る舞いもあり、
秋空の下で参
加者たちが舌
鼓を打っていま
した。
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※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。



（2）特集　将来を見据えた教育の環境整備　　市報ひがしまつしま 2020 年（令和 2 年）12 月 1 日号　

東松島市のコミュニティ・スクール 「地域とともに育つ学校」

きみの輝く瞳が見たい、輝くきみの未来が見たい
―　学校とともに創ろう地域の未来　―

今後も継続して安心した地域で暮らして行くために、地域で出来ることを地域で取り組みましょう

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
か
ら
一
年
近
く
に
な
り
ま
す
。国
内
で
の
流
行
拡
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に
よ
っ

て
、学
校
の
臨
時
休
校
が
続
い
た
り
、地
域
行
事
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自
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と
な
り
、学
び
盛
り
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子
ど
も
た
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時
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わ
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で
、コ
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背
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に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
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テ
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携
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Ｇ
Ａ
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姿
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跳
ね
返
す
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組
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紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　「地域でどのような子どもたちを育てるのか」、「何を実現していくかという目標やビジョン」を地域の皆さんと共有し、
地域と一体となって子どもたちを育みます。

■コミュニティ・スクールに関する問　教育総務課コミュニティ・スクール推進係　☎内線1251・1252

学校運営協議会
「目指す姿の共有の場」

職場体験
　自然体験
　　ＣＳＲ活動
　　　社会奉仕体験

学習支援
環境整備

登下校の見守り
ゲストティーチャー

文化団体

スポーツ団体

社会教育団体

企業・NPO等

地域住民

郷土学習　　　地域の祭り
地域人材育成　休日等における体験学習

自治協議会・市民センター

地域学校協働活動
「目指す姿の実現の場」

保護者

地 域
CommunityCommunity

学 校
School

PTA
つながりや

組織力を活かして

特  集

学習・部活動支援

　コミュニティ・スクールは、保護者や地域住民が学校運営に参画する持続可能な仕組みです。
　少子高齢化の進展や科学技術の驚異的な進歩で急激に変化する時代にあって、変化を前向きに受け止め学校を核として
地域全体が連携・協力することで、地域の活性化が図られます。
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取り残さない教育推進へ 小中学校連携教育に注力

　本市では、「だれ一人、取り残さない教育」をテーマに掲げた小中学校連携教育の推進にあたっています。目指すのは、故
ふるさと

郷に誇りと愛情を
持ち、志高く、協働して未来を切り拓く子どもたちの育成。確かな学力の育成（学力保障）や不登校の抑制（成長保障）を目指した「魅力ある学
校づくり」通じて、これからの社会をたくましく生き抜く力を身に付けていきます。

　小中学校連携教育では、本市の教育課題であるスマートフォンやゲーム依存、学習意欲の低
下、家庭学習の未定着、つまずきや不安を抱えたままの進級・進学の解消を目指していきます。課
題の解消は、学力の向上と魅力ある学校づくりにつながります。加えて、同一中学校区の小中学
校間の連携と交流（児童生徒の交流、教職員の交流、教育課程の交流）を図ることで、地域にお
ける一体感のある教育を推進していきます。コミュニティ・スクールを基盤に、小中一貫カリキュラム
に基づいた活動で児童生徒の可能性も伸ばしていきます。
　昨年度までの取り組みとして、「心あったかイートころ運動」の小中合同実践発表会やあいさ
つ運動、中学校教員による小学校での出前授業を行っています。８月１日には「第１回東松島
市子ども未来サミット」を開き、小中学生がグループディスカッションを行いました。

　東松島市教育委員会では、８月１日に矢本東市民センターを会場に「第１回東松島市
子ども未来サミット」を開きました。サミットは、子どもたちが未来の姿を思い描き、夢の実現に
向けて自ら取り組む志を養うことを目的として小中連携教育事業の一環として今年度初め
て開催しました。新型コロナウイルス感染防止対策に伴い３密を回避するため、市内11の
小中学校から代表児童生徒４人ずつが同センター入りし、そのほかは動画サイトを通じて
画面越しにサミットに参加しました。
　心あったかイートころ運動（あいさつ、清掃、ごみ拾い）の実践発表のほか、東北大学ス
マートエイジング学際重点研究センターの瀧

たき

靖
やすゆき

之副センター長が「脳の発達とスマホや
ゲームとの関わり方」と題して知的好奇心の伸ばし方、デジタルメディアコントロールに関
する基調講演を実施。講演後には、グループワー
クを行い、自分たちにできることなどについて活発
な意見を交わしました。
　サミット後、各学校では他校の取り組みを参考
に、心あったかイートころ運動の日常化やメディア
コントロールの実践などに着手する動きが活発
になっています。

　新型コロナウイルス感染症の影響で学校行事や小中連携事業の開催に配慮しなけれ
ばならない現状を受け、鳴瀬未来中学校では１１月６日から、学区内の宮野森小、鳴瀬桜
華小の２校と月１回程度のリモート会議をスタートさせました。未来中学校を中心に、ＩＣＴ
を活用してコロナ禍でも可能な小中交流の手法を模索。手軽なネット会議を実施すること
で、中学校進学を控える児童たちの不安払

ふっ

しょくと学校関連連携の強化、児童生徒がＩＣ
Ｔ機器に触れる機会を設けようと始まりました。
　初回は、生徒会と２校の児童会が各学校の様子について発表しました。鳴瀬未来中生徒
会長の石

いしがき

垣歩
ほず み

純さんは「あいさつ運動を継続することで、生徒間での活発なあいさつが生ま
れています。まもなくテスト期間に入るので、スマホなどの使用時間を自分たちで制限するデジ
タルメディアコントロールも始まります」と紹介。これに対して鳴瀬桜華小児童会では「私たち
も８月のサミットを受けて、デジタルメディアコントロールチャレン
ジを学期の前後に始めることにしました」と発表しました。
　次回は１２月頃に「子ども未来サミット後の取り組みにつ
いて」を議題に会議を行います。将来的には、子どもたちが
機材の準備まで担当するなど、主体的に関わることができ
る場となるように今後も続けていきます。

学力と意欲向上へ

・小中学校9年間の義務教育における「学びの
連続性」を高める

・中学区単位での「コミュニティ・スクール」として
連携を深め、地域全体で多様化・複雑化する
教育課題に協働で取り組む

・小中学校で目指す「15歳の姿」を共有。
　達成に向け教育活動向上を目指す
・小学校から中学校への進学における「中1
ギャップ」に適切に対応。学力向上や不登校
問題の改善を図る

・居場所づくりや絆づくりを育み、魅力ある学校
づくりを推進

・中学校区を基本として、これまでの取り組みか
らさらに一歩進んだ取り組みへ

小中学校連携を推進するための目標

市内各小中学校代表者が議論

「故
ふるさと

郷に誇りと愛情をもち、志高く、協働して未来を切り拓く人」
東松島市で目指す15歳の姿

■小中連携教育に関する問　教育総務課教育指導係　☎内線1253・1254

より良い学校へ児童生徒主体的に協議
第１回東松島市子ども未来サミット

月１回リモート会議スタート
鳴瀬未来中学区内小中学校がリモート連携
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新生活様式へ早急対応　有事も見据え 設備刷新

学校運営支える強い味方　地域ボランティア消毒作業に注力

　本市では、新型コロナウイルス感染拡大
に伴い、安心して学校生活を送ってもらえ
るよう学校施設の整備を進めています。
　学校のトイレは、感染リスクの低い洋式
トイレに改修し、衛生環境の改善を図りま
す。これは災害など有事の際に学校が避
難所となることを想定し、地域住民が利用
しやすいよう配慮するものでもあります。
　新しい生活様式に合わせ、換気の頻度
が増えることを想定し、季節により衛生害
虫の影響を受けやすい校舎のほか、体育
館にも網戸を設置します。また、手洗いの
頻度も増えるため、水道の蛇口も従来の
回転式からレバー式に交換します。

　本校舎の改修工事が進む赤井南小学校では、児童の感染
防止を図るため、従来子どもたちが担当していたトイレ掃除に
ついて、コミュニティ・スクールを通じて地域に依頼しました。これ
により、住民の方々が週３回、各６人体制で夕方に学校を訪
れ、仮設校舎の１～３階のトイレを分担して清掃作業にあたっ
ています。便器や手洗い場だけでなく、床の消毒・清掃なども
行っていただき、子どもたちが安心して利用できる環境になって
います。
　その内、コミスク委員の齋

さいとう

藤あや子
こ

さんは、「コロナ禍で何か
学校に協力できないか思案していたところの打診だったので、
役に立ててうれしい。みんなが利用する場所なので丁寧さを心
がけています。仙台に孫が住んでいるのですが、赤井南小っ
子と同じように、日々どなたかのお世話を受けて過ごしているは
ず。その感謝も込めて」と、想いを語っていました。

　新校舎の建設が進む鳴瀬桜華小でも、３人の地域の方々が階段の手すりを
消毒するボランティア活動にあたっています。
　「夫も子どもたちもここに通っていました。自宅から徒歩３分圏内で、身近な学
校」と語るのは、佐

さ と う

藤容
よ う こ

子さん。新型コロナ流行以前までは、同校のお話ボラン
ティアとして学校に通っていました。長期休業や図書のお話ボランティア活動が休
止となったことで、子どもたちと顔を合わせる機会が減少していた中、７月９日に学
校側がコミュニティ・スクールを通じて地域住民に消毒ボランティアを依頼。「また子
どもたちの顔が見られるなら」と作業を引き受けました。毎週３回の清掃日のうち、
一日分を担当し、夕方に学校を訪れ、消毒液を染み込ませたシートで手すりを丁寧
に拭き掃除。１階から最上階まで階段を上り下りしながら丁寧に拭きとっています。
　佐藤さんは「まだ感染が怖い状況が続いており、子どもたちも先生方も大変な
状況。愛着のある学校を少しでも支えられたらと続けています。新校舎が完成す
ると、自宅から学校が離れてしまうので、身近なうちに少しでもサポートできることを
していきたい」と語っていました。

子どもたちの顔が見たい 鳴瀬桜華小 学校への恩返し 赤井南小

衛生環境向上で

安心生む

学
校
ト
イ
レ
洋
式
化

改修前 改修後

水
道
水
栓
ハ
ン
ド
ル
交
換

■学校施設に関する問
　教育総務課教育施設係　☎内線1256

　今回紹介する2校をはじめ、市内の小中学校では、地域にお住まいの方々が教職員の負担軽減に協力したいと、毎週清掃ボランティアとしてトイ
レ掃除や階段の手すり、共有スペースの消毒作業にあたっています。近隣住民のほか、コミュニティ・スクールや民生委員、読み聞かせボランティア
など、これまで学校運営に協力いただいている方々の支えで、教材研究時間の確保など学校運営の円滑化と衛生環境が維持されています。
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Ｇ
ギ ガ

ＩＧＡスクール始まる　年度内に市内小中学校へ １人１台電子端末を順次整備

　文部科学省では、児童生徒に対して１人１台のタブレット端末を配布し、高速大容量通信ネットワークも一体的に整備する教育ＩＣＴ
環境整備プロジェクト「ＧＩＧＡスクール構想」の実現に向けた取り組みを進めています。本市においても、令和２年度中の整備完了を
目指して、市内小中学校に対し順次導入を進めていきます。なお、整備にかかる事業費は、約2億3,800万円です。
　本来「ＧＩＧＡスクール構想」は、全国の小中学校において令和5年度までに「１人１台端末」を整備する目標でしたが、新型コロナウ
イルス感染拡大に伴い、オンライン環境整備の重要性が確認されたことから、令和2年度中に前倒しをして整備します。

イートの質問コーナー
なじみのない言葉で、イメージしづらいGIGAスクール構想について聞いてみたよ！

■問　教育総務課教育指導係　☎内線1253・1293

G
ギ ガ

IGAってどんな意味？Q
　G

グ ロ ー バ ル

lobal a
ア ン ド

nd I
イ ノ ベ ー シ ョ ン

nnovation G
ゲ ー ト ウ ェ イ

ateway f
フォア

or A
オール

llの略で、「すべて
の人に世界的で革新的な入口を」という意味になります。子ども
たち一人ひとりの能力に合わせて、最も適した学びの場を提供
するため、ICT（情報通信技術）を使うことです。

A

使いこなせるか不安…Q
　すぐに全てをオンラインでというのは難しいで
すが、新型コロナウイルス感染症対策の臨時休
業などの緊急時対応できるように準備を進めて
います。

A　GIGAスクールサポーターを学校に配置し、効果
的な学習が行えるよう学校に寄り添った支援を行
います。学年に応じた利用を行い低学年から親し
んでいくことで、ITスキルの向上が図られます。

A
オンラインでの授業を受けられるようになる？Q

どんなことができるようになるの？

　例えば、先生が一斉に各自の端末に問題を出し、子どもたちに回答してもらうことで、全体
の理解度を正確に把握し、授業内容や進度の調整がしやすくなります。実技などでは、タブ
レット端末でお手本の動画を見ながら行うこともできます。また、意見の共有などもできる
ため、クラスメイトの考え方を知ることでさらなる気付きにつながることも期待されます。

A
Q自

分
に
あ
っ
た
学
習
を

自
分
の
ペ
ー
ス
で

進
め
ら
れ
そ
う
だ
ね
！

矢本西小
宮野森小

６年生総合「ポスター作り」の学習場面
１年生算数「数の大きさ」の学習場面

　デジタル教科書を液晶プロジェクターで映し出し、学級
全員で問題の解き方を確認しています。

　個人またはペアで課題を設定して、野蒜、宮戸地域の特
色を調査し、パソコン教室のタブレットを使ってポスター作
りをしました。そのポスターを使った発表にも使われます。

　１人１台端末の実現に先駆けて、すでに市内各学校ではデジタル教科書や電子黒板、タブレット端末などを利
用した授業が行われています。日常的にICTを活用した授業を行い、小学生のうちからパソコンで資料を作成し
発表会を行うなど、しっかりとした技術を身に付けるとともに、情報活用能力などの知識習得も行っています。

進むICTの利活用

東松島市ではいつ整備されるの？Q
　令和2年度中に、市内全小中学校の全児
童生徒に約3,200台の端末を整備します。

A
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主な事業内容 事 業 費

東日本大震災災害援護
資金償還管理事務 1億337万円

災害公営住宅整備事業 9,413万円

農山漁村地域復興基盤総合整備事業 7,713万円

被災者サポートセンター運営事業 7,193万円

漁港施設機能強化事業 6,384万円

防災集団移転促進補助事業 5,999万円

移転元地畑地造成事業 5,999万円

上水道人的支援経費負担事業 4,178万円

●震災対策費・復興事業費
主な事業内容 事 業 費

雨水建設復興事業 29億1,207万円

道路・道路舗装補修事業 7億1,126万円

復興土地区画整理事業 4億9,425万円

住宅再建支援事業 4億3,493万円

人事管理事業
(復旧･復興関係職員確保) 2億7,816万円

避難道路整備事業 2億7,340万円

防災集団移転促進事業 1億5,391万円

移転跡地（移転元）土地利用事業 1億377万円

｢うちの市はお金のやりくり大丈夫なのかしら｣｢私たちの支払った税金は何に使われているの？｣
市の財政と家庭の家計ではしくみが違いますが、わかりやすくするため

東松島市の令和元年度の一般会計決算を家計簿に置き換えてみました。

東松島市のお財
さ い ふ

布 令和元年度 東松島市 一般会計・特別会計の決算報告

【一般会計】
　   歳入総額　386億188万円

歳出総額　358億8,570万円

◆差し引き27億1,618万円から5億5,000万円を貯金し、
21億6,618万円を令和２年度の収入としました。

※地方交付税は税収の多い自治体と少ない自治体の間の財源を調整するなど
の目的で、いったん国が集めた税を自治体に再配分しているものです。ここで
は本来、自治体の収入といえることから､給料の一部としています。

家計簿で見る一般会計の決算状況

収　入 市民一人当たりの年収額　974,966円

項 目 ( 総 額 ) 1人当たり（年額）

給料
市税(市民税､固定資産税など市の予算を支える最も重要な収入) 96,777円

地方交付税(財源不足に応じて､国から交付されるお金) 272,362円

貯金の取崩し
繰入金(特別会計や基金から受け入れたお金)､繰越金(前年度の繰越金) 352,545円

その他の収入
使用料･手数料･負担金(市の施設の使用料や住民票発行手数料
など)､諸収入

51,403円

親からの援助
国･県支出金(特定目的のため､もらえるお金) 168,204円

銀行からの借入･ローン
市債(施設を建てる時などに長期で借りるお金) 33,675円

自分で
稼いだお金
773,087円

※家計簿内の各金額は､令和元年度一般会計決算額を､同年度
末の人口で割った､市民一人当たり一年間の金額です｡

令和2年3月31日現在の人口　39，593人

項 目 ( 総 額 ) １人当たり(年額)

食費
人件費
(市長､職員､議員などに対して労働の対価､報酬として支払われるお金)

74,365円

医療費
扶助費(高齢者や障がい者､子どもの福祉などにかかるお金) 70,331円

光熱費などの日常生活費
物件費(消耗品や印刷費､光熱水費､各種委託料などにかかるお金) 85,874円

冠婚葬祭費や自治会費
補助費など(各種団体補助金や一部事務組合負担金などにかかるお金) 170,034円

子どもへの仕送り
繰出金(下水道､国保､介護保険などの特別会計へ支出されるお金) 170,487円

車や家具の修理代
維持補修費(市が管理する道路や学校などの施設の維持にかかるお金) 18,401円

ローン返済
公債費（借金(市債)の返済にかかるお金） 43,640円

家や庭の増改築
公共事業費(道路や学校などの施設の整備にかかるお金) 189,990円

貯金
積立金(まちづくり基金､財政調整基金へ積み立てるお金) 83,242円

支　出市民一人当たりの年支出年額　906,364円

どうしても
かかるお金
633,132円

震災関連経費の状況 主な財政指標を公表します

貯金は将来のまち
づくりに役立てるよ!

　東日本大震災に対応するために実施した主な事業内容と
その経費について紹介します（一般会計・各特別会計）。

●財政力指数(0.45)
　財政の豊かさを表す指数であり、⾃治体を運営するのに必要な経費
に対する⾃前の収⼊(税収など)の割合を⽰す指数です。１に近いほど
財政に余裕があり、１以上の場合は地⽅交付税が不交付となります。
●経常収支⽐率(90.3)
　地⽅税や普通交付税などの⾃治体に対する毎年の経常的な収⼊に
対し、⼈件費や扶助費などの義務的な⽀出が占める割合を⾔います。
⾃治体の財政構造の弾⼒性を⽰す指標として⽤いられます。
●実質公債費⽐率(6.4)
　地⽅債の償還に係る公債費について、⾃治体の標準的な財政規模
に占める割合として⽰したものであり、数字が大きいほど公債費の割合
が⾼くなります。
●将来負担⽐率（－42.3）
　将来負担比率とは、⾃治体の標準的な財政規模に対する借⼊金

（地⽅債）や将来⽀払っていく可能性のある負担等の割合を⾔い、将
来財政を圧迫する可能性の度合を⽰しています。

特別会計名 歳 入 歳 出 差 引
国民健康保険 44億1,478万円 42億3,681万円 1億7,797万円

後期高齢者医療 4億135万円 3億8,675万円 1,460万円

介護保険 31億8,523万円 31億4,264万円 4,259万円

農業集落排水事業 1億2,026万円 1億1,414万円 612万円

漁業集落排水事業 781万円 542万円 239万円

下水道事業 61億3,229万円 44億6,647万円 16億6,582万円

大曲浜地区土地区画整理事業 5億48万円 3億9,746万円 1億302万円

特別会計の決算状況
●特別会計とは
　国民健康保険など､使い道が決まっている特定の収⼊が
あり、一般会計と分ける必要がある特定事業の会計です｡

令和
元年
度

■問　財政課財政係　☎内線1223

●災害復旧費
主な事業内容 事 業 費

小学校移転災害復旧事業 22億7,559万円

社会体育施設移転整備事業 1億2,503万円

漁港施設災害復旧事業 1億1,670万円

主な事業内容 事 業 費
道路橋りょう災害復旧事業 5,718万円

被災地区センター整備事業 463万円

令和元年度 東松島市 一般会計・特別会計の決算報告　　市報ひがしまつしま 2020 年（令和 2 年）12 月 1 日号　　　　
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公表します!東松島市の人事行政の運営状況
東松島市人事行政の運営などの状況の公表に関する条例に基づき、本市の職員数や職員給与について公表します。

　本市の職員の人事に関する任免や勤務条件、福利厚生など詳し
い内容は、東松島市人事行政の運営などの状況の公表に関する条
例に基づき、市ホームページに掲載しています。
※特に注釈のない場合、平成31年4月1日～令和2年3月31日の状

況です。

　　地⽅公務員法および地⽅独立行政法⼈法の一部を改正する法律（平成26年法
律第34号）の施行に伴い、再就職者による依頼の規制導⼊などにより退職管理の適正
を確保するための所要の措置を講ずる必要があることから、東松島市職員の退職管理
に関する規則（平成28年東松島市規則第5号）を定めました。規則では、退職前に一定
以上の職にあったものの再就職先等を公表することとなっています。
　本年度は再就職状況の公表基準に該当する人はいませんでした。

（注）平成24年度以降の再任用職員・任期付・自治法派遣は、4月1日時点の数値です。

定員適正化計画の進捗状況および復興に向けた人員確保の状況（4月1日現在） （単位:人）

区 分 平成
24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 令和

元年度 2年度

定員適正化計画値 353 － － － － － － － －

正職員 335 330 330 327 332 331 331 333 338

任期付職員 － 16 29 28 45 54 49 42 39

再任用職員 － 2 4 7 11 12 12 13 12

市職員数（小計） 335 348 363 362 388 397 392 388 389

自治法派遣 41 74 77 72 71 62 49 39 19

職員数（合計） 376 422 440 434 459 459 441 427 408

【職員数】
　市では、合併後、行財政集中改革プランに基づいて定員適正化計
画を見直し、職員数の削減を行ってきましたが、震災による膨大な復
旧復興業務に当たるため定員適正化計画を一時的に凍結していま
す。他⾃治体からの⾃治法派遣職員や任期付職員の採⽤など復興
に向けた⼈材確保を優先し考慮しながら適正な定員管理を行ってい
ます。
　なお、令和２年４月１日現在では、前年に比べて１９⼈減少していま
す。主な要因としては、他⾃治体からの派遣職員が減少したためです。

３ 職員の退職管理の状況

東松島市の職員数

区 分 東松島市 宮城県 国

一般行政職
大学卒 182,200円 189,600円 182,200円

高校卒 150,600円 155,700円 150,600円

技能労務職
高校卒 147,900円 153,300円 －
中学卒 132,300円 136,500円 －

●２－４ 職員の初任給の状況（令和２年４月１日現在）

●２－６ 特別職の報酬等の状況
区 分 給 料 月額等期末手当支給割合

（令和元年度）
市長 891,000円 3.40月

副市長 707,000円 3.40月

教育長 600,000円 3.40月

議長 422,000円 3.40月

副議長 372,000円 3.40月

議員 348,000円 3.40月

（注）　（　）内は再任用職員に係る支給割合です。

●２－５ 期末手当・勤勉手当
東松島市 宮城県 国

１人あたり平均支給額
（令和元年度）1,334千円

1人あたり平均支給額
（令和元年度）1,779千円 ―

（令和元年度支給割合） （令和元年度支給割合） （令和元年度支給割合）
期末手当
2.60月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.90月分

（0.9）月分

期末手当
2.60月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.90月分

（0.9）月分

期末手当
2.60月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.90月分

（0.9）月分
（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
◦役職加算　5％～15％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
◦役職加算　5％～20％
◦管理職加算　15％～25％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
◦役職加算　5％～20％
◦管理職加算　10％～25％

（注） １  「平均給料月額」とは、令和2年4月1日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
２　 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間

外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調
査において明らかにされているものです。また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公
務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手当、通勤手当が含まれていない
ことから、国家公務員の平均給与月額で宮城県と比較するため再計算したものです。

●２－３ 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況
　　　（令和２年４月１日現在）

①一般行政職
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

東松島市 43.0歳 292,109円 389,073円 319,871円

宮城県 42.2歳 319,143円 420,458円 355,306円

②技能労務職
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

東松島市 49.9歳 253,630円 268,577円 259,280円
宮城県 52.8歳 311,140円 354,591円 348,034円

（注） １ 職員手当には退職手当を含みません。　　２ 職員数は、平成31年4月1日現在の人数です。

●２－２ 職員給与費の状況（普通会計決算）

区 分 職員数
（Ａ）

給与費 一人当たり
給与費B/A給 料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

令和
元年度 366人 1,188,608千円 282,505千円 492,971千円 1,964,084千円 5,366千円

●２－１ 人件費の状況（普通会計決算）

区 分 住民基本
台帳人口 歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率

（Ｂ／Ａ）
（参考）

平成30年度の
人件費率

令和
元年度 39,593人 35,885,698千円 2,882,217千円 8.0％ 7.9％

【職員給与の状況】　市職員の給与は、国や県、ほかの地⽅公共団体との均衡を考えながら、議会の議決を経て、条例により決定されています。

区 分 20歳
未満

20歳
～

23歳

24歳

～

27歳

28歳

～

31歳

32歳

～

35歳

36歳

～

39歳

40歳

～

43歳

44歳

～

47歳

48歳

～

51歳

52歳

～

55歳

56歳

～

59歳
60歳
以上 計

職員数 4 13 33 38 37 50 35 67 37 25 22 28 389
（注） 1　職員数には特別職は含まれていません。　　（注） 2　職員数には宮城県からの派遣職員2人が含まれています。

（単位：人）

●１－１ 年齢別職員構成の状況（令和２年４月１日現在）

２ 職員の給与および特別職の報酬等の状況

１ 職員数に関する状況

■問　総務課⼈事係　☎内線1214
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学習・読書習慣定着へ業前時間活用した学習「スキルタイム」 赤井南小学校
シリーズ 第18回

の考えを伝え、相手の発表から
気付きを得られるような機会を
作っています。主体的な学習⽅
法を取り⼊れたことで、子どもが
生き生きしている様子が感じられ
ます。
　学習に臨む際の姿勢、整理整
頓、ノートづくりなどを定着させることで、学習習慣の形成も図っています。
朝のホームルームと１時間目の間の「業前時間」を活⽤し、毎週木曜日には
スキルタイムという文章読解⼒を⾼めるドリルなどの教材に取り組み、その
他の曜日や隙間時間は、読書タイムも設定していま
す。東松島市図書館と連携し、本の紹介などもいた
だいており、新たな本との出会いを求めて図書館利
⽤率も⾼まっています。
　小嶋校長は「コロナ禍で子どもたちは大変な思い
を経験し、学校が再開されて以降、“学びたい”という
意欲が一層感じられるようになりました。子どもたち
のそれぞれの夢や目標を達成できるよう、また学校
などで活躍できるよう⽀えたい」と話していました。 小

お じ ま

嶋留
る り こ

理子 校長

◀
ス
キ
ル
タ
イ
ム
に
臨
む
児
童
た
ち

◀
学
び
合
い
の
様
子

空き家の相談会を開催します

　住まいに関するさまざまなお悩みを経験豊富な相談員が一
緒に考えます。
■相談の例
・空き家になる前に対策をしておきたい
・相続手続について知りたい
・不動産を活⽤して老後に備えたい
・住まいの住み替えはどうするの
・退職したいけど住宅ローンが心配　など
■日時・場所

■相談員　司法書士、宅地建物取引士、建築士など
■定員　事前予約制（当日受付可）
■料金　無料　※在住の地区以外の会場でも相談可能です。
■問　復興政策課基地対策・地域振興係　☎内線1234　

日時 時 間 場 所

12月6日（日）
10時～12時 野蒜市民センター

14時～16時 赤井市民センター

12月12日（土）
10時～12時 大曲市民センター

14時～16時 矢本東市民センター

12月20日（日）
10時～12時 矢本西市民センター

14時～16時 小野市民センター

　新型コロナウイルス感染症の影響によって事業収⼊が一定以上減少した中小
事業者等は、申告することで令和3年度の1年分に限り、事業⽤家屋および償却
資産に係る固定資産税が2分の1またはゼロになります。
■対象事業者　次の（1）（2）の要件をいずれも満たしている必要があります。

（1）次の①または②に該当する中小事業者等であること
①租税特別措置法第42条の4第8項第7号に規定する中小企業者（法⼈） 
・資本金の額または出資金の額が1億円以下の法⼈（大法⼈の子会社は除く）
・資本または出資を有しない法⼈の場合、常時使⽤する従業員の数が1,000⼈

以下の法⼈
②租税特別措置法第10条第7項第6号に規定する中小事業者（個⼈）
・常時使⽤する従業員の数が1,000⼈以下の個⼈

（2）令和2年2月〜10月までの任意の連続する3か月間の売上⾼が、前年の同期
間と比べて30％以上減少していること

■提出書類
国が認定する認定経営革新等⽀援機関等の確認を受けた申告書（原本）に

加えて、同機関に提出した書類と同じものを提出してください（コピー可）。
・申告書（認定経営革新等⽀援機関等の確認印が押されたもの）事業収⼊割

合、特例対象資産一覧、中小事業者等であることの誓約など 
※償却資産の特例対象資産一覧については、毎年行われる申告をもって特例対

象資産一覧を提出したことになります。
・収⼊減を証する書類 会計帳簿や⻘⾊申告決算書の写しなど
・特例対象家屋の事業⽤割合を⽰す書類（⻘⾊申告決算書など） 
■申請期間　令和３年1月4日（月）〜２月１日（月）
※詳しい内容や必要な書類などについては、市ホームページをご覧ください。また、新

型コロナウイルス感染症拡大防止のため、可能な限り郵送申請に協⼒ください。
■問　税務課固定資産税係　☎内線1131〜1133

令和３年度分 固定資産税の軽減制度のお知らせ

売上⾼の減少割合 課税標準額を軽減する割合
（令和３年度分に限る）

30％以上50％未満 2分の1
50％以上減少 全額

　ひがしまつしま3割増商品券の使⽤期限は、令和3年1月
31日（日）までとなります。商品券をお持ちの⽅は忘れずに
使⽤ください。 加盟店一覧はこちらで確認→
■問　東松島市商工会　☎82-2088

ひがしまつしま3割増商品券使用期限のお知らせ

令和3年成人式の開催

　令和3年成⼈式を以下のとおり開催します。市外に在住の⽅
でも参加できますので、希望される⽅は連絡ください。なお、新
型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開式時間などに注意
ください。
■日時　令和3年1月10日（日）　
①矢本第一中学校出身者、その他
　開式：13時（受付開始：12時30分〜）
②矢本第二、鳴瀬未来中学校出身者
　開式：15時30分（受付開始：15時〜）
■場所　市コミュニティセンター
■対象　平成12年4月2日〜平成13年4月1日生まれの⽅
■問・申込　生涯学習課社会教育係　☎内線3853・3854

　本校では、赤井南の文字を使った合⾔葉「あかるく元気で、かしこい子、
いつもやさしく、みらいに向かい、なんでもチャレンジ、みなみっ子」を学校運
営⽅針に反映させています。確かな学⼒が身に付く学校を目指し、まずは授
業の質の向上のために教員同士による校内研究に注⼒しています。子ども
たちが⾃分の考えを持ち、互いに学び合える環境づくりとして、ペアやグルー
プでの学習を積極的に取り⼊れています。
　コロナ禍ではありますが、マスクの着⽤や適切な距離を保ちながら、⾃分
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市民協働のまちづくり�みんなが主役のともに復興へ

小野地域ふれあい交流館「ひだまりの里」からのお知らせ

　竹あかりによるイルミネーションを行い、小野地区のクリスマスムードを
盛り上げます。この期間中はイルミネーション終了時間までひだまりの里
の営業時間を延長します。イルミネーションで使われる竹あかり（竹とう
ろう）は、大小の丸穴で作った模様の竹筒から放たれる明

あ

かりが特徴で
す。その明かりは淡く優しく、室内では装飾品として、また夜間のイベント
などで使われており、愛好者が増えています。ひだまりの里でも随時、⾃
分の好きな模様を描き、“世界に一つの竹とうろう”づくりのワークショップを開いていま
す。期間中は、竹あかりのほか豆電球などでイルミネーションを展開します。
■日時　1２月２２日（火）〜２６日（土）18時〜20時

　「フードドライブ」は、いただきもの
や買いすぎて家庭に眠っている食品
を、必要としている⼈たちに提供す
る活動です。ひだまりの里でも、フー
ドボックスを設置して地域住民の皆
さんに協⼒をお願いしています。
　提供食品例としては、菓子類や缶
詰、みそ・しょうゆ、贈答品など。受付で
きないのは、賞味期限１か月以内のもの、開封されたもの、アルコー
ル類、⾃家製品となります。提供したい食品について迷ったら、「フー
ドバンクいしのまき」（☎98-5996）まで連絡ください。

■問　ひだまりの里（小野地域ふれあい交流館）　☎９８-５９１８
　　　小野市民センター敷地内（住所：小野字新欠下３６番地）
　　　営業日時：火〜金曜日１０時〜１８時、土曜日１０時〜１７時

○ひだまりの里のイルミネーション

○フードドライブ活動に協力ください

　１２月２７日（日）〜令和3年１月４日（月）まで年末年始
のお休みとします。年越し、お正月料理の野菜などの食
材は、早目に購⼊ください。

年末年始の
休業について

◀
淡
く
や
さ
し
い
光
を
放
ち
ま
す ▲ひだまりの里に設置されて

いるフードボックス

　

　奥松島コースにおいて、「クリスマス
オルレin奥松島コース」を開催します。
■日時　１２月１９日（土）
　　　　９時３０分〜１４時３０分
　　　　（受付：９時）
■集合場所　あおみな
　　　　　　（住所：宮戸字川原5-1）
■定員　先着100⼈　　■申込期間　１２月１１日（金）まで
■参加料金　500円（軽食・保険料込）　※お振る舞いあり。
■申込方法　下記まで電話またはEメールで申し込み
■主催　東松島市観光物産協会　　■共催　東松島市
※悪天候などにより中止となる場合は、電話またはメールでお知らせします。
■問・申込　東松島市観光物産協会　☎87-2322
　Eメール： toiawase@okumatsushima-kanko.jp

クリスマスオルレ㏌奥松島コース 　

市内各市民センターなどで、当日会場で使える「お買い
物券付き案内はがき」を配布しています。来場の際は、
ぜひはがきをお持ちください。

　今年も「東松島市観光と物産のPR会」を開催し、市内観光情報の紹
介や特産品のPR・販売を行います。皆さんの来場をお待ちしています。
■日時　12月6日（日）10時〜14時　　■場所　矢本西市民センター駐車場
■内容　市内観光情報の紹介・特産品の販売、蒸し牡蠣のお振る舞い
（無くなり次第終了）、抽選会　など

■出店事業所　竹取倶楽部/のり工房矢本/㈱イグナルファーム/㈱明康/お菓子の国
パンジー/矢本旬の市部会/㈲アグリードなるせ/ぱぱいやぱんや/ひだまりの里/㈱奥松島
公社/B.Bクレープ＆café/Ohana農園/㈱オイタミート/ダイニングカフェおちゃや/佐々木
商店/㈲丸菱商事/ジュリアン/旨い食処あごら/㈱ちゃんこ萩乃井/やきとりHachi/レスト
ランぱらだいす/スマイルダイニング/㈱MRファーム/奥松島縄文村歴史資料館/奥松島
竹廃材炭化プロジェクト/東松島市健康推進課

■駐車場　車の⽅は下記駐車場を利⽤ください。
　ザ・ビッグ矢本店、バリュー・ザ・ホテル東松

島矢本、矢本第一中学校西側駐車場
■その他　新型コロナウイルス感染予防・感

染拡大防止策を講じて開催します。来場の
際は、マスクの着⽤・検温・アルコール消毒
などの協⼒をお願いします

第9回 東松島市観光と物産のPR会

▼お買い物券付き案内はがき

■問　東松島市観光物産協会　☎87-2322

生涯学習カレンダーに広告を掲載しませんか

　令和３年度版「東松島市生涯学習カレンダー」に有料広告を掲載して
いただける企業や団体を募集します。生涯学習カレンダーは、市内全世帯
や公共施設などに配布され、多くの⽅が目にされる有⼒な宣伝媒体となり
ますので、ぜひ申し込みください。
■募集対象　市内に住所を置く、事業所および団体など
■掲載料金　１枠につき20,000円（縦50mm×横180mm フルカラー印刷）
■掲載・配置イメージ
　※月によって配置場所が変わります。

■掲載できないもの
①法令等に違反するもの
②⼈権侵害となるもの、またはそのおそれとなるもの
③政治性または宗教性のあるもの
④社会問題についての主義主張
⑤個⼈の名刺広告
⑥そのほか、公序良俗に反するなど広告として相応しくないと判断されるもの など
■問・申込　生涯学習課社会教育係　☎内線３８５４

■規格　見開きA2判（中折仕上A3判）
　フルカラー32ページ
　（広告掲載部分は4月〜翌年3月までの12か月分）
■発行日　令和３年３月末
■配布先　市内全世帯、公共施設など
■印刷部数　16,000部

天授のお米「かぐや姫」キャンペーン

　東松島市特産 天授のお米『かぐや姫』 生産団体 
竹取倶楽部では、2011年から続けている「回す思い
プロジェクト」として令和２年産のかぐや姫精米5㎏を
2,160円（送料込み）で提供します。
　お世話になっている⽅などに、東松島で生まれた今
年最後の新米を贈ってみませんか。
■受付日時　１２月１日（火）〜１０日（木）９時〜１８時 
■注意事項
・贈答⽤につき、⾃家消費⽤としての申し込みは遠慮ください
・１⼈で複数件の注文も受け付けます
・稲刈りは１１月に行い、お米の発送は12月中旬を予定しています
・発送区域は国内に限ります。また、数量に限りがありますので、無くなり

次第終了です
※詳しい内容は、下記まで問い合わせください。
■問・申込　竹取倶楽部（代表：木村）　☎090-1061-3890　FAX：82-4651
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

地域おこしへの
尽力に感謝

　大都市圏から移り住み、地域おこし協力隊員として３
年の任期を全うした平

ひ ら や ま

山剛
たけし

さん（写真左）、伊
い と う

藤克
か つ や

哉さん
（写真右）の退任式がありました。平山さんは大曲浜の
定置網漁など一次産業の現場を手伝い、伊藤さんは地
域の魅力を伝える映像制作に協力しました。２人は渥美
市長から感謝状を受け取り、本市での経験を糧にしたさ
らなる飛躍を誓っていました。 （１０月２９日、市役所）

協力隊の平山さん、伊藤さん退任

市
民
生
活
に

 

役
立
つ
情
報

�

一
冊
に

　無料電話帳などを手がける㈱サイネックス（本社大阪市）と本市は、「暮らしの便利帳」の
共同発行に関する協定締結式を行いました。来年7月の全戸配布を予定した便利帳は、窓
口業務や施設利用案内といった市民生活に役立つ情報を分野ごとに掲載し、転入者向け
に観光、名産品などの情報も掲載される予定です。 （１０月２９日、市役所）

「便利帳」発行へ㈱サイネックスと協定

地域の交通安全対策など要望

　小野地域まちづくり協議
会主催の市政懇談会では、
東松島市から第２次総合計
画後期基本計画策定に向け
た進捗状況の説明が行われ
ました。地域課題に対する質
疑応答では、鳴瀬桜華小移
転に伴う通学路整備につい
て質問が寄せられ、信号の移
設などで子どもたちの安全
安心を整えることが伝えられ
ました。
 （１１月９日、小野市民センター）

小野地域市政懇談会

　住友林業㈱主催の植樹活動が洲崎海岸近くで行われました。渥美市長らが記念植樹を実施し、本年度発足
した宮野森小学校の緑の少年団や同社のボランティア、地元住民ら約200人がヤマザクラやマルバシャリン
バイなどを堤防ののり面に植えていき、地域の豊かな自然の再生を願いました。 （１０月２８日、野蒜地区）

自
然
再
生
へ
子
ど
も
た
ち
も
参
加

住友林業
洲崎で植樹活動

火災ゼロへ
団員１５０人心一つ

　秋の火災予防運動（１１月９日～１５日）に先駆けた東
松島市の出動式が行われ、市内の消防団７分団計１５０
人が安全安心な地域を目指して心を一つにしました。
消防団の車両２９台が市内各地での啓発活動に出発し
ました。 （１１月８日、新消防庁舎前）

秋の火災予防運動出動式

消防団員が
震災行方不明者捜索

　東松島市消防団は、石巻警察署、東松島消防署と
ともに、300人体制で大曲浜から野蒜・宮戸地区ま
での海岸で東日本大震災の行方不明者捜索を行い
ました。とび口やスコップを使って砂をかき分け、手
がかりを探しました。大

お お の

野正
ま さ し

志副団長は「市内では今
も24人の不明者がいる。全て家族のもとへ帰した
い」と話していました。 （１１月８日、野蒜・宮戸地区）

発生から９年８か月を前に
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ポニー３頭 百万馬力のお手伝い

　鳴瀬未来中学校で「クリーンデイ
ズ」と題した月に１度の地域清掃活動
が行われ、地元の美馬森 八丸牧場の
ポニー３頭が手伝いました。３頭は生
徒たちが集めたごみの運搬役で、学
校から野蒜ケ丘方面まで約１kmを一
緒に歩き、互いのきずなと地域への
愛着を強くしました。
 （１０月２６日、鳴瀬未来中付近）

鳴瀬未来中生が地域清掃活動

　東松島市スポーツ健康都市宣言記
念の第４９回若鷹旗争奪少年野球大会

（市野球協会主催）が行われ、市内の
６つの野球スポーツ少年団が試合を
通じて交流しました。トーナメント方
式の大会は大曲ドリームズが３連覇を
果たし、同チームの齋

さ い と う

藤大
た い せ い

聖選手（６
年）が最優秀選手賞を獲得しました。
 （11月１日、鷹来の森運動公園）

若鷹旗争奪少年野球大会

６チーム試合通じて交流古
里
に
届
け
る
癒
や
し
の
旋
律

杉元さんピアノリサイタル
　
東
松
島
ふ
る
さ
と
復
興
大
使
の
杉す

ぎ
も
と元

太だ
い

さ
ん

の
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
が
開
か
れ
ま
し
た
。チ
ャ

イ
コ
フ
ス
キ
ー
や
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
名
曲
を
奏

で
、コ
ロ
ナ
禍
で
疲
れ
た
心
に
癒
や
し
を
届
け
ま

し
た
。招
待
さ
れ
た
小
中
学
生
１０
人
は
杉
元
さ

ん
の
演
奏
を
間
近
で
鑑
賞
し
ま
し
た
。

 
（
１１
月
１
日
、市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

　野蒜地区のＫＩＢＯＴＣＨＡで「なないろの芸術祭」が開か
れ、来場者が焼きガキの振る舞いとともに巨大な砂像や
竹で組んだアート作品を楽しみました。会場では、東松島
市出身のシンガーソングライター橋

は し も と

本桃
も も こ

子さんによる弾
き語りや、絵本作家の西

に し の

野亮
あ き ひ ろ

廣さんの作品展も注目を集
めていました。 （１０月20日～11月1日、野蒜地区）

Ｋ
キ ボ ッ チ ャ

ＩＢＯＴＣＨＡで 芸 術 祭

なないろの感性

　東レ㈱東北支店のバレーボー
ル教室が鳴瀬桜華小学校で開か
れました。同社は毎年復興支援事
業としてバレーボール教室を開催
しており、本市では５回目。この日
は、元アテネ五輪日本代表の大

お お や ま

山
加

か な

奈さんがオンラインで講師を
務め、友だちの大切さや夢に向か
い努力する重要性を説きました。
 （１０月２７日）

東レ㈱�バレーボール教室
オンラインで大山加奈さん講話

歩いて食べてリフレッシュ！

　ウォーキングをしながら奥松島
の景観を楽しむ「芋煮ウォーク」が
開かれました。参加者50人が里浜
貝塚や稲ヶ崎公園などを宮戸地区
の海沿いを回る全長約８kmのコー
スを楽しみました。ウォーキング終
了後は、具だくさんの芋煮が提供さ
れ、疲れた体を癒やしました。
 （11月８日、松島自然の家）

芋煮ウォークでほくほく顔

震災１０年目に向け、災害への備え学ぶ

　津波防災の日に合わせ、震災当時大曲
小学校教頭を務め、現在は名取市立増田
西小学校に勤務する荒

あ ら あ け

明聖
きよし

さんが講話
を行いました。同校５・６年生を対象に、３
択クイズ形式で災害時に必要な対応を子
どもたちに質問。また３０cm定規を使っ
て津波の大きさを子どもたちの身長と照
らし合わせ、迅速な避難行動の重要性を
訴えました。 （１１月５日、大曲小学校）

元大曲小教員が講話

　「人権の花の苗」の贈呈式が赤井小学校で行われ、３年生２５人が小
お や ま

山修
しゅう

副市長らから
ビオラの苗とチューリップの球根が植えられたプランター１８基を受け取りました。市人
権擁護委員の吉

よ し だ

田國
く に お

夫委員による講話もあり、児童たちは「人を思いやって大切に育て
ていきます」と誓っていました。 （１０月２８日）

赤井小で
 「人権の花の苗」贈呈式

思いやりの花を
咲かせよう
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東松島市体育協会

スポパ通信Sports Paradise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市体育協会　☎82-9030　平日9時～17時
みりょく発見！観光と物産

ひがしまつしまの

もっと知りたい！ひがしまつしま　　市報ひがしまつしま 2020 年（令和 2 年）12 月 1 日号　

ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市観光物産協会　☎87-2322

子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～金曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日

※講座などで利用できない日もありますので、子育て通信で確認
ください。子育て通信は二次元コードでもご覧になれます。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

　コロナ禍において、テイ
クアウトの需要が⾼まり、
市内でもテイクアウト商品
を取り扱う店舗が増えてき
ています。おうち時間でも
飲食店の美味しい料理が
楽しめるよう、当協会では

「市内テイクアウト情報」
を発信しています。

　12月6日（日）に矢本西市民センターで開催する「第9回東松島市観光と
物産のPR会」で「テイクアウト市」を実施します。当日会場では、市内テイク
アウト商品取扱店舗で使えるクーポン付きのチラシを配布します。
　ぜひ、この機会に利⽤ください。皆さんの来場をお待ちしています。
■テイクアウト市出店事業所
・スマイルダイニング（お弁当）　　・レストランぱらだいす（ハンバーグ）
・やきとりHachi（焼き鳥）　　　　・炭火時雨（牛串）

　市内保育園や幼稚園でボール遊びを指導しているインストラクターが幼児期の発達
に必要なプログラムを楽しく教えてくれます。インストラクターのいる金曜日は12月4日・
25日、令和3年1月15日です。寒くて外で遊ぶ事が難しい！そんな時は市民体育館きっず
広場に遊びに来てください。

■開放予定日
　12月4日（金）、
　11日（金）、25日（金）、
　令和3年1月8日（金）、
　15日（金）、29日（金）

インストラクター 平
ひ ら つ か

塚紀
の り ひ と

仁氏
経歴…2009年~2011年ベガルタ仙台アカデミーコーチ、2011

年~2019年ソニー仙台サッカースクールコーチ
資格…日本サッカー協会公認B級ライセンス・日本サッカー協会

公認フットサルC級ライセンス、キッズインストラクター・
JFAスポーツマネージャーズカレッジgrade2

きっず広場からのお知らせ

　下記のとおり休館となります。来年は1月5日（火）9時30分から開館します。
今年も多くの皆さんのご利⽤ありがとうございました。
■施設　12月28日（月）〜令和3年1月4日（月）
■事務所　12月29日（火）〜令和3年1月3日（日）

年末年始休館のお知らせ

市内テイクアウト情報

あいあいほっとふる

０歳児講座（1月期）
【要申し込み・先着10組】

ほっとふる・あいあい 12月の主な行事

　初めてのお子さんをもつ方が、子育てのことを学びなが
ら交流できる3回セットの講座です。
■日時・内容
①令和3年１月8日（金）10時～１１時30分
　講話：「赤ちゃんのこころとからだの成長」
②令和3年１月15日（金）10時～１１時30分
　講話：「はじめての離乳食」
③令和3年１月29日（金）10時～１１時30分
　講話：「ママのこころとからだをまるごとケア」
■場所　ほっとふる
■対象　市内在住で0歳児の初めてのお子さんを育てて

いる方(父・母・祖父母等)とお子さん
※第1子マタニティママも見学できます。

〇土曜OPEN（ほっとふる）
　12月26日（土）９時～1６時
〇クリスマス月間
　12月1日(火)～25日(金)
〇年末年始休館
　12月2８日(月)～令和3年1月3日(日)

離乳食に
困ったら…

【離乳食後期】
根菜のそぼろごはん

検
索

クックパッド
ヒガマツ大学食育学部

東松島市
自主子育てサークル

　いきいきとした子どもの成長を願い、和気あ
いあいと活動中。季節ごとのイベントや制作、外
遊びなど楽しんでいます。
■活動日時　第２・第４金曜日 10時～1４時
■主な活動場所　南浦地区学習等供用施設

　子育てを楽しむためのサークルです。季節の
行事や工作、アロマ教室や消防署等見学など、年
間盛りだくさんの内容で活動しています。
■活動日時　第１・第３火曜日 10時～13時
■主な活動場所　下町地区学習等供用施設

　本市では、現在２つの自主子育てサークルが活動中です。小さい
お子さんを持つお母さんたちが集まって、行事を楽しんだり情報交
換をしたりと、自主的に活動をしています。
■問　子育て支援センターほっとふる　☎84‐2676

詳しい内容は、
東松島市

観光物産協会
facebookを

ご覧ください。

○テイクアウト市開催

　先生の指導のもと、皆で和気あいあいと楽しく活動しています。初心者・男性の⽅大歓
迎！無料体験実施中ですので気軽に問い合わせください。
■場所　市民体育館トレーニングルーム　■日時　毎週火曜日10時〜11時
■対象　市内近郊の男女　■会費　毎月2,000円（初回のみ保険代金として1,000円）
■講師　阿

あ べ

倍美
み つ こ

津子氏　　■持ち物　上靴、バスタオルまたはヨガマット、飲み物
■問　☎090-2885-7428（宮川）
※新型コロナウイルス感染防止対策を実施していますので⼊館前には体温測定、消毒

をお願いします。

会員募集のお知らせ

○楽しいリズム体操

ちゅうりっぷ会 こっこクラブ
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2020 年（令和 2 年）12 月 1 日号　
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集

問 

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

石
巻
地
域
事
務
所

☎・ 

83
ー
６
７
８
９

赤
井
字
鷲
塚
1
ー
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SDGｓ 8  
自
衛
官
募
集

○
自
衛
官
候
補
生

■
応
募
・
資
格　
１８
歳
以
上
３３
歳
未

満
の
方

■
受
付
期
間　
１2
月
4
日（
金
）締
切

■
試
験
日　
１2
月
１2
日（
土
）・
１３
日

（
日
）

※
い
ず
れ
か
指
定
さ
れ
た
１
日
。

○
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

■
応
募・資
格

　
一
般
：
男
子
で
中
卒（
見
込
含
）１７

歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
令
和
３
年
１
月
６
日

（
水
）ま
で

■
試
験
日　
一
次
試
験
：
令
和
３
年

１
月
2３
日（
土
）

○
貸
費
学
生

■
対
象
・
資
格　
大
学
の
理
学
部
、工

学
部
等
の
３・４
年
次
な
ど

※
詳
し
い
内
容
は
、問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
令
和
３
年
１
月
１５
日

（
金
）ま
で

■
試
験
日　
令
和
３
年
１
月
３０
日（
土
）

お
知
ら
せ

問 

農
林
水
産
課
農
林
水
産
総
務
係

☎
内
線
５
１
５
2

SDGｓ ２
農
用
地
利
用
計
画
変
更
意
見
書

の
受
け
付
け

市
で
は「
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
く
東
松
島

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変
更
に

関
す
る
意
見
書
を
受
け
付
け
ま
す
。

農
振
農
用
地
区
域
で
事
業
を
計
画
さ

れ
て
い
る
方
は
、農
用
地
利
用
計
画

変
更
意
見
書
を
受
付
期
間
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、今
年
度
の
受
け
付
け
は
今
回
が

最
終
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
く
だ
さ
い
。

■
第
３
回
受
付
期
間

　

１2
月
1
日（
火
）〜
2３
日（
水
）

問 

仙
台
法
務
局
石
巻
支
局

☎
０
２
２
５
ー
22
ー
６
１
８
８

SDGｓ 16
「
第
７２
回
人
権
週
間
」の
お
知
ら
せ

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、世
界
人
権
宣
言
が
採
択

さ
れ
た
翌
年
の
昭
和
2４
年
か
ら
、毎

年
１2
月
１０
日
の
人
権
デ
ー
を
最
終

日
と
す
る
１
週
間
を
人
権
週
間
と
定

め
、人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
の

た
め
の
啓
発
活
動
を
全
国
的
に
展
開

■
申
込
期
間　
１2
月
1
日（
火
）〜
１2

日（
土
）ま
で

■
案
内
・
申
込
用
紙
配
布　
市
役
所

建
築
住
宅
課（
鳴
瀬
庁
舎
２
階
）、

市
民
生
活
課
総
合
案
内（
矢
本
庁

舎
１
階
）、宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

東
部
支
社
、一
般
社
団
法
人
東
松

島
み
ら
い
と
し
機
構
東
松
島
市
営

住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
窓
口

■
申
込
方
法　
専
用
の
申
込
用
紙
に
記

入
し
、郵
送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
１2
月
１2
日（
土
）ま
で
の
消
印
有
効
。

※
申
し
込
む
住
宅
に
よ
り
送
付
先
が

異
な
り
ま
す
の
で
、間
違
え
の
な
い

よ
う
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。　　
　

■
募
集
住
戸　
案
内
書
、市
役
所
建

築
住
宅
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、東
松
島

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

■
問　
希
望
す
る
住
宅
に
よ
り
、問
い

合
わ
せ
先
が
異
な
り
ま
す

◦
市
営
柳
の
目
西
住
宅
を
希
望
の
方

　
一
般
社
団
法
人
東
松
島
み
ら
い
と

し
機
構
東
松
島
市
営
住
宅
管
理
セ

ン
タ
ー

　
（
住
所
：
大
曲
字
寺
前
６１
番
地
２
）

　
☎
9８
ー
７
7
2
7

◦
市
営
柳
の
目
西
住
宅
以
外
の
市
営

住
宅
を
希
望
の
方

　
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社 

東
部
支
社

　
（
住
所
：
石
巻
市
中
里
7
丁
目
１
番
３
号
）

　
☎
０
２
２
５
ー
2１
ー
５
６
５
７

◦
県
営
住
宅
を
希
望
の
方

　
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社 

入
居
管
理
課

問 

建
築
住
宅
課
住
宅
係

☎
内
線
２
２
６
４

SDGｓ 9  
市
営
住
宅・県
営
住
宅

入
居
者
募
集

　
☎
０２２
ー
２２４
ー
０
０
１
４

※
災
害
公
営
住
宅
の
入
居
要
件
に
該

当
し
、入
居
を
希
望
す
る
方
は
市

役
所
建
築
住
宅
課
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ひとり親世帯臨時特別給付金のお知らせ

■給付金の支給対象者（以下の①〜③のいずれかに該当する⽅）
①令和２年６月分の児童扶養手当が⽀給されている⽅
②公的年金等（遺族年金、障害年金、老齢年金等）を受給しており、令和２年

６月分の児童扶養手当の⽀給が全額⽀給停止となっているひとり親の⽅。
また、すでに児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている⽅だけで
なく、児童扶養手当の申請をしていれば、令和２年６月分の児童扶養手当
の⽀給が全額または一部停止されたと推測される⽅も対象となります。た
だし、平成３０年中の収⼊または所得が基準額未満であることが必要です

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収⼊が児童
扶養手当を受給している⽅と同じ水準となっている⽅

■給付額　１世帯５万円、第２子以降１⼈につき３万円加算
２ 追加給付
■給付金の支給対象者　基本給付の⽀給対象者①または②に該当する⽅のう

ち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収⼊が減少した
⽅。ただし、生活保護を受給している⽅は対象外です

■給付額　１世帯５万円
３ 給付金の手続き
■基本給付支給対象者①に該当する方
・基本給付は申請不要です。8月14日に児童扶養手当を受給している口座へ振

込が完了しています
・追加給付は、収⼊が減少している旨の申請が必要です。申請書はお知らせと

一緒にお送りしていますので確認ください
■基本給付支給対象者②、③に該当する方
　基本給付、追加給付（②に該当する⽅のみ）ともに申請が必要です。申請に必
要な書類など詳しい内容は、市ホームページに掲載しています。
■受付期間　令和3年2月26日（金）まで（土・日曜を除く）
■問　子育て⽀援課子育て⽀援係　☎内線１４５７・１４２０

１ 基本給付

問 

市
民
生
活
課
環
境
係

☎
内
線
１
１
５
2

SDGｓ 13
み
や
ぎ
環
境
交
付
金
事
業

東
松
島
市
高
効
率
給
湯
器
等

普
及
促
進
事
業
補
助
金

交
付
申
請
受
付
終
了
の
お
知
ら
せ

令
和
２
年
度
の
補
助
金
交
付
申
請

の
受
付
は
予
算
上
限
に
達
し
た
た
め

終
了
し
ま
し
た
。

し
て
い
ま
す
。

人
権
週
間
中
は
、以
下
の
と
お
り

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
、人
権

擁
護
委
員
が
相
談
を
受
け
付
け
し
ま

す
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

り
ま
す
。人
権
に
関
す
る
問
題
で
お
困

り
の
方
は
、ど
う
ぞ
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時・場
所

・
１2
月
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家賃支援給付金（経済産業省）のお知らせ
患者等搬送乗務員基礎講習（初めて受講される方）

■日時　１２月１５日（火）〜１７日（木）９時〜１６時
■場所　石巻地区消防本部 ２階大会議室
■対象者　１８歳以上で、初めて本講習を

受講される⽅
■定員　先着１０⼈
■受講料　５,２００円（テキスト代として）
■申込期間　１２月９日（水）まで平日９時〜１７時
■申込方法　石巻地区消防本部警防課またはホームページ
（石巻広域消防で検索）にある申請書で、写真２枚を添えて
消防本部警防課へ申し込みください

※写真は申請日の６か月以内に撮影した上半身像（縦４ｃｍ×横
３ｃｍ、無帽、無背景）とし、裏面に氏名を記⼊しもの。

※新型コロナウイルス感染症の状況などにより中止する場合が
あります。

■問　石巻地区消防本部警防課　☎９５-７４３３
　　　石巻広域消防ホームページURL： http://isyoubou.jp/
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2 各年分の保険料に相当する額を複数年に控除する方法を選択する場合
　（複数年分に分けて申告する場合）

1 全額を納めた年に控除する方法を選択する場合

　１３か月以上の前納により納めた国民年金保険料を所得より控除する
場合、以下の⽅法のいずれか１つを選択してもらうことになります。

　日本年金機構より送付した「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」下部の３年分３枚の証明書のうち、令和２年分の１枚を切り離して
申告に使⽤ください。なお、残りの２枚の証明書は、令和３年、令和４年の
申告時に使⽤しますので、大切に保管をお願いします。申告額は、複数
年に分けて申告する場合、証明額となります。
※分割しての申告を希望の場合、３年分を３回に分けて申告いただき、

分割を申告した翌年に残りの分をまとめて申告することはできません
ので注意ください。

　日本年金機構より送付した「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」下部の３年分３枚の証明書は、切り離さず添付して申告してくださ
い。申告額は、納付済額となります。

■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎０２２５-２２-５１１５（⾃動音声案内）

国民ねんきんだより
～国民年金保険料を前納した場合の社会保険料控除～

～買い物や契約で、心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■問　市民生活課消費生活相談窓口　☎内線1117
　　　月〜金曜日（祝日を除く）9時〜15時

■事例　商品をネット検索して、ショップに注文し、指定口座に代金を
振り込んだが、いくら待っても商品が届かない。何度もメールを送っ
ているが連絡もつかない。また、ショップのホームページを検索して
も画面が再現できなくなっていた

　　インターネットの世界は相手の顔が見えません。そのため、ショップ
の中には商品代金だけ受け取って、商品を送らない悪質な通販業者に
よる詐欺的なトラブルが発生しています。詐欺などの疑いがある場合
は警察署や振り込み先銀行に相談しましょう

■悪質な通販サイトを見分けるポイント
　１　正確な運営情報が記載されていない（事業者名、住所、電話番号）
　２　正規販売店の販売価格よりも極端に値引きされている
　３　サイトのURLの表記がおかしい、日本語の表現が不⾃然
　４　⽀払い⽅法が銀行振り込みのみとなっていて、クレジットカードが利⽤

できない。個⼈名口座の場合は十分に注意しましょう
■アドバイス
・インターネット通信事業者は、代金の⽀払い時期と⽅法、商品の引き

渡し時期、氏名・名称、住所、電話番号などの表⽰が義務付けられて
いますので少なくともこれらを確認しましょう。代金前払いはトラブルが
起きやすいので極⼒避けましょう

・注文した内容、業者からのメールや確認画面は保存しておきましょう
・通信販売にはクーリング・オフ制度はありません。返品の可否や条件に

ついては、サイト上で分かりやすく表⽰することが義務付けられていま
す。返品特約の表⽰がない場合は、商品到着後８日以内であれば、送
料負担で返品できます

消費生活情報
～不正な詐欺サイトに注意～ 毎月１１日は市民防災の日（市民防災デー）

　１２月のテーマは「非常用持ち出し品の確認」です。
　普段から、避難するときに持ち出す最小限の必需品は、背負いやすい
リュックなどにひとまとめにしておくことが大切です。家庭で準備の際は、１
⼈１個の非常⽤持ち出し袋を⽤意することで、皆で分担して荷物を持つこ
とができ、家族全員の防災意識も⾼まります。
　また、大きな災害が発生し、家具が倒れた場合、非常⽤持ち出し袋が取
り出せなかったり、中身が使⽤できないケースも考えられます。非常⽤持ち
出し袋は何箇所かに分散して保管し、定期的に中身をチェックして、期限
切れのものは⼊れ替えましょう。
■非常用持ち出し品チェックリスト（□に✓（チェック）を⼊れましょう）
□携帯ラジオ…小型で軽く、FMとAMの両⽅を聞くことができるものを

選び、予備の電池も準備する。
※防災ラジオ（戸別受信機）の持ち出しも可。
□懐中電灯…停電時や夜間の移動に必要不可欠である。あわせて、予

備の電池も準備しておく。
□ヘルメット…屋根瓦や看板などの落下物から頭部を守るために必要。

避難路は、転倒事故も多いのでヘルメットの着⽤が大切である。毛布や
布団を代⽤しても可。

□非常食…火を通さなくても食べられるものを選択する。食べ慣れたもの
を日頃から消費しながら備蓄するのがポイント。

□水…飲料水の保存期間は、ペットボトルで２年程度なので、日頃から保
存期間の確認を行う。飲料水以外の生活⽤水も必要。風呂水を溜める
など工夫する。

□生活用品…ライター、マッチ、ナイフ、缶切り、ティッシュ、ラップ、ポリ袋、
ビニール袋などを準備する。

□衣類…下着、上着、手袋、靴下、ハンカチ、タオルなどを準備する。
□衛生用品、常備薬…トイレットペーパーやティッシュペーパーのほかに

ウェットティッシュや消毒スプレー、常備薬、生理⽤品など、家族に合った
ものを準備しておく。

□通帳類、証書類…預金通帳、健康保険証、免許証、住所録のコピーも
あると便利。

□充電用バッテリー…携帯電話やスマートフォンを使っている⽅は、予備
バッテリーがあると安心。

□現金…紙幣だけでなく、公衆電話⽤の１０円硬貨も忘れずに準備する。
※詳しい内容は、東松島市生涯学習カレンダー２６〜２７ページ「わが家

の防災」参照。
■問　東松島市⾃主防災組織連絡協議会（事務局：防災課危機対策係）
　　　☎内線1161

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 11月12日 11月13日 11月14日 11月15日 11月16日 11月17日
測定値（単位:μSv/h） 0.031 0.031 0.031 0.031 0.031 0.030

※原子⼒規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL: http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　市民生活課環境係　☎内線1154

　市では現在、市役所本庁舎西側通⽤口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

東松島市内の放射線測定

　農業委員会の重要な業務
として「情報提供活動」があ
げられます。その一役を担っ
ているのが全国農業新聞で
す。全国農業新聞は、昭和27
年1月に「農業委員會報」とし
て創刊され、昭和28年10月
から「全国農業新聞」と改題
し、昭和29年に全国農業会議所が発足すると発行所を引き継ぎました。
　当新聞は、農業技術・政策のほか、暮らしや健康を考える記事が満載。さら
に地域の元気で特⾊ある話題や地域独⾃のイベント情報などの提供に努め
ています。毎週金曜日発行。購読料は月額700円（送料・税込み）です。
　購読や見本紙を希望の⽅は、農業委員会事務局まで申し込みください。
■問　農業委員会事務局　☎内線2153

こんにちは農業委員会です。
～全国農業新聞をぜひ購読してみてください～
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新型コロナウイルス感染症対策
資金利子補給金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症により影響が生じた経営の維持安定を図る
ため、県の融資制度を活⽤する場合に利子の一部を補給します。
■対象資金（以下の条件をすべて満たす⽅）
①新型コロナウイルス感染症の影響を受け、以下のいずれかの融資を利

⽤し、金融機関の定める償還金額を⽀払った者（令和2年2月18日〜
令和3年1月31日（日）までに融資実行されたものに限る）

○宮城県中小企業経営安定資金
・セーフティネット資金（セーフティネット保証4号または5号の認定者に限る）
・危機関連対策資金　　・新型コロナウイルス感染症対応資金
・災害復旧対策資金
②市内において１年以上継続して同一事業を営んでいる者で、法⼈に

あっては、市内に本店または主たる事業所を有し、個⼈事業主にあって
は市内に１年以上継続して在住している者

③当該融資が国県などの利子補給金の交付対象となっていないこと　など
■利子補給金額
・補給率：１．０％または融資利率のいずれか低い率
・補給対象期間：融資実行日から3年間
・補助上限額：１事業者あたり６０万円（ただし、１年間の利子補給上限額は２０万円）
■申請手続　利子補給金の申請をされる⽅は、融資実行後速やか（な

るべく2か月以内）に次の書類を市へ提出し、利子補給の承認を受けて
ください。承認を受けた事業者には、後日、承認通知と併せて申請書類
などを送付します

　１　利子補給承認申請書（様式第１号）
　２　融資に係る金銭消費貸借証書の写し
　３　融資に係る償還予定表の写し
　４　市税等の滞納が無いことの証明願
　5　代表者本⼈を確認できる書類の写し
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線2163
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。

　　　新型コロナウイルス感染症対策
家賃等助成金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響により売上げが減少している市内の
事業者に対し、建物または土地の賃料の一部を助成します。
■支給額　1事業者当たり5万円
※対象となる賃貸物件が複数でも5万円となります。
■対象事業者　市内で建物または土地を賃借して事業を行っている事

業者（国の「家賃⽀援給付金」を申請されている⽅も対象）
■対象要件　令和２年２月〜１０月までのいずれか１か月間の売上げまた

は利益が前年同時期と比較して減少したこと
■受付期間　12月28日（月）まで
■受付方法　申請書類を次の宛先に郵送してください
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、持参による申請は受け付
けていません（やむを得ない場合のみ、窓口（鳴瀬庁舎）で対応します）。
　（宛先）〒981-0303　小野字新宮前5
　東松島市役所 商工観光課 「商工振興・企業誘致係」 宛て
※切手を貼付のうえ、裏面には差出⼈の住所および氏名を必ず記載してください。
■申請書類
　市ホームページからダウンロード（商工観光課、本庁舎総合案内窓口
および市商工会窓口にも設置しています）
　１　申請書兼請求書（様式第1号）
　２　賃貸借契約書などの写し
　３　申請時の直近3か月分の賃料⽀払実績を証明する書類の写し
　４　売上げ（または利益）が減少したことが確認できる書類（帳簿など）
　５　営業（事業）実態が確認できる書類（確定申告書など）の写し
　６　代表者の本⼈確認書類
　 　（運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証などの写し）
　７　振込先口座と口座名義がわかる通帳などの写し
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線5151

れ
の
男
性
を
対
象
に
風
し
ん
の
抗
体

検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。対
象
の

方
で
ま
だ
抗
体
検
査
を
受
検
し
て
い

な
い
方
は
、期
間
内
に
医
療
機
関
な

ど
で
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、受
検
に
は
市
が
発
行
す
る

ク
ー
ポ
ン
券
が
必
要
で
す
。対
象
の

方
へ
は
す
で
に
送
付
し
て
い
ま
す
が
、

紛
失
さ
れ
た
方
や
転
入
さ
れ
た
方
で

ま
だ
受
検
し
て
い
な
い
方
は
上
記
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
昭
和
３７
年
４
月
２
日
〜
昭

和
５４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

■
期
間　
令
和
４
年
３
月
３１
日（
木
）

■
確
認
事
項

・
抗
体
検
査
は
事
業
所
健
診
や
特
定
健

診
お
よ
び
本
事
業
に
参
加
し
て
い
る

全
国
の
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す

・
抗
体
検
査
の
結
果
、十
分
な
量
の

抗
体
が
な
い
方
が
予
防
接
種
の
対

象
と
な
り
ま
す

・
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を
受
け
ら

れ
る
医
療
機
関
な
ど
は
、厚
生
労

働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認

で
き
ま
す

・
予
防
接
種
は
、当
日
の
体
調
や
基

礎
疾
患
な
ど
で
受
け
ら
れ
な
い
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、接
種

後
、副
反
応
が
発
生
す
る
お
そ
れ

も
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
医
師
と

相
談
し
て
く
だ
さ
い

家賃支援給付金（経済産業省）のお知らせ
森林環境譲与税の使途を公表します

　平成31年度の税制改正において、新たに「森林環境税」および「森林
環境譲与税」創設されました。森林環境譲与税の使途は、森林環境税お
よび森林環境譲与税に関する法律第34条3項に基づき、市町村はその
使途を公表する必要があります。
●東松島市における令和元年度の森林環境譲与税の使途公表
　本市では、令和元年７月に東松島市森林環境譲与税基金条例を制定
し、使途は下記のとおりとなりました。なお、⽀出額以外を次年度の森林
経営管理モデル林調査の基金として積み立てしています。
■歳入

■歳出

●基金積立（①－②）　2,580,000円－22,330円＝2,557,670円
■問　農林水産課農林水産振興係　☎内線2139

科 目 金 額 備 考
森林環境譲与税交付額 2,580,000円

合 計 2,580,000円 ①

科 目 金 額 備 考
消耗品費 22,330円 森林経営管理参考図書等

合 計 22,330円 ②

問 

矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
82
ー
１
１
８
１

SDGｓ 17
東
松
島
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル

第
2
回
写
真
展
開
催

　
東
松
島
市
で
活
動
し
て
い
る
フ
ォ

ト
サ
ー
ク
ル
の
写
真
展
を
開
催
し
ま

す
。美
し
い
写
真
作
品
を
ぜ
ひ
ご
観

覧
く
だ
さ
い
。入
場
は
無
料
で
す
。
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【12月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申込

特設人権相談 4日(金)10時～15時
11日(金)10時～15時

小野市民センター
市コミュニティセンター

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に
関する相談

■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
　市民生活課戸籍住民係  ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 
9時～15時

市役所市民生活課 
（1階:消費生活相談室）

悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）
などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民生活課消費生活相談員   
　☎内線1117

行政相談 11日(金)13時～15時 市コミュニティセンター 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人
などの業務に関する相談 ■問　総務課総務係　☎内線1205

法テラス東松島の
法律相談 毎週火・水・金曜10時～16時 矢本字大溜1-1 

（市コミュニティセンター西側）弁護士による家族、多重債務などの法律相談
■問　法テラス東松島　
　☎050-3383-0009 
　（受付時間　平日9時～17時）

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

◎
感
謝
の
気
持
ち
は
行
動
で
示
し
て
い
き
た
い
ね　
ｂｙ　
イ
〜
ナ

○目標１7「パートナーシップで目標を達成しよ
う」：災害など予期せぬ困難が訪れた都度、私
たちはその場に合った選択肢を選び全員で歩
みを進めてきました。これからの未来について
も、震災からのスローガン「東松島一心」を引き
継ぎ、「住み続けられ持続・発展する東松島市」
を目指して、皆で手を取り合っていきましょう。

○イート：東松島市のキャラクター。名前の由来は
東松島市の東(イースト)と心(ハート)が融合し
たもの。楽しいイベントが大好きな食いしん坊。

○イ～ナ：「イート」の妹。恥ずかしがりやさんでお
兄ちゃんのそばを離れたがらず、一緒によくお
祭りやイベントの会場に登場する。

相　
談

　
眠
れ
な
い
・
食
欲
が
な
い
・
イ
ラ
イ

ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お
困
り
の
方

や
そ
の
家
族
が
対
象
で
す
。

■
日
時　
１2
月
8
日（
火
）１４
時
、１５
時
、

１６
時（
予
約
制
、１
人
５０
分
）

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
虎と

ら
い
わ岩

武た
け
し志

医
師

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
大
人
の
方
）

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
３
１
２
０

SDGｓ 3  

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
係

☎
０
２
２
５
ー
95
ー
１
４
３
１

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

■
日
時　
１2
月
１６
日（
水
）１４
時
〜
１７

時（
予
約
制
）

■
対
象　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
人・家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

■
日
時　
１2
月
１８
日（
金
）１０
時
〜
１５

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
で

困
っ
て
い
る
人・家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

○
思
春
期・ひ
き
こ
も
り
相
談

■
日
時　
令
和
3
年
1
月
１４
日（
木
）

１３
時
〜
１７
時（
予
約
制
）

■
対
象　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
、ま
た
は
家
族
や
関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■
相
談
場
所　
宮
城
県
東
部
保
健
福

祉
事
務
所（
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ

み
野
5
丁
目
7
番
地
、宮
城
県
石

巻
合
同
庁
舎
内
）

○
精
神
保
健
福
祉
相
談

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の

健
康
相
談

問 

宮
城
県
健
康
推
進
課

☎
022
ー
211
ー
2
6
2
4

SDGｓ 3  
　
女
性
医
師
が
、女
性
の
健
康
増
進

に
関
す
る
相
談
、思
春
期
や
更
年
期

の
身
体
的
・
精
神
的
不
調
、家
庭
や
職

場
で
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
悩
ん
で
い

る
女
性
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
完
全
予
約
制・相
談
無
料
。

■
日
時

　
１2
月
１2
日（
土
）１４
時
〜
１６
時

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
3
8
1
1

SDGｓ 3  
東
部・西
部
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
認
知
症
カ
フ
ェ

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　
出
か
け
た
い
け
ど
き
っ
か
け
が
無

い
方
、活
動
す
る
場
面
を
増
や
し
た

い
方
な
ど
の
た
め
の「
居
場
所
」と

な
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
い
た
し
ま

す
。一
人
で
は
な
か
な
か
運
動
が
続

か
な
い
方
、家
に
居
る
時
間
が
長
い

方
な
ど
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
１2
月
１０
日（
木
）１３
時
３０
分

〜
１５
時

■
場
所　
東
松
島
市
民
体
育
館

■
内
容　
卓
球
、ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

■
対
象　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の

男
性

■
定
員　
先
着
2０
人

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、上
靴
、

動
き
や
す
い
服
装
、マ
ス
ク
着
用

■
申
込　
１2
月
7
日（
月
）ま
で
東
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

○
認
知
症
介
護
家
族
の
情
報
交
換
会

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、毎
日
の
介

護
に
つ
い
て
気
軽
に
語
り
合
い
ま
せ

ん
か
。聞
き
た
い
内
容
が
あ
る
方
や

本
人
の
参
加
を
検
討
し
て
い
る
方
は

事
前
に
連
絡
く
だ
さ
い
。現
在
介
護

を
し
て
い
な
い
方
で
も
気
軽
に
参
加

く
だ
さ
い
。

○
カ
ラ
ダ
応
援
企
画

問 

県
雇
用
対
策
課

☎
０
２
２
ー
797
ー
４
６
６
１

 https://w
w
w
.pref.m

iyagi.
　

 jp/soshiki/koyou/jyosei-
　

 top.htm
l

SDGｓ 8
被
災
者
の
安
定
的
な
雇
用
の

創
出
を
支
援
し
ま
す

　
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、ど
な
た
で
も
集
ま
っ
て
語
り
合

え
る
場
所
で
す
。認
知
症
の
知
識
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
り
、皆
で
お

話
し
す
る
こ
と
で
ホ
ッ
と
で
き
る
カ

フ
ェへ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。専
門

職
に
よ
る
個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。

■
日
時　
１2
月
１０
日（
木
）１０
時
〜
１１
時

■
場
所　
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
ど
な
た
で
も

■
内
容　
縁
起
物
を
作
成
し
よ
う
！

■
講
師　
介
護
老
人
保
健
施
設
さ
つ

き
苑
介
護
副
主
任　
本ほ
ん
だ田
明あ
き
こ子
氏

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
マ
ス
ク
、飲
み
物

■
申
込　
１2
月
9
日（
水
）ま
で
に
西

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電

県
で
は
、東
日
本
大
震
災
で
被
災

し
た
方
を
雇
用
す
る
、県
内
沿
岸
部

の
中
小
企
業
者
を
対
象
と
し
て
、「
宮

城
県
事
業
復
興
型
雇
用
創
出
助
成

金
」を
支
給
し
、雇
入
れ
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
助
成
金
額　
労
働
者
1
人
当
た
り

3
年
間
で
最
大
1２０
万
円（
1
事
業

所
当
た
り
総
額
2
千
万
円
が
上
限
）

■
受
付
期
間　

１2
月
１１
日（
金
）〜

令
和
３
年
１
月
１８
日（
月
）ま
で

※
申
請
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、詳
し
い
内
容
は
県
雇
用

対
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、右
記
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
１2
月
2５
日（
金
）ま
で

　
９
時
〜
１７
時

※
最
終
日
は
１５
時
ま
で
。

■
場
所　
矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

　
―
憩い
こ
い― 

ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
日
時　

１2
月
2１
日（
月
）１０
時
〜

１１
時
３０
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
情
報
交
換

■
参
加
費　
1００
円

■
そ
の
他　
感
染
症
対
策
の
た
め
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

■
場
所　
大
河
原
町
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
オ
ー
ガ
）

※
仙
台
市
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

は
仙
台
市
会
場（
エ
ル
ソ
ー
ラ
仙
台
）

で
も
相
談
で
き
ま
す
。希
望
の
方
は

予
約
専
用
電
話
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
予
約
専
用
電
話

　
☎
０9０
ー
５
８
４
０
ー
１
９
９
３

　
宮
城
県
女
医
会
女
性
の
健
康
相
談
室

　
受
付
時
間
：
平
日
９
時
〜
１７
時

　
（
土・日
曜
、祝
日
を
除
く
）
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次回は、JAいしのまき女性部矢本地区部長 最
も が み

上とよのさんにバトンタッチします。

ヘルシー インフォメーション ■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

ヘルシーインフォメーション　　市報ひがしまつしま 2020 年（令和 2 年）12 月 1 日号　

第119回

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

低栄養予防へ お茶飲み会で健康講座

　下区福寿会では、月に１回集いの場を設け、お茶飲みや
レクリエーション、健康講座などの機会を設けています。
10月21日には、下区地区センターで健康教室を開き、13
⼈が参加しました。市健康推進課の管理栄養士の⽅を招
き、講話や健康チェックをしていただきました。
　講話では、低栄養について説明がありました。年齢を重
ねても元気に過ごすためには、日々 の食事が重要です。食

欲低下や偏った献立によって、現在の65歳以上の⽅には、低栄養の傾向がみ
られるそうです。低栄養は、エネルギーやたんぱく質といった必要栄養素が不
足した状態を⽰し、咀

そしゃく
嚼機能や味覚・嗅覚の低下など年齢的な影響に加え、独

居や活動量の低下など生活環境も影響するそうです。
　低栄養を防ぐためには、ご飯とおかず、野
菜の３品を朝・昼・夜の３食にそろえることが
効果的で、朝食でパンと果物だけを食べる
際には、タンパク質を得られる卵料理を追加
することで、最低限の栄養素が確保できるこ
とを教わりました。
　参加した女性からは「毎朝、リンゴなどの
果物を食べるようにしているが、タンパク質
が不足していることに気付いたので、一品追加したい」「おかずや野菜のバラ
ンスを見直したい」という意見のほか、それぞれの健康への取り組みについて
より効果的な⽅法を尋ねていました。私たちの会は健康意識が⾼い⼈たちが
多く、今後も継続して活動できるよう日頃の食事を考えていきます。

▲クイズ形式でバランスの良い献立
を考える参加者

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時〜17時〉

休日診療担当医院表〈2020年（令和2年）12月分〉

※救急医療機関として市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌尿
器科、脳神経外科） ☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実
施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-7220、斎藤病
院 ☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっていま
す。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間：9時〜17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、市内在住の⽅も利
⽤できます。診療が必要な場合は、電話確認のうえ受診してください。

乳幼児健康診査＜受付時間：12時50分～13時20分＞ 妊産婦・子どもの健康相談
＜受付時間：9時～11時＞

※要予約。4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

12月 18日（金）令和2年8月 24日（木）令和元年5月 21日（月） 平成30年4月 
平成30年5月 23日（水）平成29年7月 3日（木）

1月 22日（金）令和2年9月 28日（木）令和元年6月 26日（火） 平成30年6月 25日（月）平成29年8月 ー

2月 24日（水）令和2年10月 25日（木）令和元年7月 22日（月） 平成30年7月 19日（金）平成29年9月 3日（水）

※

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈12・1・2月〉
　中止していた２歳６か月児歯科健康診
査を９月から再開しています。中止してい
た対象者から再開するため、予定してい
た実施月とは変更になってますので了承
ください。対象者には改めて通知します
が、通知が届かない⽅や新たに転⼊され
た⽅、都合のつかない⽅は、上記まで連
絡ください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、医師にも相談し、３密を避けた⽅
法で健診を実施します。健診は不要不急
のものではないため、当日の受診に協⼒
ください。なお、妊産婦・子どもの健康相
談は予約制となりましたので、利⽤の際
は連絡ください。

■場所　矢本保健相談センター　　■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3108

※健診会場での⼈数調整のため、同じ誕生月でも案内している健診月日が異なっています。手元に届いた通知に記載されている
健診日を確認のうえ、当日受診に協⼒ください。都合がつかない場合は、上記まで連絡ください。

月　日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

12月6日（日） かしわや内科クリニック 83-2003 こぐま薬局 82-3943

12月13日（日）うつみレディス
クリニック 84-2868 調剤薬局 くりっぷ 24-9730

12月20日（日）鳴瀬中央医院 87-3853 なるせ薬局 86-1251

12月27日（日）わたなべ整形外科 84-2323

月　日 医  院  名 住　所 電話番号

12月6日（日） おおば小児クリニック 石巻市門脇青葉西38-1 93-9693

12月13日（日）石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

12月20日（日）石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

12月27日（日）石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

12月29日（火）ものうファミリー
クリニック 石巻市桃生町中津山八木167-4 76-4024

12月30日（水）石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

12月31日（木）石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

下区福寿会会長　青
あおやま

山一
いちろう

朗さん

■対象　妊娠された⽅、母子健康手帳をなくした⽅
■方法　保健師による個別交付
※手続きの際にマイナンバー（個⼈番号）が必要です。
■場所　矢本保健相談センター
■申込　事前に電話での予約が必要
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

新生児・産婦訪問
■対象　全ての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さん
　の体調や母乳・育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望する⽅は相談ください。
■申込　電話・出生連絡票を郵送または市民生活課窓口に提出
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

　子育ての心配事や反抗期への対応、しつけの仕⽅などについて、心理士による個
別相談を行います。気軽に相談ください。
■日時　12月25日（金）10時、１１時、13時、１４時（各５０分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター　　■担当　滝

た き さ わ

沢晋
し ん や

也先生（臨床心理士）
■申込　前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線３１16

子どもの心理相談会

予防接種予診票を郵送

　次の対象となる⽅に予防接種予診票を送付しますので、指定医療機関で接種し
てください。　※通知が届かない場合は連絡ください。

予防接種名 対　象 送付時期
ロタウイルス感染症・B型肝炎・ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・
BCG・麻しん風・しん混合第1期・水痘・おたふくかぜ・日本脳炎第1期

令和2年11月
生まれの方 12月下旬

■問　健康推進課予防健診係　☎内線3107

▲「栄養バランスの大
切さを再確認でき
た」と語る青山さん
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戸
籍
の
ま
ど

令
和
2
年
10
月
掲
載
依
頼
分

（
10
月
1
日
～
31
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
☎
内
線
１
３
３
４・１
３
３
１

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等
　
　
氏　
名

四
反
走
　
千ち

だ田
　
駿し
ゅ
ん
ぺ
い平　 

四
反
走
　
木き
む
ら村

　
歩あ
ゆ
み　

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
保
護
者

横
沼
一
　
伊い
と
う藤

　
理り
お
う央

　
由ゆ

か加

下
町
三
　
髙た
か
は
し橋

　
凛り

お桜
　
睦む
つ
み弥

四
反
走
　
日ひ

の野
柚ゆ

い

か
衣
花
順じ
ゅ
ん
や哉

柳
西
　
　
坂さ
か
も
と本

　
紅く
れ
は羽

　
央え
い
じ地

下
町
四
　
伏ふ
し
み見

　
瑠る

い莞
　
恵め
ぐ

西
新
町
　
山や
ま
も
と本

侑ゆ

い

な
衣
菜
郁い
く
お生

柳
西
　
　
小こ
い
ず
み泉

　
珀は
く
た太

　
達た
つ
や也

大
溜
　
　
曽そ

ね根
菜な

お

か
央
香
光み
つ
ひ
ろ衡

下
町
一
　
石い
し
だ田

　
澪み

お央
　
和か
ず
ま麻

南
新
二
　
三み
う
ら浦

　
凛り
お
ん音

　
智ち
さ
と郷

四
反
走
　
水み
ず
の野

　
恭き
ょ
う　

　
渉わ
た
る　

二
反
走
　
鈴す
ず
き木

　
結ゆ
い
と斗

　
将し
ょ
う　

あ
お
い
一
　
阿あ

べ部
　
心こ
こ
な優

　
正ま
さ
の
り憲

南
六
　
　
高た
か
は
し橋

　
弥い
よ
り里

　
勇ゆ
う
す
け介

南
二
　
　
菅す
が
わ
ら原

　
唯ゆ
い
と人

　
悠ゆ
う
へ
い平

行
政
区
等　
氏　
名　
　
年
齢

南
六
　
　
武た

け
や
ま山

　
富ふ

よ

こ
代
子
　
81

関
の
内
一
　
辺へ

ん
み見

　
法の

り
あ
き照

　
　
90

南
二
　
　
西に

し
じ
ま島

　
は
つ
子こ

　
91

小
分
木
　
後ご

と
う藤

　
正ま

さ
あ
き明

　
　
70

小
野
上
　
菅す
が
わ
ら原

　
歌う
た
こ子

　
　
82

市報ひがしまつしまでは、東松島市の⾃主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

広 告

広 告広 告

広 告広 告

　転出･転⼊･転居で住所を異動した⽅は､
住んでから14日以内に届出をしましょう。
■問　市民生活課戸籍住民係
　　　☎内線1123･1609

住所異動の届出手続きは忘れずにしましょう

寺
　
　
　
渡わ
た
な
べ邊

　
章し
ょ
う
ぞ
う三　

　
82

室
浜
　
　
奧お
く
だ田

　
愛あ
い
こ子

　
　
85

表
　
　
　
佐さ
と
う藤

　
す
ゑ
子こ

　
85

新
川
前
　
長な

が
し
ま島

　
保や

す
こ子

　
　
88

下
小
松
　
及お

い
か
わ川

　
清せ

い
い
ち一

　
　
66

柳
上
　
　
村む

ら
か
み上

　
喜き

い
ち一

　
　
87

河
戸
　
　
奥お

く
だ田

　
正ま

さ
は
る治

　
　
76

南
二
　
　
菅か

ん
の野

　
さ
く
の
　
88

往
還
下
　
熱あ

つ
み海

　
光こ

う
や也

　
　
78

あ
お
い
一
　
阿あ

べ部
　
千ち

よ

こ
代
子
　
93

中
下
　
　
角か
く
た田

　
精せ
い
し志

　
　
73

大
溜
　
　
前ま
え
だ田

　
範の
り
お雄

　
　
86

筒
場
　
　
三み
う
ら浦

　
け
い
子こ

　
87

沢
田
　
　
芳は

が賀
　
み
つ
ゑ
　
78

大
塚
　
　
八や

ぎ木
　
嘉よ
し
こ子

　
　
88

奥松島“嵯峨渓”初日の出クルーズ

　㈱奥松島公社では、日本三大渓のひとつにも数え
られる嵯峨渓の魅⼒、心の原風景を最⾼のシチュ
エーションで味わってもらおうと、奥松島嵯峨渓 初日
の出クルーズを実施します。輝かしい新年を、奥松島
嵯峨渓の大海原で迎えてみてはいかがでしょうか。
■日時　令和3年1月1日（金・祝）6時30分出航
　　　　※集合：6時10分。
■集合場所　奥松島公社 嵯峨渓遊覧船乗り場
■運賃　大⼈（中学生以上）3,500円、子ども（小学生以下）3,000円（福袋付）
■定員　26⼈　※定員になり次第、締め切り。
■申込　12月1日（火）から受け付けを開始します。電話で下記に申し込みください
※天候の関係などで、欠航になる場合があります。12月31日（木）の15時に運航の可否判断

を行い、欠航の場合は直ちに電話で連絡します。
■問　㈱奥松島公社　☎86-1511
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市民のカレンダー12月 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2020 年（令和 2 年）12 月 1 日号　

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）
矢保 矢本保健相談センター 82－1111
縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927
老 老人福祉センター 83－2851

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676
鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338

図 市図書館 82－1120
蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770

市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803
鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

西セ 矢本西市民センター 82－1181

曲セ 大曲市民センター 82－5965
赤セ 赤井市民センター 82－2075
塩セ 大塩市民センター 82－7532
小セ 小野市民センター 87－2067
野セ 野蒜市民センター 88－2056
宮セ 宮戸市民センター 86－2177

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  体  ･･･市民体育館 9時～12時、 体 ･･･市民体育館 19時～21時、赤体 ･･･赤井地区体育館 9時～17時、矢本運動公園テニスコート テ 水・土：18時～21時、テ 日：9時～17時
　　　　　　　　　　　　　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030　※市民体育館の土曜日の一般開放の時間が、19時～21時に変更になりました。

1 体 2 テ 3 4 体 5 体  テ

■市報12月１日号発行
●市民生活課延長窓口
　（証明書交付のみ。マ

イナンバーは要予約） 
～19：00

●市税および税外収入
金収納・相談延長窓口 
～19：00

■ちっちゃい子向け
　おはなし会 図 11：00

■令和2年第4回東松島
市議会定例会

　〈～14日（月）〉
■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■特設人権相談
　 小セ  １０：００

■おはなし会 図 10：30

6 赤体 テ 7 8 体 9 テ 10 11 体 12 体  テ

■第9回東松島市
　観光と物産のPR会
　（矢本西市民センター

駐車場）10：00
■第25回ヤッくんカップ

争奪家庭バレーボール
大会 市体  8：30

■空き家相談会
　 野セ  10：00
　 赤セ  14：00

■図書館休館日 ●市税および税外収入
金収納・相談延長窓口 
～19：00

■農地転用等締切日
　（農業委員会）
■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

●市民防災の日
　（市民防災デー）
■人権相談 市コ  10：00
■行政相談 市コ  13：00

■矢本ひがしファンタジック
イルミネーション点灯

■おはなし会 図 10：30
■空き家相談会
　 曲セ  10：00
　 東セ  14：00

13 赤体 テ 14 15 体 16 テ 17 18 体 19 体  テ

■第10回東松島市児童・
生徒書道展（デンマーク
王国友好記念）表彰式
市コ  10：30

■図書館休館日 ■市報12月１５日号発行
●市民生活課延長窓口
　（証明書交付のみ。マ

イナンバーは要予約） 
～19：00

●市税および税外収入
金収納・相談延長窓口 
～19：00

■ちっちゃい子向け
　おはなし会 図 11：00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■クリスマスオルレ
　in 奥松島コース
　（宮戸地区）9：30
■おはなし会 図 10：30

20 赤体 テ 21 22 体 23 テ 24 25 体 26 体  テ

■空き家相談会
　 西セ  10：00
　 小セ  14：00

■図書館休館日
■市コミュニティセンター

休館日
■幼稚園終業式
　（矢本はなぶさ幼）

●市税および税外収入
金収納・相談延長窓口
～19：00

■幼稚園終業式
　（鳴瀬幼、のびる幼）
■ひだまりの里イルミネーション
　（ひだまりの里） 
　18：00～20：00
　　〈～26日（土）〉

■市内小・中学校終業式
■幼稚園終業式
　（矢本中央幼）

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■図書館休館日
　（図書整理日）

■ほっとふる土曜開館
　 矢子  9：00
■おはなし会 図 10：30

27 赤体 テ 28 29 30 31
■市役所仕事納め
■図書館休館日

■市役所ほか公共施設
年末年始閉庁・休館

　〈～令和3年1月3日（日）〉
■図書館休館日
　〈～令和3年1月4日（月）〉
■市コミュニティセンター

休館日
　〈～令和3年1月3日（日）〉

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和2年度市報ひがしまつしま制作費　1日号：1部あたり45.1円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

小体
小野地区体育館

（管理：生涯学習課スポーツ振興係）
82－1111

（内線3859）
塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：生涯学習課スポーツ振興係）
82－1111

（内線3859）
奥体 奥松島体育館 82－4588
健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855
東セ 矢本東市民センター 82－1180

東松島市の人口（令和2年11月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,401人(－10)　女 20,171人(+1)　計 39,572人(－9)
世帯数  16,204世帯(＋21) （　）内は前月比

⃝令和元年同時期計  （　）内は前年⽐
39,813人（－241）　15,980世帯（+224）

⃝平成29年同時期計  （　）内は3年前⽐
40,250人（－678）　15,695世帯（+509）

飲酒運転は、命を奪ってしまうこと
もある決して許すことのできない

悪質な犯罪です

～飲酒運転は絶対に　　　　　
　「しない」「させない」「許さない」～

飲酒運転は犯罪です

　平成30年6
月15日、政 府
が選定した29
自治体に宮城
県で唯一東松
島市が『SDGｓ

（持 続 可 能 な
開 発 目 標）未
来都市』に選定されました。市ではSDGｓの達成に向けた取り
組みを推進するとともに、広く皆さんにも知っていただくため
にSDGｓの17の目標を表したアイコン（図柄）を市報で使用し
ています。


