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HIGASHIMATSUSHIMA PUBLIC RELATIONS

Ｎｏ.306SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

コロナ収束と
新年の
飛躍願う

令和３年幕開け イート＆イ～ナも心静かに

復興１０年の感謝を伝え 継続した支援を要望

菅総理大臣が
復興状況を視察

　菅
す が

義
よ し ひ で

偉内閣総理大臣と平
ひ ら さ わ

沢勝
か つ え い

栄復興大臣が本市宮戸地区の復
興再生多目的施設「あおみな」を視察しました（令和2年12月10
日）。東日本大震災の復興状況視察を目的として、宮城県内で最初
に本市を訪れ、現地では、渥美市長が工事を伴う復興事業が本年
度に完了することや、被災跡地を利用した令和の果樹花里づくり
構想などについて説明。これまでの復興支援に対する感謝と今後
は市民に寄り添った「心の復興」やコミュニティ再生などに力を入
れていく事を伝えました。それを受けて菅総理大臣は、「これから
は心の復興が重要課題。これからも遠慮なく相談して欲しい」と答
えました。菅総理大臣は内閣発足以降初めて宮城県入りし本市を
訪れ、平沢大臣は昨年１０月の視察以来今回で2度目となります。

　また、昨年は「スポーツ健康都市」を宣言した歴史的な年であった一方、新型
コロナウイルス感染症が身近な脅威となり、各界が幾多の試練と向き合いなが
ら新たな生活を模索した一年でもありました。迎える年が飛躍の一年
となるよう、昨年４月に開校した日本ウェルネス宮城高校の全校生
徒22人と、市のキャラクター「イート＆イ～ナ」が市内神社を訪れ、
各種大会の「必勝」と新型コロナの収束を祈願し、心静かに手を合わせ
ました（令和2年１２月７日）。野球部の佐

さ と う

藤栄
え い さ く

策主将は「コロナで厳しい状況下
だったが、その分野球ができることへの感謝を感じた。今年は後輩も入ってく
る。地域とともに飛躍の年にしたい」。バレーボール部の奥

お く や ま

山あげは主将も「一
つの方向性を見出せたので、今年はもっとレベルアップしたい。コロナに対して
も地域の人たちと手を携え、一緒に乗り越えたい」と語っていました。

▲復興状況を渥美市長が説明

▲市民の歓迎を受ける菅総理大臣

▲菅総理大臣らを出迎える



（2）東松島市第 2 次総合計画後期基本計画を策定しました　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）1 月 1 日号　

本市は、市政推進の基本方針として「東松島市第2次総合計画」を平成28年に策定し、これまで各種施策を展開してきました。現行の「第2次総合計画」
は計画期間を平成28年度から10年間とし、そのうち、平成28年度から5年間を「前期」、令和3年度から5年間を「後期」と位置付けています。今回、「後期」
に係る基本計画の作成を進め、令和2年第4回東松島市議会での議決を受け、令和2年12月に「東松島市第2次総合計画後期基本計画」を策定しました。

　計画本文は市ホームページで公開しています。
■ホームページURL　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/
■問　復興政策課復興政策係　☎内線1242・1243

■東松島市総合開発審議会において諮問・答申
　「後期基本計画」の策定にあたっては、市民などの委員24人からなる「東
松島市総合開発審議会」を開催し、計画案などについて審議していただきまし
た。その結果、令和2年11月18日に開催された第3回総合開発審議会におい
て、計画案が妥当なものである旨の答申書が渥美市長に手渡されました。

　「まちづくりの将来像」実現に向け、これまでの復旧・復興の取組の上に立ち、なお必要な心の復興
とともに将来に向けた地方創生及びSDGsを基調とし、次の基本理念を掲げる。
・本市産業の持続的な成長促進と働く場の確保
・地域全体で支える学びと子育て環境の充実
・安全・安心で快適に生き生きと暮らせる市民協働の地域社会

東松島市第2次総合計画後期基本計画を策定しました

■東松島市第2次総合計画「後期基本計画」における「まちづくりの将来像・基本理念・方向性・政策・施策」

住み続けられ持続・発展する
東松島市

―地方創生のトップランナーをめざす―

まちづくりの将来像 まちづくりの基本理念

（まちづくりの方向性1）　産業と活力のある住みたくなるまち
1 基幹産業としての農林水産業の活性化 2 地域の資源を生かした観光の振興
・生産基盤の整備　　・担い手及び人材の育成　　・６次産業化と販路拡大 ・情報発信の強化　・地域の農林水産業・商工業との連携

・道の駅の整備　　・受入体制の整備
3 商工業振興・企業誘致と働く場の確保 4 移住・定住の促進
・地元商工業の活性化　　・企業誘致の推進　　・商工業に係る人材の育成 ・移住・定住支援策の充実と情報発信　　・空き家等の利活用推進

・結婚促進のための支援の充実

（まちづくりの方向性4）　災害に強く安全で快適で美しいまち
1 災害に強いまちづくりの推進 2 消防・交通安全・防犯体制の強化
・防災組織の充実　　・防災意識の向上　　・防災体制の充実 ・意識の向上　　・体制の充実
3 快適で美しい自然環境の形成と保全 4 良好な住環境の整備
・美しい自然環境の保全と継承　　・公害防止の推進
・清潔で衛生的な環境づくりの推進　　・資源循環と省エネルギー等による脱炭素社会の推進

・魅力的な市街地の形成　　・計画的な土地利用の推進と宅地の整備
・住み心地の良い住環境づくり

5 安全で利便性の高い交通環境の充実
・鉄道等公共交通網の充実強化　　・安全で利便性の高い道路網の形成　　・市内における公共交通体制の充実

（まちづくりの方向性5）　持続可能な行財政運営が図られ市民から信頼されるまち
1 効率的で持続可能な行財政運営 2 国・宮城県及び多様な主体との連携
・健全な財政運営　　・市民に信頼される行政運営 ・国・宮城県との連携　　・多様な主体との連携　　・松島基地との連携
3 利便性の高い行政サービスの提供
・多様な手法による行政情報の提供　　・多様なネットワークを活用した行政サービスの提供　　・爽やかで明るい市民窓口サービスの提供

（まちづくりの方向性3）　次代を担う人材を育む学びと文化・スポーツのまち
1 子どもたちの可能性を広げ伸ばす学力の向上 2 地域と一体となった豊かな心の育成と生涯学習
・学校等教育施設の整備　　・ICT等の先進的な取組の活用
・教員の指導力向上と児童生徒への指導充実
・家庭学習の推進　　　　　・いじめ・不登校を生まない魅力ある学校づくり

・コミュニティ・スクールの推進　　・心あったかイートころ運動の推進
・市民主体による生涯学習の推進　・生涯学習施設の整備・充実
・国際理解の推進

3 文化の継承と創造 4 全世代にわたるスポーツの振興
・文化振興活動の充実　　・文化財の保護と活用　　・地域の文化・伝統の継承 ・スポーツ施設の整備充実　　・スポーツ関係事業の充実

・スポーツの機運醸成

（まちづくりの方向性2）　子育てしやすく誰もが健康で安心して暮らせるまち
1 子育て環境の充実 2 高齢者・障がい者等への支援充実
・出産・子育ての負担軽減　　・安心して子育てできる環境の充実 ・高齢者への支援充実　　・障がい者との共生と支援充実

・生活困窮者への支援充実
3 健康づくりの推進 4 心の復興と地域コミュニティの充実
・望ましい生活習慣による心身の健康づくり推進
・大規模感染症への的確な対応　　・疾病の早期発見と地域医療体制の充実

・震災からの心の復興と心のケア　　　 ・地域づくり活動の推進　
・多様なまちづくり活動団体等との連携　　・多様な主体による地域共生社会の実現
・ジェンダーの視点に立った男女共同参画の推進

▲東松島市総合開発審議会メンバー



（3）　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）1 月 1 日号　　特集　令和 3 年度任用 会計年度任用職員の募集

　会計年度任用職員とは、地方公務員法の改正により令和２年度から新たに制度化された職で、
１会計年度（４月１日～翌年３月３１日まで）を最長の任期として任用され、条例に基づき任用され
る一般職の地方公務員です。年２回の期末手当（支給月数最大２.５５月）、通勤手当の支給および
休暇制度（一定の要件があります）のほか、正規職員と同様に条件付
採用や人事評価、懲戒処分および服務規程（法令等および上司の職務
上の命令に従う義務、信用失墜行為の禁止、秘密を守る義務、政治的
行為の制限など）が適用されます。

部門市 生民 活
職 種 業務内容 勤務場所 1日あたり

勤務時間数
1週間あたり

勤務日数
予定人数
（程度） 月 収 雇用期間

（令和3年度）
資格の
有無 特記事項 社会保険

有無 問・申込

総
務
課

電話交換手A

市窓口としての電話応対・取次ぎを行う業
務のほか、市全般の業務を把握し文書の
分類・送付を行う業務、郵送管理業務など

電話交換室
(本庁舎1階)

7時間30分 5日 2人 132,000～
159,000円

4月～3月

無

パソコン操作経験者
（ワード・エクセル）

有

総務課
総務係
☎内線1206

電話交換手B 6時間 4日 1人 84,000～	
102,000円 無 有

電話交換手C 7時間 2日 2人 49,000～	
59,000円 無 無

運転技能員 庁用車の管理および庁用バスの運転業務 本庁舎車庫 7時間 5日 2人 127,000～	
154,000円 有 大型自動車第一種免許 有

市
民
生
活
課

窓口事務員
窓口業務全般（各種証明書・マイナン
バーカードの交付、国民年金諸手続事
務、窓口案内業務）

市 民 生 活 課(本
庁 舎1階)、鳴 瀬
総 合 支 所(鳴 瀬
庁舎1階)

7時間 5日 11人 131,000～	
164,000円

4月～3月

無 パソコン操作経験者
（ワード・エクセル） 有

市民生活課
戸籍住民係
☎内線1121

消費生活
相談員

事業者に対する消費者からの苦情に係
る相談・あっせん

市民生活課
(本庁舎1階)

5時間 3日 2人 58,000～	
73,000円 無

パソコン操作経験者（ワード・
エクセル）、消費生活相談員
資格者優遇

無

国保点検員 国民健康保険に係るレセプトの関連事務 7時間 5日 2人 131,000～	
164,000円 無

診療報酬の審査支払機関ま
たは医療保険者において、レ
セプトの審査または点検の
経験があり、パソコン操作経
験者（ワード・エクセル）

有
市民生活課
国保医療
給付係
☎内線1121

収
納
対
策
課

収納員 未納市税および税外収入金の訪問収納、
収納に係る事務など

収納対策課
(本庁舎1階)
および市内

7時間 5日 2人 136,000～	
170,000円 4月～3月 無 普通自動車免許、パソコン操

作経験者（ワード・エクセル） 有
収納対策課
収納対策係
☎内線1141

会
計
課

事務員 窓口収納、内部事務補助 会計課
(本庁舎1階) 5時間 5日 1人 94,000～	

117,000円 4月～7月 無 パソコン操作経験者
（ワード・エクセル）

無
（雇用保険有）

会計課
会計係
☎内線1113

■任用期間　令和３年４月１日～令和４年３月３１日

　（任用後１か月間は試用期間）　※一部、短期間の職種あり。

■給与　職種や担当業務の内容によって異なります。3～5ページの

月収欄を参考にしてください

■勤務時間　８時３０分～１７時１５分までの時間の範囲内（一部この範

囲外の職種あり）で、職種別の１日あたりの勤務時間。職種によって

は、土・日曜日、祝日の勤務が発生する場合があります

■休憩時間　１日の労働時間が６時間以上であれば１時間の休憩時間あり

■社会保険等　健康保険法、厚生年金保険法および雇用保険法の

規定により加入します（勤務日数や勤務時間により加入しない場

合あり）

■休暇等　最大１０日の年次有給休暇の付与（１週間の勤務日数など

により決定）や、疾病などの場合に与えられる病気休暇などあり

■試験方法　書類選考、面接試験

■申込方法　履歴書（写真貼付）ほか必要書類を、各職種の申込先に

１月１８日（月）までに提出してください。職種によっては、資格を有す

る証明書類の写しを提出していただく場合があります。詳しい内容

は、申込先へ問い合わせください

■試験日　上記申込締切日以降

■対象・資格　共通：心身ともに健康で、市税等の滞納のない方。職種

に必要な資格などについては、3～5ページの表のとおり

■その他　次に該当する場合は、採用を取り消します。

（1）履歴書など提出する書類に虚偽の記載がなされていることが判明

した場合

（2）免許、資格などを必要とする職種については、当該免許、資格など

を取得していない場合や、当該免許、資格等が取り消されている場

合、業務の停止を命じられている場合

（3）報酬額の決定に当たっては、本市職員（臨時・非常勤職員を含む）と

しての職務経験および会計年度任用職員として勤務した職務経験

等を考慮します（職種ごとに給与水準に上限あり）

働きがいのある
自分らしい仕事を

見つけよう

　 令和3年度任用 会計年度任用職員を募集します



（4）特集　令和 3 年度任用 会計年度任用職員の募集　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）1 月 1 日号　

職 種 業務内容 勤務場所 1日あたり
勤務時間数

1週間あたり
勤務日数

予定人数
（程度） 月 収 雇用期間

（令和3年度）
資格の
有無 特記事項 社会保険

有無 問・申込

福
祉
課

レセプト
点検員

生活保護受給者の医療レセプトの
点検関連事務

福祉課
(本庁舎1階) 6時間 3日 1人 67,000～	

84,000円 4月～3月 無

診療報酬の審査支払機関ま
たは医療保険者において、レ
セプトの審査または点検の
経験があり、パソコン操作経
験者（ワード・エクセル）

無
福祉課
生活保護係
☎内線1192

高
齢
障
害
支
援
課

障害者等
福祉相談
支援員

障害支援区分認定調査の業務、障がい者
の窓口相談など

高齢障害支援課
(本庁舎1階)

7時間 5日 1人 136,000～	
170,000円

4月～3月

有
介護支援専門員資格、
普通自動車免許、
パソコン操作経験者

（ワード・エクセル）
有

高齢障害
支援課
障害福祉係
☎内線1191

介護認定
調査員

介護認定申請受付および認定調査に
係る業務 7時間 4日 6人 105,000～	

131,000円 無
普通自動車免許、
パソコン操作経験者

（ワード・エクセル）
有

高齢障害
支援課
高齢介護係
☎内線1187

事務員Ａ 介護保険施設の指定登録、
指導業務補助など 7時間 5日 1人 131,000～	

164,000円 無
介護保険事務経験者、普通
自動車免許、パソコン操作経
験者（ワード・エクセル）

有

事務員B 介護保険事業に関する窓口受付業務
および事務補助 6時間 5日 2人 113,000～	

141,000円 無 パソコン操作経験者
（ワード・エクセル） 有

職 種 業務内容 勤務場所 1日あたり
勤務時間数

1週間あたり
勤務日数

予定人数
（程度） 月 収 雇用期間

（令和3年度）
資格の
有無 特記事項 社会保険

有無 問・申込

農
林
水
産
課

農産加工
指導員

農水産物の利活用による健康増進、
生活改善を図るための指導など

農村婦人の家
(小松) 7時間 5日 1人 136,000～	

170,000円

4月～3月

有
栄養士免許、調理師免許、食
育アドバイザー資格、フード
コーディネーター資格のい
ずれか

有
農林水産課
農林水産
総務係
☎内線2140

地域林政
アドバイザー 森林保全全般に係る事務

農林水産課
(鳴瀬庁舎1階)

7時間45分 3日 1人 87,000～	
109,000円 有

森林部門の行政経験者、森
林総合監理士登録者、林業
普及指導員資格試験合格
者、認定森林施業プランナー
のいずれか

有
農林水産課
農林水産
振興係
☎内線2137

技術員 漁港整備事業に係る業務 7時間 5日 1人 139,000～	
176,000円 有 一級土木施工管理技士資格 有

農林水産課
農林水産
整備係
☎内線2132

部門保 福健 祉

職 種 業務内容 勤務場所 1日あたり
勤務時間数

1週間あたり
勤務日数

予定人数
（程度） 月 収 雇用期間

（令和3年度）
資格の
有無 特記事項 社会保険

有無 問・申込

子
育
て
支
援
課

家庭児童
相談員

児童養育、教育上の問題、家庭内の人間
関係の問題に係る相談対応ほか児童虐
待防止、DV被害への支援指導、防止活動
など 子育て支援課

(本庁舎1階)

7時間 5日 1人 139,000～	
176,000円

4月～3月

有

2年以上児童福祉業務従事
経験（他市町村含む）または
大学において、児童福祉、社
会福祉、児童学、心理学、教
育学もしくは社会学を専修
する学科またはこれらに相
当する課程を修めて卒業し
た者、医師のいずれか

有 子育て支援課
家庭支援係
☎内線1457

事務員 窓口対応業務および事務補助業務 7時間 5日 1人 131,000～	
164,000円 無 パソコン操作経験者

（ワード・エクセル） 有

保育士

児童の保育

市内各保育所

7時間45分 5日 24人 156,000～	
187,000円 有

保育士資格

有

子育て支援課
保育支援係
☎内線1181

保育士A
（短時間） 5～7時間 5日 13人 100,000～	

169,000円 有 有

保育士B
（短時間） 2～4時間 5日 14人 40,000～	

96,000円 有 勤務時間
による

保育所補助員 児童の保育補助業務 7時間 5日 20人 123,000～	
148,000円 無 有

業務員 保育所内の清掃や調理業務など 7時間30分 5日 15人 132,000～	
159,000円 無 有

調理員 保育所給食の調理業務 7時間30分 5日 10人 142,000～	
165,000円 有 調理師免許または栄養士免許 有

部門保 子 て育 育・

職 種 業務内容 勤務場所 1日あたり
勤務時間数

1週間あたり
勤務日数

予定人数
（程度） 月 収 雇用期間

（令和3年度）
資格の
有無 特記事項 社会保険

有無 問・申込

健
康
推
進
課

事務員
乳幼児健診および子育て世代包括支援
センター関係事務ほか健診時の診察補
助など

健康推進課
(矢本保健相談
センター内)

6時間 5日 1人 113,000～	
141,000円

4月～3月

無 パソコン操作経験者
（ワード・エクセル） 有

健康推進課
子ども健康係
☎内線3111保健師 保健指導、健康相談対応 5時間 5日 1人 107,000～	

133,000円 有 保健師免許 有

助産師 新生児産婦訪問指導・妊産婦相談、乳幼児
健診時の保健指導 7時間 5日 1人 149,000～	

186,000円 有 助産師免許 有

看護師 保健指導、健康相談対応 6時間 3日 1人 74,000～	
93,000円 有 看護師または准看護師免許 無

健康推進課
健康支援係
☎内線3104

栄養士 保育所の栄養管理および調理に係る業務 7時間 5日 1人 139,000～	
176,000円 有 栄養士免許 有 健康推進課

予防健診係
☎内線3117管理栄養士 特定健康診査、特定保健指導等に係る業務 7時間 5日 2人 149,000～	

186,000円 有 管理栄養士免許 有

部門健 推康 進

部門産 業
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部門ス ー 文ポ ツ 化・
職 種 業務内容 勤務場所 1日あたり

勤務時間数
1週間あたり

勤務日数
予定人数
（程度） 月 収 雇用期間

（令和3年度）
資格の
有無 特記事項 社会保険

有無 問・申込

生
涯
学
習
課

社会体育
指導員

スポーツ活動における直接指導および
学習相談など

生涯学習課
(大溜分庁舎)

7時間 5日 2人 139,000～	
176,000円

4月～3月

有
社会教育主事、保育士免許、
スポーツインストラクター
資格など

有
生涯学習課
スポーツ振興係
☎内線3858

社会教育
指導員

生涯学習全般、社会教育に関する
相談対応、社会教育団体育成指導ほか 7時間 5日 2人 139,000～	

176,000円 有 保育士免許、教員免許、
社会教育主事資格など 有

生涯学習課
社会教育係
☎内線3855

文化財
整理員A 史跡等保存活用事業および発掘調査等

に係る遺物整理等の専門的技能を要す
る業務 縄文村歴史

資料館

7時間 5日 1人 127,000～	
154,000円 無 有

縄文村
歴史資料館
☎88-3927

文化財
整理員B 6時間 4日 7人 87,000～	

105,000円 無 有

展示解説員 奥松島縄文村歴史資料館の受付、
体験インストラクター業務など 7時間 5日 3人 131,000～	

176,000円 無
パソコン操作経験者

（ワード・エクセル・フォトショップ）、
学芸員有資格者優遇

有

図
書
館

事務員 窓口業務、図書館資料収集・整理・保存・
公開作業など

図書館

7時間 5日 6人 131,000～	
164,000円

4月～3月

無 パソコン操作経験者
（ワード・エクセル） 有

図書館
☎内線3401

図書館館長 図書館業務の全般における管理運営、
事業総括など 7時間 5日 1人 155,000～	

190,000円 有
司書資格

有

図書館司書 窓口業務、資料提供アドバイス、児童サー
ビス、図書館資料収集・整理・保存など 7時間 5日 6人 139,000～	

176,000円 有 有

業務員 図書館内の清掃、環境整備など 3時間 4日 2人 42,000～	
51,000円 無 無

職 種 業務内容 勤務場所 1日あたり
勤務時間数

1週間あたり
勤務日数

予定人数
（程度） 月 収 雇用期間

（令和3年度）
資格の
有無 特記事項 社会保険

有無 問・申込

教
育
総
務
課

技術員 学校施設管理発注業務および修繕作業
などの施設維持に係る業務全般

教育総務課
(本庁舎2階) 7時間45分 4日 2人 123,000～	

156,000円

4月～3月

有

土木系の学科を卒業または
土木施工管理技士２級以上
の資格を有する方で、土木
に係る実務経験が10年以上
の積算業務経験者の方

有
教育総務課
教育施設係
☎内線1256

子どもの心の
ケアハウス
所長兼スーパー
バイザー

子どもの心のケアハウス総括責任者と
して、不登校児童生徒の在籍校および家
庭、関係機関との連絡調整を行い、ケア
ハウス通所児童生徒の支援計画などの
策定業務とケアハウスに配置の職員（心
のケア相談員・学び指導（補助）員・不登
校相談員・学校巡回相談員）への指導・助
言など

心のケアハウス
(ゆぷと1階) 7時間 5日 1人 170,000～	

199,000円 有 教員免許（校長経験者）、
普通自動車免許 有

教育総務課
教育指導係
☎内線1252

子どもの心の
ケアハウス
学び指導員

子どもの心のケアハウスおよび訪問支
援依頼を受けた学校での不登校児童生
徒の学習支援および学校（学級)復帰・集
団復帰に向けた適応支援、相談業務

心のケアハウス
(ゆぷと1階)、
市内各小中学校

7時間 2日 3人 59,000～	
74,000円 有 教員経験者、

普通自動車免許 無

子どもの心の
ケアハウス学び
指導補助員

子どもの心のケアハウスでの不登校児
童生徒の学習支援および学校（学級)復
帰・集団復帰に向けた適応支援、相談業
務の補助業務

心のケアハウス
(ゆぷと1階) 7時間 4日 1人 105,000～	

131,000円 無
パソコン操作経験者（ワー
ド・エクセル）、子どもに関
する職業経験者

有

学校教育
指導員

小・中連携の促進や心身の障がいなど
により配慮が必要な児童生徒の就学相
談、いじめ相談対応などに従事

教育総務課
(本庁舎2階)、
学校巡回対応あり

7時間 5日 2人 149,000～	
186,000円 有 教員経験者、

普通自動車免許 有

学校巡回
相談員

小学校を中心に巡回指導にあたる。不
登校傾向および学校生活に適応できな
いでいる児童生徒の学習指導および所
属学級復帰に向けた適応支援並びに生
徒指導上の諸問題に対する相談対応を
担う

市内各小・中学校
学校巡回対応 5時間 5日 3人 107,000～	

133,000円 有 教員経験者、
普通自動車免許 有

教科教育
指導員

特定教科（英語）に係る児童生徒への
指導（補助を含む）

市内各小中学校

6時間 4日 1人
日額
6,100～	
7,600円 4月7日（水）～

7月20日（火）

有 教諭免許（外国語） 無
（雇用保険有）

特定教科（数学）に係る児童生徒への指導
（補助を含む）、助言などに係る業務 6時間 4日 1人

日額
6,100～	
7,600円

有 教諭免許（数学） 無
（雇用保険有）

不登校相談員
不登校傾向および別室登校中の生徒の
学習指導および所属学級復帰に向けた
適応支援並びに生徒指導上の諸問題に
対する相談対応業務

市内中学校 6時間 3日 3人 77,000～	
95,000円

4月～3月

有 教員経験者、
普通自動車免許 無

学校用務員 小・中学校施設の営繕管理、環境美化、
給食配膳準備、学校行事運営補助など

市内各小中学校

7時間30分 5日 8人 132,000～	
159,000円 無 普通自動車免許 有

教育総務課
学務係
☎内線1277

特別支援
教育支援員

小・中学校での特別に配慮を要する児童
生徒の学習・生活支援に係る業務 5時間 5日 28人

日額
4,200～	
5,000円

4月7日（水）～
7月20日（火） 無 無

（雇用保険有）
教育総務課
教育指導係
☎内線1252

学校教育
支援員

学校事務補助、学校図書館運営支援、給
食配膳支援、学校行事運営支援、学校
プール開放時の水直補助など学校運営
全般に関する補助業務

6時間 5日 11人 106,000～	
127,000円 4月～3月 無 パソコン操作経験者

（ワード・エクセル） 有

教育総務課
学務係
☎内線1277幼稚園教諭

補助員
幼稚園での幼児教育補助・事務補助など、
幼稚園運営全般に関する補助業務

矢本中央幼稚園
5時間 5日 2人

日額
4,200～	
5,000円

4月7日（水）～
7月20日（火） 無 無

（雇用保険有）

幼稚園用務員 園舎内外の環境整備、修繕、管理業務など、
園行事の運営支援など 7時間30分 5日 1人 132,000～	

159,000円 4月～3月 無 有

部門学 教校 育
　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）1 月 1 日号　　特集　令和 3 年度任用 会計年度任用職員の募集
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令和3年度 市・県民税申告のお知らせ〈２月5日（金）～３月１5日（月）〉

“私は申告が必要ですか？”申告確認フローチャート

下の図を参考に申告が必要と思われる方は、期限内に忘れずに申告をお願いします。

令和3年1月1日現在、東松島市に住民登録をしていましたか？

税務署で所得税の確定申告を行いますか？

給与収入はありましたか？

収入は公的年金のみでしたか？

令和2年12月31日時点で65歳以上ですか？（昭和31年１月１日以前の生まれ）

公的年金の源泉徴収票の「源泉徴収税額」は0円ですか？ 所得税、市・県民税が課税されることがあります。
所得控除などの申告をされる場合は（※注）をご覧ください。

申告は必要ありません
ただし、扶養親族がいる場合や寡婦（寡
夫）控除、障害者控除（介護認定による
障害者控除も含む）などを受ける場合
は市・県民税の申告をしてください。

各種控除の適用または還付を受ける方は、
所得税の確定申告が必要です

（※注）をご覧のうえ、石巻税務署に確認してください。

申告は必要ありません
ただし、医療費控除など
の控除を受ける場合は、
申告をしてください。年金収入の合計は148万円以下ですか？ 年金収入の合計は98万円以下ですか？

勤務先で年末調整が済んでおり、
その内容に変更はありませんか？申告が必要です

給与以外に営業等・農業・不動産等の所得がありますか？
または２か所以上から給与を受けていますか？

東松島市へ市・県民税の申告は必要ありません。
※配当所得・株の譲渡所得について、所得税と市・県民税で異なった
　課税方法を選択する場合は、東松島市へ申出が必要です。

申告は必要ありません

次の条件に該当しますか？
　・土地や建物を売り渡した。
　・住宅を取得したので初めて住宅ローン控除を受ける。

令和２年１月１日～令和２年１２月３１日までの間に収入がありましたか？
※障害、遺族年金や失業保険の給付金などの非課税収入のみの
　方は「いいえ」にお進みください。

あなたを扶養する親族は、令和3年１月１日現
在東松島市に住民登録があり、あなたを扶養
控除の対象とする申告をしていますか？
※扶養に入っていない場合「いいえ」にお進み
　ください。

令和3年1月1日時点で住民登録していた市区
町村で申告してください。

所得税の確定申告が必要です
　　　　手続きの詳しい内容は、
　　　　石巻税務署へ確認ください。

市・県民税の申告が必要です
　あなたを扶養している親族が東松島
市にいない場合、扶養されていることが
市で確認できないため、申告が必要と
なります。
≪注意≫
　申告した内容は、市・県民税を計算する
だけでなく、 国民健康保険税、介護保険
料などを計算するための重要な資料にな
ります。また、申告をしないと所得に関す
る証明書を発行できないことがあります
ので注意ください。
　なお、申告の無い場合は未申告者とみ
なされますので必ず申告ください。

（※注）公的年金の確定申告不要制度 
　公的年金などの収入金額の合計額が400万円以下で
あり、かつ、公的年金などに係る雑所得以外の所得金額
が20万円以下である場合には、所得税の確定申告書の
提出は不要となります。
　ただし該当者であっても、所得税の還付を受ける場合
や、控除適用の要件がある場合は確定申告書の提出が
必要です。
　また、確定申告をしない場合でも、市・県民税の算定に
おいて各種控除を希望する方は、市・県民税の申告は必
要です。

体調不良の方は
御遠慮ください

■ 来場者へのお願い

■ 会場での取り組み

■ 会場でのお願い

マスク着用

室内の換気 ソーシャル
ディスタンス

職員の
マスク着用

検温の実施 アルコール消毒

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい
はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえいいえ

いいえ

いいえ

不明な点がありましたら、下記まで問い合わせください。
■問　税務課市民税係　☎内線1138・1139

　税務職員を装った者からの不審な電話に注意ください
　国税局や税務署の職員を名乗る者からアンケートや年金受給調査と称して、
年齢や家族構成、年金の受給状況、預金残高、口座情報などの個人情報を聞き出
そうとする事例が多発しています。
　不審な電話があった場合には、即答を避け、①相手の所属部署、②氏名、③電話
番号を確認したうえで一旦電話を切り、最寄りの税務署に問い合わせください。

■確定申告Ｑ＆Ａ
Ｑ：	 数か月だけアルバイトをしましたが、それでも確定申告をしなければなりませんか。
Ａ：	 アルバイト先から年末調整後の源泉徴収票をいただいたのであれば、申告の必要は　　
　　ありませんが、そうでなければ収入の多少に関わらず、アルバイト分の申告が必要です。
　　なお、所得税の納付または還付が発生しなければ、市・県民税申告になります。

新型コロナウイルス感染症対策に協力ください
　感染予防対策のため、マスクの着用、手の消毒、会場内のソーシャルディス
タンスなど、来場の方々に協力いただきますので、よろしくお願いします。
※会場内は換気のため、室温が低くなりますので、コート類の着用など
　温かい服装での来場をお願いします。

清掃・除菌の徹底

令和 3 年度市・県民税申告のお知らせ　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）1 月 1 日号　　　　
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申告受付日程表〈地区自治会（旧行政区）別会場割当表〉

会　　　場 受付月日 曜日

午前　 午後
　呼出開始時間（9時～11時） 
※各申告会場の開場時間は8時30分です。 呼出開始時間（13時～15時）

※午前に割当された行政区の方で午前に受付出来なかった場合
は、当日の午後など他の日程で申告してください。

午後の受付札については、11時を目安に配布を開始します。
※午後の受付札配布前に来場した場合でも、優先的に受付札を

配ることはありませんので注意ください。

鳴瀬保健相談センター 
（市役所鳴瀬庁舎）
3階 会議室

２月

5日 金 新道町内会(小野下)・平岡(平岡) 上下堤地区（上下堤）・西福田地区（西福田上、西福田下、肘曲）
8日 月 宮戸(月浜、室浜、大浜、里北、里南)・東名地区(東名)・根古地区(根古) 野蒜ケ丘一丁目・野蒜ケ丘二丁目・野蒜ケ丘三丁目・高松地区(高松)
9日 火 新田地区(新田)・川下地区(川下)・浅井地区(浅井)・大塚(大塚) 亀岡地区（亀岡西、亀岡東、新町）・中下区（のびる多面的）・小野上地区（小野上）
10日 水 往還地区（往還上、往還下） 該当日程当日に申告できない方

東松島市役所
南庁舎2階

（本庁舎駐車場東側の1階が
車庫となっている建物です）

15日 月 大塩地区中(中) 前柳(前柳)・表(表)
16日 火 塩入(塩入)・下小松(下小松) 小松台(小松台)・小松南地区(小松南)
17日 水 中区(寺・中東・六槍) 大島(大島)・裏沢(裏一、裏二)
18日 木 手招(手招)・前里(前里)・沢田(沢田) 谷地(谷地)・下区(八幡、裏)
19日 金 赤井駅前(南四、南緑) 小分木(小分木)・上区(照井)・南川前地区(新川前、南三)
22日 月 南西地区(南五、南二) 南西地区(南一、南六)
24日 水 横沼地区(横沼西)・下浦(下浦県営、下浦市営) 横沼地区(横沼一、横沼二)
25日 木 大曲地区(貝殻塚一、貝殻塚二) 大曲地区(貝田）・五味倉地区（五味倉)
26日 金 大曲地区(筒場)・南区新町(南新一) 南区新町(南新二)・上河戸若葉(若葉)

３月

1日 月 柳北(柳北)・立沼(立沼) 二反走地区(二反走)・柳区(柳上、柳下)
2日 火 横沼地区(横沼東)・三角公園(駅前)・下区(横関) 上区(御下)、あおい三丁目(あおい三)、柳区（柳下区東住宅、柳の目西住宅）
3日 水 あおい一丁目(あおい一)・あおい二丁目(あおい二) 関の内西(関の内一、関の内二)
4日 木 関の内三(関の内三)・上河戸若葉(上河戸二) 作田浦(作田浦)・上小松地区(上小松)
5日 金 四反走地区(四反走) 四反走地区(西新町)・下町一(下町一)
7日 日 該当日程当日に申告できない方（給与収入申告をされる方を対象）
8日 月 下町二区五区(下町二、下町五)・河戸(河戸) 下町三(下町三)・上町東地区(上町二)
9日 火 上町東地区(上町三)・下町四(下町四) 鹿妻(鹿妻一)・道地地区(道地)
10日 水 河戸(上河戸一)・三角公園(北区官舎)・南浦官舎(南浦官舎) 鹿妻(鹿妻二)・河戸(上河戸三)
11日 木 河戸(上河戸四)・柳西地区(柳西) 大溜地区(東大溜)
12日 金 上納地区(上納) 三角公園(上町一)・大溜地区(大溜)
15日 月 該当日程当日に申告できない方

・収入や経費などがわかる各帳簿・領収書および事前に作成した収支内訳書
※例年、申告会場へ領収書だけ持参し、申告受付時に収支内訳書を作成しようとさ

れる方がいますが、必ず事前に作成して来場ください。作成していない方は、会場
別スペースで作成いただいてからの申告受付となります。

※農業所得の申告で、「肉用牛の売却による課税の特例」（免税牛）の適用を受ける場合には
「肉用牛売却証明書」、生後１年未満の場合は「肉用子牛売却証明書」の添付が必要です。

○給与所得、公的年金所得のあった方
・令和2年分の源泉徴収票（複数箇所で所得がある際はすべてお持ちください）

○領収書および証明書（令和2年中に支払ったもの）
・生命保険料、個人年金保険料、地震保険料の支払証明書
・国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、介護保険料、その他社
　会保険料の領収書または証明書

○寄附金控除を受ける方
・寄附先から交付を受けた証明書、受領証など
※ふるさと納税ワンストップ特例制度を申請した方は、確定申告を行うと特例制度対象

外となり、改めて申告を行う必要が生じます。申告をする際は必ず寄附金控除も申
告してください。

○医療費控除を受ける方
・医療費の領収書および保険などで補てんされた金額の明細書
・医療費控除の特例適用制度を選択したい方は、事前に両制度で計算ください
※例年、申告会場へ医療費の領収書だけ持参し、申告受付時に計算される方がいま

すが、事前に集計して来場ください。集計していない方は、会場別スペースにて集
計していただいてからの申告受付となります。

○障害者控除を受ける方
・障害者手帳または介護認定により対象となる方は市で交付している「障害者控除

対象者認定書」

○その他お持ちいただくもの
・市外の被扶養者がいる場合は、被扶養者の個人番号を把握したうえで来場してく

ださい
・印鑑（認印可、ゴム印・スタンプ印不可）
・還付申告の方は、申告者の通帳などの口座番号がわかるもの
・税務署から「お知らせハガキ」が届いている方は、そのハガキ
・その他、申告内容に応じて支払調書や控除証明書など

○営業等・農業・不動産所得がある方

申告の際お持ちいただくもの

※カッコ（　）内は旧行政区。

石巻税務署からのお知らせ
～令和２年分の確定申告の申告書作成会場について～

■場所　石巻税務署３階（住所：石巻市千石町２-35）
■期間　２月１日（月）～３月15日（月）９時～１７時　※土・日曜、祝日を除く。
■その他
※駐車場には限りがありますので、公共交通機関を利用ください。
※申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。
　「入場整理券」は各会場での当日配付とＬＩＮＥによる事前発行があります。
※「入場整理券」の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることもあります。
※配付方法の詳しい内容は、別途国税庁ホームページなどによりお知らせします。
　国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。
■問　石巻税務署　☎0225-22-4151（代表）
　音声ガイダンスは「２」を選択してください。

※注意点【来場前に必ず確認ください】
○本市において、新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、会場の閉鎖等を行う

場合があります。また、震度５弱以上の地震が発生した場合、または津波注意報以上
の発表および気象庁による大雪等の特別警報発令時についても同様の措置が行わ
れる場合があります。

※会場閉鎖等の場合も、振替え日程は設けることができませんので、申告期間中の別
日程で申告いただくことになります。

○税務署から郵送される収支計算書や申告書が届かない場合の問い合わせ先は石
巻税務署になります。（☎０２２５-２２-４１５１ 音声案内に従い２番を選択）

※各用紙については、１月下旬頃に税務課前に申告用紙コーナーを設置します。
○申告会場は日程表のとおり２か所となっております。間違いの無いよう来場ください。
○前年度の受付状況から割り当てを行っていますので、出来る限り日程表に該当する日

程で申告されるようお願いします。ただし、割当日に都合が悪い場合は他の日程でも
申告可能です。

○休日の申告受付は、給与収入申告をされる方を対象に、3月7日（日）午前・午後各60
人を上限として受付を行います。なお、事前の予約は出来ませんのであらかじめ了
承ください。

○期間中は、日程表以外の会場では申告受付を行っていません。
○例年申告は、来場受付から２～３時間の待ち時間が予想されますので、あらかじめ了

承ください。
○感染症対策として、高熱や咳が続くなど体調のすぐれない方は体調が回復してから

来場をお願いします。
※感染症予防対策にご理解とご協力をお願いします。

国税庁公式LINEアカウント
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電子機器活かし効率化も校内研究と実践重ね教員同士で指導法磨く 鳴瀬未来中学校
シリーズ 第19回

　この日の研究授業では、六角
形の図形を使い、平行・回転・対
称移動に関する問いを生徒たち
に出しました。３種類の移動方法
を活用し、生徒たちが多様な考
え方で回答を導き出しました。は
じめは「オからサに回転移動」と
いった端的な回答だったものが、「直線ＡＢを軸に」「時計回りに60度」など
移動する軸や基点、方向、角度などの説明を加える表現方法も学びました。
　授業の中では、グループでより効率的な移動方法を求めて意見を交わ
し、発表を通じて他者の考え方を知り、そこから新た
な気付きも得ていました。
　また、本校は小中学校連携推進のモデル校でもあ
り、小学校からの学びを中学校に引き継げるよう取
り組んでいます。黒沼俊郎校長は「郷土愛、向学心、
自立心の３点を目指す15歳の姿として指導の柱に
置いています。子どもたちが主体的に学び、学びを積
極的に生かして夢の実現につなげられるような学習
の流れを作っていきたいです」と語っていました。 黒

く ろ ぬ ま

沼俊
と し ろ う

郎 校長

◀
図
形
の
移
動
に
関
す
る
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業
を
実
施

◀
生
徒
た
ち
が
意
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を
交
わ
し
て
多
様

な
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方
を
共
有
し
ま
し
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　本校は、学び向上の取り組みとして児童生徒の学習意欲の喚起に向け
た授業改善や指導力向上に取り組んでいます。本年度は宮城県総合教育
センターの「市町村教育委員会との連携による学校サポート事業」対象校
の指定を受け、同センターから指導案に関する助言をいただいています。
　11月には、これまで改善を重ねてきた指導案をもとに、数学の授業を１年
生の教室で実施しました。その様子を同センターや東松島市教育委員会の
方 に々見学いただきました。

家賃支援給付金（経済産業省）のお知らせ　新型コロナウイルス感染症対策
資金信用保証料補給金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症により影響が生じた経営の維持安定を図る
ため、県の融資制度を活用する場合に保証料の一部を補給します。
■対象資金（以下の条件をすべて満たす方）
①新型コロナウイルスの影響を受け、以下のいずれかの融資を利用し、宮

城県信用保証協会の定める信用保証料を支払った者（令和2年4月1
日～令和3年1月31日（日）までに融資実行されたものに限る）

○宮城県中小企業経営安定資金
・セーフティネット資金（セーフティネット保証4号または5号の認定者に限る）
・危機関連対策資金
・新型コロナウイルス感染症対応資金
・災害復旧対策資金
②市内において１年以上継続して同一事業を営んでいる者で、法人に

あっては、市内に本店または主たる事業所を有し、個人事業主にあって
は市内に１年以上継続して在住している者など

■補給金額　信用保証料の1/2（1事業者あたり上限60万円）
※新型コロナウイルス感染症対応資金については、国県などからの保証料

の補給を除いた部分の全額を補給します。詳しい内容は、市ホームペー
ジを確認ください。

■申請手続　保証料補給金の申請をされる方は、融資実行後速やか（な
るべく2か月以内）に次の書類を市へ提出し、保証料補給の承認を受け
てください。承認を受けた事業者には、後日、承認通知と併せて申請書類
などを送付します

　１　保証料補給金承認申請書（様式第１号）
　２　信用保証決定のお知らせ（お客様用）の写し
　３　融資に係る金銭消費貸借証書の写し
　４　市税等の滞納が無いことの証明願
　5　代表者本人を確認できる書類の写し
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線2163

新型コロナウイルス感染症対策
資金利子補給金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症により影響が生じた経営の維持安定を図る
ため、県の融資制度を活用する場合に利子の一部を補給します。
■対象資金（以下の条件をすべて満たす方）
①新型コロナウイルス感染症の影響を受け、以下のいずれかの融資を利

用し、金融機関の定める償還金額を支払った者（令和2年2月18日～
令和3年1月31日（日）までに融資実行されたものに限る）

○宮城県中小企業経営安定資金
・セーフティネット資金（セーフティネット保証4号または5号の認定者に限る）
・危機関連対策資金　　・新型コロナウイルス感染症対応資金
・災害復旧対策資金
②市内において１年以上継続して同一事業を営んでいる者で、法人に

あっては、市内に本店または主たる事業所を有し、個人事業主にあって
は市内に１年以上継続して在住している者

③当該融資が国県などの利子補給金の交付対象となっていないこと　など
■利子補給金額
・補給率：１．０％または融資利率のいずれか低い率
・補給対象期間：融資実行日から3年間
・補助上限額：１事業者あたり６０万円（ただし、１年間の利子補給上限額は２０万円）
■申請手続　利子補給金の申請をされる方は、融資実行後速やか（なるべく

2か月以内）に次の書類を市へ提出し、利子補給の承認を受けてください。承
認を受けた事業者には、後日、承認通知と併せて申請書類などを送付します

　１　利子補給承認申請書（様式第１号）
　２　融資に係る金銭消費貸借証書の写し
　３　融資に係る償還予定表の写し
　４　市税等の滞納が無いことの証明願
　5　代表者本人を確認できる書類の写し
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線2163

東松島市新型コロナウイルス感染症に係る
不当な差別等の防止に関する条例の制定について

　令和２年第４回東松島市議会定例会において、「東松島市新型
コロナウイルス感染症に係る不当な差別等の防止に関する条例」
について審議いただいた結果、令和2年12月16日に可決されまし
たのでお知らせします。
■名称　東松島市新型コロナウイルス感染症に係る不当な差別

等の防止に関する条例

■目的　
・感染者の発生によって、感染者やその濃厚接触者、さらには家族や事業所への誹

謗中傷等の差別的言動などを防止する
・医療機関の従事者や対人対応を行う事業所等の従事者において、いわれのない

差別等を受ける事案の発生を防止する
・市内に生活し、学び、働くすべての市民が等しく心豊かに住み続けることができるよ

うにするため、市独自で本条例を制定する
※詳しい内容は、市報1月15日号に掲載予定
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3117
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市民協働のまちづくり�みんなが主役のともに復興へ

小野地域ふれあい交流館「ひだまりの里」からのお知らせ

　新年あけましておめでとうございます。今年も新鮮でおい
しい野菜を皆さんに提供していけるよう努めていきますの
でどうぞよろしくお願いします。
　ひだまりの里では、この
時期に「鍋」を勧めていま
す。体が温まるだけでなく
栄養豊富で、しかも調理の
手間がかからないのが鍋。
その食材の主役は野菜。
生産者の皆さんが手塩に
かけて育てた大根、白菜などがそろっています。そのほかの
食材もありますので、ぜひ、ひだまりの里にお越しください。
スタッフ一同お待ちしています。

　ひだまりの里生産者会（浅野喜一会
長）は毎月１回、会議を開いています。
先日は、野菜を作るための栽培技術
について意見交換したり、他地区の直
売所の視察などについて話し合いまし
た。最後に「今年もよりおいしい野菜を
作り提供できるようにしましょう」と申し
合わせていました。

　先日、大きな大根が
入 荷して買い 物 客も
びっくり！本体だけで５４
cmです。価格は８０円。
買っても食べきれないと
敬遠されていましたが、

「新聞紙に包んで庭の土に埋めて保存する
か、小切りにして冷凍保存すると長持ちします」
と生産者さんからアドバイスをいただきました。

■問　ひだまりの里（小野地域ふれあい交流館）
　　　☎９８-５９１８
　　　小野市民センター敷地内
　　　（住所：小野字新欠下３６番地）
　　　営業日時：火～金曜日１０時～１８時、
　　　　　　　土曜日１０時～１７時

○寒い時期は、やっぱり鍋 ○定期的に生産者会を開催しています

○運が良ければこんな巨大な野菜に巡り合えるかも

◀
色
と
り
ど
り
の
鍋
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か

◀
大
き
な
大
根
が
入
荷

す
る
こ
と
も

◀
生
産
者
会
の
様
子

奥松島運動公園利用のお知らせ

■施設使用料金（令和3年1月1日（金・祝）時点）

■利用受付・問
　奥松島運動公園事務所（体育館内）
　☎88-4588　FAX：88-4589（受付時間：9時～17時）
　月曜休館（祝日の場合は翌日）

　予約状況はホームページで確認できます。

　ホームページURL: http://park.omch.jp/
奥 松 島 運 動 公 園 検 索

施設名 1面/1時間 備 考市 内 市 外
体育館 250円 750円 1面ごとの金額です。

バレーボールコート2面有り
多目的グラウンド 500円 1,500円 1面ごとの金額です。

ジュニアサッカー2面有り
野球場 250円 750円

テニスコート 500円 1,500円 1面ごとの金額です。4面有り

体育館野球場多目的グラウンドテニスコート

令和3年成人式の開催

　本市では令和3年成人式を次のとおり開催します。対象者の皆さんには、令和2年12月上
旬に案内通知を送付しています。右記の入場券を同封していますので、当日忘れずに持参し
てください。案内通知が届いていない場合は、下記担当まで連絡をお願いします。市外に在住
の方も参加できますので、希望の方は連絡ください。なお、新型コロナウイルス感染症拡大状
況により、式の内容を変更または中止する場合があります。最新情報は市ホームページを確
認ください。あわせて成人式の注意事項を掲載していますので、確認をお願いします。
■日時　1月10日（日）　
　①矢本第一中学校、市外中学校出身者　開式：13時（受付開始：12時30分）
　②矢本第二、鳴瀬未来中学校出身者　　開式：15時30分（受付開始：15時）
■場所　市コミュニティセンター　　■対象　平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれの方
■問・申込　生涯学習課社会教育係　☎内線3853・3854

※新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用をお
願いします。また、家族および関係者の皆さんは施設内に
入場できませんので、予め了承ください。

　市内各地域での開催は、下表のとおりです。詳しい内容は、各主催者まで問い合わせください。

一年の健康と安全を祈るどんと祭

会 場 実施場所(住所など) 実施日 時 間 問

白
しらひげ

鬚神
じんじゃ

社 野蒜字亀岡38-10

１月7日(木)

16時～18時 白鬚神社　☎88-2327

玉
たまつくり

造神
じんじゃ

社 大曲上台地内 7時～12時 津田満　☎090-8922-0243

長
ながいし

石稲
い な り

荷神
じんじゃ

社 一本松公園隣
（新東名3丁目地内） 16時30分～18時30分 東名地区自治会長 平地富夫

☎090-8253-6388

五
い す ず

十鈴神
じんじゃ

社 小野字笹森２ 16時～19時 総代長 佐藤正一　☎87-2409

熊
くまの

野神
じんじゃ

社 牛網字関下1 5時～7時30分 池田一夫　☎87-2833

石
いしがみ

上神
じんじゃ

社 浜市字東浮足90 6時～8時
どんと祭実行委員会(新山神社) 
☎98-7819鹿

かしま
島神

じんじゃ
社 川下字内響地内 18時～19時30分

八
はちまん

幡神
じんじゃ

社 上下堤字八幡前10 １月10日(日) 17時30分～19時30分

五
い す ず

十鈴神
じんじゃ

社 大曲字寺沼地内
（寿昌院北隣） １月14日(木) 9時～15時 須賀神社宮司 浅野雅信

☎82-4245

　小正月の伝統行事「どんと祭」の開催を下記の通り開催し
ます。ただし、今回は新型コロナウイルス感染症対策上三密
を避けるために、お焚き上げをせず、祈祷だけとなります。
以上を踏まえていただき、正月飾りや古神符を納めてください。
■日時　1月14日（木）10時～16時
■場所　矢本運動公園（住所：大曲字堺堀80）
■注意事項　プラスチック、金具を外した上で紙製の袋に入れて納めてください。

金具、陶器、門松、人形・ぬいぐるみ、本、缶・びんなどは納められません
　〇：正月飾り・古神符
　×：金具・陶器、門松、人形・ぬいぐるみ、本、缶・びん　など　
■主催　東松島市商工会青年部
※新型コロナウイルス感染症の影響により、時間帯などが変更となる可能性があ

ります。変更になる場合は、市・商工会ホームページでお知らせします。
■協力・問　須賀神社　☎82-4245（担当：浅野）
　　　　　 東松島市商工会　☎82-2088（担当：髙橋）
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

東
松
島
市
長
　
渥あ

つ
み美 

巖
い
わ
お

謹
賀
新
年

　

令
和
３
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、謹
ん

で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。市

民
皆
様
に
は
、市
政
お
よ
び
東
日
本
大
震

災
か
ら
の
復
旧
・
復
興
に
向
け
て
の
様
々

な
取
り
組
み
や
地
域
課
題
の
解
決
な
ど
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、心
か
ら
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
が

ギ
リ
シ
ャ
の
ア
テ
ネ
か
ら
本
市
の
航
空
自

衛
隊
松
島
基
地
に
到
着
し
た
歴
史
的
な
年

に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
に
合
わ
せ
、本
市
で

は「
ス
ポ
ー
ツ
健
康
都
市
」を
宣
言
し
、ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
交
流
の
輪
の
拡
大
等
に

取
り
組
み
、矢
本
海
浜
緑
地
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
や
宮
城
オ
ル
レ
奥
松
島
コ
ー
ス
、奥

松
島
運
動
公
園
な
ど
の
市
内
運
動
施
設
に

は
、当
初
の
予
想
を
遥
か
に
超
え
る
多
く

の
皆
さ
ん
が
利
用
し
、着
々
と
実
現
に
向

け
て
進
捗
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、全
日
制

の
全
寮
私
立
高
校
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
宮
城

高
校
の
開
校
に
加
え
、東
松
島
市
制
施
行

15
周
年
を
迎
え
た
記
念
す
べ
き
年
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
年
は
東
日
本
大
震
災
発
災
か
ら
１０

年
を
迎
え
ま
す
。謹
ん
で
お
亡
く
な
り
に

な
ら
れ
た
方
々
並
び
に
ご
遺
族
の
皆
様

に
対
し
て
、心
か
ら
哀
悼
の
誠
を
捧
げ
ま

す
。未
曾
有
の
大
災
害
か
ら
の
一
日
も
早

い
復
旧
・
復
興
を
目
指
し
て
、被
災
者
に
寄

り
添
っ
た
生
活
支
援
や
安
定
的
な
生
活
に

向
け
た
基
盤
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
参
り

ま
し
た
。そ
の
中
で
、国
内
外
の
沢
山
の
皆

様
か
ら
の
多
大
な
る
ご
支
援
を
頂
き
、現

在
に
繋
が
る
大
切
な
絆
が
生
ま
れ
て
お
り
、

創
造
的
復
興
が
順
調
に
進
捗
し
て
き
た
の

は
皆
様
の
お
か
げ
で
あ
り
ま
す
。改
め
て

深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、3
月
に
は
鳴
瀬
桜
華
小
学
校
が

完
成
し
、復
興
に
係
る
ハ
ー
ド
事
業
は
今

年
度
末
で
完
遂
す
る
予
定
で
あ
り
、復
旧
・

復
興
も
次
の
段
階
に
差
し
掛
か
ろ
う
と
し

て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、被
災
者
の

「
こ
こ
ろ
の
復
興
」を
最
優
先
に
、東
松
島

市
第
2
次
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
の
理

念
に
沿
っ
て
、「
住
み
続
け
ら
れ
持
続
・
発

展
す
る
東
松
島
市
」を
目
指
し
て
全
力
で

取
り
組
み
、市
民
と
行
政
だ
け
で
な
く
、事

業
者
や
学
術
機
関
な
ど
と
も
連
携
し
な
が

ら
、未
来
に
向
け
た
様
々
な
施
策
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

結
び
に
、皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
に

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

８０周年祝い
長年の理解に感謝込める

　菱中建設㈱は、石巻支店設立８０周
年を記念して本市の新型コロナ対策
として８０万円を寄附されました。贈呈
式には、石巻支店の加

か と う

藤泰
やすひろ

裕支店長ら
３人が出席し、加藤副市長に目録を手
渡しました。加藤支店長は「長年地域
の理解のもと業務を進められた。恩返
しにつながれば」と話していました。
� （１１月２５日、市役所）菱中建設 コロナ対策に８０万円寄附

治安守る高機能防犯灯贈る

　太陽光パネルなどを取り扱う㈱セ
ラウェーブ東松島支店から、防犯カメ
ラやスピーカーが搭載された防犯灯
10基を寄贈いただきました。高

た か は し

橋 実
みのる

代表取締役が加藤副市長に目録を贈
呈。防犯灯は、市役所本庁舎・鳴瀬庁
舎・コミュニティセンター、矢本海浜緑
地パークゴルフ場などに設置されま
した。� （１１月２５日、市役所）

セラウェーブ東松島支店

　ホワイト急便などを展開する㈱アルト（本社仙台市）から、鳴瀬桜華小学校新校舎備品
購入費として５０万円の寄附がありました。今回で８度目の寄附となり、総額は１,１３０万円
に達します。同社の小

こ ば や し

林信
の ぶ ひ こ

彦代表は「震災からまもなく１０年。コロナ禍で苦しい状況だ
が、少しでも協力できれば」と話していました。� （１１月２７日、市役所）

㈱アルト ８度目の寄附

子どもたちの
学校活動を
後押し

　自動車小売業を展開する㈱タックス宮城野発行の「とうほう・
ふるさと総活躍応援私募債」の受託を受け、東邦銀行から矢本一
中にバレーボール用品一式の寄贈がありました。同私募債は、地
域活性化支援を目的とするもの。この日は、伊

い と う

藤行
ゆ き お

雄同社代表
取締役と馬

ば ば

場貴
た か し

史同行仙台東支店長が加藤副市長に目録を手
渡しました。� （１１月２７日、市役所）

学
校
・
地
域
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
熱
を

�

後
押
し

タックス宮城野私募債活用で備品寄贈

　今年の東松島市観光と物産のＰＲ会は、市
内２７事業所が自慢の商品や新型コロナ禍に
自宅で楽しめるテイクアウトグルメを紹介し
ました。来場した市民の皆さんに地元の魅力
を実感してもらい、“口コミ”でそれを広めて
もらう９回目の催しで、旬の蒸しガキの振る舞
いもありました。
� （１２月６日、矢本西市民センター）

口コミ期待の観光と物産ＰＲ会

ま
る
ご
と
満
喫

東
松
島
の
魅
力
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設計から考える
製作体験

　防災体験型宿泊施設Ｋ
キ ボ ッ チ ャ

ＩＢＯＴＣＨＡで、「ロケットス
クール２０２０」が開かれました。スクールラボが主催す
る同イベントは、ロケット設計から製作までの思考作業
を通じて、子どもたちの考える力や想像力を高めるも
の。市外から小中学生１３人が参加し、思い思いのロケッ
トを作り上げていました。 � （１１月２２日）

　市内全11の小、中学校にコミュニティ・スクール（学
校運営協議会制度）が導入されて２年。県内でも先進的
な取り組みとなる中、講話やパネル討論を中心とした
研修会を開き、地域協働と熟議で学校運営をマネジメ
ントする仕組みを再確認しました。
� （11月19日、市コミュニティセンター）

東松島のコミスクは
トップランナー
全校導入で進む地域連携

地域課題解決へ意見交わす

　大塩自治協議会主催の「市
政懇談会」では、有害鳥獣被
害対策や公園の除草対策、三
陸道矢本ＩＣ付近のパーキン
グエリアに整備予定の道の駅
構想について意見交換を行い
ました。このうち道の駅につい
ては、国交省東北地方整備局
との協議なども進めており、
概ね３年後の整備実現を目指
していると回答しました。（１１
月30日、大塩市民センター）

大塩地区市政懇談会
来年のクロカンへ照準

　コロナ禍で中止となっ
たクロスカントリー大会
の代替で「ランニングクリ
ニック」があり、市内在住
で東京マラソンなどの出
場経験を持つ長距離選手
の滝

た き が ひ ら

ケ平亜
あ こ

子さんらが指
導しました。小学生から中
学生までの９０人が参加
し、早く走るためのコツを
つかんでいました。（11月
29日、鷹来の森運動公園）

ランニングクリニック

　りんごの生産量日本一を
誇る青森県の津軽みらい農
業協同組合（山

や ま う ち

内 敏
さとし

組合
長）は、震災の復興支援とし
て今年も石巻地方の小学校
に対して特産のりんご２１３
箱を贈りました。りんごは、
㈱石巻青果を通じて各校へ
と配送。今年は台風などの
気象災害もなく、色付きも
よい出来となっているそう
です。�（１２月４日、市役所）

今年もりんごのお振舞い
津軽みらい農協 石巻青果通じ２１３箱贈呈

　２０２０「東松島市長杯」ＣＢＳ少年軟式野球６年生東北
大会には、東松島選抜や石巻東・西をはじめ、東北地方
１８チームが参加しました。６グループが総当たり戦を
行い、１月９～１１日に千葉県で開催される全国大会の
出場権をかけて激闘を展開するなど、迫力の試合を繰
り広げていました。� （１２月５日、鷹来の森運動公園）

東北代表目指し
熱戦展開

市長杯かけ小６チームが激突

　第25回ヤッくんカップ争奪家庭バレーボール大会は新型コロナウイルス感染症の影響
で男子ビニールの部のみ行われ、８チームが試合を通じて交流しました。大会は５年連続
決勝進出のルーキーズが悲願の初優勝を遂げました。� （12月６日、市民体育館）

８チームが熱戦展開 ヤッくんカップ家庭バレー

　市内では、各所に美しいイルミネーション
が設置され、新型コロナ禍で疲れた心に温
かい光を届けています。そのうち、矢本東
市民センターでは、外壁に約２万５千個の電
球が取り付けられ鮮やかに点灯し、地域に
癒やしのひと時を提供していました。
� （１２月１２日、矢本東市民センターほか）

各地でイルミネーション登場

コロナ疲れ癒やす光の空間

ロケットスクール
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東松島市体育協会

スポパ通信Sports Paradise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市体育協会　☎82-9030　平日9時～17時
みりょく発見！観光と物産

ひがしまつしまの

もっと知りたい！ひがしまつしま　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）1 月 1 日号　

ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■一般開放日

予約貸し 一般開放日
利用したい日の前月21日以降～

3日前までに体育協会事務局窓口で
申請（平日9時～17時）

申請受付 一般開放日当日管理人窓口

申請したコート料金（前納）
（市内外などで異なる） 利用料 １人あたりの料金（市内外で異なる）

指定の申請書（３枚複写） 申請書 指定の申請書（必要事項記入）

申請したコート 利用可能
コート範囲

コート全面を皆で 
（各施設により時間の制限あり）

申請したコートは
申請者（団体）が占有できる

利用の
仕方

利用者同士
譲り合って利用してもらう

施 設 名 開 放 日 利用料（市内）

市民体育館 火・金曜 ９時～１２時
土曜 １８時～２１時 １回 一般（高校生以上）１００円 小中学生５０円

赤井地区体育館 日曜 ９時～１７時 １回 ２時間一般（高校生以上）１００円 小中学生５０円

矢本運動公園内
テニスコート

水・土曜 １８時～２１時
日曜 ９時～１７時

日中 夜間
１面１時間
一般300円

小中学生200円

１面１時間
一般400円

小中学生300円

子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～金曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日

※講座などで利用できない日もありますので、子育て通信で確認
ください。子育て通信は二次元コードでもご覧になれます。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

　体育協会の管理施設では、一般の方も予約をして利用することができます。一般開放
とは違い、種目の幅が広がり利用したいコートを貸し切りできます。コロナ禍でステイホー
ム期間が続きますが、感染拡大を予防するための「新しい生活様式」を上手に日常生活
に取り入れ、運動不足解消に活用してみてはいかがでしょうか。

旧年中は大変お世話になりました 本年もよろしくお願いします冬の味覚「東松島の牡蠣」

ほっとふる・あいあい 1月の主な行事

〇 0歳児講座（ほっとふる）
　1月8日(金)・1月15日(金)・1月29日(金)
〇土曜OPEN（ほっとふる）
　1月23日（土）９時～1６時

ご存じですか？離乳食に困ったら
クックパッドで離乳食レシピ公開中

ヒガマツ大学食育学部のキッチンより

【離乳食初期】
レンジで簡単トロトロりんご

【離乳食中期】
ささ身入りかぼちゃマッシュ

検
索

クックパッド
ヒガマツ大学食育学部

東松島市ファミリーサポート事業とは
地域において「子育ての支援を受けたい人」と「支援できる人」が会員となり子育て
を助け合う事業です。
現在、提供会員（子どもを預かることができる方）を大募集しています。

※一般開放日は開放できない日もあります。
※コートに空きがあれば当日貸しできる場合もありますので問い合わせください。

予約貸しと一般開放の違いを比べてみよう

ファミリーサポート会員募集中

①提供会員は、市内在住の20歳以上の方が対象です。
②入会申込書は、ほっとふるまたは、あいあいで配布して

います。記入後ファミリーサポート事務局（ほっとふる）
へ提出して下さい。（入会登録の際、本人の写真が2枚必
要です。サイズ３cm×2.４cm）

※プリクラなどは不可。
③初回講習を受講した後、お子さんを預かることができ

ます。

・子育てが一段落したので
・依頼会員で利用していた時に助け

てもらったので、今度は自分ができ
ればと思い

・仕事の合間を利用して協力したい
・身近に頼れる方がいるのはとても心

強く、そんな提供会員さんに憧れて
 など

Ⓐ矢本子育て支援センター「ほっとふる」
Ⓑ鳴瀬子育て支援センター「あいあい」　Ⓒ提供会員の自宅

■興味のある方は ほっとふる ☎８４-２６７６ まで連絡ください。お待ちしています。

１	提供会員になるためには、
	 どんな手続きが必要なの？

２	提供会員になろうと
	 思ったきっかけは？

３	援助活動の場所は？

　旬を迎える冬の味覚
「牡蠣」。東松島市の牡
蠣養殖の歴史は長く、始ま
りは大正12年頃に遡りま
す。種の付き具合をテスト
した際に、結果がよかった
東名地区が養殖場に選ば
れたことから東松島市の
牡蠣養殖が始まりました。
　通常他の漁場では2、3
年で育てますが、東松島市
の牡蠣は親潮と黒潮が混
ざり合う栄養価の豊富な
環境で育つため、1年で育
て出荷する「1年牡蠣」で
あることが特徴です。今年
も身が引き締まり、加熱し
ても縮まない、プリプリな牡蠣に育っています。ぜひご賞味ください。
○奥松島焼がき施設
■住所　宮戸字川原5-1（あおみな内）
■問　奥松島遊覧船案内所　☎88-3997
○牡蠣直売  ・東名共同かき処理場など
■問 宮城県漁業協同組合鳴瀬支所　☎88-3133
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）1 月 1 日号　
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東松島市創業支援補助金のお知らせ

　本市では、市内の産業の活性化および振興を図ることを目的として、市
内で新たに創業・第二創業する方に対し、その経費の一部を助成します。
■募集期間　2月8日（月）１７時まで
■対象となる方（以下の要件を全て満たす者であることが必要です）

（1）次のいずれかに該当する者
◦市内で新たに創業または第二創業をする個人または中小企業者など
◦補助金募集日以前1年以内に市内で創業または第二創業した個人ま

たは中小企業者など
（２）補助事業期間満了日までに個人開業または会社、企業組合、協業組

合、特定非営利活動法人、一般社団法人、その他法人格を有さない
組合または団体等の設立を行い、市内に事務所を設置する者

（３）「特定創業支援等事業による支援を受けたことの証明書」の交付を
受けた者　など

※「特定創業支援等事業」とは産業競争力強化法（平成25年法律第
98号）第２条第２6項で規定する特定創業支援等事業のうち、東松
島市創業支援等事業計画に記載されている「創業チャレンジセミナー

（東松島市商工会主催）」、「創業開成塾（石巻産業創造㈱）」および
「いしのまきイノベーション企業家塾（石巻信用金庫にて平成３０年度
まで実施）」の３つのセミナーが該当します。

■補助対象事業
（１）宮城県信用保証協会による信用保証の対象となる業種を営む事業

であること
（２）他の者が行っていた事業を継承して行う事業でないこと
（３）風俗営業などの規制および業務の適正化等に関する法律（昭和２３

年法律第１２２号）の規程により許可を要する事業でないこと
（４）フランチャイズ契約またはこれに要する契約に基づく事業でないこと
■補助対象経費・補助率・限度額

■選考
◦資格審査　募集対象者、補助対象事業に適しているかを審査します
◦プレゼンテーション審査（資格審査を通過した方）
　市の主催する創業支援補助金選定委員会において、申請者本人に

事業説明を行ってもらいます。申請者本人を含め、２人まで会場に入
れます

※詳しい内容は、市ホームページを確認ください。
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線2163

補助対象経費 補助限度額 補助率
事務所などの増改築費

２５０万円以内
※１,０００円未満切り捨て。

創業 第二創業
事務所などの借入費

３分の２以内 ３分の１以内

設備・備品費
広報費

開業事務手続費
マーケティング調査費
専門家助言・指導費

選挙に行こう
～投票日当日に投票できないときはどうするの？～

　投票日当日に不在の方、入院している方、仕事などで他の市町村に滞在
されている方、重度の障がいをお持ちの方は、それぞれの方法で期日前投
票もしくは不在者投票ができます。
■期日前投票　投票日に仕事、旅行、入院な

どで投票できない方のほか、自営業の方やレ
ジャーなどの私用で投票所に行けない方は、選
挙期日前に期日前投票所で投票を行うことが
できます。期日前投票は、立候補届出日（公示
日・告示日）の翌日から投票日の前日まで、投票することができます

■不在者投票
・滞在地における不在者投票…仕事や旅行などで、他の市区町村に滞

在している方は、滞在している市町村の選挙管理委員会で不在者投票
ができます

・指定病院などにおける不在者投票…県の選挙管理委員会が指定し
た病院や施設に入っている方は、それぞれの病院や施設で不在者投
票ができます

・郵便などによる不在者投票…身体障害者・戦傷病者・要介護者で、傷
害の程度が重く投票所まで来るのが困難な方は、あらかじめ選挙管理
委員会に申請して郵便で投票することができます

　このようにさまざまな投票の仕組みがあります。私たちの一票を有効に
生かしましょう。
〇令和３年執行　東松島市議会議員一般選挙・市長選挙の執行日程

■告示日　４月１８日（日）　 ■投票日　４月２５日（日）
■問　選挙管理委員会事務局　☎内線１２０５・１２０６・１２１７

　ひがしまつしま3割増商品券の使用期限は、1月31日（日）ま
でとなります。商品券をお持ちの方は忘れずに使用ください。
■問　東松島市商工会　☎82-2088� 加盟店一覧はこちらで確認→

ひがしまつしま3割増商品券使用期限のお知らせ

新しい戸別受信機（防災ラジオ）に交換はお済みですか

　２月２６日（金）で、機器老朽化により鳴瀬地
区のアナログ防災行政無線局を閉局するた
め、鳴瀬地区では古い戸別受信機（写真右
上）が受信できなくなります。
　また、矢本地区でも、令和４年１２月にアナロ
グ無線からデジタル無線へ完全移行するた
め、古い戸別受信機が受信できなくなります。
　古い戸別受信機を使用している方は、新し
い戸別受信機（写真右下）に交換をお願いし
ます。交換方法は、古い受信機を防災課窓口
または鳴瀬総合支所まで持参いただき、新し
い戸別受信機を受け取りください。
　なお、古い戸別受信機をお持ちでない方にも戸別受信機を無償貸与し
ます。新しい戸別受信機の購入には防衛省民生安定事業補助金を活用
しています。
■問　防災課危機対策係　☎内線１１６１

▲古い戸別受信機

▲新しい戸別受信機
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
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〇学生納付特例制度と納付猶予制度

〇国民年金のポイント

　国民年金は、年をとった時、病気や事故で障がいが残った時、家族の
働き手が亡くなった時に、働いている世代皆で支えようという考えで作ら
れた仕組みです。国民年金は２０歳以上６０歳未満の方は加入すること
が義務付けられています。

■「学生納付特例制度」　学生の方は一般的に所得が少ないため、本
人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予され
る制度です。対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学
院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校

（修業年限１年以上である過程）、一部の海外大学の日本分校に在
学する方です

■「納付猶予制度」　学生でない５０歳未満の方で、本人および配偶者
の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付が猶予される
制度です

※保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ることができな
い場合があります。また、保険料には学生納付特例制度、納付猶予制
度のほか、免除制度があります。

■将来の大きな支えになります　国民年金は２０歳～６０歳までの人が
加入し、保険料を納める制度です。国が責任をもって運営するため、
安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます

■老後のためだけのものではありません　国民年金は、年をとった時
の老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、
病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は、
加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族

（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます

■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎０２２５-２２-５１１５（自動音声案内）
　　　市民生活課高齢医療給付・年金係　☎内線1333

国民ねんきんだより
　～新成人の皆さんへ～ ２０歳になったら国民年金

～買い物や契約で、心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■問　市民生活課消費生活相談窓口　☎内線1117
　　　月～金曜日（祝日を除く）9時～15時

　高齢者は、寂しさなどから、自分の話を熱心に聞いてくれる「訪問者」
を信用しやすい傾向にあります。いったん信用してしまうと、その訪問者
が悪質業者か、自分にとって不利益をもたらす相手かという事を見抜く
ことが出来なくなり、被害にあった、だまされた事に気が付かなくなってし
まいます。『こんなに優しく相手をしてくれる人が、自分をだますはずが無
い』という心情に付け込まれてしまうのです。
　また、気が付いたとしても「他に迷惑をかけてしまう」「家族に知られ
たら怒られる」と隠して、一人で抱え込んでしまう事が多々あります。品
物は売れるし、お客さんは黙っていてくれるので悪質業者にとっては、
願ったりかなったりの状況です。次回も高齢者を狙うことでしょう。
　高齢者が問題を抱え込まないように、周囲の人はどうしたら良いで
しょうか。

①こまめに連絡を取り合う
②家族で話をしやすい関係を築く
③近所に一声かけて様子を時々見てもらう
④町内会や民生委員、包括支援センターに協力をお願いする

などの方法があります。
　在宅時でも、留守番電話を活用することで電話勧誘などから高齢者を
守る事もできます。隣近所の付き合いが昔とは違っていますが、若い世代
が、身近な高齢者世代を見守る事が大きな力となります。

消費生活情報
～高齢者が悪質業者に狙われる理由～ 毎月１１日は市民防災の日（市民防災デー）

　１月のテーマは「家の中の安全対策の確認」です。
　日頃から家の中の安全対策に努め、大きな災害が発生した際のケガの
予防に加え、被災後の後片付けの軽減にもつなげましょう。「寝ている場
所に倒れてこない」、「落ちてこない」、「動いたり倒れて逃げ道をふさがな
い」に注意して、安全対策に取り組みましょう。
■寝室の安全を考える　就寝中は無防備で、とっさに行動できません。

寝室の危険を理解し、心配をなくしましょう。まず、寝ころんで危険を探
してみましょう。

■普段からの片付けで、安全を考える　物を減らす、使ったら元に戻
すなど、普段から片付けをして、危険から身を守りましょう。

■問　東松島市自主防災組織連絡協議会（事務局：防災課危機対策係）
　　　☎内線1161

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 12月10日 12月11日 12月12日 12月13日 12月14日 12月15日
測定値（単位:μSv/h） 0.030 0.031 0.031 0.031 0.030 0.035

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL: http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　市民生活課環境係　☎内線1154

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

東松島市内の放射線測定

■農地転用とは　農地転用は、農地を住宅や駐車場、資材置場など農
地以外の用途に転換することをいいます。一時的に利用する場合も転
用になります

■農地転用をするためには　農地を転用する場合は、あらかじめ知事の
許可を受けなければなりません。許可を受ける場合は、農業委員会へ
許可の申請が必要です。市街化区域の農地転用は、あらかじめ農業委
員会に届出を行えば許可を要しません

■許可なく転用したら　許可を受けずに農地を転用したら、農地法違反
となり、知事は工事の中止や原状回復命令をすることができます。違反
転用した事業者はもちろん、土地所有者も違反転用者になります。違反
転用の罰則は、３年以下の懲役または３００万円以下の罰金（法人に対
しては１億円以下の罰金）という厳しいものです

■まずは相談を　転用する場所や事業の内容によっ
て、許可基準および申請書類が異なりますので、あ
らかじめ農業委員会事務局まで相談ください

■問　農業委員会事務局　☎内線2152

こんにちは農業委員会です。
農地転用は許可が必要です。まずは相談ください。

家具は、出入り口をふさがないように配置する。
テレビや棚は、倒れないように、支え棒やL字金具等で固定し、転倒防止プレート
などを床との間に挟む。
普段から必要な物だけを出して、飛び出さないように収納する。
重い物は下、軽い物は上に置く。
調理器具は、出しっぱなしにしない。
食器は、高く積み上げず、滑り止めシートを敷きましょう。

落ちたり倒れたりして、
頭にぶつかる物がないか？
下敷きにならないか？

家具が倒れてこないように固定しましょう。寝室に
置く小物は、割れない物やシリコン製の物を選びま
しょう。

窓ガラスが割れたら、
どうする？

窓ガラスには飛散防止フィルムを貼り、カーテンを閉
めて、割れたガラスが飛び散るのを抑えましょう。

物が散乱しても
素足で歩ける？

寝ている場所の近くに厚底スリッパや普段使ってい
ない靴を準備しておくと安心です。
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

お
知
ら
せ

問 
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
24
ー
９
４
０
９

SDGｓ ２ ４ 
毎
年
１
月
24
日
～
３０
日
は

全
国
学
校
給
食
週
間
で
す

　
日
本
の
学
校
給
食
は
、明
治
２２
年

に
山
形
県
鶴
岡
市
に
あ
る
私
立
忠
愛

小
学
校
で
、家
庭
が
貧
し
く
弁
当
を

持
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
食
事
を
提
供
し
た

こ
と
が
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、全
国
で
実
施
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、戦
争
に
よ
る
食
料

不
足
で
中
断
さ
れ
、昭
和
21
年
12
月

24
日
に
再
開
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
日

を「
学
校
給
食
感
謝
の
日
」と
し
ま
し

た
が
、冬
休
み
に
入
る
た
め
１
か
月

後
の
１
月
24
日
か
ら
１
週
間
を「
全

エンジョイ！ かんきょうライフ

　毎週水曜日に出す【容器包装プラスチック】ですが、【違うものや汚れ物】が多く、困ってい
ます。容器や包装に使用した、きれいなプラスチックのみを出すようにしてください。通常のプ
ラスチックや汚れ物は全て燃えるごみに出してください。
■実際にあった悪い事例
・汚物がついたままの【おむつ】⇒汚物はトイレへ、おむつは燃えるごみへ
・注射器、注射針⇒掛かり付けの医療機関へ返却
・油、化粧品、医薬品などで使用したプラスチック容器など⇒燃えるごみへ

○容器包装プラスチックの出し方

　冬期間は、灯油を取り扱う機会が多くなり、作業時
に目を離したり、バルブの操作ミスなどで河川へ灯油
が流れ出す事故が増えてきます。万が一灯油が流出
した際は、速やかに消防署または市役所市民生活課
環境係へ連絡してください。
■問　東松島消防署　☎82-2147

○灯油の取扱に注意ください

　仙台二華高校の1年生70人が野蒜海岸（A:野蒜
築港と災害の歴史、B:海浜植物と外来種オニハマダ
イコン植生調査）と「奇跡の湿地」洲崎湿地（C: 復
興計画、D: 水環境・生態系）の４コースでフィールド
ワークを行いました。写真は、オニハマダイコンをマー
カー後、GPS付きのカメラで撮影して位置を確定し、
空中写真上に示したものです。高潮時の汀線位置な
ど野蒜海岸での今後の解析結果が期待されます。な
お、調査後、オニハマダイコンは駆除しました。
　また、津波被災を受けた野蒜海岸と洲崎湿地では
地理院・地図のホームページを活用した地形の成り立
ちや標高と避難行動を学習しました。
� （令和2年10月1日）

○仙台二華高校生がフィールドワークを実施しました　最近、ごみのポイ捨てによる不法投棄が増えています。ポイ捨て
は不法投棄で犯罪行為のため、個人では５年以下の懲役、もしくは
1,000万円以下の罰金、またはその両方が課されます。法人であれ
ば３億円以下の罰金です。ごみのポイ捨てをしない、させないよう取
り組みましょう。

○ごみのポイ捨ては不法投棄で犯罪です

■問　市民生活課環境係　☎内線１１５４

ひとり親世帯臨時特別給付金のお知らせ

　ひとり親世帯の支援のため「基本給付の再支給」を令和２年１２月２３日
に、前回支給した口座へ振込しました。引き続き、以下の要件に該当する方
の申請を受け付けていますので、詳しい内容はホームページを確認ください。
1 基本給付
■給付金の支給対象者（以下のいずれかに該当する方）
①公的年金等（遺族年金、障害年金等）を受給していることで、令和２年６

月分の児童扶養手当の支給を受けていない方。また、児童扶養手当の申
請をしていれば、令和２年６月分の児童扶養手当の支給が全額または一
部停止されたと推測される方も対象となります。ただし、平成３０年中の収
入または所得が基準額未満であることが必要です

②児童扶養手当の支給が全額支給停止となっているひとり親の方や児童
扶養手当の申請をしていないひとり親の方で、新型コロナウイルス感染症
の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給してい
る方と同じ水準となっている方

■給付額（再支給も同額となります）
　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円加算
２ 追加給付
■給付金の支給対象者　基本給付の支給対象者①に該当する方のうち、

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少し
た方。ただし、生活保護を受給している方は対象外です

■給付額　１世帯５万円
３ 給付金の手続き 　申請に必要な書類など詳しい内容については、市ホーム

ページを覧ください
4 申請期限 　2月26日（金）まで（土・日曜を除く）
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１４５７・１４２０

問 

石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業
団
給
水
課

☎ 

９５
ー
６
７
０
７

SDGｓ 9  
震
災
移
転
再
建
時
に

水
道
加
入
金
が
免
除
さ
れ
ま
す

石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業
団
で
は
、

震
災
で
住
居
な
ど
を
移
転
再
建
す
る

方
の
負
担
軽
減
の
た
め
、特
例
措
置
と

し
て
加
入
金
を
免
除
し
て
い
ま
す
。

■
対
象　
給
水
区
域
内(

石
巻
市
・
東

松
島
市
内)

に
お
い
て
、震
災
に
よ

り
住
居
な
ど
が
被
災
し
た
方
で
、

移
転
再
建
す
る
際
に
、新
た
な
給

水
装
置
を
設
置
す
る
と
同
時
に
被

災
し
た
場
所
の
給
水
装
置
の
廃
止

手
続
き
を
す
る
方

※
建
売
住
宅
や
中
古
住
宅
な
ど
、す

で
に
加
入
手
続
済
の
物
件
を
購
入

の
場
合
は
、免
除
の
対
象
外
と
な

り
ま
す
。

問 

市
民
生
活
課
環
境
係

☎
内
線
１
１
５
４

SDGｓ 12 
衣
類・布
類
の
資
源
ご
み
回
収
を

停
止
し
て
い
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、未
だ
に
古
繊
維
リ
サ

イ
ク
ル
の
物
流
が
停
止
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、衣
類・布
類
の
資
源
ご
み
の

回
収
を
停
止
し
て
い
ま
す
。ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
、自
宅
で
の
保

管
に
協
力
く
だ
さ
い
。よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

■
申
請
期
限　
3
月
31
日（
水
）
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【1月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申込

特設人権相談 8日（金）10時～15時 市コミュニティセンター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に
関する相談

■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
　市民生活課戸籍住民係  ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 
9時～15時

市役所市民生活課 
（1階:消費生活相談室）

悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）
などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民生活課消費生活相談員   
　☎内線1117

行政相談 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になります。 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人
などの業務に関する相談 ■問　総務課総務係　☎内線1205

法テラス東松島の
法律相談

毎週火・水・金曜10時～16時
9日（土）・23日（土）

矢本字大溜1-1 
（市コミュニティセンター西側）弁護士による家族、多重債務などの法律相談

■問　法テラス東松島　
　☎050-3383-0009 
　（受付時間　平日9時～17時）

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

◎
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
を
み
ん
な
と
一
緒
に
学
べ
て
楽
し
か
っ
た
よ　
ｂｙ　
イ
～
ナ

○目標１7「誰一人取り残さない」：2030年までの
世界の共通目標として設定された17の目標。
SDGｓ未来都市に選定された東松島市にとって
は、これからのまちづくりに繋がる重量なキー
ワードになります。色とりどりのロゴマークを見
かけた時に、話題の一つになれば未来のイート
は大喜びです。

○イート：東松島市のキャラクター。名前の由来は
東松島市の東(イースト)と心(ハート)が融合し
たもの。楽しいイベントが大好きな食いしん坊。

○イ～ナ：「イート」の妹。恥ずかしがりやさんでお
兄ちゃんのそばを離れたがらず、一緒によくお
祭りやイベントの会場に登場する。

相　
談

　
眠
れ
な
い
・
食
欲
が
な
い
・
イ
ラ
イ

ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お
困
り
の
方

や
そ
の
家
族
が
対
象
で
す
。

■
日
時　
１
月
14
日（
木
）14
時
、15
時
、

　
夜
泣
き・こ
わ
が
り
が
強
く
な
っ
た・

以
前
よ
り
落
ち
つ
き
が
な
く
な
っ
た
な

ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応
に
つ
い
て
お

困
り
の
方
が
対
象
。

■
日
時　
２
月
12
日（
金
）13
時
、14

時
、15
時（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

児
童
精
神
科
医

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
大
人
の
方
）

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
３
１
２
０

SDGｓ 3  

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

問 

健
康
推
進
課
子
ど
も
健
康
係

☎
内
線
３
１
０
８

SDGｓ 3  

染
症
対
策
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
認
知
症
の
知
識
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

聞
い
た
り
、皆
で
お
話
す
る
こ
と
で

ホ
ッ
と
で
き
る
カ
フ
ェへ
足
を
運
ん
で

く
だ
さ
い
。専
門
職
に
よ
る
個
別
相

談
も
で
き
ま
す
。 

■
日
時　
1
月
14
日（
木
）10
時
～
11
時 

■
場
所　
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー 

■
対
象　
ど
な
た
で
も 

■
内
容　
「
Ａ 

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ 

Ｎ
Ｅ
Ｗ

Ｙ
Ｅ
Ａ
Ｒ
！ 

♪
演
奏
会
♪
」 

■
講
師　
オ
カ
リ
ナ
奏
者 

成な
り
さ
わ沢

孝た
か
し志

氏 

■
参
加
費　
無
料

■
そ
の
他　
飲
料
水
な
ど
各
自
持
参

く
だ
さ
い 

■
申
込　
1
月
13
日（
水
）ま
で
に
西

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

○
く
ら
し
の
法
律・福
祉
な
ん
で
も
相
談
会

　

家
計
や
仕
事
の
こ
と
な
ど
、色
々

な
問
題
を
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い

の
か
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
１
月
24
日（
日
）、３
月
21
日

（
日
）９
時
～
12
時

※
１
人
お
よ
そ
30
分
。

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

集

会
室・相
談
室

■
内
容　
弁
護
士
や
福
祉
専
門
職
に

○
認
知
症
カ
フ
ェ

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
3
8
1
1

SDGｓ 3  
東
部・西
部
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

※
各
事
業
に
参
加
す
る
場
合
は
、感

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
係

☎
０
２
２
５
ー
95
ー
１
４
３
１

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

■
日
時　
1
月
14
日（
木
）13
時
～
17

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
、ま
た
は
家
族
や
関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

■
日
時　
1
月
15
日（
金
）10
時
～
15

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
で

困
っ
て
い
る
人・家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

○
精
神
保
健
福
祉
相
談

■
日
時　
３
月
３
日（
水
）14
時
～
17

時（
予
約
制
）

■
対
象　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
人・家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

■
相
談
場
所　
宮
城
県
東
部
保
健
福

祉
事
務
所（
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ

み
野
5
丁
目
7
番
地
、宮
城
県
石

巻
合
同
庁
舎
内
）

○
ひ
き
こ
も
り（
思
春
期・青
年
期
等
）

専
門
相
談

よ
る
相
談
会

■
参
加
費　
無
料

■
そ
の
他　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護

に
留
意
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

託
児
が
必
要
な
方
は
相
談
く
だ
さ

い
■
申
込　
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、相
談
を
希
望
さ
れ
る

方
は
必
ず
連
絡
く
だ
さ
い

　
く
ら
し
安
心
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
98
―
６
９
２
５

○
認
知
症
介
護
家
族
の
情
報
交
換
会

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、毎
日
の
介

護
に
つ
い
て
気
軽
に
語
り
合
い
ま
せ

ん
か
。聞
き
た
い
内
容
が
あ
る
方
や

本
人
の
参
加
を
検
討
し
て
い
る
方
は

事
前
に
連
絡
く
だ
さ
い
。現
在
介
護

を
し
て
い
な
い
方
で
も
気
軽
に
参
加

く
だ
さ
い
。

■
日
時　
2
月
15
日（
月
）10
時
～
11

時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
お
互
い
の
情
報
交
換

■
参
加
費　
１００
円

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
で
す
。認
知
症
の
方
を
地

域
で
支
え
る
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。認
知
症
の
理
解
を
深
め
る
研
修

を
重
ね
て
、地
域
の
活
動
で
実
践
し
て

国
学
校
給
食
週
間
」と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
期
間
中
、市
内
の
学
校
で
は

学
校
給
食
の
意
義
や
役
割
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、関
心
を
高
め
る
こ
と

を
目
的
に
、給
食
標
語
の
募
集
や
、給

食
に
携
わ
る
方
々
へ
感
謝
の
手
紙
を

綴
っ
た
り
と
、給
食
に
ま
つ
わ
る
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。給

食
セ
ン
タ
ー
で
は
、職
員
が
小
学
校

を
訪
問
し
、子
ど
も
た
ち
と
交
流
を

深
め
ま
す
。

　
ま
た
、友
好
姉
妹
都
市
提
携
が
結

ば
れ
て
い
る
北
海
道
更
別
村
の
特
産

品（
小
豆
）を
使
っ
た
料
理
や
、宮
城

県
の
郷
土
料
理
、市
内
で
と
れ
た
お

米
の
か
ぐ
や
姫
、さ
つ
ま
い
も
、小
松

菜
な
ど
地
場
産
品
を
多
く
取
り
入
れ

た
給
食
を
提
供
す
る
予
定
で
す
。

16
時（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
担
当　
ひ
か
り
サ
ン
テ
ク
リ
ニッ
ク

　
加か

と
う藤

光こ
う
ぞ
う三

医
師

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

い
た
だ
く
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養

成
し
ま
す
。受
講
さ
れ
た
皆
さ
ん
に

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

■
日
時　
２
月
18
日（
木
）13
時
30
分

～
15
時

■
場
所　
大
曲
市
民
セ
ン
タ
ー

■
定
員　
15
人

■
申
込　
2
月
12
日（
金
）ま
で
東
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
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次回は、 石巻西高等学校の和
わ だ

田美
み さ き

咲さん、柴
しばがき

垣彩
あ や な

菜さんにバトンタッチします。

ヘルシー インフォメーション ■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

ヘルシーインフォメーション　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）1 月 1 日号　

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

地場産品の魅力発信 野菜の栽培体験も実施

　　ＪＡいしのまき女性部矢本地区会長を務める最上さん
は、地産地消や東松島市の食材のＰＲ、食と健康の輪を広
げる活動に取り組んでいます。「わんぱく探検あぐりスクー
ル」では、小学生の子を持つ家庭を対象に、野菜の栽培か
ら収穫、調理までを体験できる機会を設けています。スー
パーや直売所に並ぶ野菜だけでなく、生育過程から知るこ
とのできる貴重な機会になっています。地元小学校では、

豚汁づくり、幼稚園では地場産品の野菜を使ったカレーを提供する活動も長年
継続しています。野菜が苦手だという子どもたちも、新鮮な野菜の食感や香り、
味わいを知り、「美味しい」「野菜食べられた」と喜ぶ姿がエネルギーになって
いるそうです。
　食育について最上さんは、「生きてい
くことそのもの」と表現します。「身体は
細胞でできていますが、その細胞に栄
養を送っているのは日々の食事です。
そのため、バランス良く野菜も米も魚も
果物も食べることが大切です」と訴えま
す。全国的に米の消費量が落ち込む昨
今、最上さんは米粉を活用したレシピの提供も進めています。米粉は、お菓子
や料理のとろみ付けなどの用途で活用でき、近年注目を浴びています。
　今後に向けて、「食品ロスの削減に向けた取り組みのほか、地域の郷土料理
を伝承する活動も展開したい。地元の味を途絶えさせないよう後世に引き継
ぎたい」と語っていました。

▲幼稚園などで地元の食材の美味しさを
ＰＲしています

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉

休日診療担当医院表〈2021年（令和3年）1月分〉

※救急医療機関として市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌尿
器科、脳神経外科） ☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実
施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-7220、斎藤病
院 ☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっていま
す。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、市内在住の方も利
用できます。診療が必要な場合は、電話確認のうえ受診してください。

乳幼児健康診査＜受付時間：12時50分～13時20分＞ 妊産婦・子どもの健康相談
＜受付時間：9時～11時＞

※要予約。4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

1月 22日（金）令和2年9月 28日（木）令和元年6月 26日（火） 平成30年6月 25日（月）平成29年8月 ー

2月 24日（水）令和2年10月 25日（木）令和元年7月 22日（月） 平成30年7月 19日（金）平成29年9月 3日（水）

3月 24日（水）令和2年11月 25日（木）令和元年8月 22日（月） 平成30年8月 19日（金）平成29年10月 ー

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈1・2・3月〉
　対象者には、改めて通知しますが、通
知が届かない方や新たに転入された方、
都合のつかない方は下記まで連絡くださ
い。新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、当日は医師にも相談し、３密を避け
た方法で健診を実施します。健診は不要
不急のものではないため、当日の受診に
協力をお願いします。
　妊産婦・子ども健康相談は時間ごと
に人数を制限して来所いただくため、予
約が必要となりますので、来所を希望さ
れる方は事前に下記まで連絡ください。
　最新のスケジュールは、市ホームペー
ジにも掲載していますので確認ください。 ■場所　矢本保健相談センター　　■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3108

月　日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号
1月10日（日） 伊東胃腸科内科 82-6666 たかぎ薬局赤井店 83-5466

1月11日（月・祝）藤野整形外科 83-2121 フロンティア薬局
矢本店 90-3908

1月17日（日） 仙台ペインクリニック
石巻分院 82-1310 ウジエ調剤薬局

矢本店 84-3053
1月24日（日） みやぎ東部循環器科 82-9930

1月31日（日） やもと内科クリニック 98-3260 フロンティア薬局
矢本店 90-3908

月　日 医  院  名 住　所 電話番号
1月1日（金・祝）中山こどもクリニック 石巻市中里3丁目4-27 95-4121

1月2日（土） 石巻市夜間急患
センター 石巻市蛇田西道下71 94-5111

1月3日（日） おおば小児クリニック 石巻市門脇青葉西38-1 93-9693

1月10日（日） 石巻市夜間急患
センター 石巻市蛇田西道下71 94-5111

1月11日（月・祝）中山こどもクリニック 石巻市中里3丁目4-27 95-4121

1月17日（日） 石巻市夜間急患
センター 石巻市蛇田西道下71 94-5111

1月24日（日）

1月31日（日） おおば小児クリニック 石巻市門脇青葉西38-1 93-9693

JAいしのまき女性部矢本地区部長　最
も が み

上とよのさん

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付
※手続きの際にマイナンバー（個人番号）が必要です。
■場所　矢本保健相談センター
■申込　事前に電話での予約が必要
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

新生児・産婦訪問
■対象　全ての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さん
　の体調や母乳・育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望する方は相談ください。
■申込　電話・出生連絡票を郵送または市民生活課窓口に提出
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

　子育ての心配事や反抗期への対応、しつけの仕方などについて、心理士による個
別相談を行います。気軽に相談ください。
■日時　2月17日（水）10時、１１時、13時、１４時（各５０分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター　　■担当　滝

た き さ わ

沢晋
し ん や

也先生（臨床心理士）
■申込　前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線３１16

子どもの心理相談会

予防接種予診票を郵送

　次の対象となる方に予防接種予診票を送付しますので、指定医療機関で接種し
てください。　※通知が届かない場合は連絡ください。

予防接種名 対　象 送付時期
ロタウイルス感染症・B型肝炎・ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・
BCG・麻しん風・しん混合第1期・水痘・おたふくかぜ・日本脳炎第1期

令和2年12月
生まれの方 1月下旬

■問　健康推進課予防健診係　☎内線3107

▲最上さんは地場産
品のＰＲと食育推進
に取り組んでいます

連載10年突破

第120回
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戸
籍
の
ま
ど

令
和
2
年
11
月
掲
載
依
頼
分

（
11
月
1
日
～
30
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
☎
内
線
１
３
３
４・１
３
３
１

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等
　
　
氏　
名

横
沼
一
　
佐さ

と
う藤

　
成せ

い
ご悟

神
奈
川
県
　
園そ
の
べ部

　
雛ひ
な
の乃	

下
町
四
　
星ほ
し

　
　
竜り
ゅ
う
た太

下
町
四
　
山や
ま
う
ち内

　
麻ま

い衣

鹿
妻
二
　
松ま
つ
も
と本

　
卓た
く
や也	

石
巻
市
　
丹た
ん
の野

　
佑ゆ
う
こ子	

小
松
台
　
千ち

ば葉
　
雅ま
さ
と人	

下
浦
　
　
鈴す
ず
き木

　
玲れ
い
な奈

往
還
下
　
鹿か

の野
　
聖せ
い
や弥

石
巻
市
　
今こ
ん
の野

　
由ゆ

な菜

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
保
護
者

下
町
一
　
大お
お
え江 

ほ
の
香か

博ひ
ろ
ゆ
き幸

小
野
下
　
立た

ち
ば
な花

　
健た

け
る　

　
志し

ろ
う郎

貝
殻
塚
二
　
梅う

め
づ津

　
壮そ

う
ま真

　
慎し

ん
ぺ
い平

四
反
走
　
阿あ

べ部
　
朱あ
か
り梨

　
峻し
ゅ
ん　

横
沼
二
　
佐さ
と
う藤

　
琥く
お
ん音

　
文ぶ
ん
や也

関
の
内
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市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

広 告広 告
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　市の窓口に婚姻届を提出した方に、東松島市オリジナル婚姻届受
理証明書の交付および結婚証明の贈呈を令和2年11月22日から開始
しました。
　婚姻届受理証明書とは、2人の氏名・生年月日・本籍・婚姻届受理
日などが記載された証明書のことです。従来から発⾏している普通
紙（３５０円）・賞状タイプ（１，４００円）に加え、本市オリジナルデザイン
の婚姻届受理証明書を作成しました。本市の景色が2人の門出をあ

東松島市オリジナルの婚姻届受理証明書など
の交付のお知らせ

▲大高森からの眺望

▲市イラスト風景
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たたかく祝福するデザインとなっています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■交付手数料　1通1,400円
■種類　・ブルーインパルスと桜（市の花）　・大高森からの眺望　・市イラスト風景
■交付対象　本市へ婚姻届を提出された方で交付を希望される方（婚姻の届出人以外が申請する場合は委任状が必要）
※婚姻届書が法務局に保管されるため内容の確認に時間を要し、交付まで数週間かかります。
○結婚証明（記念品）（A4サイズ）　■交付手数料　無償
■種類　・ブルーインパルスと桜（市の花）　・大高森からの眺望　※左記どちらか一点を選択。
■交付対象　令和2年11月22日以降に本市へ婚姻届を提出された方（1組1枚）
　　　　　　※結婚証明は公的な証明にはなりません。　　
■問　市民生活課戸籍住民係　☎内線1331・1334

○オリジナル婚姻届受理証明書（B4サイズ）

■問　健康推進課健康支援係　☎内線3104・3120

新しい生活様式を実践しましょう

一例　・身体的距離の確保
　　　・マスクの着用、咳エチケットの徹底
　　　・こまめな手洗い、うがい
　　　・1時間に2回以上の換気
　　　・密集・密接・密閉の「3密」を避ける　など

自分をまもり、大切な人をまもり、地域と社会を
まもるために、接触確認アプリを活用しましょう。

App Store Google play

厚生労働省 新型コロナウイルス 接触確認アプリ C
コ コ ア

OCOA

右記二次元コードからダウンロードください ➡

　石巻地域においても、新型コロナウイルス感染症が確認
されています。お互いに「感染しない」「感染させない」ために
も、新生活様式に基づく感染予防対策を実践しましょう。

▲ブルーインパルスと桜（市の花）
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※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

1 元旦 2  

■市報1月１日号発行
■奥松島嵯峨渓初日の出

クルーズ（嵯峨渓遊覧
船乗り場） 6：30

■野蒜海岸初日の出
　イベント（野蒜海岸）

■大曲浜獅子舞披露
　（大曲浜玉造神社スタート

～市内各地）
　8：00～19：00頃

3 4 5 体 6 テ 7 8 体 9 体  テ

●市県民税(普通徴収)・
固定資産税第4期・国
民保険税・介護保険
料・後期高齢者医療
保険料第6期納期限

■市役所ほか公共施設
仕事始め

■図書館休館日

●市民生活課延長窓口
　（証明書交付のみ。マ

イナンバーは要予約） 
～19：00

●市税および税外収入
金収納・相談延長窓口 
～19：00

■ちっちゃい子向け
　おはなし会 図 11：00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■特設人権相談
　 市コ  10：00
■児童扶養手当支払
　 （11～12月分）
■第3学期始業式
　（市内小・中学校・矢本

中央幼）
■農地転用等締切日
　（農業委員会）

■おはなし会
　図 10：30
■デフサッカー日本代表

候補合宿
　（奥松島運動公園体育館）
　〈～11日（月・祝）〉

10 赤体 テ 11 成人の日 12 13 テ 14 15 体 16 体  テ

■消防出初式 鷹来  8：30
■交通・防犯関係団体
　出動式 曲体  11：30
■成人式
　 市コ 13：00、15：30

●市民防災の日
　（市民防災デー）
■図書館休館日

●市税および税外収入
金収納・相談延長窓口 
～19：00

■農地転用等締切日
　（農業委員会）
■図書館休館日
　(成人の日振替)
■第3学期始業式
　（矢本はなぶさ幼、
　鳴瀬幼、のびる幼）

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■どんと祭 矢運  16：00

■市報1月１５日号発行 ■おはなし会
　図 10：30

17 赤体 テ 18 19 体 20 テ 21 22 体 23  テ

■図書館休館日
　（蔵書点検）
　〈～27日（水）まで〉
■市コミュニティセンター

休館日

●市民生活課延長窓口
（証明書交付のみ。マ
イナンバーは要予約） 
～19：00

●市税および税外収入
金収納・相談延長窓口 
～19：00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■赤井官衙遺跡群
　国史跡指定記念講演会
　 市コ  10：00

24 赤体 テ 25 26 体 27 テ 28 29 体 30 テ

●市税および税外収入
金収納・相談延長窓口 
～19：00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■おはなし会
　図 10：30
■親子凧作り教室
　 赤セ  10：00

31 赤体 テ

●ひがしまつしま割増
商品券使用期限

市民のカレンダー1月 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）1 月 1 日号　

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）
矢保 矢本保健相談センター 82－1111
縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927
老 老人福祉センター 83－2851

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676
鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338

図 市図書館 82－1120
蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770

市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803
鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

西セ 矢本西市民センター 82－1181

曲セ 大曲市民センター 82－5965
赤セ 赤井市民センター 82－2075
塩セ 大塩市民センター 82－7532
小セ 小野市民センター 87－2067
野セ 野蒜市民センター 88－2056
宮セ 宮戸市民センター 86－2177

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  体  ･･･市民体育館 9時～12時、 体 ･･･市民体育館 19時～21時、赤体 ･･･赤井地区体育館 9時～17時、矢本運動公園テニスコート テ 水・土：18時〜21時、テ 日：9時〜17時
　　　　　　　　　　　　　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030　※市民体育館の土曜日の一般開放の時間が、19時～21時に変更になりました。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和2年度市報ひがしまつしま制作費　1日号：1部あたり45.1円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

小体
小野地区体育館

（管理：生涯学習課スポーツ振興係）
82－1111

（内線3859）
塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：生涯学習課スポーツ振興係）
82－1111

（内線3859）
奥運 奥松島運動公園 82－4588
健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855
東セ 矢本東市民センター 82－1180

東松島市の人口（令和2年12月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,404人(+3)　女 20,160人(-11)　計 39,564人(－8)
世帯数  16,225世帯(＋21)� （　）内は前月比

⃝令和元年同時期計  （　）内は前年比
39,813人（－249）　16,001世帯（+224）

⃝平成29年同時期計  （　）内は3年前比
40,233人（－669）　15,707世帯（+518）

（9：30〜12：00）

（13：00〜17：00）

■問　防災課消防・交通・防犯係　☎内線1167

自分たちのまちを
� 自分たちで守りたい

消防団員募集

飲酒運転は、命を奪ってしまうこと
もある決して許すことのできない

悪質な犯罪です
～飲酒運転は絶対に　　　　　

　「しない」「させない」「許さない」～

飲酒運転は犯罪です　平成30年6月15日、政府が選定
した29自治体に宮城県で唯一東松
島市が『SDGｓ（持続可能な開発目
標）未来都市』に選定されました。市
ではSDGｓの達成に向けた取り組
みを推進するとともに、広く皆さん
にも知っていただくためにSDGｓの
17の目標を表したアイコン（図柄）
を市報で使用しています。


