
（1）　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）4 月 15 日号

●まちの情報広場 ---------------------------------- P2～P4
●蔵っぱだより ------------------------------------------- P5
●City View ---------------------------------------- P6～P7
●図書館だより ------------------------------------------- P8
●まなびぃ（生涯学習情報コーナー）----------------- P9
●知っ得情報・生活情報 ----------------------- P10～P11
●ゆぷと通信・市民のカレンダー ---------------------- P12

市
報ひがしまつしま

.15

２０21

HIGASHIMATSUSHIMA PUBLIC RELATIONS

Ｎｏ.313（お知らせ版）SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

4
　

任
期
満
了
に
伴
う
東
松
島
市
長
選
挙

と
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
は
、4
月
18
日

（
日
）に
告
示
さ
れ
、25
日（
日
）に
投
票
、

即
日
開
票
さ
れ
ま
す
。こ
の
選
挙
は
、私
た

ち
の
生
活
と
密
接
に
関
わ
る
身
近
な
代
表

者
を
選
ぶ
重
要
な
も
の
で
す
。貴
重
な
一

票
を
無
駄
に
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
ぜ
ひ

投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と
標
語

は
、市
内
の
小
中
学
生
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

作
品
の
中
か
ら
市
選
挙
管
理
委
員
会
が
選

び
ま
し
た
。ポ
ス
タ
ー
は
矢
本
東
小
学
校

の
佐さ

と
う藤
心み

さ
き咲
さ
ん
の
作
品
、標
語
は
赤
井

南
小
学
校
の
佐さ

と
う藤
友ゆ

な那
さ
ん
の
作
品
が
そ

れ
ぞ
れ
選
ば
れ
て
お
り
、選
挙
啓
発
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　東松島市長選挙・市議会議員一般選挙が、下記の日程で執行されます。今回の選挙では、市長選挙と市議会議員一般選挙の２つの投票が行われます。
※いずれの選挙も、立候補者が定員を超えない場合は無投票となります。投票日当日、投票所で投票できない方は期日前投票を利用ください｡

投票日に投票できない方は、期日前投票をしましょう
　投票日当日、投票できない場合は期日前投票ができます。投票日に、仕
事・旅行・入院などで投票できない方のほか、自営業の方やレジャーなどの
私用であっても期日前投票ができます。
※期日前投票時点で１８歳未満の方（選挙人名簿に登録されている方）は、

不在者投票を行うことになります。
○期日前投票
■投票日　４月１９日（月）～２４日（土）
■投票時間　4月１９日（月）～２３日（金）８時30分～２１時
　　　　　　　　２４日（土）８時30分～２０時
■場所　市役所南庁舎 2階 会議室（本庁舎敷地内）、
　　　　鳴瀬保健相談センター １階 リハビリ室（鳴瀬庁舎内）
※お住まいの地区に関係なく、どちらの期日前投票所でも投票できます。
■問　選挙管理委員会事務局　☎内線１２１５

○執行日程
■告示日　４月１8日（日）　　■投票日　４月２5日（日）
■投票時間　７時～19時
※ 今回の選挙での投票終了時間は、開票結果を選挙人の皆さんへ少しで

も早くお知らせするため、通常の選挙より投票終了時間が１時間繰り上げ
になります。

○開票
■日時　４月２５日（日）20時１５分～（予定）
■場所　東松島市民体育館
　　　　（住所：小松字上浮足１６４）

東松島市長選挙・市議会議員一般選挙のお知らせ ～投票日は４月２５日（日）です～

その一票に
　ぼくらの未来が
　　　　つまってる

明るい選挙啓発標語作品

明るい選挙啓発ポスター作品 ポスター：佐
さ と う

藤心
み さ き

咲さん 標語：佐
さ と う

藤友
ゆ な

那さん

この選挙は、「住み続けられ 持続・発展する東松島
市」を実現するための大切な選挙です。棄権しない
で、皆さんそろって投票しましょう。



（2）まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）4 月 15 日号　

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

新型コロナワクチン予防接種のお知らせ

■問　新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎内線3123・3124

令和3年4月25日執行東松島市長選挙・市議会議員一般選挙における
当日投票所・期日前投票所の主な新型コロナウイルス感染症対策

　投票所に選挙人が集中することを避けるため、混雑時間を避けた来場や期日前投票の利用を検討ください。
　下図は、平成29年4月23日執行の東松島市長選挙・市議会議員一般選挙の当日投票（時間別）および期日前投票（日別）の投票者数のグラフです。

・投票管理者、投票立会人、投票所職員はマスクを着用します
・受付などに飛沫防止用のパネルを設置します
・出入口に手指用消毒液を設置します
・こまめに換気します
・記載台は間隔を空けて配置し、定期的に消毒を行います
・投票用紙記入用の鉛筆は使用するたびに消毒を行います

○当日投票所・期日前投票所では下記の感染症対策を実施します

①ワクチンは、発症を防ぐ効果が認められています
・ワクチンを接種することにより、新型コロナウイルス感染症の重症化や、発

熱や咳などの病状が出ること（発症）を予防するだけでなく、社会全体で
流行することを防ぐことが期待されます

・日本で最初に薬事承認されたファイザー社のワクチンの臨床試験の効果
では、95％の発症予防の効果があったとされます

②どんなワクチンでも、副反応が起こる可能性はあります
・ワクチンを接種すると、接種した部位の腫れや痛み、発熱、頭痛などの症

状が起きる場合があり、これを副反応といいます。なお、米国において、
ファイザー社の新型コロナワクチン接種後に報告されたアナフィラキシー
は、接種100万回あたり5例の割合となっています

※詳しい内容は、厚生労働省ホームページ内の『新型コロナワクチンの有
効性・安全性』をご覧ください。

○ワクチンの効果と副反応のお知らせ

○65歳以上の高齢者の方へ
　3月31日にクーポン券と予診票を発送しました。接種には、クーポン券が
必要となりますので大切に保管をお願いします。

■問　選挙管理委員会事務局　☎内線１２１５

・開票所入場前の検温に協力
ください。発熱、咳などの症
状がある場合は、参観をお控
えください

・マスクの着用、咳エチケット、来
場前後の手洗いに協力ください

・スリッパの備え付けはありま
せんので、必要な方は持参し
てください

・出入口で手指消毒をお願い
します

・マスクの着用、咳エチケット、来場前後の手洗いに協力ください
・投票前、投票後に手指消毒をお願いします
・なるべく混み合う時間帯を避けた来場や期日前投票の利用を検討ください
・投票所では、周りの方と距離を保つようお願いします
・スリッパの備え付けはありませんので、必要な方は持参してください
・発熱や体調不良などがある方は受付に申し出てください

○感染症対策に関する有権者の皆さんへのお願い

○当日投票所、期日前投票所の混雑状況

当日投票所の投票者数（時間別）
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・ワクチン接種は、筋肉注射と呼ばれる方法で行われ、ワクチン接種をする
ところは、肩にある三角形をした上腕筋肉に行います

・ワクチン接種は、３週間の間隔を開けて２回接種
を行います

・ワクチン接種当日は、肩を出しやすい服装でお越
しください

※服の下に半袖Ｔシャツなどを着てくることに
より、着替えがスムーズに行えます。

○ワクチン接種は、次のように行います

■受付および相談時間　9時～18時（土・日曜、祝日も対応）
○主な相談内容
◦ワクチン接種予約について
◦接種日程や接種場所について
◦居住地以外での接種について
◦クーポン券などの利用方法、紛失、再発行について

 ○東松島市ワクチン接種予約センター　☎０１２０-２２５-７７５

○開票の参観について

　4月最初に供給されるワクチン約480人分について、重症化リスク
が高い高齢者施設入所者および当該施設職員を第１優先順位とし
て、4月20日の週からの接種開始に向け準備を進めています。
　その他の高齢者の皆さんについては、ワクチンの供給によります
が、5月後半から接種開始に向け準備を進めていますので、もう少し
お待ちください。

接種スケジュール

○持病をお持ちの方へお願い

　新型コロナワクチンの予防接種を希望する方は、定期通院の
際などにかかりつけの医師と十分に事前相談をしてください。
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
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〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　　
令和３年度 狂犬病予防集合注射中止のお知らせ

　今年度の狂犬病予防集合注射は、新型コロナウイルス感染症予防の
観点から中止とします。４月１日現在で本市に登録のある犬の所有者の方
に、狂犬病予防注射の案内をお送りします。今年度から封書ではなくハガ
キでの発送となります。
　ハガキを持参のうえ、かかりつけの動物病院で必ず接種してください。
４月中に狂犬病予防注射の案内が届かない場合は、問い合わせください。
※狂犬病予防法により、生後９１日以上の犬は、「生涯１回の登録」と「毎

年１回の狂犬病予防注射の接種および注射済票の交付を受けること」
が義務づけられています。

■問　市民生活課環境係　☎内線１１５４
　　

行政相談委員に気軽に相談ください

　４月１日付けで総務大臣より行政相談委員に山
やまぐち

口千
ち ず こ

寿子さん（矢本地
区担当）と内

う つ み
海和

かずゆき
幸さん（鳴瀬地区担当）が委嘱されました。行政相談委

員は国の仕事など、行政についての苦情や意見・要望を受け付け、その
解決の手助けをします。相談は無料で秘密は守りますので、気軽に相談く
ださい。予約は不要です。
■定例開設日
　毎月第２金曜日１３時～１５時まで（矢本地区奇数月・鳴瀬地区偶数月）
※鳴瀬地区の令和３年６月および令和４年２月のみ第３金曜日。
■場所
・矢本地区　市役所本庁舎１階１０１会議室
・鳴瀬地区　市小野市民センター１階会議室
※鳴瀬地区は、令和３年４月および６月のみ市役所鳴瀬庁舎１階リハビリ室
（鳴瀬保健相談センター内）。

■問　総務課総務係　☎内線１２１５

東松島市新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金のお知らせ

　市内において、下記の対象となる施設を運営する事業者に対し、宮城県
の協力要請に応じて、営業時間短縮の要請に全面的に協力した事業者に対
し、協力金を支給します。
○宮城県の協力要請の内容
■対象期間　4月5日（月）21時～5月6日（木）5時まで
■対象施設　食品衛生法の営業許可を取得している以下の施設

（1）接待を伴う飲食店　
※風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律第2条第1項第1

号に該当する営業を行う店舗。
（2）酒類を提供する飲食店（カラオケ店などを含む）
■要請内容　5時～21時までの時間短縮営業
※従前から、5時～21時までの時間の範囲内で営業している店舗は、要請

対象外となります。
■支給要件
　次の（1）～（4）までの全てに該当する事業者が対象となります。

（1）市内で対象施設（店舗）を運営していること
※令和3年4月4日以前から開業しており、対象施設（店舗）での営業の実態

がある事業者が対象となります。また、申請時点において、対象施設（店
舗）の営業を継続していることが必要となります。

（2）協力要請の対象期間全日において、営業時間短縮の要請に全面的に
協力すること

※「全面的な協力」とは、4月5日（月）21時～5月6日（木）5時までの期間中、
毎日（31営業日）、5時～21時までの時間短縮営業に協力すること。

※協力要請期間以前から、通常5時～21時までの時間の範囲内で営業して
いる施設（店舗）は、対象外となります。

　　
地域避難所変更のお知らせ

　現在、地域避難所としている「宮戸市民センター」を「宮城県松島自
然の家」に変更します。
■変更日　5月1日（土）
■現地域避難所　宮戸市民センター（住所：宮戸字川原５番地１）
■新地域避難所　宮城県松島自然の家（住所：宮戸字二ツ橋１番地）
　現宮戸市民センターは5月1日（土）以降も一時避難場所として利用するこ
とができます。なお、鳴瀬桜華小学校については４月１日より移転しています。
◦旧 鳴瀬桜華小学校（住所：小野字裏丁39番地）
◦新 鳴瀬桜華小学校（住所：小野字宮前31番地）
　旧鳴瀬桜華小学校は、緊急時の一時避難場所として利用することができます。
■問　防災課危機対策係　☎内線1168

（3）新型コロナウイルス感染拡大防止のため、営業にあたり、業種毎に定めら
れたガイドライン等を遵守し、感染防止対策を徹底しており、県の「新型コ
ロナ対策実施中ポスター」の取得および掲示等をしていること

（4）対象施設（店舗）において、営業に関する必要な許認可等を取得していること
■支給額　1施設（店舗）当たり124万円（１日4万円×31日間）
※感染状況が落ち着くなどして要請期間が短縮された場合には、短縮され

た日数に応じて協力金の支給額も変更となります。
■申請手続
　申請書類、受付方法などの詳しい内容については、今後市ホームページ
でお知らせします。なお、申請にあたっては、申請書の他に下記書類等の提
出をお願いする予定です。
・飲食店営業許可書の写し
・風俗営業等営業許可書の写し（該当業種のみ）
・営業時間短縮の実施状況が分かるもの
　（「通常の営業時間、時間短縮営業の実施期間、短縮後の営業時間」を

告知するポスター等を掲示した写真等）
・宮城県発行の「新型コロナ対策実施中ポスター」を掲示した写真等
■受付開始　5月6日（木）から（予定）
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線2163・5151

　新型コロナウイルス感染症に係る「東松島市地域経済持続協
力金（第２期）商工業者、農林漁業者」および「家賃等助成金（第2
期）」については、継続して受け付けしています。
　詳しい内容は、市報４月１日号３ページをご覧ください。

　　エンジョイ！ かんきょうライフ
春の大型連休中のごみ収集のお知らせ

・５月５日（水・祝）の容器包装プラスチックの収集は休みです
・４月２９日（木・祝）および５月３日（月・祝）～５日（水・

祝）は、鳴瀬一般廃棄物最終処分場で粗大ごみ受
け入れはしませんので注意ください

・可燃ごみ・資源ごみは通常どおり収集します
■問　市民生活課環境係　☎内線1154
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143
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わたしたち、東松島
みらいとし機構（HOPE）です。第94回

派遣職員 土
ど い

井幾
い く こ

子さんから皆さんへ
　3月末をもってHOPEでの任期を満了した、民間企業からの派遣職
員、土井 幾子（派遣元：日本電気株式会社）さんからのメッセージです。
　2019年4月に東松島市の地を踏んでから早いもので丸2年が経ちま
した。定住促進事業（婚活プロジェクト）、市営住宅指定管理の受託、
SDGs未来都市事業（環境絵日記、ドリームマップ）などの業務に携わ
り、そのたびに関係者の皆さんから温か
いご指導をいただき、多くの経験をさせ
て頂きました。短い期間ではありました
が、これまでの会社員生活では得られな
い大変貴重な2年間だったと思います。
　今後は、復興庁宮城復興局で引き続き復興支援業務に携わることと
なりますが、東松島市をはじめ県内沿岸部地域の発展の一助となるよ
う、皆さんとのご縁を大切に引き続き励んでまいります。HOPE、そして
東松島市の皆さんとの出会いに心からの感謝と御礼を申し上げます。

■問　一般社団法人東松島みらいとし機構（HOPE）
　　　☎98-7311　FAX：98-7085
　　　住所：〒981-0502 大曲字寺前61-2（旧大曲幼稚園）
　　　ホームページURL： http://hm-hope.org/

　　
東松島市地域包括支援センターからのお知らせ

　高齢者やその家族などからのさまざまな相談に、よりきめ細かに対応、
支援を行うために、今年度から、市内を３つのエリアに分け、３つの地域包
括支援センターを運営しています。介護や認知症をはじめ、高齢者に関す
る相談は地域包括支援センターへ気軽にお寄せください。

■相談時間　月～金曜日 8時30分～17時15分
※夜間、土・日曜、祝日は、電話対応となります（転送電話）。
■利用方法　電話・訪問・来所など、近くのセンターへ気軽にご相談ください
■問　各地域包括支援センター
　　　高齢障害支援課包括ケア推進係　☎内線1186

■包括支援センターとは…高齢者の暮らしを地域でサポートするための
拠点です。介護、福祉、健康、医療などさまざまな分野か
ら、高齢者とその家族を支える地域の総合相談窓口で
す。保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員など専
門職が、関係機関と連携してご相談に応じます。

名称等 運営（委託） エリアと担当地区

東部地域包括支援センター
住所：小松字上浮足252-3
　　（老人福祉センター内）
　　 ☎83-1966

社会福祉法人
東松島市社会
福祉協議会

東部エリア
（赤井・大曲）

中部地域包括支援センター
住所：矢本字鹿石前109-4（真壁病院内）
　　 ☎84-3811

医療法人 医徳会
中部エリア

（矢本東・矢本西
・大塩）

西部地域包括支援センター
住所：小野字中之関6-2
　　（ケアハウスはまなすの里内）
　　 ☎90-3757

社会福祉法人
ことぶき会

西部エリア
（小野・野蒜・宮戸）

地域の皆さんに信頼される
包括を目指します。

東部地域包括支援センター

迅速丁寧な対応を心がけます。
気軽にご相談ください。

中部地域包括支援センター

西部地域包括支援センター
初めまして。地域密着で
頑張ります！

　本市所有の土地（宅地）で、現在空き区画となっている土地について、
一般の方を対象に売払いを行います。購入を希望される方は、募集内容
および現地なども確認いただき、必要書類を準備のうえ申し込みください。
　詳しい内容は、市ホームページをご覧いただくか、下記担当まで問い合
せください。

■募集方法　随時募集（先着順）
■申込開始　４月１９日（月）から
※申し込み数が募集区画数に達した時点で受付を終了します。
■受付時間　月～金曜日　８時３０分～１７時１５分　※土・日曜、祝日は除く。
■申込対象　市内外の個人（法人または事業者は申込不可）
■申込条件　売買契約締結日から原則1年以内に建築を着手（基礎な

どの工事着手）し、5年間は自らが居住し、生活の本拠を置く住宅機能
を有する一戸建て住宅（併用住宅含む）として使用すること

■その他　土地代金は、売買契約締結日から4か月以内に全額納付が
必要です。住宅の建築にあたっては、居住地区の「地区計画」、「まちづ
くりルール」などに沿った建築が必要になります

■問　財政課用地管理係（市役所本庁舎2階）　☎内線1229

住宅地区名 宅地数（区画） 面積（㎡） 売払単価
（１㎡当たり） 売払価格

牛網字駅前二丁目 4 279.68㎡～
322.19㎡ 23,100円 6,460,608円～

7,442,589円

※宅地の位置は市ホームページをご覧いただくか窓口までお越しください。

■位置図 ■現地写真

※陸前小野駅から徒歩約7分。同駅から仙台駅まで約42分。

ホームセンター

【移転後】
鳴瀬桜華小学校

鳴瀬庁舎

売
払
い
地

売
払
い
地

コンビニ

JR仙
石線

コンビニ集会所

陸前小野駅

第3回 牛網字駅前二丁目住宅用地売払いのお知らせ
　　宮城県外で暮らしている東松島市出身の学生がいる

家族の皆さんへ

　本市では新型コロナウイルス感染拡大に伴い東松島市へ帰省を自粛して
いる宮城県外に住む東松島市出身の学生の皆さんを応援するため「東松島
市特産品等」を無料で送る事業を今年度も行います。県外に住む東松島市
出身の学生がいる家庭を募集しますので、復興政策課まで連絡ください。
※昨年度申し込みの家庭または学生には、別途市から連絡します。
■募集期間　５月２８日（金）
■問　復興政策課基地対策・地域振興係　☎内線1234・1264
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■ 問・申込　蔵しっくパーク　☎84-2011・84-1770　ＦＡＸ：84-2015■ 開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　休館日：毎週月曜日

「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・市報版」は、毎月15日号（月1回）で掲載しています。
「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・かわら版」は、蔵しっくパークのホームページでも
掲載しています。　URL: http://www.kurappa.jp/

展
示
コ
ー
ナ
ー

野草展示会
■出展者　やもと野草会
■日時　5月8日（土）、9日（日）
　　　　10時～16時

春の山野草展
■出展者　東松島野草会
■日時　5月1日（土）、2日（日）
　　　　10時～16時

ナイトミニマルシェ開催

■日時　４月３０日（金）1５時～１９時
■場所　JR矢本駅前広場（ゆぷと前）
■内容　ハンドメイド雑貨販売、飲食販売など
※会場に駐車場はありません。車でお越しの際は、付近の有料駐車場

を利用ください。

東松島市市民公益活動団体登録を受け付けています

　市内で活動する市民活動団体の皆さん、市民公益活動団体登録を
してみませんか。登録することで、蔵しっくパーク使用料が減免になる
ほか、情報発信や助成金、講座情報の提供など活動支援をします。
　興味のある方は、ぜひ蔵しっくパークへ問い合わせください。
■東松島市市民公益活動団体登録制度（東松島市HPリンク）
　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/index.

cfm/21,15807,68,html
■市民公益活動団体とは（東松島市HPリンク）
　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/index.

cfm/21,24233,68,html

■日時　5月18日（火）1５時～１９時
■場所　JR矢本駅前広場（ゆぷと前）　※屋外開催。
■募集内容　ハンドメイド雑貨販売、飲食販売等：１０ブース程度
　　　　　　イベント用の組み立て式スタンドで出店いただきます。
　　　　　　※雨天対策は、出店者各自で準備ください。
　　　　　　※飲食出店者は、発電機等を各自で準備ください。
■出店料　個人 1,000円、企業・飲食 1,500円
※マルシェ出店登録が必要です（登録料100円）。
■申込受付　5月7日（金）9時～　蔵しっくパーク事務室へ直接来館

のうえ、申込書・出店料を添えて申し込みください

ボヌールマルシェ「駄菓子博＆マルシェ」出店者募集

■日時　6月19日（土）1０時～１4時　　■場所　蔵しっくパーク
■募集内容　ハンドメイド雑貨販売：10ブース、飲食販売：10ブース
■出店料　500円～1，000円（内容による）
※マルシェ出店登録が必要です（登録料100円）。
■申込受付　4月20日（火）9時～
　蔵しっくパーク事務室へ直接来館のうえ、申込書・出店料を添えて申
し込みください。

○コロナウイルス感染症対策に協力ください
　新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、イベントが中止
となる場合がありますので、あらかじめ了承ください。

　新型コロナウイルス感染症が拡大していることから、4月17日（土）
に開催予定の「ボヌールマルシェ×食フェス」は中止とします。

イベント中止のお知らせ

ナイトミニマルシェ 第2回 出店者募集

オプティボヌールvol.1開催
handmade作家の作品を、１か月間委託販売します

■日時　4月18日（日）～5月9日（日）
　　　　9時～17時
■場所　蔵しっくパーク
　　　　ふれ愛市民活動プラザ
※期間中１，０００円以上購入で、
　粗品プレゼント。
　オプティボヌール Vol.2は5月15日（土）～6月13日（日）開催です。

■開催期間　7月17日（土）～8月8日（日）9時～17時
■出店場所　蔵しっくパーク・ふれ愛市民活動プラザ
■申込期間　5月4日（火・祝）～9日（日）9時～17時
■申込方法　電話・来館で申し込み。募集締切後に抽選により決定します
※出店者登録が必要です。
■出店数　２１ブース（1店舗1ブースのみ）
■販売物　ハンドメイド品に限ります。
■出店料　1,000円　※マルシェ登録料 別途100円。
※販売手数料として売上の1割を徴収します。

オプティボヌール Vol.4出店者募集　※Vol.2、3の申込は終了しました。

月 火 水 木 金 土 日
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

食結びao 大麦小麦 蒸しパン
Once 定休日

食結びao 大麦小麦

 蒸しパン
Once

お菓子のアトリエ
peu a peu

山と田んぼ 定休日

食結びao 大麦小麦 蒸しパン
Once

ベーグル

ベーグル

ベーグル

Sfida Cafe 4月カレンダー

H
ハ ン ド メ イ ド シ ョ ッ プ

andmadeshop＆C
カ フ ェ

afe 「スフィーダ」 からのお知らせ

■常時販売　ＩＩＢＣプロジェクト……糀青しそ、甘酒ペーストなど
　　　　　　リビングフードカフェエン……デトックススコーンなど
　　　　　　石巻ニホンミツバチの会……天然はちみつ
■今月のおすすめメニュー　アイス柚子ティー 250円

■営業日時　10時～16時（日曜日休み）
■場所　矢本字寿町25-1-2

インスタグラムはこちら➡

　5月1日（土）より、ハンドメイド作家による委託販売
（第2期）が始まります。お楽しみに。

スフィーダ第2期委託販売スタートします
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地域材活用し飛
ひ ま つ

沫防止

　宮城北部流域森林・林業活性化セ
ンター石巻支部は、新型コロナ対策
として、木製の飛沫防止パネルを本
市に寄贈しました。同センターは地域
の木材関連産業活性化を図る各種
事業に取り組んでいます。寄贈パネ
ルも地域木材を使用し、木のぬくもり
が感じられます。 （３月９日、市役所）

木のぬくもり感じるパネル寄贈

City view!　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）4 月 15 日号　

CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

市男女共同参画審議会が答申
　委員11人で構成する市男女共同参画
審議会（宮原育子会長）から答申を受けま
した。東松島市男女共同参画基本計画の
進捗状況に対しては概ね計画どおりに進
んでいると評価されました。審議会からは
市役所女性職員の活躍推進、人材の育成
と活用、ひとり親家庭の支援の充実に向
けた地域食堂の活動のさらなる推進につ
いて意見が出されました。
 （３月１５日、市役所）

　野蒜地区と宮戸地区を結ぶ「宮戸復興道路（延長約１.1km）」の
一部である「松ヶ島橋（同７８.６ｍ）」を含む４００ｍ区間も供用開始と
なり、開通式典が行われました。くす玉開披や走り初めで新たな路
線の開通を祝いました。 （3月２３日、宮戸地区）

　矢本の西部と石巻市門脇地区を結ぶ県都市計画道路「矢本門脇線」
の市内区間が全面開通となりました。市境にかかる新たな「定川復興大
橋」は、ブルーインパルスの青と白を基調としたデザイン。今後は門脇
流留線と接続されることとなっており、２市の往来利便性が向上します。
橋の名板は大曲小３～６年生が手がけました。 （3月２３日、大曲地区）

宮
戸
地
区
は

�

松
ヶ
島
橋
が
完
成

奥松島振興の
 新たな象徴

定川復興大橋経由で
往来利便性向上

県
都
市
計
画
道
路

「
矢
本
門
脇
線
」全
面
開
通

　鳴瀬桜華小放課後児童クラブ施設が新しく整備されました。小学校の移転新築に合わせ
て、新校舎隣接地に木造２階建ての施設が完成。各階に大きなホールをもち、利用人数は
１００人。さわやかな木の香りと広々とした空間が広がり、お披露目式では多くの子どもたち
が集まりました。 （３月２９日）

 鳴瀬桜華小放課後児童クラブの新施設お披露目 

安全安心
自宅のような場所に

　
日
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（
4
月
１
日
、市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

東北初 日本航空と地域おこし企業人派遣協定
行政運営に民間の力
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　本市と同観光物産協会が主催する「春一番オルレ」
が開かれました。市内外から約４０人が参加し、３つのグ
ループに分かれて復興再生多目的施設あおみなをス
タート。稲ヶ崎公園や大高森など全行程１０kmのコー
スを３時間半かけて回り、春を迎えようとする奥松島の
自然を楽しみながら歩きました。
 （３月20日、宮城オルレ奥松島コース）

「春一番」歩いて満喫

高校野球の名門が合宿

　高校野球の名門として知られる青森山
田高校硬式野球部が春の合宿地として本
市を訪れ、鷹来の森運動公園野球場を活用
して３月１８～２０日まで練習を行いました。
２０日には、地元の日本ウェルネス宮城高
校硬式野球部と練習試合を行い、青森山田
が3-0で勝利を収めました。 （３月２０日）

日本ウェルネス宮城 青森山田と練習試合

地方創生に
若者のアイデア

　本市とソフトバンクによる地方創生インターン
「T

ツ レ

URE_T
テ ク

ECH」のプレゼン発表会では、３千人を超える
応募の中から選ばれた大学生２１人が６日間、本市の抱え
る課題の解決方法を検討し、そのアイデアをオンライン
形式で紹介しました。市内スポーツ団体の会員獲得およ
び活性化に向けた戦略施策などが提案され、今後の事業
に反映されます。  （3月１９日、市役所）

地域課題の解決方法発表

地元アスリートの
活躍称える

　市内でスポーツにおける功労のあった皆さんを表彰
する「東松島市スポーツ合同表彰式」が開かれました。
式典の最中に震度５強の地震に襲われ、津波注意報も
出されたことから、壇上での表彰は行わず、客席側で直
接表彰状を渡し、式典を短縮しました。
 （３月２０日、市コミュニティセンター）

市スポーツ合同表彰式
　本市の出身のふるさと復興大使であるピアニスト・
杉
す ぎ も と

元太
だ い

さんと石巻市出身のオペラ歌手・三
み う ら

浦梓
あずさ

さんに
よるコンサートが開かれました。若手の音楽家として幅
広く活躍する２人の織り成すステージでは、三浦さんの
透き通るような歌声と技巧を駆使した杉本さんのピア
ノが溶け合い、来場者を癒やしました。
 (３月１４日、小野市民センター)

杉元太さん、三浦さんコンサート

二人で生み出す
音の芸術

　第５回を迎えた大東文化大学「東松島フレンドシップ
PBL」研修報告会では、学生８人が本市の抱える課題の

解決方法を検討し、「震災伝承」「移転元地の活用」について発表を行いました。震災伝承では震災
後に生まれた子どもへの伝承方法として、小学校教育６年間の間に演劇なども交えて震災を学ぶ

「東松島モデル」を提案。移転元地の活用では東松島市の「あお」を通じ、街と人をつなげる施設
を構想する「あおねくとプロジェクト」などが提案されました。 （3月17日、市役所）

大東文化大学「東松島フレンドシップ
ＰＢＬ研修報告会」

大学生の視点で課題解決提案

　特別な塗装や電飾でデコレーションされたトラック「デコトラ」を愛好する一般
社団法人哥

う た

麿
ま ろ

会全日本アートトラック連盟が、復興支援イベントを催しました。
デコトラ30台が集結したほか、同会の田島順市会長が社会福祉協議会に支援
金10万円を寄付。慰霊碑で献花を行い、渥美市長から感謝状が送られました。
 （３月１４日、復興祈念公園周辺）

　医療や介護施設、カフェなどを複合した施設「いろどりの丘」が完成
し、落成式と内覧会が開かれました。震災直後から本市で診療所や訪
問リハビリなどを展開してきた医療法人社団ＫＮＩが建設し、岩盤浴や
ホテルも入っています。開放的な室内は植物と木材を取り入れた温
もりのある空間で地域の拠点として活用が期待されています。
 （３月１４日、野蒜ケ丘）

野蒜ケ丘に新施設誕生

健康維持と
� 交流促進の拠点に

各
種
相
談
業
務
を

�

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

　鳴瀬地区を対象とした西部地域包括支援センターの開
所式がありました。事業を受託した社会福祉法人ことぶき
会の伊

い と う

藤寿
ひ さ し

志理事長は「関係団体・機関と連携して業務に
あたる」と語り、その後伊

い と う

藤純
じ ゅ ん こ

子所長がスタッフの紹介を行
いました。地域の相談にワンストップで対応できる体制構
築が今後進められます。 （３月２７日、小野市民センター）

西部地域包括支援センター開所

変らぬ支援これからも
アートトラック連盟が寄附
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 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）4 月 15 日号　

■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　http://www.lib-city-hm.jp
携　　帯　http://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。

VOL.190

▲おはなし会に参加した皆さん（2月27日）

■司書がすすめる今月の新刊

　7つのなじみのある昔話を通して、36
の有名な思想と哲学者たちを紹介しま
す。「川から流れてきた桃は誰のもの？」

「浦島太郎は本当に300年も竜宮城に
いたの？」桃太郎や浦島太郎など、日本
昔話の世界に飛び込んだ哲学者たちは
何を考えるのか。ゆるかわなイラストに
も大注目！「哲学ってよくわからないし、
難しそう」そう思っているあなたにおす
すめの1冊です。

「むかしむかしあるところに、
  哲

て つ

学
が く

者
し ゃ

がやってきた。」 小
お

川
が わ

仁
ひ と

志
し

5月３日(月・祝)～5月５日(水・祝)まで特別開館します

　4月23日(金)～5月12日(水)の「第6３回子ども
の読書週間」に伴い、特別開館します。今年の標語
は「いっしょに よもう、いっぱい よもう」です。
■開館時間　10時～17時
　ただし、５月６日（木）は休館します。

おうちで遊べるおもちゃを作ろう
■日時　５月３日（月・祝）10時～
■内容　工作キットをプレゼント　　■先着　100人（小学生以下）

3月のベストリーダー　～よく読まれていた本ランキング～

1位 ｢医
い

師
し

が教
おし

える“デブ腸
ちょう

”を“やせ腸
ちょう

”に変
か

える50の法
ほう

則
そく

｣ 工
く

藤
どう

孝
たか

文
ふみ

2位 ｢いつもの「おうちごはん」が特
とく

別
べつ

になるレシピ｣ 五
ご

条
じょう

まあさっちん
3位 ｢新

しん
･若

わか
さま同

どう
心
しん

徳
とく

川
がわ

竜
りゅう

之
の

助
すけ

 8｣ 風
かぜ

野
の

真
ま

知
ち

雄
お

4位 ｢ザ･野
や

菜
さい

ライス｣ 堤
つつみ

人
ひと

美
み

6位 ｢マスカレード・ナイト｣ 東
ひがし

野
の

圭
けい

吾
ご

6位 ｢居
い

酒
ざか

屋
や

ぼったくり おかわり!｣ 秋
あき

川
かわ

滝
たき

美
み

7位 ｢少
しょう

年
ねん

と犬
いぬ

｣ 馳
はせ

星
せい

周
しゅう

8位 ｢祝
しゅく

祭
さい

と予
よ

感
かん

｣ 恩
おん

田
だ

陸
りく

9位 ｢大
お

人
とな

の流
りゅう

儀
ぎ

 9｣ 伊
い

集
じゅう

院
いん

静
しずか

10位 ｢かんたん!かわいい!はじめての園
えん

児
じ

のおべんとう｣ 上
かみ

島
しま

亜
あ

紀
き

新着図書案内 
●実用
｢｢すぐ動

うご
ける人

ひと
｣の週

しゅう
1ノート術

じゅつ
｣

 大
おお

平
ひら

信
のぶ

孝
たか

｢一
いっ

生
しょう

健
けん

康
こう

パワーサラダ｣ 牧
まき

田
た

善
ぜん

二
じ

｢そこに工
こう

場
じょう

があるかぎり｣ 小
お

川
がわ

洋
よう

子
こ

｢1日
にち

で完
かん

成
せい

!かぎ針
ばり

で編
あ

む
 おしゃれなマスク｣
｢極

ごく
上
じょう

のおうちラーメン｣ 高
たか

梨
なし

樹
しげ

一
かず

｢47都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

･やきもの百
ひゃっ

科
か

｣
 神

かん
崎
ざき

宣
のり

武
たけ

｢あるある!お悩
なや

み相
そう

談
だん

室
しつ

 『名
めい

句
く

の学
まな

び方
かた

』」 岸
きし

本
もと

葉
よう

子
こ

●よみもの
｢霧

きり
にたたずむ花

はな
嫁
よめ

｣ 赤
あか

川
がわ

次
じ

郎
ろう

｢小
しょう

隊
たい

｣ 砂
すな

川
かわ

文
ぶん

次
じ

｢銀
ぎん

獣
じゅう

の集
つど

い｣ 廣
ひろ

嶋
しま

玲
れい

子
こ

｢猫
ねこ

がこなくなった｣ 保
ほ

坂
さか

和
かず

志
し

｢おたがいさま｣ 群
むれ

ようこ
｢アンブレイカブル｣ 柳

やなぎ
広
こう

司
じ

●絵本
｢つばきレストラン｣ おおたぐろまり
｢ぜったいにおしちゃダメ?｣
 ビル･コッター
｢かける｣ はらぺこめがね

●紙芝居
｢たまごちゃん｣ かわしまえつこ/脚

きゃく
本
ほん

｢まどからのおきゃくさん｣
 よこみちけいこ/脚

きゃく
本
ほん

フォトスポットがあります

　会議室に｢おおきなかぶ｣、児童コーナー
に｢季節の飾り｣のフォトスポットを設置しまし
た。ぜひ、写真を撮りに来てください。「季節の
飾り」は定期的に変わります。

1月16日～2月19日までの間に
19組のお友達がゴールしました。みんなおめでとう！

▲1回目ゴールおめでとう

◀
5
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

特別開館中のちっちゃい子おはなし会
■日時　５月５日（水・祝）１１時～１１時2０分
■場所　図書館会議室

◀
10
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

担当司書：佐々木
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生涯学習情報コーナー MANA-be!　まなびぃ

東松島市青少年健全育成市民会議 令和２年度事業報告

　青少年健全育
成市民会議主催
で児童標語を募
集し、市内の小学
１年～６年生まで
の児童が申し込
み、低学年の部、
高学年の部それぞれ６人の入選作品が選出されました。入選した作品は令
和3年度の生涯学習カレンダーに掲載されています。

　市内各中学校で立志式が挙行されました。立志式は１５歳を迎える市内
全中学校２学年生を対象に「自分の将来について考え、明るい希望と強い
意志を持ち、生涯において自分の目標を再確認し、自己実現に立ち向かって
欲しい」という趣旨で
実施するものです。各
校の中学２年生が立
志の決意を堂 と々発表
し、明るい未来へ向け
決意を新たにしました。

　東松島市青少年健全育成市民会
議より、次代を担う子どもたちが安心
して通学できる学校環境整備に寄
与するべく非接触式体温計「サーモ
フレーズ」を市内小中学校へ２本ず
つ寄贈しました。

■問　東松島市青少年健全育成市民会議
　　　（事務局：生涯学習課社会教育係）　☎内線3854

＜低学年の部＞
最優秀賞「きょりをとり 手洗いうがい わすれずに」
 宮野森小学校 3-1　小

お の

野 陽
は る

さん
優秀賞「今は我慢 みんなの意識が コロナを無くす」
 赤井南小学校 2-2　木

き む ら

村 結
ゆ う

さん
優秀賞「かくれても つたわってるよ そのえがお」
 鳴瀬桜華小学校 2-1　髙

た か は し

橋 実
み こ こ

心さん
優良賞「お家時間 みんなでごはん おいしいな」
 矢本東小学校 2-1　皆

みながわ

川 結
ゆ い

さん
優良賞「つづけよう 手あらいしょうどく がまんの日」
 矢本東小学校 2-3　小

お や ま

山 輝
て る や

也さん
優良賞「あそぼうよ さんみつまもって げんきよく」
 鳴瀬桜華小学校 1-2　齊

さ い と う

藤 芽
め い さ

生沙さん
＜高学年の部＞
最優秀賞「ディスタンス・・・ 心のきょりは 縮めよう！」
 大塩小学校 6-1　今

こ ん の

野 太
た い せ い

誠さん
優秀賞「ソーシャルディスタンス はなれていても 『心』は一つ」
 矢本東小学校 5-3　小

お の

野 璃
り こ

子さん
優秀賞「もういいんじゃない！？ そんな気持ちが 感染拡大」
 赤井南小学校 5-1　牧

ま き せ

瀬 悠
ゆ う せ い

生さん
優良賞「ふつうの日が 一番幸せと 気づいた日」
 矢本東小学校 5-2　土

ど い

井 いちのさん
優良賞「入院しているピーちゃんに 会いたい会えない みんなでがまん」
 大曲小学校 4-2　田

た な か

中 杏
あ ん な

南さん
優良賞「負けないぞ マスクに消毒 心がけ」
 矢本東小学校 6-1　花

は な だ

田 琉
り く

空さん

○児童標語 ○立志式

○市内小中学校へ非接触式体温計寄贈

　常日頃から東松島市青少年健全育成市民会議へのご理解ご協力を賜り
ありがとうございます。令和2年度の主催行事は、本来であれば多くの皆さん
に参加いただき、子どもたちの成長に温かい言葉をいただくところでしたが、
コロナ禍により安全安心を考慮し、自粛縮小しての運びとなりました。そのよ
うな中ではありますが、「コロナに負けるな」をテーマに行った、児童標語の募
集では、多くの応募をいただき、どの作品も思い溢れるものばかりでした。
　また、市内各校への非接触式体温計の寄贈などの活動ができましたこと
は、地域と学校とのつながりを考えるうえで、大事な活動だったと思います。
　令和3年度の活動については、皆さんのご意見を伺いながら、子どもたち
が安心して暮らせる環境づくりを目標に活動して参りますので、引き続きよろ
しくお願いします。

○高階副会長から

東松島市文化協会
加盟団体・個人会員募集

■対象
・芸術文化活動の練習、創作

の成果を発表したい方
・異種の文化活動団体とも交

流を持ち、親睦を深めたい方
・芸術文化の幅を広げたい方
・何か趣味を見つけたい方 など
■入会のメリット
・市内で、芸術文化振興活動を行う他の団体との共生を

図り、親睦を深めます。情報を共有し、芸術の幅を広げる
ことも可能です

・活動費の一部を補助として受け取ることができます
※規程あり。
・みやぎ県民文化祭に出展・出演することができます
■年会費　一人あたり ５００円
■その他　２４団体・個人会員３人（総勢2１１人）の会員が

活躍中
■問・申込　東松島市文化協会事務局（生涯学習課内）
　　　　　 ☎内線3854　FAX：82-4158

すこやか学級・保育ボランティア募集

　すこやか学級の受講生とお子さんをサポートしてい
ただける保育ボランティアを募集しています。現在、子
どもと関わることが大好きな17人が活躍中です。ボラ
ンティアを通して仲間づくりをしながら、一緒に子育て
中のお母さんを応援してみませんか。
■対象　子どもと関わることが好きで、お母さんを応

援したい方ならどなたでも
■活動時間　9時30分～11時30分
※年間9回（月1回）。

　親としての心構えや子育てに必要な基礎知識を楽しく学ぶ学習会です。受講料は無料
（材料費などがかかる場合があります）託児付きなので安心して受講できます。
■期間　6月～令和4年2月頃まで　※年間9回（月1回）。
■時間　10時～11時30分
■対象　5歳未満の子ども（乳幼児）がいる市内在住の保護者、またはこれから出産予定の方
■内容　講話、実技、実習、移動学習など　　■定員　50人（定員になり次第締切）
■場所　矢本東市民センター（内容によっては変更になる場合もあります）
■締切　5月31日（月）
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3852

○すこやか学級受講生募集
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
代表FAX： 82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）4 月 15 日号　

　
５
月
１１
日（
火
）～
６
月
１１
日（
金
）

（
日
曜
・
祝
日
除
く
）の
日
程
で
検
診

を
実
施
し
ま
す
。申
し
込
み
を
し
た

方
に
は
5
月
上
旬
に
受
診
票
を
郵
送

し
ま
す
。転
入
さ
れ
た
方
で
、検
診
を

希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
で
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。対
象
地
区
の
詳
し
い

内
容
は
、市
報
5
月
1
日
号
で
お
知

ら
せ
予
定
で
す
。

　

農
業
機
械
を
使
用
し
て
農
作
業

を
し
た
の
ち
、道
路
が
農
業
機
械
に

付
着
し
た
土
で
汚
れ
て
い
る
場
合
が

あ
り
、道
路
に
残
さ
れ
た
土
で
交
通

に
支
障
を
き
た
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。自
動
車
は
も
ち
ろ
ん
自
転
車
で

の
走
行
や
歩
行
者
に
と
っ
て
、ス
リ
ッ

プ
の
原
因
と
な
り
大
変
危
険
で
す
。

特
定
健
診（
循
環
器
）・大
腸
が
ん・

前
立
腺
が
ん・肝
炎
ウ
イ
ル
ス・

結
核
肺
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

問 

健
康
推
進
課
予
防
健
診
係

☎
内
線
３
１
０
５

SDGｓ 3  

農
業
機
械
に
つ
い
た
土
を
落
と

し
ま
し
ょ
う

問 

建
設
課
管
理
係

☎
内
線
２
２
１
２・２
２
１
５

SDGｓ 10

問 
株
式
会
社
G
ー
B
i
o
イ
ニ
シ
ア

テ
ィ
ブ（
総
務
部 

鈴
木
）

☎
03
ー
5
2
0
7
ー
2
7
7
2

httpｓ： //g-bio-iｓhinoma

　

ki.co
m

SDGｓ 13 
G
―
Ｂ
ｉｏ
石
巻
須
江
発
電
事
業 

環
境
影
響
評
価
準
備
書

説
明
会
の
お
知
ら
せ

　
宮
城
県
環
境
影
響
評
価
条
例
に
基

づ
き
、Ｇ
―
Ｂ
ｉｏ
石
巻
須
江
発
電
事

業 

環
境
影
響
評
価
準
備
書
を
作
成

し
ま
し
た
の
で
、左
記
の
と
お
り
説

明
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　
4
月
26
日（
月
）１8
時
30
分

～
20
時（
開
場
：
１8
時
）

■
場
所　
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

　
（
住
所
：
小
松
下
浮
足
１１５
）

※
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願

い
し
ま
す
。ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
急
き
ょ
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、当
日
の
参
加
状
況
に
よ
り
、

入
場
制
限
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、予
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
３
８
１
１

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
90
ー
３
７
５
７

SDGｓ 3  
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、毎
日
の
介
護
に

つ
い
て
気
軽
に
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。本

人
の
参
加
も
で
き
ま
す
。聞
き
た
い
内
容

が
あ
る
方
や
本
人
の
参
加
を
検
討
し
て

い
る
方
は
事
前
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
５
月
１7
日（
月
）１0
時
～
１１

時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
お
互
い
の
情
報
交
換

■
対
象　
認
知
症
の
方
が
身
近
に
い

る
方
・
当
事
者　
※
認
知
症
の
診

断
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
参
加
費　
１００
円

※
各
事
業
に
参
加
す
る
場
合
は
、感

染
症
対
策
の
た
め
、マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
認
知
症
家
族
の
情
報
交
換
会

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班

☎
０
２
２
５
ー
95
ー
１
４
３
１

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

■
日
時　
4
月
１6
日（
金
）１0
時
～
１5
時

■
対
象　
飲
酒
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
関
連

の
問
題
で
困
っ
て
い
る
人
・
家
族
・

関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

○
精
神
保
健
福
祉
相
談（
予
約
制
）

■
日
時　
4
月
23
日（
金
）１4
時
～
１7
時

■
対
象　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
人・家
族

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談（
予
約
制
）

　市内における山地の開発、土取りなどによる無秩序な開発行為を規制
し、秩序ある開発整備を図ることで、周辺住民の生活環境と豊かな自然
を守ることを目的とする「山地開発指導制度」があります。
■東松島市における「山地開発指導制度」　市内で山地の開発、土取り

などの開発行為を行いたい山主および山地開発行為者は、
① 開発区域面積０．１ha以上１ha未満のもので、地域森林計画の区域内
（地目等は問わず）において開発行為を行う場合、市へ「山地開発計
画協議申出書」を提出すること

※開発区域面積１ha以上のものは、県へ「林地開発計画協議書」を提
出すること。

② 「山地開発計画協議申出書」を提出する際、開発区域が都市計画
法、森林法、文化財保護法等の規制に係る場合は、関係機関などと事
前に十分な協議を行うこと

③ 現況開発による自然破壊を最小限に止め、開発中および開発後の周
辺、末端被害（道路、水路等含む）について対処し補償の責任をもち、
開発の目的以外の用途に土地を使用することのないようにすること。た
め池周辺の開発については、用水確保のため周囲３０m前後を現況で
確保し、ため池底面以下に掘削しないこと

④ 目的の建築物、農林地などの造成をすみやかに行い、開発地を長期間
放棄することのないようにし、開発跡地の利用目的がない場合、開発
完了後すみやかに造林および緑化を行うこと

「山地開発指導制度」のお知らせ
～周辺住民の生活環境と豊かな自然を守るために～

　が求められます。市内において、開発区域面積が０．１ha以上１ha未満
の山地の開発、土取りなどの開発行為を行いたい場合、必ず下記担当へ
相談ください。また、開発区域面積が１ha以上の山地の開発、土取りなど
の開発行為を行いたい場合、必ず県の下記担当へ相談ください。
■問 　市：農林水産課農林水産振興係  ☎内線2139
　　　 県：宮城県東部地方振興事務所林業振興部森林管理班　☎95-1486

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

■
相
談
場
所　
ど
ち
ら
も
東
部
保
健

福
祉
事
務
所（
住
所：石
巻
市
あ
ゆ

み
野
5
丁
目
7
番
地
、県
石
巻
合

同
庁
舎
内
）

　　
令和３年度組織の変更のお知らせ

　４月１日から、組織改編により執務室などが下記のとおり変更となりまし
たのでお知らせします。
・復興政策部復興都市計画課が本庁舎西側プレハブ２階から本庁舎東

側２階へ移動
・政策事業推進室が復興都市計画課に統合
・野蒜交付所の廃止
　（本庁舎市民生活課、鳴瀬総合支所で手続きをお願いします）
・新型コロナウイルスワクチン接種推進室が本庁舎西側プレハブ１階か

ら矢本保健相談センター２階へ移動
・教育委員会教育部教育総務課コミュニティ・スクール推進係が教育総

務課教育指導係に統合
■令和3年度東松島市役所部長職

■問　総務課総務係　☎内線1215

職　名 氏　名
総務部長 髙橋 義則
復興政策部長 浅野 吉彦
地方創生担当部長 髙橋 諒太
市民生活部長 内海 光義
保健福祉部長兼社会福祉事務所長 佐々木 寿晴
建設部長 小野 尚志
産業部長 山縣 健
会計管理者 平塚 孝行
教育部長 小山 哲哉
学校教育管理監 相沢 進
議会事務局長 齋藤 友志

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 4月1日 4月2日 4月3日 4月4日 4月5日 4月6日
測定値（単位:μSv/h） 0.030 0.030 0.030 0.030 0.038 0.029

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL: http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　市民生活課環境係　☎内線1152

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

東松島市内の放射線測定
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

■
日
時　
4
月
25
日（
日
）１0
時
～
１6

時
30
分

■
場
所　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢
本

　
身
体
障
害
者
な
ど
の
方
が
所
有
し

て
い
る
軽
自
動
車
で
、専
ら
身
体
障

害
者
な
ど
の
通
院
・
通
学
な
ど
の
た

め
に
使
用
し
て
い
る
場
合
、軽
自
動

車
税（
種
別
割
）の
減
免
が
受
け
ら
れ

ま
す（
障
害
者
1
人
に
つ
き
普
通
自

動
車
を
含
め
１
台
限
り
）。

献
血
に
協
力
く
だ
さ
い

問 

健
康
推
進
課
予
防
健
診
係

☎
内
線
３
１
０
７

SDGｓ 3  
身
体
障
害
者
な
ど
に
対
す
る

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

減
免
の
お
知
ら
せ

問 

税
務
課
国
保
介
護
諸
税
係

☎
内
線
１
１
３
５・１
１
３
６

SDGｓ 10

　　令和2年度『イート・イ～ナの健康myポイント』の
実施結果をお知らせします

　令和2年4月1日～令和3年1月31日までの約10か月間で実施した健康my
ポイント事業に259人の方から応募いただきました。応募された皆さんには、
参加賞として500円分のQUOカードをプレゼントし、抽選で22人の方に東松
島市豪華特産品を贈呈しました。たくさんのご応募ありがとうございました。
■応募総数　259人（個人コース：228人、家族コース：31人）
■参加者の状況
・参加者数は、市民全体の0.65%（令和2年4月1日現在の人口対）
・参加割合は女性が7割、男性が3割です
・2歳～90歳代と幅広い年代に参加いただきました。70歳代の応募が最

も多く、次いで60歳代という結果になりました
■参加者からの声　※一部抜粋。　　　■地区別参加状況
・簡単にポイントが取れる（健診、体重

測定など）ので、取り組みやすかった
です。日頃から健康について考えるこ
ともできました

・気軽に参加できてとても良かったと
思います

　今年度もイート・イ～ナの健康myポ
イント事業を行います。詳しい内容が決まり次第、市報などでお知らせしま
すので、記事を確認のうえ、皆さんふるって参加ください。
■問　健康推進課健康支援係　☎内線3120

矢本東
35％

大曲
20％

矢本西
14％

小野10％

赤井10％

野蒜9％
宮戸1％大塩1％

　　
特別展「デンマーク・デザイン」開催

■日時　４月２３日（金）～６月２７日（日）
　９時３０分～１７時（発券：１６時３０分まで）
　月曜日休館　※ただし、５月３日（月・祝）

は開館、５月６日（木）は休館。
■場所　東北歴史博物館
　（住所：多賀城市高崎1丁目22-1）
■料金　一般 1,200円、シルバー（65歳以

上）1,100円、小中高校生600円
※20人以上の団体で100円引き。前売券

は一般のみ1,000円。
　4月22日（木）まで各種プレイガイドおよ
び東北歴史博物館総合案内で販売中。
■その他　開催期間中は、各種関連企画イベントなどを開催しています

ので、詳しい内容は公式ホームページを確認ください
■問　東北歴史博物館　☎０２２-３６８－０１０６
　　　ホームページURL： https://www.thm.pref.miyagi.jp/

東松島市結婚新生活支援事業補助金のお知らせ

　本市では、経済的な理由から結婚に踏み出せない男女を後押しするこ
とにより地域における少子化対策の強化を図るため、新婚世帯に対して
住居の購入費用や賃貸住宅の家賃等に係る経費、引越費用などの一部
を助成します。
■補助の対象　次の全てに該当する世帯となります。

（1）令和3年1月1日～12月31日までの間に婚姻届を提出し、受理された
日において夫婦いずれもが39歳以下である世帯であること

（2）夫婦合算した令和2年中（申請日が4月～5月までの間の場合は令和元年
中）の所得額が400万円未満であること（ただし、婚姻を機に離職した場
合は、離職した者の所得を0円として算出します。また、貸与型奨学金を返
済している場合は、その年間返済額を所得額から差し引いて算出します）。

（3）対象となる住居が東松島市内にあること
（4）補助金の申請時点で夫婦の双方または一方の住民票が対象となる

住居にあること
（5）生活保護による住宅扶助やその他の公的制度による家賃補助など

を受けていないこと
（6）夫婦双方が東松島市暴力団排除条例に規定する暴力団員などに該

当しないこと
（7）過去にこの補助金を受けた者がいない世帯であること
（8）市税の滞納が無い世帯であること
■申請期限　令和4年2月28日（月）まで
■対象経費　令和3年1月1日～12月31日までの期間において発生した

以下の経費
①住居費…婚姻を機に新たに物件を購入した費用、または賃貸した住宅

に係る賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料の費用を合算
した額（勤務先から住宅手当が支給されている場合は、その
額を差し引いた額）

②引越費用…婚姻を機に引っ越しを行った際に引越業者や運送業者に
支払った費用

（3）補助金額：住居費と引越費用を合算した額を、１世帯あたり30万円を
上限に補助する（1,000円未満は切り捨て）

■申込　下記担当まで相談ください。また、詳しい内容は市ホームページ
にも掲載してありますので、「東松島市 結婚」で検索し確認ください

■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線1182・1420

　
な
お
、障
害
者
等
級
種
別
、障
害
者

本
人
が
所
有
す
る（
身
体
障
害
者
が

１8
歳
未
満
、知
的
障
害
者
お
よ
び
精

神
障
害
者
の
場
合
は
、生
計
を
一
に

す
る
家
族
が
所
有
で
も
該
当
）な
ど

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

■
申
請
期
間　
５
月
3１
日（
月
）厳
守

※
市
税
条
例
第
90
条
に
基
づ
き
、申
請

期
限
を
過
ぎ
る
と
減
免
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

①
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

②
運
転
す
る
方
の
運
転
免
許
証

③
印
鑑（
認
印
可
、ゴ
ム
印
・
ス
タ
ン

プ
印
不
可
）

④
自
動
車
車
検
証

⑤
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）が
分

か
る
書
類

※
昨
年
度
減
免
決
定
し
た
方
に
は

「
減
免
申
請
書
」を
郵
送
し
ま
す
。

　　
東松島市登録制メール配信サービス

　市では、さまざまな情報を皆さんにお届けするために登録制メールサー
ビスを行っています。主にお届けする情報は、災害情報（避難所開設情
報、注意報・警報など）、防犯情報、イベント情報などです。いざという時の
情報収集のツールとして、ぜひ活用ください。
　登録情報の方法は、下記のとおりです。
■登録方法
　右記の二次元コードを読み取り、表示されるメールア
ドレス（entry@hm-mail.jp）に空メールを送っていた
だくことで、メールサービス登録ページの案内メールを
送信します。
■注意事項
　登録は無料ですが、通信に伴う費用は個人の負担となります。
　メールは、「hm-mail.jp」ドメインから配信されます。
※携帯電話でドメイン指定受信および受信拒否の設定を行っている方

は、上記ドメインからのメール受信許可をお願いします。
■問　防災課危機対策係　☎内線1161



（12）

ダンロップスポーツウェルネスゆぷと ゆぷと 通 信 ■営業時間　月～水・金曜日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日　　■ホームページ　https://h-yuputo.sakura.ne.jp
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和3年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり27円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）4 月 15 日号　

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館など一般開放のお知らせ
※新型コロナウイルス感染症まん延防止等重点措置を受け、5月5日（水・祝）まで
　一般開放を休止します。以後についても、変更になる場合があります。
■場所・時間　赤体  … 赤井地区体育館9～17時
　　　　　　 矢本運動公園テニスコート　テ 水・土：18時～21時　テ 日：9時～17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

2021年5月　1日～15日

1 土
■市報5月１日号発行
■GW企画「縄文体験・体感WEEK」〈～5日（水・祝）〉
■おはなし会（図書館）10：30

2 日

3 月 ●憲法記念日
■図書館特別開館〈～5日（水・祝）〉

4 火 ●みどりの日

5 水 ●こどもの日
■ちっちゃい子おはなし会(図書館)11：00

6 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■図書館休館日

7 金 ■特設人権相談（市役所鳴瀬庁舎）10：00

8 土 ■おはなし会（図書館）10：30 テ

9 日
テ
赤体

10 月
■農地転用等締切日（農業委員会）
■図書館休館日
■市コミュニティセンター休館日

11 火
●市民防災の日（市民防災デー）
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
■児童扶養手当（3、4月分）

12 水 テ

13 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■矢本西地区パークゴルフ大会

14 金 ■行政相談（市役所本庁舎）10：00

15 土
■市報5月１５日号発行
■中学校体育祭（矢本一中、矢本二中、鳴瀬未来中）
■おはなし会（図書館）10：30

テ

9：30～12：00

13：00～17：00

14：00～17：00

東松島市の人口（令和3年4月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,319人(－98)　女 20,082人(－59)　計 39,401人(－157)
世帯数  16,281世帯(－19) （　）内は前月比

⃝令和2年同時期計  （　）内は前年比
39,593人（－192）　16,012世帯（+269）

⃝平成30年同時期計  （　）内は3年前比
40,138人（－737）　15,732世帯（+549）

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

2021年4月　15日～30日

15 木
■市報4月１５日号発行
■法律相談(市役所)10：00
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

16 金

17 土 ■特別名勝松島「大浜田湿地」見学会（大浜田湿地）10：00
■おはなし会（図書館）10：30

18 日
■令和3年執行東松島市長選挙・市議会議員
　一般選挙告示日
■第23回ヤッくん杯争奪少年野球大会（鷹来の森運動公園）

19 月
■令和3年執行東松島市長選挙・市議会議員一般選挙
　期日前投票期間8：30～21：00〈～２3日（金）〉
■図書館休館日

20 火
●市民生活課延長窓口
　（証明書交付のみ。マイナンバーは要予約） ～19：00
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00

21 水 ■ちっちゃい子おはなし会(図書館)11：00

22 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

23 金

24 土
■令和3年執行東松島市長選挙・市議会議員
　一般選挙期日前投票期間8：30～20：00
■献血（イオンタウン矢本）10：00
■おはなし会(図書館)10：30

25 日
■令和3年執行東松島市長選挙・市議会議員
　一般選挙投開票日（投票時間：7：00～19：00）
　（開票時間：20：15～（予定））（市民体育館）
■第23回ヤッくん杯争奪少年野球大会（鷹来の森運動公園）

26 月 ■図書館休館日

27 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00

28 水

29 木
●昭和の日
■図書館休館日
■丸木舟DAY！（縄文村）10：00～14：00

30 金 ■図書館休館日（図書整理日）

14：00～17：00

施設利用ポイントDAY
◦1日ゆぷとDAY（3ポイント）
◦5日メンズDAY（3ポイント）
◦10日レディースDAY(3ポイント) 
◦15日DAY（5ポイント）
◦20日シニアDAY（3ポイント）
◦第1日曜日はキッズDAY（3ポイント）
※中学生以下対象。

ダンロップスポーツウェルネス「ゆぷと」の整備には、
防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的
とした防衛省の補助事業が活用されています。

新型コロナウィルス感染症防止を目的に、皆さんが安全に
施設を利用できるよう、消毒・定期的な換気などエリア毎
にルールを設けて営業しています。

　4月30日（金）～5月4日（火・
祝）の期間、２５ｍプール修繕の
ため、利用を中止とさせていた
だきます。
※流水プール、スパプール、幼
　児プールは利用できます。

25mプール修繕による
一時利用中止について

※この期間中に回数券を
購入すると、購入日当
日は利用料が100円で
利用できます。

4月中の回数券
キャンペーン実施中
4月23日（金）～30日（金）

■体験料　550円（税込）　　■開催日　4月21日(水)まで
ジュニアスクール（スイミング）体験してみませんかイベントのお知らせ

　運動機能向上プログラム「かけっこ教室」参加者募
集中。運動遊びから体力、機能向上を身に付けよう。
■開催日　4月26日（月）
　①15時～　②15時40分~　各クラス30分
■対象　3歳以上の園児
■定員　各クラス6人　※定員になり次第締め切り。
■参加費　550円（税込）
※詳しい内容は、フロントまで問い合わせください。


