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※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。
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Ｎｏ.318SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

聖火到着地
東松島で

16人がリレー

多くの 市 民が
五 輪と復 興を体 感

沿道では青いこいのぼりが泳ぐ

　東京2020五輪の聖火リレーが６月19～21日に県内16
市町村を舞台に繰り広げられました。２日目（６月２０日）の
出発地となった東松島市では、総勢１６人の走者が東名地
区、野蒜地区、矢本地区を走り、「復興五輪」の名の下、震災
の記憶、鎮魂、温かい支援への感謝の気持ち等それぞれの
思いを胸に、被災地の今を世界に発信しました。
　出発式は、野蒜ケ丘西部集会所で行われ、宮野森小学校
児童による「ふるさと宮野森太鼓」の演奏で盛り上げ、第一
走者の矢本出身 相

あ い ざ わ

澤一
か ず し

志さん（27）を含む8人でリレーし
ました。野蒜駅からは震災で被災したJR仙石線により東矢
本駅へ聖火を運び、同駅前では、赤井小児童による「赤井
いぶき太鼓」の演奏と、市民の皆さんが国旗や青いこいの
ぼりで歓迎。その後、大曲出身の武山ひかるさん（２０）を含
む８人で東松島市役所まで走り、無事リレーを終えました。
あおい地区では、青いこいのぼりプロジェクトメンバーに
よる太鼓演奏や、こいのぼりの掲揚もあり、まち全体で聖
火リレーを盛り上げました。

聖火リレーを通じて 被災地の今を世界に発信
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■利用する際の注意事項
①この商品券の利用は、お釣りが出ません。現金との引換もできません。また、商品券で購入した商品は返品できません
②1回あたりの利用限度があり、1商品・1サービスの利用につき60万円を限度とします
　(例：100万円の商品を購入する際に、2回に分けて支払うとしても商品券は60万円分しか使用できません)
③下記のものについては商品券の利用対象外となります。
　税金・電気・水道などの公共料金、各種金券・切手・印紙・たばこ・医療費の支払いなど。また、店舗によって利用できない商品も

ありますので、各店舗に確認してください

■商品券販売場所　42か所　5月31日現在（地区別・順不同）
地区 事業所名 住所 電話番号 販売開始時間 定休日

大町

㈱いしがき金物店 矢本字河戸11 82-3122 9時～ 日曜、祝日

東松島市商工会本所 矢本字河戸7 82-2088 9時～ 土・日曜、祝日
※7月10日(土)・11日(日)は販売。

Salonhousekion（サロンハウス キオン）矢本字南浦10-7 070-6626-4790 10時～ 日曜、祝日
石垣商店 矢本字大林5 82-2025 9時～ 不定休

駅前
本と文具 おいかわ 矢本字栄町41 82-2309 9時～ 日曜
東松島あんてなしょっぷ まちんど 矢本字河戸342-2 83-3391 10時～ 不定休
㈲まるみ 矢本字栄町59番地1 82-3018 9時30分～ 日曜

町浦 のだや酒店 町浦店 矢本字町浦189-6 82-9515 9時～ 無し

小松

㈱エスディ佐藤電気 矢本支店 小松字上砂利田135-1 82-2815 7月12日（月）から販売 土・日曜、祝日
大江酒店 小松字谷地196 82-2343 10時～ 水曜日
フジヤ矢本店 小松字上浮足43 84-1601 10時～ 無し

矢本西市民センター 小松字向田198-1 82-1181 9時～ 土・日曜、祝日
※7月10日(土)は販売。

矢本東市民センター 小松字下浮足115 82-1180 9時～ 土・日曜、祝日
※7月10日(土)は販売。

鹿妻 ㈲大槻商店 矢本字穴尻31-6 98-8801 7月12日（月）から販売 土・日曜、祝日

赤井

地場野菜「ばいてん」 赤井字川前二261-1 090-1494-2522 7月12日（月）から販売 火・木・土・日曜
のだや酒店 赤井字川前三155-11 82-3404 9時～ 無し

㈱マックス赤井店 赤井字川前壱14 83-2788 9時～ 土・日曜
※7月10日(土)は販売。

㈱村上工務店 赤井字星場245番地3 82-5544 7月12日（月）から販売 土・日曜、祝日
赤井市民センター 赤井字川前三189-1 82-2075 7月12日（月）から販売 土・日曜、祝日

大曲

セブンイレブン矢本五味倉店 大曲字前畑66-9 83-8430 9時～ 無し

㈱橋本道路 大曲字寺沼3-5 83-1201 9時～ 第2土曜・日曜、祝日
※7月10日(土)は販売。

丸寿商機㈱ 大曲字小脇浦74番地2 84-1110 9時～ 第2・第4土・日曜
※7月10日(土)・11日(日)は販売。

和牛の店 みちのく 大曲字堺堀147-4 82-7658 11時～ 第1・第3木曜日

大曲市民センター 大曲字寺沼194 82-5965 9時～ 土・日曜、祝日
※7月10日(土)は販売。

駅北 
上河戸

エステサロンfine 矢本字上河戸288-7 Ｄ 24-8774 9時30分～ 日曜、祝日
セブンイレブン矢本インター店 矢本字西新町1-9 83-2060 9時～ 無し

JAいしのまき 東松島営農センター（資材）矢本字河戸25-1 82-8080 9時～ 日曜
※土曜の営業は12時まで。

大通り

蔵しっくパーク 矢本字北浦25 84-2011 9時～ 月曜日
ちゃんこ萩乃井 矢本字河戸29-2 82-2478 10時～ 無し
のり工房矢本 矢本字一本杉209 82-3612 7月12日（月）から販売 土・日曜
Harappa（はらっぱ） 矢本字北浦485-1 24-6740 9時～ 無し

大塩

㈱オイタミート 大塩字緑ヶ丘4丁目3-6 82-2983 9時～ 第1・3土曜・日曜
JAいしのまき やもと四季菜館大塩店 大塩字南21-1 82-2168 9時～ 火曜

大塩市民センター 大塩字中沢26-1 82-7532 9時～ 土・日曜、祝日
※7月10日(土)は販売。

小野
㈱上東五和 牛網字駅前1丁目3-9 86-1131 9時～ 無し

東松島市商工会鳴瀬支所 小野字中央21-1 87-2026 9時～ 土・日曜、祝日
※7月10日(土)・11日(日)は販売。

野蒜

奥松島イートプラザ 野蒜ケ丘1丁目15-1 88-2611 9時～ 無し
KIBOTCHA（キボッチャ） 野蒜字亀岡80 25-7319 9時～ 火曜日
ショッピングプラザ 森の風 野蒜ケ丘2丁目37-2 86-2571 9時～ 無し（年始のみ休み）

野蒜市民センター 野蒜ケ丘1丁目15番地1 88-2056 9時～ 土・日曜、祝日
※7月10日(土)は販売。

宮戸 桜井酒店 宮戸字里81 88-2203 9時～ 第2火曜
櫻井商店 宮戸字小舟渡8-3 88-2231 9時～ 日曜

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた地域経済の活性化のため、地元企業支援型の「ひがしまつしま３割増商品券」を発行します。
今年度は幅広く利用できるよう、お盆や年末年始にも使える使用期間に設定していますので、ぜひ購入ください。

■商品券の内容
　①、②共通：内訳は共通券3枚、専用券10枚
　①販売価格5,000円
　　１セット6,500円分(500円券×13枚)
� ……………15,000セット販売
　②販売価格10,000円		
　　1セット13,000円分(1,000円券×13枚)
� 　……………22,500セット販売

【共通券】全ての取扱加盟店で利用できる券
【専用券】大型店を除いた取扱加盟店で
　　　　利用できる券		
※大型店とは売場面積が1,000㎡を超える
　取扱加盟店。		
■購入上限　1人1回あたり5万円まで
　（5,000円と10,000円の組み合わせは自由）
■取扱加盟店　3ページ一覧表参照	

※商品券は現金でのみ販売です。また、予約販
売はできません。

※販売店によっては駐車場が無い場合もあり
ますので、その際は近くの有料駐車場や公
共交通機関を利用ください。特に販売初日
は混雑が予想されますので、車でのお越し
の際は十分に注意ください（路上駐車は危
険ですので遠慮ください）。なお、商工会（矢
本本所、鳴瀬支所）は、敷地内に駐車できま
せんので了承ください。

※各販売店で販売するセット数は異なるため、
販売店によっては早期に完売となる場合が
あります。各販売店の販売状況は、商工会に
問い合わせいただくか、商工会ホームペー
ジで定期的にお知らせしますので確認くだ
さい。

※7月10日(土)以降の販売時間に関しては、各
販売店の営業時間となりますので、詳しくは
各販売店に確認ください。

■問　東松島市商工会　☎82-2088

7月１0日（土）9時から順次販売～売り切れ次第終了販売期間 7月10日（土）～令和4年１月9日（日）使用期間

ひがしまつしま3割増商品券
7月10日（土）から販売開始
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■商品券取扱加盟店一覧　276店舗　6月10日現在（五十音順）

大型店（共通券のみ使用可能）
事業所名 業種、商品等 電話番号 事業所名 業種、商品等 電話番号 事業所名 業種、商品等 電話番号

コメリＨ&Ｇ鳴瀬店 ホームセンター 86-1014
ザ・ビッグ 矢本店 スーパーマーケット 84-3933
サンデー矢本店 ホームセンター 83-4281

ダイシン矢本店 ホームセンター 83-4147
トイザらス石巻矢本店 玩具、育児用品 83-1363
ドン・キホーテ石巻街道矢本店 ディスカウントストア 83-9011

フレスコ キクチ 矢本店 スーパーマーケット 24-6151
ヨークベニマル矢本店 スーパーマーケット 83-4911

小売業（飲食料品等）
石垣商店 酒、食料品 82-2025
石巻ヤクルト販売㈱ 
矢本サービスセンター 飲料等小売 83-7261

㈱オイタミート 食肉販売、ハム加工品販売 82-2983
大江酒店 地酒本格焼酎専門店 82-2343
お菓子の国パンジー 各種ケーキ、焼菓子 83-2253
キョウエイ 野菜、果物、肉、魚、一般食料品小売 83-2881
㈲ケーキショップ アカマ 洋菓子製造販売 82-3078
サンショップ 矢本店 スーパーマーケット 82-6001
JAいしのまき やもと四季菜館大塩店 野菜・加工品 82-2168
地場野菜「ばいてん」 地場野菜販売、卸し 090-1494-2522
㈱シャローム 健康食品販売 82-2013
すがわら商店 豆腐・油揚製造販売 82-2226
セブンイレブン あおい1丁目店 コンビニエンスストア 83-7688
セブンイレブン 石巻港インター店 コンビニエンスストア 82-3886
セブンイレブン 矢本インター店 コンビ二エンスストア 83-2060
セブンイレブン 矢本五味倉店 コンビニエンスストア 83-8430
大勇堂 菓子・パン 82-2074
土井商店 酒類販売 82-3146
のだや酒店 酒類販売 82-3404
のだや酒店 町浦店 酒類販売 82-9515
のり工房矢本 海苔漁師による生産加工販売 82-3612
パティスリー ジュリアン 菓子店 82-2845
Harappa（はらっぱ） 農水産物直売所 24-6740
パン工房 コナリナ パンの製造・販売 98-6980
㈱東松島長寿味噌 味噌・醤油製造販売 83-1550
ファミリーショップ ほんだ 食料品・酒類販売 82-2369
ファミリーマート 東松島中央店 コンビニエンスストア 84-2110
ファミリーマート 矢本インター店 コンビニエンスストア 82-3655
松栄フルーツセンター 青果・食堂 82-6611
㈱マックスPX 松島基地売店 82-2289
マルサン みうら水産 鮮魚販売 83-4733
やまや矢本店 酒類や嗜好品の専門店 84-1821
吉田酒店 酒販売、宅配取扱 82-3034
和洋菓子 おおむら 菓子製造販売 82-4161

小売業（物販等）
アーバ・アサノ 家電販売・リフォーム 82-6471
浅野ふとん店 総合寝具、ふとんリフォーム 82-3121
阿部金茶舗 お茶・陶器販売 82-8123
あべ薬局 クスリと化粧品 82-3009
㈱いしがき金物店 建設・家庭用品他 82-3122
石川薬粧 医薬品、化粧品販売 82-2212
石森生花店 生花販売 82-5634
いしもり洋品店 衣料品販売 82-2489
㈲大槻商店 厨房・冷凍冷蔵設備 98-8801
尾形石材工業㈱ 石材・造園 82-5940
お茶のなかがわ お茶・茶器・仏具販売 82-2738
㈱ガス&ライフ ガス・灯油・ミネラルウォーター販売 82-2298
きくやカバン店 バッグ・おしゃれ小物 82-2304
蔵しっくパーク ハンドメイド・駄菓子 84-2011
ココマルミ（ヨークベニマル店内） 衣料販売 83-4901
後藤印店 印鑑・ゴム印 82-5850
さくらい新聞店 新聞販売・乳製品販売他 82-3131
㈱佐藤商店 矢本葬儀社 仏具販売のみ 82-3016
JAいしのまき 西部農機センター 農機販売・修理 82-5709
JAいしのまき 東松島営農センター（資材）農業・生活資材販売 82-8080
㈱雫石 燃料小売 82-2626
㈱シマデンキ 家電販売、住宅リフォーム 82-2166
清水畳店 畳製造・小売 82-2448
シャディギフト館矢本店 総合ギフト用品 82-4801
スフィーダ ハンドメイド品、カフェ 080-4519-8173
関口はきもの店 履物販売 82-2812
その川ふとん店 総合寝具、ふとんリフォーム・丸洗い 25-7209
高佐石材 矢本石材センター 石材加工販売 83-7605
畳・襖・障子のことなら わらしべ工房 畳・襖・障子・網戸の新調、はりかえ 83-5272
ツルハドラッグ 矢本店 小売販売業 84-2641
ツルハドラッグ 矢本関の内店 小売販売業 84-1077
ツルハドラッグ 矢本新沼店 小売販売業 98-8084
東京靴流通センター
イオンタウン矢本店 靴販売 84-3424

中川木材㈱ DIY用木材建材販売 82-2110
はなまる 一般食料品小売 25-7982
東松島あんてなしょっぷ まちんど 地元特産品の販売 83-3391

ファッションセンターしまむら矢本店 衣料品等の販売 84-1112
フジヤ矢本店 総合衣料販売 84-1601
ブックセンター湘南矢本店 BOOK、セルＣＤ、ＤＶＤ 84-3065
ふとん専科 さとう 寝具販売 82-3699
文尚堂 文具、印刷 82-3135
本と文具 おいかわ 本、文具、事務器 82-2309
街のでんきやさん デンキの新田 家電販売、取付工事 82-8577
㈲松岡生花店 生花販売 82-6633
㈱マックス赤井店 学校用品販売 83-2788
まるかん 東松島店 健康食品・化粧品 83-6577
㈲まるみ 衣料品販売 82-3018
㈱薬王堂 東松島大曲店 薬、化粧品、雑貨、食品小売 24-8923
㈱薬王堂 東松島矢本店 薬、化粧品、雑貨、食品小売 98-5271
やまか園茶舗 お茶と茶器のお店 82-5957
㈲矢本製綿 手作りふとん、寝具 82-4687
ゆうでん 家電販売 83-2622

飲食・宿泊業
アートカフェ Shu 薔薇雑貨小売&カフェ 24-6975
岩手屋 そば処 82-3124

器と喫茶の店 陶々呂 陶器、ガラス食器、手芸作品販売、
喫茶コーナー 82-4286

旨い食処 あごら 飲食店 83-3399
カフェ&ギャラリー かさぶらんか 飲食店 24-9619
からあげ屋 楓楸栞 からあげ（テイクアウト専門） 25-5391
手打ちそば きさく苑 そば屋 82-5592
牛たん家 蔵之助 牛たん、焼鳥、ホルモン他 84-2623
喰い処 やな川 食事、宴会 83-6732
コイノニアカフェ カフェ 080-5454-4922
好風亭 飲食店 82-2842
幸楽苑 矢本店 ラーメン店 84-3711
食事と喫茶の店 コロコロ ラーメン店 82-6975
酒菜や凛 居酒屋 83-2312
SACHI スナック 82-7122
三好旅館 宿泊、宴会等 82-3041
居酒家庄ちゃんラーメン 居酒屋 080-3148-7651
食事処 こばると 食堂 82-4859
鮨処 梵天丸 すし店 83-2160
スナック あんぶれら スナック 83-2942
スナックしょう子 スナック 83-2280
スナック みわ スナック 83-2055
Terminal（ターミナル） クラフトビアバー 090-5774-7995
ダイニングカフェ おちゃや コーヒー・軽食・お酒 83-3772
ダイニングカフェ 渚園 週替わりランチ、定食等 83-6040
ちゃんこ萩乃井 飲食店 82-2478
中華飯店 紅龍 飲食店※昼のみ営業 83-1253
炭火焼・居酒屋ついで屋 居酒屋 82-6902
ディスカウントパブ原価 飲食店 83-4730
味の金魂 東松庵 飲食店 98-5922
ときわ亭 矢本店 焼肉店 98-5473
㈲なかみち屋 和食店 82-3113
ナポリピッツァ ディタフ ピッツァ・ステーキ 90-3023
のみくい処 よっこより 居酒屋 82-1722
花々 スナック 82-6187
ピーコック ラーメン店 82-4901
フォーシーズン矢本 ビジネスホテル 84-2377
㈲福寿司 寿司店 82-2294
ふじ屋 飲食業 90-3407
プレセティア内康 飲食店 82-2251
ホルモン 元 焼肉店 98-9843
三浦屋 飲食店 82-3424
みかさや食堂 矢本駅正面の飲食店 82-2103
やきとり Hachi 焼鳥専門店 82-3109
安べえ食堂 食堂 82-7152
矢太郎 ラーメン、居酒屋 98-7844
八千代寿司 寿司 82-3179
遊旬 居酒屋 82-4433
らーめんハウス王水 矢本店 ラーメン店 82-5107
らーめんみそ源 ラーメン店 98-6841
龍鵬 飲食店 82-3481
料理 菅原 飲食店 83-3251
旅館 小金荘 宿泊、宴会等 82-2285
レストラン ぱらだいす 飲食業 82-2117
和牛の店 みちのく 飲食店 82-7658
和食道 しん 和食 24-6630

和風レストランまるまつ矢本店 和食飲食店 82-5577
oneハート スナック 090-9034-1870

理美容業
エステサロン fine エステ・化粧品 24-8774
ギャルソン・リエ 美容室、まつエク、ネイル、エステ 83-4308
サロンハウス キオン エステ、まつ毛パーマ、化粧品 070-6626-4790
サン美容室 美容室 83-7228
つばさ美容室 美容一般 83-8307
なかとこ理容 理容業 82-2506
ネイルサロン-fleuri-フルリ ネイル 090-6628-3900
ノエビア東松島販売会社 化粧品販売 83-4711
パーマ サロン・ド・みうら 美容業 82-6066
はり灸NAO 鍼灸、美容鍼灸、化粧品、サプリメント 080-5573-8970
やもと駅前美容ササキ 出張カット、カラー、パーマ 82-3138
美容室 ういんく 美容室 83-7696
美容室クローバー 美容全般 82-9680
美容室 ゆみ 美容院 82-1966
プライベートサロンCoco まつげエクステ、エステ 080-9635-0123
ヘアーサロンヨコタ 理容業 82-6711
美容室 ムッシュ太田 矢本店 カット、カラー、パーマ 83-7511
やもと美容室 美容業 82-2397
ゆり美容室 カット、パーマ、カラー 83-7068
ラポールへア イオンタウン矢本店 美容室 98-5433
理容おおとも 理容業 83-3388
理容 おくだ 理容業 82-2875
理容casa＋ 理容業 82-3125
理容 にしづか 理容業 82-4141

建設業
アカネ創美 広告美術業 82-8358
渥美木工 建具家具製造 82-6158
㈲阿部建窓 ガラス修理・網戸・ドア・サッシ販売 82-4729
㈱エスディ佐藤電気 矢本支店 電気設備の工事・施工管理 82-2815
㈱菅原装業 塗装業 83-8668
㈲秀ハウジングコーポレーション 建設業、住宅リフォーム工事全般 83-3100
髙橋土建㈱ 建設業 82-2247
㈱千葉工務店 プチリフォーム 82-5052
千葉トーヨー住器㈱ エクステリア、外構工事 82-7291
㈱橋本道路 建設業 83-1201
丸寿商機㈱ 土木一式工事(外構工事含む) 84-1110
㈱宮城電気サービス 商品販売【各メーカー】、修繕、その他 82-3580
㈱村上工務店 お住いの相談屋 82-5544
㈱リオテック 建物・インテリア塗装 25-5430

自動車整備業
㈱梅本自動車工業 自動車整備 83-3011
GＬARE 自動車販売整備業 24-6445
㈱ＴＫ自動車 自動車整備 82-2277
㈲平田自動車整備工場 自動車整備業、車輌販売 82-2051
MORIYAMAオートセンター 自動車販売・整備 82-3021

ガソリンスタンド
カガク興商㈱セルフ矢本SS ガソリンスタンド 82-2440
㈱ことうの商店 オートパーク矢本SS ガソリンスタンド 82-4202
㈱佐藤商店 ENEOS矢本給油所 ガソリンスタンド 82-2138
全農エネルギー㈱ JASS-PORT大塩 ガソリンスタンド 82-2287

その他業種
アドデザイン史 企画デザイン・総合印刷 82-2664
アトムサーキット レンタルカートサーキット場 83-8467
大曲浜つりえさ店 つり具・つりえさ店 25-4774
カクテルデザイン 広告・デザイン業 070-2025-0410
カラオケランド スターみゅうじくん カラオケボックス 83-4161

（同）幸徳丸産業 運送業 83-2073
佐藤写真館 写真撮影、プリント 82-3123
さわやかクリーニング 白清舎 クリーニング業、集配します 82-3110
JAいしのまき 葬祭課 葬祭事業 25-5811

鍼灸さろん果林 鍼灸治療、黒ニンニク、ハック
ルベリージャム販売 82-8306

染のかんの 染物加工業 82-2227
㈱東松島まるせんタクシー タクシー業 82-2188
ヒットデザイン 商業デザイン 83-7137
ぴんぼけ堂 証明写真、写真受付 82-8387
フォトスタジオ アドバンス カラープリント、撮影 24-8560
やもと整骨院 マッサージ・骨盤調整 83-5980
矢本タクシー㈱ タクシー業 82-3181
若葉伸学塾 学習塾 090-6452-0988

矢本地区（共通券、専用券どちらも使用可能）
事業所名 業種、商品等 電話番号 事業所名 業種、商品等 電話番号 事業所名 業種、商品等 電話番号

飲食・宿泊業
いぬ ねこ 茶処 飲食店 98-7655
えんまん亭 食堂 080-5579-3769
大泉食堂・正寿司 飲食業 87-2036
大高森観光ホテル 旅館・食堂(昼食) 88-2121
奥松島 LANE HOTEL ホテル業 86-2501
亀岡ベース カリフォルニア食堂 飲食店 98-9852
KIBOTCHA（キボッチャ） レストラン、宿泊 25-7319
汐さいの宿 ちどり館 民宿 88-2066
Smile Dining（スマイルダイニング） 飲食・弁当・オードブル 090-2951-0220
炭火 時雨 飲食店 98-9606
民宿 かみの家 民宿 88-4141
民宿 桜荘 民宿 88-3206
民宿 新浜荘 民宿 88-2045
民宿 山根 各種会合・宴会 88-3349

理美容業
アイウラ理容店 理容業 87-2240
ヘアーサロン 一柳美容室 美容一般および着付け 87-2077
ヘアーサロン HEIWA 理容業 87-2617
理容 ともの 理容業 88-2720

建設業
㈲市川工業 土木工事業 88-3742
㈱尾形土建 建設業 88-2147

㈲カネカツ土井産業 土木工事 87-3637
児島産業㈱ 総合建設業 87-2004
櫻勝建築 建築業 98-5338
㈱櫻井建設 住宅リフォーム 87-2122
櫻井工務店㈱ 建築（リフォームのみ） 88-3171
㈲千葉岩材工業 土木業 88-3949
㈲レア企画 外構・エクステリア工事 98-4981

自動車整備業
フジイ自動車整備工場 自動車整備販売 87-3327
ピットイン・イサワ オイル・タイヤ・部品交換等 87-3173

ガソリンスタンド
㈱岩城屋商店 鳴瀬セルフSS ガソリンスタンド 87-3809
㈱ENEOSウイング
Dr.Driveルート45石巻TS ガソリンスタンド 87-3922

櫻井商店 ガソリン、灯油、軽油 88-2231
その他業種

あんしんタクシー タクシー業 98-7177
㈲奥松島観光タクシー タクシー業 88-3048
クリーニング ふじい クリーニング全般 87-2262
㈱髙彩堂 印刷物全般 87-3477
翼運転代行 自動車運転代行サービス 080-9253-9903
美馬森八丸牧場 体験プログラム、グッズ 090-9636-0325

小売業（飲食料品等）
㈲アグリードなるせ のびる村直売所 バウムクーヘン製造他 86-2535
小野ふれあい交流館 「ひだまりの里」 地域特産品 98-5918
桜井酒店 酒、食品販売 88-2203
JAいしのまき 菜っちゃん市場 野菜・加工品 87-3287
ショッピングプラザ 森の風 小売業 86-2571
ぱぱいやぱんや 国産小麦のパン 24-9919
ファミリーマート 宮城小野駅前店 コンビニエンスストア 86-1811
丸幸水産 魚介類販売 090-6684-9639
三浦屋商店 酒・食品小売 87-2071

小売業（物販等）
奥松島イートプラザ 観光案内所 88-2611
奥松島遊覧船案内所 土産品・軽食 88-3997
㈲クマチュウ 事務機、文具、雑貨販売 87-2048
サトウ家電サービス 一般家電販売・修理・工事他 88-3978
㈱上東五和 墓石・仏壇・仏具・線香・ろうそく 86-1131
タキ LPガス 87-3767
手代木タイヤ商会 タイヤ販売・小売 87-2166
鳴瀬ガス㈱ LPガス、灯油販売 87-2261
㈱橋本ホールディングス 建設資材等の販売 86-1711
花の店 手代木ガーデン 生花小売業 87-2815
ファーマライズ薬局 のびるが丘店 医薬品販売（調剤除く） 86-2511
㈱薬王堂 東松島鳴瀬店 薬、化粧品、雑貨、食品小売 24-6081

鳴瀬地区（共通券、専用券どちらも使用可能）
事業所名 業種、商品等 電話番号 事業所名 業種、商品等 電話番号 事業所名 業種、商品等 電話番号



（4）新型コロナウイルス感染症に関連するお知らせ　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）7 月 1 日号　

１　64歳以下の方のワクチンの接種開始および完了見込み
（1）7月から集団接種を中心に開始し、集団接種は9月までの完了をめざします。
（2）一部の医療機関では個別接種も行い、全体の完了は10月を見込んでいます。

２　64歳以下の方のクーポン券の発送時期と予約開始時期

３　予約受付の方法
（1）予約は、ウェブ予約サイトと東松島市ワクチン接種予約センター

（☎0120-225-775）でできます。
（2）ウェブ予約サイトでの予約は、24時間受け付けます。
（3）また、電話では、年齢を分けて、東松島市ワクチン接種予約セン

ター（☎0120-225-775）で受付時間内（9時～18時　※土・日
曜、祝日も対応）で受け付けます。

（4）電話予約は混雑が予想されるため、ウェブ予約サイトからの予約
を推奨します。

（5）予約の際は、クーポン券の右上に記載されている予約番号が必
要です（右を参照ください）。

４　接種開始時期
（1）接種開始時期は、おおむね以下のとおりです。
（2）詳しい接種日時は、クーポン券に同封のお知らせを確認ください

（市報7月15日号にも掲載します）。

５　接種場所等												         
（1）64歳以下19歳以上の方は、矢本東・矢本西・野蒜の各市民センターでの接種（集団接種）が基本になり、医療機関での接種（個別接種）も選択できます。
（2）詳しい接種会場は、クーポン券に同封のお知らせ、または市報7月15日号を確認ください。
（3）市内福祉事業所（通所・訪問）関係者、中学生、市内保育所等・学童保育・小中学校関係者および18歳以下16歳以上の方には、個別に連絡します。

６　ワクチンについての相談窓口等												          
（1）本市としては、できるだけ多くの市民の皆さんに接種していただきたいと考えています。
（2）不明な点は、東松島市ワクチン接種予約センターに問い合わせください（☎0120-225-775　受付時間：9時～18時　※土・日曜、祝日も対応します）。
（3）ワクチン接種については、市報のほか、市ホームページでもお知らせしています。
（4）今回のお知らせについて変更が生じた場合は、その都度お知らせします。� ■問　新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎内線3123・3124

東松島市の新型コロナワクチン接種のお知らせ

本市の64歳以下の方の新型コロナワクチン接種について、予約受付の方法や接種開始時期等をお知らせします。

生年月日 年齢 クーポン券
発送予定日 予約開始時期

昭和32年4月2日
～昭和37年4月1日生まれの方 64～60歳 ７月10日(土)～

①予約は7月中旬から年齢で分けて開始します。
②具体的な受付開始日は、クーポン券に同封の「お知らせ」、
　または市報7月15日号を確認ください。

昭和37年4月2日
～昭和47年4月1日生まれの方 59～50歳 ７月12日(月)～

昭和47年4月2日
～平成15年4月1日生まれの方 49～19歳 ７月19日(月)～

平成15年4月2日～
平成22年4月1日生まれの方 18～12歳 調整中 個別に連絡します。

ワクチン接種の予約には
クーポン券に記載されている予約番号が必要です。

ワクチン接種当日は、
肩を出しやすい服装で

お越しください

接種開始時期 対象者

7月上旬 福祉事業所（通所・訪問）関係者

7月中旬
中学生

（平成18年4月2日～平成21年4月1日生まれ）

保育所等・学童保育・小中学校関係者

7月下旬 18歳以下16歳以上の方
（平成15年4月2日～平成18年4月1日生まれ）

8月上旬 64歳以下19歳以上の一般の方
（昭和32年4月2日～平成15年4月1日生まれ）

※12歳の方は、個別に連絡します。



（5）　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）7 月 1 日号　　新型コロナウイルス感染症に関連するお知らせ

　　、東松島市新型コロナウイルス
まん延防止対策協力金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症が拡大し、宮城県から飲食を提供する施設
の夜間営業時間の短縮等の協力要請がされる中、新型コロナウイルスの
まん延防止対策に努めながら、事業を継続している飲食業を営む事業者
およびその関連事業者に対し、協力金を支給します。
■注意事項　本協力金は「時短要請協力金（第２期、第３期）」と重複し

て申請することはできません
■支給要件　次の（1）～（4）までの全てに該当する事業者が対象となります

（1）市内に事業所、店舗などを有する飲食業、タクシー業および運転代
行業を営む事業者であること

（2）次の新型コロナウイルス感染症の感染予防対策を実施し、営業して
いること

ア　飲食業…店舗（施設）内の感染予防対策を実施し、宮城県の新型コロ
ナ対策実施中ポスターを取得および掲示した上で営業していること

イ　タクシー業・運転代行業…事業所および営業車両内の感染予防対
策を実施し、営業していること

※（一社）全国ハイヤー・タクシー連合会、（公社）全国運転代行協会が
策定した「新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン」などの感
染予防対策。

（3）申請日時点において営業実態が確認できる事業者であって、申請日
以降も事業を継続する事業者であること

（4）対象事業所（店舗）において、営業に関する必要な許可等を取得して
いること

■支給額　・飲食業、タクシー業を営む事業者……３０万円
　　　　　・運転代行業を営む事業者……………２０万円
■受付期間　8月31日（火）まで
■受付方法　郵送のみ
※新型コロナ感染防止のため、持参による申請は受け付けていません。

（宛先）〒981-0303 小野字新宮前5
　　　市役所 商工観光課 「商工振興・企業誘致係」
■申請書類　市ホームページからダウンロードまたは商工観光課、本庁

舎総合案内窓口、東松島市商工会窓口で配布
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線5151

　　、
月次支援金（経済産業省）のお知らせ

　2021年の4月以降に実施された緊急事態措置またはまん延防止等重
点措置に伴う、「飲食店の休業・時短営業」や「外出自粛等」の影響によ
り、売上が50％以上減少した中小法人・個人事業者等の皆さんに月次支
援金を給付し、事業の継続・立て直しやそのための取組を支援します。
■注意事項　本協力金は「時短要請協力金（第２期、第３期）」と重複し

て申請することはできません
■給付要件　次の（1）（2）を満たす事業者

（1）緊急事態措置またはまん延防止等重点措置（対象措置）に伴う飲食
店の休業・時短営業または外出自粛等の影響を受けていること

（2）対象措置が実施された月のうち、措置の影響を受けて月間売上が
2019年または2020年の同じ月と比べて50％以上減少していること

■給付上限額　中小法人20万円/月、個人事業者10万円/月
■算定方法　「2019年または2020年の基準月の売上」－「2021年の

対象月の売上」
■問　月次支援金事務局 相談窓口　☎0120-211-240
　　　受付時間：8時30分～19時（土・日曜、祝日含む全日対応）

　　、新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響により生活に困窮する世帯に対し、
就労による自立を図るため、また、それが困難な場合には円滑に生活保護
の受給につなげるために、自立支援金を支給します。
■支給対象者　
　緊急小口資金などの特例貸付を利用できない世帯で、以下の要件を
すべて満たす場合になります。
①申請月において、世帯の生計を主として維持している方
②申請月において、世帯収入の合計額が市民税均等割非課税額を１/１２

した額と生活保護住宅扶助基準額を合算した額以下
　（例：単身世帯 １１．３万円、2人世帯 １５．７万円）
③申請日おいて、世帯の金融資産の合計額が市民税均等割非課税額を

１/１２した額に６を乗じた額以下（上限額：１００万円）
　（例：単身世帯 ４６．８万円、２人世帯 ６９．０万円）
④公共職業安定所に求職の申し込みをし、職業相談や求人先への応募

などを行うことまたは生活保護を申請し決定がされていない方
■給付額（月額）
　単身世帯：６万円　２人世帯：８万円　３人以上世帯：１０万円
■支給期間　３か月
■申請期限　８月３１日（火）
■問　福祉課生活保護係　☎内線１１９２・１１９３
※緊急小口資金などの内容は、東松島市社会福祉協議会（☎98-6925）

に問い合わせください。

　　、就職氷河期世代支援セミナー開催
（宮城労働局委託事業）

　就職氷河期世代といわれるミドル人財を雇用することでの企業課題の
解決法、求職者向けに就職活動の心構えや、ポイントを解説します。
■日時　７月８日（木）　※ZOOMでのオンライン参加可能。
■場所　AER６階セミナールーム
・企業向けセミナー 10時～１２時
　「就職氷河期世代の力を企業の力に」
・求職者向けセミナー １４時～１６時
　「その幸運は偶然ではないんです」を地でいく就職活動の勧め
■参加資格　※参加無料。
・企業　宮城県在中企業　　・求職者　３５歳以上５５歳未満
■問　キャリアバンク仙台支店　☎０２２-３９３-６０２０

　　、

　働きたいのに不安で一歩を踏み出せない人の正社員に向けた就職支
援のセミナーを開催します。詳しい内容は、問い合わせください。　
■日時　毎月開催（６０時間）土日コース
■参加資格　３５歳以上５５歳未満の方
　研修開始前５年間に正社員雇用された経験が乏しく、非正規雇用や不安
定な仕事を続けている、または失業状態が続いている方。　※参加無料。
■問　キャリアバンク仙台支店　☎０２２-３９３-６０２０

正社員就職に向けた支援セミナー参加者募集
（宮城労働局委託事業）

　　、飲食店事業者の皆さんへのお知らせ【宮城県】
（選ぶ！選ばれる!!みやぎ飲食店コロナ対策認証制度）

　宮城県では、飲食店が取り組む感染対策を認証する制度を始めまし
た。飲食店における感染防止策を強化し、新型コロナウイルス感染症の
感染拡大を断続的に抑えこむとともに、県が第三者として認証することで
利用客の増加につなげ、飲食業の振興を図るものです。
　本制度では、各店舗における感染対策状況を職員が現地を確認し、県
が作成した認証基準を満たした店舗に対し、認証ステッカーが交付されま
す。飲⾷店事業者の皆さんは店の利用促進と感染拡大防止のため、ぜひ
この取組に協力ください。
※申込方法、認証基準、申請書などについては、県のホー

ムページから確認ください。
■問　みやぎ飲食店コロナ対策認証制度コールセンター
　　　☎0570-035-080（平日10時～18時まで）
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■問　地方創生・SDGs推進室　☎内線1266

返礼品提供事業者　６月１日現在（順不同）
株式会社オイタミート いしのまき農業協同組合 パティスリー ジュリアン 株式会社つつみ
株式会社東松島長寿味噌 東松島市観光物産協会 和洋菓子おおむら 株式会社ちゃんこ萩乃井
有限会社おおはしコーポレーション 東松島地域活性化施設 Harappa お菓子の国パンジー 幸満つる郷 KDDI エボルバ野蒜
株式会社奥松島水産 佐藤農園 有限会社アグリードなるせ 障害者日中活動支援施設 ぎんの星
株式会社奥松島公社 竹取倶楽部 一般社団法人東松島ひとまちネット 武田農園
のり工房 矢本 農事組合法人みずほファーミング 株式会社マックス 石川食品株式会社
マルヤ鮮魚店 一般社団法人美馬森 Japan 東松島ステッチ・ガールズ 株式会社イグナルファーム
株式会社高橋徳治商店 株式会社佐浦 清水畳店
東松島 Jin 仁 大江酒店 一般社団法人東松島みらいとし機構（HOPE）

宿泊施設
大高森観光ホテル 民宿 かみの家 民宿 新浜荘 漁師民宿 桜荘
民宿 山根 汐さいの宿 ちどり館 民宿 西の家

　東松島市ふるさと納税は、市の物産や観光をPRする機会にもなっています。その一つとして、市内事業者の
皆さんから返礼品として市内の特産品・宿泊券などを寄附者の皆さんに届ける取組をしています。
　返礼品を提供いただいている事業者を紹介します。

　現在も返礼品の募集をしています。商品のPRの場、販路の一つとして、ふるさと納税への返礼品の提供を検討ください。
■問　一般社団法人 東松島みらいとし機構　☎98-7191　Eメール: tanto@hm-furu.com

令和2年度ふるさと納税制度寄附状況の公表

返礼品提供事業者 一覧

令和2年度にふるさと納税寄附金を
充当し実施した事業

①安心してふるさとで暮らせる福祉に関する事業
　（妊婦・出産・育児支援事業、健康増進センター運営事業など） 187,086,000円

②子どもを健やかに育む環境づくりに関する事業
　（小学校・中学校施設維持管理事業、ブックスタート事業など） 184,997,000円

③安全で安心して暮らせる防災環境の整備に関する事業
　（防災行政無線施設維持管理事業、防犯対策推進など） 67,984,000円

④自然環境の保全や再生に関する事業
　（農業施設等整備事業、市有林管理事業、松くい虫防除事業など） 42,544,000円

⑤産業の活性化に関する事業
　（観光物産振興事業、企業誘致推進事業、宮城オルレ事業など） 50,232,000円

計 532,843,000円

令和元年度に頂いた寄附金を充当して実施された令和２年度事業

令和2年度の寄附状況

　令和2年度に寄附された寄附金は、以下のとおりとなります。

※令和２年度に頂いた寄附金は、令和3年度の事業費に充当します。

寄附件数 55,238 件、寄附金総額 6 億 4,893 万 9,498 円 福祉分野

子ども分野

乳児・幼児
健康診査事業

（健康推進課）

セカンドブック事業（図書館）

　令和２年度ふるさと納税寄附では、全国の皆さんから東松島市を応援して頂き、誠にありがとうございます。また、東日本大震災の発生後から
「東松島市の復興を応援したい」というお気持ちで寄附をされる方も多く、とても心強く感じています。皆さんからの貴重な寄附を適切に管理
し、今後の事業に役立てていきます。

　令和2年度にふるさと納税にご協力いただいた方々からの応援メッセージの一部を紹介します。

　このほかにも、たくさんの温かく心強いメッセージをいただきました。
　皆さんありがとうございました。

「若い人たちが、安心して楽しく子育て出来るまちづくりをお願いします」
「東日本大震災後に会社のボランティア活動で訪問させていただいたことがあり、
 今後の発展を祈っています」 

「地域産業の活性化に取り組んでください。応援しています！」
「コロナの流行で、なかなか行くことができませんが、復興が進むことを心より祈っています」
「子どもの未来のためになるような活動に活かしてください！よろしくお願い申し上げます」

寄附をいただいた方からの応援メッセージ

乳幼児の健康診査を
実施しました。

絵本に親しんでもら
うことを目的として、
満３歳になったお子
さんを対象に絵本を
配布しました。

産業分野

宮城オルレ事業
（商工観光課）

宮城オルレ奥松島コース
の観光パンフレットを作
成しました。

松くい虫防除事業
（農林水産課）

環境保全分野

環境保全に重要な役割を担
う松林を守るため松くい虫
の被害防止を行いました。

東松島市ふるさと納税寄附額の推移

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

寄附金額 18,606,000 58,498,000 55,198,000 144,395,000 168,289,000 659,030,965 648,939,498

寄附件数 1,105 3,306 4,232 10,081 11,965 54,694 55,238

（単位：円、件）

令和 2 年度ふるさと納税制度寄附状況の公表と取組　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）7 月 1 日号　　　　
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■問　復興政策部地方創生・ＳＤＧｓ推進室　☎内線1266

 令和２年度に企業版ふるさと納税制度によって、企業の皆さんから寄附をいただきました。多大なるご支援に感謝申し上げます。
ここでは、企業版ふるさと納税を活用した事業の内容と昨年度寄附をいただいた企業について紹介します。

　本市では令和２年度から新たに将来に向けて、ＳＤＧｓとともに、全国地⽅⾃治体共通の課
題である⼈⼝の維持・発展を図るため、第２期総合戦略（まち・ひと・しごと創生推進計画）に
掲げる４つの戦略（移住・定住、雇用創出、結婚・出産子育環境の充実、安全・安心なまちづ
くり）の具現化に向けた取組について、地方創生応援税制の活用により進めていくことにし
ており、昨年度は次の4事業に寄附を活用させていただいています。

　東日本大震災の津波によって被害を受けた野
蒜地区について、梅の木を中心とした果樹園を
整備し環境再生を行うプロジェクトです。本エリ
アの環境再生を行うことで、新たな産業の創出
や環境・観光分野における活用を図り、地域の新
たな経済価値の創出、交流人口や関係人口の
増加を促進し、持続可能なまちとして地域の活力
の維持・向上を目指していくものです。昨年度は、
梅の苗木の購入や植樹・造成を実施しました。

野蒜被災エリア環境再生プロジェクト
～令和の果樹の花里づくり～

　地域とともに育つコミュニティ・スクール
を推進するため、地域の中でたくましく生
きる子どもの育成を目指し、家庭・地域・学
校が連携・協働し、子どもを守り育てる活
動の充実を図るための研修会などを実施
しました。

コミュニティ・スクール推進事業

　子育て世代の保育ニーズに対応してい
くため、子連れでも安心して出かけられる
場所、親子が安心して集まれる環境の充
実、親子の快適な居場所づくりを進めるこ
とで、育児環境の向上を目指していくもの
です。昨年度は、保育所に複合遊具を設
置したほか、三輪車や積み木などの遊具、
椅子、テーブルを購入しました。

子育て支援環境向上プロジェクト

　新型コロナウイルス感染収束段階における
市内経済回復を見据え、観光誘客を促進する
シティプロモーションをはじめ、地域内の特産品
を地域内外にPRするとともに、市内飲食店にお
ける地域消費喚起を促すため、市ホームページ
などにおける情報発信の充実を行いました。

市内宿泊・飲食・地場産品
情報発信充実事業

武田薬品工業㈱：「世界中の人々の健康と、輝かしい未来に貢献する」タケ
ダは、常に患者さんを中心に考えるグローバルな研究開発型バイオ医薬品

のリーディングカンパニーです。東日本大震災の被災地に対する継続的な復興支援活動として、
収益の一部を拠出するプロジェクトや従業員ボランティアの派遣などに取り組んでいます。

日本建設興業㈱：日本の社会インフラを担う土木事業を中心にフレコンバッグなど
の建設資材の販売事業も展開しています。また、東日本大震災からの復興におい
ては、代表の岩田直行様が名誉総領事をされている「在仙台ミクロネシア連邦名
誉総領事館」からも多くの支援をいただいています。

㈱東北共立：舞台制作会社としてさまざまなエンターテイメントを通し、照
明、音響、映像で賑わいを提供しています。また、宮城県を中心とした東

北地方における公共文化施設の指定管理も務めています。これからも感謝の気持ちを忘れず、市
内を含め東日本大震災の被災地への継続的な復興支援に取り組んでいます。

㈱伊澤製作所：半導体製造装置に用いられる樹脂部品を切削加工して
いる会社で長年の樹脂の素材研究と日々 進歩する加工技術の組合せで
多様なお客様のニーズにあったモノづくりにチャレンジしています。東日本

大震災からの復興においても多くの支援をいただいています。

㈱アイ・ケー・エス：限られた資源と財源を有効に活用し、豊かな住
み良い環境づくりに、そして地球のより良い環境づくりに貢献するこ

とを企業理念とし、上下水道施設の維持管理業や建設業などの事業展開を行っています。企業
版ふるさと納税に限らず、東日本大震災からの復興において多くの支援をいただいています。

(有)大士運輸:「自分の身を守るような運転は、他者をも守る」という教訓をもとに若い力を柱とし
て安全運転を心がけながら宮城県内や東北地方を中心に荷物を配送しています。2021年よりみ
そら工業団地に活動地点を移し、新事業を展開しながら更なる地域発展の一助となるように取り
組んでいます。

㈱国際開発コンサルタンツ仙台支店：都市計画部門・設計部門・事
業部門を柱として、上流から下流（都市計画・交通計画の調査・計画

～具体の設計・事業）まで「繋がるまちづくり」を手がけています。地域に根ざした都市計画・まちづくりコ
ンサルタントとして、東日本大震災の発災直後から、被災地の復旧、復興まちづくりに取り組んでいます。

フレスコ株式会社：1.お客様の豊かな食生活に貢献する。2.働いている従業員の幸福追
求。3.営業展開している地域への貢献。を経営目的とし、宮城県・福島県を中心にスーパー
マーケットを展開している企業です。昨年10月に本市にフレスコキクチ矢本店を新設しまし

た。これからも地域生活を支える大事な基幹として役に立つ企業を目指し取り組んでいます。

ボッシュ㈱：グローバル規模でモビリティ ソリューションズ、産業機器テクノロ
ジー、エネルギー・ビルディングテクノロジー、消費財の4つのセクターで事

業を展開するドイツを拠点とするボッシュ・グループの日本法人です。これまで本市に対し、物的・人
的両面からの継続的な復興支援をいただいています。

カガク興商株式会社：ＬＰガス、石油製品、産業・医療用ガス
等を取り扱い、一般の家庭、工場、病院までお客さんは多岐

にわたっており、創業から65年、地域の皆さんに支えられて歩んできました。これからもエネルギー
の安定供給を第一に、皆さんの生活をより豊かに地域社会へ貢献できる企業を目指しています。

㈱五大建設足場：足場の組立て・建設用仮設資材のリースおよび販売、とび工事な
どを中心に事業展開をしています。2019年より、大曲浜産業用地（みそら工業団地）

に事務所を新築し、石巻管内、県北や岩手県を中心に新たに事業規模を拡大していく予定です。これまでに
本市には、企業版ふるさと納税に限らず、新型コロナウイルス感染症対策関連の支援をいただいています。

まるせい商運㈱：物流の分野において、お客様第一主義をモットーに高品質な
サービスの提供、社員の福祉向上と人材育成に努め、働き甲斐のある職場をつく
ります。今年度、みそら工業団地に進出を予定しています。

㈱サワ：半導体製造装置の部品加工を主体として事業を展開していま
す。2011年4月に宮城工場の稼働を開始し、昨年1月に宮城第3工場

を新設、さらに事業拡大のため、現在宮城第4工場を建設中です。地域とともに発展させることを
目指し企業成長と地域雇用に貢献しています。

医療法人社団 亀戸亀山クリニック:東京都江東区にある診療所です。復興に尽力した前副市長
との縁があり、また本企業と野蒜地区の医療・介護分野の方 と々の間に強い絆がありました。海水
浴や潮干狩りでにぎわった輝きをまた取り戻してほしいと願いをいただきました。

企業版ふるさと納税とは
　国が認定した地方公共団体による地方創生のプロジェクトに
対し、企業の皆さんが寄附を行った場合に、税額控除がなされ
る制度で正式名称を地方創生応援税制といいます。

【寄附の条件など】
◦本社（税法上の主たる事業所または事務所）が市内に無い

法人であること
◦寄附額の下限額は１０万円です

【企業にとってのメリット】
◦社会貢献、企業としてのPR効果（SDGｓの達成など）
◦新たなパートナーシップの構築
◦地域資源などを生かした新事業展開など

【大幅な見直し（令和2年度～）】
　地方創生の更なる充実・強化に向けて、地方への資金の流れ
を飛躍的に高める観点から、制度が大幅に見直されました。こ
れにより、損金算入による軽減効果（寄附額の約3割）と合わせ
て、最大で寄附額の約9割が軽減され、実質的な企業の負担が
約1割まで圧縮されるなど、より使いやすい仕組みとなります。

魅力あるまちづくりに向けて ～企業版ふるさと納税の取組～

（例）1，000万円寄附すると、最大約900万円の法人関係税
　　（法人住民税、法人事業税、法人税）が軽減
※令和2年4月1日以後に開始する法人の事業年度から適用。

損金算入
約3割

税額控除
最大3割

税額控除
最大3割

企業
負担

（約1割）

拡充
現行通常の寄附

軽減効果
最大

約9割に

令和2年度にご支援いただいた企業一覧 ※敬称略。
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地域の力を学校に～コミュニティ・スクールの力が子どもの安全へ～

　市内小・中学校では、明るく住みやすい地域づくり、豊かな心づくりを
目指して「心あったかイートころ運動」（「あいさつ」「清掃」「ゴミ拾い」）
に取り組んでいます。この取組は、今年で12年目を迎えました。
　現在、これらの心を育む3つの取組に加え、生活を整えるための1つの
実践「デジタルメディア・コントロール」に取り組んでいます。各学校で
は、スマホやオンラインゲームなどとのより良い関わり方を生徒会や児
童会が中心となって考え、「コントロールデー」などを設定し、デジタル
メディアの使用時間を制限し、体験活動や家族とのコミュニケーション
の時間を増やすなどの取組を始めています。
　保護者の方からも「子どもと話す時間が増
えた」などの声を届けていただいているとこ
ろです。
　スマートフォンなどのデジタルメディアは
とても便利なツールですが、自然体験や会話
によるコミュニケーション、読書などの機会

■市内小・中学校の夏休み期間　7月21日（水）～8月20日（金）

■問　教育総務課教育指導係　☎内線1253・1254

※学校閉庁日には市内小・中学校の教職員は不在となります。
　緊急事態が発生した場合には市役所へ連絡ください。

が減ってしまうことは好ましくありません。家庭でも、この機会にあら
ためてデジタルメディアとのより良い関わり方について考えてみてく
ださい。
　また、各学校では、子ども同士による本の紹介活動や読み聞かせなど
にも取り組んでおり、読書推進を図っています。今年の夏休みには、図書
館を活用しながら家族で読書会をしたり、家読に取り組んだりすること
を通して、手元に１冊の愛読書を置いてみるのも素敵です。
　今年度の夏休み期間は、以下の通りとなっています。この期間を充実
した時間にしてほしいと思います。

「心あったかイートころ運動」で心を豊かに

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　　令和２年度　特定防衛施設周辺整備調整交付金の
活用状況のお知らせ

　特定防衛施設周辺整備調整交付金は、防衛施設の設置または運用が
周辺地域における生活環境や周辺地域の開発におよぼす影響を考慮し、
特定防衛施設（ジェット機が離着陸する飛行場や演習場など）関連市町
村として指定を受けた市町村に対し、公共施設や生活基盤の整備を行う
費用に充てるために防衛省から交付されます。本市では令和２年度にお
いて、下表の事業で活用しました。

■問　復興政策課基地対策・地域振興係　☎内線1264

（単位：千円）

番号 事業名 内容 期間 事業費 うち交付金

１ 市道百合子線整備事業
（改良舗装工事）

W（幅）=5.5ｍ
L（延長）=180.0ｍ

令和2年9月1日～
令和3年3月26日 44,756 43,169

２ 市道矢本中央線外１
整備事業（道路改良工事） 側溝工=142.0ｍ 令和2年9月1日～

令和3年3月24日 28,434 27,420

３ 東松島市ＩＣＴ教育環境
整備事業

ＩＣＴ教育用物件
購入一式

令和2年9月4日～
令和3年3月31日 101,200 99,100

４ 東松島市地域防災維持
運営事業(基金事業)

衛星携帯電話(矢本・
鳴瀬・宮戸地区)およ
び市内25か所にお
ける防災備蓄用品
(非常用食糧・飲料水
等)の維持管理

令和3年3月8日
（基金造成日） 22,000 22,000

５ 東松島市子ども医療費
助成事業（基金事業）

18歳（高校卒業時年
度末）までに係る医
療費自己負担分の
助成(医療費助成の
積立)

令和3年3月26日
（基金造成日） 80,000 80,000

合　計 276,390 271,689

　美しい馬達がいる緑豊かな森（通称 美馬森）で、愛嬌たっぷりの馬たち
と触れ合い、アロマを使ったクラフト作りや自然の中でのヨガ体験、森の中
でのミニコンサート＆ハンモック体験などを通じて、充実した休日を過ごし
てみてはいかがでしょうか。五感が大いに刺激され、ストレス発散や心身の
リフレッシュ・リラックス効果が期待できます。皆さんお誘い合わせのうえ、
ぜひ参加ください。
■日時　・7月25日（日）アロマクラフト作り
　　　　・8月8日（日）、9月12日（日）、10月3日（日）ヨガ体験
　　　　・11月7日（日）ミニコンサート＆ハンモック
■時間　10時～12時（集合：9時50分）
■参加費　1人 1,000円
■対象　10代～80代
■場所　美馬森八丸牧場（住所：大塚字三反田22-1）
■問　（一社）美馬森Ｊａｐａｎ　☎090-9636-0325
　　　Eメール： info@mimamorijapan.com

馬と森の癒しプログラム

公用車に掲載する広告の募集

　市では、民間企業などとの協働により市の新たな財源を確保し、地域経
済の活性化を図ることを目的として、公用車への広告掲載を行っています。
■対象　宮城県内に所在する事業所、事務所または店舗を有する個人、

団体などでその業務内容が明確な方
■対象車両　市が指定する公用車　
■募集内容　広告内容を表示したマグネットシートを車体に貼り付けます

※広告内に東松島市有料広告の表示をすること（サイズ：縦３cm×横２４
cm以上）。広告の作成・掲載・補修・撤去は広告主の負担となります。

■掲載イメージ

■広告掲載期間　１０月１日（金）～令和4年３月３１日（木）まで
■締切日　８月３1日（火）まで
※募集に関する詳しい内容、応募に必要な書類、提出方法などは、市

ホームページ「事業者用情報」に掲載しています。
■問　総務課総務係　☎内線１２０６

広告

後列ドア（両側） 後面

広告

広告掲載位置 規　格 掲載期間 広告掲載料
側面

（後列両側ドア）
縦35cm以内×横50cm以内

2枚 ６か月
（更新により来年度
以降の掲載も可能）

４，０００円／月額
（消費税および地方

消費税を含む）後面 縦20cm以内×横30cm以内
1枚

　　、
特定創業支援セミナーの開催

　市内で創業を考えている方、創業後１年未満
の方などを対象としてセミナーを開催します。
○創業開成塾
■日時　8月25日（水）、31日（火）、
　　　　9月8日（水）、15日（水）、22日（水）
　　　　10時～17時　※セミナーは全５日間の出席が必要となります。
■場所　蔵しっくパーク　　■定員　１５人
※参加費無料。事前の申し込みが必要となります。定員になり次第締切。
■問　石巻産業創造株式会社　☎98-8782
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市民協働のまちづくり�みんなが主役のともに復興へ

※2次募集を行う場合は、市報や市ホームページでお知らせします。� ■問　市民協働課協働推進係　☎内線3805・蔵しっくパーク　☎84-2011

　市では、地域課題の解決に取り組む事業を実施する団体へ支援を行っています。今年度も、８団体から応募があり、まちづくり市民委員会での審議を経て、下
記のとおり交付決定しましたので、採択された各団体の取り組みを紹介します。連絡先の記載がない団体に問い合わせの際は、蔵しっくパークへ連絡ください。

地域まちづくり交付金（一般提案分）の交付決定について

団体名 活動内容・イベント日時 団体名 活動内容・イベント日時

ひがしまつしまサンフラワー
「復興支援ふれあい大芸能祭」の開催
12月26日（日）　※申込制
場所　矢本東市民センター
■問　☎090-9428-8306（三浦）

塩入シニアの会 地域内道路の美化活動、高齢者宅の草刈り作業（有償）を
通じての見守り活動を行う

東松島ママサロン
「親子・見守り音楽会」の開催
7月7日（水）　※予約制
場所　矢本西市民センター
■問　☎080-3143-7036（梶原）

野蒜塾 生態系や歴史の調査、外来生物の駆除を通じて地域住民
への環境・防災教育を行う

大曲地区伝統文化を守る会
地域の環境保全活動や伝統行事を実施して地域に親し
むことにより、地域づくりを行う
■問　☎090-2970-9279（鎌田）

東松島市地域交流
手作り村サークル

ハンドメイド作品作りのワークショップを開催して参加者
同士や地域内の交流を図る
■問　☎080-5731-8901（武山）

一般社団法人 ふぁみりあ
幼児～小1児童を対象とした運動遊び教室を開催し、運動の
楽しさを知ってもらい、各スポーツ少年団等入会に繋げる
■問　☎090-2368-1756（平塚）

ひだまり食堂実行委員会
地域食堂を運営し、孤食の解消、高齢者の見守りを相互
に行える地域を目指す
■問　☎090-4889-1495（奥田）

　　令和３年度東松島市「心の復興」事業
２次募集開始のお知らせ

　市では、災害公営住宅などに居住される東日本大震災で被災された方の心身の
健康の維持向上、生活の安定などを推進していくことを目的に、被災された方の「心
の復興」に資する活動を行う団体に対し、予算の範囲内で補助金を交付します。
■募集期間　７月１日（木）～20日（火）
■対象となる事業

（1）被災された方自身が主体的に参画し、活動する機会の創出を図る事業
（2）被災された方の生きがいづくりの効果が期待される事業
（3）年間を通じて被災された方が参加できる活動を行う事業
（4）震災の記憶の風化防止及び地域活性化の波及効果が期待される事業
※営利目的の事業は対象外とします。
■実施主体　法人もしくは団体となります（法人格の有無、営利・非営利を問い

ません。地域まちづくり協議会や地区自治会単位でも申請が可能です）。ただ
し、定款、規約もしくはそれに相応する文書を有している必要があります

■補助対象期間　交付決定後（８月上旬予定）から令和４年３月末日までに実施
する事業を対象とします

※本事業は交付決定前着手が認められています。事前着手を希望する場合は、
申請の際に交付決定前着手届を提出してください。

■補助金額　上限１00万円で、所要額を交付します。なお、補助率は原則１００％
ですが、審査の結果、減額補助となることもあります
※提出書類などの詳しい内容は、市ホームページをご覧になるか、下記に問い合

わせください。
■問・申込　復興政策課復興政策係　☎内線１２３７

5月20日から新たな避難情報となりました

　令和元年台風第１９号等の被害
を教訓として、「災害対策基本法」
が改正され、「避難情報に関するガ
イドライン」が改定されたことにより、
災害時に発令する避難情報が変わ
りました。
①「災害発生情報」を「緊急安全

確保」とします
②「避難勧告」「避難指示（緊急）」

を「避難指示」に一本化します
③「避難準備・高齢者等避難開始」を「高齢者等避難」とします
　浸水想定区域や土砂災害警戒区域など、災害リスクの高い
場所にお住まいの方は、「高齢者等避難」または「避難指示」
で避難しましょう。
■問　防災課危機対策係　☎内線１１６１・１１６２

　東松島市社会福祉協議会は、食品ロス削減に向けた取組の一環としてフード
ドライブを開催します。東松島市役所での開催は、今年の3月10日に引き続き、2
回目となります。前回は、多くの市民の方にご協力をいただき、ありがとうございま
した。引き続き、市民の皆さんに食料品の寄附をお願いします。
■日時　7月15日（木）9時～11時30分、13時30分～15時　
■場所　市役所本庁舎１階 会計課前（正面玄関右手側）
■寄附していただきたい食品
　米、乾麺、缶詰、レトルト食品、粉ミルク、調味料など
※賞味期限が切れていたり、期限まで１か月を切っている食品は受付できません。
※生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）、アルコール類は受付できません。
■フードドライブとは
　各家庭で余っている食品を持ち寄り、それを必要としている団体等に寄附する
活動です。寄附された食品は、団体等を通じて生活困窮者の方へ無料で配布さ
れます。寄附を通じた地域の支え合いに貢献し、食品ロスの解消にも役立ちます。
■問　東松島市社会福祉協議会くらし安心サポートセンター　☎98-6925

フードドライブへのご協力のお願い

新しい生活様式を実践しましょう
　石巻地域においても、新型コロナウイルス感染症の確認が
続いています。お互いに「感染しない」「感染させない」ために
も、新生活様式に基づく感染予防対策を実践しましょう。

■問　健康推進課健康支援係　☎内線3104・3120

一人ひとりが
できることから
はじめよう！

密集・密接・密閉の
「3密」を避ける

マスクの着用、
咳エチケットの徹底

こまめな
手洗い・うがい

身体的距離の
確保

1時間に
2回以上の換気

自分をまもり、大切な人をまもり、地域と社会を
まもるために、接触確認アプリを活用しましょう。

App Store Google play

厚生労働省 新型コロナウイルス
接触確認アプリ C

コ コ ア

OCOA

右の二次元コードからダウンロードください 
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

農業の理解深めるきっかけに

　ＪＡバンク（ＪＡいしのまき代表理事組合長 松
ま つ か わ

川孝
た か ゆ き

行）は、市内の小学５年生に対して補
助教材「農業とわたしたちのくらし」の教材本とＤＶＤセット４０３冊を寄贈しました。「ＪＡバ
ンク食農教育応援事業」の一環で、毎年子どもたちが食や農業、環境に理解を深めるきっ
かけになるよう補助教材を制作し、小学校に届けています。教材は社会科の授業で活用さ
れます。� （６月４日、市役所）

JAバンク 小学校に補助教材寄贈

頭数維持して畜産振興

　本市畜産振興協議会の役員
会では、令和２年度事業報告や
収支決算や役員の再任、本年
度の事業計画案について審議
しました。畜産業は米や施設園
芸と並ぶ宮城県の農業振興の
柱でありますが、近年は新型コ
ロナ禍に伴い価格の変動が生
じるなど、影響が生じています。
会議では飼育頭数の維持に向
け、生産者と行政の連携を確認
しました。� （６月２日、市役所）

生産者と行政での協議会役員会

コ
ロ
ナ
禍
後
見
据
え

�

観
光
審
議
会

　市観光審議会が開かれ、新任３人を含む計１５人に渥美市長から委
嘱状が交付されました。審議会の会長には橋

は し も と

本孝
こ う い ち

一市商工会長、副会
長には石

い し も り

森さと子
こ

ＪＡいしのまき理事が就任。会議では日本版持続可
能な観光ガイドラインのモデル地区に本市が選定されたことを踏まえ
た観光ビジョンの項目追加などを審議しました。
� （５月３１日、矢本西市民センター）

交流人口拡大へ意見

自治会長会議で市政課題共有

　令和３年度第１回地区自治会
長会議が開かれ、市内70自治
会の代表者が出席しました。行
政報告では、新型コロナワクチ
ンの接種状況を共有したほか、
市の新規事業である結婚祝金
や結婚仲人報奨金の支給制度
を説明。会議では、７００人定員
に対して６００人強となっている
市消防団団員の確保に向けて
各自治会での連携を確認しま
した。� （５月２７日、市役所）

結婚祝金や仲人報奨金も紹介

　みやぎ県民防災の日（6月12日）を前に、関係機関参加の東松島市総合防
災訓練を実施しました。地震と津波に対応した災害対策本部の設置や地域避
難所開設訓練のほか、感染症流行下で災害も想定して本庁舎と鳴瀬庁舎、航
空自衛隊松島基地をオンラインでつなぐウェブ会議、避難所への可搬型空調
設備設置など新規訓練も実施しました。� （６月６日、市役所など）

訓練で有事の対応確認 「県民防災の日」前に

感染症の流行を想定し、
� Ｗ

ウ ェ ブ

ｅｂ会議も導入
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　市スポーツ少年団と市体育協会の通常総会がそれぞれ開かれ、新型コロナ禍での活動
状況や、令和３年度事業などを確認しました。少子高齢化により各競技団体に入団する児
童生徒数が減少していることを踏まえ、本年度は団員の確保に向けた広報啓発に重点を置
き、地域のスポーツ振興にあたることを確認しました。� （５月３１日、矢本西市民センター）

団員確保に向けた広報強化

スポ少・体協 令和3年度総会

　東京パラリンピックの集火・
出立式で使用されるバイオガ
スを作成するワークショップ
には、本市のジュニアリーダー

「たかのこ」のメンバーが参加
しました。牛の体内でバイオガ
スが生成される工程を学びな
がら、実際に家庭で生じた生ご
みと微生物を活用したバイオ
ガス作りに挑戦。およそ３週間
をかけて生成されたガスは、
出立式で活用されます。（６月
１４日、奥松島縄文村資料館）地元ジュニアリーダーが挑戦

生ごみからパラ聖火の燃料生成

　アメリカマサチューセッツ州の古文書協会（図書館）に勤めるヴィンセント・ゴールデン
氏から震災被災地に寄贈された英語絵本１００冊が、テイラー文庫を管理する支援団体テ
イラー・リーダーズ・プロジェクトを通じて赤井小学校に届けられました。寄贈書の中には、

「ネコのピート」などなじみ深い作品が含まれており、子どもたちが外国語指導教室で寄
贈図書を開いていました。� （５月２６日、赤井小学校）

支援団体通じ赤井小へヴ
ィ
ン
セ
ン
ト
氏
の

�

寄
贈
書
届
く

死
亡
事
故
ゼ
ロ
１
年
達
成

　市内での交通死亡事故ゼロ日数が１年を経過したことを受け、県警本部
長から本市に讃辞が贈られました。岡

お か じ ま

島利
と し あ き

明石巻警察署長が渥美市長に賞
状を手渡し、「昨年６月２日の死亡事故発生以降、交通意識が高まり、皆さん
で一つの方向を向いた結果」と称え、渥美市長は「交通指導隊など関連機
関と連携して、事故のない明るいまちづくりを進めていきたい」と抱負を語
りました。� （６月７日、市役所）

県警本部長から本市に讃辞

野菜を育てて食を学ぼう！

　農作業を楽しみながら食を学
ぶ「わんぱく探検あぐりスクー
ル」が開かれました。昨年は新型
コロナウイルスの影響で中止と
なったため、２年ぶりの開催。初
回は９家族３５人が参加し、ジャガ
イモの苗と枝豆の種を植えまし
た。同スクールは１２月まで計６
回開かれ、収穫や料理教室も開
かれます。

（５月３０日、わんぱく五味倉ほ場）

わんぱく探検あぐりスクール

　震災の津波で被災した海岸防災林の再生に
向け、大曲まちづくり協議会などは「第１回み
やぎ海岸防災林・森林づくりイベント」を開き、
黒松の苗木２００本を植樹しました。渥美市長と
鎌
か ま だ

田司
し ろ う

郎会長らが記念植樹後、記念標柱をお
披露目。海岸防災林を眺めながらのウォーキン
グを経て、地域を守る黒松の成長を願いながら
参加者約５０人が丁寧に植えていました。
� （６月３日、牛網地区県有海岸防災林）

海岸防災林の復興目指すイベント初開催

大曲まちづくり協議会
地域守る黒松再生へ

奥松島体験ネットワーク
県観光連盟から表彰

　宮戸地区の漁業者１３人で漁業体験など
を提供する奥松島体験ネットワークが、令
和３年度公益社団法人宮城県観光連盟の
観光功労団体として、村井嘉浩知事から表
彰を受けました。団体表彰は本市初となり、
小

お の

野文
ふ み よ し

義代表が渥美市長に受賞を報告し
ました。体験ネットワークは平成１４年に設
立され、これまでに延べ１万９千人以上の受
け入れ実績を誇ります。（６月９日、市役所）

市内団体で初 かご漁体験など１万９千人受け入れ
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東松島市体育協会

スポパ通信SportsParadise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市体育協会　☎82-9030　平日9時～17時
みりょく発見！観光と物産

ひがしまつしまの

もっと知りたい！ひがしまつしま　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）7 月 1 日号　

ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番0225〉

■問・申込　東松島市観光物産協会　☎87-2322

子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～金曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日

※講座などで利用できない日もありますので、子育て通信で確認
ください。子育て通信は二次元コードでもご覧になれます。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

　新型コロナウイルスの出現に伴いマスクの着用が定着していますが、マスク
を着けると皮膚からの熱が逃げにくくなり、気づかないうちに脱水になるなど体
温調節がしづらくなり熱中症のリスクが高まります。特にスポーツ時には体（筋
肉）が熱を発するため熱中症の危険が高まります。
　感染防止の基本である『新しい生活様式』を取り入れながら十分な感染症
対策を行い、熱中症予防にもこれまで以上に心がけるようにしましょう。

■問　東松島市体育協会　☎82-9030

コロナ禍の熱中症対策

「新しい生活様式」における熱中症予防のポイント

「Enjoy!!Summerオルレin奥松島コース」
参加者募集

7月の主な行事予定 0歳児講座・Ⅱ期募集育児相談 「ほっとサロン」
～保健師さん・栄養士さんとお話しませんか～

2人目からの子育て講座

〇土曜OPEN（ほっとふる）
　ほっとふるでは、月１回土曜
日の開館をしています。ぜひ、
家族皆さんでお越しください。
■日時　7月17日（土）
　　　　９時～1６時

〇誕生スタンプDAY
　（ほっとふる）
　身長体重測定や手形押し、
記念写真撮影もできます。予
約不要です。
■日時　7月15日（木）
　　　　9時～15時
※写真撮影には、携帯電話やカ

メラをお持ちください。

　初めてのお子さんを持つ方が、子育てのこと
を学びながら交流できる3回セットの講座です。

【要申し込み・先着10組】
■日程・内容
①9月3日（金）
　講話：赤ちゃんのこころとからだの成長
②9月10日（金） 講話：はじめての離乳食
③9月24日（金）
　講話:ママのこころとからだをまるごとケア
■場所　矢本子育て支援センター「ほっとふる」
■時間　10時～１１時30分
■対象　市内在住の、令和3年4月～7月生ま

れの第一子のお子さんを育てている方とお
子さん

※第一子マタニティママも見学できます。

　保健師・栄養士さんに日頃の子育ての悩みを相談しながら、
気軽におしゃべりしてほっと一息つきませんか。

【要申し込み・先着10組】
■日時　7月6日（火）10時～11時30分
■場所　矢本子育て支援センター「ほっとふる」
■対象　生後９か月～１歳6か月のお子さんを持つ保護者の方

　上の子の子育ての経験があっても不安はつきないもの。保護
者同士交流しながら保健師・栄養士さんに相談してみませんか。

【要申し込み・先着8組】
■日時　8月6日（金）10時～11時30分
■場所　矢本子育て支援センター「ほっとふる」
■対象　令和3年1月～6月生まれのお子さんとその保護者

ヒガマツ大学
食育学部のキッチンより

【離乳食初期】
白身魚とジャガイモの

クリーム煮

離乳食に困ったら

★クックパッドで離乳食レシピ公開中

検索クックパッド ヒガマツ大学食育学部

※特に高齢者・幼児・障害者の皆さんは熱中症になりやすいので十分注意しましょう。

東松島市ファミリーサポート事業会員募集中

　「Enjoy!!Summerオルレin奥松島コース」を開催します。今回は
オルレコースのウォーキング（約5ｋｍ）に加えて、洋上遊覧しながら
かご漁体験を行います。奥松島の自然を満喫して、夏の思い出を作
りませんか。ぜひ、参加ください。
■日時　7月31日（土）8時15分～12時30分頃（受付：8時～）
■集合場所　あおみな（住所：宮戸字川原5-1）
■定員　先着20人（最少催行人数10人）
■申込期間　7月16日（金）まで
■参加料金　3,000円（オルレ時の保険料、かご漁体験料）
※乗船中の傷害保険などは各自加入ください。
■主催　東松島市観光物産協会
■協力　奥松島市体験ネットワーク
■その他　天候や波の影響により、内容が変更となる場合があります。

悪天候などにより中止となる場合は、電話でお知らせします

　地域において「子育ての支援を受けたい方」（依
頼会員）と「子どもを預かり支援できる方」（提供会
員）が会員となり、子育てを助け合う事業です。
　現在、提供会員を大募集しています！

暑さを避けましょう
・涼しい服装、日傘や帽子

で直射日光を避ける
・エアコンを利用するなど、

部屋の温度を調整
・感染予防のため換気扇や窓開放によっ

て換気を確保しつつエアコンの温度設
定をこまめに調整

適宜マスクをはずしましょう
・屋外で人と十分な距

離（2ｍ以上）を確保
できる場合はマスク
を外す

・マスク着用時は負荷のかかる作業や運
動を避け周囲の人との距離を十分に
とった上で、マスクを外して休憩を

こまめな水分補給
・のどが渇く前に水分補給
・一日あたり1.2ｌを目安に
・大量の汗をかいた
　時は塩分も忘れずに

暑さに備えた体づくりと、
日頃から健康管理をしましょう
・暑さに備え、熱くなり始めの時期

から、無理のない範囲で適度に
運動（「やや暑い環境」で「ややきつい」と感
じる強度で毎日30分程度）

・毎朝など定時の体温測定と健康チェック
・体調が悪いときは、無理せず自宅で静養
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　保険料が納め忘れの状態で、万一、障がいや死亡といった不慮の事態が発生する
と、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があります。経済的な理由な
どで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予
となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（５０歳未満）」がありますので、市役所
の国民年金担当窓口で手続きをしてください。申請書は窓口に備え付けてあります。
　令和３年度分（令和３年７月分～令和４年６月分まで）の免除などの受付は７月１日

（木）から開始されます。過去の期間については、申請時点の２年１か月前の月分まで
さかのぼって申請することができます。
失業などにより保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れて
いた期間がある方は、市役所または下記年金事務所へ相談ください。
　また、平成３１年４月から出産前後期間の国民年金保険料が免除される制度が始まり
ました。国民年金第１号被保険者で平成３１年２月１日以降に出産をした方が対象となり、
出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除にな
ります。届出は、出産予定日の６か月前からできますので、早めの届出をお願いします。
　なお、令和２年５月１日から、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が下がった
場合に、国民年金保険料の免除申請が可能となりました。手続きの方法や申請書など
は、日本年金機構のホームページ（https://www.nenkin.go.jp）をご覧ください。
■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎0225-22-5115（自動音声案内）
　　　市民生活課高齢医療給付・年金係　☎内線1333

国民ねんきんだより
～国民年金保険料免除等の申請のお知らせ～

　　
後期高齢者医療からのお知らせ

　現在お持ちの後期高齢者医療被保険者証（保険証）は、
有効期限が７月３１日（土）までになっています。新しい保険証
は、７月中旬に簡易書留でお届けする予定です。新しい保険
証の色は、これまでの緑色からオレンジ色に変わります。
　８月１日（日）以降に医療機関などにかかるときは、窓口でオ
レンジ色の保険証を忘れずに提示してください。
○一定の障がいがある６５歳～７４歳の方は、後期高齢者医療制度を選択できます
　後期高齢者医療の被保険者となるのは７５歳以上の方で
すが、６５歳～７４歳で一定の障がいがある方は、申請（障害
認定）によって被保険者になることができます。また、７５歳に
なる前までであれば、障害認定の撤回申請を行って資格を喪
失することも可能です。障害認定の対象となる手帳などの等
級は以下のとおりです。
・身体障害者手帳１～３級、４級の一部
・療育手帳A
・精神障害者保健福祉手帳１・２級
・障害年金１・２級
■問　市民生活課高齢医療給付・年金係　☎内線１１２９
　　　宮城県後期高齢者医療広域連合
　　　☎０２２-２６６-１０２１

○後期高齢者医療被保険者証が新しくなります
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）7 月 1 日号　

■職種および対象・資格・募集人員など
（１）初級（行政職）2人程度
　　平成12年4月2日～平成16年4月1日までに生まれた方
※短大または高専卒業（見込み）以下の方は受験できますが大学卒業（見込

み）以上の方、高度専門士の称号を取得（見込み）の方は受験できません。
（２）初級（建築職）1人程度
　  平成4年4月2日以降に生まれた方で下記ア～ウのいずれかに該当する方
　ア　２級建築士以上の資格を有している方
　イ　２級建築施工管理技士以上の資格を有している方
　ウ　建築に関する高等学校以上を卒業または卒業する見込みの方
■申込　申込用紙は総務課で配布します。郵便で請求する場合は封筒

の表に「職員採用試験申込用紙請求」と朱書きし、宛先を明記のうえ、
140円切手を貼った返信用封筒（Ａ4サイズの用紙が入る大きさ）を必
ず同封してください

■試験日時　第1次試験　9月19日（日）10時～
■試験会場　第1次試験　東松島市役所（住所：矢本字上河戸36-1）
※試験会場は変更する場合があります。
■受付期間　7月1日（木）～30日（金）17時必着
■問　総務課人事係　☎内線1216

東松島市職員募集
（令和4年4月1日採用 初級職員採用試験）

■申込用紙（試験要項）　７月１日（木）～　※土・日曜、祝日を除く。
■配布場所　水道企業団総務課・北部地区管理事務所、石巻市総務部

人事課・各総合支所・各支所、東松島市総務部総務課・鳴瀬総合支所
※企業団ホームページからもダウンロードできます。
※郵送を希望する場合は、封筒の表に「上級試験申込書請求」「初級試

験申込書請求」と朱書し、宛先を明記した角２（Ａ４サイズが入る大きさ・
１４０円切手貼付）の返信用封筒を必ず同封し、請求してください。

※詳しい内容は、石巻地方広域水道企業団ホームページをご覧ください。
■問・申込　石巻地方広域水道企業団 総務課総務管理係
　☎95-6713（住所：〒986-0861 石巻市蛇田字新上沼116番地）
　ホームページURL： http://www.ishikousui.or.jp

令和４年度採用 石巻地方広域水道企業団職員募集

職種 採用予定
人員 受験資格 申込受付期間 試験日

上　級
（大学卒程度） 行政 １人程度 平成４年４月２日～平成１２年４月１

日までに生まれた方
７月１日（木）～
８月２日（月）まで ９月１９日（日）

初　級
（高校卒程度） 土木 １人程度

平成１２年４月２日～平成１６年４月
１日までに生まれた方で、職種に
関係の深い科目を履修した方ま
たは履修中の方

問 

河
北
消
防
署

☎
６２
ー
３
１
１
９

石
巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 http://isyoubou.jp/

SDGｓ 8  
第
２
回
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
一
般
公
募
）

問 

宮
城
県
東
部
教
育
事
務
所

教
育
学
事
班

☎
95
ー
7
0
9
6

SDGｓ 8  
小
中
学
校
常
勤・

非
常
勤
講
師
募
集

■
日
時　
７
月
１８
日（
日
）９
時
～
12
時

■
場
所　
石
巻
広
域
消
防
本
部
２
階

大
会
議
室（
住
所
：
石
巻
市
大
橋

■
対
象
・
資
格　
教
員
免
許
状
を
有

す
る
方

■
受
付
期
間　
随
時

■
給
与

・
常
勤　
月
額
２
１
６
、１
１
２
円
～

・
非
常
勤　
１
時
間
当
た
り

　
３
、３
６
０
円

■
勤
務
場
所　
市
内
を
含
む
石
巻
・

登
米
地
域
の
小
中
学
校

■
そ
の
他　
勤
務
場
所
・
内
容
な
ど

は
面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す

募　
集

■採用予定人員　４人程度
■受験資格
・平成１１年４月２日～平成１６年４月１日までに生まれた方
・学校教育法による高校を卒業している方または令和４年３月までに卒

業する見込みの方
・採用後、石巻市・東松島市または女川町に居住できる方
○中級消防吏員（短期大学、専修学校専門課程（救急救命士課程に限る））
■採用予定人員　１人程度
■受験資格
・平成１０年４月２日～平成１４年４月１日までに生まれた方
・学校教育法による短期大学および専修学校専門課程（救急救命士課

程に限る）を卒業している者または令和４年３月までに卒業する見込み
の方

・採用後、石巻市・東松島市または 女川町に居住できる方

■試験日　９月１９日（日）
■申込受付期間　７月１日（木）～８月２日（月）まで　※当日消印有効。
■申込書配布日　７月１日（木）～
■配布場所 石巻地区消防本部・消防署所・組合事務局および石巻市役

所・東松島市役所・女川町役場・各総合支所・各支所
※申込書の郵送を希望 する場合は、「消防初級試験申込書請求」または
「消防中級試験申込書請求」と朱書きし、宛先を明記した返信用封筒
（Ａ４判サイズの書類が入る大きさに返信用切手（140円）貼付）を必
ず同封し、下記宛てに請求してください。

■問・申込　石巻地区広域行政事務組合消防本部 総務課人事教養係
　☎95-7111（住所：〒986-0805 石巻市大橋1丁目１番地１）

石巻地区広域行政事務組合
令和４年度採用 消防職員募集のお知らせ

○初級 消防吏員（高校卒業程度）

問 
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

石
巻
地
域
事
務
所

☎・ 

83
ー
６
７
８
９

赤
井
字
鷲
塚
1
ー
6

SDGｓ 8  
自
衛
官
募
集

○
自
衛
官
候
補
生

■
対
象
・
資
格　
１８
歳
以
上
３３
歳
未

満
の
方

■
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
行
っ

て
い
ま
す

○
一
般
曹
候
補
生（
第
２
回
）

■
応
募
資
格　
１８
歳
以
上
３３
歳
未
満

の
方

■
受
付
期
間　
７
月
１
日（
木
）～
９

月
６
日（
月
）

■
試
験
日　
１
次
試
験 

９
月
１６
日

（
木
）～
19
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
指
定
さ
れ
た
１
日
。

■
応
募
資
格

・
海
：
１８
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方
で

高
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
３
年

次
修
了
者（
見
込
含
）

・
空
：
１８
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方
で

高
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
３
年

次
修
了
者（
見
込
含
）

■
受
付
期
間　
７
月
１
日（
木
）～
９

月
９
日（
木
）

■
試
験
日　
１
次
試
験 

９
月
20
日

（
月・祝
）

○
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

■
応
募
資
格　
１８
歳
以
上
21
歳
未
満

の
方
で
高
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高

専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

■
受
付
期
間　
７
月
１
日（
木
）～
10

月
27
日（
水
）

■
試
験
日　
１
次
試
験 

11
月
６
日

○
航
空
学
生

（
土
）・７
日（
日
）

○
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

　
（
医
学
科・看
護
科
）

■
応
募
資
格　
１８
歳
以
上
21
歳
未
満

の
方
で
高
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高

専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

■
受
付
期
間　

・
医
学
科
：
７
月
１
日（
木
）～
10
月

13
日（
水
）

・
看
護
科
：
７
月
１
日（
木
）～
10
月

６
日（
水
）

■
試
験
日

・
医
学
科
：
１
次
試
験 

10
月
23
日（
土
）

・
看
護
科
：
１
次
試
験 

10
月
16
日（
土
）

1
丁
目
１
―
１
）

■
対
象・定
員　
中
学
生
以
上 

20
人

　
（
先
着
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感

染
拡
大
状
況
に
よ
り
、定
員
を
少

な
く
す
る
場
合
や
中
止
に
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
期
間　
７
月
１
日（
木
）～
９

日（
金
）９
時
～
17
時

※
受
講
料
は
無
料
。

■
申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は
石

巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
請
書
を
取
得
し
て
各
消
防
署
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。再
講
習
の
方

は
、受
講
申
請
時
お
よ
び
講
習
日
に

修
了
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）7 月 1 日号　　知っ得情報

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 6月13日 6月14日 6月15日 6月16日 6月17日 6月18日
測定値（単位:μSv/h） 0.032 0.032 0.031 0.031 0.031 0.031

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL: http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　市民生活課環境係　☎内線1154

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

東松島市内の放射線測定

毎月１１日は市民防災の日（市民防災デー）

　７月のテーマは、「食糧、飲料水などの備蓄品の確認」です。災害時に
備え、備蓄の準備をすることが大切です。各家庭で３日分の食糧、飲料
水、生活用品などの必要となる物資を備蓄しましょう。
■非常食　そのまま食べられるか、簡単な調理で食べられるものが最適

です。レトルト食品、インスタント食品、アルファ米、長期保存ができるパ
ン、缶詰などを備蓄しましょう。また、定期的に期限を確認し、古いものか
ら食べて、新しく購入したものを補充しておきましょう。

■水　飲料水は１人１日３ℓが目安です。飲料水はなるべく長期保存ので
きる水を準備して、賞味期限が過ぎる前に交換しましょう。さらに、生活
用水の確保も忘れてはいけません。風呂の水は、次に入るまで抜かずフ
タをしておきましょう。寝る前は、ポットなどに水を入れておくなど、常日頃
から水の確保に努めましょう。

■生活用品　燃料は、短期間なら卓上コンロや固形燃料で十分生活が
できます。その際に使用するガスボンベは多めに用意をしましょう。その
ほか、洗面具、生理用品、ビニール袋、キッチン用ラップ、新聞紙、ビニー
ルシートなど、必要と思われる生活用品を確認しましょう。

■問 　東松島市自主防災組織連絡協議会（事務局：防災課危機対策係） 
 　　　☎内線１１６１

　農地の所有者または使用権を持つ
者は、農地の適正かつ効率的な利用
の確保が農地法により義務付けられ
ています。
　農業委員会では、遊休農地の状況
を把握するため、市内全域の農地パ
トロールを実施しています。担当地区
の農業委員と農地利用最適化推進委員が農地を巡回し、農地の利用状
況などを調査します。調査の際には、農地の中に立ち入ることもあります
ので、ご理解とご協力をお願いします。
　調査の期間は、8月から9月までです。草刈りや耕起などを行い、いつで
も耕作可能な状態にしていてください。
　調査の結果、耕作が確認できない場合、所有者に意向調査を行い、農
地の適正な管理などを指導することもあります。農地が森林の様相を呈し
ている再生困難な荒廃農地については、非農地判断を進めることになり
ます。
■問　農業委員会事務局　☎内線2152

こんにちは農業委員会です。
農地パトロール（農地利用状況調査）を実施します

　毎週水曜日に出す容器包装プラス
チックですが、違うものや汚れ物が多
く、処理に大変困っています。容器や
包装に使用した、きれいなプラスチッ
クのみを出すようにしてください。
■実際にあった悪い事例
・汚物がついたままのおむつ ⇒ 汚物はトイレへ、おむつは燃えるごみへ
・注射器、注射針 ⇒ かかり付けの医療機関へ返却
・油、化粧品、医薬品等で使用したプラスチック容器など ⇒ 燃えるごみへ
■問　市民生活課環境係　☎内線１１５４

エンジョイ！ かんきょうライフ
容器包装プラスチックの出し方について消費生活情報 ～マスクを手作りする時の注意～

　新型コロナウイルス感染症の影響で、マスクをする事が日常となりまし
た。不織布マスクが不足した頃から、手作り布マスクを見る事が多くなりま
した。布マスクといえば、学校給食のマスクの様にガーゼ素材で四角い白
地のものが主流でしたが、現在は子どものお気に入りの柄やレース生地、
着物生地のリメイクなど材料はさまざまです。また、手作りマスクを、フリマ
サイトで出品する人も多くなりました。
　販売するかに関わらず、手作りマスクは注意しな
ければいけない事があります。ブランド物のハンカ
チ、ブランドロゴ入りのリボン、バックなどを購入し
た際の保護袋などを、もったいなので再利用してマ
スクを作ると「模造品」「コピー商品」として扱われる場合があります。自
分では意図しなくても、ブランドのロゴが入っているとか、一見してブランド
がわかる柄などでは、コピー商品となってしまいます。
　気が付かないまま販売しても、「模造品販売」となってしまいます。コ
ピー商品などを販売した場合、商標法違反を問われ、重い罰則がありま
す。ブランド名のプリントしてある部分を使わない、ブランド固有の柄を使
わないという注意をしましょう。子どものお気に入り柄マスク制作キットな
ど、市販されているものはそのまま利用して大丈夫です。日常使う物であ
り、自分の気に入った柄や素材で作りたいと折角作ったマスクが「違法な
もの」とならないようにしましょう。

～買物や契約で心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■相談先　市民生活課消費生活相談窓口：月～金曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民生活課消費生活相談室（市役所本庁舎１階）　☎内線1117

■農業者年金加入条件
　年間60日以上農業に従事している60歳未満（配偶者・後継者も可）
で、国民年金第1号被保険者（保険料納付免除者を除く）の方。
■農業者年金の特徴
○少子高齢時代に強い年金です
　積立方式の確定拠出型年金です。加入者・受給者数の
増減に左右されない、安定した制度です。
○年金は生涯支給されます
　もし80歳前に亡くなった場合には、80歳までに受給でき
たはずの年金額が死亡一時金として遺族に支給されます。
○公的年金ならではの税制メリットがあります
　支払った保険料は、全額（最高80万4,000円）が社会保険料控除の対
象となり、所得税・住民税の節税につながります。
○通常加入なら、保険料の額は自由に選べます
　月額2万円～6万7,000円まで千円単位で選択できます。
○政策支援加入なら、保険料の国庫補助があります（条件があります）
※詳しい内容は、下記またはＪＡいしのまき金融部各支店へ相談ください。
■問　農業委員会事務局　☎内線2153

「人生100年時代」農業者年金で安心の備えを
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募　
集

お
知
ら
せ

問 

農
林
水
産
課
農
林
水
産
総
務
係

☎
内
線
５
１
５
２

SDGｓ 11 
農
用
地
利
用
計
画

変
更
意
見
書
の
受
付

問 

税
務
課
国
保
介
護
諸
税
係

☎
内
線
１
１
３
５・１
１
３
６・１
１
４
７

SDGｓ 10 
令
和
３
年
度
の
各
保
険
税（
料
）の

通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
各
保
険
税（
料
）の
納
税（
入
）通
知

書
を
、７
月
１５
日（
木
）に
発
送
し
ま

す
。な
お
、返
送
事
案
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
の
で
、適
切
に
住
所
異
動

手
続
き
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、最
寄
り

の
郵
便
局
窓
口
へ「
転
居
届
」を
提
出

す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
発
送
す
る
税
目
な
ど

　
①
国
民
健
康
保
険
税
②
介
護
保
険

料
③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　　国民健康保険被保険者証等の
更新のお知らせ

　8月1日（日）から国民健康保険被保険者証（8月1日（日）
で満70歳に達している方は、高齢受給者証一部負担金割合
記載の保険証）が更新になります。被保険者証の色は黄色か
ら緑色の被保険者証に変わります。被保険者の方には、新し
い被保険者証を７月末頃に簡易書留で郵送します。
・特定疾病療養受療証を受けている方…合わせて新しい

受療証を７月末頃に郵送します
・限度額適用認定証をお持ちの方…有効期限が7月31日
（土）となっていますので、引き続き認定証が必要な場合
は、８月以降に下記のとおり申請のうえ、新しい認定証の交
付を受けてください
新しい被保険者証などが届いたら氏名・生年月日など内容

を確認してください。また、勤務先の健康保険に加入した場合
は、被保険者自身で国民健康保険の喪失手続き（被保険者
証の返却）を行う必要があります。喪失手続きを行わないと、
保険税と社会保険料が二重払いになってしまうので、手続き
をしていない場合は、すみやかに手続きを行ってください。
■限度額適用認定証の交付申請
・持参するもの　申請者本人の被保険者証（届いた新しい

被保険者証）、旧限度額適用認定証（返却となります）、運
転免許証など（本人確認のため顔写真のある証明書）

■国保資格喪失届
・持参するもの　加入した健康保険証（扶養者がいる場合

は加入者全員分）、国民健康保険被保険者証（返却となりま
す）、運転免許証など（本人確認のため顔写真のある証明書）

■申請窓口　市民生活課国保医療給付係 5番窓口
■問　市民生活課国保医療給付係　☎内線1118･1119

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、す

べ
て
の
国
民
が
、犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の

■
日
時・場
所・定
員

①
７
月
２４
日（
土
）10
時
～
12
時

　
大
曲
市
民
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー

ル（
定
員
20
人
）

問 

福
祉
課
福
祉
総
務
係

☎
内
線
１
１
７
４

SDGｓ 16 
７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」強
調
月
間
と
再
犯
防
止

啓
発
月
間
で
す

問 

東
松
島
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域

福
祉
課（
中
央
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
83
ー
５
０
０
１

SDGｓ 17 
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

教
室
を
開
催
し
ま
す

問 

パ
ド
ル
テ
ニ
ス
愛
好
会 
代
表（
藤
井
）

☎
87
ー
２
２
６
２

SDGｓ ４ 
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
愛
好
会

会
員
募
集

　
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
は
、卓
球
の
ラ
ケ
ッ
ト

を
大
き
く
し
た
よ
う
な
板
状「
パ
ド
ル
」

を
使
用
し
、テ
ニ
ス
の
約
半
分
ほ
ど
の

コ
ー
ト
で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。世
代

を
問
わ
ず
楽
し
め
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
一

度
練
習
を
見
学
・
体
験
に
き
て
く
だ
さ

い
。用
具
は
準
備
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

皆
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
毎
週
木
曜
日 

１９
時
～
２１
時

■
場
所　
奥
松
島
運
動
公
園 

体
育
館

　

市
で
は「
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
く
東
松
島

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変
更
に

関
す
る
意
見
書
を
受
付
し
ま
す
。

問 
N
P
O
法
人
東
松
島
市
芸
術
文
化

振
興
会（
河
戸
地
区
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
82
ー
６
９
６
９

（
平
日
９
時
～
１７
時
）

SDGｓ 4  
「
た
の
し
い
！
や
さ
し
い
♪

中
国
語
講
座
」受
講
生
募
集

問 

N
P
O
法
人
東
松
島
市
芸
術
文
化

振
興
会（
河
戸
地
区
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
82
ー
６
９
６
９

（
平
日
９
時
～
１７
時
）

SDGｓ 4  
「
少
年
少
女
合
唱
教
室
」

生
徒
募
集

　
中
国
語
の
基
本
の
発
音
や
簡
単
な
会

話
、文
化
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
す
。こ
の

機
会
に
中
国
語
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
開
講
期
間　
７
月
～
令
和
４
年
１

月（
予
定
）月
１
、２
回
程
度
、全
10

回
予
定（
土
曜
日
開
催
）

■
初
回
開
講
日　
７
月
１０
日（
土
）１０
時
～

■
場
所　
河
戸
地
区
セ
ン
タ
ー 

ホ
ー
ル

■
受
講
料　
３
、０
０
０
円

■
募
集
定
員　
20
人
程
度

■
応
募
締
切　
７
月
７
日（
水
）

※
締
切
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

■
講
師　
大お
お
え江
由ゆ
み
こ
弥
子
氏（
上
海
出
身
）

■
申
込　
事
務
局（
河
戸
地
区
セ
ン

タ
ー
）ま
で
電
話
く
だ
さ
い

問 

農
林
水
産
課
農
林
水
産
振
興
係

☎
内
線
２
１
３
７

SDGｓ 15 
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
に
よ
る

農
作
物
被
害
に
注
意
く
だ
さ
い

　

上
下
堤
地
区
や
大
塩
地
区
で
、イ

ノ
シ
シ
や
シ
カ
な
ど
に
よ
る
も
の
と

思
わ
れ
る
農
作
物
の
被
害
が
多
数
発

生
し
て
い
ま
す
。動
物
た
ち
も
、山
林

の
開
発
な
ど
に
よ
る
生
態
系
や
活
動

場
所
の
変
化
、ま
た
は
食
糧
不
足
な

ど
に
よ
り
、昔
よ
り
も
人
里
に
近
い
地

域
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。丹
精
込
め
て

生
産
し
て
い
る
農
作
物
を
食
い
荒
ら

さ
れ
な
い
よ
う
に
、柵
や
網
を
設
置
す

る
な
ど
、対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
建
物
検
査
な
ど
の
た
め
、ひ
と
・
ま

ち
交
流
館（
旧
桜
井
邸
母
屋
・
離
れ・
通

り
庭
・
見
世
の
間
）の
貸
館
は
、７
月
か

ら
当
面
の
間
休
止
と
な
り
ま
す
の
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
日
時　
7
月
18
日（
日
）10
時
～
11

時
30
分

■
場
所　
蔵
し
っ
く
パ
ー
ク 

ま
ち
づ

く
り
研
修
室

■
内
容　
宮
城
県
内
に
住
む
外
国
人

と
の
交
流
会
で
す
。今
回
は「
韓
国

を
知
ろ
う
！
」を
テ
ー
マ
に
楽
し

く
交
流
し
ま
す

■
対
象・資
格　
市
民
の
方

■
参
加
費　
1
人
200
円（
保
険
代
）

問 
市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

☎
内
線
3
8
0
1

SDGｓ 17 
蔵
し
っ
く
パ
ー
ク
内
ひ
と・ま
ち

交
流
館
の
貸
館
休
止
の
お
知
ら
せ

問 

東
松
島
国
際
チ
ー
ム（
H
I
T
）

☎
090
ー
９
７
４
６
ー
６
６
３
７（
櫻
谷
）

SDGｓ 17 
ひ
が
し
ま
つ
し
ま
異
文
化
交
流
会

　
市
内
小
中
学
校
の
歌
が
好
き
な
児

童
が
学
校
の
垣
根
を
越
え
て
共
に
学

び
楽
し
い
時
間
を
共
有
で
き
る
、市

内
唯
一
の
子
ど
も
の
た
め
の
合
唱
教

室
で
す
。

■
日
時　
月
に
2
回
程
度（
主
に
土

曜
日
）10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　
河
戸
地
区
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
対
象　
市
内
の
小
中
学
生

■
募
集
期
間　
随
時（
事
前
連
絡
に

て
見
学
も
可
）

■
年
間
受
講
料　
2
、０
０
０
円（
資

料
代・保
険
料
）　
※
初
回
の
み
。

■
講
師　
土ど

い井
正た
だ
し 

氏（
指
導
）、石い
し
だ田

香か
お
り織 

氏（
伴
奏
）、遠え
ん
ど
う藤

文ふ
み
あ
き明 

氏

（
発
声
指
導
）

■
主
催　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
松
島
市
芸

術
文
化
振
興
会

■
申
込　
事
務
局（
河
戸
地
区
セ
ン

タ
ー
）ま
で
来
館
く
だ
さ
い

※
電
話
申
込
も
可
。

■
そ
の
他　
閉
講
式
に
修
了
証
書
を

お
渡
し
し
ま
す
。安
全
の
た
め
送
迎

は
保
護
者
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
万

全
な
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

②
７
月
２４
日（
土
）14
時
～
16
時

　
小
野
市
民
セ
ン
タ
ー
講
堂（
定
員
20
人
）

③
７
月
25
日（
日
）10
時
～
12
時

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室（
定
員
20
人
）

※
申
込
受
付
は
各
会
場
と
も
先
着
順

に
な
り
ま
す
。

■
講
師　
フ
ラ
ワ
ー
装
飾
技
能
士
１
級
・

華
創
師 

パ
ル
テ
ー
ル 

金か
ね
こ子

美み

え枝 

氏

■
材
料
費　
１
、０
０
０
円

■
持
ち
物　
作
品
持
ち
帰
り
用
の
袋

な
ど

■
申
込
期
間　
７
月
５
日（
月
）～
９

日（
金
）

※
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、申
し
込
み
時
に
氏
名
、お

住
い
の
地
区
、連
絡
先
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。ま
た
、感
染
の
状
況
な
ど
に
よ

り
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
農
振
農
用
地
区
域
で
事
業
を
計
画

さ
れ
て
い
る
方
は
、農
用
地
利
用
計

画
変
更
意
見
書
を
受
付
期
間
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
第
２
回
受
付
期
間

　
7
月
5
日（
月
）～
27
日（
火
）

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な

明
る
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

全
国
的
な
運
動
で
す
。

■
主
催　
第
71
回「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」東
松
島
市
推
進
委
員
会

■
主
唱　
法
務
省
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【7月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申込

特設人権相談 2日（金）10時～15時 小野市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に
関する相談

■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
　市民生活課戸籍住民係  ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 
9時～15時

市役所市民生活課 
（1階:消費生活相談室）

悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオ
フ）などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民生活課消費生活相談員   
　☎内線1117

行政相談 9日（金）１３時～１５時 市本庁舎１階１０１会議室 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人
などの業務に関する相談

■問　総務課総務係　☎内線1205
法律相談 15日（木）10時～16時 市本庁舎１階１０１会議室 弁護士による家族、多重債務などの法律相談

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

◎
わ
た
し
た
ち
の
全
力
応
援
み
ん
な
に
届
け
～
！　
ｂｙ　
イ
～
ナ

○東京2020オリンピック開催：東京2020オリン
ピックが７月２３日（金・祝）から、パラリンピック
が８月２４日（火）から開催予定となっています。
大会出場国の中には、日本のほかに本市の「復
興ありがとうホストタウン」である、デンマーク
王国も出場を予定しており、復興からの感謝の
気持ちを込めて皆さんで応援し、世界的な祭典
を盛り上げましょう。

○イート：東松島市のキャラクター。名前の由来は
東松島市の東(イースト)と心(ハート)が融合し
たもの。楽しいイベントが大好きな食いしん坊。

○イ～ナ：「イート」の妹。恥ずかしがりやさんでお
兄ちゃんのそばを離れたがらず、一緒によくお
祭りやイベントの会場に登場する。

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
3
8
1
1

SDGｓ 3  
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

相　
談

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
係

☎
０
２
２
５
ー
95
ー
１
４
３
１

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

■
日
時　
7
月
7
日（
水
）14
時
～
17

時（
予
約
制
）

■
対
象　
精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受

○
精
神
保
健
福
祉
相
談

問 
総
務
課
総
務
係

☎
内
線
１
２
１
７

SDGｓ 16 
東
松
島
市
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
法
テ
ラ
ス
東
松
島
出
張
所

閉
鎖
に
伴
い
、原
則
毎
月
第
３
木
曜

　

宮
城
県
で
は
、性
暴
力
被
害
者
の

支
援
を
行
う
拠
点
と
し
て「
性
暴
力

被
害
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
宮
城
」を

設
置
し
、相
談
や
医
療
機
関
な
ど
へ

の
付
添
い
、受
診
費
用
な
ど
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
相
談
く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間

　
月
～
金
曜：１０
時
～
20
時
、

　
土
曜：１０
時
～
16
時

　
（
祝
日
、休
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

問 

性
暴
力
被
害
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
宮
城

☎
０
１
２
０
ー
５こ
こ
ろ
５
６
ー
４フ
ォ
ロ
ー
６
０

（
け
や
き
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

性
暴
力
被
害
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

宮
城
へ
相
談
く
だ
さ
い

SDGｓ 16

※
各
事
業
に
参
加
す
る
場
合
は
、感

染
症
対
策
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

○
認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
に
関
心
が
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、ど
な
た
で
も
集
ま
っ
て
語
り
合

え
る
場
所
で
す
。認
知
症
の
知
識
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
り
、皆
で
お

話
す
る
こ
と
で
ホ
ッ
と
で
き
る
カ
フ
ェ

へ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。専
門
職

に
よ
る
個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。 

■
申
込　
7
月
14
日（
水
）ま
で
、電

話
で
申
し
込
み
。氏
名
、住
所
、電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了
し

ま
す

■
そ
の
他　
日
本
語
で
の
交
流
会
で

す
。外
国
人
の
方
と
話
し
て
み
た
い

方
、多
文
化
共
生
に
興
味
関
心
の
あ

る
方
、気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い

※
感
染
症
対
策
の
た
め
、参
加
の
方
は

マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
7
月
8
日（
木
）10
時
～
11
時 

■
場
所　
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー 

■
対
象　
ど
な
た
で
も 

■
内
容　
「
ハ
ー
ブ
の
香
り
を
楽
し

み
な
が
ら
語
ら
い
ま
し
ょ
う
」 

　
ブ
ー
ケ
づ
く
り
を
し
な
が
ら
ハ
ー

ブ
の
認
知
症
予
防
、改
善 

効
果
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
！

■
講
師　
ハ
ー
ブ
の
会 

丹た
ん
の野
千ち

え

こ
栄
子 

氏

■
参
加
費　
無
料

■
そ
の
他　
感
染
症
対
策
の
た
め
、

マ
ス
ク
の
着
用
と
飲
料
水
な
ど
各

自
持
参
く
だ
さ
い 

■
申
込　
7
月
7
日（
水
）ま
で
に
中

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

○
認
知
症
家
族
の
情
報
交
換
会

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、毎
日
の
介
護
に

つ
い
て
気
軽
に
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。本

人
の
参
加
も
で
き
ま
す
。聞
き
た
い
内
容

が
あ
る
方
や
本
人
の
参
加
を
検
討
し
て

い
る
方
は
事
前
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
7
月
12
日（
月
）10
時
～
11

時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
お
互
い
の
情
報
交
換

■
参
加
費　
１００
円

■
対
象　
認
知
症
の
方
が
身
近
に
い

る
方・当
事
者（
診
断
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
）

■
申
込　
7
月
9
日（
金
）ま
で
東
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡

く
だ
さ
い

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
で
す
。認
知
症
の
方
を
地

域
で
支
え
る
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。認
知
症
の
理
解
を
深
め
る
研
修

を
重
ね
て
い
た
だ
き
、地
域
の
活
動

で
実
践
し
て
い
た
だ
け
る
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

■
日
時　
7
月
30
日（
金
）10
時
～
11

時
30
分

■
場
所　
赤
井
市
民
セ
ン
タ
ー

■
定
員　
15
人

■
申
込　
7
月
28
日（
水
）ま
で
東
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡

く
だ
さ
い

日
に
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を
実

施
し
ま
す
の
で
、希
望
が
あ
る
場
合

は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
７
月
１５
日（
木
）１０
時
～
１６

時
ま
で（
１2
時
～
１3
時
は
除
く
）

■
場
所　
市
本
庁
舎
１
階
１０１
会
議
室

■
対
象　
市
内
在
住
の
方

■
相
談
内
容　
内
容
は
問
い
ま
せ
ん

※
相
談
料
は
無
料
で
す
。

■
申
込

◦
相
談
を
希
望
の
方
は
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い

◦
当
日
は
３０
分
を
目
安
と
し
て
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

◦
当
日
受
付
も
可
能
で
す
が
、電
話

予
約
優
先
と
な
り
ま
す

◦
予
約
人
数
を
超
え
た
場
合
は
次
月

の
相
談
と
な
り
ま
す
の
で
了
承
く

だ
さ
い

診
を
迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど

の
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方・そ
の
家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

○
思
春
期・ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談         

■
日
時　
7
月
8
日（
木
）13
時
～
17

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
、ま
た
は
家
族
や
関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

■
日
時　
7
月
16
日（
金
）10
時
～
15

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
で

困
っ
て
い
る
人・家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■
相
談
場
所　
宮
城
県
東
部
保
健
福

祉
事
務
所（
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ

み
野
5
丁
目
7
番
地
、宮
城
県
石

巻
合
同
庁
舎
内
）
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ヘルシー インフォメーション ■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

ヘルシーインフォメーション　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）7 月 1 日号　

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

初めての離乳食サポート

　東松島市子育て支援センターでは、初めてのお子さ
んを持つ市内の方を対象とした「０歳児講座」を開催し
ています。全３回の日程で、保健師、栄養士、助産師がそ
れぞれの専門分野から初めての育児をサポートするアド
バイスを提供。参加者同士も交流を深め、“ママ友”誕生
の機会にもつながっています。
　第２回目の講話は、栄養士による「はじめての離乳
食」でした。月齢に応じた離乳食の食形態や進め方、調
理のポイントなどを紹介しました。さらに、栄養士が作った

月齢別のおかゆの見本も用意。参加したお母さん方が米の状態などを確認し
て、今後の調理の参考にされていまし
た。初めて離乳食に挑戦するという参
加者の多くは、個々に悩みや不安を抱
えており、講話後には個別相談なども
行いました。
　第一子となる長男の歩

と あ
空くんと参

加した熊谷佳
か な え

苗さんは「来週から離
乳食を始めようと準備していました。
本を読んで作り方を勉強しましたが、栄養士の方に実際のおかゆを用意いた
だき、触ってみて写真ではわからない柔らかさなどを知ることができました。子
どもには美味しく食べてほしい。ニンジン、カボチャの離乳食にも挑戦したいで
す」と話していました。

▲講座に参加した熊谷さん親子。おかゆの
柔らかさなどを確認しました

90-3

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉

休日診療担当医院表〈2021年（令和3年）7月分〉

※救急医療機関として市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌尿
器科、脳神経外科） ☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実
施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-7220、斎藤病
院 ☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっていま
す。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、市内在住の方も利用でき
ます。診療が必要な場合は、電話確認のうえ受診してください。

乳幼児健康診査＜受付時間：12時50分～13時20分＞ 妊産婦・子どもの健康相談
＜受付時間：9時～11時＞

※要予約。4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

7月 30日（金）令和3年3月 29日（木）令和元年12月 21日（水）平成30年12月 20日（火）平成30年2月 ー

8月 25日（水）令和3年4月 24日（火）令和2年1月 26日（木） 平成31年1月 23日（月）平成30年3月 27日（金）　※要予約

9月 24日（金）令和3年5月 22日（水）令和2年2月 27日（月） 平成31年2月 21日（火）平成30年4月 ー

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈7・8・9月〉
　対象者には、改めて通知しますが、通
知が届かない方や新たに転入された方、
都合のつかない方は下記まで連絡くださ
い。新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、医師にも相談し、当日は３密を避
けた方法で健診を実施します。健診は不
要不急のものではないため、当日の受診
に協力をお願いします。
　妊産婦・子ども健康相談は時間ごと
に人数を制限して来所いただくため、予
約が必要となりますので、来所を希望さ
れる方は事前に右記まで連絡ください。
　最新のスケジュールは、市ホームペー
ジにも掲載していますので確認ください。 ■場所　矢本保健相談センター　　■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3108

東松島市子育て支援センター０歳児講座 熊
くまがい

谷佳
か な え

苗さん・歩
と あ

空くん親子

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付
※手続きの際にマイナンバー（個人番号）が必要です。
■場所　矢本保健相談センター
■申込　事前に電話予約が必要
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

新生児・産婦訪問
■対象　全ての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さん
　の体調や母乳・育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望する方は相談ください。
■申込　電話・出生連絡票を郵送または市民生活課窓口に提出
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

　精神科医療機関への受診を迷っている、眠れないなどのこころの悩みを抱えて
いる方・その家族が対象です。
■日時　7月8日（木）14時、15時、16時（予約制、１人50分）
■担当　ひかりサンテクリニック 加

か と う

藤光
こ う ぞ う

三医師　　■場所　矢本保健相談センター
■申込　相談日の前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課健康支援係　☎内線3120

こころの健康相談（大人の方）

　子育ての心配事や反抗期への対応、しつけの仕方などについて、心理士による個
別相談を行います。気軽に相談ください。
■日時　7月27日（火）10時、１１時、13時、１４時（各５０分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター　　■担当　滝

た き さ わ

沢晋
し ん や

也先生（臨床心理士）
■申込　前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線３１16

子どもの心理相談会

連載10年突破

第126回

▲初めてのお子さん
を持つ方向けに離
乳食のアドバイスを
行いました

次回は、 株式会社 オイタミート取締役会長 及
お い た

田賢
け ん じ

治さんにバトンタッチします。

月　日 医  院  名 住所 電話番号

7月4日（日）

石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-51117月11日（日）

7月18日（日）

7月22日（木・祝）中山こどもクリニック 石巻市中里3丁目4-27 95-4121

7月23日（金・祝）
石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

7月25日（日）

月　日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

7月4日（日） わたなべ整形外科 84-2323

7月11日（日） 鳴瀬中央医院 87-3853 なるせ薬局 86-1251

7月18日（日） 永沼ハートクリニック 82-6680

7月22日（木・祝）森さい生医院 98-8891

7月23日（金・祝）藤野整形外科 83-2121 フロンティア薬局
矢本店 90-3908

7月25日（日） ひかりサンテクリニック 84-1333 和薬局 84-2711
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お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
保
護
者

あ
お
い
三
　
鹿か

ど渡
　
結ゆ
い
と斗

　
海か
い
と音

横
関
　
　
伊

　
悠は
る
き葵

　
久ひ
さ
よ
し泰

下
町
四
　
渥あ
つ
み美

　
晴は

る瑠
　
裕ゆ
う
き樹

　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）7 月 1 日号　　戸籍のまど　ほか

戸
籍
の
ま
ど

令
和
3
年
5
月
掲
載
依
頼
分

（
5
月
1
日
～
31
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
☎
内
線
１
３
３
４・１
３
３
１

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

広 告

広 告

　転出･転入･転居で住所を異動した方は､住んでから14日以内に届出をしましょう。
■問　市民生活課戸籍住民係　☎内線1123･1609

住所異動の届出手続きは忘れずにしましょう

行
政
区
等　
氏　
名　
　
年
齢

あ
お
い
二
　
土ど

い井
　
は
る
子こ

　
86

塩
入
　
　
木き
む
ら村

　
公き
み
お男

　
　
94

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

広 告

沢
田
　
　
今こ
ん
の野

　
琳り

た太
　
淳
じ
ゅ
ん
ぺ
い平

小
野
下
　
水み
ず
ま間

　
海か
い
と翔

　
健け
ん
じ二

野
蒜
ケ
丘
一
　
髙た
か
は
し橋 

さ
つ
き 

秀ひ
で
ゆ
き幸

貝
殻
塚
一
　
千ち

ば葉
　
大た

い
が雅

　
勇ゆ

う
た太

柳
北
　
　
山や

ま
う
ち内

　
に
こ
　
拳け

ん
し
ろ
う

士
郎

裏　
　
　
本ほ

ん
だ田

　
晟せ

い
ら徠

　
和か

ず
き輝

上
河
戸
二
　
佐さ

と
う藤

　
朱す

み美
　
正し

ょ
う
た
ろ
う

太
朗

野
蒜
ケ
丘
二
　
福ふ

く
し
ま島

　
奏か

な
た太

　
　
克

ま
さ
る

小
松
台
　
小お
の
で
ら
野
寺
　
三み
つ
お夫 

　
73

小
野
下
　
石い
し
が
き垣

　
貞て
い
こ子

　
　
64

野
蒜
ケ
丘
三
　
石い
し
だ田

　
恭き
ょ
う
こ子

　
　
92

野
蒜
ケ
丘
三
　
阿あ

べ部
　
ス
モ
ヨ
　
99

道
地
　
　
土ど

い井
　
と
し
子こ

　
90

小
野
下
　
阿あ

べ部
　
征せ
い
や也

　
　
82

平
岡
　
　
木き
む
ら村

　
勝か
つ
お男

　
　
89

表
　
　
　
鈴す
ず
き木

　
幸こ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
　
72

下
町
一
　
松ま
つ
や谷

　
り
ゑ
　
　
95

野
蒜
ケ
丘
二
　
七な
な
み
や宮

　
よ
し
子こ

　
97

河
戸
　
　
伊い

せ勢
　
豊と
よ
ぞ
う三

　
　
91

上
町
二
　
及お
い
か
わ川

　
馨か
お
る　

　
　
68

大
溜
　
　
熊く
ま
が
い谷

　
ふ
き
子こ

　
90

野
蒜
ケ
丘
三
　
大お

お
や
ま山

　
の
ぶ
ゑ
　
97

道
地
　
　
赤あ
か
さ
か坂

　
貞さ
だ
こ子

　
　
95

横
沼
二
　
小お
の
で
ら
野
寺
　
美よ
し
ぞ
う造

　
　
89

南
新
一
　
平ひ
ら
つ
か塚

　
は
つ
子こ

　
93

往
還
上
　
鹿か

の野
　
辰と
き
こ子

　
　
94

　マイナンバーカードの交付申請を行い、「個人番号カード交付通知書」
（ハガキ）が届いた方で、仕事の都合などにより平日に来庁いただくことがで
きない方を対象に、マイナンバーカードの休日臨時交付窓口を開設します。
※事前に電話で予約、当日本人の来庁が必要になります。
■今月の窓口開設日　７月１１日（日）９時～１１時40分、１3時～１４時40分
　詳しい内容は、電話予約時に確認ください。
■予約方法　電話による予約　受付時間７月９日（金）１６時まで
※先着順となり、予定人数に達した時点で受付終了となります。
■問　市民生活課戸籍住民係（マイナンバー）　☎内線1294・1295

個人番号カード（マイナンバーカード）
臨時交付窓口のお知らせ

　市では令和4年成人式を次のとおり開催します。市外に在住の方でも参
加できますので、希望の方は連絡ください。
■日時　令和4年1月9日（日）
■対象者　平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれの方
■問・申込　生涯学習課社会教育係　☎内線3852・3853
※会場や時間については、新型コロナウイルス感染症予防対策などにより

現在検討中です。決まり次第市報またはホームページでお知らせします。

　20歳を迎える皆さんの中から、成人式を企画・運営する実行委員を募集
します。仲間と一緒に、一生の思い出を作ってみませんか。友だちと一緒に
応募しても構いません。自分の考える成人式を実現したい方、新しい友人を
作りたい方、イベントの企画に挑戦してみたい方、実行委員になって、あなた
のアイデアを成人式に生かしてみませんか。記念に残る手作り成人式をぜ
ひ皆さん自身の手で！皆さんの応募をお待ちしています。
■締切日　7月30日（金）
■問・申込　生涯学習課社会教育係　☎内線3852・3853

令和4年成人式の開催

成人式実行委員募集 ～新成人の皆さんへ～

　市では、動画サイトYouTube内において、「東松島市公式動画
チャンネル」を開設しています。観光情報や食育・健康づくりに関す
る情報など、皆さんにとって身近で、より生活を豊かに楽しくする情
報が盛り沢山となっていますので、ぜひ活用ください。

ひがしまつしまじかん観光情報

食育・健康づくり イートくんチャンネル

「チャンネル登録」して、
最新のひがまつ

情報をゲットしよう！

“動画”で東松島市の魅力を発信しています

い
と
う
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市民のカレンダー7月 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）7 月 1 日号　

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  赤体 ･･･赤井地区体育館 9時～17時、矢本運動公園テニスコート テ 水・土：18時〜21時、テ 日：9時〜17時　　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和3年度市報ひがしまつしま制作費　1日号：1部あたり45.1円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）
矢保 矢本保健相談センター 82－1111
縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927
老 老人福祉センター 83－2851

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676
鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338

図 市図書館 82－1120
蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－2011

市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803
鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

西セ 矢本西市民センター 82－1181

曲セ 大曲市民センター 82－5965
赤セ 赤井市民センター 82－2075
塩セ 大塩市民センター 82－7532
小セ 小野市民センター 87－2067
野セ 野蒜市民センター 88－2056
宮セ 宮戸市民センター 86－2177

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067

塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：矢本東市民センター） 82－1180

奥運 奥松島運動公園 88－4588
健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855
東セ 矢本東市民センター 82－1180

1 2 3 テ 

■市報7月１日号発行
■社会を明るくする
　運動強調月間
　〈～31日（土）〉

■特設人権相談
　 小セ  10：00

■奥松島運動公園マレット
ゴルフ場オープン

　 奥運  10：00
■おはなし会 図 10：30

4 赤体 テ 5 6 7 テ 8 9 10 テ

■第14回東松島市野球
協会長杯野球大会

■イン・リーダー研修会
　事前研修会
■矢本西地区ソフトボール

大会
■赤井地区パークゴルフ

大会
■耳で聞くおはなし会
　 西セ  10：00

■図書館休館日 ●市税および税外収入
金収納・相談延長窓
口 ～19：00

●市民生活課延長窓口
（証明書交付および
マイナンバーカード
交付）～19：00

※マイナンバーカード
交付窓口は要予約。

■ちっちゃい子
　おはなし会 図 11：00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■児童扶養手当
　（５、６月分）
■行政相談 役 13：00

●ひがしまつしま３割増
　商品券 発売日
■おはなし会 図 10：30
■東日本大学女子ソフト

ボール選手権大会
　〈～12日（月）〉

11 赤体 テ 12 13 14 テ 15 16 17 テ

●市民防災の日
　（市民防災デー）
●マイナンバーカード臨時

交付窓口（市民生活課）
　9：00〜15：00
※マイナンバーカード交付

のみ。要予約。
■第14回東松島市野球
　協会長杯野球大会
■矢本東地区ふれあい
　レクリエーション大会

■図書館休館日
■農地転用等締切日
　（農業委員会）

●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口 
～19：00

■フードドライブ
　役 9：00～、13：30～
■市報7月１５日号発行
■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■法律相談 役 10：00

■おはなし会 図 10：30
■縄文教室①
　縄文土器作り
■ほっとふる土曜オープン
　 矢子  

18 赤体 テ 19 20 21 テ 22 海の日 23 スポーツの日 24 テ

■縄文教室①
　縄文土器作り
■イン・リーダー研修会
　（宮城県松島自然の家）

■図書館休館日 ●市民生活課延長窓口
（証明書交付および
マイナンバーカード
交付）～19：00

※マイナンバーカード
交付窓口は要予約。

●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口 
～19：00

■市内小・中学校終業式
■市内幼稚園終業式
　（矢本中央、矢本はなぶさ）
■第2回地区自治会長会議

■ちっちゃい子
　おはなし会 図 11：00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■図書館休館日

■東京2020オリンピック
競技大会開会式

■図書館休館日
■第70回県中学校総体

ソフトボール競技
　〈～25日（日）〉

■おはなし会 図 10：30

25 赤体 テ 26 27 28 テ 29 30 31 テ

■図書館休館日 ●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口 
～19：00

■図書館休館日
　（図書整理日）

■子ども未来サミット
　 東セ  9：30
■おはなし会 図 10：30
■Enjoy!!Summerオルレ
　in 奥松島コース 8：15

東松島市の人口（令和3年6月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,325人(－7)　女 20,101人(+12)　計 39,426人(+5)
世帯数  16,364世帯(+15)� （　）内は前月比

⃝令和2年同時期計  （　）内は前年比
39,580人（－154）　16,102世帯（+262）

⃝平成30年同時期計  （　）内は3年前比
40,170人（－744）　15,792世帯（+572）

平成30年6月15日、政府が選
定した29自治体に宮城県で唯
一東松島市が『SDGｓ（持続可
能な開発目標）未来都市』に選
定されました。市ではSDGｓの
達成に向けた取り組みを推進

するとともに、広く皆さんにも知っていただくためにSDGｓの
17の目標を表したアイコン（図柄）を市報で使用しています。

飲酒運転は、命を奪ってしまうこともある決して
許すことのできない悪質な犯罪です

～飲酒運転は絶対に　　　　　
　「しない」「させない」「許さない」～

飲酒運転は犯罪です


