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局地的大雨災害に備え

鳴瀬川・吉田川を
合同巡視

　梅雨入りとなり出水期を迎えます。大雨が降った時などにスマートフォンで見たい河川の映像や水位予測が確認できますので、以下の二次元コードから利用ください。

■問　国土交通省東北地方整備局北上川下流河川事務所　☎95-0194　　市役所防災課危機対策係　☎内線1161

川の防災情報が確認できます

カメラ画像の配信 水位の予測値を配信

地図から見たいカメラの
マークを押すと

地図から見たい
水位観測所のマークを押すと

「実況の水位」と
洪水予報に用いた

「6時間先の予測水位」が
出ます

予測値

カメラ画像が出ます

①webサイトで「川の防災情報」を検索
②画面下の方にスクロールして
　「地図から探す」を選択
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　北上川下流河川事務所と本市、東松島消防署、東松島市消防団は６月22日、一級河川の鳴瀬川・吉田川
堤防周辺の重要水防箇所を合同で巡視しました。近年の局地的な大雨災害に備え、河川管理者と自治体、
関係者が過去の漏水箇所や堤防の低い部分を確認。併せて護岸工事の進行状況も確認し、災害時の対応
を共有しました。
　梅雨や台風に伴う出水期に備え、河川の増水時に越水や漏水などの危険が想定される重要水防箇所や要
注意区間を毎年確認しています。令和元年台風19号時には、本市で24時間に２３０ｍｍの雨量を観測してお
り、近隣自治体と連携して堤防強化を国に要請しています。この日は、30人が河口から鳴瀬川左岸４.２ｋｍ上
流に位置し、昨年堤防補修を終えた小野歩道橋を視察。さらに上流に位置する鞍

く ら つ ぼ

坪川周辺で堤防高を確認
し、増水時の河川の状況がリアルタイムで確認できるよう周辺の高台に監視カメラの設置を求めました。吉
田川右岸1.5kmでは、野蒜地区の災害復旧工事（護岸工事）現場も確認しました。

河川事務所や地元水防団と情報共有

▲吉田川右岸での野蒜地区災害復旧工事現場視察

▲鞍坪川周辺で北上川下流河川事務所長から
説明を受ける
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東松島市の新型コロナワクチン接種のお知らせ
今回は、６４歳以下の方の新型コロナワクチン接種についてお知らせします。
本市のワクチン接種は、桃生郡医師会・石巻薬剤師会・看護師の皆さんの全面的な協力で行われています。

１　64歳以下の方のワクチン接種開始および完了見込み
（1）７月から集団接種を中心に開始し、集団接種は9月中の完了をめざします。
（2）一部の医療機関では個別接種も行い、全体の完了を10月と見込んでいます。
（3）なお、国からのワクチンの配給状況により、一部接種日程を変更する場合もあります。

６　新型コロナウイルスワクチン接種に関する電話相談窓口
（1）東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775
　  受付時間：9時～18時　※土・日曜、祝日も対応します。

（2）ワクチン接種については、市報のほか、市ホームページでも
お知らせしています。

※今回のお知らせについて変更が生じた場合は、その都度お知
らせします。

7　東北大学ワクチン接種センターでも接種を実施しています
　東北大学（仙台市）ワクチン接種センターでは、6月28日から接種
対象者を広く県民へ拡大し、予約の受付を開始しています。
　仙台市内に通勤・通学している方で、ご希望の方は、詳しい内容に
ついて、東北大学ワクチン接種センター予約サイトを確認のうえ、下
記連絡先、ＷＥＢ予約またはＬＩＮＥにより、予約を行ってください。
■予約サイトURL： https://miyagi-mass-ｖaccination.jp
■問　東北大学ワクチン接種センター　☎0570-003-503
　　　9時～18時（土・日曜、祝日も受付）

■問   新型コロナウイルスワクチン接種推進室
　　　☎内線3123・3124

２　クーポン券の発送開始日と予約開始日（年齢で分けて発送し予約を行います）
年齢区分 クーポン券発送予定日 予約開始日

60歳以上64歳以下（昭和32年4月2日～昭和37年4月1日） ➡ 7月10日（土） 7月15日（木）
55歳以上59歳以下（昭和37年4月2日～昭和42年4月1日） ➡

7月12日（月）
7月19日（月）

50歳以上54歳以下（昭和42年4月2日～昭和47年4月1日） ➡ 7月21日（水）
45歳以上49歳以下（昭和47年4月2日～昭和52年4月1日） ➡ 7月19日（月）～

※平成21年7月20日生
まれ以降の方は、誕生
月の翌月を予定。

7月26日（月）

12歳以上44歳以下（昭和52年4月2日～平成22年4月1日） ➡ 7月28日（水）

日程 １回目接種 ２回目接種 日程 １回目接種 ２回目接種
A 8月22日(日)午前 9月12日(日)午前 D 8月29日(日)午後 9月19日(日)午後
B 8月22日(日)午後 9月12日(日)午後 E 9月5日(日)午前 9月26日(日)午前
C 8月29日(日)午前 9月19日(日)午前 F 9月5日(日)午後 9月26日(日)午後

（2）集団接種の日程は次のとおりです。予約の際の参考に願います。

※このほかの日も接種を行う場合があり、次号の市報8月1日号でお知らせします。

5　集団接種の会場と接種時期
（1）接種会場は、次の３か所で行います。

施設名称 住所
1 矢本東市民センター 小松字下浮足115番地
2 矢本西市民センター 小松字向田198番地1
3 野蒜市民センター 野蒜ケ丘1丁目15番地1

４　接種時期および接種場所等
（1）７月は、市内の福祉事業所（通所・訪問）・保育所・学童保育・小中学校の関係者を対象に接種を開始します。
（2）また、高校生など16歳以上18歳以下の方の接種も集団接種により開始します。これらの方については、個別に連絡します。
（3）一般の64歳以下の方は、市民センターでの接種（集団接種）または各医療機関での接種（個別接種）で実施します。
（4）一般の方の集団接種は8月22日（日）から、個別接種は8月2日（月）から開始します。

（2）次の②の個別接種医療機関については、各医療機関の予約先電話番号に電話して予約してください。

　医療機関名　　
対象者 予約先

電話番号すべての方 定期通院のみ可
1　ひかりサンテクリニック ● 84-1333
2　藤野整形外科 ● 83-2121
3　やもと内科クリニック ● 98-3260
4　やもと眼科 ● 25-7448
5　永沼ハートクリニック ● 82-6680
6　神山クリニック ● 98-8617
7　わたなべ整形外科 ● 84-2323
8　うつみレディスクリニック ● 84-2868

②個別接種医療機関：各医療機関で予約受付

　医療機関名　　
対象者 予約先

電話番号すべての方 定期通院のみ可
 9　仙台ペインクリニック石巻分院 ● 82-1310
10　イオンタウン矢本内科 ● 24-6119
11　紫桃内科医院 ● 75-2325
12　鹿島記念病院 ● 73-2420
13　佐々木医院 小児科・内科 ● 72-3122
14　ものうファミリークリニック ● 76-4024
15　成田医院 ● 62-3221

3　予約の方法
（1）集団接種および次の①の個別接種医療機関については、次の東松島市ワクチン接種予約センターにインターネットまたは電話で予約してください。
　  なお、電話予約は混雑が予想されるため、ウェブ予約サイトからの申し込みを推奨します。
①個別接種医療機関：東松島市ワクチン接種予約センターで予約受付

　医療機関名　　
対象者

すべての方
1　真壁病院 ●
2　石垣クリニック内科循環器科 ●
3　ししど内科クリニック ●
4　みやぎ東部循環器科 ●
5　伊東胃腸科内科 ●
6　かしわや内科クリニック ●

　医療機関名　　
対象者

すべての方
 7　森さい生医院 ●
  8　仙石病院 ●
  9　石巻ロイヤル病院 ●
10　櫻井内科クリニック ●
11　中川内科外科医院 ●
12　栗原医院 ●

☎0120-225-775
　（フリーダイヤル）
受付時間　9時～18時

（土・日曜、祝日も対応）

二次元コード
ウェブ予約サイト
https://jump.mrso.jp/042145

■東松島市ワクチン接種予約センター

未来につながる
新型コロナウイルス対策の

ひとつです

予約サイト
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　　、東松島市新型コロナウイルス
まん延防止対策協力金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症が拡大し、宮城県から飲食を提供する施設
の夜間営業時間の短縮等の協力要請がされる中、新型コロナウイルスの
まん延防止対策に努めながら、事業を継続している飲食業を営む事業者
およびその関連事業者に対し、協力金を支給します。
■注意事項　本協力金は「時短要請協力金（第２期、第３期）」と重複し

て申請することはできません
■支給要件　次の（1）～（4）までの全てに該当する事業者が対象となります

（1）市内に事業所、店舗などを有する飲食業、タクシー業および運転代
行業を営む事業者であること

（2）次の新型コロナウイルス感染症の感染予防対策を実施し、営業していること
ア　飲食業…店舗（施設）内の感染予防対策を実施し、宮城県の新型コロ

ナ対策実施中ポスターを取得および掲示した上で営業していること
イ　タクシー業・運転代行業…事業所および営業車両内の感染予防対

策を実施し、営業していること
※（一社）全国ハイヤー・タクシー連合会、（公社）全国運転代行協会が

策定した「新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン」などの感
染予防対策。

（3）申請日時点において営業実態が確認できる事業者であって、申請日
以降も事業を継続する事業者であること

（4）対象事業所（店舗）において、営業に関する必要な許可等を取得していること
■支給額　・飲食業、タクシー業を営む事業者……３０万円
　　　　　・運転代行業を営む事業者……………２０万円
■受付期間　8月31日（火）まで
■受付方法　郵送のみ
※新型コロナ感染防止のため、持参による申請は受け付けていません。

（宛先）〒981-0303 小野字新宮前5
　　　市役所 商工観光課 「商工振興・企業誘致係」
■申請書類　市ホームページからダウンロードまたは商工観光課、本庁

舎総合案内窓口、東松島市商工会窓口で配布
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線5151

　　、
月次支援金（経済産業省）のお知らせ

　2021年の4月以降に実施された緊急事態措置またはまん延防止等重
点措置に伴う、「飲食店の休業・時短営業」や「外出自粛等」の影響によ
り、売上が50％以上減少した中小法人・個人事業者等の皆さんに月次支
援金を給付し、事業の継続・立て直しやそのための取組を支援します。
■注意事項　本協力金は「時短要請協力金（第２期、第３期）」と重複し

て申請することはできません
■給付要件　次の（1）（2）を満たす事業者

（1）緊急事態措置またはまん延防止等重点措置（対象措置）に伴う飲食
店の休業・時短営業または外出自粛等の影響を受けていること

（2）対象措置が実施された月のうち、措置の影響を受けて月間売上が
2019年または2020年の同じ月と比べて50％以上減少していること

■給付上限額　中小法人20万円/月、個人事業者10万円/月
■算定方法　「2019年または2020年の基準月の売上」－「2021年の

対象月の売上」
■問　月次支援金事務局 相談窓口　☎0120-211-240
　　　受付時間：8時30分～19時（土・日曜、祝日含む全日対応）

　　、飲食店事業者の皆さんへのお知らせ【宮城県】
（選ぶ！選ばれる!!みやぎ飲食店コロナ対策認証制度）

　宮城県では、飲食店が取り組む感染対策を認証する制度を始めまし
た。飲食店における感染防止策を強化し、新型コロナウイルス感染症の
感染拡大を断続的に抑えこむとともに、県が第三者として認証することで
利用客の増加につなげ、飲食業の振興を図るものです。
　本制度では、各店舗における感染対策状況を職員が現地を確認し、県
が作成した認証基準を満たした店舗に対し、認証ステッカーが交付されま
す。飲食店事業者の皆さんは店の利用促進と感染拡大防止のため、ぜひ
この取組に協力ください。
※申込方法、認証基準、申請書などについては、県のホー

ムページから確認ください。
■問　みやぎ飲食店コロナ対策認証制度コールセンター
　　　☎0570-035-080（平日10時～18時まで）

　　、
特定創業支援セミナーの開催

　市内で創業を考えている方、創業後１年未満の方などを対象としてセミ
ナーを開催します。
○創業開成塾
■日時　8月25日（水）、31日（火）、9月8日（水）、15日（水）、22日（水）
　　　　10時～17時　※セミナーは全５日間の出席が必要となります。
■場所　蔵しっくパーク　　■定員　１５人
※参加費無料。事前の申し込みが必要となります。定員になり次第締切。
■問　石巻産業創造株式会社　☎98-8782

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子
育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う観点から、子育
て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯
分）を支給します。
■給付金の支給対象者
　令和３年３月３１日時点で１８歳未満の児童（特別児童扶養手当の対象
児童の場合は２０歳未満）を養育する父母等であって、以下のいずれかに
該当する方
①令和３年度住民税（均等割）が非課税である方
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和３年１月以降の家計が急変

し、令和３年度住民税（均等割）が非課税の方と同じ水準となっている方
※令和３年４月以降、令和４年２月末までに生まれる新生児も対象となります。
■給付額　児童1人当たり一律５万円
■給付金の手続き

（１）令和３年４月分の児童手当（公務員の方を除く）または特別児童扶養
手当の受給対象者　→申請不要です。対象者の方には7月中旬以
降お知らせを発送します。児童手当または特別児童扶養手当を受給
している口座へ７月28日（水）に振込予定です。

※令和３年４月１日以降に出生された児童についても申請不要となります
が、支給要件等の確認後に支給することになります。

※住民税未申告の方については、住民税の申告をお願いします。申告後、
支給要件を満たす場合は、申請が必要となりますので注意ください。

（２）児童手当対象外の児童（平成１５年４月２日～平成１８年４月１日生ま
れ）のみ養育されている方、児童手当受給者（公務員）の方、令和３年
１月以降の家計が急変された方　→申請が必要です。

■申請書類
・申請書　　・簡易な収入見込額の申立書（家計急変者のみ）
・簡易な所得見込額の申立書（家計急変者のみ※）
※簡易な収入見込み額の申込書の要件を満たさない方のみ提出してください。
※申請に必要な書類などは、市ホームページからダウンロードまたは子育

て支援課で配布しています。申請時には、申請書に記載の添付書類も
併せて提出ください。

■受付期間　令和４年２月２８日（月）まで（土・日曜、祝日を除く）
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１１８２

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）のお知らせ
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　　新型コロナウイルス感染症による影響を受けた世帯の国民健康保険税・介護保険料
・後期高齢者医療保険料の減免申請のお知らせ

　納期限が令和３年４月１日～令和４年３月３１日までの保険税（料）の減免の申請を受け付けます。下記の要件に該当する方が対象となります。

■減免の対象となる方
１　感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡、または治療に1か月以上かか

るなど重篤な傷病を負った世帯の方　⇒保険税を全額免除
２　感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の収入の減少が見込まれ、次の

（1）～（3）まですべての要件に該当する世帯の方　⇒保険税の一部を減額
（１）事業収入、給与収入、不動産収入、山林収入のいずれかの減少額（保険金、損

害賠償などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和２年に比べて３割
以上減少する見込みであること

（２）令和２年の所得の合計額が1,000万円以下であること
（３）減少が見込まれる収入の所得以外の令和２年の所得の合計額が400万円以

下であること

■減免の対象となる方
１　感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡、または治療に

1か月以上かかるなど重篤な傷病を負った世帯の方
　　⇒保険料を全額免除
２　感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の収入の減少が

見込まれ、次の（1）、（2）まですべての要件に該当する世帯の方
　　⇒保険料の一部を減額

（１）事業収入、給与収入、不動産収入、山林収入のいずれかの減少
額（保険金、損害賠償などにより補填されるべき金額を控除した
額）が令和２年に比べて３割以上減少する見込みであること

（２）減少が見込まれる収入の所得以外の令和２年の所得の合計額
が400万円以下であること

■提出書類
・各保険税（料）減免申請書　　・事業収入等の状況申告書
・令和３年１月１日以降転入した方、後期高齢者医療保険料の減免申請する方は、

令和２年中の収入がわかる書類（確定申告書の控え、源泉徴収票）
■申請受付　７月１５日（木）～令和４年３月３１日（木）
■申請方法　郵送または税務課窓口へ書類を提出
※郵送での提出に協力ください。
■提出先　東松島市役所　税務課国保介護諸税係
※問い合わせがあった方に申請書を郵送します。
※「減免申請書」および「事業収入等の状況申告書」は市ホームページからもダウ

ンロードできます。

■添付書類（新型コロナウイルス感染症の影響とわかるもの）

※いずれも世帯の主たる生計維持者にかかる書類の写しを提出してください。

○国民健康保険税および後期高齢者医療保険料の減免 ○介護保険料の減免

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料減免申請方法

令和２年中の合計所得金額 減額または免除の割合（ｄ）
300万円以下であるとき 10分の10
400万円以下であるとき 10分の８
550万円以下であるとき 10分の６
750万円以下であるとき 10分の４
1,000万円以下であるとき 10分の２

令和２年中の合計所得金額 減額または免除の割合（ｄ）

210万円以下であるとき 10分の10

210万円を超えるとき 10分の８

死亡 医師による死亡診断書

重篤な傷病 医師による診断書、または治療を1か月以上受
けたことがわかるもの

収入の減少 令和３年1月以降の収入がわかる事業の帳簿
など、給与明細書

事業の廃止 廃業届など
失業 解雇通知書、事業主の証明書（離職票など）

保険金など補填される金額 保険契約書など、収支の帳簿、補填された金
額がわかる書類

対象保険税（料）額＝Ａ×Ｂ÷Ｃ
Ａ　申請年度の国民健康保険税額または後期高齢者医療費保険料
Ｂ　主たる生計維持者の減少することが見込まれる事業収入などに係る令和２年中の所得

額（減少することが見込まれる事業収入等が２つ以上ある場合はその合計額）
Ｃ　主たる生計維持者および世帯に属する全ての被保険者の令和２年中の合計所得金額

対象保険料額＝Ａ×Ｂ÷Ｃ

Ａ　申請年度の介護保険料額
Ｂ　主たる生計維持者の減少することが見込まれる事業収入などに係る

令和２年中の所得額（減少することが見込まれる事業収入等が２つ以
上ある場合はその合計額）

Ｃ　主たる生計維持者の令和２年中の合計所得金額

　下記の第３表で算出した「対象保険料額」に第４表の減免割合
（ｄ）を乗じた額が減免されます。
第３表

第４表

 
※主たる生計維持者の事業等の廃止や失業したことが添付書類に

より確認できる場合は、対象保険料額が全額免除されます。

　下記の第１表で算出した「対象保険税（料）額」に第２表の減免割合（ｄ）を乗じ
た額が減免されます。
第１表

第２表
  

 
 
 
 
※主たる生計維持者の事業などの廃止や失業したことが添付書類により確認でき

る場合は、対象保険税（料）額が全額免除されます。

■問　市役所税務課国保介護諸税係　☎82-1111（内線1135・1136・1147）　　宮城県後期高齢者医療広域連合　☎022-266-1021

わたしたち、東松島
みらいとし機構（HOPE）です。

令和３年度東松島市「環境絵日記」募集

■問　一般社団法人東松島みらいとし機構（HOPE）　☎98-7311　FAX：98-7085
　　　（住所：〒981-0502 大曲字寺前61-2（旧大曲幼稚園））
　　　ホームページURL： http://hm-hope.org/

第97回

　「環境絵日記」とは、小学生の子どもたちが家族や友人と一緒に環境について話し合い
考えたことを、絵と文章で自由に表現する“絵日記”のことです。本市では、まちの未来につ
いて子どもたちが考える機会のひとつとなるよう、環境分野だけでなく、将来のまちづくりや
SDGsをテーマとし、平成24年度から夏休みの自由課題として作品を募集しています。
　昨年度は市内全ての小学校から319作品の応募をいただきました。本市の未来を担
う子どもたちにとって、この取組が希望あふれる未来について考える機会となることを期
待して、本年度も作品募集を行います。たくさんの応募お待ちしています。

■募集対象　市内小学校に通う全児童
■募集期限　８月２７日（金）
※各学校宛てに提出ください。
■用紙規格　Ａ３サイズ専用応募用紙（7月中旬に配布します）
■応募数　１人１作品
■画材　絵の具、色鉛筆、クレヨンなど自由
■公開　令和３年秋頃に、市ホームページで全応募作品を

掲載予定



（5）　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）7 月 15 日号　　蔵っぱだより

■ 問・申込　蔵しっくパーク　☎84-2011・84-1770　ＦＡＸ：84-2015■ 開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　休館日：毎週月曜日

「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・市報版」は、毎月15日号（月1回）で掲載しています。
「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・かわら版」は、蔵しっくパークのホームページでも
掲載しています。　URL: http://www.kurappa.jp/

展示コーナー
ぼくのわたしの作品展
■出展者　こどものアトリエぱぴえ東松島教室
■日時　８月７日（土）、８日（日）10時～16時

夏季休館のお知らせ ■日時　８月１３日（金）～16日（月）

ひと・まち交流館の貸館休止のお知らせ

　施設の耐震診断などのため、ひと・まち交流館（通り庭１、通り庭２、展示
室、大広間、中間、奥間、離れ、二階、見世の間）は現在貸館休止中です。
　利用再開時期については、決まり次第案内します。

第4回 ナイトミニマルシェ開催

■日時　７月３０日（金）1５時～１９時
■場所　JR矢本駅前広場（ゆぷと前）
■内容　ハンドメイド雑貨販売、飲食販売など
※会場に駐車場はありません。車でお越しの際は、付近の有料駐車場

を利用ください。

※８月はお休みです。ナイトミニマルシェ第5回は、９月２４日（金）
開催です。出店者募集開始は９月３日（金）になります。

市民活動団体お悩み『無料』相談会

　市民活動で出てくるさまざまな「どうしたらいいんだろう？」の悩みを
まずは相談してみませんか。
■日時　9月10日（金）、11月12日（金）、令和4年1月14日（金）
■場所　蔵しっくパーク
■定員　①11時～12時　②14時～15時　各日2団体
　　　　※事前予約制。
■対象　市内で公益活動・ボランティア活動を行っている団体
■申込　電話または直接申し込みください（団体名、活動内容、連絡先、

相談内容、希望日時をお知らせください）
■問　蔵しっくパーク　☎８４-２０１１

オプティボヌール Vol.7出店者募集 ※Vol.6の申し込みは終了しました。

オプティボヌールvol.4開催
handmade作家の作品を、１か月間委託販売します

■日時　7月17日（土）～8月8日（日）
　　　　9時～17時
■場所　蔵しっくパーク
　　　　ふれ愛市民活動プラザ

■開催期間　10月17日（日）～11月14日（日）9時～17時
■出店場所　蔵しっくパーク・ふれ愛市民活動プラザ
■申込期間　8月1日（日）～8日（日）9時～17時
■申込方法　電話・来館で申し込み。募集締切後、抽選により決定します
■出店数　２１ブース（1店舗1ブースのみ）
■販売物　ハンドメイド品に限ります
■出店料　1,000円
※マルシェ出店者登録が必要です（登録料別途100円）。
※販売手数料として売上の1割を徴収します。

オプティボヌールVol.5は、
8月18日（水）～9月12日（日）開催です。

東松島市公益活動登録団体からのお知らせ

■７月のテーマ　韓国について知ろう！
・第１部　オンライン交流（出身国紹介、日本での体験談など）
・第２部　地域に住んでいる韓国出身の方との交流会
■日時　7月18日（日）10時～11時30分
■場所　蔵しっくパーク まちづくり研修室
■参加費　１人２００円（保険代として）
■申込締切　7月17日（土）
■主催　東松島国際チーム（HIT）
■協力　（公財）宮城県国際化協会（MIA）
■問　☎０９０-９７４６-６６３７（櫻谷）　受付時間：9時～17時

ひがしまつしま異文化交流会　参加者募集
～わたしはこんな国から来ました～

　『とっておきの音楽祭㏌東まつしま2021』は、新型コロナウイルス感
染症の影響により、今年7月の開催予定を延期し以下の日程での開催
が決定しました。
■日時　10月10日（日）10時～17時
■場所　奥松島クラブハウス周辺
■演奏　3ステージ（最大30バンド予定）
※出演者の一般募集はありません。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止する場合があります。
■問　とっておきの音楽祭㏌東まつしま実行委員会事務局
　　　（蔵しっくパーク内）　☎84-2011（担当：石垣）（月曜休館）

とっておきの音楽祭in東まつしま開催延期のお知らせ

申込はこちら

月 火 水 木 金 土 日
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

食結びao 大麦小麦 蒸しパン
Once 定休日

食結びao お菓子のアトリエ
peu a peu 大麦小麦 蒸しパン

Once HARF CHIFFON
米粉シフォンケーキ 山と田んぼ

定休日

食結びao 大麦小麦 蒸しパン
Once

ベーグル

ベーグル

Sfida closet

ベーグル

Sfida Cafe 7月カレンダー

H
ハ ン ド メ イ ド シ ョ ッ プ

andmadeshop＆C
カ フ ェ

afe 「スフィーダ」 からのお知らせ

■営業日時　10時～16時（日曜日休み）
■場所　矢本字寿町25-1-2

インスタグラムはこちら➡

■日時　7月23日（金・祝）、24日（土）10時～14時
■内容　キッズユーズドアイテム、キッズアクセサリー販売

スフィーダ　キッズイベント開催

■日時　8月13日（金）～16日（月）スフィーダ 夏季休業のお知らせ

期間限定出店　Fancyなキッズアクセサリーの店 「ベビーズ ブレス」
■日時　７月19日（月）～31日（土）
■常時販売　IBCプロジェクト…糀青しそ、甘酒ペーストなど
　　　　　　石巻ニホンミツバチの会…天然はちみつ



（6）City view!　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）7 月 15 日号　

CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

飼料用米の
作付拡大へ

　東松島地域農業再生協議会の令和３年度通常総会が開かれ、昨年度の事業報告や収
支決算、本年度事業計画案などについて議事を行いました。新型コロナ禍に伴う外食産
業の売上げの落ち込みなどから今後米価の下落が見込まれるため、主食用米の飼料用
米への作付け転換が必要となっており、対応を確認しました。 （６月２３日、市役所）

地域農業再生協議会で
対応確認
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土木や建築の実績称える
優良工事表彰 ４部門１４社受賞

五輪聖火到着地を記念
　昨年３月２０日、本市に東京五輪聖火が国内
最初に到着し、パークゴルフ場では全長約２４ｍ
の巨大な五輪シンボルマークを作り歓迎しまし
た。これを記念して、矢本海浜緑地パークゴル
フ場に２本の月桂樹が植えられました。石巻地
方３市町に９団体あるライオンズクラブ合同の
取り組みで、植樹式には渥美市長も出席。聖火
歓迎行事の集大成となり、同クラブが集めた協
賛金の一部は矢本愛育会に寄付されました。
 （6月23日、矢本海浜緑地パークゴルフ場）

ライオンズクラブが月桂樹植樹

新規就農者へのかさ上げ補助継続

　第１回東松島市農業委員および農地利
用最適化推進委員合同会議が開かれ、今
年２月に本市に提出した意見書について渥
美市長が佐

さ と う

藤栄
え い ひ ろ

宏農業委員会会長に回答
書を手渡しました。新規就農については、
国の人材投資事業交付金に加え、本市独
自のかさ上げ補助を継続。今後有機農業
の指針を策定していくことも示しました。
 （６月２５日、市役所鳴瀬庁舎）

農業委員会会長からの意見書に回答
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　宮城オルレ奥松島コースの延べ利用者が２万人を達成しま
した。節目を射止めたのは仙台市泉区の及

お い か わ

川清
せ い こ

子さん。家族３
人で訪れ、４回目の利用での達成となりました。市からは記念の
Ｔシャツや焼きノリ、あおみな食堂の食事券などが贈られまし
た。秋には３周年オルレが開かれます。（６月27日、あおみな）
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素晴らしい２年間
貴重な経験と出会えた皆さんに感謝
　財務省から出向し、本市の地方創生・
ＳＤＧｓ推進室長を務めてきた髙

た か は し

橋諒
り ょ う た

太
さんの退任式が行われました。令和元年
７月１日に着任してから２年間、市の地方
創生に向けて尽力されました。退任式で
は、「皆さんのおかげで仕事も私生活も
楽しく過ごすことができた。引き続き、地
方創生のトップランナーをめざして邁

ま い し ん

進
してほしい」と感謝の言葉と今後のエー
ルを述べました。 （6月30日、市役所）

髙橋地方創生・
ＳＤＧｓ推進室長退任

試
験
栽
培
現
場
も
見
学
し

計
画
に
助
言

　亀
か め お か

岡偉
よ し た み

民復興副大臣が本市を訪れ、野蒜地区で試験栽培
が進む「令和の果樹の花里づくり構想」の現場を視察されま
した。渥美市長が構想の内容を説明。亀岡副大臣は観光、生
産の両面での長期的プロジェクトとして花里づくりを進める
ようアドバイスを送りました。 （７月１日、野蒜地区）

亀岡復興副大臣が本市を視察 令和の果樹の花里づくり
現地視察
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花の香るまちへ、生活路に彩り
　
市
内
の
各
地
域
を
花
で
彩
り
、環
境
美
化
と
住
民
同
士
の
親
ぼ
く
を
図
る「
花
の
香
る

ま
ち
づ
く
り
事
業
」は
、６
月
に
入
り
、矢
本
西
、野
蒜
、大
塩
、小
野
地
区
で
実
施
さ
れ
、市

内
全
地
区
で
の
植
栽
が
完
了
し
ま
し
た
。市
が
各
地
域
の
自
治
協
議
会
に
交
付
し
て
い
る

「
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
」を
活
用
し
、市
内
8
地
域
で
サ
ル
ビ
ア
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な

ど
、約
4
万
7
千
株
の
花
々
を
植
栽
し
ま
し
た
。 

（
６
月
１３
～
２３
日
、各
地
区
）

地元児童もお手伝い

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
事
業 

市
内
全
地
区
で
完
了

赤井官衙遺跡群の有効活用説く

　赤井官
か ん が

衙遺跡群が国指定の史跡と
なったことを記念した講演会が開かれ、
坂
さ か い

井秀
ひ で や

弥奈良大学名誉教授が講話を行
いました。坂井氏は遺跡群の成り立ちや
重要性を説き、「遺跡群は古代東北の歴
史を生き生きとたどることができる貴
重かつ稀

ま れ

な遺跡。大切に守り伝え、活用
してほしい」と聴衆に呼びかけました。
 （６月１９日、矢本東市民センター）

国の史跡指定で講演会

みんな大好き赤い宝石

　本市と友好都市の山形県東根市から、甘くてお
いしいサクランボ「佐藤錦」が届き、市内の保育
所、幼稚園、障害児施設に贈られました。平成23年
から継続して寄贈いただいており、例年は東根市
の方が本市を訪れて交流しています。昨年度から
は、コロナ禍でサクランボを直送いただく寄贈と
なりました。各施設では子どもたちに袋分けしてプ
レゼントしました。（６月２２日、赤井南保育所）

長年の行政相談委員活動を称える

　長年にわたり行政に対する苦情解決に
貢献したとして行政相談委員の内

う つ み

海和
か ず ゆ き

幸
さん（７３）に対し、東北管区行政評価局長
から表彰状が贈られました。内海さんは相
談員歴１２年。行政に対する住民の声を届
けてこられました。東日本大震災時も行政
相談の枠を超えて相続問題など混乱期の
悩みや不安に寄り添う活動を展開していま
した。 （６月１８日、市役所鳴瀬庁舎）

内海和幸さん 東北管区行政評価局から表彰

映画監督の
山本氏が
表敬訪問

　映画「永遠の０
ゼロ

」で助監督を務めた山
や ま も と

本透
とおる

監督らが表敬訪問し、本市などをロケ地とす
る映画「有り、触れた、未来」の制作を進めることを報告しました。齋

さ い と う

藤幸
ゆ き お

男元石巻西高校
長の著書「生かされて生きる～震災を語り継ぐ～」を原案に、あおい地区や青い鯉のぼり
プロジェクトなどを盛り込みながら、１０月ごろにも市内で撮影を進め、令和５年頃の上映を
目指します。 （６月２２日、市役所）

本市などロケ地の映画制作を報告

東根市からサクランボのプレゼント友好都市

感染対策をしながら、上
街道フラワーアベニュー

（県道河南矢本線）に約
13,000株のサルビアを
植栽しました。（6月１３日）

矢本西地区
ＪＲ小野駅前の国道45号沿
いの区間で、地域の皆さん
約２００人がマリーゴールド
や赤、白、青のニチニチソ
ウなど約12，400本を植栽
しました。 （６月２０日）

小野地区

野蒜まちづくり協議会は
宮野森小児童と一緒に、
マリーゴールドなど５種
約６００個の花苗で地域を
彩りました。（６月23日）

野蒜地区

大塩小学校前では、高
学年の児童が後輩た
ちをサポートしながら、
丁寧に植栽していきま
した。 （6月１５日）

大塩地区

大人も子どもも大喜び

　蔵しっくパークを会場としたボヌー
ルマルシェに合わせ、地域の子ども
たちに人気の「駄菓子博」が開催さ
れました。会場には目移りするほど
豊富な種類のきなこ棒やガム、グミ、
チョコレート、スナック菓子が並び、子
どもだけでなく保護者の方々もかご
いっぱいに懐かしい菓子を入れてい
ました。  （６月１９日）

蔵っぱ駄菓子博が盛況
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 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）7 月 15 日号　

■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　http://www.lib-city-hm.jp
携　　帯　http://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。VOL.193

▲今年もラベンダーがきれいです

5月2日～6月1日までの間に
15組のお友達がゴールしました。

みんなおめでとう！

5回目ゴールおめでとう

親子でナイトおはなし会

　真っ暗な図書館で怖いお話を親子で聞いてみませんか。
■日時　８月７日(土)１8時３０分～19時3０分(終了予定)
■場所　図書館内
■対象・定員　市内在住の小学4年生～６年生の親子 10組程度
■ 申込方法　7月１7日(土)から図書館カウンターで受け付けます。

定員になり次第、募集を締め切ります
※ 新型コロナウイルス感染防止のため、「ナイトおはなし会＆きもだ

めし」ではありません。

新しい除菌機入りました

　6月から新しい本の除菌機を設置しています。紫外線で殺菌消毒を
し、本に風を当てることでゴミやにおいを除去します。
■使い方
 ①除菌室のドアを開けます
 ②両手で本の中央部分を開きます
 ③本を開いたまま固定バーに掛けます
 ④除菌室のドアを閉じます
 ⑤ドア上部の右側にあるスタートボタンを押します
 ⑥30秒で除菌が完了します。
　本の設置、取り外しの際破損の恐れがあるので、できるだけ大人の
方が使用するようお願いします。

■司書がすすめる今月の新刊

　私たちの身近に咲いているたくさ
んの花。その花には1本ずつ、花言葉
があることを知っていますか。本書で
は、開花する季節に合わせた花と花
言葉にまつわるさまざまなエピソード
を紹介します。今までとはまた違った
花の魅力を発見できるかもしれませ
ん。図書館にもすてきな花がたくさ
ん咲いています。ぜひ花を眺めなが
ら、花言葉も調べてみてください。

「すてきな花
は な

言
こ と

葉
ば

と花
は な

の図
ず

鑑
か ん

」
 川

か わ

崎
さ き

景
け い

介
す け

／監
か ん

修
しゅう

担当司書：佐々木

新着図書案内 
●実用
｢るるぶ軽

かる
井
い

沢
ざわ

'22｣　
｢塀

へい
の中

なか
の残

ざん
念
ねん

なおとな図
ず

鑑
かん

｣
 美

み
達
たつ

大
やま

和
と

｢コレステロールを下
さ

げる献
こん

立
だて

｣　
｢心

こころ
と体

からだ
がうるおう肌

はだ
にやさしい

 手
て

作
づく

り石
せっ

けん｣ 木
きの

下
した

和
かず

美
み

｢おからのおかず｣ 今
いま

泉
いずみ

久
く

美
み

他
ほか

｢はじめてのアクアリウム｣
 佐

さ
々
さ

木
き

浩
ひろ

之
ゆき

｢はじめましてのウクレレ･ブック｣　
｢音

おん
読
どく

教
きょう

室
しつ

｣ 堀
ほり

井
い

美
み

香
か

●文庫
｢照

てり
降
ふり

町
ちょう

四
のし

季
き

1 初
はつ

詣
もう

で｣ 佐
さ

伯
えき

泰
やす

英
ひで

｢負
ま

けるための甲
こう

子
し

園
えん

｣ 谷
たに

山
やま

走
そう

太
た

●よみもの
｢武

ぶ
士
し

とジェントルマン｣
 榎

え
田
だ

ユウリ
｢蝶

ちょう
として死

し
す 平

へい
家
け

物
もの

語
がたり

推
すい

理
り

抄
しょう

｣
 羽

は
生
にゅう

飛
あす

鳥
か

｢新
しん

謎
なぞ

解
と

きはディナーのあとで｣
 東

ひがし
川
がわ

篤
とく

哉
や

｢道
みち

をたずねる｣ 平
ひら

岡
おか

陽
よう

明
めい

｢泡
あわ

｣ 松
まつ

家
いえ

仁
まさ

之
し

●児童
｢ねずみくんのピッピッピクニック｣
 なかえよしを他

ほか

｢ありえない!｣ エリック・カール
｢あまがえるりょこうしゃ
 ちかたんけん｣ 松

まつ
岡
おか

たつひで

海藻の森へようこそ！　～みやぎの海の生きものたち～

　本市の特産物といえば海苔！この海苔は海藻の仲間です。みやぎの
海には、海藻をはじめたくさんのちいさな生きものがあふれていま
す。自分たちの住むまちの海にはどんな生きものがいるのかな。海
藻おしばを使った自分だけのしおり作りワークショップもあります。
■日時　8月17日(火)13時～14時30分
■場所　大曲市民センター ホール(住所：大曲字寺沼194)
■講師　 阿

あ べ
部拓

たくぞう
三 氏 南三陸ネイチャーセンター(南三陸町自然環

境活用センター)任期付研究員
■対象　小学生
■定員　先着20人(事前申込制)
■申込方法　7月27日(火)～
　　　　　　図書館で受付開始
■主催　東松島市図書館　
■協力　南三陸ネイチャーセンター

■阿
あ

部
べ

拓
たく

三
ぞう

 氏
　1974年生まれ、仙台市出身。岩手大学非常勤講師。博士
(水産化学)。大学時代は北海道で海洋生態学を学ぶ。ダンゴ
ウオやカジカ類など北の魚の生態研究が専門。地域密着型の
研究・教育活動を通じ、東北の海の魅力を伝える活動に取り組
んでいる。
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生涯学習情報コーナー MANA-be!　まなびぃ

　下町三自治会の皆さんと一緒にマリーゴールドの植栽を行いまし
た。朝早くの活動でしたが気持ちのよい汗をかくことができました。下町
三自治会の皆さん、ありがとうございました！

■ たかのこの豆知識 ～サークル名の由来は～
　ジュニア・リーダーサークルは日本全国にあり、そのまちならではの愛称となる
サークル名がついています。今回は、本市のサークル名「たかのこ」の由来につ
いて紹介します。合併前、旧矢本町は「だるま」、旧鳴瀬町は「べごっこ」という
サークル名でした。２つの町が合併し東松島市となり、当時のジュニア・リーダー
の皆さんが、「鷹来村の由来（小松字鷹ノ池と矢本字館下に伝わる源義経遺愛
の８羽の鷹が飛んできたとういう伝説）」から、自分たちは「たかの子ども」→「た
かのこ」と名付けたようです。
※ 当時のジュニア・リーダー卒業生の方で、より詳しい情報を知っている場合は

ぜひ教えてください。
■ ジュニア・リーダーとは　ジュニア・リーダーとは、子ども会活動の支援や地

域活動を行う中高生などの年少リーダーのことをいいます。本市のたかのこで
は、現在約３５人の中高生が元気に活動中です。新規会員も随時募集中です

■ お知らせ　ジュニア・リーダーサークルたかのこでは、子ども会や地域活動への
派遣活動を行っています。派遣を希望される方は、下記まで問い合わせください

■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3852

ジュニア・リーダーサークル たかのこ通信③

花の香るまちづくり事業（植栽） （５月２９日、コミュニティセンター西側道路）

呼んでけさいん「世話やきセミナー2021」メニュー（市民編リーダースバンク講師）

　市民が講師となって出前講座を実施します。詳しい内容は下記まで相談ください。

No 講師 内容 講師からひと言

1-① 大野 アサ子
着物着装
・コーディネート・礼法
・マナー・美療ヨガ

分かりやすく着付けとマナーをお伝えします。
着付・礼法は指導歴40年。指導入賞実績多数。
ヨガの普及実績33年（エスパル仙台、生協、サークルなど）。

2-⑨ 門真 いく美 書 道 文字をきれいに書けるコツを楽しく学びましょう。
必ず上達します。日院書道会所属（他）。

3-㉝ 尾形 昭子 茶道裏千家 お茶の作法を是非伝えたいと思います。茶道裏千家終身師範（他）。

4-② 佐々木 義仁 ソフトボール ソフトボールの町・矢本をもっとメジャーにしましょう。
文部科学省日本体育協会公認（C級）。

5-③ 庄司 幸嗣 バドミントン・数学 中学生の数学指導は、苦手大歓迎です。本人のやる気さえあれ
ば学力アップがねらえます。 ※元私立大学教員。

6-④ 木村 明子 ソフトボール
・スノーボード

ソフトボール、スノーボードを楽しみませんか。日本ソフトボー
ル協会上級指導者。日本スノーボード協会技術検定２級。

7-⑤ 瀧波 邦昭 剣 道 東松島市剣道連盟会長 剣道教士七段。
8-⑥ 渡邊 登 躰 道 スポーツ少年団認定員（躰道スポ少）

9-㉑ 小野 嘉彦 LET’s TRY ゲートボール
子どもから高齢者まで誰もが楽しめるバリアフリー・スポーツ。体
力差も関係なく、年齢性別のハンデなく、皆が一緒に楽しむことが
できます。公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツコーチ。

10-㉔ 匿名 ビニールバレーボール 皆さんプレーしてみてください。

11-㉕ 三浦 吉恵 よさこい踊り 人と地域を元気にし、老若男女問わず誰もが楽しめる単純な振
り付けの踊りです。おどちゃ矢→もっと よさこい踊り歴２０年。

12-⑦ 渥美 眞佐男 レクリエーション
・野外活動全般

宮戸にある松島自然の家の職員です。
プライベートでも社会教育のために頑張ります。

13-㉗ 鹿野 義博 講話 昨年度は「生涯楽集リーダースバンク」で4回。
各地区の高齢者の集いなどで利用していただきました。

14-⑧ 遊佐 真美 油彩・水彩・アクリル画
・夏休み工作

夏休み工作講座できます。プラ板でキーホルダー作り・ティッ
シュアート・アロマストーン作り・コロリアージュ（ぬり絵）・ゼンダ
ングル・スクラッチアート。　※子ども～大人まで相談ください。

15-⑲ 柴田 茂登女
楽描きアート・アーティフィ
シャルアレンジフラワー
・ワンポイントメイクレッスン

楽描きアートは、自分の思いを言葉に描き、簡単な絵や切り絵
など添えます。アレンジフラワーは初めてでも出来る簡単な創
作です。

16-⑯ 武山 由紀子 パワーストーン作り 参加する方たちの石は内容に合わせてキットにして講座を実施していま
す。ストラップは500円から作れます。 ※地域交流手作り村サークル。

17-㉙ 中村 修士 竹灯ろう作り
物作りの楽しさを伝え竹灯ろうの優しい光の美しさを伝え、地
域の人達との交流を深め楽しい時間を過ごしたいと思います。
※地域交流手作り村サークル。

■注意事項
・ 世話やきセミナーは、市民への学習機会や情報の提供により市民

の理解を深め、市民参加のまちづくりを協働で進めるために実施
します。行政に対する苦情・要望など申し立てる場ではありません

・ 公の秩序を乱したり、政治・宗教に関する集まり、営利を目的とし
た催しを行うおそれのある時は講師を派遣できません

■時間　９時～２１時までの間で、１回２時間以内

■場所　申込者で用意してください（例：地区センター・自宅など） 　※施設により有料の場合があります。
■対象　おおむね5人以上の団体グループ
■受講料　無料。ただし、材料費などがかかる場合があります
■ 申込方法　開催希望日の15日前まで、生涯学習課社会教育係（市役所大溜分庁舎）へ電話

か来庁して申し込んでください。講師と日程など調整し、実施が決定した後、申請書により正式に
申し込みが必要となります

■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3852　FAX：82-4158

No 講師 内容 講師からひと言
18-⑰ 津田 美智子 トールペイント enjoyトールペインティング。

好きな色で空間を彩ることができます。

19-㉓ 相澤 宏智 燻製器造り 少ない材料費で簡単に作れます。いつものバーベキューに
手作りスモークで、ステイホームを楽しみましょう。

20-㉖ 小野寺 富久子 木彫り 木のぬくもりを感じながら、木彫りの楽しさ、素晴らしさを
実感して頂けると思います。

21-㉘ 菅原 可奈子 マンガ・イラスト
・人物ドローイング

のんびり楽しい時間を過ごせたら嬉しいです。
よろしくお願いします。漫画家。 ※締切前は対応できません。

22-㉛ 添田 潤 レザークラフト・折り紙 平面から立体を創る楽しさを共有しましょう。
A4で作る手軽さを楽しみましょう。

23-⑩ 佐々木 壽 ギターでの弾き語り
・歌の伴奏・作編曲

現在、市内のグループホームで歌の伴奏をしています。
声をかけてもらえば協力したいと思います。

24-㉚ 髙階 睦 オーボエ・ピアノ演奏
・歌と手遊び

気軽に楽器の音色や、音楽を楽しんでもらいたいです。
クラシックから、童謡、ポップスまで、幅広く対応します。
※中学音楽講師・ヤマハ派遣講師。

25-⑪ 佐藤 儀雄 日本民謡 子ども、大人共々楽しく唄える民謡。
皆さんの参加お待ちしています。

26-⑫ 清水 潔 詩 吟 伝統文化を体験してみませんか。岳風会正師範。

27-⑬ 成澤 護 民 謡 宮城県内の民謡と東北各県の唄を中心とします。
成澤護（成澤桃波）・鳴瀬民謡会員。

28-⑭ 福居 将大 民謡・三味線・唄 和気あいあいとした楽しい教室です。
29-⑮ 東海林 玲子 英語活動 英語の歌・ダンス・ゲーム・劇活動。
30-㉜ 氏家 風太 英語活動（小中学生） 簡単な英会話や英語学習活動を通して楽しく英語を学びませんか。

31-⑱ 大場 裕美子 アーティフィシャルフラワー
（造花のアレンジ） 初めての方でも可愛らしくてステキなアレンジをお作りできます。

32-⑳ 細田 孝春 デジタルカメラ
・写真撮影の向上

マイカメラを片手に自然との触れ合いを楽しみませんか。
写真撮影を通して、撮影方法を楽しくマスターしていきます。

33-㉒ 千葉 晴美 プリザーブドフラワー
・フルーツカッティング

皆さんと楽しく花やフルーツカッティングを作りたいと思います。
初めての方でも簡単に作れます。

34-㉞ 山縣 嘉恵 防災学習・紙芝居・講話
震災伝承から学ぶ防災として｢おさとうやま｣のお話やインドネシアのバ
ンダ・アチェから持ち帰った防災教育の歌をパワーポイントや紙芝居など
で紹介します。幼児の皆さんも自助を身につける歌を覚えてみましょう。

35-㉟ 千葉 成子 舞踊・盆踊り・華道・茶道 何かしら皆さんのお役に立ちたいと思っています。
※矢本婦人会。

　健康myポイントとは、市民一人ひとりが楽しみながら健康づくりへの関心を高め、健康的
な生活習慣の定着を推進する取り組みです。日々 行った健康づくりの取り組みを自身で記
録しながら健康ポイントを貯めることで、景品（参加記念品として500円分のクオカードをプ
レゼント。応募者の中から抽選で東松島豪華特産品を贈呈）がもらえます。ぜひ、日々 の健
康づくりに役立ててください。

『イート・イ～ナの健康myポイント』応募用紙配布中 ■応募用紙配付場所
　各市民センター、市役所（本庁舎、鳴瀬庁
舎、大溜庁舎）、矢本保健相談センター、健康
増進センターゆぷと、パークゴルフ場など
※右記二次元コードから、応募フォームにアク

セス可能。
■問　健康推進課健康支援係　☎内線3120
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
代表FAX： 82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）7 月 15 日号　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
な
ど
の
観
点
か
ら
、８
月
１６
日

（
月
）に
予
定
し
て
い
た
鳴
瀬
流
灯
花

火
大
会
の
開
催
を
中
止
と
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
な
ど

を
直
接
お
受
け
す
る「
市
民
の
声
」ご

意
見
箱
を
市
役
所
矢
本
庁
舎
お
よ
び

鳴
瀬
庁
舎
に
設
置
し
ま
し
た
。備
え

付
け
の
用
紙
を
利
用
し
、回
答
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、住
所
・
氏
名
を
記

入
の
う
え
、投
函
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、問

い
合
わ
せ
・
ご
意
見
・
ご
提
案
を
随
時

受
付
し
て
い
ま
す
。

　

夏
場
の
水
路
や
た
め
池
で
は
、大

雨
な
ど
で
増
水
し
て
い
る
箇
所
も
あ

り
ま
す
の
で
、子
ど
も
や
高
齢
者
が

誤
っ
て
転
落
し
て
溺
れ
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
、子
ど
も
が
水
路
や
た
め
池

で
水
遊
び
し
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

第
９９
回
東
松
島
市
鳴
瀬
流
灯
花
火

大
会
開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

問 

鳴
瀬
流
灯
保
存
会（
会
長 

片
岡
健
治
）

☎
87
―
３
１
８
４

SDGｓ 17 
「
市
民
の
声
」ご
意
見
箱
の

設
置
に
つ
い
て

問 

総
務
課
秘
書
広
報
係

☎
内
線
1
2
1
9・1
2
1
2

SDGｓ 17 

夏
場
の
水
路
や
た
め
池
で
の

水
難
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

問 

農
林
水
産
課
農
林
水
産
整
備
係

☎
内
線
２
１
３
３

SDGｓ 11 

募　
集

お
知
ら
せ

　
東
日
本
放
送
主
催
の『
み
や
ぎ
ふ

る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
』に
応
募
し
て
、東

松
島
市
の
情
報
や
魅
力
な
ど
を
県
内

の
皆
さ
ん
に
紹
介
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

テ
ー
マ
は
東
松
島
を
Ｐ
Ｒ
す
る
も
の

で
あ
れ
ば
何
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。皆

さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
あ
ふ
れ
る
魅
力
的

な
作
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
内
容　
本
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
３０
秒
の

Ｃ
Ｍ
作
品（
未
発
表
に
限
る
）を
市

推
薦
作
品
と
し
て
応
募
し
ま
す

■
募
集
作
品
数　
1
作
品
に
限
る　

※
東
日
本
放
送
に
提
出
す
る
に
あ

た
り
応
募
作
品
の
内
容
を
確
認
し

ま
す
。ま
た
、応
募
作
品
が
多
数
の

場
合
は
選
考
し
ま
す
。

■
応
募
資
格　
市
内
に
住
所
を
有
す

東
日
本
放
送『
み
や
ぎ
ふ
る
さ
と

Ｃ
Ｍ
大
賞
２
０
２
１
』作
品
募
集

問 

総
務
課
秘
書
広
報
係

☎
内
線
１
２
１
９

SDGｓ 17 

■
日
時　
7
月
２5
日（
日
）１０
時
～
１６

時
３０
分

■
場
所　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢
本

　
6
月
に
魚
介
類
に
よ
る
腸
炎
ビ
ブ

リ
オ
食
中
毒
注
意
報
が
発
令
さ
れ
ま

し
た
。夏
は
食
中
毒
が
発
生
し
や
す

く
、特
に
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
食
中
毒
は
魚

介
類
か
ら
感
染
し
ま
す
。感
染
す
る

と
、さ
し
こ
む
よ
う
な
腹
痛
や
下
痢
な

ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。そ
こ
で
、感

染
予
防
の
た
め
に
魚
介
類
を
取
扱
う

際
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

・
買
い
物
の
最
後
に
買
い
、ま
っ
す
ぐ

家
に
帰
り
ま
し
ょ
う

・
調
理
す
る
場
合
、表
面
を
流
水
で

洗
浄
し
、内
臓
を
取
っ
た
あ
と
も

十
分
に
洗
浄
し
ま
し
ょ
う
。使
っ
た

ま
な
板
や
包
丁
は
必
ず
洗
い
、熱

　
本
市
で
は
法
テ
ラ
ス
東
松
島
出
張

所
閉
鎖
に
伴
い
、原
則
毎
月
第
３
木

曜
日
に
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を

実
施
し
ま
す
の
で
、希
望
が
あ
る
場

合
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
１９
日（
木
）１０
時
～
１６

時（
１２
時
～
１３
時
は
除
く
）

■
場
所　
市
役
所
本
庁
舎
１
階 

第

４
相
談
室

献
血
に
協
力
く
だ
さ
い

問 

健
康
推
進
課
予
防
健
診
係

☎
内
線
３
１
０
７

SDGｓ ３  

魚
介
類
に
よ
る
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ

食
中
毒
注
意
報
発
令
中

問 

健
康
推
進
課
予
防
健
診
係

☎
内
線
３
１
１
５

SDGｓ ３  

東
松
島
市
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

問 

総
務
課
総
務
係

☎
内
線
１
２
１
７

SDGｓ 16 

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 7月1日 7月2日 7月3日 7月4日 7月5日 7月6日
測定値（単位:μSv/h） 0.032 0.031 0.031 0.030 0.031 0.031

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL: http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　市民生活課環境係　☎内線1154

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニタ
リングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

東松島市内の放射線測定

問 
宮
城
県
東
部
教
育
事
務
所

教
育
学
事
班

☎
95
ー
7
0
9
6

SDGｓ 8  
小
中
学
校
常
勤・

非
常
勤
講
師
募
集

■
対
象
・
資
格　
教
員
免
許
状
を
有

す
る
方

■
受
付
期
間　
随
時

■
給
与

・
常
勤　
月
額
２
１
６
、１
１
２
円
～

・
非
常
勤　
１
時
間
当
た
り

　
３
、３
６
０
円

■
勤
務
場
所　
市
内
を
含
む
石
巻
・

登
米
地
域
の
小
中
学
校

■
そ
の
他　
勤
務
場
所
・
内
容
な
ど

は
面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す

る
個
人
ま
た
は
団
体

■
賞　
Ｋ
Ｈ
Ｂ
大
賞（
1
作
品
）：
東

日
本
放
送
で
年
間
120
回
無
料
放

送
。そ
の
ほ
か
、金
賞･

銀
賞･

銅
賞

･

特
別
賞
な
ど

※
参
加
料
は
無
料
で
す
が
、作
品
の

制
作
費
な
ど
は
各
自
負
担
に
な
り

ま
す
。ま
た
、謝
礼
な
ど
は
用
意
し

て
い
ま
せ
ん
の
で
、あ
ら
か
じ
め
了

承
く
だ
さ
い
。

■
応
募
方
法　

9
月
３０
日（
木
）１7

時
ま
で
に
、上
記
ま
で
作
品（
オ
リ

ジ
ナ
ル
）を
提
出

■
設
置
場
所　
市
役
所
矢
本
庁
舎
・

鳴
瀬
庁
舎 

市
民
生
活
課
窓
口

■
注
意
事
項　
特
定
の
個
人
や
団
体

に
対
す
る
誹
謗
中
傷
、公
序
良
俗

に
反
す
る
も
の
や
、営
利
目
的
の

も
の
、趣
旨
が
不
明
瞭
な
も
の
等

に
類
す
る
場
合
は
、受
付
の
み
の

取
扱
い
と
し
ま
す
。

湯
な
ど
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う

・
し
っ
か
り
と
加
熱
し
、す
ぐ
に
食
べ

ま
し
ょ
う
。食
べ
な
い
場
合
は
冷

蔵
庫
に
保
存
し
ま
し
ょ
う

・
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
寿
司
な
ど
を
購

入
し
た
場
合
は
、買
っ
て
か
ら
2

時
間
以
内
に
食
べ
ま
し
ょ
う

■
対
象　
市
内
在
住
の
方

■
相
談
内
容　

内
容
は
問
い
ま
せ

ん
。相
談
料
は
無
料
で
す

■
申
込

・
相
談
を
希
望
の
方
は
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い

・
当
日
は
３０
分
を
目
安
と
し
て
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

・
当
日
受
付
も
可
能
で
す
が
、電
話

予
約
者
優
先
と
な
り
ま
す

・
予
約
人
数
を
超
え
た
場
合
は
次
月

の
相
談
と
な
り
ま
す
の
で
了
承
く

だ
さ
い

ロ
ー
ド
す
る
か
、上
記
へ
請
求
く

だ
さ
い

■問　市民生活課環境係　☎内線１１５４

エンジョイ！ かんきょうライフ

　市内一斉清掃は、例年、６月、８月、１０月の年３回、市民皆さんの協
力により実施しています。今年度も各地区（自治会）ごとの取り組み
となります。推奨日は８月１日（日）となっています。実際の作業実施の
有無や、日時・内容などは、各地区(自治会)に確認してください。

８月１日(日)は市内一斉清掃推奨日

　最近、住宅周辺の空き地の草刈り
がされず、害虫が発生して困っている
などの苦情が環境係に寄せられてい
ます。草刈りをせず放置すると、周辺
から見えにくくなることから、不法投
棄の原因にもなります。不法投棄さ
れた廃棄物は、その土地の所有者（管理者）が処理することになり
ます。近隣の迷惑にならないためにも、自分の土地の管理（草刈りな
ど）はきちんと行いましょう。

空き地の適正管理・空き地の除草

　犬のフンの始末は「飼い主の責任」です。
散歩の時は常にビニール袋やスコップを持参
し、愛犬がフンをしたら飼い主が必ず持ち帰
り、適正に処理してください。

犬のフンは、きちんと持ち帰りましょう
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

SDGｓ 3  
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
で
す
。地
域
で
支
え
る
活

動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。認
知
症
の

理
解
を
深
め
る
研
修
を
重
ね
、地
域

の
活
動
で
実
践
し
て
い
た
だ
け
る
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

■
日
時　
7
月
３０
日（
金
）１０
時
～
１１

時
３０
分

■
場
所　
赤
井
市
民
セ
ン
タ
ー

■
定
員　
１5
人

■
申
込　
7
月
２8
日（
水)

ま
で
連
絡

く
だ
さ
い

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
中
途
失
聴
者
や
難
聴
者
を
対
象
に

し
た
手
話
教
室
で
す
。手
話
を
身
に

付
け
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
幅
を

広
げ
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
９
月
２
日（
木
）～
令
和
４
年

１
月
１３
日（
木
）１０
時
～
１２
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SDGｓ 3   

　障がいや病気、加齢に伴う身体機能の低下により、災害時に地域の支
援を必要とする本人から、地域団体などへの情報提供の同意の上、その
情報を、地域における避難支援体制づくりに活かす「災害時避難行動要
支援者情報登録制度」を実施しています。希望される方は、下記まで連絡
ください。
■災害時避難行動要支援者情報登録制度の対象となる方
　次の（1）～（4）に該当する在宅の方のうち、災害が発生したときやその恐
れがあるときに、自力や家族の支援だけでは避難することができない方
で、地域団体などへの情報提供について同意された方が対象になります。

■登録された方への支援内容
①平常時　いざというときに的確な支援が行えるよう、登録者の情報が地

域団体（自主防災組織など）に提供され、この情報をもとに、日頃からの見
守り、声かけ、災害時に必要な支援内容や支援者の相談などを行います。

②災害時　地域の支援者や支援団体が次のような支援を行います。 
・避難指示など災害情報を伝えます　　・安否の確認
・避難場所への付き添いや介助
・避難所での配慮（避難生活への手助けや相談対応）など
■注意事項
・災害の状況によっては支援者の方が被災することもあり、支援を受けら

れない場合があります。また、支援者の方にも「できる範囲での支援」
をお願いするものであり、責任を負わせるものではありません。自分でで
きる災害時への備えもお願いします。

・支援の内容は、住んでいる地域により異なります。了承ください。
■現在、登録されている方へ
　下記の場合には市役所福祉課福祉総務係へ問い合わせください。
・登録されている住所や氏名が変わった場合には、「登録内容変更届出

書」の提出が必要になります。
・施設への入所などにより、登録の必要が無くなった場合には、「登録抹

消届出書」の提出が必要になります。
■問　福祉課福祉総務係　☎内線1173・1174

災害時避難行動要支援者情報登録制度の
お知らせ

（1）障害者手帳をお持ちの方（身体障害者手帳、療育手帳など）
（2）要介護認定を受けている方（要支援を含む）
（3）７５歳以上の高齢者で、一人暮らしの方や高齢者のみの世帯の

方、または家族の勤めなどにより、日中（夜間）の長い時間、一人
暮らしの状態になる方

（4）上記（1）～（3）に準ずる方や、病気等により、地域による支援を
必要としている方

　宮戸地区の海岸に面した未
利用農地を、地域のボランティア
や企業、行政が協力し、農作物
の作付けや美化活動などを行う
ことで、農地を活用した地域の
活性化につなげようとする取り
組みを進めています。地域の実
行委員会を発足し、「海を臨む
素敵なロケーションで、この農地
で採れた野菜や地域の食材を
使った料理が楽しめるレストラン
や、子どもたちの遊び場・学び場
をつくりたい」と企画しています。
■企業も協賛
　この取り組みを知った東花建
設株式会社（大崎市三本木）か
ら、「地域の活性化と、ボランティアの皆さんの一助になればうれしい」と、
小型トラクターが寄贈されました。代表して受け取った木

き し ま

島新
し ん い ち

一さんは「ボ
ランティアが互いに機械を持ち寄って作業してきたので非常に助かる。ぜ
ひ活用したい」と話していました。
■問　農林水産課農政係　☎内線2144

未利用農地の課題を地域で解決

▲30人を超える人が集まってサツマイモやミニトマトを
植えました（6月10日）

▲東花建設㈱山本社長（左）と木島さん

　5月20日、矢本で再生資
源回収問屋などを営む有限
会社大江（大

お お え

江三
さ ぶ ろ う

郎社長）
は、本市に消毒液１８０ℓとマ
スク２千枚を寄贈しました。
同社は昨年春・秋にも、マス
クや消毒液を届けています。
大江社長の妻、由

ゆ み こ

弥子さんが中国語市民講座の講師や大塩小学校支
援員を務めている縁もあり、大江社長は「東松島の社会教育活動におい
て、感染防止対策のお手伝いをしたい」と語っていました。

社会教育活動で活用してほしい
感染防止用マスク・消毒液を寄贈

ロ
ー
ド
す
る
か
、上
記
へ
請
求
く

だ
さ
い

令和２年国勢調査（令和２年１０月１日基準日）
速報値のお知らせ

　先般６月２５日に総務省から公表され、本市の概況が判明したので次の
とおりお知らせします。
・令和２年国勢調査における本市の人口は、３９,１２１人であり、５年前の

平成２７年の調査時から３８２人減（０.９７％減）となりました。これについ
ては、宮城県全体の減少率１.３％および仙台市を除く減少率３.６３％よ
りも少ない減少率となっています

・世帯数については、前回よりも５６１世帯増の１4,429世帯（４.０５％増）で、
県全体の増加率３.７１％（仙台市を除いた場合２.３３％）を上回っています

■参考　令和2年国勢調査人口統計速報値（6月25日総務省発表）

■問　復興政策課統計・情報システム係　☎内線1232

人口（総数） 2015年の
人口（組替）

5年間の
人口増減数

5年間の
人口増減率 世帯数 2015年の

世帯数（組替）
5年間の
世帯増減数

5年間の
世帯増減率

（人） （人） （人） （％） （世帯） （世帯） （世帯） （％）

東松島市
2020年調査 39,121 39,503 △382 △0.97 14,429 13,868 561 4.05

2015年調査 39,503 42,903 △3,400 △7.92 13,868 14,013 △145 △0.01

宮城県（仙台市含む） 2,303,487 2,333,899 △30,412 △1.30 979,791 944,720 35,071 3.71

宮城県（仙台市除く） 1,206,291 1,251,740 △45,449 △3.63 456,171 445,767 10,404 2.33
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ダンロップスポーツウェルネスゆぷと ゆぷと 通 信 ■営業時間　月～水・金曜日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日　　■ホームページ　https://h-yuputo.sakura.ne.jp
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和3年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり27円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）7 月 15 日号　

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館など一般開放のお知らせ
■場所・時間　赤体  … 赤井地区体育館9～17時
　　　　　　 矢本運動公園テニスコート　テ 水・土：18時～21時　テ 日：9時～17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

2021年8月　1日～15日
1 日 ■市報8月１日号発行

■2021東松島サッカー交流戦（鷹来の森運動公園）9：00 テ
赤体

2 月 ■図書館休館日

3 火

●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
●市民生活課延長窓口（証明書交付およびマイナンバー

カード交付）～19：00
※マイナンバーカード交付窓口は要予約。
■第46回東松島市男子納涼ナイターソフトボール大会
〈～5日（木）〉

4 水 ■ちっちゃい子おはなし会(図書館)11：00 テ

5 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■宮戸地区市政懇談会（宮戸市民センター）15：00

6 金 ■特設人権相談（市役所南庁舎）10：00

7 土
■おはなし会（図書館）10：30
■親子でナイトおはなし会（図書館）18：30
■夏休み企画「おいでよ、縄文村へ！」〈～9日（月・振休）〉

テ

8 日

●山の日
■東京2020オリンピック競技大会 閉会式
●マイナンバーカード臨時交付窓口（市民生活課）
　9：00～15：00
※マイナンバーカード交付のみ。要予約。
■図書館休館日

テ
赤体

9 月 ●振替休日
■図書館休館日

10 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
■農地転用等締切日（農業委員会）

11 水 ●市民防災の日（市民防災デー） テ

12 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

13 金 ■夏休み企画「おいでよ、縄文村へ！」〈～15日（日）〉

14 土 ■おはなし会（図書館）10：30 テ

15 日 ■市報8月１５日号発行
■東松島市パラリンピック採火式（縄文村）11：00 テ

赤体

9：30～12：00

13：00～17：00

14：00～17：00

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

2021年7月　15日～31日

15 木
■市報7月１５日号発行
■フードドライブ(市役所本庁舎)9：00～、13：30～
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■法律相談(市役所本庁舎)10：00

16 金

17 土
■おはなし会（図書館）10：30
■縄文教室① 縄文土器作り
■ほっとふる土曜オープン（矢本子育て支援センター）

テ

18 日
■縄文教室① 縄文土器作り
■イン・リーダー研修会（宮城県松島自然の家）
■高校生が見る野蒜海岸・洲崎湿地の今…報告会
　（亀岡地区集会所）9：30

テ
赤体

19 月 ■図書館休館日

20 火

●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
●市民生活課延長窓口（証明書交付およびマイナンバー

カード交付）～19：00
※マイナンバーカード交付窓口は要予約。
■第1学期終業式（市内小・中学校）
■市内幼稚園終業式（矢本中央、矢本はなぶさ）
■第2回地区自治会長会議

21 水 ■ちっちゃい子おはなし会（図書館）11：00 テ

22 木 ●海の日
■図書館休館日

23 金
●スポーツの日
■東京2020オリンピック競技大会開会式
■図書館休館日
■第70回県中学校総体ソフトボール競技〈～25日（日）〉

24 土 ■おはなし会（図書館）10：30 テ

25 日 ■献血（イオンタウン矢本）10：00
テ
赤体

26 月 ■図書館休館日

27 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00

28 水 テ

29 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

30 金 ■図書館休館日（図書整理日）

31 土
■Enjoy!!Summerオルレ in 奥松島コース 8：15
■子ども未来サミット（矢本東市民センター）9：00
■おはなし会（図書館）10：30

テ

14：00～17：00

ダンロップスポーツウェルネス「ゆぷと」の整備には、防
衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的とした
防衛省の補助事業が活用されています。

新型コロナウイルス感染症防止を目的に、皆さんが安全に施設を利用できる
よう、消毒・定期的な換気などエリア毎にルールを設けて営業しています。

施設利用ポイントDAY
◦1日ゆぷとDAY（3ポイント）
◦5日メンズDAY（3ポイント）
◦10日レディースDAY(3ポイント) 
◦15日DAY（5ポイント）
◦20日シニアDAY（3ポイント）
◦第1日曜日はキッズDAY（3ポイント）
※中学生以下対象。

※この期間中に回数券を購入すると、購入日
当日は利用料が100円で利用できます。

7月中の回数券キャンペーン実施中
7月25日（日）～31日（土）

　ちょっとした段差につまづいたり、滑って転
んで骨折。年齢が高くなるにつれて転倒リス
クが高くなっていきます。転ばない体力作りを
今から始めましょう。
■開催日　毎週火曜日

転倒予防教室開催中

ジュニアスクール（スイミング）体験してみませんか
■体験日　7月２１日（水）まで　　■体験料　550円（税込）
※電話で予約いただけます。

ジュニアスクール（スイミング）夏季短期水泳教室
　6月28日から夏休み期間中の短期水泳
教室の受け付けをスタートしています。詳
しい内容は、ゆぷとホームページまたは
ゆぷと受付まで問い合わせください。

東松島市の人口（令和3年7月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,315人(－10)　女 20,097人(－4)　計 39,412人(－14)
世帯数  16,360世帯(－4) （　）内は前月比

⃝令和2年同時期計  （　）内は前年比
39,594人（－182）　16,124世帯（+236）

⃝平成30年同時期計  （　）内は3年前比
40,157人（－745）　15,788世帯（+572）


