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※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。
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現地視察で状況を説明
　宮城県土木部所管事業に関する要望会が７月１４日、矢本東市民センターなどを会場に開かれ、
関係者約４０人が出席しました。県東部土木事務所の郷
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也県議会議員に対して、渥美市長、小野幸男市議会議長らが矢本海
浜緑地整備や大曲浜地区の船揚場背後地の護岸整備など土木に関する１６項目、港湾に関する５
項目を盛り込んだ要望書を手渡しました。
　その後、実際に現地を視察し、大曲浜地区ではプレジャーボートの係留施設を要望。同地区は水
量変動が比較的少ない２級河川定川の河口に位置しており、一定の水深が確保されています。ま
た、外港から往来する大型船の航行も少ないため、安全性を強調した上で施設整備を求めました。
　このほか野蒜地区では州崎海岸の海岸堤防と奥松島松島公園線の一日も早い工事の完成を
求めました。
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TOKYO2020

巻頭特集　東京2020五輪聖火リレー ダイジェスト

震災に負けず立ち上がった

姿を世界に

２

感謝の想い 走りに乗せて

１

　宮城県での聖火リレー２日目は本市が出発地となり、
野蒜ケ丘西部集会所で出発式が行われました。宮野森
小学校の児童たちが和太鼓演奏で盛り上げ、渥美市長は

「昨年、日本に最初に聖火が到着したのは航空自衛隊松
島基地。復興した地域を走る走者を応援してほしい」と語
り、聴覚障害者のデフラグビー日本選抜選手で第１走者
の相

あ い ざ わ

澤一
か ず し

志さん（矢本出身）のトーチに点火しました。

野蒜・東名地区を起点に
リレー出発

　宮野森小学校前から野蒜市民センター、野蒜駅へとリレーが
つながり、第８走者の日

く さ か

下惇
じゅんぺい

平さんが、トーチからランタンに持
ち替えて仙石線の電車に乗り込みました。東日本大震災で大き
な被害を受けた仙石線が全線復旧したのは平成27年５月。復
興の象徴として聖火リレーの特殊区間に組み込まれました。

聖火乗せ 走る仙石線で
鳴瀬～矢本間結ぶ
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東松島市の聖火リレーは６月２０日、地域に縁のある１６人の走者によってつながれました。昨年３月に国内で最初に東京
2020五輪・パラリンピックの聖火が到着した本市。聖火リレーを通じて、再び復興から立ち上がった今の姿を国内外に

発信することができました。東日本大震災からの１０年間、聖火をつなぐように、地域の皆さんが助け合い、寄り添い、想いをつ
ないできました。今後は心の復興はもちろん、地方創生に向けた歩みを地域・行政一丸となって取り組み、再び日本で五輪が開
催される際には、一層素晴らしくなった東松島市を発信しましょう。

　あおい西部集会所前では、「青い
鯉のぼりプロジェクト」のメンバー
が太鼓を演奏し、その後ろでは掲
揚された青い鯉のぼりが悠々と泳
いでいました。沿道に集まった住民
も自宅前に飾っている小さな鯉の
ぼりを持参し、走者にエー
ルを送りました。

　東矢本駅前に到着した仙石線を地域の方々が手旗で
出迎えました。ランタンから再びトーチに点火され、大学

生の武
た け や ま

山ひかるさん（大曲
出身）が第９走者としてあお
い地区を目指しました。駅
ロータリーでは、赤井小学
校児童が太鼓演奏で盛り上
げ、子どもたちの雄姿にも
拍手が送られていました。

４

聖火リレーでは、東松島市にゆかりのある多くの方々が大役を務められました。
このうち、野蒜地区をつないだ２人の方に聖火リレーの感想をうかがいました。

　家族らが見守る中、面白くて楽しい時間を過ご
せました。聖火リレー当日に、私の前の走者の方
が親戚だったことがわかるサプライズもありまし
た。震災からの１０年間、多くのボランティアがこ
の地にきて、つながりもできました。私自身もボ
ランティアとして活動した際、感謝の言葉をいた
だいてうれしかったことを思い出します。多くの
応援を受けながら走れて本当によかったです。

大
お お ば や し

林 誠
まこと

さん
　夢心地の楽しい瞬間でした。主人が亡くな
り、聖火リレーを走ることを生きる目標とし
てきました。当初より１年長く待っていたので、

「やっとこの日を迎えられた」という感じでし
た。主人がハーフ、私は５kmのマラソンを走っ
た時の思い出がよみがえり、一緒に走っている
ようでした。娘や孫もスタートラインに来てい
たので、力をもらって走れました。

大
お お ば

場 裕
ゆ み こ

美子さん

5

矢本地区に聖火到着
赤井いぶき太鼓や手旗で歓迎

３

　市コミュニティセンター前を通過して、最終走者が市役所に到着。渥美市
長をはじめ、多くの観衆に見守られながら、聖火がランタンに納められまし
た。聖火はこのあと松島方面に運ばれ、本市同様に感動を与えました。

記憶に残るリレー 市役所内で納火
市民の思いと共に次のまちへ

震災１０年振り返り、明日への一歩刻む
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今回は、64歳以下の方の新型コロナワクチン接種についてお知らせします。
本市のワクチン接種は、桃生郡医師会・石巻薬剤師会・看護師の皆さんの全面的な協力で行われています。
国からのワクチンの供給不足により、予約について一部変更しております。

東松島市の新型コロナワクチン接種のお知らせ

今回のお知らせについて変更が生じた場合は、その都度お知らせします。　 ■問　新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎内線3123・3124

１　40歳から64歳までの方について
（1）40歳から64歳の方については、予定どおり予約等を行っております。
（2）詳しくは、クーポン券に同封したお知らせをご覧ください。

2　12歳から39歳までの方について
（1）39歳以下の方の予約については、国からのワクチン供給不足により、7月20日現在で一時延期しております。
（2）その開始時期については、決まり次第、市報・市ホームページ・防災行政無線などでお知らせします。
（3）市としては、今後も宮城県を通じてワクチンの着実な配給を国に要望してまいります。

6　新型コロナウイルスワクチン接種に関する電話相談窓口
（1）東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775（フリーダイヤル）
　受付時間：9時～18時　※土・日曜、祝日も対応します。

〈対応する相談内容〉
・ワクチン接種の予約およびキャンセルに関すること
・クーポン券の再発行に関すること

（2）ワクチン接種については、市報のほか、市ホームページでもお知らせしています。

7　本市以外でワクチン接種を希望する場合
（1）東北大学ワクチン接種センターでも接種を実施しています
　東北大学（宮城県・仙台市）ワクチン接種センターでは、6月28
日（月）から接種対象者を広く県民へ拡大し、予約の受付を開始し
ています。
　仙台市周辺に通勤・通学している方など、東北大学ワクチン接
種センターで接種を希望する方は、詳細な内容について、東北
大学ワクチン接種予約サイトをご確認の上、次の問い合わせ先、
WEB予約またはLINEにより、予約を行ってください。
■予約サイトURL
　https://miyagi-mass-vaccination.jp
■問　東北大学ワクチン接種センター
　　　☎0570-003-503（ナビダイヤル）
　　　受付時間：9時～18時
　　　（土・日曜、祝日も受付）

（2）その他市外の医療機関等で接種を希望する方は、接種を行
う医療機関等が所在する市町村の手続きを確認ください。

予約サイト

４　個別接種について
（1）各医療機関での接種（個別接種）は、8月2日（月）から開始します。
（2）個別接種を行う医療機関については、次のとおりです。

　医療機関名　　
対象者

予約先電話番号等
すべての方 定期通院

のみ可
1 真壁病院 ● ■東松島市ワクチン接種

　予約センター 
　☎0120-225-775 
　(フリーダイヤル) 
　受付時間：9時～18時 
　（土・日曜、祝日も対応） 

　https://jump.mrso.jp/042145

2 石垣クリニック内科循環器科 ●
3 ししど内科クリニック ●
4 かしわや内科クリニック ●
5 伊東胃腸科内科 ●
6 森さい生医院 ●
7 仙石病院 ●
8 北原ライフサポートクリニック東松島 ●
9 石巻ロイヤル病院 ●
10 中川内科外科医院 ●
11 栗原医院 ●
12 ひかりサンテクリニック ● 84-1333
13 藤野整形外科 ● 83-2121
14 やもと内科クリニック ● 98-3260
15 やもと眼科 ● 25-7448
16 永沼ハートクリニック ● 82-6680
17 神山クリニック ● 98-8617
18 わたなべ整形外科 ● 84-2323
19 うつみレディスクリニック ● 84-2868
20 仙台ペインクリニック石巻分院 ● 82-1310
21 イオンタウン矢本内科 ● 24-6119
22 みやぎ東部循環器科 ● 82-9930
23 紫桃内科医院 ● 75-2325
24 鹿島記念病院 ● 73-2420
25 佐々木医院 小児科・内科 ● 72-3122
26 ものうファミリークリニック ● 76-4024

27 成田医院 ● 62-3221

ウェブ予約サイト

5　接種当日の注意点
■当日の持ち物
　クーポン券、本人確認書類（保険証、免許証など）、
　予診票（下の予診票記入上の注意を参照ください）、
　お薬手帳(お持ちの場合)
■予診票記入上の注意

（1）鉛筆や消えるボールペンでは記入しないでください。
（2）接種時点で16歳未満の方は、以下の点も注意してください。
①予診票上部にある「電話番号」欄には、保護者の連絡先を記入

してください。
②予診票下部にある「被接種者又は保護者自署」欄には、保護者

が保護者氏名を自署してください。

※当日に37.5℃以上発熱している場合は、接種できません。
※ワクチンは肩に筋肉注射します。肩を出しやすい（着替えやす

い）服装でお越しください。
※ワクチン接種は、1人2回接種することが必要です。個別接種の

方は、1回目の接種を終えた後、2回目の予約を行ってください。

■予診票記入に関する問い合わせ先
　東松島市ワクチン接種予約センター
　☎0120-225-775（フリーダイヤル）
　相談時間：9時～18時 （土・日曜、祝日も対応）

３　集団接種について
（1）予約を行った方に対して、接種を次の3か所で行います。 （2）集団接種の日程は次のとおりです。

日程 １回目接種 ２回目接種 日程 １回目接種 ２回目接種
A 8月22日(日)午前 9月12日(日)午前 D 8月29日(日)午後 9月19日(日)午後
B 8月22日(日)午後 9月12日(日)午後 E 9月5日(日)午前 9月26日(日)午前
C 8月29日(日)午前 9月19日(日)午前 F 9月5日(日)午後 9月26日(日)午後

施設名称 住所
矢本東市民センター 小松字下浮足115番地
矢本西市民センター 小松字向田198番地1
野蒜市民センター 野蒜ケ丘1丁目15番地1
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　　、東松島市新型コロナウイルス
まん延防止対策協力金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症が拡大し、宮城県から飲食を提供する施設
の夜間営業時間の短縮等の協力要請がされる中、新型コロナウイルスの
まん延防止対策に努めながら、事業を継続している飲食業を営む事業者
およびその関連事業者に対し、協力金を支給します。
■注意事項　本協力金は「時短要請協力金（第２期、第３期）」と重複し

て申請することはできません
■支給要件　次の（1）～（4）までの全てに該当する事業者が対象となります

（1）市内に事業所、店舗などを有する飲食業、タクシー業および運転代
行業を営む事業者であること

（2）次の新型コロナウイルス感染症の感染予防対策を実施し、営業していること
ア　飲食業…店舗（施設）内の感染予防対策を実施し、宮城県の新型コロ

ナ対策実施中ポスターを取得および掲示した上で営業していること
イ　タクシー業・運転代行業…事業所および営業車両内の感染予防対

策を実施し、営業していること
※（一社）全国ハイヤー・タクシー連合会、（公社）全国運転代行協会が策定した

「新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン」などの感染予防対策。
（3）申請日時点において営業実態が確認できる事業者であって、申請日

以降も事業を継続する事業者であること
（4）対象事業所（店舗）において、営業に関する必要な許可等を取得していること
■支給額　・飲食業、タクシー業を営む事業者……３０万円
　　　　　・運転代行業を営む事業者……………２０万円
■受付期間　8月31日（火）まで
■受付方法　郵送のみ
※新型コロナ感染防止のため、持参による申請は受け付けていません。

（宛先）〒981-0303 小野字新宮前5
　　　市役所 商工観光課 「商工振興・企業誘致係」
■申請書類　市ホームページからダウンロードまたは商工観光課、本庁

舎総合案内窓口、東松島市商工会窓口で配布
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線5151

「酒小売業、花小売業、葬儀業」を営む事業者の皆さんへ
東松島市地域経済持続協力金（第２期）・追加交付のお知らせ

　東松島市地域経済持続協力金（第２期）の交付決定者のうち、「酒小
売業、花小売業、葬儀業」を営む事業者に追加交付を行います。
　なお、未申請の「酒小売業、花小売業、葬儀業」を営む事業者は下記
期日まで申請してください。
■対象事業者　次の要件に全て該当する事業者が対象となります。

（1）東松島市内に事業所（店舗）を有する事業者のうち、「酒小売業、花
小売業、葬儀業」を営む事業者（大企業除く）

※「酒小売業、花小売業を営む事業者」は、事業の主たる売上の５０％以
上が「酒類・花類」である事業者が対象となります。

（2）令和２年７月～令和３年３月までのいずれか１か月の売上げまたは利益
が前年同月と比較して減少したこと

■支給額
　すでに「第２期」の交付決定を受けた対象事業者    　　： ３０万円
　新規（「第２期」の交付決定を受けていない対象事業者） ： ３５万円
■受付期間　8月31日（火）まで
※申請書類等の詳しい内容は、市ホームページを確認ください。
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線5151

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子
育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う観点から、子育
て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯
分）を支給します。
■給付金の支給対象者
　令和３年３月３１日時点で１８歳未満の児童（特別児童扶養手当の対象
児童の場合は２０歳未満）を養育する父母等であって、以下のいずれかに
該当する方
①令和３年度住民税（均等割）が非課税である方
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和３年１月以降の家計が急変

し、令和３年度住民税（均等割）が非課税の方と同じ水準となっている方
※令和３年４月以降、令和４年２月末までに生まれる新生児も対象となります。
■給付額　児童1人当たり一律５万円
■給付金の手続き

（１）令和３年４月分の児童手当（公務員の方を除く）または特別児童扶養
手当の受給対象者　→申請不要です。対象者の方にはすでにお知
らせを発送しています。児童手当または特別児童扶養手当を受給し
ている口座へ７月28日に振込済です。

※令和３年４月１日以降に出生された児童についても申請不要となります
が、支給要件等の確認後に支給することになります。

※住民税未申告の方については、住民税の申告をお願いします。申告後、
支給要件を満たす場合は、申請が必要となりますので注意ください。

（２）児童手当対象外の児童（平成１５年４月２日～平成１８年４月１日生ま
れ）のみ養育されている方、児童手当受給者（公務員）の方、令和３年
１月以降の家計が急変された方　→申請が必要です。

■申請書類
・申請書　　・簡易な収入見込額の申立書（家計急変者のみ）
・簡易な所得見込額の申立書（家計急変者のみ※）
※簡易な収入見込み額の申込書の要件を満たさない方のみ提出してください。
※申請に必要な書類などは、市ホームページからダウンロードまたは子育

て支援課で配布しています。申請時には、申請書に記載の添付書類も
併せて提出ください。

■受付期間　令和４年２月２８日（月）まで（土・日曜、祝日を除く）
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１１８２

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）のお知らせ

令和３年７月大雨災害義援金の受け付け

　令和３年７月に発生した大雨災害に関する被災者救援のため、日本赤
十字社では以下のとおり義援金を受け付けます。皆さんの温かい支援を
よろしくお願いします。
■義援金名称　令和３年７月大雨災害義援金
■受付期間　１０月３１日（日）まで
※島根県支部のみ寄附受付期間は9月30日（木）まで。
■日本赤十字社東松島分区募金箱設置場所（平日8時30分～17時まで）
・本庁舎　市民生活課窓口、福祉課窓口（１階）
・鳴瀬庁舎　鳴瀬総合支所
※受け付けた募金は、日本赤十字社宮城県支部を経由して送金されます。
※募金箱設置は１０月２９日（金）までとなります（土・日曜、祝日は受入を

行っていません）。
■受付口座
○本社

（ア）郵便局・ゆうちょ銀行（窓口での取扱いの場合、振替手数料は免除されます）
　　口座記号番号　00110-9-604276
　　口座加入者名　「日赤令和３年７月大雨災害義援金」
　　受領証を希望される方は、通信欄に「受領証希望」と記載してください。

（イ）メガバンク口座
　　（金融機関によっては、振込手数料が別途かかる可能性があります）
　　三井住友銀行 すずらん支店　　普通預金「2787567」
　　三菱UFJ銀行 やまびこ支店　　 普通預金「2105565」
　　みずほ銀行　 クヌギ支店　　　 普通預金「0620502」
・口座名義はいずれも「日

に ほ ん

本赤
せ き じ ゅ う じ し ゃ

十字社」
・受領証を希望される方は、名前（受領証宛名）、住所（受領証送り先）、

電話番号、寄付日付、寄付金額、振込みいただいた金融機関名・支店
名を連絡してください

■担当窓口　日本赤十字社 パートナーシップ推進部
　　　　　　☎03-3437-7081  
○静岡県支部（金融機関によっては、振込手数料が別途かかる可能性があります）
　静岡銀行 本店営業部　普通預金「0138027」
・口座名義「日本赤十字社静岡県支部義援金口 支部長　川

か わ か つ

勝平
へ い た

太」
・受領証を希望される方は、名前（受領証宛名）、住所（受領証送り先）、

電話番号、寄付日付、寄付金額、振込みいただいた金融機関名・支店
名を連絡してください

■担当窓口　日本赤十字社静岡県支部　事業推進課
　　　　　　☎054-252-8131　FAX：054-254-5830
　　　　　　（住所：〒420-0853 静岡県静岡市葵区追手町44-17）
○島根県支部（金融機関によっては、振込手数料が別途かかる可能性があります）
　山陰合同銀行 県庁支店　普通預金「4505098」
・口座名義「日本赤十字社島根県支部 支部長　丸

ま る や ま

山達
た つ や

也」
・受領証を希望される方は、下記担当窓口まで、名前（受領証宛名）、住

所（受領証送り先）、電話番号、寄付日付、寄付金額、振込みいただい
た金融機関名・支店名を連絡してください

■担当窓口　日本赤十字社島根県支部 総務課
　　　　　　☎0852-21-4237　FAX：0852-31-2411
　　　　　　（住所：〒690-0873 島根県松江市内中原町40番地）
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持続可能な農業の発展へ決意強く

　本市の農業委員会は、農業者の代表として議会の同意を得て市長が任命した１６人で構成しています。一方、農地利用最適化推進委
員は、農業委員会で委嘱した１１人が市内を１１地区分けて担当を持ち、農業委員と連携しながら、担い手への農地集積・集約化、遊休農
地の発生防止・解消、新規参入の促進などに取り組んでいます。いずれも任期は３年間。７月8日の農業委員会第１回総会で役員選挙が
あり、会長に佐

さ と う

藤栄
え い ひ ろ

宏さんが、会長職務代理に安
あ べ

倍民
た み お

夫さんが互選されました。

　東松島市農業委員会委員への辞令交付式が７月８日
に鳴瀬庁舎３階で開かれました。渥美市長が「持続可能
な農業に向け尽力いただきたい」とあいさつし、辞令を
手渡しました。午後からは、農地利用最適化推進委員へ
の委嘱状交付もあり、佐藤会長から委嘱状を受け取っ
た１１人が決意を新たにしていました。両委員の任期は
７月８日～令和６年７月７日までとなります。

農業委員１６人、最適化推進委員１１人に辞令と委嘱状

農業委員・農地利用最適化推進委員 顔ぶれ新たに任期開始

【活動内容】
・毎月開催される農業委員会総会で、農地の権利移動、転用許可等の審議および決定、これらに関する現地調査。
・担

に な

い手への農地利用集積･集約化、遊休農地の発生防止・解消および新規参入の促進等に伴う現地調査および指導。
・農地・農業相談および農家への助言・指導。

〈16人、担当地区別順〉
農業委員

熊
くまがい

谷 奨
すすむ

さん
矢本（東）地区

川
かわむら

村 勝
か つ お

雄さん
矢本（西）地区

鈴
す ず き

木 仁
じんいつ

逸さん
小松（西）地区

小
こ い わ

岩 敏
としゆき

幸さん
大曲地区

佐
さ と う

藤 祥
しょう

さん
小松（東）地区

阿
あ べ

部 喜
よ し お

生さん
北赤井（西）地区

本
ほ ん だ

田 幸
さ ち お

男さん
北赤井（東）地区

佐
さ と う

藤 栄
え い ひ ろ

宏さん
南赤井地区

浅
あ さ の

野 喜
き よ し

代志さん
上下堤・川下地区

大
おおさき

崎 康
こう

さん
大塩（東）地区

安
あ べ

倍 民
た み お

夫さん
根古・高松・新田・西福田地区

大
おおやま

山 道
み ち お

保さん
野蒜地区

門
も ん ま

馬 宏
ひろゆき

之さん
宮戸地区

小
こ や ま

山 靜
し ず こ

子さん
野蒜地区

秋
あきもと

本 まゆみさん
大塩（西）地区

 安
あ べ

部 俊
としろう

郎さん
牛網・浜市・小野地区

〈11人、担当地区別順〉

【活動内容】
・担

にな

い手への農地利用集積･集
約化、遊休農地の発生防止・解
消および新規参入の促進等に
伴う現地調査および指導。

・地域の農業者等との話合い、相
談対応および農家への助言・指
導など。

農地利用最適化
推進委員

菅
す が い

井 賢
け ん じ

治さん
小松地区

土
ど い

井 寬
か ん じ

治さん
大曲地区

川
か わ も と

元 信
の ぶ ま さ

正さん
赤井地区

邊
へ ん み

見 儀
よしまさ

政さん
大塩（東）地区

櫻
さくらい

井 清
せいいち

一さん
大塩（西）地区

熱
あ つ み

海 光
こ う た ろ う

太郎さん
牛網・浜市・小野地区

車
くるまつか

塚 敏
としひろ

博さん
根古・高松・新田・西福田地区

髙
たかはし

橋 隆
りゅういち

一さん
上下堤・川下地区

山
やまもと

本 一
かずひろ

博さん
野蒜地区

尾
お が た

形 秀
ひ で き

樹さん
宮戸地区

千　 貴
たかとし

俊さん
矢本地区

ち ば

新しい農業委員・農地利用最適化推進委員の皆さんを紹介します

農業委員・農地利用最適化推進委員 顔ぶれ新たに任期開始　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）8 月 1 日号　　　　
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③農業の担い手の育成・確保に取り組みます

②農地などの利用の最適化に取り組みます

農業委員会の任務と主な業務

農地に関する各種手続き
～３条申請・４条申請・５条申請・現状変更・相続手続き～

　農地などの利用の最適化をはじめ、農地法に基づく権利移動の許可、農地転用案件への意見具申、遊休農地の
調査・指導などの事務を執行する合議体の行政委員会として設置されています。

　農地は大切な農業基盤です。農地の所有者移転・賃貸借権の設定・現状変更および農地以外に
転用などをされる場合は、事前に農地法による手続きが必要です。

＜ 農業生産力の増進を支援する組織 ＞
　農業の担い手への農地集積・集約化の推進、遊休農地の発生防
止・解消、農業新規参入の促進を進め、農地などの利用の効率化
につなげます。
　認定農業者など担い手の規模拡大意欲と
遊休農地所有者など農地の出し手への意向
確認などを支援するため、地域における話し
合いの場を活用しつつ、農地中間管理機構と
の連携強化が期待されています。
　(農業委員会法第6条2項事務)

＜ 農業経営の合理化を支援する組織 ＞
　農業の担い手の育成・確保と効率的な情報の提供活動を通じ
て、地域農業の発展に寄与します。
　農地を有効利用するためには、その対象となる農業経営の合理
化が不可欠です。農業委員会は、認定農業者や新規就農者など、担
い手の育成・確保を図ります。また、地域農業
の状況を把握するための調査や制度・施策・農
業経営に役立つ情報の提供に努めます。
　(農業委員会法第6条第3項事務)

農地法ってどんな法律ですか？
　農地法とは、農業生産の基盤である農地の所有や利用関係の基本
的な仕組みを定めた法律です。
農地法第３条の許可申請手続きとは？
　農地を農地として売買・贈与・貸し借りを行う場合、許可が必要です。
※農地の貸借は農業経営基盤強化促進法の「利用権設定」でも権利設

定ができます。
農地法第４条の許可申請手続きとは？
　自分名義の農地を、農地以外にして自分が利用する場合、許可が必
要です。ただし、市街化区域の農地は、あらかじめ農業委員会に届出を
行えば許可を要しません。
農地法第５条の許可申請手続きとは？
　他人名義の農地を買受・借受して農地以外にして利用する場合、許
可が必要です。ただし、市街化区域の農地は、あらかじめ農業委員会に
届出を行えば許可を要しません。
非農地証明願の提出とは？
　すでに農地以外の状態となっている農地の登記地目を変更する場
合、提出が必要です。ただし、該当筆の現況が農地以外になっている
(20年以上)、農地への復元困難などの条件があります。

農地法第３条の３第１項による届出とは？
　相続により所有権を取得した場合、届出が必要です。届出を要する
権利取得は、相続、法人の合併・分割、時効などです。届出は、権利取得
を知った日から、おおむね10か月以内にすることになっています。
農地の現状変更による届出とは？
　農地を農地として利用するため、耕作可能な土質による盛土・切土な
ど何らかの改良工事を加えることにより改善を図る場合、または200㎡
(2a)未満の農業用倉庫・農機具庫など設置する場合、届出が必要です。

◆申請に関する農業委員会の流れ
　農地法3・4・5条の申請許可および非農地証明願の手続きは、毎
月10日(休日の場合は後開庁日)までに申請書類一式を農業委員
会事務局に提出してもらいます。申請内容を事務局で確認後、現
地調査を経て、毎月25日ごろの総会で審議が行われます。
　総会において許可されると、総会後に許可書が交付されます。
農地法第4条、第5条の許可申請は、県知事へ進達され、県で審議
の上、許可書が交付となります。
　申請書類は市ホームページからダウンロードできます。
■問　農業委員会事務局　☎内線2150～2153

①農地の確保と有効利用に向けて取り組みます
＜ 農地行政担う組織 ＞

　農業委員による合議体の行政委員会が専属的に行う業務で、
農地などの利用関係の調整に関する事項になります。
　具体的には、農地法第3条に基づく権利移
動の許可および同4・5条の農地転用に対する
意見具申や農業経営基盤強化促進法に基づ
く農用地の利用調整などです。
　(農業委員会法第6条第1項事務)

④地域の課題解決に向けて取り組みます
＜ 農業者・農村の声を代表する組織 ＞

　農業委員会は、農地などの利用の最適化に取り組む中で、広く
農業者の声をくみ上げ、関係行政機関などに対し、農地等利用最
適化推進施策の改善についての具体的な意見
を提出しなければなりません。
　また、改善意見の提出を受けた行政機関な
どは、その内容を考慮しなければなりません。　
　(農業委員会法第38条第1項事務)
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

シリーズ 第23回

「笑
しょうがっこう

楽幸」が合言葉協働の学びを推進 大曲小学校

子どもたちにどう課題を把握させ、
自ら解決する力を身に付けさせる
指導を日々 研究し、現在は低・中・
高学年ごとのアプローチ方法を明
確に定めて授業にあたっています。
とくに「協働の学び」を大切にして
おり、ペア・グループ学習を通じて
子どもたちの伝え合いを大切にし、それぞれの考えを共有することで、全体
的な学びの定着につなげているところです。ＩＣＴも積極的に活用していま
すが、従来の五感を使った学びの過程に、デジタルの強みを取り入れること
で、深い学びに結びつけられればと思います。
　遠

えんどう

藤公
た だ し

司校長は、「今年は数年ぶりに児童会主
催のお祭りを開催する計画でいます。授業以外でも
子どもたちの主体性を伸ばしていければと思います。
もともと持っている子どもたちの優しさがさまざまな
場面で出てきています。そういう良さを子どもたちと
一緒に感じ、それぞれの自信につなげたい。併せて、
あきらめず積み重ねることの大切さも伝えていけれ
ば」と話していました。 遠

え ん ど う

藤公
た だ し

司 校長

◀
考
え
を
発
表
し
合
う
こ
と
で
、主
体
性
を
伸
ば
し
ま
す

◀
学
び
を
共
有
す
る
機
会
の
設
定

に
重
点
を
置
い
て
い
ま
す

　本校では、「心やさしく自ら伸びようとする児童の育成」を教育目標に掲
げ、相手を思いやり、自ら考え、チャレンジする児童の育成を目指しています。
学校生活における合言葉は、「あいがいっぱい みんなでつくる笑

しょうがっこう

楽幸」。
　学習に加え、日頃のあいさつや清掃、学校行事を通じて笑顔で楽しく、幸
せな「笑楽幸」づくりも進めています。
　授業においては、「大曲スタンダード」という指導方法を設定しています。

　　、
宮城県高等学校等育英奨学資金貸付予約奨学生募集

■対象　保護者が宮城県内に住所を有している中学校３年生で、令和
４年４月に高等学校、中等教育学校の後期課程、特別支援学校の高
等部および専修学校の高等課程に進学を希望する優れた生徒であっ
て、経済的理由により修学に困難があるもの。

■貸付月額

■採用方法　申請書類および学校長の学力基準などの評定に基づき、
学力・人物・家計が基準に適合するもの

■申込　在学している中学校にある申込書により受付します。締切日は
各中学校まで確認ください

■留意事項
・この募集は令和４年４月に前述の高等学校などに進学を希望する生徒

の予約手続きです
・この奨学金は宮城県の奨学金であり、東松島市の奨学金と重複して申

し込みできません
■問　教育総務課教育総務係　☎内線1259

国・公立 私立
自宅通学者 １８，０００円 ３０，０００円

自宅外通学者 ２３，０００円 ３５，０００円

　　、
特別児童扶養手当所得状況届のお知らせ

　特別児童扶養手当を受給している方は、毎年８月１２日～９月１０日の間
に所得状況届を提出する必要があります。この届は、昨年中の収入状
況、現在の家族状況などを確認し、特別児童扶養手当の受給要件に該当
するか確認するためのもので、届出がない場合、８月分以降の手当が受
けられなくなります。提出の必要な方には、通知により必要書類などをお
知らせしますので下記の日程で手続きしてください。

※ 上記日程で都合の悪い方は、８月１２日（木）～９月１０日（金）までの間
に、市役所子育て支援課で手続きを行ってください。

■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１４５７・１４２０

受付日 場所 時間
８月１２日（木） 矢本庁舎１階 １０１会議室 ９時～17時８月１３日（金）

　　、
児童扶養手当現況届のお知らせ

　児童扶養手当を受給している方は、毎年８月１日～８月３１日の間に現況
届を提出しなければなりません。この届は、昨年中の収入状況、現在の家
族状況などを確認し、児童扶養手当の受給要件に該当するか確認するた
めのもので、届出がない場合、１１月分以降の手当が受けられなくなり
ます。提出の必要な方には、通知により必要書類などをお知らせしますの
で下記の日程で手続きしてください。また、所得限度額超過により現在手
当が全額支給停止となっている方も、現況届の提出は必要です。

※上記日程で都合の悪い方は、市役所子育て支援課で８月末（８月１６日
（月）、１７日（火）を除く）までに手続きを行ってください。

■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１４２０・１１８２

受付日 対象地区 場所 時間

８月１６日（月）
鳴瀬地区

鳴瀬庁舎１階 リハビリ室
（保健相談センター入口から
お入りください）

９時～１７時

８月１７日（火）

８月１８日（水） 大塩地区

矢本庁舎１階
１０１会議室

８月１９日（木） 赤井地区

８月２０日（金） 大曲地区

８月２３日（月） 小松地区

８月２４日（火） あおい地区

８月２５日（水）
矢本地区

８月２６日（木）

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日  7月11日  7月12日  7月13日  7月14日  7月15日  7月16日
測定値（単位:μSv/h） 0.031 0.030 0.031 0.031 0.031 0.031

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL: http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　市民生活課環境係　☎内線1154

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

東松島市内の放射線測定
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市民協働のまちづくり�みんなが主役のともに復興へ

　ワークショップの参加方法や日程など詳しい内
容は、各市民センター、蔵しっくパーク、芸術文化
振興会事務局、東松島市図書館、Harappaで
配布しています。
■講座内容
・癒しの竹灯ろう
・クラフトバンドで壁飾り、レジンアクセサリー
・ハーブソルト、ハーブティー、虫よけスプレー、

フレーバーシュガー、つるかご作り
・誕生石でブレスレット、ストラップ作り
・フラワーアレンジメント　　・陶芸教室
■場所・時間
・蔵しっくパーク　10時～14時
・小野ふれあい交流館ひだまりの里　10時～12時

　ひだまりの里生産者会では、じゃがいもの収穫体験
イベントを開催します。収穫したじゃがいも（北あかり）
は、お持ち帰りできます。夏休みの思い出づくりに参加
してみませんか。
■日時　８月8日（日）10時～12時（小雨決行）
■場所　上下堤字沼田囲 済興寺入口
■参加料　1袋あたり1,000円（詰め放題）
■持ち物　軍手、水筒など
※当日はマスクの着用、検温、手指消毒、氏名・電話

番号の記載に協力ください。
■問・申込　小野地域ふれあい交流館
　　　　　 ひだまりの里　☎98-5918
　　　　　 生産者会（浅野）　☎090-3645-4812

まちづくり交付金交付決定団体
（東松島市地域交流手作り村サークル）からのお知らせ ひだまりの里からのお知らせ

○７月～令和４年２月まで、月に４回ワークショップを開催します

■日時　８月２２日（日）10時～14時
■場所　蔵しっくパーク
※新型コロナウイルス感染症対策を強化

して開催します。
■問　手作り村サークル
　　　☎080-5731-8901（武山）

○夏休みのワークショップイベント　
　「summer festival」参加者募集中

○じゃがいも収穫体験

　本市では、平成２６年１月から、さまざまな分野で活躍されていた方 に々「東松島ふるさと復興大使」を委嘱してきたところですが、東日本大震災からの復興が
概ね完結したことから、名称を「東松島市ふるさと大使」と変更し、次の方 に々委嘱しましたので、お知らせします。
■大使の主な役割　東松島市の知名度向上や観光、産業、歴史などの振興を図るため、市内でのイベントや大使個人としての活動の中で、
　　　　　　　　　 東松島市の魅力を広く発信していただきます
■委嘱年月日　令和3年７月１日　　■委嘱の任期　委嘱日から３年（令和６年６月３０日まで）
■大使の紹介　（１）ニードル 伊

い と う

藤政
ま さ ひ と

仁さん　（２）ニードル Ｇ
が き お

ＡＫＩＯさん　（３）パンサー 尾
お が た

形貴
た か ひ ろ

弘さん　（４）鹿
か し ま

嶋静
しずか

さん　（５）杉
す ぎ も と

元太
だ い

さん

■問　総務課秘書広報係　☎内線1219

　東松島ふるさと大使委嘱のお知らせ

　矢本地区出身。東京音楽大学ピア
ノ演奏家コースを経て、ポーランド国立
ショパン音楽大学に留学。２０１２アジア
国際音楽コンクール第１位をはじめ、数
多くのコンクールで入賞。その他国内
外で多数のソロ、コンチェルトを行ってい
る。宮城県内の小学校を中心にアウト
リーチ活動を行い、２０２１年からは石巻
専修大学非常勤講師も勤めています。

ピアニスト

杉
す ぎ も と

元太
だ い

さん

　小野地区出身。５歳からバイオリンを
始め、現在までさまざまなアーティストの
レコーディングやライブ、ツアーでバイオ
リン演奏を実施。東日本大震災後には、
何度も市内の避難所などを訪れ支援や
演奏を行い、その後も曲やチケット、グッ
ズなどの売り上げを被災地支援活動団
体などに寄付いただいていています。

アーティスト

鹿
か し ま

嶋静
しずか

さん

　野蒜地区出身。幼少期～中学２年生
までを野蒜で過ごし、サッカー強豪校で
ある仙台育英学園高等学校へ進学。
仙台育英時代にはサッカーのエース
ナンバー１０番を背負いキャプテンを務
める。東京ＮＳＣ８期生で、現在は、菅

かん

良
りょうたろう

太郎さん、向
む か い

井慧
さとし

さんとパンサーとし
て活動中です。

パンサー

尾
お が た

形貴
た か ひ ろ

弘さん

　2人は、旧鳴瀬第一中学校時代の
同級生で、伊藤政仁さん（写真左)
はボケ担当、ＧＡＫＩＯさん(写真右)
はツッコミ担当。２００１年、お笑いコン
ビ「ニードル」を結成。現在、宮城県
内を活動拠点に、お笑いライブやイ
ベント、地元テレビ・ラジオ番組、テレ
ビＣＭなどに出演されています。

ニードル

伊
い と う

藤政
ま さ ひ と

仁さん、Ｇ
が き お

ＡＫＩＯさん

公立保育所研究委員会　東北・北海道ブロック研究発表大会へ出場

　東松島市公立保育所研究委員会では、平成３０年から３年計画で、「うごいて・あそんで・もっとやってみたいと思える
ような環境と援助の工夫 ～年齢部会を通して～」というテーマで、さまざまな実践を行いながら、研究を進めていまし
た。子ども達が体を動かして楽しく遊べるよう、市内公立保育所から年齢毎の担任が集まって話し合いを重ね、保育士
の資質向上を目指して取り組みました。コロナ禍で、話し合いの機会が取れず計画通りに進めることが難しい時もあり
ましたが、子ども達の「もっとやってみたい」という姿が見られた喜びを、保育士同士で共有することでやりがいにつな
げることができました。今後も保育士間で互いに学び合いながら、保育の充実を図っていきたいと思います。
 （発表者：野蒜保育所　主任保育士 横

よこやま
山 文

ぶんぺい
平）

■問　子育て支援課保育支援係　☎内線１１８１
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

東松島市版
「暮らしの便利帳」完成

　無料電話帳などを手がける㈱サイネックス
（村田吉優社長）と市が共同発行を進めてきた
「暮らしの便利帳」が完成し、市内全戸に配布
されました。発行部数は19,000部で、平成１７
年の合併時以来16年ぶりの発行となり、制作
経費は市内等85社の事業者様からの広告料
で賄っています。行政サービスのほか、観光情
報、スポーツ、医療など本市の情報が詰まった
１冊となっています。 （7月6日、市役所）

㈱サイネックスと共同発行 全戸に配布

地
域
活
性
化
の
取
り
組
み
高
評
価

市商工会女性部 優良賞受賞

　優良な組織運営と女性部活動を展開し
たとして、本市商工会女性部に梶山弘志経
済産業大臣から優良女性部賞の表彰状が
贈られました。吉

よ し き

木妙
た え こ

子女性部長が渥美市
長に受賞を報告。同部は震災後も精力的
な活動を展開し、会員数の増加につなげた
ほか、ハックルベリーやニンニクを使った
商品で本市のＰＲにも努めてこられました。
 （７月２日、市役所）

最高賞の
農林水産大臣賞に輝く

　農林水産省が主催する「第５回食育活動表彰」で、東
松島市食育推進協議会が最高賞の農林水産大臣賞を
受賞しました。市役所で報告会が開かれ、同協議会の石
森さと子会長らが渥美市長と懇談。活動の報告や受賞
の喜びを語りました。同協議会は第３回表彰でも消費・
安全局長賞を受賞しており、２つの受賞は全国初となり
ました。 （６月30日、市役所）

東松島市食育推進協議会

　コープ東北サンネット事業連合コープフードバンクは、プリマハムから提供された人気
アニメ「鬼滅の刃」のキャラクターソーセージ５,000袋を市に提供しました。贈呈式では、
佐藤ひで子理事が「お役立ていただきたい」と、渥美市長に手渡しました。ソーセージは、
市内幼・保育所（園）、小中学校などに配布されました。 （７月１日、市役所）

人気アニメのソーセージ寄贈
コープフードバンク 児童・生徒に

　犯罪や非行の防止、更生支援の理解浸透を図る「社
会を明るくする運動」の強調月間に合わせ、石巻地区保

護司会東松島分区を代表し、
内
う つ み

海牧
ま き こ

子会長より菅
す が

義
よ し ひ で

偉内閣
総理大臣からのメッセージを
渥美市長に伝達しました。今年
も、地域の安全安心のため、関
係機関・団体と連携しながら防
犯や更生支援に取り組みます。
 （７月１日、市役所）

社会を明るくする運動 首相メッセージ伝達

犯罪のない
地域づくり目指す

仙台大、東北福祉大など２１チーム参加

▲守備でも観客を沸かせた ▲ピンチに互いを励まし合った

塁ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

球
選
手
が

�

鷹
来
の
森
で
躍
動
！

第36回東日本大学

女子ソフトボール選手権大会

第36回東日本大学
女子ソフトボール選手権大会

　東日本大学ソフトボール連盟主
催の「第３６回東日本大学女子ソフト
ボール選手権大会」が本市で開かれ
ました。東北福祉大や仙台大をはじ
めとする計２１チームがトーナメント
で対戦し、白熱した試合展開を見せ
ていました。最終的に山梨学院大が
１―０で城西大を下し、優勝を手にし
ました。

（７月１０～１２日、鷹来の森運動公園）
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人気レジャー愛好者が海岸清掃

　今年４月に発足した奥松
島ＳＵＰ（スタンドアップパド
ルボード）協議会のメンバー
が宮戸地区の海岸清掃活動
を行いました。この日は３０
人ほどが約１時間ゴミ拾い
に汗を流し、燃やせないゴ
ミ約３０袋（４５ℓ）を集めまし
た。同会では今後年に４回程
度清掃活動を行います。
 （６月２６日、大浜海岸）

ＳＵＰ協議会メンバー 不燃ゴミ30袋回収

人
権
擁
護
委
員
に

松
浦
さ
ん
就
任

　新たな人権擁護委員として元学校長を歴任した本市矢本の松
ま つ う ら

浦達
た つ お

夫さん（写真左）に
委嘱状が贈られました。松浦さんは昭和５３年に旧野蒜小学校教諭となり、石巻市立荻
浜、渡波小学校の校長などを歴任されました。委嘱状交付式には渥美市長も同席し、今
後の活躍に期待していました。 （７月２日、市役所）

教
職
員
経
験
生
か
す

鉄球投じて健康増進
　
第
15
回
東
松
島
市
ペ
タ
ン
ク
大
会
が
、鷹
来
の
森
運
動
公
園

の
屋
内
運
動
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

中
止
と
な
り
、２
年
ぶ
り
の
開
催
。16
チ
ー
ム（
58
人
）が
参
加

し
、４
チ
ー
ム
ご
と
に
４
ブ
ロ
ッ
ク
で
対
戦
。勝
ち
上
が
っ
た
４

チ
ー
ム
で
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
行
い
、巧
み
に
鉄
球
を
投
じ
た
中
、

中
小
松
長
寿
会
Ｂ
が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。 

（
６
月
２6
日
）

鷹来の森でペタンク大会

野蒜地区に新たな交流スポット

　奥松島運動公園マレットゴルフ場がオープンし、式典や愛好者による記念プレーがありまし
た。総事業費約365，389千円で復興交付金を活用して整備し、施設面積は２９,000㎡で、全27
ホール。コース名には、野蒜地区の地区名「しんまち」「かめおか」「すざき」を付けました。合同会
社グレクシードが管理にあたります。式典には、地域の方々約40人が参加し、渥美市長らが始打
式も行いました。 （７月３日、野蒜地区）

愛好者らプレー楽しむマレットゴルフ場オープン

　平成３１年４月にオープンした
矢本海浜緑地パークゴルフ場が、
累計利用者１０万人を達成しまし
た。節目となったのは地域のパー
クゴルフクラブ「あすなろクラブ」
に所属する真

ま ご め

籠和
か ず こ

子さん。渥美
市長やスタッフが出迎え、本市か
ら特産品の焼きのりが贈られた
ほか、指定管理者の東松島みらい
とし機構からはポーチなどのゴル
フ用品が贈られました。（７月６日）

矢本海浜緑地パークゴルフ場

みんなに愛され
� 10万人達成

願いごとかないますように

　織姫と彦星が年に１度天の川で
出会う「七夕」の日に合わせ、矢本
はなぶさ幼稚園では、願い事を短
冊に書いた笹飾りが設置され、園児
が歌や踊りを楽しみました。一昨年
までは保護者参観に合わせていま
したが、コロナ禍で昨年に続いて園
児のみ参加。一足早い盆踊りも楽し
み、最後は笹飾りに向かって、願い
事がかなうよう手を合わせました。
 （７月７日）

矢本はなぶさ幼稚園 年に一度の七夕会
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東松島市体育協会

スポパ通信SportsParadise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市体育協会　☎82-9030　平日9時～17時
みりょく発見！観光と物産

ひがしまつしまの

もっと知りたい！ひがしまつしま　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）8 月 1 日号　

ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番0225〉

■問・申込　東松島市観光物産協会　☎87-2322

子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～金曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日

※講座などで利用できない日もありますので、子育て通信で確認
ください。子育て通信は二次元コードでもご覧になれます。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

　子どもから高齢者まで楽しめるニュースポーツ用具を貸し出しています。
　楽しみながら健康体力づくりや世代間の交流をはかることができるので地域
の行事や学校行事などで活用してみてはいかがですか。今回はその中からス
カット・ボールとバッゴーを紹介します。

　この他にもさまざまなニュースポーツ用具を取り揃えています。貸し出しは市
内の団体が対象です。利用を希望される方は東松島市体育協会まで気軽に
問い合わせください。

■ お知らせ　当協会事業のため、８月１７日（火）９時～12時までスタッフ
不在となります。そのため申請などは１2時以降に受け付します。ご不便
をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

■問　東松島市体育協会　☎82-9030

ニュースポーツを楽しもう夏を楽しもう！東松島の体験プログラム

ほっとふる 8月の主な行事予定

保育所説明会
【要申し込み・先着12組 ※市内優先】

0歳児講座・Ⅱ期募集【要申し込み・先着10組】

ファミリーサポート会員募集中

〇土曜OPEN　■日時　8月21日（土）９時～1６時
〇おはなし会　■日時　8月25日（水）10時～10時30分

〇誕生スタンプDAY　■日時　8月19日（木）9時～15時

〇子育て講座「二人目からの子育て講座」
■日時　8月6日（金）10時～11時30分

初めてのお子さんを持つ方が、子育てのことを学びながら交流できる3回セットの講座です。

■日程・内容
①9月3日（金）
　講話：赤ちゃんのこころとからだの成長
②9月10日（金）　講話：はじめての離乳食
③9月24日（金）
　講話:ママのこころとからだをまるごとケア
■場所　矢本子育て支援センター「ほっとふる」
■時間　10時～１１時30分
■対象　市内在住の、令和3年4月～7月生まれの

初めてのお子さんを育てている方とお子さん
※マタニティママも見学できます。

【前回の講座の様子】

助
産
師
の
講
話

　東松島市内で実施されている“体験型観光情報”を集約したリーフ
レット「ひがしまつしまじかん」には、暑い夏にもおすすめの楽しい情
報が盛りだくさん！シーカヤックやSUPなど今の季節にぴったりな海
の体験メニューのほか、スポーツカート・パークゴルフなど気軽に参
加できるプログラムもたくさんあります。観て・遊んで・体験して！魅力
溢れる体験プログラムで夏の思い出を作りましょう！

東松島市のイベントなど旬な情報を発信中！
東松島市観光物産協会公式LINE、
おともだち登録をお願いします。

※体験プログラムについては、各実施団体へ問い合わせください。

●東松島市ファミリーサポート事業とは
　地域において「子育ての支援を受けたい方」と

「支援できる方」が会員となり、子育てを助け合う
事業です。現在、提供会員（子どもを預かることが
できる方）を募集しています。
　興味のある方は、ほっとふるまで　☎84-2676

●提供会員になるためには、
　どんな手続きが必要？
①市内在住の20歳以上の方が対象です。
② 入会申込書は、ほっとふるまたは、あいあいで配

布しています。記入後ファミリーサポート事務局
（ほっとふる）へ提出してください（入会登録の
際、本人の写真が2枚必要です。サイズ3ｃｍ×
2.4ｃｍ）。

③ 初回講習受講後、お子さんを預かることができます。

●援助活動の場所は？
①矢本子育て支援センター
　「ほっとふる」
②鳴瀬子育て支援センター
　「あいあい」
③提供会員の自宅
※ ほっとふるやあいあいでの援助

活動は、スタッフがいますので、
困った時には相談ください。

お
腹
の
中
で
赤
ち
ゃ

ん
が
ど
の
よ
う
に
成

長
す
る
の
か
話
を
聞

き
ま
し
た
。

仕
事
の
合
間
を
利
用
し
て

協
力
し
た
い

子
育
て
が
一
段
落
し
た
の

で
や
っ
て
み
た
い

スカット・ボール
　敷物の上にスカット台を乗せ、ボールを
スタートラインからスティックで打ち、スカッ
ト台の得点穴にボールを入れる競技です。
団体または個人で行い得点の高い穴に多
く入れ得点を競います。
・場所 ･････････ 屋内
・人数 ･････････ 2人以上
・運動の強さ ･･･ 軽度

バッゴー
　離れて設置したプラスチックボードを目
がけてビーンバッグを投げる的入れゲーム
です。ホールに入った場合は3点、ボードの
上に乗った場合は１点と点数を獲得し、ど
ちらかが２１点先取するまで続けます。
・場所 ･････････ 屋内
・人数 ･････････ 2人以上
・運動の強さ ･･･ 軽度

栄
養
士
の
講
話

実
物
を
見
て
、月
齢

ご
と
の
お
か
ゆ
の
違

い
を
学
び
ま
し
た
。

　保育所申し込みに向けて疑問を聞いてみよう。
■日程・場所 ①10月5日（火） ほっとふる
 ②10月15日（金） あいあい
■時間　①②両日共に10時～11時

二次元コードから
体験プログラムの
詳細を確認できます
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令和3年度 健康づくり推進事業　みんなで一緒に健康に！らくらく運動教室

①作ってみよう！自分だけのウォーキングマップ
　運動を始めるきっかけに自分だけのウォーキング
マップを作ってみませんか。教室の最後には簡単な
運動も行います。
■日時　９月１０日（金）10時～12時
　　　　※受付：9時４５分～。
■場所　赤井市民センター ホール
■定員　先着２５人（市民の方）
②なまった体を動かしませんか？
　～自宅で簡単にできる筋トレやストレッチ～
　「体を動かしたいけど、何からすればいいかわか
らない」そんなあなた。自宅で簡単にできる体の動
かし方をお伝えします。
■日時　１１月１１日（木）10時～12時
　　　　※受付：9時４５分～。
■場所　大曲地区体育館（矢本東市民センター隣り）
■定員　先着４０人（市民の方）

○運動初心者さん向け
③え！？そうだったの！ウォーキングのポイント
　そのウォーキング方法は正しいですか。健康的な生活を送るために足腰強化はかかせませ
ん。より効果的なウォーキングの方法やポイントについて実践しながら楽しく学びましょう。
■日時　10月28日（木）10時～12時　※受付：9時４５分～。
■場所　市民体育館　　■定員　先着40人（市民の方）
④いつでもどこでも簡単に！ ～自宅でできる筋トレ・ストレッチ～
　いつもの運動にプラスα！自宅でも一人でもできる筋トレやストレッチを紹介します。
■日時　１1月12日（金）10時～12時　※受付：9時４５分～。　　
■場所　大曲地区体育館（矢本東市民センター隣）　　■定員　先着40人（市民の方）

■講師　株式会社マルシンク　薄
う す い

井啓
あきら

氏（健康運動指導士）
■参加費　無料　　■持ち物　飲み物、タオル、動きやすい格好、室内用運動靴
※新型コロナウイルス感染症の動向によって中止する場合があります。新型コロナウイルス感染

拡大防止対策を実施して行います。事前に自身の体調の確認、検温の実施をお願いします。
■問・申込　電話予約制　健康推進課健康支援係　☎内線３１１４
※定員になり次第締め切りとなりますので、早めに申し込みください。
　両日でもどちらか一方の申し込みでも可。

○日頃から運動に取り組んでいる頑張り屋さん向け
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）8 月 1 日号　

募　
集

問 
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

石
巻
地
域
事
務
所

☎・ 

83
ー
６
７
８
９

赤
井
字
鷲
塚
1
ー
6

SDGｓ 8  
自
衛
官
募
集

○
自
衛
官
候
補
生

■
対
象
・
資
格　
18
歳
以
上
３３
歳
未

満
の
方

■
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
行
っ

て
い
ま
す

○
一
般
曹
候
補
生（
第
２
回
）

■
応
募
資
格　
18
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
９
月
６
日（
月
）ま
で

■
試
験
日　
１
次
試
験 

９
月
16
日

（
木
）～
19
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
指
定
さ
れ
た
１
日
。

■
応
募
資
格

・
海
：
18
歳
以
上
２３
歳
未
満
の
方
で

高
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
３
年

次
修
了
者（
見
込
含
）

・
空
：
18
歳
以
上
２1
歳
未
満
の
方
で

高
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
３
年

次
修
了
者（
見
込
含
）

■
受
付
期
間　
９
月
９
日（
木
）ま
で

■
試
験
日　
１
次
試
験 

９
月
２0
日

（
月・祝
）

○
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

■
応
募
資
格　
18
歳
以
上
２1
歳
未
満

の
方
で
高
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高

専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

■
受
付
期
間　
10
月
２7
日（
水
）ま
で

■
試
験
日　
１
次
試
験 

11
月
６
日

（
土
）・７
日（
日
）

○
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

　
（
医
学
科・看
護
科
）

■
応
募
資
格　
18
歳
以
上
２1
歳
未
満

○
航
空
学
生

の
方
で
高
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高

専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

■
受
付
期
間　

・
医
学
科
：
10
月
1３
日（
水
）ま
で

・
看
護
科
：
10
月
６
日（
水
）ま
で

■
試
験
日

・
医
学
科
：
１
次
試
験 

10
月
２３
日（
土
）

・
看
護
科
：
１
次
試
験 

10
月
16
日（
土
）

○
予
備
自
衛
官
補（
一
般・技
能
）

■
応
募
資
格　

・
技
能
：
18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格

な
ど
を
有
す
る
方（
資
格
に
よ
り
年

齢
上
限
は
5３
歳
未
満
～
55
歳
未
満
）

・
一
般
：
18
歳
以
上
３4
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
９
月
17
日（
金
）ま
で

■
試
験
日　
10
月
2
日（
土
）～
５
日

（
火
）

※
い
ず
れ
か
指
定
さ
れ
た
１
日
。

問 

オ
ー
ル
赤
井
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局 

赤
井
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
82
ー
2
０
７
５

SDGｓ 17
オ
ー
ル
赤
井
ま
つ
り

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
な
ど
の
観
点
か
ら
、９
月
５

日（
日
）に
予
定
し
て
い
ま
し
た
今
年

の『
オ
ー
ル
赤
井
ま
つ
り
』の
開
催
を

中
止
と
し
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

矢
本
西
保
育
園

☎
84
ー
２
８
０
１

SDGｓ 3  
社
会
福
祉
法
人
矢
本
愛
育
会 

矢
本
西
保
育
園

延
長
保
育
士
パ
ー
ト
募
集

■
対
象
・
資
格　
保
育
士
資
格
を
有

す
る
方

■
勤
務
時
間　
平
日
16
時
～
19
時

■
給
与　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
休
日　
土・日
曜
、祝
日

■
雇
用
期
間　
８
月
か
ら

■
選
考
方
法　
面
接
・
適
性
検
査
を

実
施

問 
宮
城
県
東
部
地
方
振
興
事
務
所

林
業
振
興
部 

森
林
管
理
班

☎
95
ー
１
４
８
６

SDGｓ 8
令
和
３
年
度
狩
猟
免
許
試
験

■
仮
申
込
期
間　
8
月
5
日（
木
）～

19
日（
木
）

■
本
申
請
期
間　
8
月
２0
日（
金
）～

３1
日（
火
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
定
員
を
設
け
る
た

め
、仮
申
込
者
の
中
か
ら
抽
選
で

受
験
者
を
確
定
後
、す
べ
て
の
仮

申
込
者
へ
抽
選
結
果
を
お
伝
え
し

ま
す
。な
お
、申
込
方
法
・
受
験
資

格
・
試
験
内
容
な
ど
に
つ
い
て
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

大
曲
浜
区
委
員
会
委
員
長

☎
０９０
ー
７
０
６
９
ー
２
７
８
０

SDGｓ 17
海
難
事
故
お
よ
び
東
日
本
大
震
災
に

よ
る
犠
牲
者
の
慰
霊
祭
の
お
知
ら
せ

■
日
時　
8
月
16
日（
月
）

■
場
所　
大
曲
浜
慰
霊
碑
前

■
主
催　
大
曲
浜
区
委
員
会
、県
漁

協
矢
本
支
所

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、供
養
法
要

は
役
員
で
行
い
ま
す
。一
般
の
方

は
、終
日
献
花
・
焼
香
台
を
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■日時　１回目：８月１９日（木）９時～１２時
　　　　２回目：８月２０日（金）９時～１２時
■場所　石巻広域消防本部２階大会議室（住所：石巻市大橋１丁目１-１）
　　　　※両日同じ場所。
■定員　各回１０人
■対象　平成３０年８月に定期講習を受講された方が対象です
※対象者は、昨年度、定期講習を中止としたため、有効期限が１年間延長

されました。今回定期講習を受講されない場合は、失効となります。
※新型コロナウイルス感染症感染拡大状況により中止にする場合があり

ます。この場合は、有効期限の再延長を行う予定です。
■受講料　無料
■申込期間　８月２日（月）～１０日（火）９時～１７時（平日のみ）
■申込方法　石巻広域消防本部警防課または石巻広域消防ホームペー

ジから申請書を取得し、石巻広域消防本部警防課へ申し込みください
■問　石巻広域消防本部警防課　☎９５-７４３３
　　　ホームページURL：http://isyoubou.jp/

患者等搬送乗務員定期講習
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時
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班
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付
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２
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６
０
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地
域
の
小
中
学
校

■
そ
の
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勤
務
場
所
・
内
容
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ど

は
面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す

　矢本交番の老朽化に伴い、
現在の場所で建て替え工事を
行うことになりました。約８か月
間を予定しており、その間下記
の場所を仮設交番としますので
お知らせします。
■仮設交番業務開始日
　８月中旬予定
■場所　コミュニティセンター北側・旧HOPE事務所（住所：小松字中浮足156-1）
■問　石巻警察署矢本交番　☎82-3150

矢本交番建て替えに伴う交番の一時移転のお知らせ

JR仙
石線

市役所

図書館
コミュニティセンター
（工事中）

一時移転先

　東松島流失写真ボランティア
の会では、津波によって流失し市
内で見つかった写真を、期間限定
で公開・返却を行います。
　今年３月の返却会へ来ることが
できなかった方、もう少し写真を見
て探したかった方など、関心をお
持ちの方は、この機会にぜひお越しください。
■日時　８月１１日（水）10時～16時
　　　　８月１２日（木）～１５日（日）13時～16時30分
■場所　柳地区集会所（住所：赤井字八反谷地66-3）　※駐車場有。
■問　防災課危機対策係　☎内線1165

写真返却会のお知らせ

石巻運転
免許センター

調剤薬局

石
巻
港
イ
ン
タ
ー
線

JR仙石
線

柳地区集会所
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）8 月 1 日号　　知っ得情報

消費生活情報
～固定電話が使えなくなる？大丈夫、使えます～＜勧誘例＞

　「このような勧誘があったのだが、本当に使えなくなるのか」という問い
合わせが、国民生活センターに寄せられました。NTT東日本、NTT西日
本は2024年以降、固定電話のIP網への移行に伴い電話会社内の設備
の切り替えを予定しています。
　この設備の切り替えに伴う手続きや工事は不要です。もちろん、現在使
用している電話が使えなくなる事はありません。この設備切り替えに便乗
して、固定電話や固定電話の番号が使えなくなるなどと言って勧誘してく
る業者も増える事が予想されます。
　今までは、「光通信」「光コラボ」などの電話勧誘が多く見受けられま
したが、これからは、アナログ回線廃止で使えなくなるとの勧誘文句も加
わってきます。その場で返事をせず家族や周囲の人に相談しましょう。即
答しない事が大切です。曖昧な返事は、契約了承と取られてしまいます。
不信に思われたら、下記問い合わせ先に相談してください。
■問　NTT東日本　☎0120-815-511
　　　受付時間：９時～１７時まで（年末年始を除く）
　　　（参照記事：国民生活センター見守り新鮮情報）

～買物や契約で心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■相談先　市民生活課消費生活相談窓口：月～金曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民生活課消費生活相談室（市役所本庁舎１階）　☎内線1117

2024年以降にアナログ回線が廃止されるの
で、そのままだと固定電話が使えなくなります。
光通信に今のうちに切り替えませんか。

人権擁護委員に相談ください

人権擁護委員はあなたの街の身近な相談パートナーです
新型コロナウイルス感染症に関連して-差別や偏見をなくしましょう-

　人権擁護委員は、地域の住民の中から、人権問題に理解や熱意のある
人たちが市町村長の推薦を受け、法務大臣から委嘱された人たちです。
人権擁護委員は、人権に関する相談を受けたり、幼稚園や小学校で人権
教室を開いて、命の大切さや思いやりの心についての理解を深めてもらう
ための活動をしています。
　皆さんが毎日の生活を営んでいくうえで、これは人権問題ではないだろ
うかと感じたり、法律上どのようになるかわからないため困ったりすること
があると思います。このような場合は、ひとりで悩まずに、ぜひ下記に相談く
ださい。相談は無料です。秘密は守られますので、安心して相談ください。
■問　みんなの人権１１０番　☎０５７０-００３-１１０
　　　女性の人権ホットライン　☎０５７０-０７０-８１０
　　　子どもの人権１１０番　☎０２１０-００７-１１０
　　　（月～金曜日　８時３０分～１７時１５分）

人権擁護委員に宮里さん・松浦さん

　宮里若枝さん（里北区）と松浦達
夫さん（上河戸一区）が、７月１日付
けで法務大臣より人権擁護委員の
委嘱を受けました。皆さんが毎日の
生活で人権問題と感じ困ったりする
場合は気軽に相談ください。相談は
無料で秘密は堅く守られます。
■問　市民生活課戸籍住民係　☎内線1122

宮里さん 松浦さん

右表のとおり、可
燃ごみ焼却処理量
のうち家庭から出
されるごみが増加
しています。全 体
数量では、平成28
年度11,343トンに
対し令和2年度で
は10,897トンと減
少傾向にありますが、家庭より出されるごみが増加していますので「家庭
系ごみの減量化」に向けて、次のことに取り組みましょう。
・マイバッグを持参し、レジ袋や商品の過剰包装を断る
・生ごみの水分は、十分に切ることを心がける
・食べ残しによる食品ロスが出ないよう、家庭では買い過ぎ、作り過ぎに注意する

エンジョイ！ かんきょうライフ

「家庭系ごみの減量」のお願い

お盆期間中のごみ収集（可燃・資源・容プラ）は通常通りです

　お盆期間の収集日は通常通りの収集となります。ごみは各集積所の定
められた取集日にごみ集積所へ出してください。
■問　市民生活課環境係　☎内線１１５３

国民ねんきんだより

　離婚した場合、２人の婚姻期間について、厚生年金の支給額の計算の
基となる報酬額を分割して、年金額を２人で分割できます。原則として離
婚後２年以内に手続きを行っていただく必要があるので、早めに石巻年
金事務所まで相談ください。

　石巻年金事務所では、自身の年金請求手続きや年金額に関しての相
談、家族が亡くなられた際の手続きなどについて、待ち時間なくスムーズに
手続きできるよう事前の予約をお願いしています。ぜひ予約のうえ、来所く
ださい。なお、年金事務所へ来所する前 日々までに予約をお願いします。
■予約受付専用電話　日本年金機構　☎０５７０-０５-４８９０
■受付時間　月～金曜日　８時３０分～１７時１５分
※ 連絡の際は、「基礎年金番号」の分かる年金手帳や年金証書を準備ください。
■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎0225-22-5115（自動音声案内）

○離婚時の年金分割制度のお知らせ

○予約でスムーズ、年金相談は予約が便利です

　さまざまな事情で自分の家族と暮らせ
ない子どもたちがいます。そのような子ど
もたちを家庭に迎え入れ、子どもの健や
かな育ちを応援する、それが里親制度で
す。説明会では、里親制度のお話や里親
体験談、さらに個別相談会を行います。
個別相談会のみの参加もお待ちしていますので、気軽にお越しください。
■日時　８月２２日（日）13時30分～16時 
■場所　登米市迫公民館 大会議室　
　　　　（住所：〒987-0511 登米市迫町佐沼字中江2丁目６番地１）
■問　社会福祉法人仙台キリスト教育児院　みやぎ里親支援センターけやき
　　　☎022-718-1031　FAX：022-343-8144
　　　〒981-0906 仙台市青葉区小松島新堤7-1　仙台キリスト教育児院内
　　　ホームページURL: https://miyagisatooya-keyaki.com/
　　　宮城県東部児童相談所　☎0225-95-1121

里親制度広域説明会（登米・気仙沼エリア圏域）の開催
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143
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■散布日程　8月3日（火）～10日（火）
※生育状況および気象条件により日程を変更する場合があります。
■散布時間　５時～１８時　※気象条件により変更する場合があります。
■散布範囲　市内全域　※石巻市河南地域および美里町の一部を含みます。
■注意事項　
・危被害防止のため、散布作業日前日に防災行政無線でお知らせします
・散布作業中の散布区域への立ち入りは、控えてください
・薬がかかったと思われる野菜や果物は、よく洗ってから食べるようにしてください
・井戸がある場合には、散布直前から終了までの間、密閉してください
・自動車などの野外駐車は、なるべく避けてください。やむを得ず、野外に駐

車する場合は、カバーで覆ってください。また、薬が付着したと思われる場合
は、すぐに水洗いしてください

・散布区域内には、無人ラジコンヘリコプターの安全運航のため、標識旗など
を立てますので、抜き取ったり、位置をずらしたりしないでください

・無人ラジコンヘリコプターは、地上３～５ｍを飛行します。危険ですので、児
童が追いかけたりしないよう指導ください

■問　いしのまき農業協同組合営農部東松島営農センター　☎８２-２３７０
　　　宮城県農業共済組合石巻支所　☎７５-２３３１
　　　農林水産課農林水産振興係　☎内線２１３6

無人ラジコンヘリコプターで
水稲の斑点米カメムシ類防除を実施します

　６月１２日、１３日、２４日、２５日の日程で石巻地区中学校総合体育大会が開催されました。市内の中学生が出場し、団体・個人ともに熱戦を繰り広げ、
各競技で活躍しました。（大会上位（1位～3位）のみ掲載）

■問　教育総務課教育指導係　☎内線１２５１

令和３年度 石巻地区中学校総合体育大会の主な結果について

分
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【団体競技】
競技名 中学校 結果

サッカー（ブロック別） 矢本第一 第２位
ソフトボール 矢本第一 第３位
男子ソフトテニス 鳴瀬未来 第３位

女子ソフトテニス
矢本第二 第２位
矢本第一 第３位

男子バレーボール 矢本第一 第３位
女子バレーボール 矢本第一 第３位
男子バスケットボール 矢本第二 第３位
女子バスケットボール 矢本第一 第３位
女子卓球 矢本第一 第２位
男子柔道 矢本第一 第３位

女子柔道
矢本第二 優勝
矢本第一 第３位

女子剣道 鳴瀬未来 第３位

【女子陸上】
競技名 氏名（中学校） 結果

2年1００ｍ 大森 心愛（矢本第二） 第１位
３年１００ｍ 阿部 理加子（矢本第一） 第２位
共通８００ｍ 髙橋 芽妃（矢本第一） 第１位

共通走高跳
阿部 礼奈（矢本第二） 第1位
佐藤 こころ（矢本第一） 第３位

共通４×１００ｍリレー 矢本第一 第３位
低学年４×１００ｍリレー 矢本第一 第２位

【男子水泳】
競技名 氏名（中学校） 結果

５０ｍ自由形
牧野 恵大（矢本第一） 第１位
菊地 健太（矢本第二） 第３位

１００ｍ自由形
牧野 恵大（矢本第一） 第１位
小山 大輝（矢本第一） 第２位
伊藤 蓮馬（矢本第一） 第３位

１００ｍ平泳ぎ 伊東 悠太（矢本第一） 第２位

１００ｍ背泳ぎ
小松 乃也（矢本第一） 第１位
髙橋 琉輝（矢本第二） 第３位

１００ｍバタフライ 上野 将太（矢本第一） 第３位

２００ｍ自由形
佐々木 椋月（矢本第一） 第２位
宮本 大輝（矢本第一） 第３位

２００ｍ平泳ぎ 伊東 悠太（矢本第一） 第１位

２００ｍ背泳ぎ
小松 乃也（矢本第一） 第１位
齋藤 和斗（矢本第一） 第２位
原口 大樹（矢本第一） 第３位

２００ｍ個人メドレー
菊地 健太（矢本第二） 第２位
伊藤 蓮馬（矢本第一） 第３位

４００ｍメドレーリレー 矢本第一 第１位
４００ｍリレー 矢本第一 第１位

【女子水泳】
競技名 氏名（中学校） 結果

５０ｍ自由形 後藤 娃春（矢本第一） 第２位
２００ｍ自由形 櫻井 亜花里（矢本第一） 第３位
１００ｍ平泳ぎ 櫻井 里穂（矢本第二） 第２位
２００ｍ平泳ぎ 櫻井 里穂（矢本第二） 第３位
１００ｍ背泳ぎ 畠山 悠（矢本第二） 第１位
２００ｍ背泳ぎ 畠山 悠（矢本第二） 第１位
１００ｍバタフライ 後藤 娃春（矢本第一） 第２位
２００ｍ個人メドレー 牧内 楓（矢本第一） 第３位
４００ｍリレー 矢本第一 第３位

【個人競技】
競技名 氏名（中学校） 結果

男子ソフトテニス 宮川・齋藤（矢本第一） 第３位

女子ソフトテニス
岡本・下山（矢本第二） 第２位
本田・大江（矢本第二） 第３位
星野・斎藤（矢本第一） 第３位

女子卓球 大谷 祐里奈（矢本第一） 第３位
女子剣道 大友 玲郁（矢本第一） 優勝

女子バドミントン
川崎 暖（矢本第二） 優勝

佐藤 こころ（矢本第一） 第３位
男子柔道 大柳 陽斗（矢本第一） 第２位

男子柔道
斎藤 海音（矢本第一） 優勝
後藤 康佑（矢本第一） 第３位

男子柔道 木村 琉聖（矢本第一） 優勝
男子柔道 佐藤 輝（矢本第二） 第２位

女子柔道
遠藤 里紗（矢本第二） 優勝

阿部 穂乃香（矢本第一） 第２位

女子柔道
髙橋 ひまり（矢本第一） 優勝
三宅 藍咲（矢本第一） 第２位

女子柔道 阿部 日南（矢本第一） 優勝
女子柔道 渡邉 恵怜（矢本第二） 第２位

【男子陸上】
競技名 氏名（中学校） 結果

１年１００ｍ 遠藤 正都（鳴瀬未来） 第１位

２年１００ｍ
及川 和哉（矢本第一） 第１位

小俣 渓志郎（矢本第二） 第３位
３年１００ｍ 佐藤 宏（矢本第一） 第1位

共通２００ｍ
上杉 優介（矢本第二） 第２位
佐藤 宏（矢本第一） 第3位

共通４００ｍ
北林 優羽（鳴瀬未来） 第１位
山本 千真（矢本第一） 第３位

共通８００ｍ 奈良坂 虎太朗（矢本第一） 第１位
共通１１０ｍＨ 佐藤 優真（矢本第二） 第３位

共通四種競技
細谷 将樹（矢本第二） 第１位
奥田 颯晴（矢本第二） 第２位

共通４×１００ｍリレー
矢本第二 第２位
矢本第一 第３位

低学年４×１００ｍリレー 矢本第一  第１位
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【8月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申込

特設人権相談 6日（金）10時～15時 市本庁舎南庁舎 会議室 いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に
関する相談

■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
　市民生活課戸籍住民係  ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 
9時～15時

市役所市民生活課 
（1階:消費生活相談室）

悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）
などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民生活課消費生活相談員   
　☎内線1117

行政相談 13日（金）１３時～１５時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人
などの業務に関する相談

■問　総務課総務係　☎内線1217
法律相談 19日（木）10時～16時 本庁舎1階第4相談室 弁護士による家族、多重債務などの法律相談

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

◎
奥
松
島
の
絶
景
と
の
コ
ラ
ボ
は
贅
沢
す
ぎ
る
よ
！　
ｂｙ　
イ
～
ナ

○ＳＵＰ（スタンドアップパドルボード）：ＳＵＰとは、
専用のボートに乗ってパドルで漕いで進む、海
のアクティビティの一つです。現在注目を集め
ているウォータースポーツで、東松島市内で
は、主に宮戸地区で体験できます。特別な資格
やライセンスなどは必要がないため、誰でも気
軽に始めることができます。

○イート：東松島市のキャラクター。名前の由来は
東松島市の東(イースト)と心(ハート)が融合し
たもの。楽しいイベントが大好きな食いしん坊。

○イ～ナ：「イート」の妹。恥ずかしがりやさんでお
兄ちゃんのそばを離れたがらず、一緒によくお
祭りやイベントの会場に登場する。

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

SDGｓ 3  
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

相　
談

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
係

☎
０
２
２
５
ー
95
ー
１
４
３
１

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

■
日
時　
８
月
２0
日（
金
）10
時
～
15

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
で

困
っ
て
い
る
人・家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

○
精
神
保
健
福
祉
相
談

■
日
時　
８
月
２6
日（
木
）14
時
～
17

時（
予
約
制
）

■
対
象　
精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受

診
を
迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど

の
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人・そ
の
家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

■
相
談
場
所　
宮
城
県
東
部
保
健
福

祉
事
務
所（
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ

み
野
5
丁
目
7
番
地
、宮
城
県
石

巻
合
同
庁
舎
内
）

問 

健
康
推
進
課
予
防
健
診
係

☎
内
線
３
１
０
５

SDGｓ ３ 
子
宮
が
ん
検
診
休
診
の
お
知
ら
せ

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
３
１
２
１

SDGｓ ３ 
ア
ル
コ
ー
ル
自
助
グ
ル
ー
プ
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
ま
す

　

自
助
グ
ル
ー
プ
と
は
、同
じ
問
題

を
抱
え
る
も
の
同
士
で
作
ら
れ
る
グ

ル
ー
プ
で
、ア
ル
コ
ー
ル
に
問
題
を

抱
え
る
方
の
回
復
に
大
き
な
支
え
と

な
る
も
の
で
す
。県
内
の
さ
ま
ざ
ま

な
場
所
で
開
催
さ
れ
て
お
り
、令
和

2
年
1２
月
か
ら
本
市
で
の
開
催
も
始

め
ま
し
た
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、毎
日
の
介

護
に
つ
い
て
気
軽
に
語
り
合
い
ま
せ

ん
か
。本
人
の
参
加
も
で
き
ま
す
。聞

き
た
い
内
容
が
あ
る
方
や
本
人
の
参

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

○
認
知
症
家
族
の
情
報
交
換
会

　「聞こえない」「聞こえにくい」ってどんなこと？コミュニ
ケーションはどうすればいいの？聴覚障害者のことやコ
ミュニケーションのコツなど学んでみませんか。興味のあ
る方ならどなたでも参加できます。あいさつなどの手話も
学んで聞こえない人に話しかけてみましょう。
■日時　８月24日（火）昼の部13時30分～15時30分
　　　　　　　　　  夜の部18時～20時
■場所　矢本東市民センター　多目的ホール
■内容　講話「聴覚障害の基礎知識」
　　　　ミニ手話教室「Let'sコミュニケーション！」
■定員　各回２０人（先着順）
■申込方法
・ＦＡＸの場合　①氏名②お住いの市町村③連絡先④

希望の時間帯⑤セミナーで知りたいこと。
上記を記入のうえFAXでお送りください

※所定の申込用紙が必要な場合は、みみサポみやぎ
ホームページからダウンロードできます。

・電話の場合　ＦＡＸと同じ内容をお知らせください
・メールの場合　右の二次元コードを

読み込み、必要事項をお送りください
■問　宮城県聴覚障害者情報センター
　　　（みみサポみやぎ）
　　　☎022-393-５５０１　FAX:022-393-５５０2
　　　Eメール： info@mimisuppo-miyagi.org
　　　ホームページURL:
　　　http://www.mimisuppo-miyagi.org

市民向けみみサポセミナー
「教えて！ 聞こえないってどんなこと？」のご案内

　

次
の
医
療
機
関
は
、お
盆
休
み
期

間
中
、子
宮
が
ん
検
診
が
受
診
で
き

ま
せ
ん
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
医
療
機
関
名　
う
つ
み
レ
デ
ィ
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク

■
お
盆
休
み　
８
月
1３
日（
金
）～
16

日（
月
）

１
１
０
番
」強
化
週
間
と
定
め
、時
間

を
延
長
し
て
相
談
電
話
を
開
設
し
ま

す
。学
校
に
お
け
る「
い
じ
め
・
体
罰
」

や
家
庭
内
に
お
け
る「
児
童
虐
待
」な

ど
、子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
に
つ
い
て
、人
権
擁
護
委

員
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談

は
無
料
で
、予
約
は
不
要
で
す
。秘
密

は
固
く
守
り
ま
す
。

■
開
設
時
間　
８
月
２7
日（
金
）～
９

月
２
日（
木
）８
時
３0
分
～
19
時
ま
で

※
土・日
曜
は
10
時
～
17
時
ま
で
。

　
か
つ
て
飲
酒
が
止
ま
ら
ず
途
方
に

く
れ
て
い
た
方
が
、飲
ま
な
い
生
き

方
を
ど
う
の
よ
う
に
し
て
い
る
の
か

体
験
談
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

依
存
症
か
ら
の
回
復
の
気
づ
き
と
な

る
も
の
で
す
。

■
日
時　
毎
月
第
３
日
曜
14
時
～
15

時
３0
分

※
今
月
の
み
8
月
8
日（
日
）。

■
場
所　
蔵
し
っ
く
パ
ー
ク 

市
民

活
動
室

※
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー
か
ら
変
更
。

■
内
容　
飲
ま
な
く
な
っ
た
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
の
方
が
伝
え
た
い
こ
と

■
対
象　
お
酒
を
や
め
た
い
と
思
っ

て
い
る
方
、家
族
の
お
酒
の
問
題

に
悩
ん
で
い
る
家
族
、友
人
な
ど
、

誰
で
も
参
加
可
能
で
す

■
主
催　
Ａ
Ａ
わ
ら
じ
グ
ル
ー
プ

加
を
検
討
し
て
い
る
人
は
事
前
に
連

絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
1３
日（
月
）10
時
～
11

時
３0
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
お
互
い
の
情
報
交
換

■
参
加
費　
１００
円

■
対
象　
認
知
症
の
方
が
身
近
に
い

る
方・当
事
者（
診
断
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
）

■
申
込　
９
月
10
日（
金
）ま
で
東
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡

く
だ
さ
い
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ヘルシー インフォメーション ■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

ヘルシーインフォメーション　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）8 月 1 日号　

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

こだわりお肉製品のプロ

　「私たちは、厳選した食肉を自社で加工し、誰もが安心
して食べられる健康的なおいしさの商品を製造していま
す」。そう語るのは、「東松島ハム」ブランドを筆頭に高い
人気を持つ㈱オイタミート（大塩）の及

お い た
田賢

け ん じ
治会長です。

　宮城、岩手、山形から豚を集め、高度な衛生管理のも
と、保存料と添加物を抑えた商品を製造しています。肉
本来の美味しさを食べられ、健康的だとして、市内外に

多くのリピーターがおり、本市の「ふるさと納税」でも高い人気を誇っています。
　市内公立保育所にはソーセージの提供をいただいており、子どもたちの大
好物となっています。及田会長は、

「小学校に入る前だけでも、地域の
子どもたちにおいしいお肉を食べても
らい、少しでも違いやこだわりを知る
機会につながれば」と目を細めます。
　トントロのベーコンやスペアリブ、
常温で食べられる牛タンなどの新商
品の開発も続け、調理しやすく、日々
の食事を充実させるこだわりの商品
を提供し続けています。
　及田会長は「時代が変わっても、良いもの、安心なものを作ることに徹してい
る。地元に根差したオンリーワンの会社、工場としてより多くの方 に々知ってほし
い」と話していました。

▲高度な衛生管理のもとで商品が
作られています

90-3

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉

休日診療担当医院表〈2021年（令和3年）8月分〉

※救急医療機関として市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌尿
器科、脳神経外科） ☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実
施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-7220、斎藤病
院 ☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっていま
す。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、市内在住の方も利用でき
ます。診療が必要な場合は、電話確認のうえ受診してください。

乳幼児健康診査＜受付時間：12時50分～13時20分＞ 妊産婦・子どもの健康相談
＜受付時間：9時～11時＞

※要予約。4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

8月 25日（水）令和3年4月 24日（火）令和2年1月 26日（木） 平成31年1月 23日（月）平成30年3月 27日（金）　※要予約

9月 24日（金）令和3年5月 22日（水）令和2年2月 27日（月） 平成31年2月 21日（火）平成30年4月 ー

10月 27日（水）令和3年6月 28日（木）令和2年3月 26日（火） 平成31年3月 25日（月）平成30年5月 18日（月）　※要予約

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈8・9・10月〉
　対象者には、改めて通知しますが、通
知が届かない方や新たに転入された方、
都合のつかない方は下記まで連絡くださ
い。新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、医師にも相談し、当日は３密を避
けた方法で健診を実施します。健診は不
要不急のものではないため、当日の受診
に協力をお願いします。
　妊産婦・子ども健康相談は時間ごと
に人数を制限して来所いただくため、予
約が必要となりますので、来所を希望さ
れる方は事前に右記まで連絡ください。
　最新のスケジュールは、市ホームペー
ジにも掲載していますので確認ください。 ■場所　矢本保健相談センター　　■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3108

株式会社オイタミート 取締役会長 及
お い た

田賢
け ん じ

治さん

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付
※手続きの際にマイナンバー（個人番号）が必要です。
■場所　矢本保健相談センター
■申込　事前に電話予約が必要
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

新生児・産婦訪問
■対象　全ての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さん
　の体調や母乳・育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望する方は相談ください。
■申込　電話・出生連絡票を郵送または市民生活課窓口に提出
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

　精神科医療機関への受診を迷っている、眠れないなどのこころの悩みを抱えて
いる方・その家族が対象です。
■日時　8月3日（火）14時、15時、16時（予約制、１人50分）
■担当　こだまホスピタル 虎

と ら い わ

岩武
た け し

志医師　　■場所　矢本保健相談センター
■申込　相談日の前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課健康支援係　☎内線3120

こころの健康相談（大人の方）

　子育ての心配事や反抗期への対応、しつけの仕方などについて、心理士による個
別相談を行います。気軽に相談ください。
■日時　8月20日（金）10時、１１時、13時、１４時（各５０分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター　　■担当　滝

た き さ わ

沢晋
し ん や

也先生（臨床心理士）
■申込　前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線３１16

子どもの心理相談会

連載10年突破

第127回

▲こだわりを語る
及田会長

次回は、赤井市民センター主催料理教室の受講生にバトンタッチします。

月　日 医  院  名 住所 電話番号
8月1日（日）

石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111
8月8日（日・祝）
8月9日（月・振休）おおば小児クリニック 石巻市門脇字青葉西38-1 93-9693

8月14日（土） 中山こどもクリニック 石巻市中里3丁目4-27 95-4121

8月15日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

8月16日（月） ものうファミリークリニック 石巻市桃生町中津山字
八木167-4 76-4024

8月22日（日）
石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

8月29日（日）

月　日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

8月1日（日） やもと内科クリニック 98-3260 フロンティア薬局　
矢本店 90-3908

8月8日（日・祝）みやぎ東部循環器科 82-9930 ウジエ調剤薬局　
矢本店 84-3053

8月9日（月・振休）神山クリニック 98-8617 東まつしま薬局 98-5077

8月15日（日） 仙台ペインクリニック
石巻分院 82-1310 ウジエ調剤薬局　

矢本店 84-3053

8月22日（日） イオンタウン矢本内科 24-6119
ツルハドラッグ　
イオンタウン矢本
調剤薬局

82-1268

8月29日（日） うつみレディスクリニック 84-2868 調剤薬局 くりっぷ 24-9730
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　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）8 月 1 日号　　戸籍のまど　ほか

戸
籍
の
ま
ど

令
和
3
年
6
月
掲
載
依
頼
分

（
6
月
1
日
～
30
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
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の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問
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３
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市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

広 告

　永きにわたり矢本町議会議員および東松島市議会議員を務めるなど、市勢
の発展と地方自治の振興に尽力した功績が讃えられ、故五ノ井惣一郎氏が
従五位、旭日小綬章を受章されました。市勢の発展のためご尽力いただきまし
た、故五ノ井氏のご冥福をお祈りします。
■問　総務課秘書広報係　☎内線1212

故 五
ご の い

ノ井惣
そ う い ち ろ う

一郎氏が叙位・叙勲を受章されました
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ま
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広 告

広 告

広 告

　市では、動画サイトYouTube内において、「東松島市公式動画
チャンネル」を開設しています。観光情報や食育・健康づくりに関す
る情報など、皆さんにとって身近で、より生活を豊かに楽しくする情
報が盛り沢山となっていますので、ぜひ活用ください。

ひがしまつしまじかん観光情報

食育・健康づくり イートくんチャンネル

「チャンネル登録」して、
最新のひがまつ

情報をゲットしよう！

“動画”で東松島市の魅力を発信しています

　第68回産経児童図書館文化賞を受賞し、今年の読
書感想文コンクール課題図書に選ばれた児童図書「サ
ンドイッチクラブ」を知っていますか。東松島市地域おこ
し協力隊 保

ほ さ か

坂俊
と し ひ こ

彦さんをモデルとして書かれた作品で
す。この本のことや砂像制作についてなど語るトークイ
ベントとサンドアートミニワークショップを開催します。とて
も貴重な機会ですので、ぜひおこしください。
■日時　８月１２日（木）１４時　　■場所　市図書館
■定員　３０人　　■参加費　無料
■申込方法　当日会場にお越しください、全席立ち見になります
　　　　　　（体の不自由な方のために数席椅子も用意します）
※新型コロナウィルス感染対策として、参加者多数の場合は入場を遠慮いた

だく場合もあります。
■問　復興政策課 東松島市移住コーディネーター　☎内線1231・1264

『サンドイッチクラブ』
作者長江優子さん×サンドアートアーティスト保坂俊彦さん
トークイベント＆サンドアートミニワークショップ開催
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市民のカレンダー8月 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）8 月 1 日号　

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  赤体 ･･･赤井地区体育館 9時～17時、矢本運動公園テニスコート テ 水・土：18時～21時、テ 日：9時～17時　　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和3年度市報ひがしまつしま制作費　1日号：1部あたり45.1円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）
矢保 矢本保健相談センター 82－1111
縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927
老 老人福祉センター 83－2851

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676
鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338

図 市図書館 82－1120
蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－2011

市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803
鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

西セ 矢本西市民センター 82－1181

曲セ 大曲市民センター 82－5965
赤セ 赤井市民センター 82－2075
塩セ 大塩市民センター 82－7532
小セ 小野市民センター 87－2067
野セ 野蒜市民センター 88－2056
宮セ 宮戸市民センター 86－2177

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067

塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：矢本東市民センター） 82－1180

奥運 奥松島運動公園 88－4588
健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855
東セ 矢本東市民センター 82－1180

1 赤体 テ 2 3 4 テ 5 6 7 テ 

■市報8月１日号発行
■東松島サッカー交流
　大会 鷹来  9：00

■図書館休館日 ●市税および税外収入
金収納・相談延長窓口 
～19：00

●市民生活課延長窓口
（証明書交付およびマ
イナンバーカード交付）
～19：00

※マイナンバーカード
交付窓口は要予約。

■第46回東松島市男子
　納涼ナイターソフト
　ボール大会
　〈～5日（木）〉

■ちっちゃい子向け
　おはなし会
　図 11：00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■宮戸地区市政懇談会

宮セ  15：00

■特設人権相談
　（市役所南庁舎）
　10：00

■おはなし会 図 10：30
■親子でナイトおはなし会 

図 18：30
■夏休み企画
　「おいでよ、縄文村へ！」
〈～9日（月・振休）〉

8 山の日 赤体 テ 9 振替休日 10 11 テ 12 13 14 テ

■東京2020オリンピック
競技大会 閉会式

●マイナンバーカード
　臨時交付窓口
　（市民生活課）
　9：00～15：00
※マイナンバーカード
　交付のみ。要予約。
■図書館休館日
■じゃがいも収穫体験
　（上下堤 済興寺入口） 10：00

■図書館休館日 ●市税および税外収入
金収納・相談延長窓口 
～19：00

■農地転用等締切日
　（農業委員会）

●市民防災の日
　（市民防災デー）

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■トークイベント＆サンド

アートミニワーク
　ショップ 図 14：00

■夏休み企画
　「おいでよ、縄文村へ！」
〈～15日（日）〉

■行政相談
　 小セ  13：00

■おはなし会 図 10：30

15 赤体 テ 16 17 18 テ 19 20 21 テ

■市報8月１５日号発行
■東松島市パラリンピック

聖火採火式
　 縄文  11：00
■夏休み企画
　「おいでよ、縄文村へ！」

■図書館休館日
■県パラリンピック
　聖火集火・出立式

●市税および税外収入
金収納・相談延長窓口
～19：00

●市民生活課延長窓口
（証明書交付およびマ
イナンバーカード交付）
～19：00

※マイナンバーカード
交付窓口は要予約。

■海藻の森へようこそ！
　 曲セ  13：00

■ちっちゃい子向け
　おはなし会
　図 11：00

■法律相談 役 10：00
■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■総合教育会議
　役 15：00

■ほっとふる土曜開館
　 矢子  9：00
■おはなし会 図 10：30

22 赤体 テ 23 24 25 テ 26 27 28 テ

■図書館休館日
■市内小・中学校始業式
■市内幼稚園始業式
　（矢本中央、矢本はな

ぶさ）

■東京2020パラリンピック
開会式

●市税および税外収入
金収納・相談延長窓口
～19：00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■図書館休館日
　（図書整理日）

■おはなし会 図 10：30

29 赤体 テ 30 31
■図書館休館日 ●市税および税外収入

金収納・相談延長窓口
～19：00

●第２期納期限
  市県民税（普通徴収）・

国民保険税、介護保
険料、後期高齢者医
療保険料

東松島市の人口（令和3年7月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,315人(－10)　女 20,097人(－4)　計 39,412人(－14)
世帯数  16,360世帯(－4) （　）内は前月比

⃝令和2年同時期計  （　）内は前年比
39,594人（－182）　16,124世帯（+236）

⃝平成30年同時期計  （　）内は3年前比
40,157人（－745）　15,788世帯（+572）

App Store Google play

厚生労働省 新型コロナウイルス
接触確認アプリ C

コ コ ア

OCOA

二次元コードからダウンロードください 

新しい生活様式を実践しましょう
　石巻地域においても、新型コロナウイルス感染症の確認が続いています。お互いに「感染
しない」「感染させない」ためにも、新生活様式に基づく感染予防対策を実践しましょう。
・身体的距離の確保　・こまめな手洗い、うがい　・マスクの着用、咳エチケットの徹底
・1時間に2回以上の換気　・密集・密接・密閉の「3密」を避ける

■問　健康推進課健康支援係　☎内線3104・3120

自分をまもり、大切な人をまもり、地域と社会をまもるために、
接触確認アプリを活用しましょう。


