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　本市では７月17～18日と８月７～８日に、市内在住の16～18歳の高校生（１,
１７６人）を対象とした新型コロナウイルスワクチンの集団接種を行い（7月18日時
点の人数）、矢本西、野蒜市民センターの２会場で接種を希望した667人が２回目
までのワクチン接種を受けました。
　消毒、検温後、受付で予診票を提出し、医師の問診を受けて接種に臨みました。
いざ接種の場面になると、目を閉じ、注射器を見ないようにする姿も見られました
が、「思っていたより痛くなかった」と、安堵の表情で待機時間（１５分）を過ごしてい
ました。
　８月２日からは一般の６４歳以下の方もかかりつけ医で個別接種を受けていま
す。８月２２日（日）からは、市内３市民センターを会場とした集団接種もスタート。市
内の中学生についても保護者とともに個別または集団で接種を行うことができま
す。国のワクチン配給量が不透明のため、34歳以下については接種予約を現在停
止（変更の場合あり）していますが、国や県への要望を続け、市全体の接種完了時
期に遅れがなく、早めていけるよう務めていきます。　
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　ＪＲ矢本駅前駐輪場の工事が完成し、７月２０日から供用開始
となりました。新たな屋根付き自転車置場は、205台（自転車
200台、バイク5台）駐車可能です。
　また、昨年度道路愛称を「ブルーインパルス通り」に決定し
た路線に面しており、道路愛称にちなんで、柱と舗装の一部が
青色となっているほか、ブルーインパルスをイラスト風に加工し
たタイルを飾っています。
　マナーを守ってご利用願います。また、今年度は野蒜駅への
屋根付き自転車置場の設置工事を行います。

■問　建設課公園緑地係　☎内線2211

ＪＲ矢本駅前駐輪場がリニューアルしました（屋根付き自転車置場等設置）

▲市職員が予診票をチェックしました

▲接種後は15分待機してから帰宅

▲保護者とともに受付を行いました

▲医師の問診で健康状態を確認
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64歳以下 個別接種 8月2日
　　　　  集団接種 8月22日から開始
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東松島市の新型コロナワクチン接種のお知らせ
６４歳以下の方の新型コロナワクチン接種についてお知らせします。
本市のワクチン接種は、桃生郡医師会・石巻薬剤師会・看護師の皆さんの全面的な協力で行われています。
国からのワクチンの供給不足により、予約について一部変更しています。

（1）予約を行った方に対して、接種を次の３か所で行います。 （2）集団接種の日程は、次のとおりです。

※会場には予約時刻までにおいでください。

（1）各医療機関での接種（個別接種）は、8月2日（月）から開始しています。
（2）個別接種を行う医療機関については、クーポン券に同封したお知らせをご覧ください。

■当日の持ち物　クーポン券、本人確認書類（保険証、免許証など）、予診票（下の予診票記入上の注意を参照ください）、
　　　　　　　  上履き（集団接種会場のみ）、お薬手帳（お持ちの場合）
■予診票記入上の注意

（1）鉛筆や消えるボールペンでは記入しないでください。
（2）接種時点で16歳未満の方は、以下の点も注意してください。
①予診票上部にある「電話番号」欄には、保護者の連絡先を記入してください。
②予診票下部にある「被接種者又は保護者自署」欄には、保護者が保護者氏名を自署してください。
※当日に37.5℃以上発熱している場合は、接種できません。
※ワクチンは肩に筋肉注射します。肩を出しやすい（着替えやすい）服装でお越しください。
※ワクチン接種は、1人2回接種することが必要です。個別接種の方は、1回目の接種を終えた後、2回目の予約を行ってください。

未来につながる
新型コロナウイルス対策の

ひとつです

（1）40歳から64歳までの方については、予定どおり予約等を行っています。
（2）35歳から39歳までの方については、8月11日（水）から予約を開始しました。
（3）詳しくは、クーポン券に同封したお知らせまたは予約開始の通知をご覧ください。

１　35歳から64歳までの方について

（1）34歳以下の方の予約については、国からのワクチン供給不足により、8月5日現在で一時延期しています。
（2）その開始時期については、決まり次第、市報・市ホームページ・防災行政無線などでお知らせします。
（3）市としては、今後も宮城県を通じてワクチンの着実な配給を国に要望してまいります。

２　12歳から34歳までの方について

３　集団接種について

４　個別接種について

５　接種当日の注意点

６　新型コロナウイルスワクチン接種に関する電話相談窓口

施設名称 住所
1 矢本東市民センター 小松字下浮足115番地

2 矢本西市民センター 小松字向田198番地1

3 野蒜市民センター 野蒜ケ丘一丁目15番地1

日程 １回目接種 ２回目接種 予約時刻
A 8月22日(日)午前 9月12日(日)午前 ①9時30分 ②10時 ③10時30分 ④11時 ⑤11時30分

B 8月22日(日)午後 9月12日(日)午後 ①13時30分 ②14時 ③14時30分 ④15時 ⑤15時30分

C 8月29日(日)午前 9月19日(日)午前 ①9時30分 ②10時 ③10時30分 ④11時 ⑤11時30分

D 8月29日(日)午後 9月19日(日)午後 ①13時30分 ②14時 ③14時30分 ④15時 ⑤15時30分

E 9月5日(日)午前 9月26日(日)午前 ①9時30分 ②10時 ③10時30分 ④11時 ⑤11時30分

F 9月5日(日)午後 9月26日(日)午後 ①13時30分 ②14時 ③14時30分 ④15時 ⑤15時30分

■予診票記入に関する問い合わせ先
　東松島市ワクチン接種予約センター
　☎0120-225-775（フリーダイヤル）
　相談時間：9時～18時 
　　　　　（土・日曜、祝日も対応）

■東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775
　受付時間：9時～18時(土・日曜、祝日も対応)

〈対応する相談内容〉
・ワクチン接種の予約およびキャンセルに関すること
・クーポン券の再発行に関すること

■新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎050-3615-6941
　受付時間：8時45分～17時15分(土・日曜、祝日も対応)

〈対応する相談内容〉
・ワクチン接種後の体調変化（接種後の発熱、倦怠感、接種部位の痛みや

腫れなど）

７　本市以外でワクチン接種を希望する場合
（1）東北大学ワクチン接種センターでも接種を実施しています
　東北大学（宮城県・仙台市）ワクチン接種センターでは、6月28日から接種対象者を広く県民へ拡大し、予約の受付を開始しています。
　仙台市周辺に通勤・通学している方など、東北大学ワクチン接種センターで接種を希望する方は、詳細な内容について、東北大学ワ
クチン接種予約サイトを確認の上、次の問い合わせ先、WEB予約またはLINEにより予約を行ってください。
■予約サイトURL　https://miyagi-mass-vaccination.jp
■問　東北大学ワクチン接種センター　☎0570-003-503（ナビダイヤル）　受付時間：9時～18時（土・日曜、祝日も受付）

（2）その他市外の医療機関等で接種を希望する方は、接種を行う医療機関等が所在する市町村の手続きを確認ください。

予約サイト

今回のお知らせについて変更が生じた場合は、その都度お知らせします。　 ■問　新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎内線3123・3124
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　　、令和３年度 地域まちづくり交付金事業
(一般提案)の追加募集

　市民協働のまちづくりを進めるため、地域課題の解決に向けて取り組
む事業を資金面でサポートします。特に新しく活動を始める団体や、事業
を立ち上げる取り組みを重点的に支援します。
■申請できる事業
　東松島市民を対象とした、地域課題の解決を目指すまちづくり活動事
業。活動分野や形式を問いませんが、一部の会員だけでなく広く市民が
関わる点や活動を長く自立して続けられるか、といった点を重視します。
■事業実施期間
　１０月１日（金）～令和４年２月２８日（月）
　なお、次の要件に該当する事業は対象外となります

（1）政治活動・宗教活動または主に営利を目的とした事業
（2）国や市などからの助成または委託を受け、重複助成を制限されている事業
（3）すでに今年度分交付金の交付を受けている事業
■申請できる団体
　以下の要件をすべて満たす団体

（1）公益的な活動を行う、構成員が５人以上で、規約を有する団体
（2）東松島市民が参加またはメリットが受けられる内容であれば、団体所

在地の市内外を問いません
（3）東松島市市民公益活動団体への登録
※蔵しっくパークで登録できます（申請後の登録でも可）。
■申請できない団体

（1）地区自治会（「東松島市地区自治会設置規則」に基づくもの）
（2）地域自治組織（「東松島市まちづくり基本条例」に基づくもの）
※ただし、申請できる団体と「協働」して事業を行う場合は申請可能です。
■交付金額

※今回は追加募集となり、予算の範囲内での交付決定となるため、全ての
応募団体が交付を受けられるとは限りません。また、交付申請額どおりの
交付決定とならない場合もありますので、あらかじめ了承ください。

■対象となる経費
・ 報償費など…講師や専門家への謝礼や交通費など
・ 需用費…印刷費、原材料費、消耗品購入費、燃料費など
・役務費…郵送料、保険料など
・使用料…会議室、機材などのレンタル料金など
・備品購入…設備・機器などの備品購入
　（交付金額の1/4を上限として計上できます）
・そのほか…事業の性質上必要と認められる経費　※相談ください。
■募集期間
　８月27日（金）～９月10日（金）
※事前に募集要領を確認ください。
■提出書類
　所定の申請書および事業計画書と団体の概要が分かる資料（例：総会
資料、団体規約）
※募集要領および申請書は、市ホームページまたは市民協働課窓口で入

手できます。
■審査
　審査会予定日　９月25日（土）
※まちづくり市民委員会の審査会で、１団体につき５分以内のプレゼン

テーションを行っていただき、交付決定の可否および交付額に関する審
査を行います。

※詳しい内容は、申請書受付時にお知らせします。
※審査会の日程は、諸事情により変更となる場合があります。
■問　市民協働課協働推進係　☎内線3805

交付金区分 対象事業・団体区分 申請上限額 事業費に対する交付率

地域まちづくり
交付金

（一般提案）

この交付金を
受けたことがない
事業または団体

１回目：２０万円

対象経費の１０分の１０以内
（審査結果により減額になる
ことがあります）この交付金を

受けたことがある
事業または団体

２回目：１０万円
３回目：１０万円
４回目：５万円
５回目：３万円
６回目以降支給無し

　　、東松島市新型コロナウイルスまん延防止対策協力金
のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症が拡大し、宮城県から飲食を提供する施設
の夜間営業時間の短縮等の協力要請がされる中、新型コロナウイルスの
まん延防止対策に努めながら、事業を継続している飲食業を営む事業者
およびその関連事業者に対し、協力金を支給します。
■注意事項　本協力金は「時短要請協力金（第２期、第３期）」と重複して

申請することはできません
■支給要件　次の（1）～（4）までの全てに該当する事業者が対象となります

（1）市内に事業所、店舗などを有する飲食業、タクシー業および運転代行
業を営む事業者であること

（2）次の新型コロナウイルス感染症の感染予防対策を実施し、営業していること
　　ア　飲食業…店舗（施設）内の感染予防対策を実施し、宮城県の新

型コロナ対策実施中ポスターを取得および掲示した上
で営業していること

　　イ　タクシー業・運転代行業…事業所および営業車両内の感染予防
対策を実施し、営業していること

※（一社）全国ハイヤー・タクシー連合会、（公社）全国運転代行協会が
策定した「新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン」などの感
染予防対策。

（3）申請日時点において営業実態が確認できる事業者であって、申請日以降も
事業を継続する事業者であること

（4）対象事業所（店舗）において、営業に関する必要な許可等を取得して
いること

■支給額　・飲食業、タクシー業を営む事業者……３０万円
　　　　　・運転代行業を営む事業者……………２０万円
■受付期間　8月31日（火）まで
■受付方法　郵送のみ　※新型コロナ感染防止のため、持参による申

請は受け付けていません。
　（宛先）〒981-0303 小野字新宮前5
　　　　市役所 商工観光課 「商工振興・企業誘致係」
■申請書類　市ホームページからダウンロードまたは商工観光課、本庁

舎総合案内窓口、東松島市商工会窓口で配布
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線5151

飲食店事業者の皆さんへのお知らせ【宮城県】
（選ぶ！選ばれる!!みやぎ飲食店コロナ対策認証制度）

　宮城県では、飲食店が取り組む感染対策を認証する制度を始めまし
た。飲食店における感染防止策を強化し、新型コロナウイルス感染症の
感染拡大を断続的に抑えこむとともに、県が第三者として認証することで
利用客の増加につなげ、飲食業の振興を図るものです。
　本制度では、各店舗における感染対策状況を職員が現地確認し、県が
作成した認証基準を満たした店舗に対し、認証ステッカーを交付するもの
です。飲食店事業者の皆さんは店の利用促進と感染拡大防止のため、ぜ
ひこの取組に協力ください。
※申込方法、認証基準、申請書などについては、県のホー

ムページから確認ください。
■問　みやぎ飲食店コロナ対策認証制度コールセンター
　　　☎0570-035-080（平日10時～18時まで）

　　、
特別児童扶養手当所得状況届のお知らせ

　特別児童扶養手当を受給している方は、毎年８月１２日～９月１０日の間
に所得状況届を提出する必要があります。この届は、昨年中の収入状
況、現在の家族状況などを確認し、特別児童扶養手当の受給要件に該当
するか確認するためのもので、届出がない場合、８月分以降の手当が受
けられなくなります。提出の必要な方には、通知により必要書類などをお
知らせしますので９月１０日（金）までに、市役所子育て支援課で手続きを
行ってください。
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１４５７・１４２０
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　旧耐震構造基準（昭和５６年５月３１日以前）で建築された木造住宅が
対象になります。昭和５６年６月に建築基準法の大幅な改正が行われ、建
物の耐震基準が強化されました。それ以前に建築された木造住宅は大き
な地震の際に倒壊するおそれがあります。診断を希望する方の申し込み
により「耐震診断士」を派遣し、診断の実施・耐震改修の計画案の作成・
耐震改修工事を行う際の概算見積りの作成を行うものです。
■自己負担額　８，４００円
※住宅の延べ面積が２００㎡超の場合は、７０㎡ごとに自己負担額が加算

されます。
■受付期間　１２月１０日（金）まで
※予算が無くなり次第受付終了する場合あり。
②木造住宅耐震改修工事助成事業
　①で作成した改修計画に基づき行う住宅の耐震改修工事に要する費
用（改修設計費・工事監理費を含む）の一部を補助するものです。また、
県内に本店または支店を有する建設業者などが施工した場合は、上乗せ
補助があります。上乗せ補助金額は耐震改修工事と同時に行うリフォー
ムの有無やその金額により変動します。　
■補助金額　耐震改修工事費の４/５または上限１００万円のいずれか低い額
■上乗せ補助金額　
※県内に本店または支店を有する施工業者が施工した場合のみ。
　リフォーム金額が１０万円以上：耐震改修工事費の２/２５以内または上限

１０万円のいずれか低い額
■受付期間　１２月１０日（金）まで
※令和４年１月１４日（金）までに工事が完了するものが対象です。
※予算が無くなり次第受付終了する場合あり。
③危険ブロック塀等除却事業
　道路に面した高さ１ｍ以上のブロック塀など（道路以外の隣地などに面した
ものは除く）で、倒壊の危険性のあるブロック塀などを、所有者自らが自費で施
工業者などに発注して除却する場合、その除却に要する費用の一部および除
却後に新たに設置する軽量の塀などの工事費用の一部を補助するものです。
調査基準に基づき建築住宅課の職員が現地調査を行い、危険と判定された
塀のみが対象となりますので、除却を行う前に必ず下記まで連絡ください。
■補助金額（概要）
〇避難路（※）に面するブロック塀など
　下記のいずれか低い金額
・除却および設置工事費の５/６
・除却面積（１㎡）当たり１万円を乗じて算定した金額または上限３７万５千円

のいずれか低い額
※避難路とは、東松島市耐震改修促進計画において定めている道路です。
〇避難路以外の道路に面するブロック塀など
・除却事業…除却面積（１㎡）当たり４千円を乗じて算定した金額または

上限１５万円のいずれか低い額
・設置事業…設置延長（１ｍ）当たり４千円を乗じて算定した金額または

設置費用の１/３または上限１０万円のいずれか低い金額
※除却事業を実施した世帯が対象。設置事業のみは補助対象外です。
■受付期間　１２月１０日（金）まで
※令和４年１月１４日（金）までに工事が完了するものが対象です。
　補助対象となるかどうか、または詳細補助金額については、ブロック塀
などの面する道路や除却の計画によりさまざまなケースがありますので、
詳しい内容は下記まで問い合わせください。
※予算が無くなり次第受付終了する場合あり。
■問・申込　建築住宅課建築係（鳴瀬庁舎２階）　☎内線２２０５

『木造住宅耐震診断助成事業』・『木造住宅耐震改修工事助成
事業』および『危険ブロック塀等除却事業』受け付けています
①木造住宅耐震診断助成事業

　　、
児童扶養手当現況届のお知らせ

　児童扶養手当を受給している方は、毎年８月１日～３１日の間に現況届
を提出しなければなりません。この届は、昨年中の収入状況、現在の家族
状況などを確認し、児童扶養手当の受給要件に該当するか確認するため
のもので、届出がない場合、１１月分以降の手当が受けられなくなりま
す。提出の必要な方には、通知により必要書類などをお知らせしますので
下記の日程で手続きしてください。また、所得限度額超過により現在手当
が全額支給停止となっている方も、現況届の提出は必要です。

※上記日程で都合の悪い方は、市役所子育て支援課で８月31日（火）
（８月１６日（月）、１７日（火）を除く）までに手続きを行ってください。

■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１４２０・１１８２

受付日 対象地区 場所 時間
８月１６日（月） 鳴瀬地区 鳴瀬庁舎１階 リハビリ室

（保健相談センター入口からお入りください）

９時～１７時

８月１７日（火）
８月１８日（水） 大塩地区

矢本庁舎１階
１０１会議室

８月１９日（木） 赤井地区
８月２０日（金） 大曲地区
８月２３日（月） 小松地区
８月２４日（火） あおい地区
８月２５日（水） 矢本地区８月２６日（木）

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て
世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う観点から、子育て世帯生活
支援特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）を支給します。
■給付金の支給対象者
　令和３年３月３１日時点で１８歳未満の児童（特別児童扶養手当の対象児童
の場合は２０歳未満）を養育する父母等であって、以下のいずれかに該当する方
①令和３年度住民税（均等割）が非課税である方
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和３年１月以降の家計が急変

し、令和３年度住民税（均等割）が非課税の方と同じ水準となっている方
※令和３年４月以降、令和４年２月末までに生まれる新生児も対象となります。
■給付額　児童1人当たり一律５万円
■給付金の手続き

（１）令和３年４月分の児童手当（公務員の方を除く）または特別児童扶養
手当の受給対象者　→申請不要です。対象者の方にはすでにお知
らせを発送しています。児童手当または特別児童扶養手当を受給し
ている口座へ７月28日に振込済です。

※令和３年４月１日以降に出生された児童についても申請不要となります
が、支給要件等の確認後に支給することになります。

※住民税未申告の方については、住民税の申告をお願いします。申告後、
支給要件を満たす場合は、申請が必要となりますので注意ください。

（２）児童手当対象外の児童（平成１５年４月２日～平成１８年４月１日生ま
れ）のみ養育されている方、児童手当受給者（公務員）の方、令和３年
１月以降の家計が急変された方　→申請が必要です。

■申請書類
・申請書　　・簡易な収入見込額の申立書（家計急変者のみ）
・簡易な所得見込額の申立書（家計急変者のみ※）
※簡易な収入見込み額の申込書の要件を満たさない方のみ提出してください。
※申請に必要な書類などは、市ホームページからダウンロードまたは子育

て支援課で配布しています。申請時には、申請書に記載の添付書類も
併せて提出ください。

■受付期間　令和４年２月２８日（月）まで（土・日曜、祝日を除く）
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１１８２

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）のお知らせ

わたしたち、東松島
みらいとし機構（HOPE）です。

矢本海浜緑地パークゴルフ場の累計利用者が10万人を超えました

■問　一般社団法人東松島みらいとし機構（HOPE）　☎98-7311　FAX：98-7085
　　　（住所：〒981-0502 大曲字寺前61-2（旧大曲幼稚園））
　　　ホームページURL： http://hm-hope.org/

第98回

　HOPEが指定管理者となっている矢本海浜緑地パークゴルフ場は、多くの市民の皆さんに利用いただき、平成31
年4月の開園からの累計利用者数が10万人を突破しました。これまで、各市民センター単位での初心者向け教室の
開催や、地区ごとの大会の企画・運営など、地域の関係者の方々のご尽力により利用促進が図られてきました。
　さらに、パークゴルフの普及啓発にあたり、東松島市パークゴルフ協会の皆さんが熱心に活動されていることも、施
設の維持管理に多大なる貢献をいただいています。改めて感謝を申し上げるとともに、今後も市内外から広く親しまれ
る環境整備に取り組んでまいりますので、これからも日々 の健康増進と地域のコミュニティづくりにパークゴルフをぜひ
活用ください。今年10月には「東北交流大会」が実施されるほか、その後も定期的な主催大会を予定しています。愛好家の皆さんは奮

ふ る

って参加ください。



（5）　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）8 月 15 日号　　蔵っぱだより

■ 問・申込　蔵しっくパーク　☎84-2011・84-1770　ＦＡＸ：84-2015■ 開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　休館日：毎週月曜日

「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・市報版」は、毎月15日号（月1回）で掲載しています。
「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・かわら版」は、蔵しっくパークのホームページでも
掲載しています。　URL: http://www.kurappa.jp/

ひと・まち交流館の貸館休止のお知らせ

　施設の耐震診断などのため、ひと・まち交流館（通り庭１、通り庭２、展示
室、大広間、中間、奥間、離れ、二階、見世の間）は現在貸館休止中です。
　利用再開時期については、決まり次第案内します。

大雨災害静岡県災害義援金募金箱を設置しています

　7月の大雨により被災された方々の支援のため、蔵しっくパークに
東松島市共同募金会による義援金募金箱を設置しています。
　皆さんの支援をよろしくお願いします。
※支援物資などの受け付け・取り扱いはしていませんので了承ください。

第5回 ナイトミニマルシェ開催

■日時　９月２４日（金）1５時～１９時
■場所　JR矢本駅前広場（ゆぷと前）　※屋外開催。
■内容　ハンドメイド雑貨販売、飲食販売など
※会場に駐車場はありません。車でお越しの際は、付近の有料駐車場

を利用ください。

第6回 ナイトミニマルシェは、10月29日（金）開催です。
出店申し込みは10月1日（金）から開始します。

市民活動団体お悩み『無料』相談会

　市民活動で出てくるさまざまな「どうしたらいいんだろう？」の悩みを
まずは相談してみませんか。
■日時　9月10日（金）、11月12日（金）　　■場所　蔵しっくパーク
■定員　①11時～12時　②14時～15時　各日2団体　※事前予約制。
■対象　市内で公益活動・ボランティア活動を行っている団体
■申込　電話または直接申し込みください（団体名、活動内容、連絡先、

相談内容、希望日時をお知らせください）

オプティボヌール Vol.8出店者募集 ※Vol.7の申し込みは終了しました。

オプティボヌールvol.5開催
handmade作家の作品を１か月間委託販売します

■日時　8月18日（水）～9月12日（日）
　　　　9時～17時
■場所　蔵しっくパーク
　　　　ふれ愛市民活動プラザ

■開催期間　11月20日（土）～12月12日（日）9時～17時
■出店場所　蔵しっくパーク・ふれ愛市民活動プラザ
■申込期間　9月1日（水）～5日（日）9時～17時
■申込方法　電話・来館で申し込み。募集締切後、抽選により決定します
■出店数　２１ブース（1店舗1ブースのみ）
■販売物　ハンドメイド品に限ります
■出店料　1,000円
※マルシェ出店者登録が必要です（登録料別途100円）。
※販売手数料として売上の1割を徴収します。

オプティボヌールVol.6は、
9月18日（土）～10月10日（日）開催です。

■募集内容　ハンドメイド雑貨販売、飲食販売など：１０ブース程度
　　　　　　イベント用の組み立て式スタンドで出店してください。
　　　　　　※雨天対策は、出店者各自で準備ください。
　　　　　　※飲食出店者は、発電機などを各自で準備ください。
■出店料　個人1,000円、企業・飲食1,500円
※マルシェ出店者登録が必要です（登録料別途100円）。
■申込受付　9月3日（金）9時～　蔵しっくパーク事務室へ直接来館

のうえ、申込書・出店料を添えて申し込みください

出店者募集

夏季休業

Sfida Cafe 8月カレンダー

H
ハ ン ド メ イ ド シ ョ ッ プ

andmadeshop＆C
カ フ ェ

afe 「スフィーダ」 からのお知らせ

■営業日時　10時～16時（日曜日休み）
■場所　矢本字寿町25-1-2

インスタグラムはこちら➡

■日時　9月10日（金）、11日（土）10時～16時

第4回 スフィーダ・クローゼット ～ホームインテリア～開催

■常時販売　IBCプロジェクト…糀青しそ、甘酒ペーストなど
　　　　　　石巻ニホンミツバチの会…天然はちみつ

※販売内容が変更になる場合もあります。了承ください。

月 火 水 木 金 土 日
16

夏季休業
17 18

大麦小麦
19  蒸しパン

  Once
お菓子のアトリエ
peu a peu

20 21

SONO
22

定休日

23

食結びao
24 25

大麦小麦
26

蒸しパン
Once

27 28
山と田んぼ

SONO

29

定休日

30

食結びao
31

ベーグル 惣菜・饅頭

ベーグル
惣菜・饅頭

矢本海浜緑地パークゴルフ場とのコラボイベント
ハロウィンマルシェ開催＆こども店長募集

■日時　10月31日（日）10時～14時
■場所　矢本海浜緑地パークゴルフ場敷地内（外会場）
■内容　こども店長ブース、飲食ブース（キッチンカー）など

■定員　30ブース　※地域問わず16歳以下。
■出店料　300円
■申込　8月17日（火）9時～　「こども店長申込書」に必要事項を記

入のうえ、蔵しっくパーク事務所へ申し込みください

こども店長募集

まるごと大曲ふれ愛まつり会場に
駄菓子博とマルシェが出張します！

　まるごと大曲ふれ愛まつりPART1「みそら音楽祭」とのコラボ企画とし
て、駄菓子博とマルシェが出張します。皆さんの来場をお待ちしています。
■日時　9月12日（日）10時～15時　　■場所　大曲市民センター
■内容　駄菓子販売、ハンドメイド・キッチンカー出店（6ブース）（予定）
■主催　まるごと大曲ふれ愛まつり実行委員会

　マルシェや、駄菓子博など、蔵しっくパークの人気イベントを出張し
地域を盛り上げるお手伝いをします。地域や団体でのお祭り・イベント
とのコラボ企画もOK。気軽に相談ください。

お呼びください！出張イベントします
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

手話学び
運動通じて交流
デフサッカー日本代表と子どもたち

　東北社会人サッカー１部所属のコバルトーレ女川と本市は、「自治体支援
パートナースポンサーシップ契約」を交わしました。本市ではクラブチームと
の契約は初めてで、サッカー競技の普及・拡充、地域発展を図り、スポーツ健康
都市の実現を目指します。コバルトーレ女川は、本市に工場がある（株）サワが
スポンサーを務めており、選手・スタッフが着用する衣類、ポスターなどの広告
物に市章や市名を表示するほか、今後トップチームは週１回鷹来の森運動公園
で練習を行います。 （７月１５日、市役所）

圏
域
で
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
応
援

コバルトーレ女川とスポンサーシップ契約

鳴瀬地域の
過疎脱却へ計画策定

　第２回地区自治会長会議が開かれ、渥美市長が行政
報告を行いました。このうち鳴瀬地区が今年４月から過
疎地域に指定されたことについて、今後過疎債を活用
するため、庁内組織を発足したこと、１２月議会への上
程に向けた計画策定と市政懇談会での説明に向けた
準備を進めていくことが伝えられました。また、空き家
調査についても各自治会長に協力を依頼しました。
 （７月２０日、小野市民センターほか）

自治会長会議で報告

　デフ（聴覚障害者）サッカー日本代表選手団が本市で合宿（７月２２～
２４日）を行うのに合わせ、地元の東松島サッカークラブや県内の聴覚障
害児童を招いたサッカー教室を開きました。練習前に手話でのコミュニ
ケーションを学び、手話を活用した仲間集めや鬼ごっこ形式の軽運動を
通じて親ぼくと障害の理解を深めていました。
 （７月２２日、奥松島運動公園多目的グラウンド）

◀ 代表選手とボー
ルを使った交流
もありました

▶ 手話の指導も
あり、子どもた
ちが挑戦

▲地元のサッカー少年と代表選手が交流を深めました

東松島ファームが起工
旧浜市小で野菜生産

　東日本大震災で被災した旧浜市小学校舎と体育館
を植物工場に利活用する㈱東松島ファームは、現地で
施設整備の起工式を行いました。レタスやベビーリー
フなどの定植から収穫まで無人で行う人工光型植物
工場であり、商業ベースでは日本初の試み。生産性向
上や通年の安定供給の両立を図っていきます。完成は
来年２月の見通しです。 （７月２７日、旧浜市小体育館）

　野蒜地区の被災元地を活用して整備中の「令和の果樹の花里づくり構想」で、梅などの
果樹苗木計２８０本を寄付した守屋木材㈱など４社に渥美市長が感謝状を贈りました。同
社のほか、日鉄セメント、㈱仙台木材市場、守屋運輸㈱から、4種類の梅260本、あんず20
本を寄贈いただき３月に植樹。概ね順調な生育を見せています。 （7月２６日、市役所）

被災元地を活用して

守屋木材㈱など４社果樹苗寄贈

乗務員が
おもてなしの心得伝授

　日本航空（ＪＡＬ）の乗務員によるマナー研修が開かれま
した。市では東北地方で初めてＪＡＬから職員派遣を受け
ており、これが縁で研修が実現しました。現役客室乗務員
で、ＪＡＬふるさとアンバサダーの２人が講師を務め、職員
に対して表情の作り方やあいさつの仕方、身だしなみな
ど、おもてなしの基本を伝えました。（７月30日、市役所）

ＪＡＬマナー研修
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楽天コーチが野球教室

　日本野球機構（ＮＰＢ）主催のマイナビオールスター
ゲーム２０２１（楽天生命パーク宮城）の開催に合わせ、
被災３県を対象とした野球教室が開かれました。宮城県
では本市が対象となり、東北楽天イーグルスの元投手
で現在アカデミーコーチの有

あ り め

銘兼
か ね ひ さ

久さん、千
ち ば

葉耕
こ う た

太さ
んが市内の野球スポ少５チームの子どもたちにキャッチ
ボールや打撃のコツを指導しました。
 （７月１7日、奥松島運動公園野球場）

有
あ り め

銘元プロ投手ら
夏
休
み
の
家
計
応
援

�

市
役
所
で
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　東松島市社会福祉協議会は、家庭
で余った食品の寄付を募るフードド
ライブを市役所で実施しました。夏
休み期間は学校給食が止まるため、
生活困窮家庭への食糧支援を行う
ために実施。市役所での実施は２回
目で、市民から米やスナック菓子な
どが寄せられました。市社協では、平
日９時～16時まで常時受け入れを
行っています。 （７月１５日）

余剰食品の寄付募る

等身大の言葉で
� 堂々発表

　令和3年度 第16回「少年の主張」東松島市大会（主催：東松島市青少年健全育成市民
会議）には、市内３中学校から代表９人が出場しました。等身大の言葉で自分の考えを堂々
と発表。最優秀賞には、祖母の死をきっかけに看護師への夢を抱いた鳴瀬未来中３年の
相
あ い ざ わ

澤里
り な ほ

那帆さん（写真）が輝きました。優秀賞には同校３年の小
お や ま

山礼
れ い か

佳さんが選ばれ、２人
は９月10日（金）に石巻市立飯野川中で行われる石巻地区大会に出場します。
 （７月１２日、矢本第二中学校）

「少年の主張」東松島市大会

被災地支援へ迅速募金

　静岡県熱海市で発生した土石流
の被災地復旧・復興に役立ててもら
おうと、鳴瀬桜華小学校の計画委員会

（成
な り さ わ

澤秀
ひ で ひ と

仁委員長以下12人）は、市
役所に義援金約７万５千円を届けま
した。同校計画委を中心にこれまで
も国内の災害発生毎に募金活動を
展開してきました。今回も発災翌日
から迅速に動き出したそうです。義
援金は、市を通じて日本赤十字社に
送りました。 （７月１５日、市役所）

鳴瀬桜華小 熱海市への義援金託す

「思いやりと挑戦する心を養って」

　東京五輪の聖火リレーで本市の第
１走者を務めた矢本出身でデフラグ
ビー日本代表の相

あ い ざ わ

澤一
か ず し

志さんが、母校
矢本西小学校で講話を行いました。聖
火トーチや日本代表ユニフォームを披
露し、挑戦することの重要性と助言。加
えて、「今後障がいを持つ人と出会っ
た時には、手を差し伸べて一人の人間
として接してほしい。障がい者、健常者
が仲良く人生を歩んでほしい」と呼び
かけました。 （７月１３日）

聖火走者 デフラグビー選手の相澤さん

　47都道府県を舞台にふるさと発展などの想いを込めた竹筒を灯すイベント「みんなの
想火プロジェクト」が開かれました。気仙沼市など４自治体とともに宮城県会場となった野
蒜地区では、東日本大震災で犠牲となった１,１３３人への哀悼の想いを込め、野蒜海岸に同
数の竹筒を点灯。地域おこし協力隊員で砂像彫刻家 保

ほ さ か

坂俊
と し ひ こ

彦さんの手がけた作品「不死
鳥」もライトアップされました。 （７月２２日、野蒜海岸）

野
蒜
海
岸
に

�

幻
想
的
な
灯と

も
し
び

みんなの想火プロジェクト

東京五輪にちなみスポーツイベント

　東京五輪の開催にちなみ、市内の
小学生に多くのスポーツに触れても
らおうと東松島市体育協会は「ＴＡＩＫ
ＹＯ２０２０―ＳＰＯＲＴＳＰＡＲＫ―」を開
きました。野球、ラグビー、柔道、陸
上、テニスの５種目のうち、子どもた
ちが希望した１種目を体験。未来の
アスリートたちが、各競技の基本動
作や魅力に触れていました。
 （７月２４日、矢本運動公園）

球技や陸上競技など体験

田んぼで農作業体験

　日本航空株式会社（ＪＡＬ）社員の皆さんが農業体験で
本市を訪れ、農業への理解を深めました。ＪＡＬでは平成
２６年から本市で震災復興支援活動を展開しており、そ
れが縁で農業体験が開かれています。この日は計１０人
の皆さんが参加し、デンマーク王室に献上されているサ
サニシキの田んぼで、草取り作業に汗を流しました。
 （７月１０日、市内大曲・さとう農園）

日本航空が草取りに汗
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 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）8 月 15 日号　

■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　https://www.lib-city-hm.jp
携　　帯　https://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。

VOL.194

▲東松島市地域おこし協力隊 保坂俊彦さん制作「ポンデとイート」

6月2日～6月30日までの間に
18組のお友達がゴールしました。

みんなおめでとう！

1回目ゴールおめでとう

■司書がすすめる今月の新刊

　この物語の主人公は探偵ですが、
難事件を颯

さ っ

爽
そ う

と解決する探偵ではあ
りません。雇い主の発案により探偵と
して働くことになった権

ご ん

藤
ど う

。調査初日
に尾行に気づかれるなど探偵らしく
ない権藤ですが、依頼人は口をそろ
えて「依頼して良かった」と言うので
す。どのように依頼を解決していくの
か、ぜひ依頼人になった気持ちで読
んでみてください。

｢探
た ん

偵
て い

になんて向
む

いていない｣
 桜

さくら

井
い

鈴
す ず

茂
も

担当司書：山崎

新着図書案内 
●実用
　｢いのちの荘

しょう
厳
ごん

 仏
ぶっ

華
か

｣ 弓
ゆ

場
ば

洋
よう

子
こ

　｢1日
にち

1ページ、365日
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一
いっ

周
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｣
 井
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月
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子
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恋
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解
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大
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ま

人
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一
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文
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野
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剛
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志
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　｢科

か
学
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探
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偵
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怪
かい

奇
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事
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件
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魂
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緒
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坂
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理
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●文庫
　｢死
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神
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と弟
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子
し

とかなり
 残

ざん
念
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しょう

説
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家
か

｡｣
 榎

え
田
だ

ユウリ
　｢浅

あさ
見
み

光
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彦
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シリーズ番
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外
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 須

す
美
み

ちゃんは名
めい

探
たん

偵
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!?｣
 内

うち
田
だ

康
やす

夫
お

財
ざい

団
だん

事
じ

務
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局
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夏休みの宿題終わりましたか

玄関前で砂像展示中

　砂像彫刻家であり、東松島市地域おこし協力隊でもある保
ほ

坂
さか

俊
とし

彦
ひこ

さんに、図書館玄関前に「ポンデとイート」の砂像を制作していただき
ました。デザインは図書館のカードのクマ「ポンデ」と「イート」が仲よ
く本を読んでいる姿。館内ではサンドアートコーナーも展開中ですの
であわせてお楽しみください。

　楽しい夏休みも残りわずか、宿題は終わりましたか？図書館では読
書感想文の課題図書や自由研究に使える本、小中学校に配布した図
書館だよりの本を集めたコーナーを展開中です。
　夏休み期間前後の課題図書は多くの方に利用していただけるよう
協力ください。
●課題図書の貸し出しは一人１冊、貸出期間は一週間です。
●課題図書の予約は一人１冊で受け付けます。
　(複数冊予約をすることはできません)

7月のベストリーダー　～よく読まれていた本ランキング～

1位 ｢52ヘルツのクジラたち｣ 町
まち

田
だ

そのこ
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生涯学習情報コーナー MANA-be!　まなびぃ

第１６回ひがしまつしま市民文化祭　開催日時・出展・出場者募集のお知らせ

　市民の皆さんに芸術文化で大きな力を与えることができたらとの願いを込めて市民文化祭を開催します。例年、市コミュニティセンターを会場としていますが、
今年は大規模改修工事のため、会場を変更して開催します。開催に伴い、出展・出場者を募集しますので、希望の方は、内容を確認のうえ、申し込みください。
■参加資格
　市民の方、芸術・文化活動拠点が東松島市内の
方、市内の学校および勤務先に通学・通勤している方
※詳しい内容は申込書を確認ください。
■申込方法
　各地域の市民センター、蔵しっくパークまたは市生
涯学習課にある申込書を記入のうえ、最寄りの市民セ
ンターに申し込みください。
※電話での申し込みは受け付けしません。
■申込期間　※期日厳守。
　8月17日（火）～9月17日（金）
■主催　ひがしまつしま市民文化祭実行委員会
■問　市民文化祭事務局
　　　（NPO法人東松島市芸術文化振興会）
　　　☎82-6969（平日9時～17時） ※感染症拡大状況によっては、中止となる場合もありますので了承ください。

分野 展示の部 音楽の部 舞踊の部

開催日時 10月23日（土）
10時～16時

10月24日（日）
10時～15時

10月31日（日）
10時～

11月3日（水・祝）
10時～

会場 大曲地区体育館（矢本東市民センター隣） 大曲市民センター（住所：大曲字寺沼194）

団体申込

展示ブース申込制 
大：幅180cm×奥行90cm 
中：幅180cm×奥行50cm 
小：幅120cm×奥行50cm 
※ 申込多数の場合、展示スペースの関係や感

染防止措置のため、調整する場合あり。詳し
い内容は申込書を確認ください。

１５分以内
（要相談）
※準備時間含む。

２演目または
１０分以内

（1演目5分以内）
※準備時間含む。

個人申込 ５分以内
※準備時間含む。

１演目５分以内
※準備時間含む。

出展
・出場料

ブース（大）900円、ブース（中）800円、
ブース（小）500円

団体：3,000円
個人：1,000円

団体：2,000円
個人：1,000円

　子ども会や地域でのリーダー育成を目的
に、イン・リーダー研修会を開催しました。市
内小学５・６年生６１人と、ジュニア・リーダー
２０人が参加し、いかだづくりやキャンプ・ファ
イヤーにチャレンジしました。皆と協力し、楽
しい時間を過ごすことができました。これか
らもジュニア・リーダーのお兄さんとお姉さ
んと一緒に活動できる行事を予定していま
す。たくさんの友達の参加を待っています。
■ ジュニア・リーダーとは　ジュニア・リーダーとは、子ども会活動の支援や地域活動を行う中高

生などの年少リーダーのことをいいます。本市のたかのこでは、現在約３５人の中高生が元気に
活動中です。新規会員も随時募集中です

■ お知らせ　ジュニア・リーダーサークルたかのこでは、子ども会や地域活動への派遣活動を行っ
ています。派遣を希望される方は、下記まで問い合わせください

■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3852

ジュニア・リーダーサークル たかのこ通信④

イン・リーダー研修会（７月１８日 宮城県松島自然の家）

「すこやか学級」受講生追加募集

　受講生を若干
名追加募集しま
す。親としての心
構えや子育てに
必要な基礎知識
を楽しく学ぶ学
習会です。受講料は無料（材料費などがかかる
場合が有ります)で託児付きです。
※ 現在子育て中の方だけでなく、これから出産

予定の方も参加できます。
■期間　6月～令和4年2月頃まで(全9回)
■時間　10時～11時30分
■ 対象　5歳未満の子ども(乳幼児)がいる市内

在住の保護者、またはこれから出産予定の方
■内容　講話、実技、実習、移動学習など
■場所　矢本東市民センターほか
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3852

いかだづくり キャンプ・ファイヤー

ちゃんと出航
できるかな～

たくさん友達を
つくることを誓います！

市議会目安箱の意見について

　市議会では、市民皆さんの多様な意見を把握し、政策形
成に反映するため、各市民センターと市役所本庁舎および
鳴瀬庁舎に目安箱を設置し、ご意見をいただいています。
　６月までにいただいた主なご意見とその後の対応をお知
らせします。
①防災行政無線で火災発生がアナウンスされるが、鎮火

のアナウンスがない。できれば放送してほしい。
■担当課回答　防災行政無線で火災発生を放送してい

るのは、消防団員に対しての集合合図のためです。火災
の状況については、石巻消防本部で提供している「消
防テレホンサービス ☎０１８０-９９２-９１１（自動音声対
応。ただし利用には通話料がかかります）」を利用くださ
い。なお、東松島消防署や石巻消防本部に電話をかけ
ることは、火災対応中のためご遠慮いただくようご理解
とご協力をお願いします。

②確定申告のため鳴瀬庁舎に来ましたが、駐車場には職員の車がたくさん止めてあり、隣の
小野市民センターに止めました。鳴瀬庁舎の駐車場にもっとたくさん来客用のスペース
を作ってください。矢本の本庁舎はいつ行っても止めることができて良いと思います。

■担当課回答　庁舎側前列の駐車スペースを来客用駐車場として確保していましたが、今
後わかりやすいよう「来客用」と表示することについて前向きに検討します。駐車場の拡張
については現状困難であり、今後の課題として検討してまいります。

③横沼西地区のごみ集積所について、現在10軒くらいで管理していますが、風の強い日
は野ざらしのため、ネットやプラスチック製のかごが飛ばされる。私も2、3度、用水路に
落ちたのを拾いましたが大変です。道路工事が完了したので、元の状態の管理にした
方が良いと思いますが、いかがでしょうか？燃えるゴミの日も何度かいっぱいで、違うと
ころに持って行きました。

■担当課回答　現地と思われる場所を確認しました。ごみ集積所は地元地域で管理してい
るので、地元の環境衛生担当員へ連絡し、一番適した管理を行って頂けるよう、風対策用
のネットなどの提供を行ってまいります。

　いただいた意見は、ひとつずつ確認し、議員全員に周知しています。これからも、引き続き皆
さんからのご意見をお待ちしています。
■問　議会事務局議事総務課　☎内線１３１１・１３１２
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募　
集

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

SDGｓ 3  
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

健
康
推
進
課
子
ど
も
健
康
係

☎
内
線
３
１
１
６

SDGｓ 3  
子
ど
も
の
心
理
相
談
会

問 

東
松
島
市
遺
族
会
理
事（
松
浦
正
義
）

☎
8２
ー
２
９
５
９

SDGｓ 17 
令
和
３
年
度 

東
松
島
市
戦
没
者

追
悼
式
中
止
の
お
知
ら
せ

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、毎
日
の
介

護
に
つ
い
て
気
軽
に
語
り
合
い
ま
せ

ん
か
。本
人
の
参
加
も
で
き
ま
す
。聞

き
た
い
内
容
が
あ
る
方
や
本
人
の
参

加
を
検
討
し
て
い
る
方
は
事
前
に
連

絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
9
月
13
日（
月
）10
時
～
11

○
認
知
症
家
族
の
情
報
交
換
会

　
イ
ヤ
イ
ヤ
期
や
思
春
期
の
対
応
、

お
子
さ
ん
の
成
長
や
育
ち
に
合
わ
せ

た
関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理
士

に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
9
月
29
日（
水
）10
時
、11

時
、13
時
、14
時（
各
50
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝た

き
ざ
わ沢

晋し
ん
や也

先
生（
臨
床
心

理
士
）

■
申
込　
前
日
ま
で
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
な
ど
の
観
点
か
ら
、今
年
度
予
定

し
て
い
ま
し
た
東
松
島
市
戦
没
者
追

悼
式
の
開
催
を
中
止
と
し
ま
す
。ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
３
１
０
１

SDGｓ 8  
会
計
年
度
任
用
職
員

（
保
健
師
）募
集

問 

野
蒜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
88
ー
2
0
5
6

SDGｓ 8  
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー
職
員
募
集

問 

東
松
島
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
２4
ー
９
４
０
９

住
所
：
川
下
字
内
響
131
ー
97

SDGｓ 8  
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
）

■
業
務
内
容　
健
康
教
育
、各
種
健

（
検
）診
業
務
、そ
の
他
保
健
福
祉

全
般
に
か
か
る
相
談
業
務

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

で
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
保
健

師
資
格
を
有
す
る
方

■
任
用
期
間　
9
月
1
日（
水
）～
令

和
4
年
3
月
31
日（
木
）

■
勤
務
時
間　
週
3７
時
間
30
分
以
内

（
週
５
日
勤
務
）

■
勤
務
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー（
健
康
推
進
課
内
）

■
給
与　
月
額
１
６
０
、５
４
８
円
～

１
９
９
、６
４
５
円

※
社
会
保
険・雇
用
保
険
あ
り
。

■
募
集
人
員　
１
人

■
応
募
方
法　
履
歴
書（
本
人
自
筆
、

写
真
添
付
）、保
健
師
免
許
証
の
写

し
を
8
月
25
日（
水
）ま
で
に
健
康

推
進
課
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
く

だ
さ
い
。後
日
、面
接
に
つ
い
て
連

絡
し
ま
す

■
職
種・予
定
人
数　
事
務
長 

１
人

■
業
務
内
容　
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

の
運
営
に
関
す
る
業
務
全
般

■
対
象　
市
内
に
在
住
し
、市
税
の

滞
納
が
無
く
心
身
と
も
に
健
康

で
、地
域
づ
く
り
に
意
欲
・
関
心
が

あ
る
方

■
勤
務
時
間　
週
40
時
間
以
内
、週

５
日
勤
務

■
休
日　
土・日
曜
、祝
日
、年
末
年
始

※
行
事
や
会
議
な
ど
で
、時
間
外
・
休

日
出
勤
あ
り
。

■
給
与　
月
額
２
１
５
、０
０
０
円　

※
社
会
保
険・雇
用
保
険・労
災
保
険

あ
り
。

■
資
格　
パ
ソ
コ
ン
操
作
経
験
者（
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
な
ど
）、普
通
自
動

車
免
許
を
有
す
る
方
。事
務
経
験

者
優
遇

■
雇
用
期
間　
9
月
１
日（
水
）～
令

和
４
年
３
月
31
日（
木
）（
更
新
有
）

■
応
募
方
法　
履
歴
書（
写
真
添
付
）

を
８
月
25
日（
水
）ま
で
野
蒜
市
民

セ
ン
タ
ー
に
持
参
く
だ
さ
い

■
業
務
内
容　
学
校
給
食
費
管
理
業

務
全
般
の
事
務
補
助

■
対
象・資
格　
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド・

エ
ク
セ
ル
な
ど
）の
基
本
操
作
が
可

能
で
あ
る
こ
と
、心
身
と
も
に
健
康

で
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

石巻警察署管内で重大交通事故が多発しています

　車での外出が多い季節です。安全運転を心がけ、交通事故をなくしましょう。
■車線逸脱事故に注意　例年、７月～９月にかけて自車線はみ出しによる

重大事故が多発傾向にあります。悲惨な事故を起こす前に、
・スピードを抑える　　・運転に集中。わき見、ぼんやり禁止
・眠気、疲労を感じる前に休憩
■飲酒運転根絶　飲んだら乗らない　乗るなら飲まない　乗る人に飲ませない
■全席シートベルト、チャイルドシートの着用
　高速道も一般道も全席着用は「義務」です。シートベルトは全席で正し
く着用しましょう。
■問　石巻警察署交通課　☎95-4141
　　　防災課消防・交通・防犯係　☎内線1167

■
募
集
人
員　
　
２
人

■
任
用
期
間　
９
月
15
日（
水
）～
12

月
2８
日（
火
）

■
勤
務
場
所　
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

■
勤
務
時
間　
９
時
～
1７
時（
１
日

７
時
間
、休
憩
１
時
間
）

■
給
与　
月
額
１
３
１
、９
６
１
円

■
申
込
期
限　
８
月
23
日（
月
）1７
時

ま
で
、履
歴
書（
自
筆
・
写
真
貼
付
）

持
参
の
う
え
、市
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問 
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
係

☎
０
２
２
５
ー
95
ー
１
４
３
１

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

■
日
時　
８
月
20
日（
金
）10
時
～
15

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
人
・

家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

○
精
神
保
健
福
祉
相
談

■
日
時　
８
月
26
日（
木
）14
時
～
1７

時（
予
約
制
）

■
対
象　
精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受

診
を
迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

■
選
考
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び
面

接
試
験

　最近、「容器包装プラスチック」の指定袋の中に「容器
包装プラスチック」以外のものが混入し、再資源化処理業
者から返却されるケースが、多くあります。右のマークを参
考に、分別をきちんとして出してください。
■返却されたものの例

※上記のものは「可燃ごみ」として処理してください。なお、不明な点は下
記に問い合わせください。

■問　市民生活課環境係　☎内線１１５4

エンジョイ！ かんきょうライフ
「容器包装プラスチック」の分別徹底のお願い

▲このマークが
　目印です

◀
汚
れ
が
ひ
ど
い
も
の・

割
り
ば
し

◀
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
が

混
ざ
っ
た
も
の

の
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人・そ
の
家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

■
相
談
場
所　
県
東
部
保
健
福
祉
事

務
所（
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ
み
野

5
丁
目
7
番
地
、宮
城
県
石
巻
合

同
庁
舎
内
）

時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
お
互
い
の
情
報
交
換

■
参
加
費　
100
円

■
対
象　
認
知
症
の
方
が
身
近
に
い

る
方
・
当
事
者（
診
断
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
）

■
申
込　
9
月
10
日（
金
）ま
で
東
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡

く
だ
さ
い

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日  7月30日 7月31日 8月1日 8月2日 8月3日 8月4日
測定値（単位:μSv/h） 0.030 0.031 0.031 0.031 0.030 0.031

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL: http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　市民生活課環境係　☎内線1154

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

東松島市内の放射線測定
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

問 

高
齢
障
害
支
援
課
障
害
福
祉
係

☎
内
線
１
１
７
８

SDGｓ 3  
８
月
は
特
別
障
害
者
手
当・

障
害
児
福
祉
手
当
の
支
給
月
で
す

　

８
月
10
日
に
指
定
口
座
に
振
り

込
み
ま
し
た
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。な
お
、今
回
の
支
給
月
分
は
、令

和
３
年
５
～
７
月
分
で
す
。

※
支
給
制
限
…
施
設
へ
の
入
所
、ま

た
は
３
か
月
を
越
え
て
の
入
院
お

よ
び
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
等

の
所
得
制
限
を
超
え
る
場
合
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。該
当
す
る
方
は

担
当
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
特
別
障
害
者
手
当（
令
和
３
年
度
）

月
額
２
７
、３
５
０
円

■
障
害
児
福
祉
手
当（
令
和
３
年
度
）

月
額
１
４
、８
８
０
円

○
現
況
届（
所
得
状
況
届
）の
提
出

手
続
き
の
お
知
ら
せ

　
現
在
、特
別
障
害
者
手
当
、障
害
児

福
祉
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、毎

年
１
回
の
現
況
届（
所
得
状
況
届
）の

提
出
が
必
要
で
す
。該
当
者
に
は
、通

知
し
て
い
ま
す
の
で
、８
月
11
日
～
９

月
10
日（
金
）ま
で
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

　今年度の特定健診（循環器）、各種がん検診を申し込まれた方で、受診
をされなかった方を対象に追加検診を下記の日程により実施します。対象
の方には5月上旬に受診票を発送していますので、受診当日会場に持参く
ださい。紛失された場合は当日会場の受付で対応しますので直接会場
へお越しください。
　申し込みされていない方で、大腸がん検診を希望される方は事前に検
査キットを送付しますので電話で申し込みください。その他のがん検診は
当日会場の受け付けに申し出ください。
※5月11日～6月11日に実施した検診と同じ内容になりますので、今年度

すでに受診された方は対象外となります。なお、今回の日程に胃がん検
診は含まれません。

※感染症対策として、当日は検温してからお越しください。マスク、手指消
毒の協力をお願いします。

■持ち物
・保険証（生活保護受給者証含む）
・受診票（大腸がん検診に受診票はありません）
・検査キット（大腸がん検診申込者のみ）
・個人負担金（下記検診項目の料金）
・上履き（スリッパなど）
○健康診査（特定健診）　当日受付可
■検査項目　問診・身体計測・検尿・腹囲・血液検査（脂質、肝機能、腎

機能、糖尿病）（オプションで心電図検査・眼底検査・貧血検査）
■受診者負担金
　・１９歳～３９歳　２，０００円　　・41歳～６４歳　２，０００円
　・６５歳～６９歳　１，５００円　　・７０歳～７４歳　　５００円
　・40歳、７５歳以上（後期高齢者医療制度加入者）　無料
○大腸がん検診 　事前申込
■対象　１９歳以上の方
■検査項目　便潜血反応検査（２日法）
■受診者負担金　・１９歳～６９歳　８００円　　・７０歳以上　４００円
○結核肺がん検診 　当日受付可
■対象　・４０歳～６４歳の方（肺がん検診）
　　　　・６５歳以上の方（結核検診）
■検査項目　胸部X線検査　　■受診者負担金　無料
○前立腺がん検診 　当日受付可　
■対象　５０歳以上の男性　　■検査項目　血液検査
■受診者負担金　・５０歳～６９歳　８００円　　・７０歳以上　４００円
○肝炎ウイルス検査 　当日受付可　　
■対象　4０歳～７５歳の方で、過去に肝炎ウイルス検査を受けた事がない方
■検査項目　血液検査
■受診者負担金　・４０歳～６９歳　８００円　　・７０歳～７５歳　４００円

特定健診（循環器）・大腸がん・結核肺がん検診・
前立腺がん・肝炎ウイルス検査 (追加日程)のお知らせ

問 
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実施日 会場 受付時間 備考

9月6日（月） 小野地区体育館 ９時３０分～１１時30分
１３時30分～１5時

地区は問いません
9月7日（火） 矢本東市民センター ９時３０分～１１時30分

１３時30分～１5時

■問　健康推進課予防健診係　☎内線3105・3107

「みやぎ女性のための出張相談㏌石巻」のお知らせ

　NPO法人ハーティ仙台の女性相談員が、DVやモラハラ、離婚、虐待、
パワハラ、セクハラ、家庭の問題、シングルマザーの子育てなどで悩む女
性のための面接相談を開催します。ひとりで悩まず、気軽に相談ください。
■相談日　9月1日（水）、10月6日（水）、11月10日（水）、12月1日（水）
　令和4年1月5日（水）、2月2日（水）、3月2日（水）　※毎月1回開催。
■時間　10時30分～16時（1人約50分）
■場所　石巻合同庁舎（住所：石巻市あゆみ野5丁目7番地）
■対象　県内在住の女性　※相談無料。託児なし。
■申込締切　相談日の前日15時まで（匿名可）
※新型コロナウイルス感染状況により、中止または変更する場合があります。
■問・申　宮城県東部保健福祉事務所 母子・障害班　☎0225-95-1431
　　　　　Eメール： et-wfzb@pref.miyagi.lg.jp

　１日農業バイト「d
デ イ ワ ー ク

aywork」は、１日単位から農
業で働きたい人と人手を求める農業生産者をつな
ぐスマートフォンアプリで、全国に普及し始めてい
ます。アプリにアクセスすると、求人を募集してい
る生産者を簡単に探せます。一般の方を対象とし
ているので、農業経験がない方もOK。空いた日・
時間でお小遣いを稼ぎたい求職者も、ピンポイント
で人手を求める生産者もぜひ活用ください。
■農業生産者のメリット
・人手が欲しい時だけ必要な労働力を確保できる
・高い派遣労働費を削減できる
・働きたい人との直接やりとりで、細かい調整が可能
■求職者のメリット
・１日単位から働けて、アルバイトや副業に最適
・当日の現金払いを推奨しているので、仕事終了後にお金がもらえる
・面接等の手間がかかる手続きが無く、すぐに働ける
・貴重な農業体験ができる
※アプリの詳しい内容はホームページ（右記二次元コード

リンク先）を参照ください。
■問　農林水産課農政係　☎内線２１４２

農業生産者と求職者をマッチングさせるスマホアプリ
～１日農業バイト「d
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ダンロップスポーツウェルネスゆぷと ゆぷと 通 信 ■営業時間　月～水・金曜日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日　　■ホームページ　https://h-yuputo.sakura.ne.jp
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和3年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり27円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）8 月 15 日号　

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館など一般開放のお知らせ
■場所・時間　赤体  … 赤井地区体育館9～17時
　　　　　　 矢本運動公園テニスコート　テ 水・土：18時～21時　テ 日：9時～17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

2021年9月　1日～15日

1 水 ■市報9月１日号発行
■ちっちゃい子おはなし会(図書館)11：00 テ

2 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

3 金 ■特設人権相談（小野市民センター）10：00
■石巻地区中総体駅伝大会

4 土 ■おはなし会（図書館）10：30 テ

5 日 ■東京2020パラリンピック競技大会閉会式
■第16回東松島市長杯野球大会（矢本運動公園） テ

赤体

6 月 ■図書館休館日

7 火

●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
●市民生活課延長窓口（証明書交付およびマイナンバー

カード交付）～19：00
※マイナンバーカード交付窓口は要予約。
■東松島市議会９月定例会〈～30日（月）〉

8 水 テ

9 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

10 金 ■児童扶養手当支払（7～8月分）
■農地転用等締切日（農業委員会）

11 土 ●市民防災の日（市民防災デー）
■おはなし会（図書館）10：30 テ

12 日
●マイナンバーカード臨時交付窓口 9：00
　※マイナンバーカード交付のみ。要予約。
■第16回東松島市長杯野球大会（矢本運動公園） テ

赤体

13 月 ■図書館休館日

14 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00

15 水 ■市報9月１５日号発行
■ちっちゃい子向けおはなし会（図書館）11：00

9：30～12：00

13：00～17：00

14：00～17：00

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

2021年8月　15日～31日

15 日
■市報8月１５日号発行
■東松島市パラリンピック聖火採火式（縄文村）11：00
■夏休み企画「おいでよ、縄文村へ！」 テ

赤体

16 月 ■県パラリンピック聖火集火・出立式
■図書館休館日

17 火

●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
●市民生活課延長窓口（証明書交付およびマイナンバー

カード交付）～19：00
※マイナンバーカード交付窓口は要予約。
■海藻の森へようこそ！（大曲市民センター）13：00

18 水 ■ちっちゃい子向けおはなし会（図書館）11：00 テ

19 木
■法律相談（市役所本庁舎）10：00
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■総合教育会議（市役所本庁舎）15：00

20 金

21 土 ■ほっとふる土曜開館（矢本子育て支援センター）9：00
■おはなし会（図書館）10：30

テ

22 日
■第２３回「ヤッくん杯」争奪少年野球大会
　（鷹来の森運動公園）
■献血（イオンタウン矢本）10：00 テ

赤体

23 月
■市内小・中学校始業式
■市内幼稚園始業式（矢本中央、矢本はなぶさ）
■図書館休館日

24 火
■東京2020パラリンピック開会式
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～19：00
■市内幼稚園始業式（鳴瀬、のびる）

25 水 テ

26 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

27 金 ■図書館休館日（図書整理日）

28 土 ■宮城県松島自然の家 本館完成記念式典 10：30
■おはなし会（図書館）10：30 テ

29 日 ■第２３回「ヤッくん杯」争奪少年野球大会
　（鷹来の森運動公園） テ

赤体

30 月 ■図書館休館日

31 火
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～19：00
●第２期市県民税（普通徴収）・国民保険税、介護保険料、

後期高齢者医療保険料納期限
■農業水産業等の振興に関する県要望会

14：00～17：00

ダンロップスポーツウェルネス「ゆぷと」の整備には、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的とした防衛省の補助事業が活用されています。

施設利用ポイントDAY
◦1日ゆぷとDAY（3ポイント）
◦5日メンズDAY（3ポイント）
◦10日レディースDAY(3ポイント) 
◦15日DAY（5ポイント）
◦20日シニアDAY（3ポイント）
◦第1日曜日はキッズDAY（3ポイント）
※中学生以下対象。

　8月の転倒予防教室は休講となります。
　9月から再開予定ですので、詳しい内容
は、次回の市報ゆぷと通信またはホーム
ページなどで案内します。

転倒予防教室の案内

新型コロナウイルス感染防止を目的に、皆さんが安
全に施設を利用頂けるよう、消毒、定期的な換気な
ど、エリア毎にルールを設け営業しています。利用
ルールとマナーを守り、気持ちよく利用できるよう、
皆さんの協力をお願いします。

ジュニアスクール（スイミング）体験してみませんか
■体験日　8月２4日（火）まで　※電話予約可。
■体験料　550円（税込）

※この期間中に回数券を購入すると、購入日
当日は利用料が100円で利用できます。

8月中の回数券キャンペーン実施中
8月25日（水）～31日（火）

東松島市の人口（令和3年8月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,351人(＋36)　女 20,081人(－16)　計 39,432人(＋20)
世帯数  16,400世帯(＋40) （　）内は前月比

⃝令和2年同時期計  （　）内は前年比
39,624人（－192）　16,170世帯（+230）

⃝平成30年同時期計  （　）内は3年前比
40,192人（－760）　15,827世帯（+573）


