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※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。
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　市では９月１日から１か月間、首都圏で地下鉄を経営する東京メトロ
の全車両に移住を促すＰＲポスターを掲示し、渋谷スクランブル交差
点に設置された大型スクリーン（ＤＨＣビジョン）では、本市移住コー
ディネーターらの手がけたオリジナルＣＭ動画を流しました。本市の
シンボルであるブルーインパルスをメインとしたデザインで、「宮城
県東松島市」の知名度アップを図りました。
　広告の掲示・放送は、首都圏の若者や子育て世代、ニューシニア

（５０代）を対象に、移住を促す人口減少対策の一環として初めて実
施しました。近年は首都圏から地方へ移住を希望する人が増えてお
り、「選択される自治体」を目指してＰＲにあたりました。ポスターは、
縦28cm、横51.５cm。作成枚数は３,３００枚で、銀座線・丸の内線・日
比谷線・千代田線・東西線・有楽町線・副都心線・半蔵門線・南北線の全
９路線で各車両１台に１枚を掲示。宮戸地区の大高森からの眺めと５
色のカラースモークで編隊飛行するブルーインパルスのデザインで
す。動画もブルーの訓練飛行とポスターを組み合わせた編集とし、1
日48回各15秒放送。東京五輪、パラリンピックの開会式や医療従事
者に敬意と感謝を示したブルーの飛行の効果は大きく、多くの都民
の目にポスターや動画が留まっていました。

東京メトロ全線、渋谷スクランブル交差点

東松島ＰＲポスターと動画を公開
首都圏からの移住者募る
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東松島市の新型コロナワクチン接種についてお知らせします。
本市のワクチン接種は、桃生郡医師会・石巻薬剤師会・看護師の皆さんの全面的な協力で行われています。

東松島市の新型コロナワクチン接種のお知らせ

　今回のお知らせについて変更が生じた場合は、その都度お知らせします。
■問　新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎内線3123・3124

（1）新型コロナワクチンの接種は、現時点で新型コロナウイルス感染症の最も有効な対策です。
（2）感染予防のため、ワクチンを接種した場合も、マスクの着用や手指の消毒、三密回避など適切な対応を行う必要があります。
（3）詳しくは、厚生労働省のホームページ(https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_00184.html)をご覧ください。

１　ワクチン接種について
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（1）65歳以上の方については、接種対象者のうち89％の方が2回の接種を終了しており、1回接種した方と合わせると92％の方が接種をしています。
（2）12歳から64歳の方については、2回の接種を終了した方と1回目の接種を終了した方を合わせると、接種対象者のうち66％の方が接種をしています。
（3）本市としては、65歳以上の方とともに、64歳以下の方、特に若い世代の方にワクチン接種をお願いしたいと考えています。

２　ワクチンの接種状況（9月15日現在）

（1）8月17日から34歳以下12歳以上の方の予約を開始しており、年齢を制限せずに予約等を行っています。
（2）接種を希望される方は、10月1日（金）からは医療機関での個別接種になります。
（3）予約や接種についての詳しい内容はクーポン券に同封したお知らせをご覧ください。
（4）国からのワクチンの配給状況により、予約を一時停止する場合があります。

３　ワクチン接種の予約等について

■東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775
　受付時間：9時～18時（土・日曜、祝日も対応）

〈対応する相談内容〉
・ワクチン接種の予約およびキャンセルに関すること
・クーポン券の再発行に関すること

■新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎050-3615-6941
　受付時間：8時45分～17時15分（土・日曜、祝日も対応）

〈対応する相談内容〉
・ワクチン接種後の体調変化（接種後の発熱、倦

けんたい

怠感、接種部位の痛みや
腫れなど）

５　新型コロナウイルスワクチン接種に関する電話相談窓口

（1）当日の持ち物　クーポン券、本人確認書類（保険証、免許証など）、予診票（下の予診票記入上の注意を参照ください）、お薬手帳（お持ちの場合）
（2）予診票記入上の注意
■鉛筆や消えるボールペンでは記入しないでください。
■接種時点で16歳未満の方は、以下の点も注意してください。
・予診票上部にある「電話番号」欄には、保護者の連絡先を記入してください。
・予診票下部にある「被接種者又は保護者自署」欄には、保護者が保護者氏名を自署してください。
※当日に37.5℃以上発熱している場合は、接種できません。
※ワクチンは肩に筋肉注射します。肩を出しやすい（着替えやすい）服装でお越しください。
※ワクチン接種は、1回目の接種から3週間の間隔を空けて2回目の接種をする必要があります。忘れずに2回目の接種を受けてください。

４　接種当日の注意点

■予診票記入に関する問い合わせ先
　東松島市ワクチン接種予約センター
　☎0120-225-775（フリーダイヤル）
　相談時間：9時～18時 
　　　　　（土・日曜、祝日も対応）



（3）　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）10 月 1 日号　　新型コロナウイルスに関連するお知らせ

　感染力が強い変異株にも、基本的な感染症対策が有効です。
　ワクチン接種終了後も、「マスクの着用」や「手洗い」、「三密（密閉・密集・密接）の回避」などを引き続き実践し、
お互いに「感染しない」、「感染させない」よう心がけましょう。

新型コロナウイルス感染拡大防止への
ご協力をお願いします

・会話時は必ず着用しましょう
・顔にすき間なくフィットさせましょう
・鼻出しマスク ×　あごマスク ×

マスクの正しい使用

・共用物を触ったあと、食事の前後、公共交通機関の
利用後などは、必ず手洗い・消毒しましょう

・指先、爪の間、指の間、手首も忘れずに洗いましょう

こまめな手洗い・手指消毒

・定期的に換気を行いましょう
・飲食は少人数・短時間で、大声は避けましょう
・混雑している時間や場所は避けましょう
・屋外でも密接・密集に注意しましょう

3つの密（密閉・密集・密接）の回避
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新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口

■問　健康推進課健康支援係　☎内線3104・3120

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）のお知らせ

※令和３年４月１日以降に出生された児童についても申請不要となりますが、支
給要件等の確認後に支給することになります。

※住民税未申告の方については、住民税の申告をお願いします。申告後、支給要
件を満たす場合は、申請が必要となりますので注意ください。

（２）児童手当対象外の児童（平成１５年４月２日～平成１８年４月１日生まれ）のみ
養育されている方、児童手当受給者（公務員）の方、令和３年１月以降の家
計が急変された方　→申請が必要です。

■申請書類
・申請書　　・簡易な収入見込額の申立書（家計急変者のみ）
・簡易な所得見込額の申立書（家計急変者のみ※）
※簡易な収入見込み額の申込書の要件を満たさない方のみ提出してください。
※申請に必要な書類などは、市ホームページからダウンロードまたは子育て支援

課で配布しています。申請時には、申請書に記載の添付書類も併せて提出くだ
さい。

■受付期間　令和４年２月２８日（月）まで（土・日曜、祝日を除く）
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１１８２

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世
帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支
援特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）を支給します。
■給付金の支給対象者（ひとり親世帯分の給付金を受給済の方を除く）
　令和３年３月３１日時点で１８歳未満の児童（特別児童扶養手当の対象児童の
場合は２０歳未満）を養育する父母等であって、以下のいずれかに該当する方
①令和３年度住民税（均等割）が非課税である方
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和３年１月以降の家計が急変し、

令和３年度住民税（均等割）が非課税の方と同じ水準となっている方
※令和３年４月以降、令和４年２月末までに生まれる新生児も対象となります。
■給付額　児童1人当たり一律５万円
■給付金の手続き

（１）令和３年４月分の児童手当（公務員の方を除く）または特別児童扶養手当の
受給対象者　→申請不要です。対象者の方にはすでにお知らせを発送して
います。児童手当または特別児童扶養手当を受給している口座へ７月28日
に振込済です。

東松島市役所 健康推進課 ☎0225-82-1111（平日8時30分～17時15分）
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　などがいない方
・相談先が
　わからない方

電話相談
（紹介された
医療機関へ
相談者が電話）

診療・検査が
可能な医療機関診療・検査ができない医療機関

診療・検査が可能な医療機関

電話相談

☎022-398-9211（24時間対応）受診・相談センター（コールセンター）

FAX 022-200-2965
メールアドレス sodan-corona@medi-staffsup.com

（受付：毎日8時30分～17時15分）

聴覚や言語に
障がいのある方専用
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令和３年度は、衆議院議員総選挙と
宮城県知事選挙の執行が予定されています

　私たちの生活や社会を良くするためには、私たちの意見を反映し、私たちの代わりに国や地域の政治を行う代表者が必要です。その代表者を決めるのが
「選挙」です。自分が投票した候補者が必ずしも当選するとは限りませんが、だからといって選挙に参加することをやめてしまえば、一部の人の考えだけに基
づいた政治が行われることになりかねません。特に若者の投票率は他の世代に比べて低く、このまま若者の投票率が低いと、若者に向けた政策が実現しにく
くなるかもしれません。初めて国民が選挙権を有した時の「国税を１５円以上納める２５歳以上の男性」という条件は、当時の国民で該当する者はわずか１％
ほどでした。しかし現在の日本では、１８歳になれば誰でも投票することができます。あなたの意思を示すため、ぜひ投票に行きましょう！

・投票管理者、投票立会人、投票所職員はマスクを着用します
・受付等に飛沫防止用のパネルを設置します
・出入口に手指用消毒液を設置します
・こまめに換気します
・記載台は間隔を空けて配置し、定期的に消毒を行います
・投票用紙記入用の鉛筆は使用するたびに消毒を行います

○投票所・期日前投票所では次の感染症対策を実施します
・マスクの着用、咳エチケット、来場前後の手洗いにご協力ください
・投票前、投票後に手指消毒をお願いします
・なるべく混み合う時間帯を避けた来場や期日前投票の利用をお願いします
・投票所では、周りの方と距離を保つようお願いします
・投票日当日は、スリッパなどが必要な方は持参ください
・発熱や体調不良などがある方は受付に申し出てください

○感染症対策に関する皆さんへのお願い

投票所・期日前投票所の主な新型コロナウイルス感染症対策

・開票所入場前の検温に協力ください。発熱、咳などの症状がある場合は、参観をお控えください
・マスクの着用、咳エチケット、来場前後の手洗いに協力ください
・スリッパなどが必要な方は持参ください
・出入口で手指消毒をお願いします

開票の参観について

　投票所に選挙人が集中することを避けるため、混雑時間を避けた来場や期日前投票の利用をお願いします。下図は、平成29年10月22日執行の衆議院
議員総選挙の当日投票（時間別）および期日前投票（日別）の投票者数のグラフです。

当日投票所、期日前投票所の混雑状況

期日前投票所の投票者数（日別）
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～投票日当日に投票できないときはどうするの？～

　投票日当日に不在の方、入院している方、仕事などで他の市町村に滞在されている方、重度の障がいをお持ちの方は、
それぞれの方法で期日前投票もしくは不在者投票ができます。

期日前投票
　投票日に仕事、旅行、入院などで投票できない方のほか、
自営業の方やレジャーなどの私用で投票所に行けない方は、
選挙期日前に期日前投票所で投票を行うことができます。
　期日前投票は、選挙期日の公示日・告示日の翌日から投票
日の前日まで、投票することができます。
■「公示日・告示日」とは？
　…選挙の投票日が、公式に発表される日のこと

不在者投票 ※市選管に投票用紙の請求が必要です

・滞在地における不在者投票
　長期の仕事や旅行などで、他の市区町村に滞在している方は、滞在している市町村
の選挙管理委員会で不在者投票ができます。
・指定病院などにおける不在者投票
　県の選挙管理委員会が指定した病院や施設に入っている方は、それぞれの病院や
施設で不在者投票ができます。
・郵便等による不在者投票
　身体障害者・戦傷病者・要介護者で、傷害の程度が重く投票所まで来るのが困難な方
は、あらかじめ選挙管理委員会に申請し、証明書の交付を受けた上で、郵便で投票す
ることができます。

※新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養している方で、
　一定の要件に該当する方は、「特例郵便等投票」ができます

　令和３年６月２３日以降（特例法施行後）に行われる選挙では、新型コロナウイルスに感染し、外出自粛要請を受けている、ま
たは宿泊施設内に入所されている場合において、その措置期間が選挙の公示日・告示日の翌日（期日前投票の初日）から投票日
当日までの期間にかかると見込まれる方は、特例郵便等投票ができます。特例郵便等投票の対象となる方で、上記の投票方法を
希望される方は、投票しようとする選挙の投票日当日の４日前までに（必着）、選挙管理委員会宛てに投票用紙を請求していただ
く必要があります。
　投票用紙の請求方法や、自宅での投票手続については、総務省または東松島市ホームページで
さらに詳しく確認できます。
※なお、濃厚接触者の方は特例郵便等投票の対象ではありません。投票のために外出することは

「不要不急の外出」には当たらないため、投票所などで投票ができます。ただし、アルコール消毒
やマスク着用などの感染拡大防止対策などに協力をお願いします。

総務省
特例郵便等投票制度
周知ホームページ

■問　東松島市選挙管理委員会　☎内線1205・1206

不在者投票の流れ ～滞在地で投票する場合～

住所地の
選挙管理委員会

滞在している自治体の
選挙管理委員会で投票

※郵送での手続きになるため、不在者投票を行う際には、早めに手続きください（①の投票用紙請求は、選挙期日（投票日当日）の
４日前までに住所地の選挙管理委員会必着です）。

①投票用紙を請求する（郵送）
　市ホームページから申請書をダウンロードできます。

②投票用紙を受け取る
※中に入っている封筒を開けると投票でき

なくなるので注意してください。

③届いた書類
一式を持参

④預かった投票用紙を
　選挙管理委員会が郵送

有権者

市ホームページ
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

東松島市新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金（第４期・第５期・第6期）のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、宮城県の協力要請に応じて、営業時間短縮等の要請に全面的に協力した事業者に対し、協力金を支給します。

1 支給要件

　　　　　　（下記全てに該当する事業者）
（1）東松島市内で食品衛生法の営業許可を取得している飲食店を運営

していること。
（2）「8月20日午後8時から8月27日午前0時まで」の期間、全日におい

て、午前5時から午後8時までの時間短縮営業（酒類の提供は午前
11時から午後7時まで）に全面的に協力いただいたこと。

（3）「宮城県新型コロナ対策実施中ポスター（飲食店用）」または「みやぎ
飲食店コロナ対策認証ステッカー」の取得および掲示をしていること。

（4）対象店舗において、営業に関する必要な許可等を取得していること。

＜注意事項＞
・令和3年8月19日以前から開業しており、対象店舗での営業実態があ

る事業者が対象となります。
・申請時点において、対象店舗の営業を継続していることが要件となります。
・協力要請期間以前から、通常午前5時から午後8時までの時間の範囲

内で営業している店舗は、協力金の対象外となります。

第4期

＜注意事項＞
・令和3年8月26日以前から開業しており、対象店舗での営業実態があ

る事業者が対象となります。
・申請時点において、対象店舗の営業を継続していることが要件となります。
・協力要請期間以前から、「通常午前5時から午後8時までの時間の範

囲内で営業している店舗」は、下記の取扱いとなります。
　①酒類又はカラオケ設備を提供する飲食店：休業した場合のみ協力金

の対象
　②①以外の飲食店：協力金の対象外

　　　　　　（下記全てに該当する事業者）
（1）東松島市内で食品衛生法の営業許可を取得している飲食店を運営し

ていること。
（2）「8月27日午前0時から9月13日午前5時まで」の期間、全日において、

「休業」または「酒類・カラオケ設備の提供を終日停止した上で午前5
時から午後8時までの時間短縮営業」に全面的に協力いただいたこと。

（3）「宮城県新型コロナ対策実施中ポスター（飲食店用）」または「みやぎ
飲食店コロナ対策認証ステッカー」の取得および掲示をしていること。

（4）対象店舗において、営業に関する必要な許可等を取得していること。

第5期

＜注意事項＞
・「みやぎ飲食店コロナ対策認証制度」の認証店は、原則として要請対

象外となります。ただし、営業時間短縮要請に協力した場合は、協力金
を支給します。

・令和3年9月12日以前から開業しており、対象店舗での営業実態があ
る事業者が対象となります。

・申請時点において、対象店舗の営業を継続していることが要件となります。
・協力要請期間以前から、通常午前5時から午後8時までの時間の範囲

内で営業している店舗は、協力金の対象外となります。

　　　　　　（下記全てに該当する事業者）
（1）東松島市内で食品衛生法の営業許可を取得している飲食店を運営し

ていること。
（2）「9月13日午後8時から10月1日午前5時まで」の期間、全日において、

午前5時から午後8時までの時間短縮営業（酒類の提供は午前11時か
ら午後7時まで）に全面的に協力いただいたこと。

（3）「宮城県新型コロナ対策実施中ポスター（飲食店用）」又は「みやぎ飲
食店コロナ対策認証ステッカー」の取得及び掲示をしていること。

（4）対象店舗において、営業に関する必要な許可等を取得していること。

第6期

2 支給額

 １店舗あたり　17.5万円～140万円
　   （１日 2.5万円～20万円×7日間）

第
４
期

 １店舗あたり　68万円～340万円
　 （１日 4万円～20万円×17日間）

第
５
期

 １店舗あたり　45万円～360万円
　（１日 2.5万円～20万円×18日間）

第
６
期

■受付期間　11月30日（火）まで　■受付方法　郵送のみ
※新型コロナ感染防止のため、持参による申請は受け付けていません。
　（宛先）〒981-0303 小野字新宮前5　東松島市役所 商工観光課「商工振興・企業誘致係」
■申請書類　市ホームページからダウンロードまたは商工観光課、本庁舎総合案内窓口、東松島市商工会窓口で配布
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線2163・5151

4 申請手続き
　
申
請
書
は

　
こ
ち
ら
か
ら

←

3 申請方法

・１日当たりの売上高が、（第４期・第6期：83,333円、第5期：10万円）
を超える場合に該当します。

・店舗ごとの協力金支給額計算シート（別添１・別添２）の提出が必
要となります。

　※支給額決定のために店舗ごとの売上高の確認が必要となります。
・確定申告書、売上台帳等の提出が必要です。

通
常
申
請

・1日当たりの売上高が下記に該当する方が選択できます。
　第4期・第6期：８３,３３３円以下（ひと月の売上高が概ね２５０万円以下）
　第5期：１００,０００円以下（ひと月の売上高が概ね３００万円以下）
　※売上高は消費税・地方消費税を除いて計算してください。
・簡易申請の場合、下限額での申請となります。
　※確定申告書、売上台帳、協力金支給額計算シート等の提出は不要です。

簡
易
申
請

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）10 月 1 日号　
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特定創業支援セミナー

　市内で創業を考えている方、創業後１年未満の方等を対象としてセミ
ナーを開催します。
※特定創業支援セミナーの受講が「東松島市創業支援補助金」の申請

要件になります。
■日時　10月12日（火）、15日（金）、19日（火）、22日（金）19時～21時
※セミナーは全４日間の出席が必要となります。
■場所　東松島市商工会　　■定員　１０人
※参加費無料。事前申込が必要となります。定員になり次第締切となります。
■問　東松島市商工会　☎82-2088

東松島市創業支援相談会

　市内で創業を考えている方などを対象として相談会を開催します。
■日時　10月5日（火）、26日（火）10時～15時
■場所　東松島市役所 鳴瀬庁舎 ３階会議室
■相談機関　宮城県よろず支援拠点
■相談時間　１人あたり１時間程度
■定員　一日あたり４人程度　
※参加費無料。開催日の一週間前までに申込が必要となります。定員に

なり次第締切となります。
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線5151

創業支援補助金のお知らせ

　本市では、市内の産業の活性化および振興を図ることを目的として、市
内で新たに創業・第二創業する方に対し、その経費の一部を助成します。
■募集期間　１１月１９日（金）１７時まで
■対象（以下の要件を全て満たす者）
①以下のいずれかに該当する者
◦市内で新たに創業または第二創業をする個人または中小企業者など
◦補助事業公募開始日以前1年以内に市内で創業または第二創業した

個人または中小企業者など
②補助事業期間満了日までに個人開業または会社、企業組合、協業組

合、特定非営利活動法人、一般社団法人、その他法人格を有さない組
合または団体等の設立を行い、市内に事務所を設置する者

③「特定創業支援等事業による支援を受けたことの証明書」の交付を受けた者
※「特定創業支援等事業」とは「創業チャレンジセミナー（東松島市商工

会主催）」および「創業開成塾（石巻産業創造㈱）」の２つのセミナー
が該当します。

④暴力団関係者に該当しておらず、かつ、それらと関係を有していない者
⑤市町村の市税等を滞納していない者
⑥過去にこの補助金を受けていない者
■補助対象経費・補助率・限度額

■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線5151

補助対象経費 補助限度額 補助率
事務所等の増改築費

２５０万円以内
※１,０００円未満切り捨て。

創業 第二創業
事務所等の借入費

３分の２以内 ３分の１以内

設備・備品費
広報費
開業事務手続費
マーケティング調査費
専門家助言・指導費
※詳しい内容は、市ホームページを確認ください。

　本市では、市内の空き店舗などの利用を促進し、市内の産業の活性化
および振興を図ることを目的として、空き店舗などで事業を行おうとする
方に対し、その経費の一部を助成します。
■募集期間　１１月１９日（金）１７時まで
※予算上限に達した場合、以降の募集は締め切り。
■対象（以下の要件を全て満たす者）
①空き店舗などを活用して事業を営む予定の者のうち、以下のいずれか

に該当する者
　ア　市内で新たに創業または第二創業をする個人または中小企業者など
　イ　補助事業公募開始日以前1年以内に市内で創業または第二創業

した個人または中小企業者など
　ウ　すでに事業を営んでいる個人または中小企業者など
※ア、イに該当する者については、「特定創業支援等事業による支援を受

けたことの証明書」の交付を受けている者に限ります。
②暴力団関係者に該当しておらず、かつ、それらと関係を有していない者
③国税および地方税を滞納していない者
④①ウに該当する者で、空き店舗等を活用して、かつ、現に事業で使用し

ている建物も引き続き利用する者
⑤空き店舗等の所有者ではない者
⑥空き店舗等の所有者の同一世帯に属し、生計を一にする者並びに所

有者の２親等以内の血族および姻族に該当しない者
■補助対象経費・補助率・限度額

■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線5151

空き店舗等活用支援補助金のお知らせ

補助対象経費 補助限度額 補助率

店舗取得費
６０万円

※１,０００円未満切り捨て。

１/２以内

店舗改装費 １/２以内

店舗賃貸料 月額の１/２以内
※詳しい内容は、市ホームページを確認ください。

　本市では地域包括ケアシステムの推進に必要となる医療・介護・福祉分
野の専門職の方の人材確保および定住促進施策の一環として、市内の事
業所に就職・勤務され要件を満たす方を対象に、奨学金の返還額の一部を
助成します。
■対象　次の要件をすべて満たす方
・平成２８年４月１日以降に、市内に事業所を有する事業主に正規雇用さ

れ、市内の事業所で保有資格に基づく業務に従事する方で、交付申請
年度の３月３１日まで継続して、その事業所に勤務する方（国および地
方公共団体の職員は除く）

・奨学金の貸与を受けて、大学、短期大学、専修学校（専門課程）などを
卒業し、看護師、准看護師、保健師、理学療養士、作業療法士、言語聴
覚士、社会福祉士、介護福祉士、精神保健福祉士、助産師、保育士の
いずれかの資格を有する方

・月賦、半年賦、年賦で奨学金の返還を行っている方、または申請年度内
に、月賦、半年賦、年賦で奨学金の返還を開始する方

■対象となる奨学金　独立行政法人日本学生支援機構奨学金、東松
島市奨学金、そのほか市長が認める奨学金

■助成金額　最大１００万円（返還助成金６０万円＋市内定住加算金４０万円）
○返還助成金
・申請期間内に返還した奨学金の額（最大６０万円、市外在住者は最大

３０万円）
・単年度上限２０万円（市外在住者は１０万円）、申請初年度から最長５

年度まで申請可
○市内定住加算金
・市外から移住した方または市内在住の方に対し、返還助成金に加算し

て助成する額（申請初年度のみ）
※５年の市内定住要件、返還規定あり。
・上限４０万円（申請時における奨学金借入残高が１００万円以上の場合）
■助成期間　助成対象として認められた最初の年度から5年度
■申請方法　申請書に必要書類を添えて郵送または直接下記まで提出
※申請書などは、市ホームページからダウンロードできます。
■受付期間　１０月１日（金）～29日（金）
　平日８時３０分～１７時１５分　※土・日曜、祝日は除く。
■問・申込　高齢障害支援課包括ケア推進係
　　　　　 ☎内線１１８６

東松島市奨学金返還支援事業助成金のお知らせ
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シリーズ 第25回

ペア学習で多様な考え共有読書推進で興味広げる 鳴瀬桜華小学校

の興味関心が広がり、物
事を深く考える力が養われ
るだけでなく、家庭でも読
書習慣を持つことで、必然
的にゲームやスマホを触
る時間を減らすことにもつ
ながっています。本校は新
校舎に移り、立派な図書
館が整備されました。図書委員を中心におすすめの本も紹介しており、２年
前と比較して貸出数が２倍強となっています。
　授業においては、学び合いを中心とした授業づく
りを進めています。ペア学習や全体での発表を通じ
て多様な考えに触れるよう努めています。何より45
分の授業時間では、正答よりも考えるという過程を
大切にしています。このほか、ＩＣＴを取り入れた学習
のほか、地域と関わりのある行事などはコロナ禍で
も可能な限り実施するようにしています。
　本校の児童は非常にのびのびと学校生活を送って
おり、自分らしさをしっかり保っています。自分のやりた
いことを頑張れるよう、今後とも指導していきます。 若

わ か や ま

山洋
ひろし

 校長

◀
本
と
の
出
会
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　本校では、児童や保護者、地域、教職員など、学校に関わるすべての人
にとって「夢がふくらむ楽しい学校」の創造を目指し、地域と共に育つ学校
経営を推進しています。コミュニティ・スクールを生かした協働教育や体験活
動、小中学校連携教育推進モデル中学校区（鳴瀬未来中学区）としての取
り組みなど、特色ある教育活動にも力を入れています。
　学力の向上に向けては、まず読書の推進に力を入れています。子どもたち

広報誌ふれあい（東松島市青少年健全育成市民会議からのお知らせ）

■問　東松島市青少年健全育成市民会議事務局 生涯学習課社会教育係　☎内線3851

■東松島市青少年健全育成市民会議とは
　東松島市青少年健全育成市民会議の活動は、青少年問題の重要性を認識
し、広く市民の総意を結集しながら、次世代を担う青少年の健全な育成に資する
ことを目的としたものです。
■地区推進員
　地区推進員は各自治会からの推薦を受け、選出された方が地区自治会推進員
となります（以下、推進員という）。推進員は、行事・イベント運営等についての会
議などに参加しています。市民会議は３部会に分かれており、推進員はいずれか
の部会に所属し、各行事の際は運営補助を行っています。また、推進員は地域に
おいて市民会議の活動を広報、周知する役割を担います。
■各部会の主な活動内容
　市民会議には各部会があり、青少年育成活動に関わる事業をしています。
　活動内容は下記のとおりです。
　【総務部会】　・「少年の主張」東松島市大会の企画・運営
　　　　　　　・立志式の企画および運営（市内中学校の２学年生対象）
　【育成部会】　・親子ふれあい事業の企画・運営
　　　　　　　　（一般公募で先着２０組の親子を対象に行う）
　【広報部会】　・広報誌の発行（年に２回、９月・3月に発行予定）
　　　　　　　・児童標語の企画・実施（市内小学生を対象に行う）
　【全体】　  　 ・犯罪防止パトロールの実施
　　　　　　　　（矢本地区：夏まつり、鳴瀬地区：流灯花火大会）
　　　　　　　・各地区の子どもと大人の交流事業の推進（一部、運営の助成）

【収 入】　　　　　　   単位：円
科目 本年度予算 摘要

会費 1,000,000
賛助会費 30,000
繰越金 109,499
宮城県民
会議補助金 50,000

事業負担金 100,000
雑収入 350,501
合計 1,640,000

【支 出】　　　　　　　　　　　　　　　　 単位：円
科目 本年度予算 摘要

会議費　　　 30,000
事務費　　　 120,000

事
業
費

総務部会 310,000 少年の主張、立志式運営
育成部会 310,000 親子ふれあい事業
広報部会 300,000 広報誌発行、児童標語募集

助成費　　　 506,000 活動助成費
負担金 60,000
予備費 4,000
積立金 0
合計 1,640,000

令和3年度 東松島市青少年健全育成市民会議 収支予算書

全体会の様子（7月30日、大曲市民センター）
　令和２年度は新型コロナウイルス感染
拡大の影響により多くの事業が中止せ
ざるを得ない状況となりましたが、令和３
年度はそのような状況下で、子どもたち
の健やかな成長を願い、どのようなこと
ができるのか話し合いを行いました。

年月日 事業内容 場所
７月１２日 「少年の主張」東松島市大会　 矢本第二中学校
９月１０日 「少年の主張」石巻地区大会 飯野川中学校（石巻市）

８月下旬～９月下旬 児童標語募集 市内（小学3～6年生対象）
10月1日 第１回広報誌ふれあい発行 市内全戸配布

１２月１５日 矢本第二中学校立志式 矢本第二中学校
令和4年３月１４日 矢本第一中学校立志式 矢本第一中学校

令和4年３月１５日 鳴瀬未来中学校立志式 鳴瀬未来中学校
第２回広報誌ふれあい発行 市内全戸配布

令和3年度 東松島市青少年健全育成市民会議 事業計画

　近年、青少年を取り巻く社会的な問題のひとつとして、イン
ターネットやＳＮＳでのトラブル増加が挙げられます。さらに、コ
ロナ禍における社会的・経済的な情勢の変化は、青少年の健
全な成長にも重大な影響を与えています。
　私たち東松島市青少年健全育成市民会議は、東松島の
次世代を担う青少年の活躍を応援し、地域での取組みを通じて、市民の皆さまに
青少年健全育成への理解を深め、その健やかな成長のために、家庭・地域社会
が協働した実践活動を推進しています。

櫻
さ く ら い

井 一
か ず よ し

義会長から皆さんへ

　７月12日、東松島市青少年健
全育成市民会議主催の「少年の
主張」東松島市大会が矢本第二
中学校講堂で開催されました。市
内３中学校の代表９人が出場し、
日常の生活を通し考えていること
を題材に発表を行いました。
　結果は下記のとおりとなり、上位２人の生徒は、９月１０日に石巻市飯野川中
学校で開催した石巻地区大会へ市代表として出場し、相澤里那帆さんが優良
賞、小山礼佳さんが奨励賞を受賞しました。
　最優秀賞：「貫（つらぬく）」　� 鳴瀬未来中学校３年 相

あ い ざ わ

澤里
り な ほ

那帆
　優秀賞：「『触れること』で『変わること』」  鳴瀬未来中学校３年 小

お や ま

山礼
れ い か

佳
　優良賞：「SDGsと私たちの未来」　　 　鳴瀬未来中学校２年 大

お お や ま

山寧
ね ね

々
　優良賞：「「食」について考えること」　 　矢本第一中学校３年 斎

さ い と う

藤瑠
る な

七
　優良賞：「はじめの一歩」　　　　　　　矢本第二中学校１年 今

こ ん の

野凪
な ぎ さ

紗
　優良賞：「メディアの言葉遣い」　　　 　 矢本第一中学校２年 齋

さ い と う

藤栞
か ん な

奈
　優良賞：「自分に合った勉強法」　　　 　矢本第二中学校３年 尾

お が た

形果
か の ん

音
　優良賞：「私が目指すもの」　　　　　 　矢本第一中学校３年 阿

あ べ

部穂
ほ の か

乃香
　優良賞：「今、自分にできることを」　� 矢本第二中学校２年 阿

あ べ

部凛
り ん た ろ う

太郎

令和３年度第１６回「少年の主張」東松島市大会
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市民協働のまちづくり�みんなが主役のともに復興へ

2021東松島♡ハロウィンParty参加者募集
～東松島で婚活しませんか～

　若い世代の方々の出会いの機会の提供を目的とし、婚活イベ
ントを実施します。イベントでは、グループトークやフリートークで
参加者間の交流を深め、カップリングを行います。当日は、運営ス
タッフができる限りサポートします。
■日時　10月30日（土）13時30分～17時30分（受付：13時～13時30分）
■場所　プレセティア内康（住所：大曲字堰の内南122-2）
■対象　男性：25歳～44歳の独身で、市民または市内で働いて

いる方、市内に家族が在住の方
　　　　女性：25歳～44歳の独身で、宮城県内に在住の方
■募集人数　男女各20人
■参加費　男女とも4,000円（女性2人以上の申し込みは500円割引）
■募集期間　10月8日（金）まで
■申込方法
　男性：下記まで電話またはEメールで事前申し込みのうえ、一般

社団法人東松島みらいとし機構までお越しください
　女性：下記まで電話またはEメール、インターネットでの申し込

みをお願いします
※新型コロナウイルス感染症の状況によって開催を延期する場

合があります。

■主催　東松島市、東松島みらいとし機構
■問・申込　一般社団法人東松島みらいとし機構（住所：大曲字寺前61-2）
　　　　　☎98-7311（平日9時～17時）
　　　　　Eメール： konkatsu@hm-hope.org

婚活イベント「2021♡東松島バレンタインParty」（令和3年2月14日）で出会い、結婚されたお二人の感想

イベントにのり気では
なかったのですが…。
何があるかわかりませ
んね。結婚後は、二人が
出会った東松島市に住
むことに決めました。
皆さん、迷ったら、参加
してみてください！

結婚願望Maxで参加し
ました。緊張しましたが、
カップルになり、本当？信
じられないという気持ち
でした。
皆さん、カップルになっ
たら、行動あるのみで
す！想いを行動に移して
ください！

　市では、人口の維持、安定を図る地方創生の推進に向けて、
若い世代の婚姻を促し、本市への移住定住につなげることを目
的として、令和３年４月１日より結婚祝金支給制度および結婚仲
人報奨金支給制度を実施しています。
○結婚祝金支給制度 　本市において、令和３年４月１日以降に

婚姻届を提出した後、市内に３か月居住した方に、お二人の
新たな門出を祝福し、結婚祝金を支給する制度です

■支給要件
（1）令和３年４月１日以降に婚姻した夫婦であること
（2）婚姻日において、夫婦のいずれか一方の年齢が3９歳以下

であること
（3）婚姻届提出後、原則として、夫婦のいずれもが１年以内に

市内に居住し、居住後３か月以上経過していること
（4）過去に、当該夫婦として東松島市結婚祝金の支給を受けて

いないこと
（5）夫婦のいずれも市税に滞納がないこと
（6）夫婦のいずれも暴力団員等に該当しないこと
■支給額　夫婦一組につき２万円
■申請窓口　市民生活課および鳴瀬総合支所窓口
○結婚仲人報奨金制度 　本市に「仲人登録」した仲人が仲介し

た二人が婚姻後、報奨金を支給する制度です
■登録から支給までの流れ

（１）「仲人」として東松島市（市民協働課）に事前申請・登録
（２）資格審査後、市から登録者に「結婚仲人証明書」を発行
（３）独身男女の出会いから婚姻までの支援を開始
（４）仲介した二人が婚姻後、報奨金の申請書を提出
■支給額　１組の成婚につき、仲人に４万円を支給
※登録資格、支給条件などの詳しい内容は、担当課まで問い合わせください。
■問　市民協働課地域支援係　☎内線3803・3809

結婚祝金支給制度および
結婚仲人報奨金支給制度のお知らせ

　令和４年度の入所申込受付を以下のとおり行います。入所を希望される場合、
必要書類を添えて手続きをお願いします。なお、現在保育所に入所されている方
には別途案内します。
■入所対象児童　保護者の労働、疾病、その他の内閣府令で定める事由によ

り、家庭において必要な保育を受けることが困難な小学校就学前までの児童
■入所申込書の配布　１０月４日（月）から、市内保育施設、市役所子育て支援

課で配布します。入所申込書の添付書類として、就労証明書等の書類を提出
いただきますので、早めの準備をお願いします

■申込受付期間　１１月２日（火）・４日（木）～５日（金）９時～１８時、６日（土）９時～１３時
■提出先　第１希望の保育施設へ提出ください

※１　特別保育について　乳＝乳児（０歳児）保育、延＝延長保育、障＝障害児保育
■申込の際に持参するもの　入所申込書、添付書類等一式、印鑑（ゴム印・スタンプ不可）
■広域入所を希望される方　市内在住で、他市町村の保育施設等を希望される

方（継続利用含む）は、市役所本庁舎１階にある子育て支援課へ申し込みください
■広域入所受付期間
　１１月２日（火）・４日（木）～５日（金）９時～１８時、６日（土）９時～１３時
■その他　申し込みが定員を超えた場合は、保育の必要性の高い児童（保護者

の就労状況や家庭状況から判断）から入所決定します。また、希望する保育施
設へ入所できない場合もありますので、あらかじめ了承ください

■問　子育て支援課保育支援係　☎内線１１８１・１１８４

令和４年度東松島市内保育施設入所申込の受付

No. 施設名 定員 電話番号 住所 特別保育 
※1

１ 矢本東保育所 １２０人 ８２-２１０１ 矢本字大溜１３番地１ 乳・延・障
２ 大曲保育所　 １００人 ８２-３２８４ 大曲字筒場８９番地１ 乳・延・障
３ 赤井南保育所　 ７０人 ８２-４０１９ 赤井字有明７番地１ 　 延・障
４ 赤井北保育所 ６０人 ８２-６３９６ 赤井字舘前２２０番地３ 乳  ・  障
５ 大塩保育所 ６０人 ８２-２２０５ 大塩字緑ヶ丘3丁目１番地１ 乳  ・  障
６ 牛網保育所 １００人 ８７-２１４３ 牛網字駅前1丁目６８番地 乳・延・障
７ 野蒜保育所 ６０人 ８８-２０３０ 野蒜ケ丘2丁目１４番地１ 乳・延・障
８ 私立 矢本西保育園 60人 ８４-２８０１ 矢本字道地浦１３９番地１ 乳・延・障
９ 私立 ウェルネス保育園 矢本 ７５人 ２４-８２２１ 小松字谷地１９１番地１ 乳・延・障
10 私立 ウェルネス保育園 赤井 ７５人 ２５-７７９０ 赤井字川前四番１７番地２ 乳・延・障

地域型保育施設（小規模保育事業）　保育年齢：０歳（生後２か月）～２歳児まで
11 GENKIっこ保育園 東松島園 １９人 ９８-４６４１ 大曲字堰の内南１４５番地２ 乳・延
12 GENKIっこ保育園 すてっぷ １９人 ２５-７１２１ 矢本字四反走８９番地５ 乳・延

　令和４年度の入所申込受付を以下のとおり行います。入所を希望される場合、
必要書類を添えて手続きをお願いします。なお、現在、放課後児童クラブを利用
されている方には別途案内します。
■利用対象児童　保護者が労働などにより昼間家庭にいない児童で、市内の

小学校に在学し、放課後児童クラブでの集団生活が可能な児童
■入所申込書の配布　１０月４日（月）から、子育て支援課で配布します。入所申

込書の添付書類として、就労証明書などの書類を提出いただきますので、早め
の準備をお願いします

■申込受付期間 　１１月２日（火）・４日（木）～５日（金）９時～１８時、６日（土）９時～１３時
■提出先 　市役所本庁舎 １階　子育て支援課
■その他　申し込みが定員を超えた場合、保育の必要性が高い児童（保護者

の就労状況や家庭状況から判断）から入所決定します
■放課後児童クラブ開設場所一覧（予定）

令和４年度東松島市
放課後児童クラブ入所申込の受付

クラブ名 場所
サルビア放課後児童クラブ（矢本東小学校） 矢本東小学校隣接地
さくら放課後児童クラブ（矢本西小学校） 矢本西小学校敷地内
くろまつ放課後児童クラブ（大曲小学校） 大曲小学校西校舎３階
いちご放課後児童クラブ（赤井小学校） 赤井小学校敷地内
ひまわり放課後児童クラブ（赤井南小学校） 赤井南小学校敷地内
あおぞら放課後児童クラブ（大塩小学校） 大塩市民センター隣接地
鳴瀬桜華小放課後児童クラブ 鳴瀬桜華小学校敷地内
宮野森小放課後児童クラブ 野蒜保育所隣接地

※利用できる放課後児童クラブは、通学する小学校の放課後児童クラブとなります。
■問　子育て支援課保育支援係　☎内線１１８１・１１８４
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

奥松島コース３周年記念オルレの開催

　秋のオルレコースの景観を楽しみつつ、オルレや東松
島市に関するクイズを解きながら歩いていただきます。
■日時　１０月９日（土）
　　　　９時１５分～１５時（受付：８時４５分）
※新型コロナウイルス感染症の影響などにより延期や

中止となる場合があります。

東松島は健康増進
スポットの宝庫！

宮城オルレ 奥松島コース

歩こう！オルレコース

奥松島で楽しもう！スポーツ

　野蒜の奥松島運動公園
は、全天候型の野球場と多
目的グラウンド、テニスコー
トをはじめ、体育館やマレッ
トゴルフ場、子ども広場を備
えた多機能運動施設。市民
が気軽に運動できる環境が
整っています。

　宮戸地区をまわるオル
レ 奥松島コースは、利用
者２万人を達成するなど連
日市内外の多くの愛好者
から支持を得ています。四
季の変化を感じながら健
康増進につなげられるほ
か、定期的にイベントが開
催されています。

　東松島市の魅力は、豊かな地場産品や航空自衛隊松島基地の
ブルーインパルスだけではありません。愛好者から高い支持を得る

「矢本海浜緑地パークゴルフ場」のほか、トレッキングの新名所「宮
城オルレ奥松島コース」、全天候型のグラウンドなど高機能設備を
備えた「奥松島運動公園」など、いつでも気軽に体を動かせる場所
がたくさんあります。今回は鳴瀬地区の２つをピックアップします。

奥松島運動公園

　市が令和２年度に矢本西小学校の運動会で実施したコ
ロナ禍でのマンホールトイレ使用に関する検証の取り組
みが、第14回循環のみち下水道賞の防災・減災部門で、
国土交通大臣賞を受賞しました。オンラインでの表彰式
が行われ、画面越しに朝

あ さ ひ

日健
け ん た ろ う

太郎国土交通大臣政務官か
ら渥美市長に賞状が贈られました。本市の受賞は令和元
年に次いで２回目となりました。� （９月１０日、市役所）

マンホールトイレ訓練

国土交通大臣賞受賞

コロナ禍での災害備え



（11）　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）10 月 1 日号　　City view!

ポプラ社千葉社長来訪
　「かいけつゾロリ」な
どの児童書を出版する
㈱ポプラ社（東京都千
代田区）代表で、石巻市
出身の千

ち ば

葉均
ひとし

さんらが
渥美市長を表敬訪問し
ました。ポプラ社では、Ｓ
ＤＧｓ（持続可能な開発
目標）を取り入れた各種
事業を展開し、「心豊か
に生きる社会」の実現を
目指しているそうです。
� （９月２日、市役所）

本を身近に感じる仕組み提案

　石巻警察署矢本交番の建て替え工事が８月中旬から進められています。完成は来年２
月ごろを予定。現在交番機能は、市コミュニティセンター背後の東松島みらいとし機構旧
事務所に移しています。矢本交番は昭和40年６月に建てられ、運用開始から56年が経過
していました。新たな交番は、木造モルタル造平屋建てで、従来と同じく執務室と署員の
休憩場所などを設けています。� （９月８日、矢本地区）

石
巻
署
矢
本
交
番

�

建
て
替
え
中

56
年
間
治
安
維
持
で
老
朽
化

　矢本西小学校の校舎全体を使った、初の肝試し企画「西小におば
けが大集合」（同校PTA主催）には、児童と保護者約２５０人が参加しま
した。子どもたちは班ごとに校内に潜入し、提

ちょうちん

灯の明かりを頼りに前
進。保護者や教員がふんする“おばけ”に驚きつつも、勇気を振り絞っ
てゴールを目指し、楽しい夏の思い出を作っていました。 （8月19日）

西小におばけが大集合 PTA企画 児童・保護者250人参加

　矢本西コミュニティ協議会地
域活性部会主催の野菜市が、市
営小松南住宅の集会所で開か
れました。野菜市は月１回矢本西
市民センターで実施しています
が、ワクチン接種会場になった８
月と９月は近隣施設への出張形
式で実施。ピーマンや大根、じゃ
がいもなど地域が誇る地場野菜
をほぼ100円と格安で販売し、
多くの住民が買い求めました。
� （９月１３日、小松南地区）

出張 野菜市
青空のもとで楽しく買い物

副
読
本
で

大お
お
つ
き槻

俊し
ゅ
ん
さ
い斎

の

�

功
績
学
ぶ

　赤井小学校は江戸時代の偉人で赤井出身の医師、大槻俊斎の功績を学ぶため、９月を
俊斎学習月間とし、全校で取り組んでいます。平成29年には地域協働で副読本を出版し、
以降の授業で活用しています。緊急事態宣言でリモート参観となり、保護者や学校運営協
議会の委員は自宅や校内の別室から授業を見学しました。� （９月３日）

緊急事態宣言でリモート参観に

　東松島かどわき歯科クリニック（門脇研司院長）では、歯科医師、同衛生士、訪問コー
ディネーターによる訪問歯科専門チームを設置した診療を開始しました。高齢化が進む
中、入院患者や施設入居者など歯科に出向いての診療が難しい人に対する新しいサポー
トの形として、今後地域への浸透を図っていきます。申し込みは同院へ連絡。無料カウン
セリングを経て治療などを行います。� （矢本地区）

かどわき歯科 訪問診療スタート

お口のトラブル 専門チームで解消

　復興ありがとうホストタウ
ン連絡協議会の第４回総会
がオンラインで開かれまし
た。本市からは小山副市長
が出席。丸

ま る か わ

川珠
た ま よ

代東京オリ
パラ担当大臣が「ホストタウ
ンの縁を今後一層深め、コ
ロナ収束後には交流計画を
進めてほしい」と呼びかけま
した。協議会には、平

ひ ら さ わ

沢勝
か つ え い

栄
復興大臣も出席しました。
� （９月１４日、大溜分庁舎）

丸川担当大臣が協力に感謝

復興ホストタウンの取り組みを総括
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東松島市体育協会

スポパ通信SportsParadise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市体育協会　☎82-9030　平日9時～17時
みりょく発見！観光と物産

ひがしまつしまの

もっと知りたい！ひがしまつしま　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）10 月 1 日号　

ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番0225〉

■問・申込　東松島市観光物産協会　☎87-2322

子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～金曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日

※講座などで利用できない日もありますので、子育て通信で確認
ください。子育て通信は二次元コードでもご覧になれます。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

　１１月２８日（日）の大会開催に向け、安心・安全な大会が運営できるか開催方
式のシミュレーションなど慎重に議論を重ねてきましたが、新型コロナウイルス
感染症の急激な感染拡大状況を踏まえ、本年もやむなく中止させていただくこ
ととしました。２年連続の中止となり、大会を待ちわびていたランナーの皆さん、
例年大会に携わっていただいているスポーツ団体をはじめ多くの関係者の皆
さんに心よりお詫び申し上げます。

※市民限定無料開放…中学生のみでの利用の場合は16時30分まで。
※スポーツをしていない時はマスクを着用してください。
※�新型コロナウイルス感染拡大の影響により中止となる場合がありますので

予めご了承ください。

　市民の皆さんの参加をお待ちしています。　※参加費無料。

「第53回東松島クロスカントリー大会中止」のお知らせ

リフレッシュフェスティバル10月9日（土）・10日（日）開催

オルレの象徴「カンセ」

ほっとふるの10月の主な行事

～子育て支援センター
・すこやか学級合同企画～

子どもと一緒にヨガを楽しもう！
【要申し込み 先着１５組】

あいあいの10月の主な行事「ママと子どもが笑顔になれる子育て講座」
～くらべない育児を知ろう～【要申し込み・先着7組】

ゆずります・ゆずってくださいコーナー

〇保育所説明会
■日時　10月5日（火）
　　　　10時～11時
〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　10月21日（木）
　手形押しなど 9時～15時
　おはなし会 10時～10時30分
※誕生月でないお友達も
　ぜひ来てね♪
〇土曜オープン　
■日時　10月30日（土）
　　　　9時～16時

■日時　10月29日（金）
　　　　10時～11時15分
■場所　矢本東市民センター
　　　　多目的ホール

〇保育所説明会
■日時　10月15日（金）10時～11時
〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　10月19日（火）
　手形押しなど 9時～12時
　おはなし会 10時～10時30分
※誕生月でないお友達もぜひ来てね♪

新型コロナウイルスの感染状況により講座
や行事が延期、または中止となる場合があ
りますのでご了承ください。

■日時　11月8日（月）10時～11時　　■対象　2歳～４歳
■場所　鳴瀬子育て支援センターあいあい（市役所鳴瀬庁舎2階）
■講師　臨床心理士 滝

たきさわ
沢晋

し ん や
也氏

■持ち物　筆記用具、飲み物（水またはお茶）

　矢本子育て支援センターほっとふるの掲示板に“ゆずります・
ゆずってくださいコーナー”があります。ベビー用品や制服な
どをゆずったり、ゆずられたりといったことが支援センターを通
して行われています。ゆずりたい、ゆずってほしいと思うものが
あったらほっとふるの掲示板に載せてみませんか？
　詳しい内容は“ほっとふる”まで問い合わせください。

　相手が見つかりましたらほっとふるから連絡しますので、それ
までは家庭で保管ください。

　今月で宮城オルレ奥松島コースはオープン3周年を迎えました。今年
6月には利用者2万人を突破し、多くに方々に愛されるコースとなってい
ます。今回は、オルレの象徴と言われている「カンセ」を紹介します。
■カンセとは
　韓国済

チ ェ ジ ュ

州島に生息する野生馬をモチーフにしており、済州の方言で
「怠

な ま

け者
も の

」を意味しています。宮城オルレでは朱色、済州オルレ・九州オ
ルレでは青色のカンセがコース中の目印として使われています。宮城オ
ルレのカンセの色に使われている「朱色」は、神社の鳥居や国鳥である
トキのくちばしの色であり、日本を象徴する色
として宮城オルレのブランドカラーとされてい
ます。奥松島コースでは4か所にカンセが設置
されているので、見つけたらカンセの頭が向い
ている方向に進みましょう。
■おすすめオルレグッズ
　奥松島コース発着点のあおみなでは、宮城オルレグッズ「カンセ人形
キーホルダー」が販売されています。カンセ人形は、古着や切れ端の布か
ら綺麗な部分を切り出し、一針一針縫って作ら
れる地球にやさしいハンドクラフトで、「オルレク
ン（オルレを歩く人）」に人気のグッズです。
　どれも世界にひとつだけのものなので、ぜひ
自分のお気に入りを探してみてください。

イベント内容 日時 会場 予約
スポーツクエスト ９日（土）９時～１１時 鷹来の森運動公園 要
親子みんなで楽しもう
タグラグビー １０日（日）１０時～１２時 鷹来の森運動公園

屋内運動場B棟 要

かずみ＆かなぷぅ
パークヨガ

１０日（日）９時３０分
～１１時１５分

矢本運動公園多目的
グラウンドAB 要

みんなのフットゴルフ
※雨天中止。 １０日（日）１０時～１２時 矢本運動公園

マレットゴルフ場 要

市民限定施設無料開放
1回2時間 両日９時～１７時 赤井地区体育館 不要

市民限定施設無料開放
1回1時間 ※雨天中止。 両日９時～１７時 矢本運動公園

テニスコート 不要

【
離
乳
食
中
期
】

り
ん
ご
の
パ
ン
粥

離乳食に困ったら

★クックパッドで離乳食レシピ公開中

検索クックパッド ヒガマツ大学食育学部

【品物】幼稚園の制服（サイズ120）
【コメント】使用していたものですが
　使っていただけると嬉しいです。

ゆずりますの例
【品物】ベビーカー
【コメント】無料でゆずって
　いただけると助かります。

ゆずってくださいの例
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　令和３年８月に発生した大雨災害に関する被災者救援のた
め、日本赤十字社では以下のとおり義援金を受け付けます。
　皆さんの温かい支援をよろしくお願いします。
■義援金名称　令和３年８月大雨災害義援金
■受付期間　令和４年３月３１日（木）まで
■日本赤十字社東松島分区募金箱設置場所
　（平日8時30分～17時まで）
・東松島市役所本庁舎 市民生活課窓口、
　　　　　　　　　　  福祉課窓口（１階）
・鳴瀬庁舎 鳴瀬総合支所
※こちらで受け付けた募金は、日本赤十字社宮城県支部を

経由して送金されます。
■受付口座
　（１）本社、（２）福岡県支部、（３）佐賀県支
部、（４）島根県支部、（５）長崎県支部、（６）
広島県支部、（７）長野県支部
　各支部の振込口座情報、担当窓口などの
詳しい内容は、市ホームページを確認ください。
■問　福祉課福祉総務係　☎内線1174

令和３年８月大雨災害義援金の受付

詳しくは
こちらから

令和4年成人式の開催

　市では令和4年成人式を次のとおりで開催します。市外に在住の方でも参加できま
すので、希望の方は連絡ください。
■日時　令和4年1月9日（日） 開式：13時（受付：12時30分）
■場所　奥松島運動公園体育館（住所：野蒜字亀岡62番地1）
■対象　平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれの方
※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合があります。
■問・申込　生涯学習課社会教育係　☎内線3852・3853

令和４～５年度 東松島市社会教育関係団体の認定

　東松島市教育委員会では、市内の社会教育活動（団体活動を通じた地域づくりや
人材育成および社会貢献活動など）の促進をより一層図るために、認定条件を満たす
団体からの申請に基づき、社会教育関係団体として認定しています。社会教育関係
団体の認定を受けようとする団体は、下記のとおり手続きをお願いします。
　なお、今期すでに認定を受けている団体には、９月下旬に申請書類を団体の代表
者または事務担当者宛てに郵送していますので、必ず確認ください。
■申請期間　１０月１日（金）～１１月１５日（月）
※申請は、事前予約制となっていますので、必ず下記担当まで連絡ください。
■問・申込　生涯学習課社会教育係・スポーツ振興係（大溜分庁舎）　☎内線3852・3857



（14）

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）10 月 1 日号　

募　
集

問 
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

石
巻
地
域
事
務
所

☎・ 

83
ー
６
７
８
９

住
所：赤
井
字
鷲
塚
1
ー
6

SDGｓ 8  
自
衛
官
募
集

○
自
衛
官
候
補
生

■
対
象
・
資
格　
１８
歳
以
上
３３
歳
未

満
の
方

■
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
行
っ

て
い
ま
す

○
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

■
対
象
・
資
格　
１８
歳
以
上
２１
歳
未

満
の
方
で
高
卒（
見
込
含
）ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

■
受
付
期
間　
10
月
27
日（
水
）ま
で

■
試
験
日　
1
次
試
験 

11
月
6
日

（
土
）・7
日（
日
）

○
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

　
（
医
学
科・看
護
科
）

■
対
象
・
資
格　
１８
歳
以
上
21
歳
未

満
の
方
で
高
卒（
見
込
含
）ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

■
受
付
期
間　

・
医
学
科
：
10
月
13
日（
水
）ま
で

・
看
護
科
：
10
月
６
日（
水
）ま
で

■
試
験
日

・
医
学
科
：
１
次
試
験 

10
月
23
日（
土
）

・
看
護
科
：
１
次
試
験 

10
月
16
日（
土
）

○
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

　
（
推
薦・一
般
）

■
対
象・資
格　

・
推
薦
：
男
子
で
中
卒（
見
込
含
）１７

歳
未
満
の
成
績
優
秀
か
つ
生
徒
会

活
動
な
ど
に
顕
著
な
成
績
を
修
め

学
校
長
が
推
薦
で
き
る
方

・
一
般
：
男
子
で
中
卒（
見
込
含
）１７

歳
未
満
の
方

お
知
ら
せ

問 

公
益
社
団
法
人
宮
城
県
獣
医
師
会

☎ 

022
ー
297
ー
１
７
３
５

SDGｓ 1５ 
東
日
本
大
震
災
十
周
年

被
災
動
物
慰
霊
祭

問 

財
政
課
管
財
契
約
係
会

☎
内
線
１
２
２
７

SDGｓ 9  
一
般
競
争（
指
名
競
争
）入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
受
付

■
日
時　
１０
月
１７
日（
日
）

　
式
典　
１０
時
30
分
～
１1
時　

　
献
花
の
参
列　
１1
時
～
１4
時

■
場
所　

夢
メ
ッ
セ
み
や
ぎ（
住

所
：
仙
台
市
宮
城
野
区
港
３
丁
目

１
―
７
）

■
慰
霊
祭
の
内
容　
開
式
、黙
と
う
、

式
辞
、追
悼
の
辞
、遺
族
代
表
の
言

■
受
付
期
間　
１０
月
４
日（
月
）～
29

日（
金
）

■
申
請
方
法　
郵
送
で
の
提
出（
宅

配
便
可
）

■
申
請
要
領　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
。継
続
の
場
合
の
申
請
内
容

を
簡
略
化
し
て
い
ま
す

■
日
時　
１０
月
２４
日（
日
）９
時
～
１２
時

■
場
所　
女
川
消
防
署
２
階
会
議
室

（
住
所
：
女
川
町
女
川
浜
字
大
原

６０２
―
５
）

■
対
象・定
員　
中
学
生
以
上・２０
人

（
先
着
）

※
定
員
と
な
り
次
第
締
め
切
り
と
な

り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感

染
拡
大
状
況
に
よ
り
定
員
を
少
な

く
す
る
場
合
や
中
止
に
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
期
間　
１０
月
４
日（
月
）～
１３

日（
水
）９
時
～
１７
時（
平
日
）

※
受
講
料
は
無
料
。

■
受
付
期
間　

・
推
薦
：
１1
月
1
日（
月
）～
12
月
3

日（
金
）

・
一
般
：
１1
月
1
日（
月
）～
令
和
４

年
１
月
14
日（
金
）

■
試
験
日

・
推
薦
：
令
和
４
年
１
月
８
日（
土
）

～
１１
日（
火
）

・
一
般
：
令
和
４
年
１
月
22
日（
土
）

～
23
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
指
定
さ
れ
た
１
日
。

○
貸
費
学
生

■
対
象・資
格　
大
学
の
理
学
部・工

学
部
の
３・４
年
次
な
ど

※
詳
し
い
内
容
は
石
巻
地
域
事
務
所

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　

１0
月
1
日（
金
）〜

令
和
４
年
１
月
１4
日（
金
）

■
試
験
日　
令
和
４
年
１
月
29
日（
土
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
を
講
師
に
、市
の
心
の
復
興
事

業
と
し
て
、野
蒜
地
区
か
ら
宮
戸

地
区
等
に
お
い
て
、ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

問 

株
式
会
社 

美
徳

代
表
取
締
役 

内
海
徳
彦

☎ 

25
ー
７
１
４
５

 

25
ー
7
1
4
6

 m
inorifukushikai@

ab.
　

 w
akw

ak.com
SDGｓ 4  

東
松
島
市
心
の
復
興
事
業

「
あ
な
た
と
い
っ
し
ょ
！
ノ
ル
デ
ィッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」開
催

問 

女
川
消
防
署

☎ 

54
ー
２
１
１
９

石
巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 http://isyoubou.jp/

SDGｓ 11 
第
３
回
普
通
救
命
講
習

（一般
公
募
）

■職種および対象・資格・募集人員など　
　昭和51年4月2日～平成12年4月1日までに生まれた方で、次

の①～④まですべてに該当する方
①4年制大学もしくは大学院で考古学を専攻し、卒業・修了（令

和4年3月31日（木）までに卒業または修了見込みの者を含
む）した方

②博物館法第5条第1項の規定による学芸員資格を有する方
または令和4年3月31日（木）までに取得見込みの方

③埋蔵文化財発掘調査および報告書作成（執筆）の実務経験な
どがある方

④普通自動車運転免許証取得者
■試験日時　1次試験　11月21日（日）13時15分～
■試験会場　1次試験　東松島市役所（住所：矢本字上河戸36-1）
※試験会場は変更する場合があります。
■受付期間　10月1日（金）～29日（金）17時必着
○行政職（任期付・障害者）1人程度
※任期付職員とは、任期の定めのある職員のことで任期は令和

４年４月１日〜令和６年３月３１日です。ただし、業務状況などに
より採用された日から５年以内の範囲で任期を更新すること
があります。

■職種および対象・資格・募集人員など　
　平成15年4月1日以前に生まれ方で障害者手帳の交付を受

けている方、また、次の①〜③までのすべてに該当する方
①自力により通勤ができ、かつ、介護者なしに一般事務職員とし

ての職務の遂行が可能である方
②身体障害者福祉法第１５条第４項の規定により身体障害者手

帳の交付を受けている方
③活字印刷文による出題および口頭による面接に対応できる方
■試験日時および会場　未定（後日、申込者へ個別に案内します）
■試験の方法および内容　書類審査、面接試験、作文試験
■受付期間　10月1日（金）～29日（金）17時必着

■申込　申込用紙は総務課で配布します。郵便で請求する場
合は封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」（職種記載）
と朱書きし、宛先を明記のうえ、140円切手を貼った返信用封
筒（Ａ4サイズの用紙が入る大きさ）を必ず同封してください

■問　総務課人事係　☎内線１２１６

東松島市職員募集（令和4年4月1日採用）

○学芸員（上級）1人程度

■
申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は
石

巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
用
紙
を
取
得
し
て
各
消
防
署

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。再
講
習
の

方
は
、受
講
申
請
時
お
よ
び
講
習
日

に
修
了
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

※
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

は
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
２
本
の

ポ
ー
ル
を
使
っ
て
場
所
を
選
ば
ず

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

■
日
時　
10
月
23
日（
土
）10
時
～

　
（
受
付
：
9
時
30
分
）

■
今
後
の
予
定　
11
月
13
日（
土
）、

27
日（
土
）、12
月
11
日（
土
）、25
日

（
土
）、外
5
回（
全
10
回
予
定
）

■
集
合
場
所　
初
回
は
震
災
復
興
伝

承
館（
旧
野
蒜
駅
）前
か
ら
ス
タ
ー

ト
※
雨
天
時
は
亀
岡
地
区
セ
ン
タ
ー
で

ポ
ー
ル
を
使
用
し
た
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
行
い
ま
す
。

■
対
象　
市
民
一
般

■
申
込　
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

に
よ
り
氏
名
、年
齢
、住
所
、電
話

番
号
を
明
記
し
て
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
送
信
後
、

平
日
9
時
～
17
時
の
間
に
着
信
確

認
を
お
願
い
し
ま
す

■
料
金　
1
人（
回
）300
円（
保
険
料

な
ど
）

■
後
援　
東
松
島
市
教
育
委
員
会

■
協
力　
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ー
ト

フ
ル
福
祉
募
金
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ノ

ル
デ
ィッ
ク
フ
ィッ
ト
ネ
ス
協
会

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
影
響
な
ど
に
よ
り
内
容
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

葉
、献
花
、閉
式

■
参
集
範
囲　
遺
族（
代
表
者
）、宮

城
県
、宮
城
県
議
会
、市
町
、宮
城

県
農
業
高
等
学
校
、緊
急
災
害
時

動
物
救
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

■
主
催　
公
益
社
団
法
人
宮
城
県
獣

医
師
会
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）10 月 1 日号　　知っ得情報

消費生活情報
～詐欺的商法「サクラサイト」に注意しましょう～

　「サクラサイト」とは、サイト運営者が雇用した人物（サクラ）が別人にな
りすまし（男性が若い女性のふりをするなど）それを知らない利用者をだま
して金銭を支払わせるサイトの事で、その形態は多様化しています。
　「サクラサイト」被害は、誰でも遭う可能性があり、大丈夫と思うのは危
険です。

　人々の興味関心を捉
と ら

えようと、
・“高額当選したので受け取りの手続きをして欲しい”
・“メール交換をすれば報酬を支払う”などをメールやSMSを使って誘う
・“誰でもできる簡単な副業です”とネット上で広告をする
　など、さまざまな手段を使っています。

　被害に遭わないためにも、「誘いがあった時」「広告を見た時」に冷静
に判断しましょう。知らない人からのメッセージやメールを開かないこ
と。絶対に返信してはいけません。関わらないことが、あなたにとって
一番の守りとなります。

　サクラサイトの共通する手段には、景品受け取りやメール交換のために
「ポイント」と呼ばれる費用などをさまざまな理由をつけて支払うように請
求するものがあります。おかしい、騙されたのではとサイトに返金要求をし
ても「サクラ」を立証できなければ取り戻すことは非常に困難です。

～買物や契約で心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■相談先　市民生活課消費生活相談窓口：月～金曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民生活課消費生活相談室（市役所本庁舎１階）　☎内線1117

悪質サイト・サクラサイト被害が現在急増しています

毎月１１日は市民防災の日（市民防災デー）

　10月のテーマは「避難所・避難場所の確認」です。
■避難所とは
・地区避難所：�自主防災組織が基本的に運営する地区センターなどの身

近な集会施設や公共施設
・地域避難所:�大規模な避難収容施設で非常用食料などが配備されて

いる小中学校、高校、市民センター
■避難場所とは
　安全な状況が確認できるまで一時的に避難する場所や施設
■避難所・避難場所の確認ポイント
　自宅の最寄りの地区避難所や地域避難所を家族や地域で確認しま
しょう。加えて、職場などの生活圏の避難所や、遠方に出かけた際も避難
場所を確認しましょう。
■避難経路の確認ポイント
　災害が発生した際、迅速な避難をするために、避難経路の確認が大切
です。想定していた避難経路が使用できない場合もあります。複数の避難
経路を確認し、ブロック塀などの危険物や狭い路地は避け、広く安全な経
路を実際に歩いて確認し、地域全体で防災意識を高めましょう。

■問 　東松島市自主防災組織連絡協議会（事務局：防災課危機対策係） 
 　　　☎内線１１６１

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 9月11日 9月12日 9月13日 9月14日 9月15日 9月16日
測定値（単位:μSv/h） 0.031 0.032 0.031 0.032 0.031 0.030

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL: http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　市民生活課環境係　☎内線1154

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

東松島市内の放射線測定

　農業委員会の重要な業務として「情報提供活動」があげられます。そ
の一役を担っているのが全国農業新聞です。全国農業新聞は、昭和27
年1月に「農業委員會報」として創刊され、昭和28年10月から「全国農
業新聞」と改題し、昭和29年に全国農業会議所が発足すると発行所を引
き継ぎました。
　当新聞は、農業技術・政策のほか、暮らし
や健康を考える記事が満載。さらに地域の
元気で特色ある話題や地域独自のイベント
情報などの提供に努めています。月4回金
曜日発行。購読料は月額700円（送料・税込
み）です。購読希望の方や見本紙を希望の方は、農業委員会事務局まで
申し込みください。
■問　農業委員会事務局　☎内線2150～2153

こんにちは農業委員会です。
農家の思いを伝え、農業・農村の未来を共に考えます

○新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少している方へ

○国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ

　令和２年２月以降に収入が減少した場合、引き続き令和３年度（令和３年
７月～令和４年６月まで）以降も国民年金保険料の臨時特例免除を希望さ
れる方は、再度申請が必要となりますので、忘れずに申請をお願いします。

　免除または納付猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全
額納付したときに比べ、将来受け取る年金額が少なくなります。将来受け
取る年金額を補うために、１０年以内であれば、後から保険料を納めるこ
とができます。

　申請方法や申請書などは、日本年金機構のホームページ（https;//
www.nenkin.go.jp/）に掲載しています。
■問　日本年金機構石巻年金事務所
　　　☎0225-22-5115（自動音声案内）

国民ねんきんだより

・ペットボトルの「ふた」と「ラベル」は、外して容器包装プラに出してくだ
さい。特に「ふた」については付いたままだと十分に圧縮されずリサイク
ルが出来なくなりますので協力お願いします

・ボトルは、中を水洗いしてつぶして収集用ネット（黒いネット）に出してください
・ペットボトルをつぶすと収集用ネットに多く入ります
・「ＰＥＴ１」のマークが入っているものに限ります

※上記の出し方を守っていただくことで循環型のリサイクルが可能
となりますので協力お願いします。

エンジョイ！ かんきょうライフ

　犬のフンの始末は「飼い主の責任」です。散
歩の時は常にビニール袋やスコップを持参し、
愛犬がフンをしたら飼い主が必ず持ち帰り、適
正に処理してください。
■問　市民生活課環境係　☎内線１１５４

　市内一斉清掃は、例年、６月、８月、１０月の年３回、市民皆さんの協力
により実施しています。今年度も各地区（自治会）ごとの取り組みとなりま
す。推奨日は１０月２４日（日）となっています。実際の作業実施の有無や、
日時・内容などは、各地区（自治会）に確認してください。

○10月24日（日）は市内一斉清掃推奨日

○犬のフンは、きちんと持ち帰りましょう

○ペットボトルの出し方について
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

　
認
知
症
に
関
心
が
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、ど
な
た
で
も
集
ま
っ
て
語
り
合

え
る
場
所
で
す
。認
知
症
の
知
識
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
り
、皆
で
話

す
こ
と
で
ホ
ッ
と
で
き
る
カ
フ
ェへ
足

を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。専
門
職
に
よ

る
個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。 

■
日
時　
10
月
14
日（
木
）14
時
～
15
時 

■
場
所　
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー 

■
対
象　
ど
な
た
で
も 

■
内
容　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
の

話
を
聞
こ
う
！
」 

認
知
症
に
つ
い

て
気
に
な
る
こ
と
、あ
れ
こ
れ
何

で
も
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
講
師　
鳴
瀬
中
央
医
院
院
長

　
齋さ
い
と
う藤
雄ゆ
う
こ
う康
医
師

■
参
加
費　
無
料

■
そ
の
他　
感
染
症
対
策
の
た
め
、

マ
ス
ク
の
着
用
と
飲
料
水
な
ど
各

自
持
参
く
だ
さ
い
。今
回
は
午
後

の
開
催
で
す
。時
間
を
確
認
の
う

え
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
影
響
に
よ
り
、急
き
ょ
開
催

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、了
承
く
だ
さ
い
。

■
申
込　
10
月
13
日（
水
）ま
で
に
中

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

○
カ
ラ
ダ
応
援
企
画

　
自
宅
に
い
る
時
間
が
長
く
な
っ
て

○
認
知
症
カ
フ
ェ

問 
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
3
8
1
1

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ お

知
ら
せ

い
ま
せ
ん
か
。カ
ラ
ダ
応
援
企
画
は

活
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
開

催
し
て
お
り
ま
す
。ぜ
ひ
、こ
の
機
会

に
一
緒
に
身
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
。気
に
な
る
方
は
一
度
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
19
日（
火
）10
時
～

12
時 

■
場
所　
赤
井
地
区
体
育
館 

■
対
象　
赤
井
、大
曲
に
在
住
の
65

歳
以
上
の
男
性 

■
内
容　
ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

■
参
加
費　
無
料
。先
着
15
人

■
持
ち
物　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、動
き

や
す
い
服
装

■
申
込　
10
月
12
日（
火
）ま
で
東
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡

く
だ
さ
い

■
そ
の
他　
移
動
手
段
が
な
い
方
は

相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響

に
よ
り
、急
き
ょ
開
催
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、了
承

く
だ
さ
い

　

申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
に
は
、11

月
上
旬
に
受
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

受
診
希
望
で
申
し
込
み
を
し
て
い
な

い
方
は
、連
絡
く
だ
さ
い
。対
象
地
区

は
、詳
し
い
内
容
が
決
ま
り
次
第
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
状
況
に
よ
り
実
施
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、自
覚

症
状
や
体
調
に
不
安
の
あ
る
方
は
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。 乳

が
ん
検
診・骨
密
度
検
診
を

実
施
し
ま
す

問 

健
康
推
進
課
予
防
健
診
係

☎
内
線
３
１
０
５・３
１
０
７

SDGｓ 3  

　皆さんに負担いただく市税は、さまざまな行政サービスの貴重な財源と
なっています。未納があると、市の行政運営にも支障がでますので、納期内
納付に協力ください。納付忘れが無いかもう一度、届いた納税通知書兼納
付書を確認ください。
○市税納付に係るよくある質問
■軽自動車税について
Ｑ：すでに車両を譲渡・廃車（車検切れで動かない）しているのですが、軽自動

車税を納税しなければならないのですか？
Ａ：納税する義務があります。軽自動車税は課税するその年の4月1日現在の

所有者（課税台帳に記載されている方）に課税されます。車両を他の方に
譲渡（売買）しても、4月1日現在で車検証の名義変更や廃車されてなけれ
ば、納税義務が生じます。また、車両が動かなくても所有していれば（してい
た場合も）課税され納税義務が生じます。

■市県民税について
Ｑ：今年の3月に他の市へ引っ越ししたのですが、市県民税は東松島市に納付

しなければないのですか？
Ａ：東松島市への納付となります。市県民税は課税される年の1月1日現在で

住んでいる（住民登録されている）市区町村から課税され納付する義務が
あります。

■国民健康保険税について
Ｑ：私（世帯主）は社会保険に加入しており、家族が国保に加入しています。納

付書の宛名や納税義務は私（世帯主）になるのでしょうか？また、国保に加
入している家族へ請求してもらえないのでしょうか？

Ａ：国民健康保険税は法律により世帯主が納税義務者となります。よって、納
付書の宛名および未納となった場合は、世帯主への督促状の送付となりま
す。また、未納が続いた場合は、世帯主が滞納処分を受けることになります。

■納付全体に係ること
Ｑ：市税を納付したのに督促状が届いたのですが。
Ａ：督促状は納期限から20日経過を目途に発送します。納付した金融機関・コ

ンビニから市役所まで納付書の到着確認まで1～7日程度かかりますので、
行き違いの場合は了承ください。

Ｑ：市税をまとめて年末に納入しようとしていました。督促状や催告書等は送付
しないで欲しいのですが。

Ａ：市税は納期限まで納付することが原則です。未納の方への督促状送付は
法律で定められており、未納の場合は必ず送付しなければなりません。また、
納付相談などの無い方の個々の事情は把握していませんので、何かあれば
市役所収納対策課まで連絡、相談ください。

■問　収納対策課収納対策係　☎内線1144〜1146

市税納付のお忘れはないですか９月１日～１１月３０日は、秋の農作業安全確認運動期間
です ～見直そう！農業機械作業の安全対策～

　秋は収穫などで農業機械を利用する作業が多くなり、事故のリスク
が高まります。農作業中の死亡事故の多くは、トラクターやコンバイン
の大型機械の操作ミスなどによるものですが、十分注意することで事
故を防ぐことができます。以下の内容に注意し、心にゆとりをもった作
業を行いましょう。
■トラクター等走行中の転倒・転落事故防止！
①路肩からの転落に注意
②いねむり、脇見運転注意
③携帯電話などを持参し、もしもの時に家族等と連絡をとれるように
■トラクター等での農作業安全の実践・確認項目
①安全フレームまたはキャビン付きトラクターを使用する
②運転時はヘルメットを着用しシートベ

ルトを締める
③運転する時には、交通量の少ない一

般道・農道を選んで通行する
④よく走行する農道は、路肩や曲がり角

の草刈りやポール設置により安全に
する

⑤�ほ場の進入路・退出路は全て安全な幅・角度とし、進入路・退出路
の手前は耕起しない

⑥段差乗り越えなどのときは、作業機を下げバランスを失うことのな
いようにする

⑦トラクターに三角形の低速車マークや灯火器類を付ける
⑧ほ場作業終了後は、ほ場を出る前に左右ブレーキを連結する
⑨トラクターは定期的に点検を行う
⑩�ユニバ―サルジョイントには、きちんとしたプラスチックカバーと回

り止めチェーンをつける
○道路に泥を落とさないように注意しましょう
　トラクターやコンバインなどを使用した農作業後に田や畑から公道
へ出る際には、必ず泥を落としてから走行するようお願いします。車
道や歩道に落ちた泥のかたまりは、自動車だけではなく、歩行者、バイ
ク、自転車、車いすなどの通行の妨げになり、大変危険です。環境美
化と交通安全のため、道路に泥を落とさないように注意しましょう。や
むを得ず道路を汚してしまった場合には、すみやかに泥の撤去・清掃
をしてください。
■問　農林水産課農政係　☎内線２１４２
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【10月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申込

特設人権相談 8日（金）10時～15時 本庁舎１０１会議室 いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
　　　 市民生活課戸籍住民係  ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 
9時～15時

市役所市民生活課 
（1階:消費生活相談室）

悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）
などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民生活課消費生活相談員   
　　　☎内線1117

行政相談 8日（金）１３時～１５時 小野市民センター（会議室） 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人など
の業務に関する相談

■問　総務課総務係　☎内線1217
法律相談 21日（木）10時～16時 本庁舎１０１会議室 弁護士による遺言・相続、多重債務などの法律相談全般

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

◎
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
新
し
い
遊
び
方
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
ね
！　
ｂｙ　
イ
～
ナ

○アイデア一つで楽しいおうち時間:スポーツの
秋に、食べ物の秋、そして芸術・文化の秋。10月
は楽しいイベントが目白押しですが、外出を控
え自宅で過ごさなければいけないタイミング
もあります。楽しいおうち時間は、実は身近に
あるものと少しのアイデアから生まれる場合も
多く、工夫一つでストレスのない充実した時間
を送ることができます。

○イート：東松島市のキャラクター。名前の由来は
東松島市の東(イースト)と心(ハート)が融合し
たもの。楽しいイベントが大好きな食いしん坊。

○イ～ナ：「イート」の妹。恥ずかしがりやさんでお
兄ちゃんのそばを離れたがらず、一緒によくお
祭りやイベントの会場に登場する。

■
日
時　

11
月
28
日（
日
）〜
令
和

４
年
２
月
27
日（
日
）９
時
〜
１７
時

※
各
日
曜
14
回
。

■
場
所　
宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉

セ
ン
タ
ー（
住
所
：
仙
台
市
宮
城

野
区
安
養
寺
３
丁
目
７
―
３
）

■
対
象　
宮
城
県
在
住
の
ひ
と
り
親

家
庭
の
親
ま
た
は
寡
婦
で
、全
日

程
受
講
で
き
る
方

■
定
員    

１０
人

■
費
用　
受
講
料
無
料
。教
材
費
・
検

SDGｓ 3  

問 （
公
財
）宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会

（
宮
城
県
母
子・父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎・ 

022
ー
256
ー
６
５
１
２

住
所：〒
983
ー
0
8
3
2 

仙
台
市

宮
城
野
区
安
養
寺
3
ー
7
ー
3

令
和
３
年
度
ひ
と
り
親
家
庭
等

就
業
支
援
講
習
会

相　
談

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
係

☎
95
ー
１
４
３
１
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宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

■
日
時　
10
月
8
日（
金
）14
時
～
17

時（
予
約
制
）

■
対
象　
精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受

診
を
迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど

の
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人・そ
の
家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

■
日
時　
10
月
15
日（
金
）10
時
～
15

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
で

困
っ
て
い
る
人・家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■
相
談
場
所　
宮
城
県
東
部
保
健
福

祉
事
務
所（
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ

み
野
5
丁
目
7
番
地
、宮
城
県
石

巻
合
同
庁
舎
内
）

○
精
神
保
健
福
祉
相
談

　令和２年度の市の死亡原因は、悪性新
生物（がん）が多く、特にがんで亡くなる女
性は県内でも上位にある状況です。“がん”
は年齢にともなってかかる率が高くなりま
す。高齢化時代の今日、２人に1人が生涯
において一度はがんにかかると推計されて
おり、がんは誰でも遭遇する可能性のある
病気です。しかし、日頃の生活習慣や生活
環境を見直すことで、がんを予防できるこ
ともわかってきました。
　“がん”は早期発見や治療法の進歩に
ともなって「不治」ではなく、「長くつきあ
う」病気になりつつあります。市では毎年4
月からがん検診（集団または個別）を実施
しています。自身の健康を守るためにも、
年1回の定期検診を受けましょう。
　また、宮城県がん総合支援センターでは、精密検査に対する不安や、コロナ禍に受診す
ることへの不安などに対して、専門相談員による個別相談を受け付けています。相談は、が
ん患者や家族に限らずどなたでも利用できます。相談は無料です。
■相談日時　平日（土・日曜、祝日除く）９時～１６時
■相談方法　☎０２２-２６３-１５６０　面談 予約制（電話予約が必要）
　　　　　　FAX：０２２-２６３-１５４８
　　　　　　Eメール： zaitaku-gan@miyagi-taigan.or.jp
■ホームページURL　http://miyagi-gansupport.com/
■問　健康推進課健康支援係　☎内線3120

10月は『がん検診受診率50％達成に向けた
集中キャンペーン月間』です

がんを防ぐための新12か条
　あなたのライフスタイルをチェック。
　そして今日からチェンジ！
1条　  たばこは吸わない
2条　  他人のたばこの煙を避ける
3条　  お酒はほどほどに
4条　  バランスのとれた食生活を
5条　  塩辛い食品は控えめに
6条　  野菜や果物は不足にならないように
7条　  適度に運動
8条　  適切な体重維持
9条　  ウイルスや細菌の感染予防と治療
10条　定期的ながん検診を
11条　身体の異常に気がついたら、
　　　 すぐに受診を
12条　正しいがん情報で
　　　 がんを知ることから
出典：2021やさしいがんの知識

（公益財団法人がん研究振興財団）

定
料
１
６
、０
０
０
円
程
度

■
託
児  

無
料
３
歳
以
上
小
学
３
年

生
ま
で

■
申
込
期
間　
１０
月
１０
日(

日)

～
１1

月
５
日（
金
）

■
申
込
方
法　
官
製
ハ
ガ
キ
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
習
名
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
託
児
の
有
無（
年
齢
）

を
記
入
し
て
、１１
月
５
日（
金
）（
必

着
）ま
で
に
、宮
城
県
母
子
・
父
子

福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。定
員
を
超
え
た
場
合
は
選

考
と
な
り
ま
す

○
パ
ソ
コ
ン
講
習 

ワ
ー
ド
２
０
１
６

　
日
曜
コ
ー
ス

■
日
時・場
所

・
11
月
19
日（
金
）～
22
日（
月
）

　
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

・
11
月
24
日（
水
）～
12
月
1
日（
水
）

矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

※
日
曜・祝
日
を
除
く
。

※
骨
密
度
検
診
は
11
月
20
日（
土
）、

24
日（
水
）、26
日（
金
）に
乳
が
ん

検
診
と
同
じ
会
場
で
実
施
し
ま
す
。

■
乳
が
ん
検
診
受
診
対
象
者

　
令
和
4
年
4
月
1
日（
金
）時
点
で

19
～
39
歳
に
到
達
す
る
女
性
お
よ

び
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
に
な
る

女
性（
40
歳
以
上
の
奇
数
年
齢
の

方
で
も
全
額
自
己
負
担
で
受
診
可

能
で
す
）

■
骨
密
度
検
診
受
診
対
象
者

　
令
和
4
年
4
月
1
日（
金
）時
点
で

30･

35･

40･

45･

50･

55･

60･

65
・

70
歳
に
な
る
女
性
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　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉
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イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

夢の実現へ現場対応学ぶ

　私は宮城学院女子大学の３年生で、生
活科学部食品栄養学科で管理栄養士を目
指して日々勉強と実習に励んでいます。今
回は石巻出身の３人と一緒に、地元東松島
での臨地実習で多くの経験をさせていただ
きました。私が食に関心を持ったのは、母の

手料理がきっかけでした。一緒に家庭で料理を作るうちに、食や栄養に関心を
持つようになり、将来はこれらに関わる仕事に携わりたいと考えていました。
　中学生の時、管理栄養士の方が給食の時
間に栄養指導を行う姿を見て、「これだ！」と明
確な目標が定まりました。大学では、レシピ作成
や栄養価の学習だけでなく、離乳食や飲み込
む力が弱まった高齢者向けの料理の在り方な
ど幅広く勉強しています。
　臨地実習では、栄養相談の様子を見学し、
食に関する知識を持つだけなく、相談内容に応じて適切なものを引き出し、不
安や悩みを解消するための聴き方や話し方を身に付ける必要性を知りました。
　毎日を健康で楽しく過ごすためには、日々 の食事が大切です。生きるために
不可欠なものであり、健康の土台を作るものです。私は、小野地区の出身で、
鳴瀬未来中の一期生でもあります。東松島市にはおいしく栄養満点な食材が
豊富にあるので、管理栄養士になって食の大切さのほか、地域の魅力も発信
する役割を担い、一人でも多くの人の健康を実現したいです。

▲離乳食やお母さん向けメニュー
を考案しました

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉

休日診療担当医院表〈2021年（令和3年）10月分〉

※救急医療機関として市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌尿
器科、脳神経外科） ☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実
施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-7220、斎藤病
院 ☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっていま
す。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、市内在住の方も利用でき
ます。診療が必要な場合は、電話確認のうえ受診してください。

乳幼児健康診査＜受付時間：12時50分～13時20分＞ 妊産婦・子どもの健康相談
＜受付時間：9時～11時＞

※要予約。4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

10月 27日（水）令和3年6月 28日（木）令和2年3月 26日（火） 平成31年3月 25日（月）平成30年5月 18日（月）

11月 24日（水）令和3年7月 25日（木）令和2年4月 26日（金） 平成31年4月 22日（月）平成30年6月 ー

12月 24日（金）令和3年8月 21日（火）令和2年5月 22日（水） 令和1年5月 23日（木）平成30年7月 16日（木）

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈10・11・12月〉
　対象者には、改めて通知しますが、通
知が届かない方や新たに転入された方、
都合のつかない方は下記まで連絡くださ
い。新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、医師にも相談し、当日は３密を避
けた方法で健診を実施します。健診は不
要不急のものではないため、当日の受診
に協力をお願いします。
　妊産婦・子ども健康相談は時間ごと
に人数を制限して来所いただくため、予
約が必要となりますので、来所を希望さ
れる方は事前に右記まで連絡ください。
　最新のスケジュールは、市ホームペー
ジにも掲載していますので確認ください。 ■場所　矢本保健相談センター　　■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3108

宮城学院女子大学３年生 佐
さ と う

藤菜
な な せ

々紗さん

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付
※手続きの際にマイナンバー（個人番号）が必要です。
■場所　矢本保健相談センター
■申込　事前に電話予約が必要
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

新生児・産婦訪問
■対象　全ての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さん
　の体調や母乳・育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望する方は相談ください。
■申込　電話・出生連絡票を郵送または市民生活課窓口に提出
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

　精神科医療機関への受診を迷っている、眠れないなどのこころの悩みを抱えて
いる方・その家族が対象です。
■日時　１０月１２日（火）14時、15時、16時（予約制、１人50分）
■担当　こだまホスピタル 虎

とらいわ

岩武
た け し

志医師　　■場所　矢本保健相談センター
■申込　相談日の前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課健康支援係　☎内線3120

こころの健康相談（大人の方）

　子育ての心配事や反抗期への対応、しつけの仕方などについて、心理士による個
別相談を行います。気軽に相談ください。
■日時　１０月２９日（金）10時、１１時、13時、１４時（各５０分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター　　■担当　滝

た き さ わ

沢晋
し ん や

也先生（臨床心理士）
■申込　前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線３１16

子どもの心理相談会

連載10年突破

第129回

▲臨地実習に訪れた佐藤さん（前列）ら４人

次回は、千葉流通企画（地場野菜ばいてん）の代表 千
ち ば

葉晴
は る み

美さんにバトンタッチします。

月　日 医  院  名 住所 電話番号

10月3日（日）

石巻市夜間急患
センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

10月10日（日）

10月17日（日）

10月24日（日）

10月31日（日）

月　日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

10月3日（日） 永沼ハートクリニック 82-6680

10月10日（日）わたなべ整形外科 84-2323

10月17日（日）ひかりサンテクリニック 84-1333 和薬局 84-2711

10月24日（日）みやぎ東部循環器科 82-9930 ウジエ調剤薬局　
矢本店 84-3053

10月31日（日）やもと内科クリニック 98-3260 フロンティア薬局　
矢本店 90-3908
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　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）10 月 1 日号　　戸籍のまど　ほか

戸
籍
の
ま
ど

令
和
3
年
8
月
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載
依
頼
分

（
8
月
1
日
～
31
日
）

※
敬
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略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
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す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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戸
籍
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ま
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掲
載
に
関
す
る
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市
民
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課
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３
３
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上
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三
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恵め
ぐ
み美

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

広 告

お
悔
や
み
申
し
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げ
ま
す

広 告

広 告
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　東松島市特産 天授のお米『かぐや姫』 生産団
体 竹取倶楽部では、２０１１年から続けている「回
す思いプロジェクト」として、令和３年産のかぐや姫
精米5㎏を2,160円(送料込み)で提供します。お
世話になっている方などに、東松島で生まれた今年
最後の新米を贈ってみませんか。
■受付日時　１０月１日（金）～１０日（日）９時～１８時 
■注意事項
・贈答用につき、自家消費用としての申し込みは遠慮ください
・１人で複数件の注文も受け付けます
・稲刈りは１１月に行い、お米の発送は12月中旬を予定しています
・発送区域は国内に限ります。また、無くなり次第終了です
※詳しい内容は、下記まで問い合わせください。
■問・申込　竹取倶楽部（代表：木村）
　　　　　 ☎090-1061-3890　FAX：82-4651

天授のお米「かぐや姫」キャンペーン

　去年開催した東松島アートイベント
「なないろの芸術祭」は、今年度も全国
からアーティストが東松島市を訪れアー
ト作品の制作を予定していましたが、コ
ロナ感染拡大により開催を延期し、地元
住民で作るアートイベント「つなぐ」に変
更し開催します。
　ななつの芸術「竹・砂・食・音・絵・遊・振」から、今回「竹・砂・食」のアートで
縮小開催し、次回の「なないろの芸術祭」へ繋いで行きます。
■内容
①「竹」…サンドアートを作家池

い け だ

田親
ち か お

生氏監修の「竹あかり」で彩ります。竹あ
かり制作にも参加可能ですので、問い合わせください

　点灯期間：10月22日（金）〜12月31日（金）まで
②「砂」…東松島市地域おこし協力隊でサンドアーティストの保

ほ さ か

坂俊
と し ひ こ

彦氏が
「巨大サンドアート」をKIBOTCHAにて制作・展示します

　期間：12月31日（金）まで　※制作開始からご覧できます。
③「食」…宮戸島江ノ浜海岸で、地域住民で作り上げた「青空

レストラン」を開催。大自然の中で地元食材を使ったランチ
や宮戸島の歴史・文化を学べるトレッキングなども楽しめます

　期間：10月22日（金）〜24日（日）の3日間
　　　※1日２０食限定、完全予約制。
■問・申込　なないろの芸術祭実行委員会　☎２５-７３１９

東松島アートイベント「つなぐ」
〜なないろの芸術祭へ繋ぐために〜

詳しい内容は
二次元コードから

確認ください
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　マイナンバーカードの交付申請を行い、「個人番号カード交付通知
書」（ハガキ）が届いた方で、仕事の都合などにより平日に来庁できな
い方を対象に、マイナンバーカードの休日臨時交付窓口を開設します。
※事前に電話予約、当日本人の来庁が必要になります。
■窓口開設日　１０月１０日（日）９時～１１時４０分、１３時～１４時４０分
■予約受付　電話による予約。１０月８日（金）１６時まで
※先着順となり、予定人数に達した時点で受付を終了となります。
○市民生活課延長窓口について（市役所本庁舎）
■日時　10月5日（火）および10月19日（火）19時まで
■取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の交付。マイナン

バーカードの交付	
※マイナンバーカードの交付は要予約。
■問　市民生活課戸籍住民係（マイナンバー）　☎内線1294・1295

個人番号カード（マイナンバーカード）
臨時交付窓口および延長窓口のお知らせ

○マイナンバーカード臨時交付窓口



（20）

市民のカレンダー10月 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）10 月 1 日号　

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  赤体 ･･･赤井地区体育館 9時～17時、矢本運動公園テニスコート テ 水・土：18時〜21時、テ 日：9時〜17時　　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和3年度市報ひがしまつしま制作費　1日号：1部あたり45.1円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）
矢保 矢本保健相談センター 82－1111
縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927
老 老人福祉センター 83－2851

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676
鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338

図 市図書館 82－1120
蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－2011

市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803
鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

西セ 矢本西市民センター 82－1181

曲セ 大曲市民センター 82－5965
赤セ 赤井市民センター 82－2075
塩セ 大塩市民センター 82－7532
小セ 小野市民センター 87－2067
野セ 野蒜市民センター 88－2056
宮セ 宮戸市民センター 86－2177

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067

塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：矢本東市民センター） 82－1180

奥運 奥松島運動公園 88－4588
健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855
東セ 矢本東市民センター 82－1180

1 2  テ

■市報10月１日号発行
■令和４年度入園願書
　配布開始（矢本はなぶ

さ幼、のびる幼、鳴瀬幼）

■おらほの軽トラ市（小野市
民センター駐車場）10：00

■おはなし会 図 10：30
■市内保育所運動会
　（矢本西、矢本東、赤井北、

大塩、牛網、野蒜）
■市内幼稚園運動会（鳴瀬幼）
■小学校運動会（赤井南小）

3 赤体 テ 4 5 6 テ 7 8 9
■子どもフェスタ2021
■大曲ドリームズ親善
　少年野球大会 鷹来

■図書館休館日
■令和4年度東松島市内
　保育施設・放課後児童
　クラブ入所申込書
　配布開始

●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口 

　～19：00
●市民生活課延長窓口
（証明書交付および

　マイナンバーカード交付）
■東松島市創業支援
　相談会 鳴庁  10：00

■ちっちゃい子おはなし会
図 11：00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■特設人権相談
　役 10：00
■行政相談 小セ  13：00

■第29回リフレッシュフェス
ティバル〈～10日（日）〉

■マレットゴルフニュースポーツ
体験会　 奥運  9：00

■奥松島コース3周年
　記念オルレ 9:15
■Ｇｏｏｄすぽーつ東松島
　親子でわくわく！縄文
　オルレ（宮戸地区） 9：30
■東松島市剣道連盟昇級
　審査会 小体  10：00
■おはなし会 図 10：30
■保育所運動会（大曲）

10 11 12 13 テ 14 15 16 テ

●マイナンバーカード臨時
交付窓口（市民生活課）

■第16回東松島市長杯
　争奪ソフトボール大会
　 鷹来  8：30
■第10回東松島市クラブ対抗

家庭バレーボール大会
 　 奥運  8：30
■第50回若鷹旗争奪少年野球 

奥運  8：30

●市民防災の日
　（市民防災デー）
■図書館休館日
■農地転用等締切日
　（農業委員会）
■児童手当支払
　（6～9月分）

●市税および税外収入金
　収納・相談延長窓口
　～19：00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■市報10月１５日号発行 ■おはなし会 図 10：30
■大曲小あすなろ発表会
■鳴瀬桜華小学芸会
■松島基地ランウェイ
　ライド2021
　（航空自衛隊松島基地）

17 赤体 テ 18 19 20 テ 21 22 23 テ

■第50回若鷹旗争奪
　少年野球大会
■矢本東地区パーク
　ゴルフ大会

■図書館休館日 ●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口

　～19：00
●市民生活課延長窓口
（証明書交付および

　マイナンバーカード交付）

■ちっちゃい子おはなし会
　図 11：00

■法律相談 役 10：00
■文化祭・合唱コンクール
（矢本二中）

■赤井小持久走大会
　・収穫祭
■鳴瀬未来中校内合唱
　コンクール

■東北高等学校男女選抜ソフト
ボール大会〈～24日（日）〉

■第16回ひがしまつしま
　市民文化祭展示の部
　〈～24日（日）〉
■小学校学習発表会
　（大曲小、矢本西小）
■学芸会（矢本東小、大塩小）

24 赤体 テ 25 26 27 テ 28 29 30 テ

●市内一斉清掃推奨日
■図書館まつり 図 10：00
■第20回野球フェスティバル

■図書館休館日 ●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口　
～19：00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■文化祭・合唱コンクール
　（矢本一中）

■図書館休館日
　（図書整理日）
■矢本一中文化祭

■ほっとふる土曜開館
　 矢子  9：00
■おはなし会 図 10：30
■2021東松島♡ハロウィン

Party 13：30

31 赤体 テ

■奥松島縄文村まつり
■第16回ひがしまつしま
　市民文化祭音楽の部
■第20回野球フェスティバル

東松島市の人口（令和3年9月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,343人(－8)　女 20,074人(－7)　計 39,417人(－15)
世帯数  16,401世帯(+1)� （　）内は前月比

⃝令和2年同時期計  （　）内は前年比
39,606人（－189）　16,176世帯（+225）

⃝平成30年同時期計  （　）内は3年前比
40,146人（－729）　15,824世帯（+577）

飲酒運転は、命を奪ってしまうこともある決して
許すことのできない悪質な犯罪です

～飲酒運転は絶対に「しない」「させない」「許さない」～

飲酒運転は犯罪です

総務課秘書広報係　☎内線1219詳しい内容は右記まで問い合わせください➡

市報ひがしまつしま
1日号に掲載しませんか？

広
は いで問い合合わい合は右記ま右記まで問いで問い合合わ

告 募
総総務課秘書さい➡い➡い➡さい➡い➡

集

　市では、動画サイトYouTube内において、「東松島市公式動画チャ
ンネル」を開設しています。観光情報や食育・健康づくりに関する情報
など、皆さんにとって身近で、より生活を豊かに楽しくする情報が盛り
沢山となっていますので、ぜひ活用ください。 　

　

“動画”で東松島市の魅力を発信しています

「チ
● ● ● ● ● ● ●

ャンネル登録」して、
　　最新のひがまつ
情報をゲットしよう！ひがしまつしま 

　じかん

イートくん
チャンネル


