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新しい戸別受信機（防災ラジオ）に交換はお済みですか

▲古い戸別受信機 ▲新しい戸別受信機

　令和４年３月に、アナログ無線からデジタ
ル無線へ完全移行するため、古い戸別受信
機（写真左）が使用できなくなりますので、新
しい戸別受信機（写真右）に交換いただくよ
うお願いします。交換方法は、古い受信機を
防災課窓口または鳴瀬総合支所までお持ち
いただき、新しい戸別受信機を受け取りくだ
さい。
　なお、古い戸別受信機をお持ちでない方
にも戸別受信機を無償貸与します。
■問　防災課危機対策係
　　　☎内線１１６１

新しい戸別受信機の購入には防衛省民生安定事業補助金を活用しています

　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）10 月 15 日号

●まちの情報広場 ---------------------------------- P2～P4
●蔵っぱだより ------------------------------------------- P5
●City View ---------------------------------------- P6～P7
●図書館だより ------------------------------------------- P8
●まなびぃ（生涯学習情報コーナー）----------------- P9
●知っ得情報・生活情報 ----------------------- P10～P11
●ゆぷと通信・市民のカレンダー ---------------------- P12

市
報ひがしまつしま

.15

２０21

HIGASHIMATSUSHIMA PUBLIC RELATIONS

Ｎｏ.325（お知らせ版）SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

10

　全国から自転車愛好家が集まり東北地方沿岸部をかけるサイクルイベント「ツール・ド・東北」。本大
会はコロナ禍で中止となったものの、東松島市を会場にインターネット上でツーリングを楽しめる企画

「バーチャルライドｉｎ東松島」が開催されました。
　ツール・ド・東北は震災復興支援と教訓伝承を目的に平成25年から毎年開催されています。本市では
平成29年から参加していますが、昨年はコロナ禍で中止となり、今年も実際に走行するイベントが見送
りとなりました。バーチャルライドは、エアロバイクのような専用の装置を自転車のフレームに取り付け、
実際にペダルをこぐことで映像と連動するものです。起伏も再現され、走行時の風も感じるなど臨場感
抜群の体験ができます。この日は、渥美市長や市職員などのほか、ツール・ド・東北広報大使を務めるモ
デル・道端カレンさんも特別ゲストとして参加し、仮想空間に再現された奥松島コース（仙台発奥松島
間）を駆け抜けました。� （９月25日、奥松島クラブハウス）
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ツール・ド・東北 2021
バーチャルライドin東松島

仮想空間の奥松島コースを疾走
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

東松島市地域経済持続協力金（第３期）のお知らせ（商工業者）

東松島市の新型コロナワクチン接種のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症が拡大する
中、地域経済の持続に向け事業継続に努
めつつも、売上または利益が減少した商工
業者に対し、協力金を交付します。
■支給額　1事業者当たり ５万円
■対象事業者　東松島市内に事業所（店

舗）を有する商工業者
※ただし、下記事業を営む事業者は第３期

協力金の対象外となります。
　対象外事業：飲食業、宿泊業、タクシー

業、運転代行業、酒小売業、花小売業、
葬儀業

■対象要件
　令和３年４月～令和３年１２月までのいず
れか１か月間の売上（または利益）が前年ま
たは前々年の同月と比較して減少したこと
■受付期間　令和4年1月31日（月）まで
■受付方法　郵送のみ
　（持参での申請は受付不可）
※新型コロナ感染防止のため、持参による
申請は受け付けていません。
　（宛先）〒981-0503 矢本字河戸7
　　　　東松島市商工会
■申請書類
　市ホームページからダウンロードまたは商
工観光課、本庁舎総合案内窓口、東松島市
商工会窓口で配布
■問　東松島市商工会　☎82-2088

　新型コロナワクチンの接種は、現時点で新型コロナウイルス感染症の最も有効な対策です。本市では、国および宮城県に対してワクチンの確保に努めるとと
もに、桃生郡医師会などの全面的な協力をいただき、ワクチン接種を進めてきました。
　その結果、市民の接種状況について、10月2日現在で12歳以上の市民全体で72％を超える接種率となりました。本市としては、できるだけ多くの市民の皆さ
ん、特に若い世代の方にワクチン接種をしていただくよう進めています。

＜注意事項＞
・東松島市商工会で受付・認定します。なお、商工会

員となっていない商工業者も申請できます。
・第１・２期分の交付を受けた事業者も対象となります。
・１事業者において、複数の事業を行っている事業者

のうち、対象外事業を営んでいる事業者は対象と
なりません。

・対象外事業を営む事業者は、下記協力金を申請す
ることができます。まだ申請していない事業者は、市
ホームページで対象要件等を確認の上、申請して
ください。

　①東松島市新型コロナウイルス感染拡大防止協力金
（第４期～第６期）

　②東松島市まん延防止対策協力金
　③東松島市地域経済持続協力金（第２期追加交付）
・２事業所（店舗）以上有する場合でも一律の金額と

なります。
・１事業者において、地域経済持続協力金（第３期）の

農林漁業および商工業への重複申請はできません。
・令和２年中に創業した事業者のうち、前年同月と比

較できない場合は、前年の月平均と比較して減少と
した場合、対象となります。

・令和３年１月～３月中に創業した事業者は、創業月
から３月までの月平均と比較して減少した場合、対
象となります。

東松島市地域経済持続協力金
（第３期）のお知らせ
（農林漁業者）

　新型コロナウイルス感染症が拡大する
中、地域経済の持続に向け事業継続に
努めつつも、売上または利益が減少した
農林漁業者に対し、協力金を交付します。
■支給額　 1事業者当たり ５万円
■対象事業者　市内の農林漁業事業者
※１事業者において、農林漁業および商

工業への重複申請はできません。
■対象要件
　令和３年４月から令和３年１２月までの
いずれか１か月間の売上（また利益）が前
年または前々年の同月と比較して減少し
たこと。
※第１・２期分の交付を受けた事業者も対象。
■受付期間　令和4年1月31日（月）まで
■受付方法　郵送のみ
　（持参での申請は受付不可）
※新型コロナ感染防止のため、持参によ

る申請は受け付けていません。
　（宛先）〒981-0303 小野字新宮前5
　　　　東松島市役所 農林水産課
　　　 　「農林水産振興係」
■申請書類
　市ホームページからダウンロードまたは
農林水産課、本庁舎総合案内窓口で配布
■問　農林水産課農林水産振興係
　　　☎内線2137・2138

※ワクチン接種後にお渡しした予防
接種済証は、接種が終わった後も
大切に保管してください。

※感染予防のため、ワクチンを接
種した場合も、マスクの着用や
手指の消毒、三密回避など適切
な対応を行う必要があります。■問　新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎内線3123・3124

１　接種状況（令和３年１０月２日現在） ２　ワクチン接種等の予約について
（1）10月からの接種は、各医療機関での個別接種となります。
（2）接種を希望する方は、できるだけ10月中に1回目の接種を受けら

れるよう、早めに予約してください。
（3）予約手続きや接種の日程などについては、東松島市ワクチン接種予

約センターに問い合わせください。

■東松島市ワクチン接種予約センター
　☎0120-225-775（フリーダイヤル）
　受付時間：9時～18時(土・日曜、祝日も対応)
　ウェブ予約サイト
　https://jump.mrso.jp/042145 予約サイト

区分 接種対象者 １回目接種終了者 2回目接種終了者

65歳以上 12,250人 11,504人
(接種率 93.9%)

11,363人
(接種率 92.8%)

64歳以下 23,996人 18,326人
(接種率 76.4%)

14,939人
(接種率 62.3%)

計 36,246人 29,830人
(接種率 82.3%)

26,302人
(接種率 72.6%)

上記のうち64歳以下の方の年齢別接種率

年齢区分 1回目接種 2回目接種
12～19歳 74.0% 50.6%
20歳代 73.8% 48.0%
30歳代 73.7% 50.2%
40歳代 82.9% 69.7%
50歳代 89.6% 82.1%

60～64歳 90.7% 86.0%

未来につながる
新型コロナウイルス対策の

ひとつです



（3）　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）10 月 15 日号　　まちの情報広場

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

東松島市新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金（第４期・第５期・第6期）のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、宮城県の協力要請に応じて、営業時間短縮等の要請に全面的に協力した事業者に対し、協力金を支給します。

1 要請内容・支給要件等

2 支給額
第4期：１店舗あたり　17.5万円～140万円
　　　　　　　　　 （１日 2.5万円～20万円×7日間）
第5期：１店舗あたり　68万円～340万円
　　　　　　　　　 （１日 4万円～20万円×17日間）
第6期：１店舗あたり　45万円～360万円
　　　　　　　　　（１日 2.5万円～20万円×18日間）

■受付期間　11月30日（火）まで　■受付方法　郵送のみ
※新型コロナ感染防止のため、持参による申請は受け付けていません。
　（宛先）〒981-0303 小野字新宮前5　東松島市役所 商工観光課「商工振興・企業誘致係」
■申請書類　市ホームページからダウンロードまたは商工観光課、本庁舎総合案内窓口、東松島市商工会窓口で配布
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線2163・5151

4 申請手続き
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3 申請方法

・１日当たりの売上高が、（第４期・第6期：83,333円、第5期：10万円）を超え
る場合に該当します。

・店舗ごとの協力金支給額計算シートの提出が必要となります。
　※支給額決定のために店舗ごとの売上高の確認が必要となります。
・確定申告書、売上台帳等の提出が必要です。

通
常
申
請

・1日当たりの売上高が下記に該当する方が選択できます。
　第4期・第6期：８３,３３３円以下（ひと月の売上高が概ね２５０万円以下）
　第5期：１００,０００円以下（ひと月の売上高が概ね３００万円以下）
　※売上高は消費税・地方消費税を除いて計算してください。
・簡易申請の場合、下限額での申請となります。
　※確定申告書、売上台帳、協力金支給額計算シート等の提出は不要です。

簡
易
申
請

（1）要請期間
　第4期：8月20日午後8時から8月27日午前0時まで
　第5期：8月27日午前0時から9月13日午前5時まで
　第6期：9月13日午後8時から10月1日午前5時まで

（2）支給要件等
　支給要件等の詳しい内容については、ホームページに掲載し
ていますのでそちらを確認ください。

令和3年度いきいきキャリアアップ事業in東松島
～私らしく生きるためのなりたい自分を
目指してみませんか～

　女性活躍による地域経
済の活性化に期待が高まる
中、女性の就労をめぐる環
境も急激に変化しています。
　職場や社会でキャリアを
積みながら、地域で自分らし
く働くための学びを深めて
みませんか。
■日時　11月16日（火）
　　　　18時～19時30分
■場所　矢本東市民センター
　　　　（住所：小松字下浮足115）
■内容　第一部「ゲストトーク」（50分）
　　　　ゲスト　株式会社橋本道路
　　　　　　　 統括部長 藤村かおり氏
　　　　第二部「ワークショップ」（20分）
■対象　東松島市または東松島市近郊に勤務・在住して

いる女性
■定員　会場30人　※参加無料。　
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大に配慮し、オンラ

インでゲストトークを同時配信します。
■申込　11月10日（水）必着
■申込方法　Eメール（ikiki@sun-graphics.co.jp）で申

し込みください
■主催　宮城県環境生活部共同参画社会推進課
■共催　東松島市
■問　市民協働課地域支援係　☎内線3809

みやぎ結婚支援センター「みやマリ！」
移動相談および登録会のお知らせ㏌東松島

　県では、結婚を希望する独身男女を支援するため、AIを活用したマッチングシステ
ムを導入し、新たに「みやぎ結婚支援センター『みやマリ！』」を開
設しました。移動相談会および登録会を下記のとおり開催します。
■日時　10月23日（土）9時30分～15時
※要予約制。一人あたり約40分程度。
※当日移動相談会に参加希望をされる方は、事前にみやマリ！！WEBサイトから本人

情報仮登録と来所予約が必要です。
■場所　矢本西市民センター（住所：小松字向田198-1）
■対象　20歳～49歳までの県内在住・在勤または将来的に宮城県へ移住予定の独身男女
■登録料　11,000円　
※10月中はオープニングキャンペーンとして半額の5,500円（税込、2年間有効）。
■持参書類　写真付き本人確認書類（免許証、パスポートなど）、独身証明書または

戸籍抄本、収入証明書（令和２年度分の課税証明または源泉徴収票）
■問・申込　みやぎ結婚支援センター「みやマリ！」
　☎022-797-3083
　（受付時間：11時～19時　定休日：火・水曜日）
　Eメール： m-info@miya-mari.net

令和３年長野県茅野市土石流災害義援金の受付

　令和３年９月に長野県茅野市で発生した土石流災害に関する被災者救援のため、
日本赤十字社では以下のとおり義援金を受け付けます。皆さんの温かい支援をよろし
くお願いします。
■義援金名称　令和３年長野県茅野市土石流災害義援金
■受付期間　令和４年３月３１日（木）まで
※受付口座は、下記問い合わせまたは市ホームページで確認ください。
■問　日本赤十字社本社 パートナーシップ推進部　☎03-3437-7081  
　日本赤十字社長野県支部 組織振興課　☎026-226-2073　FAX：026-223-4181
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衆議院議員総選挙および宮城県知事選挙が下記の日程で執行されます。投票日当日、投票所で投票できない方は、期日前投票を利用ください。

転出入をされた方の投票に関するお知らせ

　選挙人名簿は、住民基本台帳を基に調製されています。公示（告示）日前日の時
点で、新住所地に住民票を移してから３か月以上経過していれば、その新住所地
で投票ができるようになりますが、３か月未満の場合は前住所地で投票すること
になります。

【東松島市から転出して３か月未満】
　東松島市の投票所（期日前投票所含む）で投票ができます。

【東松島市へ転入して３か月未満】
　前住所地の投票所（期日前投票所含む）で投票ができます。
●宮城県内で転出入された方の場合、最寄りの市町村長（戸籍住民窓口）が交付す

る「引き続き県内に住所を有する旨の証明書」の提示または確認を受けることによ
り、前住所地の投票所（期日前投票所含む）で、宮城県知事選挙へ投票ができます。

※なお、前住所地の投票所へ行くことが難しい場合は、前住所地の選挙管理委員
会に投票用紙を請求して「不在者投票」を行うことで、現在の住所地から投票す
ることができます。こちらの投票方法は用紙や書類の郵送を数回行いますので、
早めに請求してください。

※転出後すぐに住民票を移していなかった場合など、その期間によって投票できる場
所が異なりますので、詳しくは、東松島市選挙管理委員会に問い合わせください。

投票日に投票できない人は､期日前投票をしましょう

　市では､選挙人（有権者）の方々が投票しやすいように､下記の
２か所に期日前投票所を設けます｡
　投票日に、仕事やレジャーなどで都合が合わず投票できない方
は、期日前投票ができます。
■期日前投票期間
　宮城県知事選挙　１０月１５日（金）～１０月３０日（土）
　衆議院議員選挙　１０月２０日（水）～１０月３０日（土）
■期日前投票時間　８時３０分～20時まで
■期日前投票場所（どちらでも投票可能です）
・市役所南庁舎（市役所矢本庁舎敷地内）２階
・鳴瀬保健相談センター（市役所鳴瀬庁舎内）１階 リハビリ室
※宮城県知事選挙と衆議院議員総選挙は、期日前投票開始日

が異なります。両方の投票ができるのは１０月２０日（水）から
になりますのでご注意ください。

■問　東松島市選挙管理委員会　☎内線1205・1206

投票所入場券を郵送します

　投票所入場券は、世帯ごとに住所登録されている住所に郵送します。期日前投
票前日までにお手元に届くようすみやかに発送しますが、お住まいの地域によっては
期日前投票初日までに届かない場合がありますので、了承ください。
　投票所入場券が無くても、選挙人名簿に登録されている本人であることが確認
できれば、投票することができますので、投票所の受付係員に申し出ください。

衆議院議員総選挙・宮城県知事選挙のお知らせ ～投票日は１０月３１日(日)です～

令和2年度各種会計の決算の認定について

　令和２年度の一般会計のほか各種会計の決算は、東松島市議会９月定例会
において認定されました。
■決算総額（一般会計および特別会計）
　歳入　50,587,505,153円　歳出　48,174,003,867円
■うち一般会計の決算
　歳入　41,906,786,201円　歳出　39,632,695,890円
■下水道事業会計
・収益的収支
　収入 　2,694,507,964円　支出 　2,029,589,172円
・資本的収支
　収入 　742,667,250円　　支出 　2,696,727,864円
※一般会計歳入歳出差引2,274,090,311円のうち、1,430,735,000円を翌年

度への繰越財源として繰越し、500,000,000円を 財政調整基金として積立
て、343,355,311円を翌年度への繰越金としました。

■主な事業内容　令和２年度の主な事業は次のとおりです。
【通常事業】
・赤井南小学校放課後児童クラブの増築工事の完了
・鳴瀬桜華小学校放課後児童クラブ新築工事の完了
・柳の目地区北工区開発事業に着手
・赤井南小学校改築工事に着手
・東松島市コミュニティセンター大規模改修事業に着手

【復旧・復興事業】
・奥松島運動公園災害復旧事業の完了
・鳴瀬桜華小学校移転新築事業の完了
・大曲浜地区土地区画整理事業の完了
・令和の果樹の花里づくり事業の推進

【新型コロナウィルス対策関連事業】
・特別定額給付金の給付　　・３割増商品券の発行
・学校等公共施設に係る感染症対策備品等の配備
・新型コロナウイルス感染症に係るワクチン接種事務等
■問	 財政課財政係	 ☎内線1223

当日の投票所一覧

第１投票所…上町地区集会所
第２投票所…東松島市矢本西市民センター
第３投票所…矢本保健相談センター
第４投票所…下町地区学習等供用施設
第５投票所…関の内地区学習等供用施設 
第６投票所…鹿妻地区学習等供用施設 
第７投票所…小松地区学習等供用施設
第８投票所…農村婦人の家

当日の投票所は、今年４月執行の市長市議選挙から変更ありません。なお、各投票所の地図については、市ホームページへ掲載しています。

第９投票所…大曲地区学習等供用施設
第１０投票所…横沼地区学習等供用施設
第１１投票所…北赤井地区学習等供用施設
第１２投票所…南赤井地区学習等供用施設
第１３投票所…川前集会所
第１４投票所…柳地区集会所
第１５投票所…東松島市大塩市民センター
第１６投票所…塩入担い手センタ－

第１７投票所…小野地区学習等供用施設
第１８投票所…西福田下地区センター
第１９投票所…川下公民館
第２０投票所…小野駅前地区集会所
第２１投票所…東松島市野蒜市民センター
第２２投票所…東松島市宮戸市民センター

○投票日　10月31日（日）
○公示日および告示日
　宮城県知事選挙告示日　10月14日（木）
　衆議院議員総選挙公示日　10月19日（火）
○当日の投票時間　7時～20時
○開票日　10月31日（日）
○開票時間　21時15分～（予定）
○開票場所　矢本東小学校体育館
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■ 問・申込　蔵しっくパーク　☎84-2011・84-1770　ＦＡＸ：84-2015■ 開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　休館日：毎週月曜日

「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・市報版」は、毎月15日号（月1回）で掲載しています。
「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・かわら版」は、蔵しっくパークのホームページでも
掲載しています。　URL: http://www.kurappa.jp/

展示コーナー

千日紅祭り～手仕事展示・販売会～
■出展者　アトリエ千日紅
■日時　11月5日（金）、6日（土）10時～15時
春蘭展示会
■出展者　石巻春蘭愛好会
■日時　11月14日（日）10時～15時

ひと・まち交流館の貸館休止のお知らせ
　施設の耐震診断などのため、ひと・まち交流館（通り庭１、通り庭２、展示
室、大広間、中間、奥間、離れ、二階、見世の間）は現在貸館休止中です。
　利用再開時期については、決まり次第案内します。

市民活動団体お悩み『無料』相談会

　市民活動で出てくるさまざまな「どうしたらいいんだろう？」の悩みを
まずは相談してみませんか。
■日時　11月12日（金）　　■場所　蔵しっくパーク
■定員　①11時～12時　②14時～15時　各日2団体　※事前予約制。
■対象　市内で公益活動・ボランティア活動を行っている団体
■申込　電話または直接申し込みください（団体名、活動内容、連絡先、

相談内容、希望日時をお知らせください）

市民活動団体のためのSDGｓ研修会（全2回）

　世界を変えるための17の目標「持続可能な開発目標（SDGｓ）」を知って
いますか。ＳＤＧｓについて知識を深め、積極的に市民活動に活かしましょう。
■日時　11月20日（土）、12月11日（土）13時30分～15時30分
■場所　蔵しっくパーク
■内容　①SDGｓとは（基礎知識）　②自団体にとってのＳＤGｓを考える
■定員　10団体 20人程度　※参加無料。
■対象　市内で公益活動・ボランティア活動を行っている団体
■講師　東松島市 地方創生・ＳＤＧｓ推進室
■申込　申込書式へ記入のうえ申し込みください
■申込開始　10月15日（金）

オプティボヌールvol.7開催
handmade作家の作品を１か月間委託販売します

オプティボヌール今後の開催予定

・Vol.８　11月20日（土）～12月12日（日）
・Vol.９（最終回）　令和4年1月8日（土）～
　　　　　　　　　2月6日（日）
※各回とも、出店申込は終了しました。
　オプティボヌールは、Vol.9の開催で

終了となります。

■日時　10月17日（日）～11月14日（日）9時～17時
■場所　蔵しっくパーク ふれ愛市民活動プラザ

第6回 ナイトミニマルシェ開催

■日時　10月29日（金）1５時～１９時
■場所　JR矢本駅前広場（ゆぷと前）　※屋外開催。
■内容　ハンドメイド雑貨販売、飲食販売など
※会場に駐車場はありません。車でお越しの際は、付近の有料駐車場

を利用ください。
ナイトミニマルシェは第6回の開催で終了となります。

出張マルシェのお知らせ
第16回ひがしまつしま市民文化祭会場で

出張マルシェを開催します！
【展示の部】
■日時　10月23日（土）10時～16時、24日（日）10時～15時
■場所　大曲地区体育館（住所：小松字下浮足１１２番地）
■内容　キッチンカー飲食販売、ハンドメイド雑貨等販売（対面販売）

【音楽の部】
■日時　１０月３１日（日）１０時～１４時
■場所　大曲市民センター（住所：大曲字寺沼１９４番地）
■内容　キッチンカー飲食販売、ハンドメイド雑貨等販売（委託販売）

【舞踊の部】
■日時　１１月３日（水・祝）１０時～１５時
■場所　大曲市民センター（住所：大曲字寺沼１９４番地）
■内容　キッチンカー飲食販売、ハンドメイド雑貨等販売（対面販売）
※出店者は日によって変わります。実施時間は変更になる場合があります。

矢本海浜緑地パークゴルフ場とのコラボイベント
ハロウィンマルシェ開催

■日時　10月31日（日）10時～14時　※雨天中止。
■場所　矢本海浜緑地パークゴルフ場敷地内
　　　　（住所：みそら1丁目2番地1）
■内容　こども店長ブース、学びと体験コー

ナー、飲食ブース（キッチンカー）など
■主催　一般社団法人 東松島みらいとし機構、
　　　　NPO法人 東松島まちづくり応援団
※イベント開催のため、10月31日（日）は蔵しっくパーク臨時休館となります。

夏季休業

Sfida Cafe 10月カレンダー

H
ハ ン ド メ イ ド シ ョ ッ プ

andmadeshop＆C
カ フ ェ

afe 「スフィーダ」 からのお知らせ

■営業日時　10時～16時（日曜日休み）
■場所　矢本字寿町25-1-2

インスタグラムはこちら➡

■販売期間　10月23日（土）まで
日常に彩りを加えるアイテムを揃えた日用雑貨のセレクトショップです。
期間限定SHOP「晴空雑貨店」

■常時販売　石巻ニホンミツバチの会…天然はちみつ
　毎週金曜日「パスタ＆カフェ大麦小麦」のお弁当を販売します

月 火 水 木 金 土 日
15

大麦小麦
弁当

16

SONO
17

定休日

18 19 20

大麦小麦

21
蒸しパン
Once

お菓子のアトリエ
peu a peu

22

大麦小麦
弁当

23

SONO
山と田んぼ

24

定休日

25

食結びao
26 27

大麦小麦
28

蒸しパン
Once

29

大麦小麦
弁当

30

SONO
31

定休日

ベーグル 惣菜・饅頭

ベーグル

ベーグル 惣菜・饅頭

※販売内容が変更になる場合もあり
　ますのでご了承ください。
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

　市商工会は、コロナ禍で影響を受ける地域経済
の再生に向けた取り組みとして、３割増し商品券の
再発行をはじめ、創業者支援策などに関する４項目
をまとめた要望書を渥美市長に手渡しました。市内
ではコロナ禍の中においても一定程度の創業する
事業者がおり、さらなる地域経済の再活性化へ市
の後押しを求めました。� （９月２４日、市役所）

東松島市商工会が
� 市長に要望書提出

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
経
済
立
て
直
し
へ

秋の交通安全運動
出動式
各地で歩行者保護呼びかけ

　秋の交通安全県民総ぐるみ運動に合わせ、
市内でも出動式を行いました。コロナ禍でも、
交通事故のない安全で快適な交通社会を実
現させるために市議会議員や市職員、石巻署
員、交通安全関係団体ら約１５０人が参加。渥
美市長は「力を合わせ、事故のない明るいま
ちづくりを続ける」と呼びかけ、パトカーが市
内の警戒に出動しました。（９月２１日、市役所）

　悪質な飲酒運転の根絶に向けて、矢本の商業施設「フレスコキクチ」内で、「飲酒運転根
絶！明日の笑顔を守る作戦」が行われました。市交通指導隊員らが、買い物客にチラシや啓
発グッズを配り、店舗前の県道では交通安全関係者らが「飲酒運転犯罪」と記載したパネル
やのぼり旗を持って訴えました。� （９月２４日）

　三陸道矢本ＩＣ前の県道では、市交
通指導隊による恒例のシルバーナイ
ト作戦が実施されました。シートベ
ルト着用徹底をはじめ、三陸道の逆
走防止、あおり運転の根絶、交通弱
者に配慮した思いやり運転の実践に
向けて往来するドライバーの目にの
ぼり旗や横断幕を掲げました。
� （９月２５日）

　出動式終了後には、交通安全協会員がJR仙石線矢本駅前などでマナー
アップ作戦を展開し、通勤通学者に交通安全の実践を呼びかけました。夜間
車からの認知を早める反射材やマスクなどの入った啓発グッズを配布。横
断歩道を渡る際の意思表示などについても指導していました。（９月２１日）

　 東 松 島 高 校 付 近
では、「横断歩道止ま
るっちゃ！ハンドサイン
作戦」が展開されまし
た。石巻地区交通安
全協会東松島支部員
ら約25人が参加。ＪＲ
仙石線矢本駅に向か
う歩行者の安全を確
保し、往来する車両に
歩行者保護の意識を
促しました。
� （９月２４日）

駅前マナーアップ作戦展開

「横断歩道」止まるっちゃ！

通勤通学者に
反射材配布

歩行者の安全な
横断確保を

酒を飲んだら
運転しない！させない！

シートベルトは命づな

飲酒事故根絶へ地域一丸

基本の安全確保徹底を

◀
宮
野
森
小
学
校

◀
大
曲
小
学
校

大曲海岸で苗木を保育 みどりの少年団大会

▲県内11団体約150人が参加

　第４６回宮城県みどりの少年団大会が大曲海岸で行われ、渥美
市長や宮野森小学校、大曲小学校のみどりの少年団員が参加し
ました。昨年植えた抵抗性クロマツの苗木の成長を観察したほ
か、周辺を除草する保育活動を展開しました。防潮堤の上から植
樹地を見物し、海外防災林の果たす役割も学びました。また、自
然と触れ合う遊びコーナーもあり、元気な声が響いていました。
� （９月２６日）
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　矢本中央幼稚園の運動会は在園児の
ほか、卒園児や保護者も競技に参加し、さ
わやかな汗を流しました。同園は少子化の
影響などに伴い、本年度末で閉園となりま
す。最後の運動会では、園児たちが力いっ
ぱいの走りや踊りを披露していました。
� （９月２６日）

　矢本はなぶさ幼稚園の「第38回運動
会」は、近隣の矢本第二中学校校庭で行わ
れました。年長児らによる鼓笛隊演奏や綱
引き、お遊戯などが披露され、徒競走では
園児たちが誰よりも先にゴールテープを
切ろうと懸命に走る姿が見られました。
� （９月19日）

　赤井南小学校は校舎大規模改修のた
め、近くの矢本第二中学校校庭を借りて
運動会を行いました。学年別の徒競走で
は児童がマスクを外して全力で駆け、低
学年はかわいらしいダンスで観覧の保護
者を喜ばせました。
� （10月3日）

矢本はなぶさ幼稚園赤井南小学校

医療関係者にDPA入のみそ汁寄贈
　コロナ禍で医療に従事する関係者に
対して、㈱東松島長寿味噌（橋本孝一社
長）が、桃生郡医師会（石垣英彦会長）に

「藻
そ う

おみそしる」１千食を寄贈しました。
同商品は微細藻類の旨みを引き出し、健
康成分であるＤＰＡ、ＤＨＡも含有するみ
そ汁で、オンラインでは医療関係者にも
人気がある商品。フリーズドライで気軽
に楽しめる簡便さもあり、寄贈を受けた
石垣会長は笑顔で「医者の不養生になら
ぬよう、みそ汁を飲みたい」と笑顔で話し
ていました。� （９月22日、市役所）

㈱東松島長寿味噌から
感謝を込めて

　令和３年度石巻地区駅伝競走大会（石巻地区中体連主催）が、石巻総合運動公園で開催され、女子
の部では矢本第一中学校女子が優勝、男子の部では鳴瀬未来中学校男子が２位、矢本第二中学校が３
位に輝き、県大会出場を勝ち取りました。
　当日は無観客開催となり、従来のタスキをつなぐ形式ではなく、各学校ごとの合計タイムの短さで
順位を決定しました。当初大会は、９月３日に予定されていましたが、県内に発令された緊急事態宣言
の影響により急きょ開催日が変更。選手の皆さんは、コロナ禍におけるさまざまな環境の変化をもの
ともせず、見事に調整し、最高の結果と成長した姿を家族や関係者に届けてくれました。�（9月16日）

石巻地区中学校駅伝大会 矢本一中女子が優勝に輝く

男子鳴瀬未来中が２位・
矢本二中が３位で

市内3中学校が県大会出場

矢本中央幼稚園

県内最高齢は１１２歳の高橋さん

　敬老の日に合わせ、県内最高齢
者（１１２歳）となった本市高松在
住の高橋きね

こ

さん（写真前列中
央左）に、長寿を祝う祝詞と記念
品が渥美市長から贈られました。
高橋さんは１１１歳となった昨年以
降、県内最高齢を維持。特別養護
老人ホーム矢本華の園で贈呈式
があり、渥美市長らがさらなる長
寿を祝いました。� （９月２０日）

家族や市長が長寿を祝う

　小野地域の生産者会の皆さんが地場産品を販売する「おらほの軽トラ市」が開催され
ました。軽トラックの荷台には、野菜や園芸品が数多く並びました。枝豆の詰め放題イベン
トでは、参加者が袋いっぱいにもぎ取った枝豆を詰め込むなどして楽しむ姿が見られまし
た。当日は、約250人の方が会場を訪れました。� （１０月２日）

地域の農家が
感謝を込めて

おらほの軽トラ市
小野地域ふれあい交流館

「ひだまりの里」

ドッヂビー通じて小中高生交流

　東松島市子ども会育成連
合会の子どもフェスタ２０２１
があり、小学生27人とジュニ
アリーダーの中高生、保護者
らが体を使ったゲームで交流
しました。メインはドッヂビー
大会で、布製の円盤を投げた
り、よけあったりして息を切ら
しました。（10月3日、鷹来の
森運動公園屋内運動場）

子ども会主催フェスタ
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 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。
■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　https://www.lib-city-hm.jp
携　　帯　https://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。

VOL.196

▲「海藻の森へようこそ！～みやぎの海の生きものたち～」の講座を開催しました（8月17日）
7月18日～７月31日までの間に7組のお友達がゴールしました。

みんなおめでとう！

▲5回目ゴールおめでとう

▼1回目ゴールおめでとう

■司書がすすめる今月の新刊

　「瞑想」と聞くと、どのようなイメージ
が浮かびますか？
　本著では、週初め気分をリセットする
ための思考方法「月曜瞑想」や、日常で
気軽に行える「生活瞑想」が紹介されて
います。歯を磨く「歯磨き瞑想」、お茶を
淹れる「お茶瞑想」など、どれも手軽な
瞑想ばかりです。日常生活を少し気持ち
よく過ごす手段として、ぜひ瞑想を取り
入れてみてはいかがでしょうか。
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耳で聴くおはなし会

　語り手が昔話や創作の物語を覚え、語るおはなし会です。耳だけで聴くおは
なしは、絵本を使うよみ聞かせとは違う魅力があります。ぜひ、おはなしの世界
を楽しんでみてください。
■日時　１１月７日(日)１０時～１２時(開場：９時４５分)
■場所　大曲市民センター ホール
■語り手　読み聞かせボランティア「おはなしのはなたば」
■対象　素話に関心のある方　　■参加費　無料　　■定員　２０人程度
※事前申し込みが必要になります。参加する方は図書館まで問い合わせくだ

さい。当日はマスクの着用をお願いします。また、新型コロナウイルスの感
染状況によっては中止する場合があります。

11月3日(水・祝)のおはなし会

　１１月３日（水・祝）のおはなし会は特別に２回行います。この機会にぜひおは
なし会に参加してみませんか？
■日時　１１月３日(水・祝)：１回目１０時３０分～ （ちっちゃい子向けおはなし会）
　　　　２回目：１４時～（おはなし会）
■定員　各回：親子で5組程度（受付は開始15分前から行います）
■対象　１回目：ちっちゃい子向け（0、1、2、3才児向け）
　　　　 ２回目：おはなし会（幼児～小学生向け）
■内容　絵本のよみきかせ、手あそびなど（30分程度を予定しています） 
※回によって対象の年齢が変わりますので、お子さんに合わせた回に参加ください。

11月3日(水・祝)文化の日開館します
■開館時間　10時～17時　　■2021年標語　最後の頁

ページ

を閉じた 違う私がいた
　10月27日(水)～11月９日(火)秋の
読書週間にあわせて特別開館します。

第２４回 図書館まつり

■日時　10月24日(日)１０時～１５時　※開館時間は１０時～１６時です。

10月23日（土）のおはなし会はお休みです
　10月23日(土)のおはなし会は図書館まつり準備のためお休みします。
　10月24日(日)開催の図書館まつりで10時30分からおはなし会があります
のでどうぞ参加ください。

・本って重たい！ …コンテナに入った本の重さを当ててみよう！当たると
しおりをプレゼント

・なにがつれるかな？ …去年よりパワーアップ！何が釣れるか挑戦してみよう
・小鳥コーダーアンサンブルによるリコーダーコンサート
　素敵なリコーダーの音色を今年もぜひ聞きに来てください。
・おうち時間作品展 ～図書館の本参考にしました～
　図書館の本を参考にして作った作品を大募集！素敵な作品をお待ちしています。
・Picture Book ～こんな図鑑あったんだ～
　こんな図鑑あったんだ!?っと思ってしまうディープな図鑑を集めてみました。
・The Original  ～本で楽しむ映画の世界～
　映画の原作本を読んで、本でも映画の世界を楽しんでみてください。
・こどももおとなも！みんなのぬりえコレクション
　今年はイートくんとイ～ナちゃんのぬりえと図書館のぬりえを配布中！
　皆がぬってくれたぬりえを集めて展示します。
・展示 おさるさんの夢世界
　おさるさんはどんな夢を見ているのかな？夢の世界を見に来てね。
　など、さまざまな催しを準備しています。家族、地域の方お誘い合わせの
うえ、ぜひ遊びに来てください。詳しい内容は｢図書館まつり」のチラシをご
覧ください。今回は新型コロナウイルス感染拡大防止のため「青空ブック
フェア」は中止します。また、感染状況によって図書館まつりも中止になる場
合があります。
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生涯学習情報コーナー MANA-be!　まなびぃ
令和4～5年度
東松島市社会教育関係団体の認定について

　東松島市教育委員会では、市内の社会教育活動（団体活動を通じた
地域づくりや人材育成および社会貢献活動など）の促進をより一層図る
ために、認定条件を満たす団体からの申請に基づき、社会教育団体とし
て認定しています。社会教育関係団体の認定を受けようとする団体は、
下記のとおり手続きをお願いします。
　なお、今期すでに認定を受けている団体については、９月下旬までに申
請書類を送付していますので、確認ください。
■申請期間　１１月１５日（月）まで
※期間以降の受付も行うことができますが、認定期日が遅くなる場合があります。
■申請方法　下記まで相談ください。本制度の主旨などを説明し、申請

書類一式をお渡しします。相談は早めにお願いします
■問　生涯学習課社会教育係・スポーツ振興係（大溜分庁舎）
　　　☎内線３８５２・3857

子どもと一緒にヨガを楽しもう！
すこやか学級・子育て支援センター合同企画

■日時　10月29日（金）10時～11時10分　※受付開始：9時30分～。
■場所　矢本東市民センター（住所：小松字下浮足115番地）
■講師　高

たかはし

橋伸
の ぶ え

枝先生（HATHA YOGA ROOM HASU）
■�対象　０歳から未就学のお子さんを育てている保護者の方
■�持ち物　動きやすい服装、大判バスタオル、

飲み物（お茶または水）、筆記用具
※�当日はすこやか学級の受講生の方は第5回

学習会となります。
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3852

「第１６回 ひがしまつしま市民文化祭」開催のお知らせ

■日時　展示の部：１０月２３日（土）１０時～１６時、２４日（日）１０時～１５時
　　　　音楽の部：１０月３１日（日）１０時～14時予定
　　　　舞踊の部：１１月３日（水・祝）１０時～１５時予定
■場所　展示の部：大曲地区体育館
　　　　音楽の部・舞踊の部：大曲市民センター　※各会場履物持参。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、開催が中止または内容が変

更になる場合があります。
■問　ひがしまつしま市民文化祭実行委員会事務局
　　　特定非営利活動法人東松島芸術文化振興会　☎82-6969

みやぎ婦人会館出前講座 ～年末の大掃除に向けて
『健康になる掃除と片付け講座』参加者募集～

　清潔で健康な暮らしを整えるための、新しい掃除の常識をお伝えしま
す。お部屋はもちろんトイレや冷蔵庫の掃除から、除菌に役立つ洗剤や便
利なグッズの紹介、整理収納アドバイザーだからお伝えできる掃除がしや
すい住まいの整理も学べて役立つと好評です。皆さんお誘い合わせのう
え、どなたでも気軽に参加ください。
■日時　１２月３日（金）１０時（受付：９時３０分～）
■場所　矢本西市民センター 多目的ホール
■講師　整理収納アドバイザー　佐

さ え き

伯真
ま り

理 氏
■定員　３５人（先着順）　※参加無料。履物を持参ください。
■主催　東松島市婦人会連絡協議会
※新型コロナウイルス感染症対応策のため、当日はマスク着用での来場、

消毒、検温に協力ください。新型コロナウイルスの感染拡大状況によっ
ては開催を延期または中止となる場合がありますので了承ください。

■問・申込　東松島市婦人会連絡協議会 事務局
　　　　　 東松島市生涯学習課　☎内線3854

　今回はジュニア・リーダーサークルたかのこの仲間たちを紹介します！

　たかのこには、他にも楽しいメンバーがたくさんいるよ。１２月には小学４
～６年生を対象にジュニア・リーダー交流会（クリスマス会）を予定してい
ます。ぜひジュニア・リーダーに会いにきてね！

■ジュニア・リーダーとは　子ども会活動の支援や地域活動を行う中高
生等の年少リーダーのことをいいます。東松島市のたかのこでは、現在
約３０人の中高生が元気に活動中です。新規会員も随時募集中です。
子ども会や地域活動への派遣活動を行っています。派遣を希望される
方は、下記まで問い合わせください

■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3852

ジュニア・リーダーサークル たかのこ通信⑥

キャンプ・ネームの由来は？
　たいやき（クリーム派）が好きだから
特技は？　口笛！ぜひリクエストしてね
ジュニアになって良かったことは？
　仲間がたくさんできたよ
ジュニアは普段何しているの？
　ダンスやゲームの練習、次にある行
事の準備をしているよ
将来の夢は？　保育士になりたい

キャンプ・ネームの由来は？
　小さいときに、スヌーピーを間違って
ピーヌスと呼んでいたから
特技は？　ピアノ！幼稚園から習っているよ
ジュニアになって良かったことは？
　皆の前で大きな声を出せるようになったよ
ジュニアは普段何しているの？
　サークルの親睦を深めるために、交
流会をしているよ
将来の夢は？ 地球環境を守る人になりたい

た
い
や
き

ピ
ー
ヌ
ス

申
請
が
必
要
な
場
合

特別名勝「松島」地域内での現状変更手続きは忘れずに

　特別名勝「松島」指定区域内で、次のようなことを行うときには、震災
復興にかかる場合でも、申請手続きが必要となります。

■問・申込
　生涯学習課
　文化財係
　☎88-2292
　ＦＡＸ：88-3928
　（住所：〒981-0412 

宮戸字里81-18）

　特別名勝地域内
で、上記のような計
画がある場合は、
場所によって、許可
に要する期間が異
なりますので、早め
に問い合わせくだ
さい。

■特別名勝松島
　保護地区区分図

①住宅、民宿、店舗、倉庫、農林漁業施設などの建築物や工作物
の新築、改築、増築

②浄化槽の設置や上下水道の工事
③道路の舗装や側溝整備
④漁港、堤防などの工事
⑤鉄塔・電柱・携帯電話基地局・各種アンテナ・街路灯などの設置
⑥看板など屋外広告物の設置
⑦公園、公共建築物の整備
⑧森林等、木や竹の伐採
⑨土地の造成など、土地の形状変更
⑩その他、現在の状況から、変更を行うとき
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
代表FAX： 82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）10 月 15 日号　
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校（
学

級)

復
帰
・
集
団
復
帰
に
向
け
た
適

応
支
援
、相
談
業
務

■
対
象　
⼼
⾝
と
も
に
健
康
で
、市

税
な
ど
の
滞
納
の
な
い
⽅

■
勤
務
場
所　
心
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス(

ゆ

ぷ
と
1
階)

、市
内
各
小
中
学
校

■
１
日
あ
た
り
勤
務
時
間
数　
７
時
間

■
1
週
間
あ
た
り
勤
務
日
数　
２
日

■
予
定
人
数　
１
人

■
給
与（
月
収
）　
５
９
、０
０
０
円
～

７
４
、０
０
０
円　
※
社
会
保
険
無
。

■
雇
用
期
間　
１１
月
１
日（
月
）～
令

和
４
年
３
月
31
日（
木
）

■
資
格　
教
員
経
験
者
、普
通
自
動

車
免
許

■
試
験
⽅
法　
書
類
選
考
、⾯
接

■
申
込
⽅
法　
履
歴
書（
本
⼈⾃

筆
、

写
真
添
付
）を
10
⽉
22
⽇（
金
）15
時

ま
で
に
右
記
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

問 

矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
82
ー
１
１
８
０

SDGｓ 17 
「
想
い
出
の
写
真
展
」開
催

問 

株
式
会
社
つ
つ
み（
浅
野
）

☎
090
ー
4
5
5
7
ー
8
0
9
9

SDGｓ ２ 
上
下
堤
そ
ば
ま
つ
り
中
止
の

お
知
ら
せ

問 

市
民
生
活
課
環
境
係

☎
内
線
１
１
５
４

SDGｓ 12 
１１
月
３
日（
水・祝
）の
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
収
集
は
休
み
で
す

　
昔
懐
か
し
い
写
真
や
風
景
な
ど
の

展
示
を
し
ま
す
の
で
、気
軽
に
来
場

く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間　
10
月
23
日（
土
）～
24

日（
日
）9
時
～
17
時

■
場
所　
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

　
１
階
廊
下

■
入
場
料　
無
料

■
主
催　
矢
本
東
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

広
報
部
会

　

毎
年
開
催
し
て
い
ま
し
た「
上
下

　
１１
月
３
日（
水
・
祝
）の
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
収
集
は
行
い
ま
せ

ん
の
で
、次
週
以
降
の
水
曜
日
に
ご

み
集
積
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
推
進
課
予
防
健
診
係

☎
内
線
３
１
０
７

SDGｓ 3  
献
血
に
協
力
く
だ
さ
い

■
日
時　
10
月
24
日(

日)

10
時
～
16

時
30
分

■
場
所　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢
本

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 10月1日 10月2日 10月3日 10月4日 10月5日 10月6日
測定値（単位:μSv/h） 0.033 0.030 0.031 0.031 0.031 0.030
※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL: http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　市民生活課環境係　☎内線1154

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

東松島市内の放射線測定

堤
そ
ば
ま
つ
り
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
今
年

は
中
止
と
な
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

乳がん検診・骨密度検診を実施します

　申し込みをされた方には、11月上旬に受診票を郵送します。受診希望
で申し込みをしていない方は、下記まで連絡ください。また、自覚症状や体
調に不安のある方は検診を待たず、早めに医療機関を受診してください。
※骨密度検診は11月20日（土）、24日（水）、26日（金）に実施します。
■乳がん検診受診対象者　令和4年4月1日（金）時点で19～39歳に到

達する女性および40歳以上の偶数年齢になる女性（40歳以上の奇
数年齢の方でも全額自己負担で受診可能です）

■骨密度検診受診対象者　令和4年4月1日（金）時点で30･35･40･45
　･50･55･60･65･70歳になる女性
■令和3年度乳がん検診・骨密度検診日程表

■受診時のお願い
◦混雑を避けるため実施日について地区分けをさせていただきます。できる

だけ割り当ての会場・日時での受診をお願いします
◦当日は自宅での検温を実施し、体調の確認をしてください。また、会場で検

温を求められた際には協力ください			 
◦マスクの着用、会場へ出入りの際の手指消毒の協力をお願いします
◦物品の共用を避けるため上履きの持参に協力ください
◦滞在時間短縮のため、着脱しやすい服装での受診をお願いします（換気

のため窓を開放するので、上着が必要な方は準備ください）
■その他				  
◦同封の「新型コロナウイルス感染予防対策のお願い」をよくお読みにな

り、該当する方は受診日の変更をお願いします
◦感染症拡大防止のため今年度は保育ボランティアを実施しません。不便

をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします

■問　健康推進課予防健診係　☎内線3105・3107

実施日 会　場 受付時間 乳がん検診 対象地区

11月19日(金)

野蒜市民センター

8時～8時30分 新道
9時～9時30分 田町、東名、新東名
10時～10時30分 根古、野蒜ケ丘三
12時45分～13時30分 城内、西福田上、上下堤上

11月20日(土)
⃝骨密度検診
　 同時実施

8時～8時30分 往還下、浜市下
9時～9時30分 本町、西福田下、上下堤下、中下
10時～10時30分 高松、新田、肘曲、浜市上、新町、里北
12時45分～13時30分 亀岡西、野蒜ケ丘二

11月22日(月)

8時～8時30分 往還上
9時～9時30分 平岡、亀岡南
10時～10時30分 川下上、浅井、大塚
12時45分～13時30分 川下下、亀岡東、野蒜ケ丘一、里南、

月浜、大浜、室浜

11月24日(水)
⃝骨密度検診
　 同時実施 

矢本西市民センター
 (イオンタウン矢本西側)                              

8時～8時30分 下町一、下町二、下町三
9時～9時30分 下町四、下町五
10時～10時30分 東大溜、関の内一
12時45分～13時30分 関の内二、関の内三、下浦市営、下浦県営

11月25日(木)
8時～8時30分 作田浦、自衛隊、五味倉
9時～9時30分 横沼東、横沼西、横沼一
10時～10時30分 若葉、立沼、鹿妻一、鹿妻二
12時45分～13時30分 貝殻塚一、貝田

11月26日(金)
⃝骨密度検診
　 同時実施

8時～8時30分 照井、御下、中東、寺、六槍
9時～9時30分 八幡、横関、南一、南二
10時～10時30分 南三、新川前、南四
12時45分～13時30分 南五、南六、南緑

11月27日(土)
8時～8時30分 河戸、西新町、裏
9時～9時30分 南新二、柳上
10時～10時30分 四反走
12時45分～13時30分 あおい一、あおい二、あおい三

11月29日(月)  
8時～8時30分 柳北、高田 
9時～9時30分 南浦官舎、柳下、柳西
10時～10時30分 上町一、上町二、上町三、北区官舎、駅前
12時45分～13時30分 上河戸一、上河戸二

11月30日(火)
8時～8時30分 上河戸三、上河戸四
9時～9時30分 横沼二、貝殻塚二、
10時～10時30分 道地、二反走、上小松、下小松
12時45分～13時30分 沢田、前里、手招、前柳、大溜

12月1日(水)
8時～8時30分 谷地、小松南、小松台、南新一
9時～9時30分 上納、塩入、表
10時～10時30分 中
12時45分～13時30分 筒場、小分木、大島、裏一、裏二

新型コロナウイルス感染症対策について

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、了
承
く
だ

さ
い

１０月からインフルエンザ予防接種を行っています

　65歳以上の方を対象としてインフルエンザ予防接種費用助成を行ってい
ます。新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、季節性インフルエンザは予
防接種で予防することがより重要と言われています。対象の方には予診票を
郵送していますので、指定医療機関に予約のうえ、なるべく早く予防接種を受
けましょう（市指定医療機関の一覧を同封していますので、確認ください）。
※予診票は9月下旬頃郵送しています。届かない方や転入してきた方は

連絡ください。
■公費助成期間　令和4年1月31日（月）まで
■助成対象者
①65歳以上の市民の方（昭和32年1月1日以前に生まれた方）
※予診票は9月下旬に郵送しています。届かない方や転入された方は連絡ください。
②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不全ウ

イルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を
お持ちの方（概ね、身体障害者障害程度等１級に相当します）

※②の方で助成を受けてワクチン接種を希望される方は、下記まで連絡ください。
■自己負担額　1人1,500円（医療機関へ支払いください）
■問　健康推進課予防健診係　☎内線３１０５・３１０７
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

問 

東
松
島
市
商
工
会

☎
82
ー
２
０
８
８

宮
城
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
022
ー
722
ー
3
8
8
4

SDGｓ 9  
「
事
業
承
継
」は
国
の
機
関
に
相
談
を

　
宮
城
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援

セ
ン
タ
ー
は
、国
が
設
置
す
る「
事
業

承
継
」の
支
援
機
関
で
す
。商
工
会
で

は
、セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
対
応
し

ま
す
。秘
密
厳
守
、相
談
無
料
で
す
の

で
、後
継
者
が
決
ま
っ
て
い
る
方
も
、

ま
だ
決
ま
っ
て
い
な
い
方
も
、「
事
業

承
継
」の
お
悩
み
は
ぜ
ひ
相
談
く
だ

さ
い
。

問 

健
康
推
進
課
子
ど
も
健
康
係

☎
内
線
３
１
１
６

SDGｓ 3  
子
ど
も
の
心
理
相
談
会

問 

高
齢
障
害
支
援
課
障
害
福
祉
係

☎
内
線
１
１
７
７・１
１
７
８

SDGｓ 3  
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

更
新
の
お
知
ら
せ

　
イ
ヤ
イ
ヤ
期
や
思
春
期
の
対
応
、

お
子
さ
ん
の
成
長
や
育
ち
に
合
わ
せ

た
関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理
士

に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
29
日（
金
）10
時
、11

時
、13
時
、14
時（
各
50
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝た

き
さ
わ沢

晋し
ん
や也

先
生（
臨
床
心

理
士
）

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　
９
月
末
が
有
効
期
限
と
な
る
心
身

障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
東
松
島
市
の
国
民
健
康
保
険
お

よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
の
方

　
新
し
い
受
給
者
証
を
９
月
17
日
頃

に
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、手
元
に
届

い
た
ら
記
載
内
容
な
ど
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

○
社
会
保
険
等
に
加
入
の
方

　

新
し
い
受
給
者
証
の
配
布
場
所
、

受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
も
の
は
次

の
と
お
り
で
す
。

※
郵
送
で
の
受
給
者
証
受
取
対
応
は

行
い
ま
せ
ん
。代
理
の
方
が
受
け

取
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

■
受
付
場
所　
高
齢
障
害
支
援
課
障

害
福
祉
係（
本
庁
舎
１
階
）

■
必
要
な
も
の　
受
給
者
本
人
が
現

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

SDGｓ ３ 
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

○
認
知
症
家
族
の
情
報
交
換
会

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、毎
日
の
介

護
に
つ
い
て
気
軽
に
語
り
合
い
ま
せ

ん
か
。本
人
の
参
加
も
で
き
ま
す
。聞

き
た
い
内
容
が
あ
る
方
や
本
人
の
参

加
を
検
討
し
て
い
る
方
は
事
前
に
連

絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時 　
11
月
15
日（
月
）10
時
～

11
時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
お
互
い
の
情
報
交
換

■
参
加
費　
100
円

■
対
象　
認
知
症
の
方
が
身
近
に
い

る
方
・
当
事
者(

診
断
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん)

■
申
込　
11
月
12
日（
金
）ま
で
東
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡

く
だ
さ
い
。ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ

り
、急
き
ょ
開
催
中
止
と
な
る
場

問 

宮
城
県
が
ん
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
022
ー
263
ー
１
５
６
９

022
ー
263
ー
１
５
４
８

 zaitaku-gan@
m
iyagi-tai

　

 gan.or.jp

 http://m
iyagi-gansupp

　

 ort.com
/

SDGｓ 3  
宮
城
県
が
ん
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

　
精
密
検
査
に
対
す
る
不
安
や
コ
ロ

ナ
禍
に
受
診
す
る
こ
と
へ
の
不
安
な

ど
に
対
し
て
、専
門
相
談
員
に
よ
る

個
別
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、が
ん
患
者
や
家

族
に
限
ら
ず
ど
な
た
で
も
利
用
で
き

ま
す
。

■
相
談
日
時　
平
日 

９
時
～
１６
時

※
土・日
曜
、祝
日
除
く
。

ハロウィンフェスティバル
＠矢本海浜緑地パークゴルフ場のお知らせ

わたしたち、東松島
みらいとし機構（HOPE）です。第100回

　HOPEが指定管理者となっ
ている矢本海浜緑地パーク
ゴルフ場を会場に「ハロウィン
フェスティバル」を開催します。
当日は、小中学生による出店
ブースを集めた「こども店長」企画や、ファミリー向けのパークゴルフ 
体験会を予定しています。なお、イベントの開催にあたっては、感染拡大
防止ガイドラインを遵守します。ぜひ家族でお越しください。
■日時　10月31日（日）10時～14時 　※雨天中止。
■場所　矢本海浜緑地パークゴルフ場
■主催　一般社団法人東松島みらいとし機構、NPO法人東松島まち

づくり応援団
■問　一般社団法人東松島みらいとし機構　☎98-7311
　　　（住所：大曲字寺前61-2）
　　　Eメール： konkatsu@hm-hope.org

在
加
入
し
て
い
る
保
険
証（
保
険

者
を
確
認
す
る
た
め
写
し
を
い
た

だ
き
ま
す
）、社
会
保
険
等
加
入
状

況
証
明
書（
該
当
者
に
様
式
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、会
社（
保
険
者
）

か
ら
証
明
を
い
た
だ
い
て
来
て
く

だ
さ
い
）

※
お
持
ち
の
保
険
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。

※
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提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

合
が
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す
の
で
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承
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さ
い

■
相
談
方
法　

電
話
、面
談（
予
約

制
、電
話
予
約
が
必
要
）、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル

今秋もやります！
ホースマンシップショー＆美馬森馬(マ)ルシェ

　美馬森八丸牧場で、馬と人との『絆』が織りなす
ホースマンシップショーを開演します。国内でも類のな
いものです。ショーを見ながら、美味しい地場産品や
軽食を楽しむことができ、雑貨なども販売します。
　また、乗馬体験やキッズイベントなどの催しも行いま
す。入場料は一人１,２００円ですが、当日のみ利用可能な買い物クーポン
券を１,０００円分配布します。
※今年は当日券の販売はありませんので、必ず前売券を購入ください。購

入希望の方は下記Eメールに問い合わせください。
■日時　11月３日（水・祝）1０時～1４時
■場所　美馬森八丸牧場（住所：大塚字三反田２２-１）　
■出店者　現在調整中（約８店舗程度）
■問　（一社）美馬森Japan　☎090-9636-0325
　　　Eメール： info@mimamorijapan.com

東松島市法律相談のお知らせ

　本市では法テラス東松島出張所閉鎖に伴い、原則毎月第３木曜日に弁
護士による無料法律相談を実施します。
　希望の方は電話予約のうえ利用ください。
■日時　１１月１８日（木）・１２月１６日（木）
　　　　１０時～１６時まで
　　　　（１２時～１３時は除く）
■場所　市役所本庁舎１階 101会議室
■対象　市内在住の方
■相談内容　内容は問いません。相談料は無料です
・相談を希望の方は電話予約をしてください
・当日は３０分を目安として相談を受付けます
・電話予約者優先となります
　空きがある場合は予約のない方でも相談を受け付けます。
■問・申込　総務課総務係　☎内線1217
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ダンロップスポーツウェルネスゆぷと ゆぷと 通 信 ■営業時間　月～水・金曜日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日　　■ホームページ　https://h-yuputo.sakura.ne.jp
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和3年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり27円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）10 月 15 日号　

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館など一般開放のお知らせ
■場所・時間　赤体  … 赤井地区体育館9～17時　体  … 市民体育館9～12時
　　　　　　 矢本運動公園テニスコート　テ 水・土：18時〜21時　テ 日：9時〜17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

2021年11月　1日～15日

1 月

●第3期市県民税（普徴）、第4期国民健康保険税、
　後期高齢者医療保険料、介護保険料納期限
■市報11月１日号発行
■令和４年度新入園児願書受付
　（矢本はなぶさ幼稚園、のびる幼稚園、鳴瀬幼稚園）
■図書館休館日

2 火
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
●市民生活課延長窓口（証明書交付およびマイナンバー

カード交付）～19：00
■矢本西地区市政懇談会（矢本西市民センター）18：30

3 水

●文化の日
■入館無料DAY（縄文村）
■第16回ひがしまつしま市民文化祭舞踊の部
　（大曲市民センター）
■図書館特別開館
■ちっちゃい子おはなし会(図書館)10：30
■おはなし会（図書館）14：00

テ

4 木
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■いきいき100歳体操交流大会（市民体育館）13：30
■矢本東地区市政懇談会（矢本東市民センター）19：00

5 金 ■特設人権相談（小野市民センター）10：00

6 土
■おはなし会（図書館）10：30
■最上川さくら回廊事業植樹式典（矢本運動公園）11：00
■野蒜まちづくり協議会市政懇談会
　（野蒜市民センター）14：00

テ

7 日

■東松島市消防演習（東松島市消防署前）
■東日本大震災行方不明者一斉捜索（野蒜地区）
■第8回大塩地区マレットゴルフ大会
■第２３回「ヤッくん杯」争奪少年野球大会（鷹来の森運動公園）
■耳で聴くおはなし会(大曲市民センター)10：00

テ
赤体

8 月 ■図書館休館日

9 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00 体

10 水 ■農地転用等締切日（農業委員会） テ

11 木
●市民防災の日（市民防災デー）
■児童扶養手当支払（9、10月分）
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

12 金 体

13 土
■おはなし会（図書館）10：30
■東北小学生女子野球交流大会（鷹来の森運動公園）
　〈～14日（日）〉

テ

14 日 ■第11回東松島オープンダブルステニス大会
テ
赤体

15 月
■市報11月15日号発行
■図書館休館日
■SDGｓシンポジウム（矢本東市民センター）18：00

9：30〜12：00

13：00〜17：0014：00～17：00

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

2021年10月　15日～31日
15 金 ■市報10月１５日号発行

16 土 ■おはなし会(図書館)10：30
■松島基地ランウェイライド2021（航空自衛隊松島基地） テ

17 日 ■第50回若鷹旗争奪少年野球大会
■矢本東地区パークゴルフ大会 テ

赤体

18 月 ■図書館休館日

19 火
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
●市民生活課延長窓口（証明書交付およびマイナンバー

カード交付）～19：00

20 水 ■ちっちゃい子おはなし会(図書館)11：00 テ

21 木
■法律相談(市役所本庁舎)10：00
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■文化祭・合唱コンクール（矢本二中）

22 金 ■赤井小持久走大会・収穫祭
■鳴瀬未来中校内合唱コンクール

23 土

■東北高等学校男女選抜ソフトボール大会〈～24日（日）〉
　(鷹来の森運動公園)
■第16回ひがしまつしま市民文化祭展示の部〈～24日（日）〉
　（大曲地区体育館）
■小学校学習発表会（大曲小、矢本西小）
■学芸会（矢本東小、大塩小）
■宮野森小学校和太鼓発表会

テ

24 日
●市内一斉清掃推奨日
■図書館まつり（図書館）10：00
■第20回野球フェスティバル テ

赤体

25 月 ■図書館休館日
■令和3年度第3回地区自治会長会議（矢本西市民センター）

26 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00

27 水 テ

28 木
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■小野地区市政懇談会（小野市民センター）19：00
■文化祭・合唱コンクール（矢本一中）

29 金 ■図書館休館日（図書整理日）
■矢本一中文化祭

30 土
■ほっとふる土曜開館（矢本子育て支援センター）9：00
■おはなし会（図書館）10：30
■2021東松島♡ハロウィンParty（プレセティア内康）13：30
■鳴瀬桜華小学芸会

テ

31 日
■衆議院議員総選挙・宮城県知事選挙投開票日
■奥松島縄文村まつり
■第16回ひがしまつしま市民文化祭音楽の部（大曲市民センター）
■第20回野球フェスティバル

テ
赤体

14：00～17：00

ダンロップスポーツウェルネス「ゆぷと」の整備には、防
衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的とした
防衛省の補助事業が活用されています。

施設利用ポイントDAY
◦1日ゆぷとDAY（3ポイント）
◦5日メンズDAY（3ポイント）
◦10日レディースDAY(3ポイント) 
◦15日DAY（5ポイント）
◦20日シニアDAY（3ポイント）
◦第1日曜日はキッズDAY（3ポイント）
※中学生以下対象。

　10月28日（木）~11月4日（木）までの期間は休館とさせ
ていただきます。当期間中（木曜を除く）は、10時〜16時ま
での電話対応のみ、11月5日（金）から通常営業となります。

プール施設法令点検および
施設内修繕による休館のお知らせ

新型コロナウイルス感染防止を目的に、皆さんが安全に施設を利用できるよう、
消毒、定期的な換気など、エリア毎にルールを設け営業を行っています。会話を
控える、できるだけ距離をとるなど、基本的な感染症対策に協力をお願いします。

ジュニアスクール（スイミング）体験してみませんか
■体験日　10月２0日（水）まで　※電話予約可。
■体験料　550円（税込）

プールエリア利用時に使えるマスク販売
　水中でウォーキング中やスパプール利用中でも使用できる
マスクをフロントで販売中です。ぜひ利用ください。

※この期間中に回数券を購入すると、購入日当日は
100円で利用できます。

10月中の回数券キャンペーン実施中
10月22日（金）～27日（水）

東松島市の人口（令和3年10月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,324人(－19)　女 20,068人(－6)　計 39,392人(－25)
世帯数  16,408世帯(＋7)� （　）内は前月比

⃝令和2年同時期計  （　）内は前年比
39,581人（－189）　16,183世帯（+225）

⃝平成30年同時期計  （　）内は3年前比
40,161人（－769）　15,849世帯（+559）


