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復興感謝 第１回
東松島市産業祭開催

農水・商工業など地域の魅力が一堂に

　「復興感謝 第１回東松島市産業祭」が１１月２１日、矢本東市民セ
ンター前駐車場などで開かれました。食と健康、観光物産のイベ
ントとの同時開催で８千人が来場。新型コロナ流行後としては石
巻地方初の大規模行事となり、鳴瀬産の蒸しガキ計5千個の振る
舞いや地場産品販売のほか、子どもたちの鼓笛隊演奏、商工業品
展示や農産物品評会、ブルーインパルスの展示飛行などが繰り
広げられ、にぎわいが戻りました。
　コロナ禍で本市は夏まつりや航空祭、海水浴場開設など市内
の主要行事が中止となり、地域経済も大きな打撃を受けました。
イベント実行委員会では、少しでも活気を取り戻すため、ワクチン
接種状況や感染収束傾向を踏まえ催しを企画しました。
　同時開催の「第10回東松島市観光と物産のPR会」では、加工品
販売や軽食販売コーナーが軒を連ね、また、センター内では「第6
回ひがしまつしま食べメッセ」が開催され、「五感」で食と健康を体
感するブースを展開しました。
　にぎわいの中心となったのは、市内6小中学校による鼓笛隊や
和太鼓など伝統芸能の披露。これまで多くの発表機会を奪われ
てきた児童生徒にとっては待ち焦がれた晴れ舞台となり、元気な
演奏で活気を呼び、多くの保護者らが目に焼き付けていました。

にぎわい復活でコ
ロ
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　本市は、㈱インアウトバウンド仙台・松島と共同で観光庁から
「日本版持続可能な観光ガイドライン」の令和3年度モデル地
区に選ばれました。事業の一環として、観光事業者等を対象に
持続可能な観光の考え方や優良事例を学ぶGSTC（世界持続
可能観光協議会）トレーニングプログ
ラムを実施。受講者にはＧＳＴＣから修
了証明書が授与されました。

「日本版持続可能な観光ガイドライン」モデル地区選定

　東京五輪の聖火リレーは６月19～21日に県
内16市町村を舞台に繰り広げられました。２日目

（６月２０日）の出発地点となった本市では、総勢
１６人の走者が野蒜・東名地
区、仙石線での移動を挟ん
でさらに矢本地区を走りま
した。「復興五輪」の名の下、
それぞれの思いを胸に、震
災の記憶と、鎮魂、厚い支援
への感謝の気持ちを国内外
に発信しました。

被災地の今を世界に発信

　日常が一変した東日本大震災から丸１０年が経過した３月１１日に合わ
せ、市の追悼式が市民体育館で開かれ、約４００人が出席しました。遺族代
表が追悼の言葉を述べ、出席した方々が静かに手
を合わせました。これまで復興支援を頂いた全国各
地でも追悼行事が開催され思いを一つにしました。

東日本大震災から10年が経過

　新型コロナウイルス感染再拡大による２度目の緊急事態宣言の発令から、小康状態へと移
行した現在。イベントも徐々に再開され、地域に活気が戻り始める一方、その道のりまでには、
多くの苦悩や困難もありました。皆さんにとってどんな一年だったでしょうか。
　今号では、市内での主な出来事を１０大ニュースという形で振り返り、１年を締めくくります。

東松島市 2021年10 大 ニュース

　本市は１月22日、政府の新
型コロナウイルスワクチン接
種開始に備え、接種事務の企
画調整や桃生郡医師会との
連携を図る推進室を本庁舎西
側仮設庁舎１階に設置しまし
た。4月中旬から医療従事者、
4月下旬には65歳以上を対象としたワクチン接
種を実施。医師会との日程調整や接種会場の確
保、市民への周知に向け対応しました。

新型コロナワクチン接種が本格化
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ふるさとＣＭ 東松島市が最高賞獲得
　ＫＨＢ東日本放送が主催する「２０２０みやぎふるさと
ＣＭ大賞」で、本市の制作した作品「海

の り

苔海
の り

苔ＲＯＣＫ」
が最優秀賞である「ＫＨＢ大賞」に輝きました。昨年の銅
賞を足掛かりに、市職員や地域おこし協力隊で構成したＣＭ大賞
作 成 チ ー ム
の 努 力 が 実
りました。受
賞ＣＭは、東
日本 放 送 内
で年 間１２０
回 無 料 放 送
されました。

　本市では９月１日から１か月間、
東京メトロの全車両に移住を促
すＰＲポスターを掲示し、渋谷スク
ランブル交差点に設置された大
型スクリーンでは、本市移住コー
ディネーターらの手がけたオリ
ジナルＣＭ動画を流しました。本市のシンボルであるブ
ルーインパルスをメインとしたデザインで、「宮城県東
松島市」の知名度アップを図りました。

移住定住政策 東京メトロ全線にPRポスター

　鳴瀬桜華小学校の新校舎落成式が4月８日、同校講堂で開かれま
した。災害時には地域住民の高台避難所としての機能も果たしま
す。東日本大震災で被災した旧浜市小学校と旧小野小学校を平成
25年に「鳴瀬桜華小」として統合し、校舎と講
堂、プールを一体的に整備しました。校舎隣地
には、放課後児童クラブも新設されました。

鳴瀬桜華小新校舎が落成

　本市と㈱楽天球団は１０月１５日、「スポーツ交流活動等に関する
パートナー協定調印式」を行いました。野球教室などのイベントで連
携を深め、スポーツ振興を図っていきます。協定を記念して奥松島運
動公園野球場の愛称を「楽天イーグルス奥松島
球場」と命名。楽天球団の立

た ち ば な

花陽
よ う ぞ う

三社長と渥美
市長が調印書に署名し、銘板除幕も行いました。

楽天と協定締結 野球通じたスポーツ振興

　本市と日産ネットワーク
ホールディングス、日産プ
リンス宮城販売は、新店舗
進出に係る立地協定を締
結しました。石巻合同庁舎
西側約4，000㎡に、令和
５年春にオープンする見
通しとなっており、賑わいと雇用の創出が期待されます。また、11月
には日産自動車㈱、県内の販売店各社と「電気自動車等を活用した
SDGｓ達成を目指す包括連携協定」を県
内自治体では初めて締結しており、災害
対応と環境課題解決を目指します。

日産販売店と立地協定締結

　本市の旧鳴瀬町地域が令和
３年４月１日に過疎地域に指定
されたことに伴い、「東松島市
過疎地域持続的発展計画」を作
成しました。同計画には、旧鳴瀬
桜華小学校を改築した移住定
住促進施設等の整備をはじめ
とする地域振興のための事業を掲載しており、国の財政
支援措置等を活用しながら各種取組を推進し、旧鳴瀬町
地域の過疎からの脱却を図ります。

旧鳴瀬町地域が過疎地域に指定
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■１・２回目のワクチン接種について
　新型コロナワクチンの接種は、現時
点で新型コロナウイルス感染症の最も
有効な対策です。新たに12歳の誕生日
を迎える方には、誕生月の翌月にクーポン券を発送します。また、すでにクーポン券をお持ちの方で、
まだ１・２回目の接種を受けていない方の予約も受け付けていますので、早めの予約をお願いします。
　実施医療機関は、市ホームページまたは下記問い合わせ先で確認ください。
　なお、インフルエンザワクチンなど他の予防接種を行う場合は、新型コロナワクチンの接種前後
に原則として２週間の間隔をあける必要がありますので注意ください。

■３回目のワクチン接種について
　国では、２回目接種が終了してから８か月以上
経過した18歳以上の方を対象に、３回目の接種

（追加接種）を行う方針としていますので、本市
も、３回目の接種に向けて準備を進めています。
　具体的な３回目の接種開始見込時期は、右記
のとおりです。追加接種に必要な接種券等は、接
種見込時期の１か月前に発送します。
　接種の予約方法や会場・日程などについては、
今後決定次第改めてお知らせします。■感染予防について

　新型コロナウイルス感染症の再拡大防止のため、ワクチン接種された方も引き続き混雑を避け、マ
スク着用や手洗い、換気徹底など感染予防をお願いします。

■東松島市ワクチン接種予約センターの年末年始の運営について
　年末年始の期間（12月29日（水）～令和4年1月3日（月）まで）は、電話での対応は行っていません
ので、注意ください。なお、WEBからの接種の予約受付については、通常どおり行っています。

■問　東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775

東松島市の新型コロナワクチン接種のお知らせ

接種進捗状況（令和3年11月29日現在）
接種対象者 １回目接種終了者 2回目接種終了者

35,812人 32,298人
(接種率90.2%)

31,984人
(接種率89.3%)

２回目の接種時期 ３回目の接種見込時期
令和３年４月 令和３年12月
令和３年５月 令和４年１月
令和３年６月 令和４年2月
令和３年７月 令和４年3月
令和３年８月 令和４年4月
令和３年9月 令和４年5月

令和３年10月（以後継続） 令和４年6月（以後継続）

※掲載順は受賞者名簿順。表記は氏名または団体名（役職等／旧行政区・自治会等）
※敬称・読みがなは省略します。また、旧行政区・自治会等については、住民登録地の旧行政区・自治会等を表記しています。なお、市外在住の方は氏名とお住まいの市町村名の表記となります。

　令和3年１１月23日、令和3年市政功労者表彰式が奥松島運動公園体育館で開催されました。今年の表彰式には、来賓をはじめ関係者など
約210人が参加し、個人・団体に表彰状、感謝状が授与されました。
　ここでは、受賞された皆さんと、各種叙勲・褒章受章者および大臣・県知事表彰受賞者を紹介します。 ※当日の写真は6ページに掲載。
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実
働
隊
隊
員
\あ
お
い
三
）

【
特
別
功
労
保
健
衛
生
功
労
】2
団
体

一
般
社
団
法
人 

桃
生
郡
医
師
会 

会
長 

石
垣
英

彦（
下
町
一
）▼
一
般
社
団
法
人 

石
巻
薬
剤
師
会

（
石
巻
市
）

感
謝
状
贈
呈
者

髙
橋
き
さ
子（
貝
田
）▼
阿
部
幸
子（
下
町
三
）▼
三

浦
利
德（
下
町
三
）▼
信
夫
明
美（
下
町
四
）▼
安
倍

ま
さ
子（
前
柳
）▼
佐
々
木
弘
悦（
南
三
）▼
米
竹
清

二（
南
緑
）▼
島
津
邦
康（
南
緑
）▼
青
戸
悦
子（
南

五
）▼
佐
藤
博
子（
関
の
内
三
）▼
千
葉
ふ
み
子（
関

の
内
三
）▼
髙
橋
孝
一（
横
沼
二
）▼
菊
池
勝
也（
南

三
）▼
相
澤
ち
か
子（
南
三
）▼
阿
部
清（
上
納
）▼
小

松
台
振
興
会　
会
長 

三
浦
捷
也（
小
松
台
）

震
災
特
別
感
謝
状
贈
呈
者

佐
藤
善
文（
野
蒜
ケ
丘
二
）▼
特
定
非
営
利
活
動
法

人
テ
イ
ラ
ー
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
記
念
基
金　
理
事
長 

藤
﨑
一
郎
、理
事
長 

ル
ロ
イ
・
エ
ル
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン

三
世（
東
京
都
）▼
ひ
が
し
ま
つ
し
ま
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー  

代
表 

三
浦
敦
夫（
南
新
二
）▼
佐
々
木
弘（
横
沼

西
）▼
阿
部
久
之（
横
沼
東
）▼
板
橋
靖
夫（
横
沼

西
）▼
芳
賀
美
知
雄（
横
沼
東
）▼
三
浦
屋
食
堂（
筒

場
）▼
木
谷
恵
美（
大
崎
市
）▼
中
根
勝
広（
茨
城

県
）▼
東
北
物
産
株
式
会
社　
代
表
取
締
役 

深
澤

功（
秋
田
県
）▼
東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
精
神

神
経
科　

教
授 

笠
井
清
登（
東
京
都
）▼
国
立
研

究
開
発
法
人 

国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー　
理

事
長 

國
土
典
宏（
東
京
都
）▼
一
般
社
団
法
人 

日

本
て
・
あ
ー
て
、T
E・A
R
T
E
、推
進
協
会　
代

表
理
事 

川
嶋
み
ど
り（
東
京
都
）▼
公
益
財
団
法

人 

熊
本
県
立
劇
場　
理
事
長 

姜
尚
中（
熊
本
県
）

▼
Ｗ
Ｅ
東
城
店　
店
長 

佐
藤
友
則（
広
島
県
）

令
和
3
年
春
の
叙
勲
受
章
者

【
瑞
宝
単
光
章
】１
人

浅
野
新
二（
元
第
一
榮
久
丸
漁
撈
長
兼
船
長
\東

大
溜
）

令
和
3
年
春
の
褒
章
受
章
者

【
藍
綬
褒
章
】１
人

眞
壁
美
津（
現
東
松
島
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議

会
委
員
\鹿
妻
一
）

令
和
3
年
秋
の
叙
勲
受
章
者

【
旭
日
双
光
章
】１
人

伊
東
正
一
郎（
元
一
般
社
団
法
人
桃
生
郡
医
師
会

会
長
\柳
上
）

【
瑞
宝
双
光
章
】１
人

菊
池
昌
三（
元
障
害
者
支
援
施
設「
第
二
共
生
園
」

施
設
長
\下
町
三
）

【
旭
日
単
光
章
】１
人

齋
藤
豊
彦（
山
林
種
苗
生
産
業
\南
一
）

第
36
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
受
章
者

【
瑞
宝
双
光
章
】１
人

今
川
弘（
元
航
空
自
衛
官
\南
新
二
）

【
瑞
宝
単
光
章
】4
人

上
田
幸
男（
元
海
上
保
安
官
\野
蒜
ケ
丘
二
）▼

後
藤
茂（
元
航
空
自
衛
官
\四
反
走
）▼
菅
原
孝
浩

（
元
航
空
自
衛
官
\上
河
戸
四
）▼
中
園
勇
二（
元

航
空
自
衛
官
\貝
殻
塚
一
）

第
37
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
受
章
者

【
瑞
宝
単
光
章
】3
人

井
上
広
志（
元
航
空
自
衛
官
\大
溜
）▼
梅
本
和
二

（
元
航
空
自
衛
官
\大
溜
）▼
佐
々
木
正
治（
元
航

空
自
衛
官
\表
）

令
和
3
年
大
臣
表
彰
受
賞
者

【
経
済
産
業
大
臣
表
彰
】１
団
体

東
松
島
市
商
工
会
女
性
部（
上
町
一
）

【
農
林
水
産
大
臣
表
彰
】２
団
体

東
松
島
市
食
育
推
進
協
議
会　

会
長 

石
森
さ
と

子（
上
河
戸
二
）▼
宮
城
県
漁
業
士
会
南
部
支
部　

支
部
長 

宍
戸
敏
浩（
亘
理
町
）

令
和
3
年
文
化
の
日
知
事
表
彰
受
賞
者

【
教
育
文
化
功
労
】１
人

阿
部
幸
造（
現
学
校
薬
剤
師
\駅
前
）

地方創生に向け礎
いしずえ

となる功績をたたえる
市政功労者として、52個人と4団体に表彰状、24個人と8団体に感謝状を授与



（5）　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）12 月 15 日号　　蔵っぱだより

■ 問・申込　蔵しっくパーク　☎84-2011・84-1770　ＦＡＸ：84-2015■ 開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　休館日：毎週月曜日

「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・市報版」は、毎月15日号（月1回）で掲載しています。
「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・かわら版」は、蔵しっくパークのホームページでも
掲載しています。　URL: http://www.kurappa.jp/

年末年始休館の
お知らせ

■期間　12月27日（月）～令和4年1月3日（月）
　12月26日（日）17時閉館、令和4年1月４日（火）9時開館。

ひと・まち交流館の貸館休止のお知らせ
　施設の耐震診断などのため、ひと・まち交流館（通り庭１、通り庭２、展示
室、大広間、中間、奥間、離れ、二階、見世の間）は現在貸館休止中です。

いよいよ最終回！オプティボヌールvol.9開催
handmade作家の作品を１か月間委託販売します

■日時　令和４年１月８日（土）～２月６日（日）
　　　 9時～17時

■場所　蔵しっくパーク
　　　　ふれ愛市民活動プラザ
　これまでの感謝を込めて、購入金額毎にそ
の場で景品が当たるくじ抽選会を行います。

会計初級講座 開催（自治会編・市民活動団体編）

　「経験がないのに会計担当になってしまった」
　「会計について分からないことがあるけど、相談できる人がいない」
　「いつも会計処理に時間がかかって困っている」
　日頃の会計処理にお悩みはありませんか。正しい会計ルールを学

び、適正な処理を行いましょう
※具体的な決算書の作成方法、税務処理については取り扱いません。

■日時　令和４年１月１５日（土）
　　　　①１０時～１２時　②１３時３０分～１５時３０分
■場所　蔵しっくパーク まちづくり研修室
■定員　２０人程度（先着順）　※受講無料。
■対象　①市内の自治会会計担当者、市民センター職員など
　　　　②NPO・ボランティア等市民活動団体の会計担当者、
　　　　　興味関心のある方
■講師　会計サポーター 小

お の

野恵
け い こ

子氏
■申込　１２月１５日（水）９時～　※定員になり次第終了。
　参加申込書式へ記入のうえ申し込みください
■主催　特定非営利活動法人東松島まちづくり応援団（蔵しっくパーク）
■共催　①東松島市
　　　　②特定非営利活動法人杜の伝言板ゆるる（みやぎNPOプラザ）
■問　蔵しっくパーク　☎８４-２０１１
※午前は自治会担当者向け講座、午後は市民活動団体向け講座となり

ます。時間を間違えの無いよう申し込みください。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、やむを得ず中止する場合

がありますのであらかじめ了承ください。

①自治会編　②市民活動団体編

新春恒例！だがし福袋を販売します

　くらっぱ駄菓子屋さん特製のだがし福袋を販売しま
す。値段以上の駄菓子が入ったお得な詰め合わせです。
数量限定販売となりますので、早めに購入ください。
■販売開始　令和４年１月８日（土）９時～
■販売価格　１袋 1,000円（開運おみくじつき）

出張だがし博情報

■日時　１２月１８日（土）１０時～１５時
■場所　柳北有明集会所（柳北区地区センター）（住所：赤井字有明８-１）
■内容　くらっぱ駄菓子屋さんによる駄菓子の出張販売、キッチン

カーによる飲食販売（２台出店予定）

■日時　１２月２５日（土）１０時～１５時
■場所　矢本東市民センター（住所：小松字下浮足１１５）
■内容　くらっぱ駄菓子屋さんによる駄菓子の出張販売、フリーマーケッ

ト、ハンドメイドマルシェ、キッチンカーによる飲食販売（５台出店予定）
※どちらも、在住の地域に限らず、どなたでも入場できます。
※マスク着用での来場など、感染症対策に協力をお願いします。
■問　蔵しっくパーク　☎８４-２０１１

出張だがし博 IN 有明集会所

出張だがし博 ～クリスマスマーケット～

わたしたち、東松島みらいとし機構（HOPE）です。

環境絵日記表彰状授与式を行いました ～環境絵日記はこどもたちの「SDGｓの実践」～

第102回

　環境絵日記事業は、平成２４年から小学生が「未来のまちづくり」について家族や友
人と話し合い、考えた内容を絵と文章で表現するものとして実施しています。未来を担
う子どもたちに対し、SDGｓ未来都市に選定された東松島市が、持続可能なまちとな
るような、希望あふれる未来について考える機会を創出することを目的としています。
　今年度は市内の小学生から４４５作品、大変多くの応募をいただきました。子ども視
点の斬新かつユニークな発想であり、真剣に自分のまちを良くしたい思いが表現さ
れ、どの作品も素敵な絵日記でした。その中から、厳正なる審査により選ばれた12作
品の表彰状授与式を行いました。受賞者には賞状、図書カード、SDGｓバッジなど受

賞記念品を贈呈しました。
　また、受賞作品は、令和４年
のHOPEカレンダーに掲載して
います。カレンダーを希望の方
は、HOPE事務所にて配布しま
す（数に限りがあります）。来年も多数の応募をお待ちしています。
■問　一般社団法人東松島みらいとし機構（HOPE）（住所：大曲字寺前61-2）　
　　　☎98-7311

（11月15日）

夏季休業

※駐車場には限りがありますので、満車の場合は付近の有料駐車場を利用ください。

　ドライフラワー屋さんが出店します。リースやスワッグ作りを楽しもう！
■期間　12月22日（水）まで期間限定POP UP SHOP「北

ほくりゅう

流園
え ん げ い

芸」

■期間　12月26日（日）～令和4年1月4日（火）まで年末年始休業のお知らせ

Sfida Cafe 12月カレンダー

H
ハ ン ド メ イ ド シ ョ ッ プ

andmadeshop＆C
カ フ ェ

afe 「スフィーダ」 からのお知らせ

■営業日時　10時～16時（日曜日休み）
■場所　矢本字寿町25-1-2

インスタグラムはこちら➡

■常時販売　石巻ニホンミツバチの会…天然はちみつ
　　　　　　K

き ゅ う

yuu…自家焙煎珈琲豆、ドリップ珈琲販売

月 火 水 木 金 土 日
13

食結び ao

14 15

大麦小麦

16

蒸しパン
Once

17

大麦小麦

18

SONO

19

定休日

20 21
海街カフェ

カナイ

22
大麦小麦

23
蒸しパン
Once

24
大麦小麦

25
SONO

26

定休日

27 28 29 30 31

ベーグル 弁当 惣菜・饅頭

お弁当
ベーグル 弁当 惣菜・饅頭

クリスマス抽選会期間

年末年始休業
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

野蒜地区の
将来について意見交換

　野蒜地区市政懇談会では、地域の皆さんから寄せら
れた３２項目の質問に対する回答を行ったほか、本市の
ワクチン接種状況や本年度国から鳴瀬地区が過疎指
定を受けたことに伴う今後の鳴瀬地区の発展事業「市
過疎地域持続的発展計画」について説明。奥松島運動
公園の駐車場改修などについても意見交換しました。
 （１１月６日、野蒜市民センター）

３２項目の質問に回答

西銘復興相が来訪
被災地の課題抽出

　西
に し め

銘恒
こ う ざ ぶ ろ う

三郎復興大臣が本市野蒜地区を訪れ、復興祈
念公園で献花を行いました。震災伝承館内にも立ち寄
り、東日本大震災時の被害状況や復興の歩みを確認。パ
ネル展示や映像で住まいや産業の復興状況を見学しな
がら、渥美市長から被災元地の利活用に関する課題など
を聞き、解決に向けた今後の方針など意見交換しました。
 （１１月１７日、野蒜地区）

伝承館などを見学 祈念公園で献花

持続可能な地域目指しＳＤＧｓ学ぶ
環境絵日記表彰や芸人ライブ

　本市の大塩地区で日本酒を酒造している浦霞醸造元の㈱佐浦から
鳴瀬桜華小学校と同放課後児童クラブに対し、可動式机椅子セットや顕
微鏡など教育用備品が贈られました。佐浦では、「浦霞発、日本酒のチカ
ラ」プロジェクトの一環で、震災被災地の復興支援に取り組んでいます。
贈呈式で佐

さ う ら

浦弘
こういち

一社長は「東松島市は第２の故郷。丁寧に長く活用して
ほしい」と呼びかけていました。 （１１月２２日、鳴瀬桜華小学校）

浦
霞
醸
造
元
の

佐
浦
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ

机や顕微鏡など届ける

各
分
野
の

�
貢
献
に
感
謝　市政功労者表彰式では、各分野で功績のあった56団体・個人に表彰状、16団体・個人に感謝状、東日本大震災からの復旧復興に尽力した16団

体・個人に震災特別感謝状をそれぞれ手渡しました。式辞で渥美市長が「これまでの努力と苦労に敬意を申し上げます。後進の育成に努めながら
市政推進に力を貸してください」と語りました。また今年の春、秋の叙勲と褒章の受章者や大臣表彰や知事表彰を受けた計17人も紹介されまし
た。代表謝辞で一般社団法人桃生郡医師会の石

いしがき

垣英
ひでひこ

彦会長は、コロナ診療、検査を振り返って医療者に感謝を込め、「医師会だけでなく多くの協
力で任務を全うすることができたと思います」と述べました。4ページに受賞者一覧を掲載しています。 （11月23日、奥松島運動公園体育館）

表彰状や感謝状贈呈東松島市市政功労

大塩小学校裏山の
砂防事業採択

　大塩地区の市政懇談会では、第二次総合計画後期基
本計画にのっとったまちづくりの方向性に加え、大塩市
民センターや大塩小学校の砂防事業や県道河南鳴瀬線
の歩道整備が事業化されたことが伝えられました。参加
者からは野良猫へのエサやりのほか、道路整備や交通
安全関連の質問が寄せられました。
 （１１月２５日、大塩市民センター）

県道河南鳴瀬線の歩道整備も

　東松島市ＳＤＧｓライブでは、環
境絵日記受賞作品紹介と表彰式
が行われました。絵日記の市長賞
には、大塩小６年の齋

さ い と う

藤美
み づ き

月さん作
「海のゴミを減らそう」が輝きまし
た。表彰式後には、吉本興業㈱の
黒ラブ教授によるお笑いライブも
あり、細かな笑いを挟みながらＳＤ
Ｇｓが掲げる１７項目の目標と意味
について紹介しました。

（１１月１５日、矢本東市民センター）
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　「只
た だ の

埜榛
は る な

奈旗争奪第11回東北小学生女子野球交流大会」が13～14日、市内大塩の鷹来
の森運動公園で開かれました。東北とその隣県から小学生女子選手で構成した15チーム約
２００人がオープン、チャレンジマッチで試合を実施。野球を通じて交流を深めていました。
 （１１月１３日～14日）

15チームが
鷹来の森で
熱戦展開

東北小学生女子野球大会

　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）12 月 15 日号　　City view!

支援団体から車いす２台届く

　支援団体ミャンマーアシストセン
ターは、地元企業と市議を通じて本
市に車いす２台を寄贈しました。ト
ミー・トランスポーター（高松）が車
いすを取り寄せ、市議を通じて小山
副市長に託されました。車いすは本
庁舎と鳴瀬庁舎の１階にそれぞれ
設置しています。
 （１１月２日、市役所）

庁舎入り口に設置へ

学
び
の
質
向
上
へ

授
業
づ
く
り
研
究

　魅力ある学校づくりに向けた自主
公開研究会が矢本第一中学校であ
り、市内の教育関係者らが同校の授
業を見学したほか、分科会や全体会
で授業の質を高めるための指導方法
について学び合いました。児童生徒
の居場所・絆づくりに取り組むことで、
小学校から中学校に進学する際の抵
抗感「中１ギャップ」を無くし、不登校
などの改善にもつなげていきます。
 （１１月８日）

居場所と絆育み魅力ある学校へ

　矢本西市民センター主催の野外音楽イベント「にし
の音楽祭」では、パワーコーラス教室WEST☆Bの皆さ
んが「糸」や「Hey jude」、同グループを指導する武田
夏子さんが童謡メドレーや「明日へ」などを力強く歌い
上げました。矢本西小学校６年生も校歌や児童会の歌
を鼓笛で奏でました。 （11月13日）

パワーコーラスと地元小学生ら参加

屋外で力強い歌声や
音色響かせる

いきいき百歳体操交流大会
　
健
康
寿
命
の
延
伸
と
住
民
同
士
の
交
流

を
図
る「
第
４
回
東
松
島
市
い
き
い
き
百

歳
体
操
交
流
大
会
」（
同
市
社
会
福
祉
協
議

会
主
催
）が
開
か
れ
、地
域
の
皆
さ
ん
約
計

３
１
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。皆
い
き
い

き
と
体
操
に
励
み
、笑
顔
の
輪
が
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。（
11
月
４
日 

市
民
体
育
館
、11

月
10
日 

奥
松
島
運
動
公
園
体
育
館
）

みんなで長寿を目指そう！

学校給食の
調理工程を間近で

　小野市民センター主催の東松島市学校給食センター見学会があり、地域の方々が子
どもたちの給食調理の工程見学や試食を行いました。この日の献立は、ウインナーケ
チャップがけや大根サラダ、焼きそば。見学通路から下処理、調理、配送までの様子を眺
め、センター調理室を活用した料理実習も行いました。 （１１月１７日）

給食センター見学会
参加者の料理実習も

　市の予約型乗合いタクシー「ら
くらく号」の利用者が累計30万
人を達成しました。宮戸地区（里
浜）に住む尾

お が た

形一
か ず お

男さん（91）が、
ダンロップスポーツウェルネスゆ
ぷとからの帰宅のために利用し、
節目を射止めました。市役所前で
達成イベントがあり、渥美市長や
橋
は し も と

本孝
こ う い ち

一商工会長から特産品や
利用券が贈られました。
 （１１月１９日、市役所）

節目の尾形さんに記念品

らくらく号利用者30万人を達成

令和3年 叙勲受章
おめでとうございます

瑞宝双光章
　阿

あ べ

部英
ひ で お

雄さん（矢本）
元石巻市立石巻小学校長

高
齢
者
叙
勲
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1
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

蔵書点検による休館のお知らせ

■休館期間　令和4年１月17日(月)～２7日(木)
　この期間もブックポストへの返却はできます。CD・DVDなどの視聴覚資料
は破損のおそれがありますので、直接カウンターにて返却ください。
　「蔵書点検」とは図書館にあるすべての資料の確認作業です。必要に応じて
修理なども行い、皆さんが気持よく利用できるようにします。
※ 蔵書点検の都合により、令和4年１月１4日(金)～２７日(木)のオンライン予約

サービスは休止となりますので、注意ください。
※ 赤井・大塩・小野・野蒜・大曲の各市民センター内の図書室は、開館していま

すのでこちらを利用してください。なお、開館時間・休館日などは、各市民セ
ンターによって異なるため、問い合わせください。

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）12 月 15 日号　

 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。
■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　https://www.lib-city-hm.jp
携　　帯　https://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。

VOL.198

▲イートくんもお花にうっとり

8
月
19
日
～
9
月
25
日
ま
で
の
間
に
14
組
の
お
友
達
が

ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。み
ん
な
お
め
で
と
う
！

新着図書案内 
●よみもの
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げ つ

曜
よ う

日
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ま っ

茶
ち ゃ
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坂
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ろ う
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ざ か

安
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治
は る
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衛
え

龍
た つ
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は る
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と う
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め い
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せ ん

｣
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野
の

圭
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吾
ご

｢ばにらさま｣ 山
や ま

本
も と

文
ふ み

緒
お

●実用
｢IT用
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井
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と し
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か つ
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｢現

げ ん
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立
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ぎょう
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む
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な か

島
し ま

圭
け い

一
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/編
へ ん

｢認
に ん

知
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症
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語
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他
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界
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田
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昌
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16｣
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ひ ろ

嶋
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玲
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子
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｢プロクター博
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士
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●絵本
｢ぼくの!わたしの!いや､おれの!｣
 アヌスカ･アレプス
｢どーこかな?｣ こがようこ

11月のベストリーダー　～よく読まれていた本ランキング～

 1位 ｢噂
うわさ

を売
う

る男
おとこ

｣ 梶
かじ

よう子
こ

 2位 ｢はぐれ長
なが

屋
や

の用
よう

心
じん

棒
ぼう

 52 のっとり藤
とう

兵
べ

衛
え

｣ 鳥
と

羽
ば

亮
りょう

 3位 ｢最
さい

後
ご

の挨
あい

拶
さつ

｣ 小
こ

林
ばやし

エリカ
 4位 ｢あるかしら書

しょ
店
てん

｣ ヨシタケシンスケ
 5位 ｢ツタンカーメンの心

しん
臓
ぞう

｣ 福
ふく

士
し

俊
とし

哉
や

 6位 ｢魔
ま

法
ほう

のクローゼット｣ くぼしまりお
 7位 ｢ライオンハート｣ 恩

おん
田
だ

陸
りく

 8位 ｢藍
あい

染
ぞめ

袴
ばかま

お匙
さじ

帖
ちょう

13 色
いろ

なき風
かぜ

｣ 藤
ふじ

原
わら

緋
ひ

沙
さ

子
こ

 9位 ｢マスカレード･ナイト｣ 東
ひがし

野
の

圭
けい

吾
ご

10位 ｢昭
しょう

和
わ

懐
なつ

かし自
じ

販
はん

機
き

巡
じゅん

礼
れい

｣ 魚
うお

谷
たに

祐
ゆう

介
すけ

本のオンライン予約サービスを活用ください

　図書館にある本への予約がオンラインで行うことができます。図書館ホー
ムページ内「利用者のページ」より予約を行い、貸出が可能になるとメールで
お知らせするサービスです。
　図書館ホームページ内「利用者のページ」では、他にも自分が借りている本
や予約していた本の確認もすることができます。ぜひ、年末年始などおうちで
読書を楽しみながら使ってみてはいかがでしょうか。
※ 利用の際には、利用者のページへのログイン・パスワード設定およびメー

ルアドレスの登録が必要になります。また、一部予約できない資料がありま
す。詳しい内容は、図書館ホームページを確認ください。

年末年始の休館日のお知らせ

■休館期間　１２月２9日(水)～令和4年１月3日(月)
※ 休館中の返却はブックポストを利用ください。CD・DVDなどの視聴覚資料

は破損のおそれがありますので、直接カウンターに返却ください。
※ オンライン予約サービスを使っての本の予約を休館日(年末年始を含む)に

行ったものは、図書館開館後の順次手続きとなりますので了承ください。

本の無制限貸し出し

　蔵書点検前の恒例「無制限貸し出し」を行います。期間中は本に限り何冊で
も借りることができます。※視聴覚資料は通常通りの貸し出しです。
■期間　１２月２1日(火)～令和4年１月16日(日)

■司書がすすめる今月の新刊

　皆さんの夢は何ですか？この本では、
夢を叶えるためにかかる”値段”をリア
ルに解説します。アイドルやユーチュー
バーになるための値段から、絵が上手
になりたい、魔法が使えるようになりた
い、宇宙人に会いたい、お城を買って
住みたいなど身近な夢から壮大な夢ま
で、さまざまな夢の中から、あなたの夢
の値段は一体いくらになるのか、ぜひ、
読んで確かめてみてください。

「夢
ゆ め

のねだん図
ず

鑑
か ん

」 株
か ぶ

式
し き

会
が い

社
し ゃ

ライブ 
担当司書：井上
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生涯学習情報コーナー MANA-be!　まなびぃ

　今回はジュニア・リーダーのユニ
フォームについて紹介します。ジュ
ニア・リーダーといえば「青色」をイ
メージするのではないでしょうか。
ジュニア・リーダーは活動する際、
ブルーインパルスが描かれた青色
のＴシャツやパーカーを着ています。その他にも、毎年夏のイン・リーダー
研修会にあわせて、皆で話し合い、その年のオリジナルＴシャツを作成し
ています。ぜひ、ユニフォームにも注目してみてください。
■ジュニア・リーダーとは　子ども会活動の支援や地域活動をおこなう

中高生等の年少リーダーのことをいいます。東松島市のたかのこでは、現
在約３０人の中高生が元気に活動中です。新規会員も随時募集中です。
見学することもできますので、興味のある中高生は下記まで連絡ください

■お知らせ　たかのこでは、子ども会や地域活動への派遣活動をおこ
なっています。例えば、子ども会では、子どもたちの活動のサポート、簡単
な手遊びやゲーム、ダンスをしたりしています。また地区のお祭りでは、輪
投げや缶バッチ作りなどのブースを出しています。派遣を希望される方
は、生涯学習課まで問い合わせください。相談もお待ちしています

■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3852

ジュニア・リーダーサークル たかのこ　通信⑧

令和4年成人式の開催

　市では、令和4年成人式を下記のとおり開催します。市外にお住まい
の方でも参加できますので、希望する方は連絡ください。
■日時　令和4年1月9日（日） 開式：13時（受付時間：12時30分）
■会場　奥松島運動公園体育館（住所：野蒜字亀岡62番地1）
■対象　平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれの方
※新型コロナウイルス感染症の影響により内容を変更する場合があります。

■問・申込　生涯学習課社会教育係　☎内線3852・3853

～新成人の皆さんへ～
　成人式は人生の中で大きな節目となる記念すべき行事です。会場内
へのアルコールの持ち込みや飲酒後の入場はお断りします。記念に残
る、心に残る、思い出に残る成人式を皆さんと共に挙行したいと思いま
すので、協力をお願いします。多くの皆さんの出席をお持ちしています。

東松島市文化協会 加盟団体・個人会員募集

　２４団体・個人会員２人（総勢１９８
人）の会員が活躍中です。芸術文化活
動の練習、創作の成果を発表したい、
異種の文化活動団体とも交流を持ち、
親睦を深めたい、芸術文化の幅を広げ
たい、何か趣味を見つけたいという団体・個人の方は、ぜひ連絡ください。
■文化協会入会のメリット
◦市内で、芸術文化振興活動を行う他の団体との共生を図り、親睦を深

めます。情報を共有し、連携しながら芸術の幅を広げることも可能です
◦活動のための支援を受けることができます
◦当会が主催・共催・後援する研修会や発表会などの自主事業に参加す

ることができるので、発表の場が増えます
■年会費　一人あたり５００円
■問・申込　東松島市文化協会事務局 生涯学習課社会教育係　☎内線3854

感染症を予防しましょう

　季節性インフルエンザや風邪、新型コロナウイルスなどの感
染症は、子どもから高齢者まで、誰もがかかる危険性がありま
す。特に冬場は空気が乾燥することでウイルスが活動しやすくな
り、また体温が下がると免疫細胞の働きも弱まり、体調を崩しや
くなります。
　感染症から身を守るためには、一人ひとりの予防対策がとて
も重要です。
①マスクの正しい着用
◦マスクを鼻にすき間なくフィットさせ、しっ

かりと着用しましょう
◦外出時はマスク着用を忘れずに行いま

しょう
② こまめな手洗い・手指消毒
◦共用物に触った後、食事の前後、公共交通機関の利用後な

どは必ず手洗い・手指消毒を行いましょう

◦一つの密でも避けて、『ゼロ密』を目指しましょう。特に人と人との距離は十分保ちましょう
◦窓や扉を開けてこまめに換気を行い、空気を新鮮に保ちましょう
④適切な健康管理
◦体がだるい、熱がある、のどに違和感があるなど、いつもと体調

が異なる時は外出を控え、自宅で体を休めましょう
◦質の良い睡眠は疲労回復、リンパ球の増強を促し、自律神経

のバランスを整えます。睡眠の質を高めるためには、『起床後
は太陽の光を浴びる』『寝る前のお酒・たばこ・コーヒーは控え
る』『寝る前にテレビやスマホの画面を見ない』などです

◦栄養バランスの良い食事を規則正しくとることも免疫力アップにつながります。主
食・主菜・副菜を揃えてバランス良く食べましょう

◦筋肉量を増やすと基礎代謝アップにつながります。効率よく筋肉量を増やすには、
ウォーキングやスクワットなどの運動がおすすめです

■問　健康推進課健康支援係　☎内線3120

③ 三密（密接・密集・密閉）の回避

令和3年度いきいきキャリアアップ事業in東松島

　「今から始めるいきいきキャ
リアのきっかけづくり」をテー
マに職場や社会の中でキャリ
アを積みながら、自分らしく働
くためのコツについて市内の
建設会社で働く藤

ふじむら

村かおりさん
（株式会社橋本道路統括部
長）をゲストにお招きし、入社
後からこれまでの建設会社で
の業務の内容や、仕事と育児
や家庭生活を両立するコツに
ついてお話をいただきました。
　藤村さんのゲストトークに
続き、本市または本市近郊に勤務・在住している女性19人が参加し、参
加者の身近な男女共同参画について課題に感じていることや「ワーク・ラ
イフ・バランス（仕事と生活の調和）」について、参加者同士で情報交換を
し、交流を図りました。 （11月16日）
■問　市民協働課地域支援係　☎内線3809

◀
ゲ
ス
ト
ト
ー
ク
の
様
子

◀
会
場
の
様
子
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
代表FAX： 82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）12 月 15 日号　

お
知
ら
せ

問 

市
民
生
活
課
環
境
係

☎
内
線
１
１
５
２

SDGｓ 15 
野
良
猫
問
題
　
近
隣
に
迷
惑
を

か
け
て
い
ま
せ
ん
か

問 

総
務
課
総
務
係

☎
内
線
１
２
１
７

SDGｓ 16 
東
松
島
市
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

問 

宮
城
労
働
局
賃
金
室

☎
022
ー
299
ー
８
８
４
１

SDGｓ 8  
宮
城
県
最
低
賃
金
の
改
正
の

お
知
ら
せ

　
エ
サ
を
あ
げ
た
ら
、あ
な
た
は
そ
の

猫
の
飼
主
で
す
。野
良
猫
と
接
す
る

場
合
に
は
、責
任
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

近
隣
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

◦
フ
ン
、尿
、食
べ
残
し
の
始
末
を
し

て
い
ま
す
か

◦
他
人
の
敷
地
・
畑
・
車
な
ど
イ
タ
ズ

ラ
を
し
て
い
ま
せ
ん
か

◦
増
え
続
け
な
い
よ
う
に『
不
妊
・
去

勢
手
術
』を
受
け
さ
せ
て
い
ま
す
か

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
影
響
に
よ
り
、急
き
ょ
開
催

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
了
承
く
だ
さ
い
。な
お
、感
染
症

対
策
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
と
飲

料
水
な
ど
各
自
持
参
く
だ
さ
い
。

○
認
知
症
家
族
の
情
報
交
換
会

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、毎
日
の
介
護
に

つ
い
て
気
軽
に
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。本

人
の
参
加
も
で
き
ま
す
。聞
き
た
い
内
容

が
あ
る
方
や
本
人
の
参
加
を
検
討
し
て

い
る
方
は
事
前
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時 　
令
和
４
年
1
月
17
日（
月
）

10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
お
互
い
の
情
報
交
換

■
参
加
費　
100
円

■
対
象　
認
知
症
の
方
が
身
近
に
い

る
方
・
当
事
者（
診
断
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
）

■
申
込　
令
和
４
年
1
月
14
日
ま
で

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

本
市
で
は
、原
則
毎
月
第
３
木
曜

日
に
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

を
実
施
し
ま
す
。希
望
の
方
は
電
話

予
約
の
う
え
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時・場
所

◦
令
和
４
年
１
月
２0
日（
木
）10
時
～

16
時
ま
で（
1２
時
～
13
時
は
除
く
）

　
市
役
所
本
庁
舎
１
階　
101
会
議
室

◦
令
和
４
年
２
月
17
日（
木
）10
時
～

16
時
ま
で（
1２
時
～
13
時
は
除
く
）

　
市
役
所
本
庁
舎
１
階　
101
会
議
室

■
対
象　
市
内
在
住
の
方

■
相
談
内
容　
内
容
は
問
い
ま
せ
ん
。

相
談
料
は
無
料
で
す

■
申
込

◦
相
談
を
希
望
の
方
は
電
話
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い

◦
当
日
は
30
分
を
目
安
と
し
て
相
談

を
受
付
け
ま
す

◦
電
話
予
約
者
優
先
と
な
り
ま
す

◦
空
き
が
あ
る
場
合
は
予
約
の
な
い

方
で
も
相
談
を
受
付
け
ま
す

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者(

臨
時
、パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ

ト
な
ど
を
含
む)

に
適
用
さ
れ
る
宮

城
県
最
低
賃
金
が
、次
の
と
お
り
改

正
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、次
の
①
～
③
の
業
種
に
該

当
す
る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に

　
年末年始のごみ収集に関するお知らせ

　年末年始のごみ収集は次のとおりです。大掃除は計画的に行いましょ
う。また、臨時に土・日曜日にも下記日程で粗大ごみを受け入れます。

■問　市民生活課環境係　☎内線１１５４

○粗大ごみ(直接搬入)の土・日曜日の臨時受入

○ごみ収集 年末最終日・年始開始日のお知らせ

粗大ごみ
（直接搬入）

臨時受入日 １２月１８日（土）・１９日（日）
受入時間 ９時～１２時・１３時～１６時
処理料金 １０ｋｇごとに１００円
事前に下記へ申し込みのうえ、搬入してください。
■申込　鳴瀬一般廃棄物最終処分場　☎８７-２８３７

可燃ごみ
月・木曜日地区 年末最終日 １２月２７日(月)

年始開始日 令和４年１月３日(月)

火・金曜日地区 年末最終日 １２月２８日(火)
年始開始日 令和４年１月４日(火)

資源ごみ

月曜日地区 年末最終日 １２月２７日(月)
年始開始日 令和４年１月１０日(月・祝)

火曜日地区 年末最終日 １２月２８日(火)
年始開始日 令和４年１月４日(火)

木曜日地区 年末最終日 １２月２３日(木)
年始開始日 令和４年１月６日(木)

金曜日地区 年末最終日 １２月２４日(金)
年始開始日 令和４年１月７日(金)

容器包装
プラスチック 水曜日 年末最終日 １２月２２日(水)

年始開始日 令和４年１月５日(水)

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

問 
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
83
ー
1
9
6
6

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
３
８
１
１

SDGｓ 3  

　ひがしまつしま3割増商品券の使用期限は、令和
4年1月9日（日）までとなります。商品券をお持ち
の方は忘れずに使用ください。
■問　東松島市商工会　☎82-2088

ひがしまつしま3割増商品券使用期限のお知らせ

加
盟
店
一
覧
は

こ
ち
ら
か
ら

←

連
絡
く
だ
さ
い

○
認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
に
関
心
が
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、ど
な
た
で
も
集
ま
っ
て
語
り
合

え
る
場
所
で
す
。認
知
症
の
知
識
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
り
、皆
で
お

話
す
る
こ
と
で
ホ
ッ
と
で
き
る
カ
フ
ェ

へ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。専
門
職

に
よ
る
個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。 

■
日
時　
令
和
４
年
１
月
６
日（
木
）

10
時
～
11
時 

■
場
所　
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
ど
な
た
で
も 

■
内
容　
Ａ 

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ 

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｙ

Ｅ
Ａ
Ｒ
！ 

オ
カ
リ
ナ
演
奏
会

　
音
楽
に
は
脳
の
活
性
化
や
健
康
寿

命
の
延
伸
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。オ
カ
リ
ナ
演
奏
で
新
年

の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

■
講
師　
オ
カ
リ
ナ
奏
者

　
成な

り
さ
わ沢

孝た
か
し志 

氏

■
参
加
費　
無
料 

■
申
込　
令
和
４
年
１
月
５
日（
水
）

ま
で
に
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、その影響を受けた
子育て世帯を支援する取組の一つとして、児童手当（本則給付）を受給す
る世帯もしくはそれに準ずる世帯に対し、臨時特別給付金を支給します。
■対象児童
①令和３年９月分の児童手当（本則給付）支給対象となる児童
②高校生等（平成15年4月2日～平成18年4月1日生まれ）の児童
③令和４年３月３１日（木）までに生まれた児童手当（本則給付）の支給対象児童
■支給対象者
　対象児童の保護者のうち、生計を維持する程度の高い方に支給され
ます（児童手当（本則給付）受給者もしくはそれに準ずる対象者）。
■給付額　対象児童１人につき５万円
■給付金の手続き

（１）令和３年９月分の児童手当（公務員の方を除く）の受給対象者
　申請不要です。対象者の方にはすでにお知らせを発送しています。児
童手当を受給している口座へ１２月２４日（金）に振込予定です。
※令和３年９月１日～10月31日までに出生され本市への児童手当の請求

認定が済んでいる方、児童手当（本則給付）支給対象の弟妹がいる高
校生の方は申請不要です。

※令和3年11月1日以降に出生され、本市への児童手当の請求認定が
済んでいる方は、令和4年1月以降順次支給を行います。

（２）高校生等（平成１５年４月２日～平成１８年４月１日生まれ）のみ養育さ
れている方、児童手当（本則給付）受給者が公務員の方、児童手当の
請求認定が済んでいない方

　申請が必要です。対象者の方には令和４年1月上旬にお知らせを発送します。
※申請方法や支給要件など詳しい内容は、市ホームページを確認くださ

い。申請時には、申請書に記載の添付書類も併せて提出ください。
■受付期間　令和４年３月３１日（木）まで（土・日曜、祝日を除く）
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１１８２

子育て世帯への臨時特別給付（先行給付金）のお知らせ

は
、特
定
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま

す
。

■
宮
城
県
最
低
賃
金

　
（
発
効
日　
令
和
３
年
10
月
１
日
）

　
時
間
額
８
５
３
円

■
特
定
最
低
賃
金

　
（
発
効
日　
令
和
３
年
1２
月
15
日（
水
））

①
鉄
鋼
業　
時
間
額
９５３
円

②
電
子
部
品･

デ
バ
イ
ス･

電
子
回

路
、電
気
機
械
器
具
、情
報
通
信
機

械
器
具
製
造
業　
時
間
額
8９0
円

③
自
動
車
小
売
業　
時
間
額
９18
円　
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

問 

健
康
推
進
課
子
ど
も
健
康
係

☎
内
線
３
１
１
６

SDGｓ 3  
子
ど
も
の
心
理
相
談
会

　
イ
ヤ
イ
ヤ
期
や
思
春
期
の
対
応
、

お
子
さ
ん
の
成
長
や
育
ち
に
合
わ
せ

た
関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理
士

に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
1２
月
２7
日（
月
）10
時
、11

時
、13
時
、14
時（
各
50
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝た

き
さ
わ沢

晋し
ん
や也

先
生（
臨
床
心

理
士
）

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問 
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班

☎
95
ー
１
４
３
１

SDGｓ ３ 
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所
の

定
例
相
談

問 

宮
城
県
東
部
児
童
相
談
所

☎
95
ー
1
1
2
1

み
や
ぎ
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き

☎
022
ー
718
ー
1
0
3
1

SDGｓ 17 
養
育
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

○
精
神
保
健
福
祉
相
談（
予
約
制
）

■
日
時　
1２
月
２２
日（
水
）14
時
～
17
時

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

■
対
象　
精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受

診
を
迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど

の
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方・そ
の
家
族

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談（
予
約
制
）

■
日
時　
1２
月
17
日（
金
）10
時
～
15
時

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
・

家
族・関
係
者

■
両
場
所　
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

（
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ
み
野
５
丁

目
７
番
地
、宮
城
県
石
巻
合
同
庁

舎
）

　

里
親
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か

ら
親
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
を
、自
ら
の
家
庭
に
迎

え
入
れ
、温
か
い
雰
囲
気
の
中
、愛
情

と
真
心
を
持
っ
て
育
て
て
く
だ
さ
る

方
々
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
実
際
に
子
ど
も
を
預
か
る
期
間
は

数
日
か
ら
数
年
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
、

児
童
養
護
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い

る
子
ど
も
を
夏
休
み
や
冬
休
み
の
間

の
数
日
間
だ
け
預
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。関
心
の
あ
る
方
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

一年の健康と安全を祈るどんと祭

　小正月の伝統行事「どんと祭」の開催を下記の通り予定しています。
正月飾りや古神符を納めてください。
■日時　令和4年1月14日（金）16時～19時　※持ち込みは13時～。
■場所　矢本運動公園 テニスコート前（住所：大曲字堺堀80）
■注意事項
　プラスチック、金具を外した上で紙製の袋に入れて納めてください。
　〇：正月飾り・古神符
　×：金具・陶器、門松、人形・ぬいぐるみ、本、缶・びん　など　
■主催　東松島市商工会青年部
※新型コロナウイルス感染症の影響により、時間帯などが変更となる可

能性があります。変更の場合は、市報1月1日号または市・商工会ホーム
ページでお知らせします。

■問　東松島市商工会（担当：高橋）　☎82-2088 　大曲浜地区に３００年以上にわたって継承されてきた大曲浜獅子舞。震災で
大きな被害を受けながらも、震災の翌年、若手有志により復活し、活動を行っ
ています。依頼があれば、個人宅などへも伺いますので、問い合わせください。
■日時　令和４年１月２日（日）７時～１８時予定
　　　　　　　  １月３日（月）８時～２０時予定
■場所　市内各所（大曲浜玉造神社前、市内福祉施設、矢本駅前商店街、

要望者個人宅など）
■問・申込　大曲浜獅子舞保存会事務局
　☎090-5231-4431、☎080-6090-5036、☎080-1812-0065

大曲浜獅子舞　令和4年新春祈祷のお知らせ

問 
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　令和4年1月4日（火）は令和3年度市県民税、固定資産税の最終納期に
なります。皆さんに負担いただく市税等は、各行政サービスを提供するため
の大切な財源になりますので、納期内納付に協力をお願いします。納付忘れ
はないか、今一度手元にある納税通知書兼納付書の確認をお願いします。
■納期一覧

■市税および国民健康保険税は全国のコンビニでも納付できます
◦年末年始を問わず、24時間自身の都合の良いときに納付ができます
◦納期限を過ぎると、コンビニでの納付はできなくなりますので注意ください
◦後期高齢者医療保険料、介護保険料は対応していませんので、各金

融機関または市役所で納付ください
■納付は便利な口座振替を利用ください
　申し込み用紙は各金融機関窓口に設置してあります。
■納付書を紛失した場合は、収納対策課で再発行しています
※12月29日（水）～令和4年1月3日（月）までは、市役所窓口が休みとな

りますので注意ください。12月28日（火）、令和4年1月4日（火）は収納
対策課夜間収納・相談延長窓口は休みとなります。

■問　収納対策課収納対策係　☎内線1144～1146

市県民税、固定資産税の最終納期です

税目等 期別 納期限
市県民税（普通徴収） 第4期

令和4年1月4日（火）
固定資産税
国民健康保険税

第6期後期高齢者医療保険料（普通徴収）
介護保険料（普通徴収）

奥松島嵯峨渓 初日の出クルーズ

　日本三大渓のひとつにも数えら
れる嵯峨渓の魅力、心の原風景を
最高のシチュエーションで味わって
もらおうと、奥松島嵯峨渓 初日の
出クルーズを実施します。輝かしい
新年を奥松島嵯峨渓の大海原で迎えてみてはいかがですか。
■日時　令和4年1月1日（土・祝）6時30分出航　※集合：6時10分。
■集合場所　嵯峨渓遊覧船乗り場
■運賃　大人（中学生以上）3,500円、子ども（小学生以下）3,000円（福袋付）
■定員　32人　※定員になり次第、締め切り。
■申込　電話で下記に申し込みください
※天候の関係などで、欠航になる場合があります。12月31日（金）の15

時に運航の可否判断を行い、欠航の場合は直ちに電話で連絡します。
■問　（株）奥松島公社　☎86-1511
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ダンロップスポーツウェルネスゆぷと ゆぷと 通 信 ■営業時間　月～水・金曜日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日　　■ホームページ　https://h-yuputo.sakura.ne.jp
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和3年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり27円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2021 年（令和 3 年）12 月 15 日号　

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

2022年1月　1日～15日

1 土

●元旦
■市報1月１日号発行
■奥松島嵯峨渓初日の出クルーズ
　（嵯峨渓遊覧船乗り場）6：30
■野蒜海岸初日の出イベント（野蒜海岸）

2 日 ■大曲浜獅子舞披露（市内各地）〈～3日（月）〉

3 月

4 火

●市民生活課延長窓口（証明書交付およびマイナンバー
カード交付）～19：00

　※マイナンバーカードは令和3年12月28日（火）16：00までに要予約。
●第4期市県民税（普通徴収）、固定資産税、第6期国民健

康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料納期限
■市役所ほか公共施設仕事始め

体

5 水 ■ちっちゃい子おはなし会(図書館)11：00
■新年名刺交換会（プレセティア内康）16：00 テ

6 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

7 金 ■特設人権相談（市役所）10：00 体

8 土 ■おはなし会（図書館）10：30
テ

9 日

■ひがしまつしま3割増商品券使用期限日
■東松島市消防出初式 （鷹来の森運動公園）8：30
■東松島市交通・防犯関係団体出動式
　（矢本西市民センター）11：00
■東松島市成人式（奥松島運動公園体育館）13：00

10 月 ●成人の日
■図書館休館日

11 火

●市民防災の日（市民防災デー）
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
■図書館休館日(成人の日振替)
■児童扶養手当支払日（11、12月分）
■市内小・中学校始業式
■幼稚園始業式（矢本中央、矢本はなぶさ、のびる）
■農地転用等締切日（農業委員会）

12 水 ■幼稚園始業式（鳴瀬） テ

13 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

14 金 ■行政相談（市役所）13：00
■どんと祭（矢本運動公園テニスコート前）16：00 体

15 土 ■市報1月15日号発行
■おはなし会（図書館）10：30 体

（9：30
 ～12：00）

体

テ

13：00～17：00

14：00～17：00

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

ダンロップスポーツウェルネス「ゆぷと」の整備に
は、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを
目的とした防衛省の補助事業が活用されています。

施設利用ポイントDAY
◦1日ゆぷとDAY（3ポイント）
◦5日メンズDAY（3ポイント）
◦10日レディースDAY(3ポイント) 
◦15日DAY（5ポイント）
◦20日シニアDAY（3ポイント）
◦第1日曜日はキッズDAY（3ポイント）
※中学生以下対象。

新型コロナウイルス感染防止を目的に、皆さんが安全に施設を利用できるよう、
消毒、定期的な換気など、エリア毎にルールを設け営業を行っています。会話を控
える、できるだけ距離をとるなど、基本的な感染症対策に協力をお願いします。

※この期間中に回数券を購入すると、購入日当日は100円で利用できます。

12月中の回数券キャンペーン実施中
12月24日（金）～29日（水）

東松島市の人口（令和3年12月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,291人(－7)　女 20,043人(－8)　計 39,334人(－15)
世帯数  16,398世帯(＋15) （　）内は前月比

⃝令和2年同時期計  （　）内は前年比
39,564人（－230）　16,225世帯（+173）

⃝平成30年同時期計  （　）内は3年前比
40,121人（－787）　15,866世帯（+532）

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
■場所・時間　体  … 市民体育館9～12時、  体  … 市民体育館19～21時、
　　　　　　　赤体  … 赤井地区体育館9～17時
　　　　　　 矢本運動公園テニスコート　テ 水・土：18時～21時　テ 日：9時～17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

（午後の時間が変更になりました）

　生活習慣からくる身体の不調や
痛みは、継続したストレッチを行うこ
とで改善や予防は可能です。その改
善、予防に効果のあるストレッチ用
マシンを導入しました。スポーツを
やられている方にもとても有効でパフォーマンス向上を目指せ
ますので、ぜひ一度体験してみてください。

新規ストレッチ用マシンが導入されました

年末年始の営業のお知らせ
〇12月29日（水）まで通常営業
〇12月30日（木）~令和4年1月1日（土・祝）まで休館
〇令和4年1月2日（日）より通常営業
※年末年始期間に、お得に「ゆぷと」を利用できるプランを、ホーム

ページまたは館内で案内中です。ぜひ皆さんでお越しください。

2021年12月　15日～31日

15 水
■市報12月１５日号発行
■ちっちゃい子おはなし会（図書館）11：00
■矢本二中立志式 13：30
■東松島市議会定例会〈～２０日（月）〉

テ

16 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■法律相談（市役所本庁舎）10：00

17 金 体

18 土
■おはなし会（図書館）10：30
■粗大ごみ直接搬入臨時受入
　（鳴瀬一般廃棄物最終処分場）〈～19日（日）〉

体
テ

19 日
■第10回東松島市長杯地域交流パークゴルフ大会
　（矢本海浜緑地パークゴルフ場）9：00
■パパ・ママ集まれ！～読み聞かせは一生のたからもの～
（矢本東市民センター）10：00

テ
赤体

20 月 ■図書館休館日
■幼稚園終業式（矢本はなぶさ・のびる）

テ

21 火

●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
●市民生活課延長窓口（証明書交付およびマイナンバー

カード交付）～19：00
　※マイナンバーカードは前日までに要予約。
■幼稚園終業式（鳴瀬幼）

体

22 水 テ

23 木
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■市内小・中学校終業式
■幼稚園修業式（矢本中央）

24 金 ■図書館休館日（図書整理日） 体

25 土
■あなたといっしょ！ノルディックウォーキング
　（市役所本庁舎～あおい）10：00
■おはなし会（図書館）10：30

テ

26 日
■献血（イオンタウン矢本） 10：00
■復興支援ふれあい大芸能祭（矢本東市民センター）
　10：30、14：00

テ

27 月 ■図書館休館日

28 火 ■市役所仕事納め

29 水 ■市役所ほか公共施設年末年始閉庁・休館
　〈～令和4年1月3日（月）〉

30 木
31 金

14：00～17：00


