
（1）

　令和4年１月１日現在、本市に住所がある従業員（パート、アルバ
イト含む）に対し、令和3年中に給与を支払った会社や個人事業主
は、1月3１日（月）までに給与支払報告書を下記まで提出（郵送
可）をお願いします。
※�令和3年中の中途退職者の分も同様に提出してください。
その際、給与支払報告書に退職月日と退職欄の記載をお願い
します。
※�給与支払報告書に記載されている住所・氏名・生年月日・支払
金額・控除内訳などは、納税通知書や各種証明書に記載されま
すので、提出時には誤りがないか必ず確認してください。
※�本市に住所が無い方の給与支払報告書が提出された場合、適
正な課税がされない場合がありますので、提出先誤りに注意く
ださい。

令和4年度 市・県民税申告に関する税務課からのお知らせ

■問・提出先　税務課市民税係�☎内線1138・1139

　下記に該当する方は、事前に作成、計算してから申告会場へお越しください。
・持続化給付金などを受けられている方は、その事業の「その他の収入」へ記入
・子育て世帯への臨時特別給付金は、非課税収入のため申告不要
・営業等、農業、不動産所得のある方は「収支内訳書」の作成
・医療費控除を受ける方は「支払った医療費」の合計を計算
・医療費控除の特例制度を受ける方は「支払った医薬品費」の合計を計算
※令和4年度申告相談に関する日程などの詳しい内容は、市報1月1日号をご覧ください。
○所得税および復興特別所得税の還付申告はお早めに
　次に当てはまる方など、源泉徴収された税金が納め過ぎになっている場合には、税務署に対し
還付を受けるための申告(還付申告)をすることにより税金が還付されます。
例）�①多額の医療費を支払った方�▶必要書類：源泉徴収票、医療費控除の明細書など
　　②マイホームを住宅ローンなどで取得した方（確定申告が２回目以降の方）
	 ▶必要書類：	源泉徴収票、税務署発行の住宅借入金等特別控除証明書、住宅取得資金

に係る借入金の年末残高証明書など
� ③年の中途で退職した後就職しなかった方�▶必要書類：源泉徴収票など
※給与所得者や年金所得者で確定申告の必要がない方が還付申告をする場合は、そのほかの
各種所得（営業等所得や農業所得など）も申告が必要です。

※ふるさと納税のワンストップ特例制度を申請した方は、確定申告を行うと特例制度対象外とな
りますので、確定申告をする際は必ず寄附金控除も申告してください。

○令和4年度	市・県民税申告の事前準備をお願いします
～会社・事業主の皆さんへ～

 給与支払報告書の提出を忘れずに
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大曲浜獅子舞保存会

　市の無形民俗文化財である「大曲浜獅子舞」の新春祈祷が１月２日、玉
たまつくり

造神
社（市内大曲）で行われました。神事後には、市内各所を巡る獅子舞を２日間行
い、各世帯の家内安全や無病息災を祈る迫力ある太鼓や笛の音を響かせなが
ら、２頭の獅子が勇壮な舞で新年を祝いました。
　大曲浜獅子舞は、江戸時代に伝えられて以降、地域で受け継がれています。
昭和58年に矢本町（当時）無形民俗文化財に指定され、東日本大震災以降も、
保存会を中心に活動を展開。コロナ禍でも活動規模を調整しながら継続してお
り、新春祈祷は、地域の安寧を願う正月の恒例行事になっています。
　今年も玉造神社で神事を執り行い、渥美市長らが玉串を奉げました。神社前
で舞を奉納した後、あおい地区に移動して防災集団移転団地などを巡りました。
３丁目にある駄菓子店では、店内で勇壮な舞を披露し、子どもを連れた近隣住
民が獅子に頭を向けて厄を払ってもらいました。
　土

ど も ん

門勇
ゆ う じ

樹会長は「今年でコロナ禍３年目。獅子舞もなかなか活動が難しい時
期もあったが、感染者数が収束傾向にあり、今年は小中学校での伝承活動など
も徐々に再開させていきたい」と意欲を見せていました。獅子舞は、３日に矢本
商店街も練り歩き、地域に活気を届けました。

伝統の舞
今年も勇壮に

新春祈祷で安
あ ん ね い

寧を祈る
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東松島市の新型コロナワクチン接種のお知らせ

4	個別接種の開始日について　個別接種は2月1日(火)から開始しますが、医療機関によって開始日が異なりますので、予約時に確認ください。

■予約手続きでお困りの方へ　東松島市社会福祉協議会では、新型コロナウイルスワクチンの予防接種を受ける高齢者世帯や障がい者で、電話予約や
予診票の記入などの手続きが困難な方へ個別支援を行っています。お困りの方は、東松島市社会福祉協議会くらし安心サポートセンター（☎98-6925）
へ電話してください。

※�今回のお知らせについて変更が生じた場合は、その都度お知らせします。　　　	 ■問　東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775

■１・２回目のワクチン接種について
　新型コロナワクチンの接種は、現時点で新型コロナウイルス感染症の最も有効な対策です。
　新たに12歳の誕生日を迎える方には、誕生月の翌月にクーポン券を発送します。また、すで
にクーポン券をお持ちの方で、まだ1・２回目の接種を受けていない方の予約も受け付けてい
ますので、早めの予約をお願いします。
　実施医療機関は、市ホームページまたは下記問い合わせ先で確認ください。なお、インフルエンザワクチンなど他の予防接種を行う場合は、新型コロナワクチ
ンの接種前後に原則として２週間の間隔をあける必要がありますので注意ください。

接種進捗状況（令和4年1月4日現在）
接種対象者 １回目接種終了者 2回目接種終了者

35,812人 32,762人
(接種率91.5%)

32,541人
(接種率90.9%)

※高齢者以外の予約ができる方については、2回目接種の終了時期が異なりますので、右記まで問い合わせください。

■ワクチン接種に関する相談窓口等
（1）不明な点は、東松島市ワクチン接種

予約センターに問い合わせください。
　�☎0120-225-775
　�受付時間：9時～18時
　�（土・日曜、祝日も対応します）
（2）ワクチン接種については、市報のほ
か、市ホームページでもお知らせして
います。

5	集団接種の日程および会場
日程 接種会場 予約ができる方（高齢者の場合）

2月19日(土) 午後 ・矢本西市民センター
・小野市民センター

令和3年7月19日以前に2回目の接種を終了した方
2月20日(日) 午前・午後 　　　  7月20日以前に2回目の接種を終了した方
2月26日(土) 午後 ・矢本西市民センター

・野蒜市民センター
　　　  7月26日以前に2回目の接種を終了した方

2月27日(日) 午前・午後 　　　  7月27日以前に2回目の接種を終了した方
3月5日(土) 午後 ・矢本西市民センター

・赤井市民センター
　　　  8月5日以前に2回目の接種を終了した方

3月6日(日) 午前・午後 　　　  8月6日以前に2回目の接種を終了した方

（2）次の②の個別接種医療機関については、各医療機関の予約先電話番号に電話して予約してください。
�　②個別接種医療機関：各医療機関で予約受付

医療機関名
対象 予約先

電話番号 医療機関名
対象 予約先

電話番号すべての方 定期通院のみ可 すべての方 定期通院のみ可
イオンタウン矢本内科 ● 24-6119

成田医院 ●
0120-567-509

(石巻市コロナワクチン
コールセンター)やもと内科クリニック ● 98-3260

藤野整形外科 ● 83-2121 紫桃内科医院 ● 75-2325
仙台ペインクリニック石巻分院 ● 82-1310 佐々木医院 小児科・内科 ● 72-3122
わたなべ整形外科 ● 84-2323 簡野医院 ● 74-2244
櫻井内科クリニック ● 73-3811 鹿島記念病院 ● 73-2420

3	予約の方法（接種券に同封した「お知らせ」と予約方法が変更された医療機関がありますので、ご注意ください）
（1）次の①の個別接種医療機関および集団接種については、次の東松島市ワクチン接種予約センターにインターネットまたは電話で予約してください。
　��なお、電話予約は混雑が予想されるため、ウェブ予約サイトからの申し込みを推奨します。
　①個別接種医療機関：東松島市ワクチン接種予約センターで予約受付

医療機関名
対象

医療機関名
対象

すべての方 すべての方
仙石病院 ● かしわや内科クリニック ●
真壁病院 ● 北原ライフサポートクリニック東松島 ●
石垣クリニック内科・循環器科 ● 鳴瀬中央医院 ●
ししど内科クリニック ● 神山クリニック ●
伊東胃腸科内科 ● 栗原医院 ●
みやぎ東部循環器科 ● 石巻ロイヤル病院 ●
森さい生医院 ● ものうファミリークリニック ●

■東松島市ワクチン接種予約センター
　☎0120-225-775
　（フリーダイヤル）
　受付時間：9時～18時
　（土･日曜、祝日も対応）
　ウェブ予約サイト
　https://jump.mrso.jp/042145

予約サイト

2	高齢者の方の追加接種ができる日

■3回目のワクチン接種について
　国では、2回目接種が終了後8か月以上経過した18歳以上の方を対象に、3回目の接種
（追加接種）を行う方針としました。このうち、医療従事者・高齢者施設等の入所者および従
業者については、先行して昨年12月21日から追加接種を実施しています。
　また、令和3年度中に65歳以上になる高齢者については、7か月以上経過した方を対象に、
2月から追加接種を実施することとなりました。本市では、これを受け、右の表のとおり接種券
等を順次発送しますので、接種券等が届いたら予約してください。

1	接種場所および使用するワクチン
（1）希望に応じて各医療機関での接種（個別接種）または市民センターでの接種（集団接種）で

実施します。
（2）追加接種は、ファイザー社のワクチンを使用します。なお、国からのワクチンの配給状況に
より、使用するワクチンや接種日程等が変更される場合があります。

※2回目の接種時期が令和3年8月2日以降の方の接種券等
発送日は、市報2月1日号でお知らせします。

２回目の接種時期 接種券等発送日 予約開始日

令和3年
6月7日～6月13日 1月11日（火）

接種券等が届いた
方から予約ができ
ます。

6月14日～6月20日 1月13日（木）
6月21日～6月27日 1月19日（水）
6月28日～7月4日 1月21日（金）
7月5日～7月25日 1月26日（水）
7月26日～8月1日 1月28日（金）

３回目の接種券等発送予定

2回目の接種時期 追加接種ができる日
令和3年
7月1日以前の方 2月1日（火）から

7月2日～7月28日の方 2月2日（水）以降で、2回目接種終了後7か月経過した日から

2回目の接種時期 追加接種ができる日
令和3年
7月29日～8月1日の方 3月1日（火）から

8月2日以降の方 3月2日（水）以降で、2回目接種終了後7か月経過した日から
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東松島市地域経済持続協力金（第３期）のお知らせ
（商工業者）

　新型コロナウイルス感染症が拡大する中、地域経済の持続に向け事業
継続に努めつつも、売上または利益が減少した商工業者に対し、協力金
を交付します。
■支給額　1事業者当たり�５万円
■対象事業者　東松島市内に事業所（店舗）を有する商工業者
※ただし、下記事業を営む事業者は第３期協力金の対象外となります。
対象外事業：飲食業、宿泊業、タクシー業、運転代行業、酒小売業、
花小売業、葬儀業
■対象要件　令和３年４月～１２月までのいずれか１か月間の売上（また
は利益）が前年または前々年の同月と比較して減少したこと

■受付期間　1月31日（月）まで
■受付方法　郵送のみ（持参での申請は受付不可）
※新型コロナ感染防止のため、持参による申請は受け付けていません。
　（宛先）〒981-0503�矢本字河戸7　東松島市商工会
■申請書類　市ホームページからダウンロードまたは商工観光課、本庁
舎総合案内窓口、東松島市商工会窓口で配布

■問　東松島市商工会　☎82-2088

＜注意事項＞
・東松島市商工会で受付・認定します。なお、商工会員となっていない商
工業者も申請できます。

・第１・２期分の交付を受けた事業者も対象となります。
・１事業者において、複数の事業を行っている事業者のうち、対象外事業
を営んでいる事業者は対象となりません。

・２事業所（店舗）以上有する場合でも一律の金額となります。
・１事業者において、地域経済持続協力金（第３期）の農林漁業および
商工業への重複申請はできません。

・令和２年中に創業した事業者のうち、前年同月と比較できない場合は、
前年の月平均と比較して減少とした場合、対象となります。

・令和３年１月～３月中に創業した事業者は、創業月から３月までの月平均
と比較して減少した場合、対象となります。

東松島市地域経済持続協力金（第３期）のお知らせ
（農林漁業者）

　新型コロナウイルス感染症が拡大する中、地域経済の持続に向け事業
継続に努めつつも、売上または利益が減少した農林漁業者に対し、協力
金を交付します。
■支給額　�1事業者当たり�５万円
■対象事業者　市内の農林漁業事業者
※１事業者において、農林漁業および商工業への重複申請はできません。
■対象要件　令和３年４月～１２月までのいずれか１か月間の売上（また
は利益）が前年または前々年の同月と比較して減少したこと
※第１・２期分の交付を受けた事業者も今回の要件に合えば対象です。
■受付期間　1月31日（月）まで
■受付方法　市役所鳴瀬庁舎農林水産課窓口へ提出（郵送による申請も可）
※提出の際はマスクなど、新型コロナウイルス感染予防対策をお願いします。
　（郵送時宛先）〒981-0303�小野字新宮前5
　　　　　　　東松島市役所�農林水産課「農林水産振興係」
■申請書類　市ホームページからダウンロードまたは農林水産課、本庁
舎総合案内窓口、ＪＡ矢本、鳴瀬両支店の窓口、県漁協市内各支所の
窓口にあります　※内容などの問い合わせはすべて農林水産課へ。
■問　農林水産課農林水産振興係　☎内線2137・2138

子育て世帯への臨時特別給付金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、その影響を受けた
子育て世帯を支援する取組の一つとして、児童手当（本則給付）を受給す
る世帯もしくはそれに準ずる世帯に対し、臨時特別給付金を支給します。
■対象児童
①令和３年９月分の児童手当（本則給付）支給対象となる児童
②高校生等（平成15年4月2日～平成18年4月1日生まれ）の児童
③３月３１日（木）までに生まれた児童手当（本則給付）の支給対象児童
■支給対象者　対象児童の保護者のうち、生計を維持する程度の高い方に
支給されます（児童手当（本則給付）受給者もしくはそれに準ずる対象者）
■給付額　対象児童１人につき、１０万円
※先行分の５万円の給付とあわせて現金を一括で給付します。
■給付金の手続き
（１）令和３年９月分の児童手当（公務員の方を除く）の受給対象者
　申請不要です。対象者の方にはすでにお知らせを発送しています。児
童手当を受給している口座へ１２月２４日に振込済です。
※令和３年９月１日～１０月３１日までに出生され本市への児童手当の請求
認定が済んでいる方、児童手当（本則給付）支給対象の弟妹がいる高
校生の方は申請不要です。
※令和３年１１月１日以降に出生され、本市への児童手当の請求認定が
済んでいる方は、１月以降順次支給を行います。

（２）高校生等（平成１５年４月２日～平成１８年４月１日生まれ）のみ養育さ
れている方、児童手当（本則給付）受給者が公務員の方、児童手当の
請求認定が済んでいない方

　申請が必要です。令和３年９月３０日時点で本市に住民登録のある対象
と思われる方には1月上旬にお知らせを発送しています。
※対象と思われる方で通知が届かない場合はお手数ですが下記担当ま
で連絡ください。
※申請方法や支給要件など詳しい内容は、市ホームページを確認くださ
い。申請時には、申請書に記載の添付書類も併せて提出ください。
■受付期間　３月３１日（木）まで（土・日曜、祝日を除く）
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１１８２・１４２０

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金を支給します

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に
直面した方が、すみやかに生活・くらしの支援を受けられるように住民税
非課税世帯などに対して１世帯当たり１０万円の現金を給付します。
■対象　（１）令和３年度住民税非課税世帯の世帯主
　　　　　�（課税者の扶養親族等のみでなる世帯を除く）　
　　　　（２）令和３年１月以降新型コロナウイルス感染症による家計急変

により、�（１）と同等になる世帯の世帯主
■基準日　令和３年１２月１０日
■申請方法　（１）の世帯には順次、確認書を発送しますので、期日まで
に返信してください。特別定額給付金申請時の登録口座と違う口座に
振込を希望する方は必要書類を添付してください（本人確認書類、口
座がわかる通帳の写しなど）。本市で令和２年中の収入が確認できな
い世帯および令和３年１月以降新型コロナウイルスによる家計急変に
より、（１）と同等になる世帯の世帯主は、問い合わせ先まで連絡くださ
い。必要書類（本人確認書類、口座がわかる通帳の写し、収入が減少
したことがわかる書類など）を案内します
■家計急変の目安　年額給与収入ベース
・単身者または扶養のいない世帯　９３万円
・夫婦（配偶者を扶養）　１３７．８万円
・夫婦、子１人（配偶者と子を扶養）　１６８．３万円
■支給金額　１世帯１０万円
■支給方法　申請書および確認書に記載のある口座に振り込みます
■問　令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金等に関するコールセンター
　　　☎０１２０-５２６-１４５（フリーダイヤル）
　　　（受付時間：9時～２０時（土・日曜、祝日を含む））
　　　福祉課福祉総務係　☎内線1172～1174

灯油購入助成事業を実施します

　原油価格高騰で灯油販売価格が大幅に引き上げられていることに伴
い、冬期間における低所得世帯などの家計負担軽減策として１世帯当たり
５千円を給付します。
■対象　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の対象世帯
■基準日　令和３年１２月１０日
■申請期限　令和4年３月１５日（火）
■申請方法　対象になる世帯に対して順次、申請書を発送しますので、
期日までに必要書類（本人確認書類、口座がわかる通帳の写しなど）を
添えて返信してください
■支給金額　１世帯５，０００円
■支給方法　申請書に記載のある口座に振り込みます
■問　福祉課福祉総務係　☎内線1172～1174
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

○税務相談

東松島市税務相談および法律相談のお知らせ

　本市では税理士による無料税務相談を実施します。希望の方は電話
予約のうえ利用ください。
■日時　１月１７日（月）１０時～１６時まで（１２時～１３時は除く）
○法律相談
　本市では、原則毎月第３木曜日に弁護士による無料法律相談を実施し
ます。希望の方は電話予約のうえ利用ください。
■日時　２月１７日（木）１０時～１６時まで（１２時～１３時は除く）

■場所　市役所本庁舎１階�101会議室　　■対象　市内在住の方
■相談内容　内容は問いません。相談料は無料です。
■申込　・相談を希望の方は電話予約をしてください
　　　　・当日は３０分を目安として相談を受け付けます
　　　　・電話予約者優先となります
　　　　・空きがある場合は予約のない方でも相談を受け付けます
■問　総務課総務係　☎内線１２１７

　コロナ禍による活動制限も影響し、運動やスポーツの機会が減少傾向
にある中、運動不足から身体的および精神的な健康を脅かす健康二次
被害が懸念されています。中高年齢者については、生活習慣病の発症や
体力・生活機能の低下（骨や筋肉等運動器の衰え、認知症等）をきたすリ
スクが高まります。このため、意識的に運動・スポーツに取り組んでもらうこ
とは、健康の保持だけでなく、ストレス解消、免疫力向上で感染を回避す
る事にも有効です。
　この講座では、日頃健康で過ごすために何が必要か、また自宅でも手軽
に体を動かすための事例などを紹介します。
■日時　2月11日（金・祝）14時～16時、12日（土）10時～12時
■場所　大曲市民センター
■対象　おおむね65歳以上の市民の方　※参加無料。
■定員　各日20人（定員超過の場合は抽選を行います）
■講師　大東文化大学スポーツ・健康科学部
　　　　田

たな か

中博
ひ ろ し

史�教授、只
ただくま

隈伸
し ん や

也�教授
■持ち物　動きやすい服装、タオル、室内用運動靴、飲み物
※事前に着替えて会場へお越しください。
■申込期間　1月17日（月）～28日（金）
■申込方法　下記問い合わせ先まで電話で申し込みください
■問　復興政策課復興政策係　☎内線1243　

東松島市・大東文化大学連携事業
東松島フレンドシップ公開講座 スポーツ健康入門
～丈夫なからだで健康寿命延伸 皆で作ろう活気あふれる東松島市～

米価下落に係る主食用米生産農家への
支援金交付のお知らせ

　令和３年産米価の大幅下落の影響を受けた主食用米生産農家に対
し、次期作に向けた生産意欲の向上および農業経営安定化のため、令和
４年産米の作付けに必要な経費を一部支援します。
■対象農家　以下全ての要件を満たす稲作農家を対象とします
①令和３年４月１日時点で、東松島市内に住所または事務所を有する農
業者、農業者の組織する団体および農業法人（以下「農業者」という）
②令和３年産において主食用水稲を作付し、販売を行っている農業者
③令和３年産の「水稲生産実施計画書及び地域とも補償事業交付等計画
書(兼助成金申請書)兼農地情報確認書」または「経営所得安定対策等
交付金に係る営農計画書」を地域農業再生協議会に提出している農業者
④今後も農業経営を継続する意思がある農業者
⑤米の需給環境改善のため、地域における「生産の目安」達成に協力す
る意思がある農業者
⑥市税等を滞納していない農業者。ただし、新型コロナウイルス感染症の
影響により、その徴収が猶予されている場合を除く
⑦東松島市暴力団排除条例（平成２４年東松島市条例第４４号）第２条
　第２号に規定する暴力団同条第3号に規定する暴力団員または同条第
４号に規定する暴力団員等でない農業者
■交付単価額
　４，０００円/１０ａ（算定した交付金額の１，０００円未満は切り捨て）
■交付対象面積　令和３年産主食用米作付実利用水田（水張）面積か
ら自家消費（飯米）相当分として、一律１０ａを控除した面積となります
■申請期間（現在申請受付中）　１月３１日（月）まで
※申請期間以降は受付できません。あらかじめ了承ください。
■申請手続　市ホームページに掲載しています
■提出窓口　下記のいずれかの窓口に提出してください
①市役所�農林水産課（住所：小野字新宮前5番地）
②ＪＡいしのまき�矢本営農センター（住所：矢本字上河戸25番地1）
③JAいしのまき�鳴瀬営農センター（住所：小野字新宮前15番地1）
■問　農林水産課農林水産振興係　☎内線2136・2137

野蒜ケ丘団地の住宅用地売払いのお知らせ

　市が所有する土地（宅地）について、一般の方（優先順位有り）を対象
に売払いを行います。購入を希望される方は、募集内容および現地なども
確認いただき、申込期間内に申し込みください。
　詳しい内容は、市ホームページを確認するか、担当まで問い合わせくだ
さい。なお、申込者が複数の場合は、抽選により買受者を決定します。
■募集対象となる住宅用地

※宅地の位置は市ホームページを確認するか窓口までお越しください。
■売払いスケジュール（予定）
・１月１３日（木）　ホームページ掲載・申込書配布開始
・１月１７日（月）～２月１０日（木）　申込期間　※土・日曜、祝日を除く。
・２月２０日（日）　宅地決定抽選会
■申込対象　市内外の個人（法人または事業所は申込不可）
■申込条件　売買契約締結日から原則１年以内に建築着手（基礎等の
工事着手）し、５年間自ら居住するとともに、生活の本拠を置く住宅機能
を有する一戸建て住宅（併用住宅含む）として使用すること
■その他　土地代金は、契約締結までに10％の契約保証金を納付いた
だき、５月20日（金）までに契約保証金を除いた残金の納付が必要で
す。また、住宅の建築にあたっては、居住地区の「地区計画」、「まちづく
りルール」などに沿った建築が必要になります
■問　財政課用地管理係　☎内線1228・1229

住宅地区名 宅地数 面積 売払単価
（１㎡当たり） 売払価格

野蒜ケ丘二丁目３４番１０ １ 330．57㎡ 25,200円 8,330,364円

　東北防衛局では、松島飛行場の周辺財産（移
転補償跡地）を、個人・企業等へも有償により使用
許可できるようになりましたので、使用を希望する
方は応募ください。
　対象の土地や利用に関する条件など詳しい内容は、ホームページまた
は直接、東北防衛局へ問い合わせください。
■問　東北防衛局施設管理課　☎022-297-8213
　　　FAX：022-742-5890

松島飛行場周辺移転補償跡地の有償使用許可のお知らせ

東
北
防
衛
局

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト



（5）

夏季休業

　市報ひがしまつしま�2022 年（令和 4年）1月 15日号　　蔵っぱだより

■ 問・申込　蔵しっくパーク　☎84-2011・84-1770　ＦＡＸ：84-2015■ 開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　休館日：毎週月曜日

「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・市報版」は、毎月15日号（月1回）で掲載しています。
「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・かわら版」は、蔵しっくパークのホームページでも
掲載しています。　URL: http://www.kurappa.jp/

蔵しっくパークの休館のお知らせ
　ひと・まち交流館の建物診断結果を受けて、安全対策を講じる必要
が生じたため、３月から当面の間、蔵しっくパーク全館休館となります。
　現在行っている貸館業務につきましては、２月末日をもって休止しま
す。３月以降は貸館を行えませんので注意ください。
■問　市民協働課協働推進係　☎内線3805

いよいよ最終回！オプティボヌールvol.9開催中
handmade作家の作品を１か月間委託販売します

■日時　開催中～２月６日（日）9時～17時
■場所　蔵しっくパーク
　　　　ふれ愛市民活動プラザ
　お買い上げ1，000円ごとに空くじなし
の抽選会に参加できます。

松島基地・ブルーインパルス写真展

　航空写真家の黒澤英介氏、粒木友香里氏ら、ブルーインパルス写真
愛好家による写真展示会を特別開催します。
■日時　２月１０日（木）～２７日（日）９時～１6時
　　　　最終日：15時（月曜休館）
■場所　蔵しっくパーク ふれ愛市民活動プラザ
■問　蔵しっくパーク　☎８４-２０１１

　スフィーダメンバーによる最後の展示会ですので、ぜひ来場ください。
■日時　2月19日（土）～27日（日）　　■場所　蔵しっくパーク
※マスク着用での来場など、感染症対策に協力をお願いします。
※駐車場に限りがありますので、満車の場合は付近の有料駐車場を利用ください。

【予告】Sfida final 開催決定！

　2月16日（水）をもちまして店舗営
業を終了します。たくさんの方に来店をいただきましてありがとうござ
いました。スタッフ一同心より御礼申し上げます。

スフィーダ営業終了のお知らせ

Sfida	Cafe	1月カレンダー

H
ハ ン ド メ イ ド シ ョ ッ プ

andmadeshop＆C
カ フ ェ

afe 「スフィーダ」 からのお知らせ

■営業日時　10時～16時（日曜日休み）
■住所　矢本字寿町25-1-2

インスタグラムはこちら➡

月 火 水 木 金 土 日
15

SONO
16

定休日

17

食結び ao

18
海街カフェ

カナイ

19
大麦小麦

20
蒸しパン
Once

21
大麦小麦

22
SONO

山と田んぼ

23

定休日

24

食結び ao

25 26
大麦小麦

27
蒸しパン
Once

28
大麦小麦

29
SONO

30

定休日

31

お弁当
ベーグル 弁当

惣菜・饅頭

ベーグル 弁当 惣菜・饅頭

　「地元で働きたい」という皆さんや、どんな地元企
業があるのか興味がある皆さんに向け、市内企業
のガイドブックと紹介動画を作成しました。各企業
の紹介や、実際に働く従業員の方からのメッセージ
など、盛りだくさんの内容です。
　下記二次元コードから、魅力あふれる市内企業の
情報をぜひご覧ください。

■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　　☎内線2163・5151

企業ガイドブック
紹介

商工観光課
YouTubeチャンネル

地元企業の魅力がつまった

企業ガイドブックと紹介動画を作成しました

※販売内容が変更になる場合がありますので了承ください。
■常時販売　石巻ニホンミツバチの会…天然はちみつ

惣菜・饅頭

◀
第
３３
回
オ
ー
ル
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大
会
の
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子

第３４回オール赤井凧あげ大会開催のお知らせ

■日時　２月６日（日）１３時～（受付：１２時３０分）
※小雪（小雨）決行。大雪（大雨）、強風の時は、第１次審査（デザイン審査）を行い賞を決定します。
会場は赤井市民センター多目的ホールで行います。
■場所　赤井八幡神社南側水田　■内容　小・中学校の部、一般・団体の部で実施
■参加料　無料　　■駐車場　赤井市民センター
■主催　オール赤井凧あげ大会実行委員会
※新型コロナウイルスの感染状況により中止することがあります。
■問　実行委員会事務局（赤井市民センター内）　☎８２-２０７５
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

道の駅構想
実現へ着々

　全国的にあまり例のない高速道路（三陸道）と連結した道の駅整備を目指す本市は、三
陸道を管轄する南三陸沿岸国道事務所と仙台河川国道事務所の関係者を招いて整備の
実現に向けた協議を行いました。道の駅は、三陸自動車道上り線矢本パーキングエリアや
市有地などの土地2.2ｈａを活用。市道百合子線からの乗り入れも可能な施設整備を令和
6年春の開設に向けて進めます。 （１２月１６日、市役所）

三陸道管理者招き本格協議

震災１０年の歩みと連携確認

岸防衛大臣が来訪 市内や基地視察
　新内閣発足後初めて、岸

き し

信
の ぶ お

夫防衛大臣が本市を視察しました。復興祈念公園内で献花し、
渥美市長から震災後10年の歩みや航空自衛隊松島基地との連携について説明を受け、松島
基地との共存についての思いを受け取りました。その後は松島基地へ移動し、部隊視察や隊
員訓示を行いました。 （１２月１２日、野蒜地区）

市政課題解決へ大学生が意見交換

　市と包括連携協定を結ぶソフトバン
ク㈱との地方創生インターンシッププ
ログラム「T

ツ レ

URE-T
テ ク

ECH」が行われ、次
世代をけん引する大学生が全国から
14人参加しました。学生たちはテーマ
ごとに５つの班に分かれて２日間の日
程で地域視察や市職員との意見交換
を行いました。 （12月18日、市役所）

東松島×ソフトバンク	地方創生インターン「T
ツ レ

URE‐T
テ ク

ECH」
次なる災害へ「備える」

　市と同市社会福祉協議会は、災害時におけるボラ
ンティアセンターの設置運営などに関する協定締結
式を行いました。国が災害時の救助とボランティア活
動の調整に必要な人員の確保について、災害救助法
での国庫負担の対象とすることを決めました。これを
受け、平時から迅速なボランティアセンターの立ち上
げや調整などマンパワーの確保に向けた体制を強化
しようと協定を締結しました。 （１２月２１日、市役所）

東松島市と社協	ボラセン設置運営で協定

交
通
死
亡
事
故

�

ゼ
ロ
半
年

　
石
巻
警
察
署
は
、交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
半
年
を

達
成
し
た
本
市
に
対
し
、県
警
本
部
長
か
ら
の
祝

詞
を
伝
達
し
ま
し
た
。市
内
で
は
、昨
年
６
月
19
日

に
上
下
堤
字
平
崎
前
の
国
道
上
で
発
生
し
た
交

通
死
亡
事
故
以
来
、死
亡
事
故
ゼ
ロ
を
継
続
し
て

き
ま
し
た
。岡お

か
じ
ま島

利と
し
あ
き明

署
長
か
ら
渥
美
市
長
に
祝

詞
が
手
渡
さ
れ
、さ
ら
な
る
事
故
ゼ
ロ
継
続
を
誓

い
ま
し
た
。 

（
12
月
21
日
、市
役
所
）

県警 東松島市に祝詞

　市内宮戸地区に通じる県道奥松島松島公園線「洲崎復興道路」の災害復旧工事が完了した
ことに伴い、開通式が開かれました。防潮堤と一体的に整備された高盛土道路であり、宮戸地
区へのアクセス性が向上したほか、地域の観光振興や住民の避難路として今後活用されてい
きます。 （１２月２３日、野蒜地区）

防災と観光振興の道に

県道奥松島松島公園線
洲崎復興道路が完成
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英語に親しみ
ＡＬＴらと交流深める

　市教育委員会では、本市の児童生徒２０人と市内小中
学校ＡＬＴや英語専科教員とのコミュニケーションを通じ
て英語に親しむ「東松島イングリッシュキャンプ」を初開
催しました。松島自然の家でのグループ交流や月浜地区
のオルレコースを活用したウォークラリーなどの活動を
通して英会話を楽しみながら親ぼくを深めていました。
 （１２月４日、松島自然の家）

初のイングリッシュキャンプ

市内の書家大作
� が勢ぞろい

　
市
書
道
協
会
主
催
の
第
1６
回「
書
作
展
」で
は
、書
道
教

室
塾
長
や
地
区
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
書
活
動
を
行
っ
て
い
る
講

師
な
ど
約
1５
人
の
作
品
３０
点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。作
品

の
多
く
は
、各
種
書
道
展
な
ど
で
入
選
・
特
選
な
ど
を
受
賞

し
た
も
の
。会
派
や
流
派
を
越
え
た
大
作
が
ず
ら
り
と
並

び
、多
く
の
市
民
が
食
い
入
る
よ
う
に
眺
め
て
い
ま
し
た
。

 

（
12
月
11
日
、矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー
）

第
１６
回
市
書
道
協
会「
書
作
展
」

今年も小学生に
りんごのお振舞い

　りんごの生産量日本一を誇る青森県の津軽みらい農業協同組合（工
く ど う

藤
俊
と し ひ ろ

博組合長（写真中央左））は、東日本大震災の復興支援として石巻地方の小
学校に対して特産のりんご２０６箱９,４７６玉を贈りました。りんごの寄贈は今回
で１１回目。贈呈式後、青果市場を開設する㈱石巻青果（近

お う み

江恵
け い い ち

一社長）を通じ
て各校へと配送されました。 （１２月１０日、市役所）

津軽みらい農協組合から
石巻圏域にサンふじ

冬
の
オ
ル
レ
コ
ー
ス
も
魅
力
的

　「ウインターオルレin奥松島コース」が開
かれ、多くの愛好者が澄んだ空気の中で美し
い奥松島の景観を楽しみました。正規コース
を歩く１０kmの道のりを４時間前後で歩きま
した。今回は宮城県の主催する「宮城オルレ
フェア２０２１」も同時開催となっており、他コー
スとの歩き比べを楽しむ参加者もいました。
 （１２月４日、宮戸地区）

澄んだ空気の
奥松島景観を堪能

　NHK仙台放送局が主催する「やっぺえとあそび
まショー」が、市内で初めて開かれました。仙台放送
局のキャラクター「やっぺえ」が、うたのおねえさん、
ゆかいなおにいさんと共に登場し、楽しい歌やダン
スで盛り上げました。
 （12月18日、矢本東市民センター）

東松島市で初開催
やっぺえとあそびまショー

　子どもたちが自由な感性と発想で描いた絵を奨励する「第１回ＭＯＡ美術館東松島市児
童作品展」の表彰式が開かれました。市内８小学校から１３４点が集まり、20点が表彰され
ました。東松島市長賞の松

ま つ も と

本春
は る ま

馬（矢本西小6年）さんの作品が全国展で入選しました。Ｍ
ＯＡ美術館（静岡県熱海市）の児童作品展は、学習指導要領に基づいて自然や環境、社会
などを通して、子どもたちが興味や関心を持ったことを絵画や書で表現するもの。全国各
地で作品展が行われています。  （１２月５日、矢本西市民センター）

第１回ＭＯＡ美術館
東松島市児童作品展表彰式

柔軟さや発想力
を豊かに

地域課題も見据えた経営

　東松島市商工会主催の「令和
3年度東松島経営大賞顕彰式」
が開かれ、今年はＰｒｏｔｅｃｔｙｏｕ㈱
が金賞を獲得しました。同社は、
さまざまな介護者が楽に使用で
きる車いす用アタッチメント：ラ
クティーを開発。また、㈲アクティ
ブが銀賞、佐藤農園と㈱カメヤ
がそれぞれ銅賞を獲得しました。
 （１２月２３日、赤井）

東松島経営大賞 市内４事業所が受賞

鳥居も設けて初日と客歓迎
　
地
元
の
奥
松
島
ビ
ー
チ
ハ
ウ
ス
組
合
は
野

蒜
地
区
の
砂
浜
に
期
間
限
定
の
鳥
居
と
さ
い

銭
箱
を
設
置
し
、初
日
の
出
を
見
に
来
た
客

を
迎
え
ま
し
た
。雪
が
降
り
積
も
る
あ
い
に
く

の
天
気
で
し
た
が
、雲
間
か
ら
一
瞬
の
光
も
差

し
込
み
ま
し
た
。 

（
１
月
１
日
、野
蒜
海
岸
）

雪空にうっすらと初日の出
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1
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

蔵書点検による休館のお知らせ

■休館期間　１月17日(月)～２7日(木)
　この期間もブックポストへの返却はできます。CD・DVDなどの視聴覚資料
は破損のおそれがありますので、直接カウンターに返却ください。
　「蔵書点検」とは図書館にあるすべての資料の確認作業です。必要に応じて
修理なども行い、皆さんが気持よく利用できるようにします。
※ 蔵書点検の都合により、１月１4日(金)～２７日(木)のオンライン予約サービ

スは休止となりますので、注意ください。
※ 赤井・大塩・小野・野蒜・大曲の各市民センター内の図書室は、開館していま

すのでこちらを利用してください。なお、開館時間・休館日などは、各市民セ
ンターによって異なるため、問い合わせください。

図書館だより　　市報ひがしまつしま�2022 年（令和 4年）1月 15日号　

 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。
■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　https://www.lib-city-hm.jp
携　　帯　https://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。VOL.199

▲佐
さ さ き

々木博
ひ ろ み

美さんの講座｢パパ･ママ集まれ！～読み聞かせは一生のたからもの｣を
開催しました(12月19日)

9
月
25
日
～
11
月
6
日
ま
で
の
間
に
13
組
の
お
友
達
が

ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。み
ん
な
お
め
で
と
う
！

新着図書案内 
●実用
｢心

し ん

理
り

学
が く

大
だ い

図
ず

鑑
か ん

｣ 横
よ こ

田
た

正
ま さ

夫
お

/監
か ん

修
しゅう

｢地
ち

図
ず

でスッと頭
あたま

に入
は い

る平
へ い

安
あ ん

時
じ

代
だ い

｣
 繁

し げ

田
た

信
し ん

一
い ち

/監
か ん

修
しゅう

｢海
か い

外
が い

で国
こ く

際
さ い

協
きょう

力
りょく

をしたい人
ひ と

の
 ための活

か つ

動
ど う

ハンドブック｣
 岡

お か

本
も と

美
み

代
よ

子
こ

/編
へ ん

｢｢シンデレラ体
た い

重
じゅう

｣が危
あ ぶ

ない｣
 黒

く ろ

住
ず み

紗
さ

織
お り

/編
へ ん

｢棒
ぼ う

針
ば り

で編
あ

むソックス｣
｢本

ほ ん

当
と う

に小
ち い

さな庭
に わ

づくり｣ 高
た か

山
や ま

徹
て つ

也
や

｢ミニチュアおりがみベーカリー｣　
 横

よ こ

田
た

洋
よ う

子
こ

｢解
か い

體
た い

珍
ち ん

書
し ょ

｣ 福
ふ く

井
い

栄
え い

一
い ち

/編
へ ん

･現
げ ん

代
だ い

語
ご

訳
や く

●よみもの
｢駆

か

ける｣ 稲
い な

田
だ

幸
ゆ き

久
ひ さ

｢むかしむかしあるところに、やっぱ
り死

し

体
た い

がありました。｣ 青
あ お

柳
や ぎ

碧
あ い

人
と

｢御
ご

坊
ぼ う

日
に ち

々
に ち

｣ 畠
はたけ

中
な か

恵
めぐみ

｢星
ほ し

を掬
す く

う｣ 町
ま ち

田
だ

そのこ
｢七

た な

夕
ば た

の夜
よ る

におかえり｣ 三
み

萩
は ぎ

せんや
●児童書
｢かせいじんのおねがい｣
 いとうひろし
｢からっぽになったキャンディの
 はこのおはなし｣ 大

お お

久
く

保
ぼ

雨
う

咲
さ ぎ

｢こうさぎとおちばおくりのうた｣
 わたりむつこ
●文庫
｢猫

ね こ

はわかっている｣ 村
む ら

山
や ま

由
ゆ

佳
か

 他
ほ か

｢看
み

取
と

り医
い

 独
ど く

庵
あ ん

2 漆
し っ

黒
こ く

坂
ざ か

｣
 根

ね

津
ず

潤
じゅん

太
た

郎
ろ う

■司書がすすめる今月の新刊

　今回紹介する本には、表紙にあるお
いしそうなモッツァレラチーズの作り
方とチーズを使った簡単料理が載って
います。他にも、紹介されているチー
ズ作りに使用するノンホモ・パス乳と
私たちが普段飲んでいる牛乳との違
いや、チーズの歴史と盛り沢山の内容
となっています。牛乳がもっと好きに
なる、思わずチーズ作りに挑戦したく
なる1冊です。

｢酪農母さんが教える 台所チーズ｣
 スローライフミルク研

け ん

究
きゅう

会
か い

/編
へ ん 担当司書：山崎

蔵書点検に伴う市民センター図書室の休館のお知らせ

・2月3日(木)、4日(金) 大曲市民センター
・2月9日(水) 野蒜市民センター
・2月10日(木) 大塩市民センター
・2月17日(木)、18日(金) 赤井市民センター

小野市民センターでのリサイクル本配布のお知らせ

　小野市民センターのフロアにて、リサイクル本の配布を行っています。
　冊数制限はありませんが、マスクの着用や手指の消毒などの感染予防対策
に協力ください。

｢ボルネオ先
せ ん せ い

生のジャングル動
ど う ぶ つ

物記
き

｣

　日本のはるか南、ボルネオのジャングル
で動物の研究をされているボルネオ先生
こと、松林教授。今回は、｢どうしてボルネ
オ？｣にはじまり、ジャングルの生きものの
紹介、研究の話、そしてボルネオと日本の
意外な関係までを、映像とともに紹介して
いただきます。
■日時　2月19日(土)14時～15時30分
■場所　矢本東市民センター　　■対象　小学生
■定員　30人程度　　■参加費　無料
■講師　松

まつ
林
ばやし

尚
ひ さ し

志教
きょう

授
じゅ
（東

とう
京
きょう

農
のう

業
ぎょう

大
だいがく

学 農
のうがく

学部
ぶ

 教
きょう

授
じゅ

）
■申込　図書館まで連絡ください
※新型コロナウイルスの感染状況により、内容が変更になる場合があります。

12月のベストリーダー　～よく読まれていた本ランキング～

1位　｢星
ほし

に祈
いの

る｣　  あさのあつこ
2位　｢婿

むこ
どの相

あいあい
逢席

ぜき
｣　  西

さいじょう
條奈

な か
加

3位　｢噂
うわさ

を売
う

る男
おとこ

｣　  梶
かじ

よう子
こ

4位　｢春
はる

くれなゐに｣　 大
おおひら

平しおり
5位　｢猫

ねこべん
弁と鉄

てつ
の女

おんな
｣　 大

おおやま
山淳

じゅんこ
子
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生涯学習情報コーナー MANA-be!　まなびぃ

　昨年１２月１２日にジュニア・リーダー交流会を開催しました。ジュニア・リー
ダー交流会とは、「ジュニア・リーダーについて詳しく知ってもらいたい」、「楽
しい思い出をつくりたい」という想いから、毎年ジュニア・リーダーが企画や
準備を行い開催しています。今年度は市内小学校の４～６年生４４人が参加
し、写真立てや缶バッジづくり、レクリエーション活動をして楽しい時間を過ご
しました。来年度も開催しますので、ぜひ遊びにきてください。
■ジュニア・リーダーとは　子ども会活動の支援や地域活動を行う中高生などの年少リーダーのことです。
東松島市のたかのこでは、現在約３０人の中高生が元気に活動中です。新規会員も随時募集中。見学するこ
ともできますので、興味のある中高生は下記まで連絡ください
■お知らせ　たかのこでは、子ども会や地域活動への派遣活動を行っています。例えば、子ども会では、子
どもたちの活動のサポート、簡単な手遊びやゲーム、ダンスをしたりしています。また地区のお祭りでは、輪
投げや缶バッジ作りなどのブースを出しています。派遣を希望される方は、下記まで問い合わせください。
相談もお待ちしています	 ■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3852

ジュニア・リーダーサークル たかのこ　通信⑨ 東松島市コミュニティセンター
利用予約のお知らせ

　４月１日（金）からの市コミュニティセン
ターの供用開始に伴い、施設利用の仮予
約の受付を下記のとおり行います。
■予約受付開始
　【市内の方】２月１日（火）から
　【市外の方】２月１５日（火）から
※�本申請については４月１日（金）から受
付します。
■受付時間　平日１０時～１６時３０分
■問・申込
　NPO法人東松島市芸術文化振興会
　（市コミュニティセンター指定管理選定者）
　☎82-6969

　日本の学校給食は、明治２２年に山形県鶴岡市にある私立忠愛小学校で、家庭が貧しく弁
当を持ってくることができない子どもたちのために食事を提供したことが始まりと言われてい
ます。その後、戦争の影響で中断されましたが、終戦後、子どもたちの栄養状態を改善するた
め、昭和２１年１２月２４日に再び給食が始まったことから、この日を「学校給食感謝の日」とし、
1か月後の１月２４日から１週間を「全国学校給食週間」としました。この期間中、市内の学校
では学校給食の意義や役割について理解を深め、関心を高めることを目的に、給食にまつわ
るさまざまな取り組みを行います。また、給食センターでは、宮城県の郷土料理や友好姉妹
都市提携を結んでいる北海道更別村の特産品（小豆）を使った料理、市内でとれたお米のか
ぐや姫、さつまいも、小松菜など地場産品を多く取り入れた給食を提供する予定です。
○市内農水産品活用による児童・生徒応援事業
　新型コロナウイルス感染症拡大防止により活動の制限を余儀なくされている児童・生徒を励ま
し元気づけるとともに、市内の農水産事業者などを支援することによる経済活性化を図るため、
国からの交付金を活用し、市内地場産品の食材の一部を購入して給食で提供する「市内農水
産品活用による児童・生徒応援事業」を行っています。主なものは、豚肉、牛タンつくね、長ねぎ、
小松菜、きゅうり、みつば、ちぢみほうれん草、お米（大塩でとれた「かぐや姫」）、さつまいもです。
■問　市学校給食センター　☎２４-９４０９

１月２４日～３０日は「全国学校給食週間」です
　福島学院大学福祉心理学科准教授、齊

さい

藤
とう

隆
たか

之
ゆき

氏を
お招きし、「障害児の性の問題」をテーマとして取り上
げ、研修会を開催します。「思春期における適切な接し
方、声掛けの仕方」「性的な衝動に対し、どのような対応
をすべきか」「性教育の方法」「生理への対応」など、子
どもの性への対応に役立つ内容で、講義をしていただく
予定です。なお、新型コロナウイルス感染症の感染防止
に留意しての開催となりますので、協力をお願いします。
■日時　2月18日（金）10時30分～12時
　　　　（受付：10時～）
■場所　大曲市民センター�多目的ホール
■参加費　無料　　■定員　50人
※当日の動画を撮影し、後日、配信する予定としています。
■申込　2月10日（木）まで、
　電話、ＦＡＸ、Eメールで申し込みください。
　※定員になり次第、申し込み締め切りとなります。
■問　東まつしま地域生活支援センターカノン
　　☎83-1571　　ＦＡＸ�83-1572
　　Eメール：�soudan@y7.dion.ne.jp

令和3年度東松島市障害者総合支援協議会
こども部会研修会のお知らせ

　３月にアナログ無線から
デジタル無線へ完全移行
するため、古い戸別受信
機（写真上）が使用できな
くなりますので、新しい戸
別受信機（写真下）に交
換いただくようお願いしま
す。交換方法は、古い受
信機を防災課窓口または
鳴瀬総合支所までお持ち
いただき、新しい戸別受信機を受け取りください。
　なお、古い戸別受信機をお持ちでない方にも戸別受
信機を無償貸与します。

■問　防災課危機対策係　☎内線１１６１

新しい戸別受信機の購入には
防衛省民生安定事業補助金を活用しています

◀
古
い
戸
別
受
信
機

◀
新
し
い
戸
別
受
信
機

新しい戸別受信機（防災ラジオ）に
交換はお済みですか

　やむを得ない事情により国民年金保険料を納められなかった期間や、国民年金に加入し
ていなかった期間があると、その期間に応じて年金額が少なくなってしまいます。
　国民年金には、本人の申し出により「６０歳以上６５歳未満」の５年間（納付月数４８０月ま
で）、国民年金保険料を納めることによって、６５歳から受け取る老齢基礎年金を増やすこと
ができる【任意加入制度】があります。
○加入条件は次の①～⑤のすべてを満たす方です
①日本国内に住所を有する６０歳以上６５歳未満の方
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
③２０歳以上６０歳未満までの保険料の納付月数が４８０月（４０年）未満の方
④厚生年金保険に加入していない方
⑤�日本国籍を有しない方で、在留資格が「特定活動（医療滞在）」や「特定活動（観光な
どを目的とするロングステイ）」で滞在する方ではない方
　上記のほか、以下の方も加入できます
・�年金の受給資格期間を満たしていない６５歳以上７０歳未満の方
・外国に居住する日本人で、２０歳以上６５歳未満の方
○任意加入を希望する場合
　以下のものを用意し、お住まいの市区町村の国民年金担当窓口で手続きください。
・年金手帳または基礎年金番号通知書	　・預貯金通帳、通帳届出印
　なお、加入日は申出を行った日です。
■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎０２２５-２２-５１１５（自動音声案内）
　　　市民生活課�高齢医療給付・年金係　☎内線１３３３

国民ねんきんだより
～年金の「未納」「未加入」「免除」期間がある６０歳以上の方へ～
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
代表FAX： 82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま�2022 年（令和 4年）1月 15日号　

募　
集

お
知
ら
せ

問	

宮
城
県
東
部
土
木
事
務
所

河
川
砂
防
第
四
班

☎
９８
―
３
５
０
１

SDGｓ	11	
土
砂
災
害
警
戒
区
域
の

現
地
調
査
の
お
知
ら
せ

■
業
務
内
容　
社
会
体
育
施
設
管
理

お
よ
び
環
境
整
備
全
般

■
対
象
・
資
格　
市
内
在
住
で
心
身

と
も
に
健
康
で
、ス
ポ
ー
ツ
に
理

解
の
あ
る
方（
防
火
管
理
者
資
格

保
有
の
方
優
遇
）

■
勤
務
時
間　
週
３2
時
間
以
内（
土・

日
曜
、祝
日
、夜
間
勤
務
あ
り
）

■
勤
務
場
所　
市
内
社
会
体
育
施
設

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
給
与　
月
額
１
１
６
、０
０
０
円

※
社
会
保
険
あ
り
。

■
雇
用
期
間　
４
月
１
日（
金
）～
令

和
５
年
３
月
３1
日（
水
）（
継
続
あ
り
）

■
年
齢　
６７
歳
以
下（
定
年
制
６8
歳
）

■
申
込　

履
歴
書（
本
人
自
筆
、写

真
添
付
）を
２
月
1０
日（
木
）1６
時

ま
で
東
松
島
市
体
育
協
会
事
務
局

（
市
民
体
育
館
２
階
）に
提
出
か

郵
送（
消
印
有
効
）に
て
受
付

※
書
類
選
考
後
、面
接
あ
り
。

　
宮
城
県
で
は
土
砂
災
害
防
止
法
に

基
づ
く
現
地
調
査
を
行
い
、土
砂
災

害
警
戒
区
域
な
ど
を
指
定
し
て
い
ま

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
松
島
市

体
育
協
会
職
員
募
集

問	
N
P
O
法
人
東
松
島
市
体
育
協
会

☎
８2
ー
９
０
３
０

（
住
所
：
小
松
字
上
浮
足
１６４
）
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災害時避難行動要支援者情報登録制度のお知らせ

　障害や病気、加齢に伴う身体機能の低下により、災害時に地域の支援を
必要とする本人から、地域団体などへの情報提供の同意の上、その情報を、
地域における避難支援体制づくりに活かす「災害時避難行動要支援者情
報登録制度」を実施しています。希望される方は、下記まで連絡ください。
■災害時避難行動要支援者情報登録制度の対象となる方
　次の（1）～（4）に該当する在宅の方のうち、災害が発生したときやその
恐れがある時に、自力や家族の支援だけでは避難することができない方
で、地域団体などへの情報提供について同意された方が対象になります。

■登録された方への支援内容
①平常時には　いざというときに的確な支援が行えるよう、登録者の情
報が地域団体（自主防災組織など）に提供され、この情報をもとに、日
頃からの見守り、声かけ、災害時に必要な支援内容や支援者の相談な
どを行います
②災害時には　地域の支援者や支援団体が次のような支援を行います�
◦避難指示など災害情報を伝えます
◦安否の確認　　◦避難場所への付き添いや介助
◦避難所での配慮（避難生活への手助けや相談対応）など
■注意事項
◦災害の状況によっては支援者の方が被災することもあり、支援を受けら
れない場合があります。また、支援者の方にも「できる範囲での支援」
をお願いするものであり、責任を負わせるものではありません。自分でで
きる災害時への備えもお願いします
◦支援の内容は、お住まいの地域により異なりますので了承ください
■現在、登録されている方へ
　下記の場合には、問い合わせください。
◦登録されている住所や氏名が変わった場合には、「登録内容変更届出
書」の提出が必要になります
◦施設への入所などにより、登録の必要が無くなった場合には、「登録抹
消届出書」の提出が必要になります
■問　福祉課福祉総務係　☎内線1173・1174

（1）障害者手帳をお持ちの方（身体障害者手帳、療育手帳など）
（2）要介護認定を受けている方（要支援を含む）
（3）７５歳以上の高齢者で、一人暮らしの方や高齢者のみの世帯の

方、または家族の勤めなどにより、日中（夜間）の長い時間、一人
暮らしの状態になる方

（4）上記（1）～（3）に準ずる方や、病気などにより、地域による支援を
必要としている方

東松島市合同企業説明会のお知らせ

　市内企業による就職説明会を開催します。ハローワーク石巻による「就職
に関するなんでも相談ブース」や宮城県福祉人材センターの相談コーナーも
開設します。新しい職場を探している方、働きたいけれど時間的に制約がある
方、ブランクがあり就職に不安がある方など、どなたでも気軽に参加ください。
■日時　２月１４日（月）1４時～15時30分
■場所　矢本東市民センター�多目的ホール
■内容　企業との面談・相談ブース、ハローワーク石巻なんでも相談ブース、
宮城県福祉人材センターによる相談コーナー
■対象　仕事を探している方なら年齢問わずどなたでも
※参加無料、服装自由、お住まいの地域問いません。当日参加可能。
■主催　ハローワーク石巻、東松島市
■共催　みやぎシゴトサポーター石巻
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、中止となる場合があります。
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線２１６３・５１５1

（仮称）道の駅「東松島」基本構想に関する
パブリック・コメント募集

　本市では、産業振興、観光振興および防災の拠点の整備を目的とし
て、三陸縦貫自動車道上り線矢本パーキングエリア隣接地に「道の駅」
を設置し、下り線からの出入りも含めた周辺地区を一体的に整備する構
想(以下「道の駅整備構想」という。)の実現に向け、関係機関などと連携
し、関連する事業を推進しています。
　このほど、道の駅整備構想の整備概要等を示した「（仮称）道の駅「東
松島」基本構想（案）」を策定しました。この基本構想（案）に基づき、本
事業を推進する予定ですので、市民の皆さんから基本構想（案）に関する
意見を募集します。
■募集期間　１月２８日（金）まで
■閲覧場所　市ホームページ上に掲載するとともに、市役所本庁舎２階
復興政策課内に閲覧用資料を設置します

■提出方法　提出用紙または任意の用紙に、住所・氏名・電話番号・意見を
明記し、下記に持参・郵送・FAX・Eメールのいずれかで提出してください

※頂戴した意見は参考資料として取りまとめの上、市ホームページで公表
します。なお、個別の回答はしません。
■問・提出先　復興政策課復興政策係　☎内線1241
　（住所：〒981-0503�矢本字上河戸36番地1）　FAX�82-8143
　Eメール：�fukko@city.higashimatsushima.miyagi.jp

　
精
密
検
査
に
対
す
る
不
安
や
、コ
ロ

ナ
禍
に
受
診
す
る
こ
と
へ
の
不
安
な

ど
に
対
し
て
、専
門
相
談
員
に
よ
る

個
別
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。相
談

は
無
料
で
、が
ん
患
者
や
家
族
に
限

ら
ず
、ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

■
日
時　
平
日
９
時
～
1６
時

■
相
談
方
法　
電
話
、面
談（
電
話
予

約
が
必
要
）、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル

問	

宮
城
県
が
ん
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎	

022
ー
2６3
ー
１
５
６
０

	

022
ー
2６3
ー
１
５
４
８

	zaitaku-gan@miyagi-taigan.or.jp
	http://miyagi-gansupport.com/

SDGｓ	 3 	
宮
城
県
が
ん
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

す
。本
市
で
は
平
成
21
年
か
ら
指
定

を
行
い
、警
戒
避
難
体
制
の
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、前
回
調
査
か
ら
の
地
形

改
変
な
ど
を
反
映
さ
せ
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、現
地
調
査
を
行
う
予
定
で

す
。調
査
員
が
個
人
の
土
地
に
立
ち

入
り
、斜
面
や
沢
の
状
態
を
確
認
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
間　
１
月
～
３
月
末（
予
定
）

※
調
査
員
は
、宮
城
県
東
部
土
木
事

務
所
長
が
発
行
す
る
身
分
証
明
書

を
携
帯
し
て
い
ま
す
。不
審
と
思

わ
れ
ま
し
た
ら
、身
分
証
明
書
の

提
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

問	

健
康
推
進
課
予
防
健
診
係

☎
内
線
３
１
０
７

SDGｓ	 3 	
献
血
に
協
力
く
だ
さ
い

■
日
時　
１
月
2３
日（
日
）1０
時
～
1６

時
３０
分

■
場
所　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢
本
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

○
認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
に
関
心
が
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、ど
な
た
で
も
集
ま
っ
て
語
り
合

え
る
場
所
で
す
。認
知
症
の
知
識
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
り
、皆
で
お

話
す
る
こ
と
で
ホ
ッ
と
で
き
る
カ
フ
ェ

へ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。専
門
職

に
よ
る
個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。 

■
日
時　
２
月
３
日（
木
）1０
時
～
11
時 

■
場
所　
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
ど
な
た
で
も 

■
内
容　
認
知
症
に
つ
い
て
語
り
合

い
ま
し
ょ
う
。も
の
忘
れ
？
認
知

症
？
ち
ょっ
と
気
に
な
る
け
ど
、ど

こ
に
相
談
す
れ
ば
良
い
の
か
分
か

ら
な
い
な
ど
、認
知
症
地
域
支
援

推
進
員
と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か

■
講
師　
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

■
参
加
費　
無
料

■
そ
の
他　
感
染
症
対
策
の
た
め
、マ

ス
ク
の
着
用
と
飲
料
水
な
ど
各
自

　
矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー
の
絵
手
紙

教
室
や
講
師
阿
部
悦
子
さ
ん
を
中
心

と
し
た
愛
好
会
と
し
て
活
動
し
て
い

る
９
団
体
の
絵
手
紙
の
原
画
展
を
開

催
し
ま
す
。ぜ
ひ
観
覧
く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間　
1
月
21
日（
金
）～
２

月
1６
日（
水
）９
時
～
1７
時

■
場
所　
矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

　
憩
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
※
入
場
無
料
。

問	

健
康
推
進
課
子
ど
も
健
康
係

☎
内
線
３
１
１
６

SDGｓ	 3 	
子
ど
も
の
心
理
相
談
会

問	

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
３
１
２
０

SDGｓ	 3 	
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大
人
の
方
）

　
イ
ヤ
イ
ヤ
期
や
思
春
期
の
対
応
、

お
子
さ
ん
の
成
長
や
育
ち
に
合
わ
せ

た
関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理
士

に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
９
日（
水
）1０
時
、11

時
、1３
時
、14
時（
各
５０
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝た

き
さ
わ沢
晋し

ん
や也
先
生（
臨
床
心

理
士
）

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受
診
を

迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど
の
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方・そ
の
家

族
が
対
象
で
す
。

■
日
時　
２
月
８
日（
火
）14
時
、1５

時
、1６
時（
予
約
制
、１
人
５０
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
虎と

ら
い
わ岩

武た
け
し志

医
師

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問	

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班

☎
９5
ー
１
４
３
１

SDGｓ	３	
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所
の

定
例
相
談

■
日
時　
1
月
21
日（
金
）1０
時
～
1５
時

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
８4
ー
３
８
１
１

SDGｓ	 3 	

「
３・11
の
そ
の
後
」絵
手
紙
展

開
催問	

矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
８2
ー
１
１
８
１

SDGｓ	17	

　昨年１１月１９日～２１日、宮城県ソウ
ル事務所において宮城県東部地域の
インバウンドツアーの商品造成を目的
としたモニターツアーを開催し、宮城県
および近県在住韓国人等４人が参加し
ました。ツアー初日に「宮城オルレ奥松
島コース」を歩き、地元住民と触れ合
いつつ、豊かな自然を堪能しました。
　オルレ発祥の地である済

チェ ジ ュ

州島のオ
ルレを歩いた経験を持つ参加者もおり
「済州オルレも良いが、宮城オルレ奥

東部地域インバウンド誘致に向けた
モニターツアーを開催しました

◀
貝
層
観
察
館

◀
大
高
森
山
頂

松島コースも雄大な太平洋を眺めることができた。特に大高森山頂から見
る風景はとても美しく、もっと広報をすれば韓国からたくさん人が来るかも
しれない」と、早速撮影した写真をＳＮＳに投稿していました。現地文化や
スローライフを楽しむコンテンツを体験し、今後のインバウンド誘致に大き
な期待が持てるモニターツアーとなりました。
■問　商工観光課観光振興係　☎内線2167

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談（
予
約
制
）

令和４年度各種検診等申込書送付のお知らせ

　令和４年度の各種検診等申込書を、１月上旬に各世帯に郵送しました。
この申込書で、各種がん検診、健康診査（循環器検診）等の申し込みを
受付します。申込書は受診希望の有無にかかわらず、２月4日（金）まで
に返信用封筒で返信してください。
　期日までに申込書が提出されない場合、４月実施予定の胃がん検診な
どに必要な受診票が届かなくなり、受診できないこともありますので、期日
までに必ず申し込み手続きをしてください。

■対象　令和5年４月１日（土）時点で１９歳以上の方
　令和4年度より、検診の対象者と受診者負担額が変更となります。詳し
くは、申込書に同封の『令和４年度各種検診のご案内』を確認ください。
※令和３年１２月４日以降に転入された方については検診申込書を郵送し
ていませんので、下記まで連絡ください。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線３１０５・３１０６

SDGs産学官連携環境イベントに出展しました

わたしたち、東松島
みらいとし機構（HOPE）です。第103回

　昨年11月21日にあおい西
集会所で開催されたSDGs
産学官連携環境イベントに
HOPEのでんきブースを出展
しました。私たちが普段使って
いるエネルギーについて、楽し
く学ぶことを目的に、オリジナ
ルソーラーランタンづくりを体験していただきました。当日は小さなお子
さまをはじめたくさんの家族連れの方 に々来場いただきました。
　今後も、市民の皆さんに楽しんでいただけるプログラムを企画してい
きたいと考えていきます。
■問　一般社団法人東松島みらいとし機構（HOPE）
　　　（住所：大曲字寺前61-2）　☎98-7311

個
別
相
談

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
・

家
族・関
係
者

○
精
神
保
健
福
祉
相
談（
予
約
制
）

■
日
時　
1
月
28
日（
金
）14
時
～
1７
時

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

■
対
象　
精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受

診
を
迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど

の
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方・そ
の
家
族

■
両
場
所　
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

（
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ
み
野
５
丁

目
７
番
地
、宮
城
県
石
巻
合
同
庁

舎
）

持
参
く
だ
さ
い
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

急
き
ょ
開
催
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、了
承
く
だ
さ
い 

■
申
込　
２
月
２
日（
水
）ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
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ダンロップスポーツウェルネスゆぷと ゆぷと 通 信 ■営業時間　月～水・金曜日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日　　■ホームページ　https://h-yuputo.sakura.ne.jp
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和3年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり27円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま�2022 年（令和 4年）1月 15日号　

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

2022年2月　1日～15日

1 火

■市報2月1日号発行
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口	～19：00
●市民生活課延長窓口
　（証明書交付およびマイナンバーカード交付）～19：00
　※マイナンバーカードは前日までに要予約。

体

2 水 ■ちっちゃい子おはなし会(図書館)11：00 テ

3 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

4 金 ■特設人権相談（小野市民センター）10：00 体

5 土 ■日本製紙石巻野球部野球教室（鷹来の森運動公園）9：00
■おはなし会（図書館）10：30

テ

6 日 ■オール赤井凧あげ大会（赤井八幡神社南側水田）13：00
■和楽器アンサンブルRAUMI（小野市民センター）13：30

7 月 ■図書館休館日

8 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口	～19：00 体

9 水 テ

10 木
●市・県民税申告鳴瀬庁舎会場（市役所鳴瀬庁舎）〈～16日（水）〉
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■児童手当支払（10～1月分）
■農地転用等締切日（農業委員会）

11 金

●建国記念の日
●市民防災の日（市民防災デー）
■図書館休館日(建国記念の日)
■東松島フレンドシップ公開講座（大曲市民センター）
　14：00

12 土
■おはなし会（図書館）10：30
■東松島フレンドシップ公開講座（大曲市民センター）
　10：00

体

テ

13 日

14 月 ■図書館休館日
■東松島市合同企業説明会（矢本東市民センター）14：00

15 火

■市報2月15日号発行
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口	～19：00
●市民生活課延長窓口
　（証明書交付およびマイナンバーカード交付）～19：00
　※マイナンバーカードは前日までに要予約。
■東松島市議会定例会〈～3月8日（火）〉

体

（9：30
	～12：00）テ

13：00～17：00

テ

14：00～17：00

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

ダンロップスポーツウェルネス「ゆぷと」の整備に
は、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを
目的とした防衛省の補助事業が活用されています。

施設利用ポイントDAY
◦1日ゆぷとDAY（3ポイント）
◦5日メンズDAY（3ポイント）
◦10日レディースDAY(3ポイント) 
◦15日DAY（5ポイント）
◦20日シニアDAY（3ポイント）
◦第1日曜日はキッズDAY（3ポイント）
※中学生以下対象。

新型コロナウイルス感染防止を目的に、皆さんが安全に施設を利用できるよう、
消毒、定期的な換気など、エリア毎にルールを設け営業を行っています。会話を控
える、できるだけ距離をとるなど、基本的な感染症対策に協力をお願いします。

※この期間中に回数券を購入すると、購入日当日は100円で利用できます。

1月中の回数券キャンペーン実施中
1月25日（火）～31日（月）

東松島市の人口（令和4年1月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）
男	19,276人(－15)　女	20,028人(－15)　計	39,304人(－30)
世帯数		16,413世帯(＋15)	 （　）内は前月比

⃝令和3年同時期計		（　）内は前年比
39,588人（－284）　16,262世帯（+151）

⃝平成31年同時期計		（　）内は3年前比
40,116人（－812）　15,881世帯（+532）

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
■場所・時間　体  … 市民体育館9～12時、  体  … 市民体育館19～21時、
　　　　　　　赤体  … 赤井地区体育館9～17時
　　　　　　 矢本運動公園テニスコート　テ 水・土：18時～21時　テ 日：9時～17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

（午後の時間が変更になりました）

　生活習慣からくる身体の不調や
痛みは、継続したストレッチを行うこ
とで改善や予防は可能です。その改
善、予防に効果のあるストレッチ用
マシンを導入しました。スポーツを
やられている方にもとても有効でパフォーマンス向上を目指せ
ますので、ぜひ一度体験してみてください。

新規ストレッチ用マシンが導入されました

お風呂のみ利用料金割り引きのお知らせ
　期間限定で、下記の時間帯でお風呂のみを利用する場合は、割
引料金で利用できます。家族でも仕事帰りにもぜひ利用ください。
■期間　1月2日（日）～3月30日（水）
■料金　年間会員の方…大人400円　子ども200円
　　　　ビジターの方…大人500円　子ども300円
※月~水・金曜は18時30分以降、土・日曜、祝日は18時以降利用

時の割引料金となります。

2022年1月　15日～31日

15 土 ■市報1月１５日号発行
■おはなし会（図書館）10：30

体

16 日 テ

17 月 ■図書館休館日（蔵書点検）〈～27日（木）〉
■税務相談（市役所）10：00

18 火
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口	～19：00
●市民生活課延長窓口
　（証明書交付およびマイナンバーカード交付）～19：00
　※マイナンバーカードは前日までに要予約。

体

19 水 テ

20 木
■法律相談（市役所本庁舎）10：00
■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00
■松島基地新年祝賀会

21 金 体

22 土 ■赤井小学校和太鼓発表会 テ

23 日 ■献血（イオンタウン矢本）10：00 テ

24 月 ●全国学校給食週間〈～30日（日）〉

25 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口	～19：00 体

26 水 テ

27 木 ■囲碁将棋のつどい（老人福祉センター）10：00

28 金 体

29 土
■ほっとふる土曜オープン（矢本子育て支援センター）9:00
■親子凧づくり教室（赤井市民センター）9：30
■おはなし会（図書館）10：30

体

テ

30 日 ■矢本東地区自治会対抗バレーボール大会 テ

31 月
●第7期国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、
　介護保険料納期限
■図書館休館日

14：00～17：00


