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　令和４年成人式が、１月９日、奥松島運動公園体育館で開催されまし
た。今年の成人式テーマは「All my homies here～全ての仲間たちこ
こに集れ！！～」。震災で命を落とした同級生も含めて、全ての仲間で晴れ
の日を迎えたいという思いを込めて実施しました。式辞で渥美市長は、
東日本大震災当時の小学３年生で、本来なら出席していたはずの犠牲者
４人の名前を挙げながら、「感謝の気持ちを忘れず、自分の目標と将来
像をしっかり持ち、ゆるぎない信念と決意で、時代を切り開いていただ
きたい」とエールを送りました。この日は、338人の新成人が出席し、新
成人代表の川

か わ だ

田大
ひ ろ む

夢さんは「一人前には程遠いと感じることも多々あ
りますが、皆さんの力を借りながら、責任感を持って職務に励みます」、
久

く が

我みなみさんは「ジュニア・リーダーの経験を生かし、東松島の子ども
たちのために貢献します」と二十歳の決意を力強く披露しました。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。
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Ｎｏ.332SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

感謝を胸に未来へ 二十歳の決意
▲実行委員会が運営協力に感謝しました

▶ 

新
成
人
代
表
が
決
意
を
述
べ
ま
し
た

▲鳴瀬未来中学校・市外中学校卒業の新成人の皆さん

▲矢本第二中学校卒業の新成人の皆さん▲矢本第一中学校卒業の新成人の皆さん

All my homies here～全ての仲間たちここに集
つ ど

れ！！～

令 和 ４ 年 成 人 式
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東松島市消防団
「
市
民
の
生
命
と

�

財
産
を
守
る
」

　
私
は
、昭
和
59
年
か
ら
消
防
団
活
動
に
精

を
出
し
て
い
ま
す
。令
和
３
年
４
月
か
ら
、団

長
の
職
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。消
防
団
員

は「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

と
い
う
思
い
の
も
と
、火
災
時
の
消
火
活
動

や
災
害
時
の
救
急
救
助
、平
時
の
予
防
広
報

パ
ト
ロ
ー
ル
、消
防
訓
練
、水
防
訓
練
な
ど
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　
30
年
以
上
の
活
動
の
中
で
忘
れ
ら
れ
な
い

の
は
や
は
り「
東
日
本
大
震
災
」の
発
生
で

す
。地
域
の
た
め
に
団
員
一
丸
と
な
っ
て
行
方

不
明
者
の
捜
索
や
避
難
施
設
へ
の
誘
導
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。今
後
大
き
な
災
害
が
発
生

し
た
場
合
、ど
の
よ
う
な
行
動
を
す
れ
ば
い

い
の
か
、今
回
の
災
害
で
課
題
も
た
く
さ
ん

見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
市
消
防
団
が
最
も
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は「
市
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
こ
と
」で

す
。有
事
の
際
に
、よ
り
迅
速
に
行
動
が
で
き

る
よ
う
、日
々
の
訓
練
を
通
し
て
組
織
力
の

強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。若
手
団
員
の
育
成
に

も
励
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
消
防
団
に
入

団
し
、一
緒
に
東
松
島
市

を
守
り
ま
せ
ん
か
。地

域
の
安
心
、安
全
の
守

り
手
と
し
て
、消
防
団
へ

の
入
団
を
心
か
ら
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

団　長
インタビュー

東松島市消防団長

櫻
さ く ら い

井�光
こ う え つ

悦（57）

特集　地域の生命と財産は自分たちで守る　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）2 月 1 日号　

　国内で近年相次ぐ異常気象をはじめ、巨大地震や火山噴火など、いついかなる時に発生するかわからない天災。有事に対応す
るには、日頃から住民単位で防犯、防災意識を高く持ち、「自助・公助・共助」を意識した体制構築と訓練を重ねることが大切です。
本市には、消防団（水防団）、交通安全指導隊、防犯実働隊など防犯防災関連団体が存在し、日夜訓練や見守りにあたっています。

「自分たちのまちは自分たちで守る」という強い使命感を持つ各種団体の取り組みを特集で紹介します。

　
東
松
島
市
消
防
出
初
式
が
１
月
９
日
、

鷹
来
の
森
運
動
公
園
の
屋
内
運
動
場
で
開

か
れ
ま
し
た
。市
消
防
団
や
婦
人
防
火
ク

ラ
ブ
、東
松
島
消
防
署
、市
関
係
者
ら
約

２
０
０
人
が
出
席
。渥
美
市
長
は
、今
年
の

県
消
防
操
法
大
会
に
触
れ
、「
本
市
の
消
防

団
が
石
巻
地
方
を
代
表
し
て
出
場
す
る
。

ぜ
ひ
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
発
揮
し
て
全

国
大
会
の
切
符
を
手
に
し
て
ほ
し
い
」と

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。櫻さ

く
ら
い井

光こ
う
え
つ悦

団
長
は
、

「
昨
年
の
火
災
件
数
が
一
昨
年
よ
り
６
件

減
少
し
た
こ
と
を
報
告
。「
予
防
に
勝
る
消

火
な
し
、を
実
践
し
た
結
果
。今
年
も
よ
り

一
層
の
強
化
を
」と
呼
び
か
け
、式
の
後
は

２
年
ぶ
り
に
一
斉
放
水
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー
で
、

東
松
島
市
交
通
・
防
犯
関
係
団
体
出
動
式

も
行
わ
れ
ま
し
た
。交
通
安
全
指
導
隊
や

防
犯
実
動
隊
、市
内
交
通
安
全・防
犯
関
係

団
体
の
関
係
者
約
１
２
０
人
が
出
席
し
ま

し
た
。東
松
島
交
通
安
全
防
犯
推
進
協
議

会
会
長
の
小
山
副
市
長
は
、「
昨
年
は
奥
松

島
公
園
線
な
ど
復
興
道
路
が
完
成
し
て
、

地域の生命と財産は自分たちで守る

出初式や出動式で心一つに

防 特災 集

地
域
の
治
安
維
持
へ

�

決
意
新
た
に

■入団資格　東松島市に在住もしくは在勤している
　　　　　　年齢18歳以上６５歳までの方
■入団後の待遇
・消防団員は特別職の公務員です
・年間一定の金額が報酬として支給されます
・5年以上勤続した団員には退団時、退職報償金が
　支給されます
・活動の際必要な被服などは貸与します
■問　防災課消防・交通・防犯係　☎内線１２６５

　東松島市消防団では、新入団員を募集しています。消防団員は、「自分たちのまちを、自分
たちで守りたい」という思いのもと、消火活動、地震や風水害といった大規模災害発生時に
おける救助・救出活動、警戒巡視だけではなく、平常時には、訓練のほか、防火指導、特別警
戒、広報活動なども行い、市民の生命と財産を守るために活躍しています。
　皆さんも消防団に入団し、一緒に東松島市を守りませんか。地域の安心・安全の守り手と
して、消防団への入団を心からお待ちしています。

あなたの力を！東松島市消防団

市
内
外
か
ら
多
く
の
人
出
が
予
想
さ
れ
ま

す
。交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
の
継
続
な
ど
交

通
安
全
、防
犯
対
策
が
こ
れ
ま
で
以
上
に

大
切
に
な
り
ま
す
。今
年
は
寅
年
。虎
の
鋭

い
ま
な
ざ
し
で
市
民
の
安
全
を
守
る
よ
う

努
め
た
い
と
思
い
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
。そ

の
後
、黒く

ろ
す須

壽と
し
ゆ
き幸

防
犯
実
働
隊
長
が
、出
動

宣
言
を
し
て
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

団員数608人（7分団）

団員募集
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・毎月５日、１５日、２５日の朝に街頭指導
・交通安全指導車による街頭広報の実施
・小中学校、幼稚園、保育所等において交通安全教室の実施
・高齢者の交通安全教室の実施
・春・秋の交通安全運動期間中、各種啓発イベントの実施
・イベント時の歩行者の安全確保
・年末年始の交通安全啓発パトロール

隊員数２７人（隊長１人、副隊長３人、
班長４人、隊員１９人）交通安全指導隊

「
地
域
全
体
の
安
心
守
る

�

若
い
世
代
の
入
隊
期
待
」

　
周
り
か
ら
交
通
安
全
指
導
隊
か
消
防
団
の
ど
ち

ら
か
に
入
っ
て
ほ
し
い
と
の
要
望
が
あ
り
、子
ど
も

た
ち
の
安
全
を
守
る
た
め
に
、交
通
安
全
指
導
隊

に
入
隊
し
ま
し
た
。入
隊
し
て
26
年
に
な
り
ま
す
。

　
小
・
中
学
生
の
登
校
時
は
、安
全
を
第
一
に
周
囲

に
危
険
が
な
い
か
、常
に
確
認
す
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。雨
や
雪
の
日
は
車
の
交
通
量
が
増

え
る
な
ど
、天
候
に
よ
っ
て
状
況
が
変
わ
る
た
め
注

意
し
て
い
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
で
は
事
故
が
起
き
な
い

よ
う
に
全
体
の
状
況
を
見
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま

す
。交
差
点
で
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
方
か
ら
笑

顔
で「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
お
疲
れ
様
で

す
」な
ど
の
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
時
に
、や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
成
長
を
近
く
で

見
ら
れ
る
の
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
隊
員
の
高
齢
化
が
進
み
、悩
ん
で
い
ま
す
。昔
は

商
店
の
店
主
や
農
家
の
主
人
な
ど
自
営
業
者
の
入

隊
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、今
は
共
働
き
も
多
く
な

り
、な
か
な
か
若
い
方
の
入
隊
が
少
な
い
状
態
で

す
。交
通
指
導
隊
は
、地
域
全
体
の
安
全
を
守
り
、

皆
さ
ん
に
安
心
を
与
え
ら
れ
る
存
在
だ
と

思
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
安
全
を

守
る
た
め
に
、子
育
て
世
代
の
方

も
ぜ
ひ
入
隊
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、仕
事
と

の
両
立
も
可
能
だ
と
思
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
若
い
世
代
の
方
に
も

入
隊
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

隊　長
インタビュー

交通安全指導隊長

涌
わ く さ わ

澤�長
ち ょ う い ち

一（69）

・毎月５回程度、夜間の防犯パトロールを実施
・学校の長期休み時の特別パトロールの実施
・年末年始の特別パトロールの実施

隊員数３４人（隊長１人、副隊長２人、
班長９人、隊員２２人）防犯実働隊

「
暮
ら
し
の
安
全�

住
民

�

第
一
に
パ
ト
ロ
ー
ル
注
力
」

　

周
り
か
ら
の
勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

入
隊
し
て
2７
年
に
な
り
ま
す
。

　
人
通
り
の
少
な
い
場
所
は
入
念
に
パ
ト
ロ
ー
ル

す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。夜
間
は
不
審
者

や
犯
罪
の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。防
犯
実
働
隊

が
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
こ
と
で
、犯
罪
の
抑
制
に

つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。学
校
の
長
期
休
み

や
年
末
年
始
は
犯
罪
が
多
く
発
生
す
る
時
期
で

も
あ
り
ま
す
の
で
そ
の
際
は
活
動
の
強
化
を
図
っ

て
い
ま
す
。パ
ト
ロ
ー
ル
時
は
警
察
と
連
携
を
図

り
、活
動
し
て
い
ま
す
。

　
夜
間
の
活
動
が
多
い
た
め
、直
接
感
謝
の
言
葉

を
も
ら
う
機
会
は
少
な
い
で
す
が
、我
々
が
パ
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、地
域
住
民
や
子
ど
も
た
ち

の
安
全
を
守
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、今
後

も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

隊
員
の
高
齢
化
が
進
み
、悩
ん
で
い
ま
す
。防

犯
実
働
隊
は
20
代
、30
代
の
隊
員
も
い
ま
す
が
、

多
く
は
50
代
以
上
と
な
っ
て
い
る
状
況
で
す
。防

犯
実
働
隊
は
地
域
住
民
の
安
全
を
守
る
存
在
だ

と
思
い
ま
す
。警
察
と
連
携
を
図
り
、

一
緒
に
地
域
か
ら
犯
罪
を
な
く

し
ま
し
ょ
う
。活
動
も
主
に
夜

間
行
い
ま
す
の
で
、仕
事
と

の
両
立
も
可
能
だ
と
思
い
ま

す
。ぜ
ひ
若
い
世
代
の
方
に

も
入
隊
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

隊　長
インタビュー

防犯実働隊長

黒
く ろ す

須�壽
と し ゆ き

幸（76）

■入隊資格　東松島市に居住する２０歳
以上の心身ともに健康な方（男女は問
いません）

■入隊後の待遇　出動に応じて報酬を支
給します。活動の際必要な被服などは
貸与します

■募集期間　随時募集しています
■問　防災課消防・交通・防犯係
　　　☎内線１１６７

　東松島市交通安全防犯推進協議会では、交通安全指導隊・防犯実働隊の隊員を募集しています。交通
安全指導隊は、主に小中学校の通学路で交通指導、イベント時の交通整理・指導、交通安全教育の実施
など、身近な地域の交通安全活動を行っています。
　防犯実働隊は、各種犯罪を予防し、安心できるまちづくりを推進するため、青色回転灯パトロールカーで
のパトロールや市内で開催される各種イベント時のパトロールなどを行っています。安心安全な東松島市
をより一層推進するため交通安全指導隊・防犯実働隊員として、協力いただける方をお待ちしています。

交通安全指導隊・防犯実働隊隊員募集
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「浸水ナビ」を活用し自宅の水害リスクを知ろう
　近年、台風や停滞前線を伴う大雨により毎年大きな災害が発生しています。災害による被害を受けないためには避難行動をとる
ことが大切です。避難指示発令時に避難所への立ち退き避難が必要な方は、浸水区域内に自宅があるなど浸水リスクのある方で
す。自宅が浸水せず安全な地域に住んでいる方は自宅で大雨が治まるのを待ちましょう。「浸水ナビ」を使うことで自宅および自宅
周辺の水害リスクが分りますので、スマートフォンなどを使用して確認しましょう。

画面左上の「＋」を押すか、画面を二本指で広げると地図が
拡大されるので、宮城県東松島市を表示する。

手順2

手順1の二次元コードの読み込
みが上手くいかないときは、「浸
水ナビ」で検索し、表示される画
面の操作要領に基づき行おう。

右記二次元コードをカメラで読み込むと、「浸水
ナビ」に誘導され、日本地図が表示されます。

「浸水ナビ」で検索すると上記の画面が表示されます。

手順1

浸水ナビの使い方

宮城県はこの辺り

手順3
画面右側の　　印をタップ後、地図の自宅付近をタップす
ると　 印が表示され、洪水対象河川の浸水深が最大の破
堤点が　で表示されます。
×

※自宅周辺をタップして、「シミュレーション対象区域外」と
表示された場合、浸水のリスクないと判断可能。

×手順4

※浸水の深さが５０ｃｍ程度で、自宅が２階建てやアパートの２
階の場合は、食料、飲料水、携帯トイレなどを確保しておく
ことにより、自宅内での避難も可能となります。

画面で　の部分をタップすると浸水想定範囲が色付きで表示
されます。自宅（×印）をタップすると、浸水深が表示されます。

×
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原子力防災の基本は屋内退避

　本市は、東北電力㈱女川原子力発電所から半径３０km圏内の緊急時防護措置準備区域（ＵＰＺ）に位置しており、原子力災害にも
備えておく必要があります。有事の際に基本となるのが、「屋内退避」。放射線被ばくから身を守るための初動的防護対策であり、状
況に応じて県内の各種自治体へ広域避難することになります。原子力防災のあり方について紹介します。

広域避難想定した訓練も定期実施

　宮城県では、随時「原子力防災」について出前講座を実施しています。女川
原子力発電所における原子力災害発生時に、国・県・市町などが講じる防災対
策や住民の皆さんがとるべき行動について、県担当者が赴

おもむ

いて説明します。
■講座内容（例）
・宮城県の原子力防災対策
・原子力災害時にとるべき行動（避難・一時移転・屋内退避）　など
※内容については申し込み後に調整します。
■対象となる集会など
　地域団体、企業などの民間団体や市町村などの公的団体が主催する概ね
２０人以上の集会・会合が対象
■対象日時　平日・土日・祝日　１０時～２０時
※土日・祝日・平日夜間を希望の場合は、申し込み前に下記担当課へ相談く

ださい。日程によっては、希望に添えない場合がありますので、あらかじ
め了承ください。

■所要時間　３０分～６０分程度（希望に応じて調整可能）

■問　宮城県復興・危機管理部原子力安全対策課原子力防災対策班
　（住所：〒980-8570 仙台市青葉区本町３丁目８-１）
　☎022-211-2341　　FAX 022-211-2695
　Eメール： gentaib@pref.miyagi.lg.jp

みやぎ出前講座「原子力防災について」のお知らせ

屋内退避が安全の第1歩!!

■屋内退避について　屋内退避は、原子力災害時において放射線被ばくから身を守
るための防護対策です。自宅や建物の中にとどまることで、空気中の放射性物質の
吸入抑制や中性子線およびガンマ線を遮へいし、被ばくの低減を図るものです

■問 　防災課危機対策係　☎内線1162

【屋内退避の手順】　市が屋内退避の指示を防災行政無線やメールなどで伝えますので、
以下の手順で行動してください。

１　自宅などの屋内で屋内退避指示の情報を入手した場合は、屋内にとどまる
２　屋外で屋内退避指示の情報を入手した場合は、タオルやハンカチで口を覆い、自宅、

職場などの屋内に入る
３　外から帰ってきたら、顔や手を洗い、うがいを行い衣服を着替え脱いだ衣服を袋など

に入れ密封状態にする
４　すべてのドアや窓を閉め、換気扇やエアコンを止めて外気の吸入を遮断する
５　食品に蓋やラップをする
６　防災行政無線、テレビ、ラジオ、緊急速報メールなどで新しい情報を待つ

　原子力災害に備え全市民を対象とした屋内退避訓練およ
び一部地域住民を対象とした一時移転訓練を行います。皆さ
んの参加をよろしくお願いします。
■日時　2月12日（土）
■訓練内容
①屋内退避訓練
・８時３０分に防災行政無線やメールなどで屋内退避を指示

します
・市民の皆さんは８時５０分まで自宅などに退避してください
②一時移転訓練（安定ヨウ素剤の緊急配布訓練を含む）
　小野地域および野蒜地域の方で事前に自主防災組織から
連絡を受けた方が対象となります。
・小野地域および野蒜地域は名取市および亘理町までの避

難経路、避難所受付ステーションや避難所などを確認します

令和３年度原子力防災訓練のお知らせ

■料金　県担当者の派遣費用は無料です。会場の使用料などは、申込
者側の負担となります

■申込方法
①開催希望日の３週間前までに、申し込み書を「郵送・Ｅメール・ＦＡＸ」の

いずれかの方法で下記担当課あてに申し込みください。申し込み書
は市ホームページからダウンロードまたは市役所総務部防災課で
受領することができます

②申し込み後、担当者より申し込み内容や日程について確認のための
電話連絡をします

③申込者あてに、実施日時や場所、派遣職員について通知します

　屋内退避することで、建物の気密性と
遮へい効果により、放射線による影響を回
避したり、低減させることができます。

　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）2 月 1 日号　　特集　地域の生命と財産は自分たちで守る
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東松島市の新型コロナワクチン接種のお知らせ

■予約手続きでお困りの方へ
　東松島市社会福祉協議会では、新型コロナウイルスワクチンの予防接種を受ける高齢者
世帯や障がい者で、電話予約や予診票の記入などの手続きが困難な方へ個別支援を行って
います。お困りの方は、東松島市社会福祉協議会くらし安心サポートセンター（☎98-6925）
へ電話してください。

■１・２回目のワクチン接種について
　新型コロナワクチンの接種は、現時点で新型コロナウイルス感染症の最も有効な対策です。
　12歳以上の方で、まだ1・２回目の接種を受けていない方の予約も受け付けていますので、早めの予約をお願いし
ます。実施医療機関は、市ホームページまたは下記問い合わせ先で確認ください。なお、他の予防接種を行う場合は、
新型コロナワクチンの接種前後に原則として２週間の間隔をあける必要がありますので注意ください。

接種進捗状況（令和4年1月17日現在）
接種対象者 2回目接種終了者

35,812人 32,609人
(接種率91.1%)

※国では､64歳以下18歳以上の方の3回目接種についても､1か月前倒しする方針であり、本市もその方向で行う方針です｡
　具体的な日程については､今後決定次第お知らせします｡

2 個別接種について　個別接種を行う医療機関および接種開始日等は次のとおりです。

医療機関名
対象

追加接種
開始日 予約先電話番号等

すべての方 定期通院
のみ可

仙石病院 ● 2月3日(木)
真壁病院 ● 2月1日(火)
石垣クリニック内科･循環器科 ● 2月2日(水)
ししど内科クリニック ● 2月2日(水)
伊東胃腸科内科 ● 2月7日(月)
みやぎ東部循環器科 ● 2月9日(水)
森さい生医院 ● 2月2日(水)
かしわや内科クリニック ● 2月1日(火)
北原ライフサポートクリニック東松島 ● 2月3日(木)
鳴瀬中央医院 ● 2月7日(月)
神山クリニック ● 2月1日(火)
栗原医院（石巻市） ● 2月1日(火)
石巻ロイヤル病院（石巻市） ● 2月1日(火)
ものうファミリークリニック（石巻市） ● 2月5日(土)
イオンタウン矢本内科 ● 2月1日(火) 24-6119
やもと内科クリニック ● 2月1日(火) 98-3260
藤野整形外科 ● 2月中 83-2121
仙台ペインクリニック石巻分院 ● 2月1日(火) 82-1310
わたなべ整形外科 ● 2月18日(金) 84-2323
櫻井内科クリニック（石巻市） ● 2月4日(金) 73-3811

成田医院（石巻市） ● 2月9日(水)
0120-567-509

(石巻市コロナワクチン
コールセンター)

紫桃内科医院（石巻市） ● 2月1日(火) 75-2325
佐々木医院 小児科･内科（石巻市） ● 2月5日(土) 72-3122
簡野医院（石巻市） ● 2月中 74-2244
鹿島記念病院（石巻市） ● 2月中 73-2420

■東松島市ワクチン
　接種予約センター
　☎0120-225-775
　　（フリーダイヤル）
　受付時間：9時～18時
　（土･日曜、祝日も対応）

予約サイト

ウェブ予約サイト
https://jump.mrso.jp/042145

3 集団接種の日程および会場
日程 接種会場

2月19日(土) 午後 ・矢本西市民センター
・小野市民センター2月20日(日) 午前・午後

2月26日(土) 午後 ・矢本西市民センター
・野蒜市民センター2月27日(日) 午前・午後

3月5日(土) 午後 ・矢本西市民センター
・赤井市民センター3月6日(日) 午前・午後

予約先

■東松島市ワクチン接種予約センター
　☎0120-225-775
　　（フリーダイヤル）
　受付時間：9時～18時
　（土･日曜、祝日も対応）
　ウェブ予約サイト
　https://jump.mrso.jp/042145

予約サイト

■3回目のワクチン接種について
　国では、2回目接種終了後8か月以上経過した18歳以上の方を対象に、3回目の接種（追加接種）を行
う方針としており、このうち、令和3年度中に65歳以上になる高齢者については、7か月以上経過した時点
で追加接種を実施することとなりました。
　本市では、これを受け、令和3年8月1日までに2回目の接種を終了した方に1月11日から接種券等を
順次発送しました。令和3年8月2日～9月12日までに2回目の接種を終了した方は、右の表のとおり接種
券等を順次発送しまので、接種券等が届いたら予約手続きをお願いします。

※追加接種の前倒しに伴い変更される場合があります。

２回目の接種時期 接種券等発送日 予約開始日
令和3年
8月2日～8月15日 2月7日(月)

接種券等が届い
た方から予約が
できます。

8月16日～8月29日 2月14日(月)

8月30日～9月5日 2月21日(月)

9月6日～9月12日 2月28日(月)

３回目の接種券等発送予定

4 接種当日の注意点
■当日の持ち物
　接種券等（予防接種済証および予診票）、本人確認
書類（保険証、免許証など）、お薬手帳（お持ちの場合）
■予診票記入上の注意

（1）鉛筆や消えるボールペンでは記入しないでください。
（2）電話番号は日中に連絡がとれる電話番号を記入し

てください。
（3）診察前の体温は接種会場で計測して記入してください。
（4）質問事項は問診時に使用する大切な情報です。該

当する箇所は正確に記入してください。なお、現在
何らかの病気にかかっている場合や治療を受け
ている場合は、その病名等をその他の（ ）内に記
入してください。

（5）予診票下部にある「被接種者又は保護者自署」欄
に接種する本人が氏名を自署してください。なお、本
人が自署できない場合は、代筆者が接種する本人
の名前を署名し、代筆者氏名および接種する本人と
の続柄もあわせて記入してください。

※当日に37.5℃以上発熱している場合は接種できません。
※ワクチンは肩に接種しますので、肩を出しやすい（着

替えやすい）服装でお越しください。

1 接種場所および使用するワクチン
（1）希望に応じて各医療機関での接種（個別接種）または市民センターでの接種（集団接種）が可能です。
（2）追加接種は、ファイザー社または武田/モデルナ社のワクチンを使用します。
　  なお、国からのワクチンの配給状況により、使用するワクチンや接種日程等が変更される場合があります。

5 東北大学ワクチン接種センターでの追加接種について
　東北大学ワクチン接種センターでは､令和3年12月20日から追加接種を実施して
います｡仙台市等に通勤･通学している方など､東北大学ワクチン接種センターで接
種を希望の方は､詳細な内容について､東北大学ワクチン接種予約サイト（https://
miyagi-mass-vaccination.jp）を確認のうえ、次の問い合わせ先､Web予約また
はLINEにより予約を行ってください｡　　■問　東北大学ワクチン接種センター　☎0570-003-503（ナビダイヤルでの案内となるため､通信料は発信者負担となります）

予約サイト

■問　東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775

東松島市の新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）2 月 1 日号　
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得のひとり親
世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う観点から、「子育て世帯生活
支援特別給付金（ひとり親世帯分）」を支給します。
■給付金の支給対象者（以下の①～③のいずれかに該当する方）
①令和３年４月分の児童扶養手当が支給されている方
②公的年金等（遺族年金、障害年金、老齢年金等）を受給しており、令和３年４月

分の児童扶養手当の支給が全額支給停止となっているひとり親の方。また、す
でに児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている方だけでなく、児童
扶養手当の申請をしていれば、令和３年４月分の児童扶養手当の支給が全額
または一部停止されたと推測される方も対象となります。ただし、令和元年中
の収入または所得が基準額未満であることが必要です。

③令和３年４月分の児童扶養手当は受給していないが、新型コロナウイルス感染
症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している
方と同じ水準となっている方

■給付額　児童1人当たり一律５万円
■給付金の手続き

（１）給付金の支給対象者①に該当する方
　対象者の方には児童扶養手当を受給している口座へ令和3年５月１１日に振込
済みです。

（２）給付金支給対象者②、③に該当する方
　申請が必要です。申請書類は、給付金支給対象者②、③で異なります。
■申請書類
◦申請書（公的年金給付等受給者用、家計急変者用）
◦簡易な収入（見込）額の申立書（申請者本人用、扶養義務者等用）
◦簡易な所得（見込）額の申立書（※上記申立書で要件を満たさない方のみ）
※申請に必要な書類などは、市ホームページからダウンロードまたは子育て支援課で

配布しています。申請時には、申請書に記載の添付書類も併せて提出ください。
■受付期間　２月２８日（月）まで（土・日曜、祝日を除く）
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１１８２

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所
得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う観
点から、子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の
低所得の子育て世帯分）を支給します。
■給付金の支給対象者
　令和３年３月３１日時点で１８歳未満の児童（特別児童扶養手当
の対象児童の場合は２０歳未満）を養育する父母等であって、以
下のいずれかに該当する方
①令和３年度住民税（均等割）が非課税である方
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和３年１月以降の

家計が急変し、令和３年度住民税（均等割）が非課税の方と同
じ水準となっている方

※令和３年４月以降、令和４年２月末までに生まれる新生児も対象
となります。

■給付額　児童1人当たり一律５万円
■給付金の手続き

（１）令和３年４月分の児童手当（公務員の方を除く）または特別児
童扶養手当の受給対象者

　対象者の方には児童手当または特別児童扶養手当を受給して
いる口座へ令和3年７月２８日に振込済みです。
※令和３年４月１日以降に出生された児童についても申請不要とな

りますが、支給要件などの確認後に支給することになります。
※住民税未申告の方については、住民税の申告をお願いします。

申告後、支給要件を満たす場合は、申請が必要となりますので
注意ください。

（２）児童手当対象外の児童（平成１５年４月２日～平成１８年４月１
日生まれ）のみ養育されている方、児童手当受給者（公務員）
の方、令和３年１月以降の家計が急変された方は申請が必要
です。

■申請書類
◦申請書
◦簡易な収入見込額の申立書（家計急変者のみ）
◦簡易な所得見込額の申立書（家計急変者のみ※）
※簡易な収入見込み額の申込書で要件を満たさない方のみ提出

してください。
※申請に必要な書類などは、市ホームページからダウンロードまた

は子育て支援課で配布しています。申請時には、申請書に記載
の添付書類も併せて提出ください。

■受付期間　２月２８日（月）まで（土・日曜、祝日を除く）
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１１８２

灯油購入助成事業を実施します

　原油価格高騰で灯油販売価格が大幅に引き上げられていることに伴い、冬期間に
おける低所得世帯などの家計負担軽減策として１世帯当たり５千円を給付します。
■対象　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の対象世帯
■基準日　令和３年１２月１０日　　■申請期限　令和4年３月１５日（火）
■申請方法　対象になる世帯に対して順次、申請書を発送しますので、期日までに必

要書類（本人確認書類、口座がわかる通帳の写しなど）を添えて返信してください
■支給金額　１世帯５，０００円
■支給方法　申請書に記載のある口座に振り込みます
■問　福祉課福祉総務係　☎内線1172～1174

令和４年東日本大震災東松島市追悼式のお知らせ

　本市では、平成２３年３月１１日に発生した東日本大震災によりお亡くなりにな
られた市民の方 を々追悼し慰霊するため、震災発生から１１年となる日に次の
とおり追悼式（無宗教、献花方式）を執り行います。
■日時　３月１１日（金）１４時３０分～15時20分頃
※１４時１５分までに来場ください。
■場所　大曲地区体育館
　（住所：小松字下浮足１１２番地、

矢本東市民センター東隣）
■対象　ご遺族、一般参列者およ

び関係者など。事前の市への連
絡は不要です

■案内　対象者多数のため、改め
てご遺族やご親族などへの案内
は行いませんのでご了承ください

矢本IC

イオン
タウン

矢本一中
医療機関

公園

東松島消防署

東松島市役所

市コミュニティ
センター

№ 行程・発車予定時刻
① 13:40 大曲市民センター前 ⇒ 13:50 赤井地区体育館前   ⇒ 14:00 会場
② 13:30 野蒜市民センター前 ⇒ 13:45 小野市民センター前 ⇒ 14:00 会場

■駐車場　大曲地区体育館前駐車場
■追悼式会場までの臨時送迎車行程・発車予定時刻表
※道路状況により、予定時刻より遅れる場合があります。

■新型コロナウイルス感染症予防対策と協力のお願い
◦マスクの着用をお願いします
◦検温、手指消毒に協力ください
◦受付時に利用者情報提供書の記入（氏名、連絡先など）をお願いします
◦会場内の３密対策として、会場内常時開放による換気、座席の間隔を

確保します
■問　総務課秘書広報係　☎内線１２１２
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シリーズ�第29回

スキルタイムで頭の準備運動互
ご

恵
け い

的な学びで高め合う 赤井南小学校

授業で心がけているのは、「わからな
さをつなぐ」。授業毎にわかる子とわ
からない子が生じる中で、「なぜわか
らないのか」を共有。互いに教え合
えるようペア・グループ学習を取り入
れ、誰一人取り残さない教育につなげ
ています。
　「協同的な学び」とは、「互恵的な
学び」であり、教える児童も教え方の良しあしに気付くきっかけにもなります。　
　充実したＩＣＴを積極的に活用しており、視覚的な学びの補助につながってい
ます。週末にはタブレット端末も持ち帰って、オンライン
接続の確認なども適宜行っています。家庭での学習習
慣定着に向けた取り組みや、ノート作り指導も進めなが
ら、アナログとデジタルのハイブリッドで学びの定着を
図っているところです。
　鈴木校長は「人が生きていく上で一番大切なのは
思いやり。友だちが困っている時には助け、自分も助け
てもらう重要性を学校生活から学ばせたい。また、勉強
の土台となる基本的な生活習慣も身に付けさせていき
たい」と話していました。 鈴

す ず き

木智
さとし

 校長

◀
グ
ル
ー
プ
学
習
で
は
多
様
な
考
え
に
触
れ
ま
す

◀
わ
か
ら
な
い
人
を
取
り
残
さ
な
い

よ
う
工
夫

　赤井南小学校（全校児童２９３人）では、「自ら学び、共に、豊かに生きようと
する子どもの育成」を教育目標に掲げ、日々 指導にあたっています。今年の春
からは新校舎が完成予定となっており、子どもたちとともに新たな一歩を歩ん
でいきます。
　学び向上に向け、本校では校内研究のテーマに算数科目を設定。授業前は
スキルタイムと題し、数と計算の領域で頭のウォーミングアップを図り、その後
の授業に臨んでいます。

過疎地域における固定資産税の課税免除のお知らせ

　過疎地域の産業振興を図るため、旧鳴瀬町地域において令和３年４月
１日以降に一定の事業用資産の取得等をした特定の事業者等に対し、
固定資産税を最大３年間免除します。
■対象地域　旧鳴瀬町地域
■対象事業　製造業、旅館業（下宿営業除く）、農林水産物等販売業、　　
　情報サービス業等
■主な要件
◦青色申告をしている事業者等であること
◦租税特別措置法第１２条第３項、第４５条第２項に規定する特別償却を

受けることができる設備であること
◦令和３年４月１日～令和６年３月３１日（日）までの取得等であること
◦取得価額要件は下表のとおり

対象業種
資本金規模

5,000万円以下
（個人含む）

5,000万円超
１億円以下 １億円超

製造業、旅館業 500万円以上 1,000万円以上 2,000万円以上
農林水産物等販売業
情報サービス業等 500万円以上

※取得価額に土地は含まない。資本金が５千万円超の法人は新設・増設のみ。
■課税免除対象となる固定資産
◦家屋…建物およびその附属設備のうち直接事業の用に供する部分
◦償却資産…機械および装置のうち直接事業の用に供する部分
◦土地…上記家屋、償却資産に係る土地
※上記土地の取得後1年以内に当該家屋を着工した場合に限る。
■課税免除期間　初めて課税されるべき年度から３年度分
■申請方法　申請書および添付書類を、課税免除を受けようとする年度

の第１期納期限の７日前までに下記まで提出してください
※申請書は市ホームページからダウンロードできます。
■問　税務課固定資産税係　☎内線１１３１・１１３３

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金を支給します

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に
直面した方が、すみやかに生活・くらしの支援を受けられるように住民税
非課税世帯などに対して１世帯当たり１０万円の現金を給付します。
■対象　（１）令和３年度住民税非課税世帯の世帯主
　　　　　 （課税者の扶養親族等のみでなる世帯を除く）　
　　　　（２）令和３年１月以降新型コロナウイルス感染症による家計急変

により、 （１）と同等になる世帯の世帯主
■基準日　令和３年１２月１０日
■申請方法　（１）の世帯には順次、確認書を発送しますので、期日まで

に返信してください。特別定額給付金申請時の登録口座と違う口座に
振込を希望する方は必要書類を添付してください（本人確認書類、口
座がわかる通帳の写しなど）。本市で令和２年中の収入が確認できな
い世帯および令和３年１月以降新型コロナウイルスによる家計急変に
より、（１）と同等になる世帯の世帯主は、問い合わせ先まで連絡くださ
い。必要書類（本人確認書類、口座がわかる通帳の写し、収入が減少
したことがわかる書類など）を案内します

■家計急変の目安　年額給与収入ベース
・単身者または扶養のいない世帯　９３万円
・夫婦（配偶者を扶養）　１３７．８万円
・夫婦、子１人（配偶者と子を扶養）　１６８．３万円
■支給金額　１世帯１０万円
■支給方法　申請書および確認書に記載のある口座に振り込みます
■問　令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金等に関するコールセンター
　　　☎０１２０-５２６-１４５（フリーダイヤル）
　　　（受付時間：9時～２０時（土・日曜、祝日を含む））
　　　福祉課福祉総務係　☎内線1172～1174

　混雑した申告会場に出向かなくても、自宅から２４
時間いつでもスマートフォンやパソコンで確定申告
書を作成することができます。作成した申告書は
e-Taxで送信して提出。
　申告書の作成でお困りの時は、「税務相談チャッ
トボット」がお答えします。
　まずは、二次元コードまたは「確定申告」で検索。
■問　石巻税務署　☎22-4151（代表）

石巻税務署からのお知らせ ～あなたの自宅が申告会場～

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
申
請

税
務
相
談

チ
ャッ
ト
ボ
ッ
ト

東松島市法律相談のお知らせ

　本市では、原則毎月第３木曜日に弁護士による無料法律相談を実施し
ます。希望の方は電話予約のうえ利用ください。
■日時　２月１７日（木）１０時～１６時まで（１２時～１３時は除く）
■場所　市役所本庁舎１階 101会議室　　■対象　市内在住の方
■相談内容　内容は問いません。相談料は無料です
■申込　・相談を希望の方は電話予約をしてください
　　　　・当日は３０分を目安として相談を受け付けます
　　　　・電話予約者優先となります
　　　　・空きがある場合は予約のない方でも相談を受け付けます
■問　総務課総務係　☎内線１２１７
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市民協働のまちづくり�みんなが主役のともに復興へ

　令和３年１２月、市内３か所の市民センターにおいて自治会役員向けの研修会を行いました。市復興まちづくり推進員が所属する一般社団法人東松
島ひとまちネットとの共催で実施したものです。各自治会長や役員７４人が県内でまちづくり活動を行っている団体の方の講話に耳を傾けました。講師
は、宮城県が実施する「令和３年度復興支援活動推進事業」を受託する一般社団法人みやぎ連携復興センターを通じて派遣していただきました。

　研修会の冒頭では、市民協働課職員より、改めてまちづく
りの考え方を説明しました。
　現在、人口減少や仕事・生活スタイルの多様化などさまざ
まな要因により、個人と地域の関わりが希薄化している状況
があります。そのなかで市からの依頼事項や、地域の親睦
行事まで、自治会の役割は多岐に渡ります。研修会ではこれ
らを円滑に継続していくための方法について一緒に考えて
いただく機会にしようと開催しました。市民協働課では、この
課題をどの自治会にも起こりうる課題としてとらえ、これを解
決するための手法として、「知り合いや仲間を増やすこと」
と、知り合い・仲間との「話し合い」について説明しました。
　また、市内の自治会や市民団体によるさまざまな取組に
ついて、市民協働課より事例を紹介しました。自治会や団
体だけで運営するのではなく、育成会や学校、地元の企業
など、地域のさまざまな組織と連携して地域課題の解決を
目指す活動を、市内の他地域に広める機会となりました。

　後半は、他市町の取組事例について講師から
紹介いただきました。
　１回目の講演は、NPO法人つながりデザインセ
ンター副代表の新井氏と、事務局長の宮本氏から
仙台市や塩釜市でのお話しをいただきました。
　人口減少や高齢化、また震災によるコミュニ
ティの再編によって住民同士のつながりが薄れ
てしまった地区での孤立を防ぐ活動や、自治会
の負担軽減に関する考え方について、ICTを取
り入れた事例等も含めて、幅広く紹介いただきま
した。事例の中では、地域内外の団体に集会所
を活用してもらい、個別の趣味などに合ったもの
に参加して繋がりを作ることで、集合住宅で知り
合いが少ないという課題の解消を図りました。地
元地域に留まらず多様なコミュニティ活動による居場所づくりを実践した事例と言えます。
　２回目・３回目の講演は、一般社団法人東北まちラボ 代表の橋本氏から、自治会の担い手
不足・参加者減少の問題の解消方法や話し合いの持ち方について、山元町の事例について
お話いただきました。普段自治会に関わりが少ない若い世代に、「夏祭り」の企画～運営につ
いて自主性を尊重する形でお任せした結果、来場者が住民の数を上回る程の盛況となり、夏
祭りだけでなくクリスマス会も同様のメンバー中心で実施できた事例が紹介されました。
　また、同じ行事を同じ地域の中で複数回実施しているケースでは（例えば自治会と育成
会それぞれで実施する場合など）合同で開催し１回に集約する、本市でもすでに取り組んで
いる夏祭りを複数自治会の合同で実施するなど、県内でも地域の負担を減らすためのさま
ざまな取組が行われていることが分かりました。
　さらに、会議などで決まったことの経緯や結果を明確にしておくことが地域全体の納得感
にも繋がるとして、多くの方が発言しやすい場づくりの重要性についても分かりやすく説明
いただきました。

　研修会参加者から、参加者間で意見交換を希望される
声がありました。今後の研修会に、参加者間でまちづくりを
ともに考える機会を取り入れていきます。
　今回、年末にも関わらずお集まりいただいた自治会長の
皆さん、役員の皆さん、また講話の依頼を引き受けいただ
いた2団体の講師の方々、講師を派遣いただいたみやぎ連
携復興センターの皆さんに感謝を申し上げます。
■問　市民協働課協働推進係　☎内線3804
　　　一般社団法人 東松島ひとまちネット　☎24-6257

これからつながる自治会へ ～アフターコロナを見据えて～

協働のまちづくりの考え方、
市内自治会の事例紹介

課題の解決に向けた他市の取組も紹介

　㈱楽天野球団より昨年6月に開催し
た「がんばろう東北シリーズ」の収益
の一部から少年野球用ベースが寄贈
されました。寄贈されたベースは今後、
楽天イーグルス奥松島球場（奥松島
運動公園野球場）で使用します。
■問　生涯学習課スポーツ振興係
　　　☎内線3857

楽天イーグルス 球団マスコット
「スイッチ」から「イート」へ少年野球用ベースを寄贈

　令和3年12月14日、鳴瀬未来中学校区の学校
運営協議会委員が一堂に会して、中学校区として
初めてＣＳ研修会が開催されました。講師の宮城
教育大学学長付特任教授の野

の ざ わ

澤令
よしてる

照氏から、Ｃ
Ｓを推進していくうえで大切なこととして、これまで
の活動を地域の方 と々ともに力を合せて「骨太」
にしていくことが大切だと話をされました。
■問　教育総務課教育指導係　☎内線1251

令和３年度 鳴瀬未来中学校区ＣＳ（コミュニティ・スクール）研修会

　３月にアナロ
グ無線からデジ
タル無線へ完全
移行するため、
古い戸別受信機

（写 真 上）が 使
用できなくなりま
すので、新しい
戸別受信機（写
真下）に交換い
ただくようお願い
します。交換方
法は、古い受信
機を防災課窓口または鳴瀬総合支所までお持ちいただき、
新しい戸別受信機を受け取りください。
　なお、古い戸別受信機をお持ちでない方にも戸別受信
機を無償貸与します。

■問　防災課危機対策係　☎内線１１６１

新しい戸別受信機の購入には
防衛省民生安定事業補助金を活用しています

新しい戸別受信機（防災ラジオ）に
交換はお済みですか

◀
古
い
戸
別
受
信
機

◀
新
し
い
戸
別
受
信
機
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

安らぎと潤いの花を地域に
石巻花卉園芸で初市式

　新年恒例の㈱石巻花
か き

卉園芸
（立

た ち ば な

花善
よ し お

夫代表取締役社長）
の初市式が行われました。生
花店など関係者や渥美市長ら
も参加し、式典では渥美市長が

「三陸道の延伸で商圏の広が
りを感じる。これからも生活に
潤いを与える花は不可欠なも
の」と期待を込めました。その
後の競りでは、バラやガーベ
ラなど、切り花２７,５８５本、園芸
４７６鉢が取引されました。
 （１月５日、石巻花卉園芸）

㈱石巻青果 ５０回目の初市式

　市内の石巻青果花き地方卸売市場で、開設者の㈱石巻青果（近
お お み

江恵
け い い ち

一代表取締役社
長）による初市式が行われました。昨年の年間取引額は約178憶9千万円で2年連続で前
年を上回っており、今回で５０回目を迎えた式には職員や買受人、渥美市長ら約２００人が出
席。恒例の手締めで式を終えた後、各ブースで初競りがスタートし、野菜や果物を買受人が
次々と競り落としていきました。 （１月５日、石巻青果花き地方卸売市場）

地域の台所が新年の取引開始

東松島市新年名刺交換会

　市と市商工会主催の令和４年新年名刺交換会には、
各界関係者約１００人が集い、地域経済活性化やさらな
る飛躍に向けて思いを一つにする鏡開きを行いまし
た。なお、新型コロナウイルス対策として、飲食を伴わ
ない形式で実施されました。
　また、本市が令和２年３月２０日に東京２０２０オリン
ピックの聖火が日本で初めて到着したことを記念し宣
言した「スポーツ健康都市」に因

ち な

み、東京五輪・パラ競技
大会組織委会長の橋

は し も と

本聖
せ い こ

子参議院議員が出席し、五輪
後の展望や自治体の発展と健康などについて講演をい
ただきました。 （１月５日、プレセティア内康）

コロナ不況打破へ一丸
橋
本
聖
子
東
京
五
輪
組
織
委
員
会
会
長
が
講
演

高齢者施設で
ワクチン追加接種実施

オミクロン株備え抗体を
　医療従事者や高齢者施設
入居者・職員への、新型コロ
ナウイルスワクチンの追加
接種（３回目）が、１月６日から
実施されました。野蒜ケ丘の
福祉施設「不老園」では利用
者やヘルパー計８４人に接種
し、渥美市長も視察しました。
高齢者施設などは、45施設１,
１３９人が対象で、今後接種を
進めていきます。（１月１３日、
特別養護老人ホーム不老園）
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１日限定復活・大芸能祭
　復興支援ふれあい大芸能祭が矢本東市民センターで
開かれました。震災翌年、ボランティア団体「ひがしまつし
まサンフラワー」代表の三

み う ら

浦敦
あ つ お

夫さんが中心となって始
め、昨年で終了しましたが、再開を望む声を受け、１日限り
の復活となりました。股旅舞踊や阿波踊り、手品など８団
体が訪れ、約150人の観客の前で演目を披露しました。
 （12月25日）

広がる笑顔に
 復興実感

東松島市って
どんな街？

移住モニターツアーで魅力満喫
　第３回移住モニターツアー「冬の味覚奥松島海鮮満喫
コース」には、１０人が参加しました。３日間の日程で、初日
はオリエンテーションで、本市の魅力や移住支援制度な
どについて紹介。その後、砂像見学やオルレ体験、防災拠
点備蓄基地視察や新鮮な海産物を堪能し、五感で本市の
魅力を感じていました。（１２月２５日、野蒜市民センター）

オール赤井まつり代替事業
　コロナ禍で中止となったオール赤井まつりの
代替事業として年末の冬空を花火が彩りました。

「げんき花火」と銘打ち、赤井市民センター付
近から約３００発を打ち上げました。また、赤井
小、赤井南小児童が昨年11月末に行った路上
演奏会の様子を写した動画も公開されました。
 （12月26日）

地域の心つなぐ
冬花火

　地域おこし協力隊で砂像彫刻家の保
ほ さ か

坂俊
と し ひ こ

彦さんが野蒜地区で制作
を進めてきた砂像「鼓動」が完成し、現地でお披露目会が行われました。
高さ６.５ｍ、幅５ｍ。太陽から伸びる７本の炎の柱、７人の人間が止まった
時の歯車を動かす音を「鼓動」として表現しました。
 （１２月２５日、キボッチャ）

時代を進める
� 人々のさま表現

砂像彫刻家 保坂さん
巨大サンドアートが完成

新成人に防犯や更生支援ＰＲ
社会を明るくする運動

　本市の成人式が行われた
奥松島運動公園体育館前では、

「社会を明るくする運動」の
キャンペーンが行われました。
同市の保護司会と更生保護
女性会の会員約20人が、新成
人に「犯罪や非行を防止し、立
ち直りを支える力になって」な
どと呼びかけ、啓発用ポケット
ティッシュを配りました。（１月９
日、奥松島運動公園体育館前）

　矢本第一中学校で、全校生徒を対象とした全校道徳授業
「未来の命を守るため」が行われました。東日本大震災か
ら10年10か月の月命日に合わせ、平

ひ ら つ か

塚真
し ん い ち ろ う

一郎校長が防
災に関する講話で日頃の備えの重要性を講話。教師と遺
族の両方の立場から震災に触れ、自分の命、周りの人の命
を大切にできる人になってほしい」と呼びかけました。
 （１月１１日、矢本一中）

自分と周りの命を大切に
震災月命日に矢本一中校長が

道徳授業

東松島市
民生委員推薦会
千葉氏を委員長に選任
７人に委嘱状交付

　東松島市民生委員推薦会が開かれ、渥美市長が新たな推薦会委員７人に委嘱状を交付
しました。任期は令和７年１月11日までの３年間。民生委員は現在定員84人に対し、76人
の人員で活動しています。推薦委員会の委員長に千

ち ば

葉春
は る お

雄さんを選任。地域とのつなが
りを生かした活動を展開していきます。 （１月１２日、市役所）

どんと祭 火入れで無病息災
コロナ前の生活回帰祈願

　矢本運動公園で、東松島市商
工会青年部主催の「どんと祭」
が行われました。受け入れ開始
時刻に合わせて多くの市民が
正月飾りを持ち込み、火入れの
際には炎に向かって無病息災な
どを祈りました。火入れ公開は
２年ぶりとなり、グラウンドには
鳥居が設置され、市民がさい銭
を投じてコロナ収束を願いまし
た。 （１月１４日、大曲地区）
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東松島市体育協会

スポパ通信SportsParadise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市体育協会　☎82-9030　平日9時～17時

もっと知りたい！ひがしまつしま　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）2 月 1 日号　

ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番0225〉

子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～金曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日

※講座など内容が変更になる場合がありますので、最新情報は
ホームページ（右記二次元コード）を確認ください。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

■日時　３月27日（日） 開会式：９時３０分
■場所　東松島市民体育館
■参加資格　東松島市民の方、勤務および市内のスポーツクラブに所属している方
■種目　ラージボール（年齢制限なし）
　　　　①ラージ男子個人（Aクラス・Bクラス）
　　　　②ラージ女子個人（Aクラス・Bクラス）
　　　　③ラージ男子ダブルス（男女混合も含む）
　　　　④ラージ女子ダブルス
■参加費　個人の部（一人）５００円・ダブルスの部（一組）1,000円
※参加料は大会当日徴収。
■ 申込方法　参加申込書に必要事項を記入のうえ、3月11日（金）までに体育協会

窓口で申し込みください　※申込書は体育協会にあります（平日9時～17時）。

■日時　３月５日（土）～１０月９日（日）全15回
　月2回 土曜10時～11時30分（10月9日のみ日曜日）
■場所　赤井地区体育館　※10月9日（日）は鷹来の森運動公園屋内運動場。
■対象者　小学生（幼児要相談）　　■参加費　無料
■定員　２０人 ※定員になり次第締め切り。　　■保険代　1,000円（初回徴収）
■持ち物　運動靴（室内用）、飲み物、汗拭きタオル
■ 申込方法　申込用紙に必要事項を記入の上体育協会窓口または、FAX（82-

1170）で申し込ください　※申込用紙は体育協会にあります（平日9時～17時）。
■問　東松島市体育協会　☎82-9030
　　　東松島市ラグビー協会　☎090-3981-6981（菅原）

東松島市卓球協会主催
東松島市民交流ラージボール卓球大会参加者募集

東松島市ラグビー協会主催 タグラグビー教室開催のお知らせ

ほっとふるの2月の主な行事 あいあいの2月の主な行事育児座談会「ほっとサロン」募集
～保健師さん・栄養士さんとお話しませんか～

東松島市自主子育てサークルの紹介

〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　2月3日（木）9時～15時
※おはなし会 10時～10時30分
〇子育て講座
　「二人目からの子育て講座」
■日時　2月16日（水）
　10時～11時30分
〇土曜オープン
■日時　2月26日（土）9時～16時

〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　2月9日（水）9時～12時
※おはなし会 10時～10時30分　子育て中の皆さんと集まり、ほっと一息つ

いてお話しませんか。保健師・栄養士さんに日
頃の悩みも気軽に相談できます。

【要申し込み・先着10組】
■日時　3月4日（金）10時～11時30分
■場所　矢本子育て支援センター「ほっとふる」
■対象　生後9か月～1歳3か月のお子さんと保護者

■活動日　第1・第3火曜日 10時～13時
■主な活動場所
　上町地区学習等供用施設
■会費　年間1,000円
■最近の活動
　季節の制作、工場見学など

こ�っこクラブ　子育てをもっと楽しむためのサークルです。季節の
行事や工作、アロマ教室や消防署見学など、年間盛りだくさんの
内容で活動しています。

　本市では、現在1つの自主
子育てサークルが活動中で
す 。小 さい お 子 さん を 持 つ
お母さんたちが集まって、行
事を楽しんだり情 報 交 換を
したりと自主的に活動を行っ
ています。
■問　矢本子育て支援センター
　「ほっとふる」　☎84-2676

【離乳食初期】
モロヘイヤと
ジャガイモ煮

【離乳食中期】
ミルクパンがゆ

いちご味

離乳食に困ったら
★クックパッドで離乳食
　レシピ公開中

ヒガマツ大学食育学部のキッチンより

クックパッド
ヒガマツ大学食育学部

検
索

※新型コロナウイルスの感染状況などにより中止となる場合があります。

期間 3歳以下 4～9歳 10歳以上

2月1日（火）～28日（月） 無料 1,000円 2,000円

3月1日（火）～5月8日（日） 無料 900円 1,800円

みりょく発見！観光と物産
ひがしまつしまの

東松島のいちご狩り情報

■問　（株）イグナルファーム ☎090-1935-2679、FAX 0225-98-5190

　大曲地区にある「イグナルファー
ムいちご園」が今年もOPENしま
す。ハウスの中なので、雨や雪でも
安心していちご狩りが楽しめます。
■期間
　2月1日（火）～5月8日（日）までの
　土・日曜・祝日　10時～12時
　（受付終了：11時30分）
　完全予約制、30分食べ放題
※ 団体予約のみ平日対応（10人以上）。
■場所
　イグナルファーム（住所：大曲字櫓

やぐらまえ

前地内）
■ 予約方法　10時～16時にホームページまたは電話・FAXで、３日前ま

でに申し込みください（当日入園日除く）
※団体（10人以上）は1週間前まで。
■料金（税込）

イグナル
ファーム

松
島
基
地

定川

定川大橋

定川橋
国道45号

矢本
運動公園

大曲小

大曲市民センター

予約はこちら
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奥松島オルレ

大浜田湿地

　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）2 月 1 日号　　もっと知りたい！ひがしまつしま・縄文村だより

エンジョイかんきょうライフ
～ペットの飼い方マナー（飼い主の責務）～

・飼い主が分かるよう、首輪や迷子札、マイクロチップなどを付けましょう
　生後91日以上の犬は生涯１回の登録と年1回の狂犬病予防注射接種

が義務付けられています
・動物がその命を全うするまで飼い続けましょう
・飼っている動物が増えすぎて管理ができなくなることがないように

不妊・去勢手術をしましょう
・鳴き声や排泄物など、日頃から周囲の方への配慮を心がけましょう
・放し飼いは危険です。迷子や逃げ出したりしないように対策をしましょう
・猫はけがや病気、思わぬ事故から守るため室内飼いをしましょう
■問　市民生活課環境係　☎内線1154

満点飼い主とは、ペットの幸せを考える
と共に、地域社会の調和も考え、それに
向かって努力していく人です。

教育資金を「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）が
サポートします

　高校､大学などへの入学時･在学中にかかる費用を対象とした公的な
融資制度です｡
■融資額　1人あたり350万円以内
■金利　年1.65% 固定金利
※｢母子家庭｣､｢父子家庭｣､｢世帯年収200万円（所得132万円）以内

の方｣または｢子ども3人以上の世帯勝世帯年収500万円（所得356
万円）以内の方｣は年1.25%（令和3年11月1日現在）｡

■返済期間　15年以内
※｢交通遺児家庭｣､｢母子家庭｣､｢父子家庭｣､｢世帯年収200万円(所

得132万円)以内の方｣または｢子ども3人以上の世帯勝世帯年収500
万円(所得356万円)以内の方は18年以内｡

■用途　入学金､授業料､教科書代､アパート･マンションの敷金･家賃など
■保証　（公財）教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）
■特例措置　新型コロナウイルス感染症による影響を受けて世帯年収
（所得）が減少している方を対象として､世帯年収（所得）の上限額緩
和などの｢特例措置｣を実施しています

※詳しい内容は､ホームページ｢国の教育ローン｣を確認ください｡
■問　教育ローンコールセンター　☎0570-008656、03-5321-8656
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番�0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）2 月 1 日号　

募　
集

問 

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

石
巻
地
域
事
務
所

☎・ 

83
ー
６
７
８
９

住
所：赤
井
字
鷲
塚
1
ー
6

SDGｓ 8  
自
衛
官
募
集

○
自
衛
官
候
補
生

■
対
象
・
資
格　
１８
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

■
受
付
期
間　
2
月
１８
日（
金
）ま
で

■
試
験
日　
2
月
26
日（
土
）、2７
日（
日
）

■雇用期間　4月~3月
■申込方法　履歴書（本人自筆、写真貼付）および特記事項に必要資

格が記されているものについては、資格を有していることが確認できる
書類の写しを2月14日（月）までに持参ください

■選考方法　書類審査および面接試験
■問・申込　教育総務課教育指導係　☎内線1252

各種職員募集

■業務内容　いじめ、不登校、暴力行為、児童虐待など生徒指導上の課
題解決に向けた支援のため、教育分野に関する知識に加えて、社会福
祉などの専門的な知見から関係機関に働きかけやネットワークの構築・
連携・調整をしながら支援する

■勤務場所　市内小・中学校
■勤務時間　6時間以内/1日、12時間以内（週2日以内）/1週間
■定員　3人　※社会保険無し。
■給与　謝礼対応。打合せ・研修などは、一律2,500円/時間
　【有資格者】時給単価5,000円/時間　※初年度任用4,000円/時間。
　【無資格者】2,000円/時間。
■資格　社会福祉士や精神保健福祉士などの資格を有する者、もしく

は、過去に教育や福祉の分野において活動経験があり、教育と福祉の
両面に関して、専門的な知識・技術を有する者

　※次のいずれかに該当する場合は対象外となります。
　①日本国籍を有しない者
　②禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を

受けることがなくなるまでの者
　③本市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経

過しない者
　④日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主

張する政党、その他の団体を結成し、またはこれに加入した者
■特記事項　運転免許証、有資格者は資格証明書の写し

■業務内容　ケアハウス内において、児童生徒およびその保護者の相談など
を通じた心のケアを行い、状態に応じた支援のあり方を所長へ助言を行う

■勤務場所　子どもの心のケアハウス（ゆぷと１階）
■勤務時間　6時間/1日、6時間（週１日勤務）/1週間
■定員　1人　※社会保険無し。
■給与　謝礼対応。2,500円/1時間
■資格　教員経験を有し、相談業務またはカウンセリングに関する専門

的な見識を有する者

○スクールソーシャルワーカー

○子どもの心のケアハウス心のケア相談員

■
職
種・人
員　
ま
ち
づ
く
り
指
導
員

１
人

■
業
務
内
容　
大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー

で
実
施
す
る
定
期
講
座（
教
室
･

学
級
な
ど
）の
企
画
運
営
お
よ
び

大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
関

す
る
業
務
全
般

■
対
象
･
資
格

①
地
域
づ
く
り
･
社
会
教
育
・
生
涯

学
習
な
ど
に
意
欲
の
あ
る
方

②
市
内
に
居
住
し
、市
税
等
の
滞
納

が
無
く
、心
身
と
も
に
健
康
な
方

③
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
出
来
る
方

（
ワ
ー
ド
･
エ
ク
セ
ル
な
ど
）

④
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
し
て

い
る
方

■
勤
務
時
間　
週
32
時
間
以
内
、週

４
日
勤
務

■
給
与　
月
額
１
３
５
、０
０
０
円　

※
社
会・雇
用・労
災
保
険
あ
り
。

■
休
日　
土
･
日
曜
、祝
日
、年
末
年

始
※
行
事
や
会
議
な
ど
に
よ
り
時
間
外

及
休
日
勤
務
あ
り
。

■
雇
用
期
間　
４
月
１
日（
金
）～
令

和
５
年
３
月
3１
日（
金
）（
更
新
あ
り
）

■
応
募
方
法　
履
歴
書（
本
人
直
筆

･
写
真
添
付
）を
大
塩
市
民
セ
ン

タ
ー
に
持
参
く
だ
さ
い

■
応
募
期
間　
２
月
25
日（
金
）１７
時

ま
で（
平
日
の
み
）

■
選
考
方
法　
書
類
審
査
と
面
接
を

実
施
し
ま
す

　

女
性
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。明
る

く
元
気
な
方
を
歓
迎
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
１
人

※
採
用
予
定
日
は
応
相
談
。

■
業
務
内
容　
電
話
で
の
乗
車
申
込

み
を
受
け
付
け
、パ
ソ
コ
ン
で
の
配

車
、集
金
な
ど

■
対
象・資
格　
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
方
、普
通
免
許
の
あ
る
方

■
勤
務
時
間　

１
日
８
時
間
勤
務

（
７
時
４5
分
～
１７
時
ま
で
シ
フ
ト

勤
務
）、週
４
～
５
日
程
度（
土
曜

日
は
月
２
日
程
度
、交
代
制
）

■
給
与　
時
給
８８０
円
～

※
通
勤
手
当
は
規
定
に
よ
り
別
途
支

給
。労
働
保
険
、昇
給
制
度
あ
り
。

■
休
日　
日
曜
・
祝
日
、年
末
年
始
、

有
給
あ
り

■
勤
務
先　
東
松
島
市
商
工
会

■
申
込
方
法　
２
月
2８
日（
月
）ま
で

に
履
歴
書
を
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

持
参
ま
た
は
郵
送
く
だ
さ
い

※
書
類
選
考
の
う
え
面
接
が
あ
り
ま
す
。

問 
大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー

（
担
当 

佐
々
木
）

☎
82
ー
７
５
３
２

SDGｓ 8  
大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー
職
員

募
集
の
お
知
ら
せ

問 

東
松
島
市
商
工
会

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
室

（
住
所
：
矢
本
字
河
戸
７
）

☎
82
ー
２
０
８
８

SDGｓ 8  
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

募
集（
公
的
業
務
）

※
い
ず
れ
か
指
定
さ
れ
た
１
日
。

○
医
科・歯
科
幹
部（
第
１
回
）

■
対
象・資
格　
医
師・歯
科
医
師
の

免
許
取
得
者

■
受
付
期
間　
２
月
１
日（
火
）～
６

月
１0
日（
金
）

■
試
験
日　
６
月
25
日（
土
）

○
幹
部
候
補
生（
第
１
回
）

■
対
象・資
格

・
一
般
・
大
卒
程
度
：
22
歳
以
上
26

歳
未
満
の
方（
20
歳
以
上
22
歳
未

満
の
方
は
大
卒（
見
込
含
）、修
士

課
程
程
修
了
者
な
ど（
見
込
含
）は

2８
歳
未
満
の
方
）

・
一
般
・
院
卒
者
：
20
歳
以
上
2８
歳

未
満
の
修
士
課
程
程
修
了
者
な
ど

（
見
込
み
含
）

・
歯
科・薬
剤
科
：
専
門
の
大
卒（
見

込
含
）で
20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
方

（
薬
剤
科
は
20
歳
以
上
2８
歳
未
満

の
方
）

■
受
付
期
間　
３
月
１
日（
火
）～
４

月
１４
日（
木
）

■
試
験
日　
一
次
試
験　
４
月
23
日

（
土
）・2４
日（
日
）

○
予
備
自
衛
官
捕（
技
能・一
般
）

■
対
象・資
格　

◦
技
能
：
１８
歳
以
上
で
国
家
免
許
資

格
等
を
有
す
る
方

◦
一
般
：
１８
歳
以
上
で
3４
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
４
月
８
日（
金
）ま
で

■
試
験
日　
４
月
１１
日（
月
）～
１７
日

（
日
）

※
い
ず
れ
か
指
定
さ
れ
た
１
日
。

東松島市職員募集
（令和4年4月1日採用 上級職員採用試験）

■職種および対象・資格・募集人員など
　上級（保健師：大学卒業程度）1人程度
　　平成5年4月2日以降に生まれた方で保健師

の資格を有する方または令和4年3月31日まで
に保健師の資格を取得する見込みの方　

■申込　申込用紙は総務課で配布します。郵便
で請求する場合は封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」と朱書
きし、宛先を明記のうえ、140円切手を貼った返信用封筒（Ａ4サイズの
用紙が入る大きさ）を必ず同封してください

■試験日時　1次試験　2月20日（日）10時～
■試験会場　1次試験　東松島市役所（住所：矢本字上河戸36-1）
※試験会場は変更する場合があります。
■受付期間　2月1日（火）～10日（木）17時必着
■問　総務課人事係　☎内線1216
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番�0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）2 月 1 日号　　知っ得情報

■農地の所有者の死亡後に相続の手続きを行う場合　
　まずは、誰が相続するのか決めましょう。
・ 法務局で登記の変更手続き　農地の相続登記（名義変更）は、仙台法

務局石巻支局で行います。必要書類は、法務局へ問い合わせください
・ 農業委員会へ届出　法務局への手続きが終了したら、その農地が所

在する農業委員会への届出が必要です。届出書は、農業委員会窓口
（市役所鳴瀬庁舎1階）または市ホームページにあります。届出には、
登記完了証が必要となります

■相続したものの、自分では耕作するのが難しい場合
　農地を相続しても自分での耕作が難しい場合があるかと思います。農
地は、通常の不動産とは違い、農業委員会を通さずに貸し借りや売り買い
をすることはできません。
　近くの農業委員・農地利用最適化推進委員や農業委員会事務局へ相
談ください。
■問　農業委員会事務局　☎内線2150～2153

こんにちは農業委員会です。
農地を相続したら、農業委員会への届出が必要です

　新型コロナウイルス感染症に関連して差別や偏見をなくしましょう。
　人権擁護委員は、地域の住民の中から、人権問題に理解や熱意のある
人たちが市町村長の推薦を受け、法務大臣から委嘱された人たちです。
人権擁護委員は、人権に関する相談を受けたり、幼稚園や小学校で人権
教室を開いて、命の大切さや思いやりの心についての理解を深めてもらう
ための活動をしています。
　皆さんが毎日の生活を営んでいくうえで、これは人権問題ではないだろ
うかと感じたり、法律上どのようになるのかわからないため困ったりするこ
とがあると思います。このような場合は、ひとりで悩まずに、ぜひ相談くださ
い。相談は無料です。秘密は守られますので、安心して相談ください。
■問　みんなの人権１１０番　☎０５７０-００３-１１０
　　　女性の人権ホットライン　☎０５７０-０７０-８１０
　　　子どもの人権１１０番　☎０１２０-００７-１１０
　　　いずれも月～金曜日　８時３０分～１７時１５分

人権擁護委員はあなたの街の身近な
相談パートナーです

　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できます。口座振替に
は、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月 ５々０円割引され
る「早割制度」や現金納付よりも割引額が多い「６か月前納」、「１年前
納」、「２年前納」もあり、大変お得です。口座振替を希望の方は、納付書
または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、希望の金融機関
または年金事務所へ申し込みください。
■ 申し込みはお早めに　口座振替での６か月前納（令和４年４月～９月

分）・１年前納（令和４年４月～翌年３月分）・２年前納（令和４年４月～
翌々年３月分）の申し込みの締切日は令和４年２月末日です。

※ すでに口座振替で前納している方は、再度の申し込みは不要です。た
だし、１年前納から２年前納への変更など、振替方法を変更される場合
は、再度申し込みが必要です。

※保険料が一部免除された方は、口座振替の前納制度は利用できません。
※ 郵送による申し込みの場合、郵便物の到着までに日数がかかりますの

で、余裕をもって投函してください。
※その他、クレジットカードによる納付方法があります。
■問　日本年金機構 石巻年金事務所　☎0225-22-5115（自動音声案内）

国民ねんきんだより
～保険料の納付は口座振替がお得です～

消費生活情報
～未成年者契約取り消しについて家族でお読みください～

　未成年者が行った契約（物を買う、サービスを買う、権利を買うなど）
は、本人（あなた）や親権者（お父さん、お母さんなど保護者）が取り消す
ことができます。「未成年者契約取り消し」です。これは法律で未成年者
を守るものです。
　しかし、何でも取り消すことができるということではありません。
　あなたが内緒でゲーム課金をする、通信販売で物を買う時など「成人
ですか」「保護者の許可がありますか」という確認に【はい】と答えてし
まった場合、未成年者契約取り消しをする事は、とても困難になります。相
手の事業者は、あなたが成人であると答えた事を理由として、取り消しに
応じなくなります。
　あなたの代わりに取り消しを申し出る親権者(保護者)が、未成年者（あ
なた）が契約をしてしまったと証明しなければなりません。その証明をして、
相手事業者に納得してもらうのはとても難しいことなのです。契約取り消
しができないと、未成年者の代わりに親権者がその代金を支払わなけれ
ばなりません。もしかしたら、その金額はとても高い可能性もあります。自分
で何かしたい、欲しい時は内緒でするのではなく、保護者にきちんと相談し
てください。
　令和４年４月からは、高校在学中でも１８歳成人となります。未成年者契
約取り消しという保護の対象から外れます。「契約」をする際には、注意深
く行ってください。
■保護者の皆さんへ
　スマホやタブレット端末などのIDやパスワード、クレジットカード情報の
管理を充分行ってください。クレジットカード情報は、入力したままにせずそ
の都度消去するなどをして注意ください。未成年者契約取り消し通知など
については、相談窓口に問い合わせください。

～買い物や契約で心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■相談先　市民生活課消費生活相談窓口：月～金曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民生活課消費生活相談室（市役所本庁舎１階）　☎内線1117

毎月１１日は市民防災の日（市民防災デー）

　２月のテーマは、「避難所・避難場所の確認」です。
■避難所とは
　地区避難所： 自主防災組織が基本的に運営する地区センターなどの身

近な集会施設や公共施設を指します。
　地域避難所: 大規模な避難収容施設で非常用食料などが配備されて

いる小中学校、高校、市民センターを指します。
■ 避難場所とは　安全な状況が確認できるまで一時的に避難する場所

や施設を指します。
■避難所・避難場所の確認ポイント
　自宅の最寄りの地区避難所や地域避難所を家族や地域で確認しま
しょう。加えて、職場などの生活圏の避難所や、遠方に出かけた際も避難
場所を確認しましょう。
■避難経路の確認ポイント
　災害が発生した際、迅速な避難をするために、避難経路の確認が大切
です。想定していた避難経路が使用できない場合もあります。複数の避難
経路を確認し、ブロック塀などの危険物や狭い路地は避け、広く安全な経
路を実際に歩いて確認し、地域全体で防災意識を高めましょう。
■問　東松島市自主防災組織連絡協議会（事務局：防災課危機対策係）
　　　☎内線1161

人権擁護委員に相談しましょう

　令和４年１月１日付けで、鈴
す ず き

木政
ま さ の ぶ

信さんが法務大
臣から人権擁護委員の委嘱を受けました。
　皆さんが毎日の生活で人権問題と感じ困ったりす
る場合は気軽に相談ください。相談は無料で秘密は
堅く守られます。
■問　市民生活課戸籍住民係　☎内線1122
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

募　
集

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
３
８
１
１

SDGｓ ３ 

東松島市合同企業説明会のお知らせ

　市内企業による就職説明会を開催します。ハローワーク石巻による「就
職に関するなんでも相談ブース」や宮城県福祉人材センターの相談コー
ナーも開設します。新しい職場を探している方、働きたいけれど時間的に
制約がある方、ブランクがあり就職に不安がある方など、どなたでも気軽
に参加ください。
■日時　２月１４日（月）1４時～15時30分
■場所　矢本東市民センター 多目的ホール
■内容　企業との面談・相談ブース、ハローワーク石巻なんでも相談ブース、

宮城県福祉人材センターによる相談コーナー
■対象　仕事を探している方なら年齢問わずどなたでも
※参加無料、服装自由、お住まいの地域問いません。当日参加可能。
■主催　東松島市、ハローワーク石巻、みやぎシゴトサポーター石巻
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、中止となる場合があります。
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線２１６３・５１５1

　

認
知
症
に
関
心
が
あ
る
方
は
も

ち
ろ
ん
、ど
な
た
で
も
集
ま
っ
て
語

り
合
え
る
場
所
で
す
。認
知
症
の
知

識
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
り
、皆

で
お
話
す
る
こ
と
で
ホ
ッ
と
で
き
る

カ
フ
ェ
へ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

専
門
職
に
よ
る
個
別
相
談
も
で
き

ま
す
。 

東松島市心の復興事業
「あなたといっしょ！ノルディックウォーキング」開催

　ＮＰＯ法人日本ノルディックフィットネス協会インストラクターを講師に、
市の心の復興事業として、野蒜地区から宮戸地区をはじめとした市内一
円において、ノルディックウォーキングを行います。
※ノルディックウォーキングとは、フィンランド発祥の２本のポールを使って

場所を選ばずオールシーズン楽しむことができるウォーキングです。
■日時・場所
◦２月１２日（土）野蒜市民センター（屋内ポールエクササイズ）
◦２月２６日（土）県立都市公園矢本海浜緑地
◦３月１２日（土）震災復興伝承館（旧野蒜駅）
　いずれも10時 （受付：9時30分）
　申し込みされた方に、開催日ごとの詳細をお知らせします。
※雨天時は屋内でポールを使用したエクササイズを行います。
■対象　市民
■料金　300円/回（保険料など）
■申込　ＦＡＸまたはＥメールにより氏名、年齢、住所、電話番号を明記のう

え申し込みください。ＦＡＸの場合は送信後、平日：9時～１7時の間に着信
確認をお願いします

■後援　東松島市教育委員会
■協力　認定ＮＰＯ 法人ハートフル福祉募金
　　　　ＮＰＯ 法人ノルディックフィットネス協会
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響などにより内容を変更する場合

があります。
■問　株式会社 美徳（代表取締役 内

う つ み

海徳
の り ひ こ

彦）
　　　☎25-７１４５　FAX：25-7146
　　　Eメール： minorifukushikai@ab.wakwak.com

○
認
知
症
カ
フ
ェ

お
知
ら
せ

■
日
時　
２
月
20
日（
日
）９
時
～
１2
時

■
場
所　
東
松
島
消
防
署
２
階
会
議
室

（
住
所
：
小
松
字
下
浮
足
１００
―
５
）

■
対
象・定
員　
中
学
生
以
上・20
人

（
先
着
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

■
申
込
期
間　
２
月
１
日（
火
）～
１0

日（
木
）　
※
受
講
無
料
。

■
申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は
石

巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
請
書
で
各
消
防
署
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。再
講
習
の
方
は
、受

講
申
請
時
お
よ
び
講
習
日
に
修
了

証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感

染
拡
大
状
況
に
よ
り
、定
員
を
少

な
く
す
る
場
合
や
中
止
に
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問 
東
松
島
消
防
署

☎
82
ー
２
１
４
７

石
巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：http://isyoubou.jp/

SDGｓ 11 
第
４
回
普
通
救
命
講
習

（
一
般
公
募
）

　

カ
ー
ド
を
用
い
て
、チ
ー
ム
ご
と

に
分
か
れ
、世
界
動
向
を
疑
似
体
験

し
ま
す
。事
前
の
知
識
は
不
要
で
、中

学
生
以
上
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

■
日
時　
２
月
９
日（
水
）

問 

地
方
創
生・S
D
Gｓ
推
進
室

☎
内
線
１
２
６
６

SDGｓ 17 
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を

体
験
し
ま
せ
ん
か

東松島市奨学金貸与学生募集

■貸与条件
　学校教育法による高等学校や大学などに修学し、次の要件を備える方。
①優秀かつ心身ともに健全で、成業の見込みがある
②市内に住所を有し、２年以上居住している
③国およびほかの地方公共団体、または公共団体から奨学金などの貸与

を受けていない
④所属学校長から奨学生として適格と認められた者であって、かつ宮城

県高等学校等育英奨学資金貸与条例施行規則第４条に掲げる学力
基準に準じている

⑤宮城県高等学校等育英奨学資金貸与条例施行規則第５条に掲げる
経済的基準に準じている

⑥修学困難な生計状態（家計基準）
⑦ 身元が確実で独立した生計を営む成年者の連帯保証人が２人必要
※④⑤⑥の詳しい内容は市ホームページを確認いただくか、下記まで問

い合わせください。
■貸与額（新規申込者に限る）
◦高等学校生（中等教育学校の後期課程および特別支援学校（盲学校・

ろう学校など）の高等部を含む）　月額20,000円以内
◦高等専門学校生（1学年～3学年）　月額20,000円以内
　　　　　　　　（4学年以上） 　月額35,000円以内
◦専修学校生（高等課程）　　　　月額20,000円以内
　　　　　　 （専門課程）　　　　月額25,000円以内
◦大学、短期大学、大学院生　　　月額35,000円以内
■申込書配布場所　2月10日（木）から市役所教育総務課、鳴瀬総合支所

窓口で申込用紙を配付します
■申込期間　2月10日（木）～3月15日（火）
■償還　卒業の1年後から10年以内に月賦・半年賦・年賦のいずれかで

償還してください。納付書を毎年発行しますので、金融機関窓口で支
払いください　※無利子。

■問　教育総務課教育総務係　☎内線1259

・
昼
の
部
：
１3
時
30
分
～
１6
時
30
分

・
夜
の
部
：
１８
時
～
2１
時

■
場
所　
矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
市
民
、市
内
企
業

■
定
員　
約
１００
人（
午
後・夜
50
人
ず
つ
）

※
要
事
前
申
込
。

■
日
時　
２
月
3
日（
木
）１0
時
～
１１
時 

■
場
所　
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
ど
な
た
で
も 

■
内
容　
「
認
知
症
に
つ
い
て
語
り

合
い
ま
し
ょ
う
」も
の
忘
れ
？
認
知

症
？
ち
ょっ
と
気
に
な
る
け
ど
、ど

こ
に
相
談
す
れ
ば
良
い
の
か
分
か

ら
な
い
な
ど
、認
知
症
地
域
支
援

推
進
員
と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か

■
講
師　
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

■
参
加
費　
無
料

■
そ
の
他　
感
染
症
対
策
の
た
め
、

マ
ス
ク
の
着
用
と
飲
料
水
な
ど
各

自
持
参
く
だ
さ
い
。

■
申
込　
２
月
２
日（
水
）ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
影
響
に
よ
り
、急
き
ょ
開
催

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、了
承
く
だ
さ
い
。
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【2月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申込

特設人権相談 4日（金）10時～15時 小野市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
　　　 市民生活課戸籍住民係  ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 
9時～15時

市役所市民生活課 
（1階:消費生活相談室）

悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）
などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民生活課消費生活相談員   
　　　☎内線1117

行政相談 18日（金）１３時～１５時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務係　☎内線1217
法律相談 17日（木）10時～16時 本庁舎１０１会議室 弁護士による遺言・相続、多重債務などの法律相談全般

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番�0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

◎
自
分
の
た
め
は
周
り
の
み
ん
な
の
た
め
に
な
る
よ
♪　
ｂｙ　
イ
～
ナ

○体調管理を万全に：厳しい寒さや空気が乾燥
する日が続いていますが、体調は変わりない
でしょうか。手洗いうがいなどの基本的な予
防対策に加え、食生活や心の健康も含めて一
層の体調管理をお願いします。もしもの場合
は、早めに医療機関を受診しましょう。

○イート：東松島市のキャラクター。名前の由
来は東松島市の東(イースト)と心(ハート)が
融合したもの。楽しいイベントが大好きな食
いしん坊。

○イ～ナ：「イート」の妹。恥ずかしがりやさんで
お兄ちゃんのそばを離れたがらず、一緒によ
くお祭りやイベントの会場に登場する。

相　
談

宮
城
県
東
松
島
高
等
学
校

科
目
履
修
生
募
集

問 

東
松
島
高
等
学
校

☎
82
ー
９
２
１
１

SDGｓ ４ 

「
３・11
の
そ
の
後
」

絵
手
紙
展
開
催

問 

矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
82
ー
１
１
８
１

SDGｓ 17 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

問 

東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班

☎
95
ー
１
４
３
１

SDGｓ ３ 

上
下
水
道
の
手
続
き
は

お
早
め
に

問 

水
道
企
業
団
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

（
受
託
事
業
者
石
巻
地
方
水
道

　
サ
ー
ビ
ス
共
同
企
業
体
）

☎
96
ー
４
９
５
５

（
土・日
曜
、祝
日
を
除
く
）

SDGｓ 9 ■
使
用
中
止
の
手
続
き

　
「
水
道
使
用
水
量
等
の
お
知
ら
せ

(

検
針
票)

」を
確
認
の
上
、早
め
に
水

道
企
業
団
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
し
て
く
だ
さ
い
。

■
使
用
開
始
の
手
続
き

　
ポ
ス
ト
・
玄
関
に
入
っ
て
い
る「
水

道
を
ご
使
用
さ
れ
る
お
客
様
へ
」の

「
お
客
さ
ま
番
号
」を
確
認
の
上
、使

用
開
始
の
５
日
前
ま
で
に
水
道
企
業

団
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
し
て

■
対
象　
他
の
学
校
に
在
籍
し
て
お

ら
ず
、１
年
間
通
し
て
受
講
で
き

る
方　
※
各
科
目
若
干
名
。

　

矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー
の
絵
手

紙
教
室
や
講
師
阿あ

べ部
悦え

つ
こ子

さ
ん
を

中
心
と
し
た
愛
好
会
と
し
て
活
動

し
て
い
る
９
団
体
の
絵
手
紙
の
原
画

展
を
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
観
覧
く
だ

■
相
談
日　
2
月
１８
日（
金
）１0
時
～

１5
時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
・

家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■
場
所　
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

　
（
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ
み
野
５
丁

目
７
番
地
、県
石
巻
合
同
庁
舎
）

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

　
４
月
１
日（
金
）か
ら
の
市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
供
用
開
始
に
伴

い
、施
設
利
用
の
仮
予
約
の
受
付
を

左
記
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■
予
約
受
付
開
始

　
【
市
内
の
方
】２
月
１
日（
火
）か
ら

　
【
市
外
の
方
】２
月
１5
日（
火
）か
ら

問 

N
P
O
法
人
東
松
島
市
芸
術
文
化

振
興
会（
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
選
定
者
）

☎
82
ー
6
9
6
9

SDGｓ 17 
東
松
島
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

利
用
予
約
の
お
知
ら
せ

令和４年度 市・県民税申告のお知らせ

　２月１０日（木）から、令和４年度市・県民税申告相談
を開催します。会場は混雑することが予想されますの
で、皆さんの待ち時間短縮のため営業等・農業・不動
産所得のある方は、事前に収支内訳書を作成し、医
療費控除を受ける方は合計額の計算を行ってからお
越しください。収支内訳書の作成と医療費控除の合
計額を計算していない方は、作成してからの案内とな
りますので注意ください。
※令和３年分申告相談に関する日程などの詳しい内

容は、市報１月１日号を参照ください。
■令和３年中に収入のなかった方の申告
◦東松島市外の親族に扶養されている方
◦遺族年金・障害年金・雇用保険等の非課税収入のみの方
◦入院により収入がなかった方
◦生活保護を受給している方
◦預貯金等で生活している方
　上記に当てはまる方は、市・県民税の申告が必要に

なります。
■電子申告の御案内
　パソコン・スマートフォンからのe-TAXを利用し、所

得税の確定申告を自宅でパソコン等から電子申告
ができます。詳しい内容は、国税庁のホームページ
を参照ください。

※市・県民税の申告（収入がなかった方などの申告）
は電子申告ではできません。

■問　税務課市民税係　☎内線1138･1139

※ 

本
申
請
に
つ
い
て
は
４
月
１
日

（
金
）か
ら
受
付
し
ま
す
。

■
受
付
時
間　
平
日
１0
時
～
１6
時
30
分

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料

は
、合
算
で
請
求
を
行
っ
て
い
ま
す
。

さ
い
。

■
展
示
期
間　
２
月
１6
日（
水
）９
時

～
１７
時
ま
で

■
場
所　
矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

　
憩
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
※
入
場
無
料
。

■
募
集
講
座　
①
日
本
史
Ｂ
②
世
界

史
Ｂ
③
倫
理
④
政
治･

経
済
⑤
数

学
Ⅱ
⑥
数
学
Ｂ
⑦
科
学
と
人
間
生

活
⑧
物
理
基
礎
⑨
化
学
基
礎
⑩
生

物
基
礎
⑪
地
学
基
礎
⑫
化
学
⑬
生

物
⑭
地
学
⑮
簿
記

■
受
講
料　
①
②
⑤
⑫
⑬
⑭
⑮
は
７
、

０
０
０
円
、そ
の
他
は
３
、５
０
０
円

※
教
科
書
代
な
ど
別
途
負
担
。

■
申
込
期
間　
２
月
25
日（
金
）ま
で

　
精
密
検
査
に
対
す
る
不
安
や
、コ

ロ
ナ
禍
に
受
診
す
る
こ
と
へ
の
不
安

な
ど
に
対
し
て
、専
門
相
談
員
に
よ

る
個
別
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、が
ん
患
者
や
家

族
に
限
ら
ず
、ど
な
た
で
も
利
用
で

き
ま
す
。

■
日
時　
平
日
９
時
～
１6
時

■
相
談
方
法　
電
話
、面
談（
電
話
予

約
が
必
要
）、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル

問 

宮
城
県
が
ん
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

022
ー
263
ー
１
５
６
０

 

022
ー
263
ー
１
５
４
８

 zaitaku-gan@miyagi-taigan.or.jp
 http://miyagi-gansupport.com/

SDGｓ 3  
宮
城
県
が
ん
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ
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ヘルシー インフォメーション ■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

ヘルシーインフォメーション　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）2 月 1 日号　

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

フードロス対策が困窮救う

　私たちは令和2年９月から市民に家庭で余った食品を
寄付してもらう「フードドライブ」の取り組みを開始しまし
た。コロナ禍で家計が急変した世帯をはじめ、生活に困窮
する高齢独居や母子・父子家庭の支援につながるこの取
り組みは、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の「環境」項目
のフードロス解消にもつながっています。
　フードドライブが始まった経緯としては、平成27年度に
国が「生活困窮者自立支援法」を制定し、生活保護まで

至っていない制度の狭間にある方 を々支えようとする制度ができたことに伴い
ます。社協としても生活困窮者への直接的な支援策として、フードドライブ事
業に着手しました。
　社協で食品寄付を随時受け付けているほ
か、これまで３回ほど市役所１階の通路で出
前型のフードドライブを行い、米や菓子、乾
麺、缶詰、レトルト食品など計３５２kgが寄せ
られました。国内では年間数百万トンの食品
が破棄されていますが、中にはお中元やお
歳暮などでいただいた食品、古米も含まれま
す。家庭の余剰食品を寄付することで、本市でも困窮者の命をつなぐことに寄
与しています。ぜひ、この取り組みを多くの方にご理解いただき、より多くの寄付
をいただけるよう周知に力を入れていきます。市民一人ひとりの力が合わさる
と、すごい力になり、支援を続けることで生活に困っている方々の自立のきっか
けになると信じています。よろしくお願いします。

▲各家庭で生じた余剰食品は困窮
世帯を支えます

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉

休日診療担当医院表〈2022年（令和4年）2月分〉

※救急医療機関として市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌尿
器科、脳神経外科） ☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実
施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-7220、斎藤病
院 ☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっていま
す。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、市内在住の方も利用でき
ます。診療が必要な場合は、電話確認のうえ受診してください。

乳幼児健康診査＜受付時間：12時50分～13時20分＞ 妊産婦・子どもの健康相談
＜受付時間：9時～11時＞4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

2月 25日（金）令和3年10月 24日（木）令和2年7月 22日（火） 令和1年7月 21日（月）平成30年9月 18日（金）　※要予約。

3月 23日（水）令和3年11月 24日（木）令和2年8月 18日（金） 令和1年8月 22日（火）平成30年10月 ー

4月 27日（水）令和3年12月 26日（火）令和2年9月 28日（木） 令和1年9月 25日（月）平成30年11月 未定

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈2・3・4月〉
　対象者には、改めて通知しますが、通
知が届かない方や新たに転入された方、
都合のつかない方は下記まで連絡くださ
い。新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、医師にも相談し、当日は３密を避
けた方法で健診を実施します。健診は不
要不急のものではないため、当日の受診
に協力をお願いします。
　妊産婦・子ども健康相談は時間ごと
に人数を制限するため、予約が必要とな
りますので、来所を希望される方は事前
に右記まで連絡ください。
　最新のスケジュールは、市ホームペー
ジにも掲載していますので確認ください。 ■場所　矢本保健相談センター　　■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3108

くらし安心サポートセンター 及
おいかわ

川貴
たかゆき

之所長

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付
※手続きの際にマイナンバー（個人番号）が必要です。
■場所　矢本保健相談センター
■申込　事前に電話予約が必要
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

新生児・産婦訪問
■対象　全ての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さん
　の体調や母乳・育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望する方は相談ください。
■申込　電話・出生連絡票を郵送または市民生活課窓口に提出
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

　精神科医療機関への受診を迷っている、眠れないなどのこころの悩みを抱えて
いる方・その家族が対象です。
■日時　２月８日（火）１４時・１５時・１６時（予約制、１人５０分）
■担当　こだまホスピタル 虎

とらいわ

岩武
た け し

志医師　　■場所　矢本保健相談センター
■申込　相談日の前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課健康支援係　☎内線3120

こころの健康相談（大人の方）

　イヤイヤ期や思春期の対応、お子さんの成長や育ちに合わせたかかわり方など
について、心理士による個別相談を行います。気軽に相談ください。
■日時　２月９日（水）１０時、１１時、１３時、１４時（各５０分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター　　■担当　滝

た き さ わ

沢晋
し ん や

也先生（臨床心理士）
■申込　前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線３１16

子どもの心理相談会

連載10年突破

第133回

▲フードドライブの
取り組みを広める
及川所長

次回は、矢本第一中学校の斎
さいとう

藤瑠
る な

七さんにバトンタッチします。

月　日 医  院  名 住所 電話番号

2月6日（日） 石巻市夜間急患
センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

2月11日（金・祝）中山こどもクリニック 石巻市中里３丁目4-27 95-4121
2月13日（日）

石巻市夜間急患
センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

2月20日（日）
2月23日（水・祝）
2月27日（日）

月　日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

2月6日（日） みやぎ東部循環器科 82-9930 ウジエ調剤薬局
矢本店 84-3053

2月11日（金・祝）藤野整形外科 83-2121 フロンティア薬局
矢本店 90-3908

2月13日（日） ひかりサンテクリニック 84-1333 和薬局 84-2711

2月20日（日） 仙台ペインクリニック
石巻分院 82-1310 ウジエ調剤薬局

矢本店 84-3053

2月23日（水・祝）森さい生医院 98-8891

2月27日（日） 伊東胃腸科内科 82-6666 たかぎ薬局赤井店 83-5466
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市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。
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　市では、動画サイトYouTube内において、「東松
島市公式動画チャンネル」を開設しています。観光
情報や食育・健康づくりに関する情報など、皆さんにとって身近で、より生活
を豊かに楽しくする情報が盛り沢山となっていますので、ぜひ活用ください。

観光情報
ひがしまつしまじかん

食育・健康づくり
イートくんチャンネル

“動画”で東松島市の魅力を発信しています

「チ
● ● ● ● ● ● ●

ャンネル登録」して、最新のひがまつ情報をゲットしよう！

　転出･転入･転居で住所を異動した方は､住んでから
14日以内に届出をしましょう。
■問　市民生活課戸籍住民係　☎内線1123･1609

住所異動の届出手続きは忘れずにしましょう

　マイナンバーカードの交付申請を行い、「個人番号カード交付通知
書」（ハガキ）が届いた方で、仕事の都合などにより平日に来庁できな
い方を対象に、マイナンバーカードの休日臨時交付窓口を開設します。
詳しい内容は、予約時に確認ください。
※事前に電話予約、当日本人の来庁が必要になります。
■窓口開設日　2月１3日（日）９時～１１時４０分、１３時～１４時４０分
■予約受付　電話による予約。2月10日（木）１６時まで
※先着順となり、予定人数に達した時点で受付を終了となります。
○市民生活課延長窓口について（市役所本庁舎）
■日時　2月1日（火）、15日（火）19時まで
■取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の交付。マイナン

バーカードの交付 
※マイナンバーカードの交付は要予約（予約受付は窓口前日１６時で締切。

前日が休日の場合、直近の開庁日１６時が予約の締切時間になります）。
■問　市民生活課戸籍住民係（マイナンバー）　☎内線1294・1295

個人番号カード（マイナンバーカード）
臨時交付窓口および延長窓口のお知らせ

○マイナンバーカード臨時交付窓口
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令和３年度メンタルヘルス講演会
「ストレスの気付きと対処のコツ」
～あなたに合ったストレス解消法が分かる～

　新型コロナウイルス感染症の拡大により生活が一変し、今まで経
験しなかった不安や焦りからストレスを感じている人も多いのではな
いでしょうか。今回の講座では、自分のこころの傾向や考え方に目を
向け、自分に合ったストレス解消方法を知ることで、こころを健康に保
つヒントを一緒に学びましょう。
■日時　３月１５日（火）10時～1１時30分（開場：9時４５分～）
■場所　矢本東市民センター 多目的ホール
■対象・定員　市民50人（先着）　※参加無料、電話予約制。
■講師　仙台心理カウンセリング 田

た む ら

村みえ氏
※講師の田村氏は、企業だけでなく各市町村でも講演されています。

とても分かりやすい内容で大変好評です。ぜひ参加ください。
■問・申込　健康推進課健康支援係　☎内線3114

さ
と
う
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体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  体  ･･･市民体育館 9時～12時、 体 ･･･市民体育館 19時～21時、赤体 ･･･赤井地区体育館 9時～17時、矢本運動公園テニスコート テ 水・土：18時～21時、テ 日：9時～17時
　　　　　　　　　　　　　■問　NPO法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

市民のカレンダー2月 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）2 月 1 日号　

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1
［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和3年度市報ひがしまつしま制作費　1日号：1部あたり45.1円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）
矢保 矢本保健相談センター 82－1111
縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927
老 老人福祉センター 83－2851

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676
鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338

図 市図書館 82－1120
蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－2011

市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803
鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

西セ 矢本西市民センター 82－1181
曲セ 大曲市民センター 82－5965
赤セ 赤井市民センター 82－2075
塩セ 大塩市民センター 82－7532
小セ 小野市民センター 87－2067
野セ 野蒜市民センター 88－2056
宮セ 宮戸市民センター 86－2177

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067

塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：矢本東市民センター） 82－1180

奥運 奥松島運動公園 88－4588
健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855
東セ 矢本東市民センター 82－1180

1 体 2 テ 3 4 体 5  体  テ

■市報2月１日号発行
●市民生活課延長窓口
　（証明書交付およびマ

イナンバーカード交付。
要予約）～19：00

●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口

　～19：00

■ちっちゃい子
　おはなし会 図 11：00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■令和4年度各種検診等
申込書提出締切日

■特設人権相談
　 小セ  10：00

■おはなし会  図 10：30

6 テ 7 8 体 9 テ 10 11 建国記念の日 12 体  テ

■和楽器アンサンブル
　RAUMI 小セ  13：30

■図書館休館日 ●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口

　～19：00

■SDGｓカードゲーム
　体験  西セ  
　13：30、18：00

●市・県民税申告
　鳴瀬庁舎会場
　 鳴庁  ～16日（水）〉
■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■児童手当支払
　（10～1月分）
■農地転用等締切日
　（農業委員会）

●市民防災の日
　（市民防災デー）
■図書館休館日
■農地転用等締切日
　（農業委員会）

■原子力防災訓練
　8：30
■東松島フレンドシップ

公開講座
　 曲セ  10：00
■あなたといっしょ！ノル

ディックウォーキング
（屋内） 野セ  10：00

■おはなし会 図 10：30

13 テ 14 15 体 16 テ 17 18 体 19 体  テ  

●マイナンバーカード臨時
交付窓口（市民生活課）
※要予約。

■図書館休館日
■東松島市合同企業
　説明会 東セ  14：00

■市報2月15日号発行
●市民生活課延長窓口
　（証明書交付およびマ

イナンバーカード交付。
要予約）～19：00

●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口

　～19：00
■東松島市議会定例会
〈～3月8日（火）〉

■ちっちゃい子向け
　おはなし会
　 図 11：00

■法律相談
　役 10：00
■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

●市・県民税申告市役所
本庁舎会場

　（市役所南庁舎）
　〈～3月15日（火）〉
■行政相談
　 小セ  13：00

■おはなし会  図 10：30
■ボルネオ先生の
　ジャングル動物記
　 東セ  14：00

20 テ 21 22 体 23 天皇誕生日 テ 24 25 体 26 テ

■図書館休館日 ●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口

　～19：00

■図書館休館日 ■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■図書館休館日
　（図書整理日）

■ほっとふる土曜
　オープン 矢子  9：00
■あなたといっしょ！ノル

ディックウォーキング
　（矢本海浜緑地）10：00
■おはなし会  図 10：30

27 テ 28
●第8期国民健康保険

税、後期高齢者医療
保険料、介護保険料
納期限

■図書館休館日

飲酒運転は、命を奪ってしまうこともある
決して許すことのできない悪質な犯罪です
　～飲酒運転は絶対に
「しない」「させない」「許さない」～

飲酒運転は犯罪です

平成30年6月15
日、政 府 が 選 定
した29自治体に
宮城県で唯一東
松島市が『SDGｓ

（持 続 可 能 な 開
発 目 標）未 来 都
市』に選定されま

した。市ではSDGｓの達成に向けた取り組みを推進すると
ともに、広く皆さんにも知っていただくためにSDGｓの17
の目標を表したアイコン（図柄）を市報で使用しています。

振り込め詐欺に注意
子どもや孫を名乗る電話が
来たら、必ず本人に電話確
認しましょう。
また、本人以外には現金を
手渡さない・振り込まない
ようにしましょう。

東松島市の人口（令和4年1月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,276人(－15)　女 20,028人(－15)　計 39,304人(－30)
世帯数  16,413世帯(＋15) （　）内は前月比

⃝令和3年同時期計  （　）内は前年比
39,588人（－284）　16,262世帯（+151）

⃝平成31年同時期計  （　）内は3年前比
40,116人（－812）　15,881世帯（+532）


