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SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）8 月 1 日号

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

　７月１２日、矢本東市民センターを会場に、宮城県土木部所管の道路、河川
および港湾等に関する要望会を開催しました。
　関係者約４０人が出席し、舛谷成幸県東部土木事務所長、武者孝幸石巻港
湾事務所長および地元選出の高橋宗也県議会議員に対し、渥美市長、小野
幸男市議会議長らが大塩地区の避難道路整備や定川の適正管理など土木
１８項目、大曲浜船揚場背後地の護岸整備など港湾５項目の要望書を手渡し
ました。
　その後、実際に市内各地の現場を視察。大曲地区では、矢本海浜緑地に整
備中の新設インクルーシブ遊具（障害の有無にかかわらずだれもが一緒に
楽しめる遊具）を確認したほか、昨年に続きプレジャーボートの係留施設整備
を要望。このほか、大塩地区の土砂災害対策や浜市地区の北上運河、宮戸地
区では奥松島松島公園線（宮戸復興道路）の整備状況や潜ヶ浦水道の砂の
堆積などを確認。課題解決に向けた県の取り組みを求めました。 ▲県へ要望書を手渡しました

▲矢本海浜緑地では新設遊具を視察 ▲プレジャーボート係留施設の整備を要望▲奥松島松島公園線の整備状況について県から説明
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護岸や公園遊具整備など
現地視察で状況や進捗を確認

県東部土木・
石巻港湾事務所に
要望書提出



（2）特集 ひがしまつしま 3 割増商品券のお知らせ　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）8 月 1 日号　

■利用する際の注意事項
・この商品券は、お釣りは出ません。現金との引換えもできません。また、商品券で購入した商品は返品でき

ません。
・下記のものについては商品券の利用対象外となります。
　税金・電気・水道などの公共料金、各種金券・切手・印紙・たばこ・医療費の支払いなど。また、店舗によって

利用できない商品もありますので、各店舗に確認してください。

　新型コロナウイルス感染症および物価高騰による影響を受けた地域経済の活性化のため、購入対象を東松島市民限定とした「ひがし
まつしま３割増商品券」を発行します。お得な商品券ですので、ぜひ購入ください。

■問　東松島市商工会　☎82-2088

ひがしまつしま3割増商品券
8月1日（月）9時から販売開始

■商品券の内容　販売価格10,000円　1セット13,000円分（1,000円券×13枚）　30,000セット販売（内訳：共通券3枚、専用券10枚）
〇共通券：全ての加盟店で利用できる券　〇専用券：大型店を除いた取扱加盟店で利用できる券

※大型店とは売場面積が1,000㎡を超える店舗。
■購入対象者　東松島市内に住所を有する者
■購入上限　1世帯2セットまで購入可能　※1セットの購入でも「購入引換券」は回収します。

8月1日（月）～ 令 和5年１月31日（火）使用期間8月１日（月）9時～10日（水）販売期間

※販売初日は販売店が大変混雑することが予想されます。購入の際は、密を避けてお買い求めください。

■商品券販売場所　14か所 順不同　※下記一覧参照（昨年度までの販売店とは異なります）。
※8月6日（土）、7（日）は東松島市商工会本所、東松島市商工会鳴瀬支所のみ販売を行います。なお、8月6日、7日の販売時間は16時までです。

商品券の購入には「購入引換券」が必要です
■購入方法 ・「購入引換券」は「市報8月1日号」折込チラシに付属しています。
 ・商品券購入の際は、折込チラシから「購入引換券」を切り取り、必要事項を記載した上で、現金と一緒に販売店へお持ちください。
※「市報8月1日号」折込チラシが届かなかった世帯（転入、世帯分離など）の方は、東松島市商工会まで問い合わせください。
※購入引換券の再発行はできません。紛失や誤って捨てることがないよう購入まで大切に保管してください。

地区 事業所名 住所 電話 販売予定 
セット数 販売時間

1
矢本

矢本郵便局 矢本字町浦237-1 82-2150 3,000 9時~17時
2 JAいしのまき東松島営農センター 矢本字上河戸25-1 82-2370 2,000 9時~17時
3 東松島市商工会本所 矢本字河戸7 82-2088 8,000 9時~17時（土日は16時まで）
4

小松
矢本東市民センター 小松字下浮足115 82-1180 2,000 8時30分~17時30分（8月1日（月）のみ9時から販売）

5 矢本西市民センター 小松字向田198-1 82-1181 1,000 9時~17時
6

赤井
宮城赤井郵便局 赤井字川前三番153-18 82-4196 2,000 9時~17時

7 赤井市民センター 赤井字川前三189-1 82-2075 1,000 9時~16時
8

大塩
大塩郵便局 大塩字中沢下4-1 82-4195 1,000 9時~17時

9 大塩市民センター 大塩字中沢26-1 82-7532 1,000 9時~17時
10

小野
鳴瀬郵便局 小野字新町裏1 87-2160 1,000 9時~17時

11 東松島市商工会鳴瀬支所 小野字中央21-1 87-2026 5,000 9時~17時（土日は16時まで）
12

野蒜
野蒜郵便局 野蒜ケ丘2丁目34-1 88-3060 1,000 9時~17時

13 野蒜市民センター 野蒜ケ丘1丁目15-1 88-2056 1,000 9時~15時
14 宮戸 宮戸郵便局 宮戸字二ツ橋60-1 88-2260 1,000 9時~17時



（3）　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）8 月 1 日号　　特集 ひがしまつしま 3 割増商品券のお知らせ

■ひがしまつしま３割増商品券 取扱加盟店一覧　279店舗（五十音順）

大型店（共通券のみ使用可能）
事業所名 業種、商品等 電話番号 事業所名 業種、商品等 電話番号 事業所名 業種、商品等 電話番号

コメリＨ&Ｇ鳴瀬店 ホームセンター 86-1014
ザ・ビッグ 矢本店 スーパーマーケット 84-3933
サンデー矢本店 ホームセンター 83-4281

ダイシン矢本店 ホームセンター 83-4147
トイザらス石巻矢本店 玩具、育児用品 83-1363
ドン・キホーテ石巻街道矢本店 総合ディスカウントストア 83-9011

フレスコ キクチ 矢本店 スーパーマーケット 24-6151
ヨークベニマル矢本店 スーパーマーケット 83-4911

矢本地区（共通券、専用券どちらも使用可能）
事業所名 業種、商品等 電話番号 事業所名 業種、商品等 電話番号 事業所名 業種、商品等 電話番号

いろどりの丘 ホテル・飲食・スパ・岩盤浴 25-7577

H＆H Labo アイスクリーム製造・販売
（９月オープン予定） 無し

えんまん亭 食堂 080-5579-3769
大泉食堂・正寿司 飲食業 87-2036
奥松島クラブハウス 飲食店・スイーツ・お土産 98-8123
奥松島 LANE HOTEL ホテル業 86-2501
亀岡ベース カリフォルニア食堂 飲食店 98-9852
KIBOTCHA（キボッチャ） レストラン、宿泊 25-7319
汐さいの宿 ちどり館 民宿 88-2066
Smile Dining（スマイルダイニング）飲食・弁当・オードブル 090-2951-0220
炭火 時雨 飲食店 98-9606
民宿 かみの家 民宿 88-4141
民宿 桜荘 民宿 88-3206
民宿 新浜荘 民宿 88-2045
民宿 山根 各種会合・宴会 88-3349
洋食 ぐーはっち 飲食店 98-5877

理美容業
アイウラ理容店 理容業 87-2240
ヘアーサロン 一柳美容室 美容一般及び着付け 87-2077
ヘアーサロン HEIWA 理容業 87-2617
理容 ともの 理容業 88-2720

建設業
㈲市川工業 土木工事業 88-3742

㈱尾形土建 建設業 88-2147
㈲カネカツ土井産業 土木工事 87-3637
児島産業㈱ 総合建設業 87-2004
櫻勝建築 建築業 98-5338
㈱櫻井建設 住宅リフォーム 87-2122
櫻井工務店㈱ 建築業 88-3171
㈲千葉岩材工業 土木業 88-3949
㈲レア企画 外構・エクステリア工事 98-4981

自動車整備業
ピットイン・イサワ オイル・タイヤ・部品交換等 87-3173
フジイ自動車整備工場 自動車整備販売 87-3327

ガソリンスタンド
㈱岩城屋商店 鳴瀬セルフSS ガソリンスタンド 87-3809
㈱ENEOSウイング
Dr.Driveルート45石巻TS ガソリンスタンド 87-3922

櫻井商店 ガソリン、灯油、軽油 88-2231
その他業種

あんしんタクシー タクシー業 98-7177
㈲奥松島観光タクシー タクシー業 88-3048
クリーニング ふじい クリーニング全般 87-2262
㈱髙彩堂 印刷物全般 87-3477
翼運転代行 自動車運転代行サービス 080-9253-9903
美馬森八丸牧場 体験プログラム、グッズ 090-9636-0325

小売業（飲食料品等）
㈲アグリードなるせ のびる村直売所 バウムクーヘン製造他 86-2535
桜井酒店 酒、食品販売 88-2203
JAいしのまき 菜っちゃん市場 野菜・加工品 87-3287
ショッピングプラザ 森の風 小売業 86-2571
ぱぱいやぱんや 国産小麦のパン 24-9919
ファミリーマート宮城小野駅前店 コンビニエンスストア 86-1811
丸幸水産 魚介類販売 090-6684-9639

小売業（物販等）
奥松島観光物産交流センター 観光案内所 88-2611
奥松島遊覧船案内所 土産品・軽食 88-3997
㈲クマチュウ 事務機、文具、雑貨販売 87-2048
サトウ家電サービス 一般家電販売・修理・工事他 88-3978
㈱上東五和 墓石・仏壇・仏具・線香・ろうそく 86-1131
タキ LPガス 87-3767
手代木タイヤ商会 タイヤ販売・小売 87-2166
鳴瀬ガス㈱ LPガス、灯油販売 87-2261
㈱橋本ホールディングス 建設資材等の販売 86-1711
花の店 手代木ガーデン 生花小売業 87-2815
ファーマライズ薬局 のびるが丘店 医薬品販売（調剤除く） 86-2511
㈱薬王堂 東松島鳴瀬店 薬、化粧品、雑貨、食品小売 24-6081

飲食・宿泊業
107kitchen 紗乃音 飲食店・惣菜販売（８月オープン予定）090-2951-0220
いぬ ねこ 茶処 飲食店 98-7655

鳴瀬地区（共通券、専用券どちらも使用可能）
事業所名 業種、商品等 電話番号 事業所名 業種、商品等 電話番号 事業所名 業種、商品等 電話番号

ブックセンター湘南矢本店 BOOK、セルＣＤ、ＤＶＤ 84-3065
ふとん専科 さとう 寝具販売 82-3699
文尚堂 文具、印刷 82-3135
本と文具 おいかわ 本、文具、事務器 82-2309
街のでんきやさん デンキの新田 家電販売、取付工事 82-8577
㈲松岡生花店 生花販売 82-6633
㈱マックス赤井店 学校用品販売 83-2788
まるかん 東松島店 健康食品・化粧品 83-6577
㈲まるみ 衣料品販売 82-3018
みうら家具㈱ 木工品製造販売 83-3647
㈱薬王堂 東松島大曲店 薬、化粧品、雑貨、食品小売 24-8923
㈱薬王堂 東松島矢本店 薬、化粧品、雑貨、食品小売 98-5271
やまか園茶舗 お茶と茶器のお店 82-5957
㈲矢本製綿 手作りふとん、寝具 82-4687
ゆうでん 家電販売 83-2622
㈱わらしべ工房 畳・襖・障子・網戸の新調、はりかえ 83-5272

飲食・宿泊業

アートカフェ Shu 薔薇雑貨小売&カフェ 24-6975
岩手屋 そば処 82-3124
旨い食処 あごら 飲食店 83-3399
OMUSUBI八 飲食店 98-7844
かっぱ寿司石巻店 寿司店 84-1646
手打ちそば きさく苑 そば屋 82-5592
牛たん家 蔵之助 牛たん、焼鳥、ホルモン他 84-2623
喰い処 やな川 食事、宴会 83-6732
コイノニアカフェ カフェ 080-5454-4922
好風亭 飲食店 82-2842
食事と喫茶の店 コロコロ ラーメン店 82-6975
酒菜や凛 居酒屋 83-2312
SACHI スナック 82-7122
三好旅館 宿泊、宴会等 82-3041
ジェフリーズ 手作り料理楽しめます 82-4474
居酒家庄ちゃんラーメン 居酒屋 080-3148-7651
食事処 こばると 食堂 82-4859
鮨処 梵天丸 すし店 83-2160
スナック あんぶれら スナック 83-2942
スナックしょう子 スナック（日・月休み） 83-2280
スナック みわ スナック 83-2055
Terminal クラフトビアバー 090-5774-7995
大衆食堂・酒場 ぴよ吉 矢本駅前店 お食事・居酒屋 28-5267
ダイニングカフェ おちゃや コーヒー・軽食・お酒 83-3772
ダイニングカフェ 渚園 週替わりランチ・定食等 83-6040
ちゃんこ萩乃井 飲食店 82-2478
中華飯店 紅龍 飲食店　※昼のみ営業。 83-1253
炭火焼・居酒屋ついで屋 居酒屋 82-6902
ディスカウントパブ原価 飲食店 83-4730
味の金魂 東松庵 飲食店 98-5922
ときわ亭 矢本店 焼肉店 98-5473
器と喫茶の店 陶々呂 陶器、ガラス食器、手芸作品販売、喫茶コーナー 82-4286
㈲なかみち屋 和食店 82-3113
ナポリピッツァ ディタフ ピッツァ・ステーキ 90-3023
花々 スナック 無し
ピーコック ラーメン店 82-4901
フォーシーズン矢本 ビジネスホテル 84-2377
(有)福寿司 寿司店 82-2294
ふじ屋 飲食業 90-3407
プレセティア内康 飲食店 82-2251
ホルモン 元 焼肉店 98-9843
三浦屋 飲食店 82-3424
みかさや食堂 矢本駅正面の飲食店 82-2103
やきとり Hachi 焼鳥専門店 82-3109
安べえ食堂 食堂 82-7152
矢太郎 居酒屋 98-7844
八千代寿司 寿司 82-3179
遊旬 居酒屋 82-4433
らーめんハウス王水 矢本店 ラーメン店 82-5107
らーめん浜八道 飲食業 無し
龍鵬 飲食店 82-3481
料理 菅原 飲食店 83-3251
旅館 小金荘 宿泊、宴会等 82-2285
レストラン ぱらだいす 飲食業 82-2117
和牛の店 みちのく 飲食店 82-7658
和食道 しん 和食 24-6630

和風レストランまるまつ矢本店 和食飲食店 82-5577
oneハート スナック 090-9034-1870

理美容業
エステサロン fine エステ・化粧品 24-8774
ギャルソン・リエ 美容室、エステ、まつエク、ネイル 83-4308
サロンハウスキオン エステ、まつ毛パーマ、化粧品 070-6626-4790
つばさ美容室 美容一般 83-8307
なかとこ理容 理容業 82-2506
ネイルサロン -fleuri- フルリ ネイル 090-6628-3900
ノエビア東松島販売会社 化粧品販売 83-4711
パーマ サロン・ド・みうら 美容業 82-6066
はり灸NAO 美容鍼・小顔整体他 080-5573-8970
美容室 ゆみ 美容院 82-1966
美容室 ういんく 美容室 83-7696
美容室 クローバー 美容全般 82-9680
美容室 ろまん 美容室 82-8195
プライベートサロンCoco まつげエクステ、エステ 080-9635-0123
ヘアーサロンヨコタ 理容業 82-6711
美容室ムッシュ太田 矢本店 カット、カラー、パーマ 83-7511
やもと美容室 美容業 82-2397
ゆり美容室 カット、パーマ、カラー 83-7068
ラポールへア イオンタウン矢本店 美容室 98-5433
理容おおとも 理容業 83-3388
理容 おくだ 理容業 82-2875
理容casa＋ 理容業 82-3125
理容 にしづか 理容業 82-4141

建設業
アカネ創美 広告美術業 82-8358
渥美木工 建具家具製造 82-6158
㈲阿部建窓 ガラス修理・網戸・ドア・サッシ販売 82-4729
㈲秀ハウジングコーポレーション 建設業・住宅リフォーム工事全般 83-3100
㈱菅原装業 塗装業 83-8668
髙橋土建㈱ 建設業 82-2247
㈱千葉工務店 プチリフォーム 82-5052
千葉トーヨー住器㈱ エクステリア、外構工事 82-7291
㈱東邦管工 水道設備工事 82-3060
㈱橋本道路 建設業 83-1201
丸寿商機㈱ 土木一式工事(外構工事含む) 84-1110
㈱宮城電気サービス 商品販売【各メーカー】、修繕、その他 82-3580
㈱村上工務店 お住いの相談屋 82-5544
㈱リオテック 建物・住宅塗装 25-5430

自動車整備業
㈱梅本自動車工業 自動車整備 83-3011
カーメイク周真 オイル・タイヤ交換、一般整備・板金 090-2987-0167
GLARE 自動車販売整備業 24-6445
CKKオート オイル交換、ドラレコ取付等 98-3511
㈱ＴＫ自動車 自動車整備 82-2277
㈲平田自動車整備工場 自動車整備業、車輌販売 82-2051
MORIYAMAオートセンター 自動車販売・整備 82-3021

ガソリンスタンド
カガク興商㈱ セルフ矢本SS ガソリンスタンド 82-2440
㈱ことうの商店 オートパーク矢本SS ガソリンスタンド 82-4202
㈱佐藤商店 ENEOS矢本給油所 ガソリンスタンド 82-2138
全農エネルギー㈱ JASS-PORT大塩 ガソリンスタンド 82-2287

その他業種
アドデザイン史 企画デザイン・総合印刷 82-2664
アトムサーキット レンタルカートサーキット場 83-8467
大曲浜つりえさ店 つり具・つりえさ店 25-4774
カクテルデザイン 広告・デザイン業 070-2025-0410
カラオケランド スターみゅうじくん カラオケＢox 83-4161
クリーニング白清舎 クリーニング業、集配します 82-3110
(同)幸徳丸産業 運送業 83-2073
佐藤写真館 写真撮影、プリント 82-3123
JAいしのまき 葬祭課 葬祭事業 25-5811

鍼灸さろん果林 鍼灸治療、黒ニンニク、ハック
ルベリージャム販売 82-8306

染のかんの 染物加工業 82-2227
㈱東松島まるせんタクシー タクシー業 82-2188
ヒットデザイン 商業デザイン 83-7137
ぴんぼけ堂 証明写真、写真受付 82-8387
フォトスタジオ アドバンス カラープリント、撮影 24-8560
やもと整骨院 マッサージ・骨盤調整 83-5980
矢本タクシー㈱ タクシー業 82-3181
若葉伸学塾 学習塾 090-6452-0988

小売業（飲食料品等）
石垣商店 酒、食料品 82-2025
石巻ヤクルト販売㈱
矢本サービスセンター 飲料等小売 83-7261

㈱オイタミート 食肉販売、ハム加工品販売 82-2983
大江酒店 地酒本格焼酎専門店 82-2343
お菓子の国パンジー 各種ケーキ、焼菓子 83-2253
キョウエイ 野菜、果物、肉、魚、一般食料品小売 83-2881
㈲ケーキショップ アカマ 洋菓子製造販売 82-3078
米粉のおやつ366 米粉のお菓子販売 070-1147-5950
サンショップ矢本店 スーパーマーケット 82-6001
JAいしのまき
やもと四季菜館大塩店 野菜・加工品 82-2168

地場野菜「ばいてん」 地場野菜販売、卸し 090-1494-2522
㈱シャローム 健康食品販売 82-2013
すがわら商店 豆腐・油揚製造販売 82-2226
セブンイレブン石巻港インター店 コンビニエンスストア 82-3886
セブンイレブンあおい1丁目店 コンビニエンスストア 83-7688
セブンイレブン矢本インター店 コンビ二エンスストア 83-2060
セブンイレブン矢本五味倉店 コンビニエンスストア 83-8430
大勇堂 菓子・パン 82-2074
TARO BAKERY パンの製造販売 82-8349
土井商店 酒類販売 82-3146
のだや酒店 酒類販売 82-3404
のだや酒店町浦店 酒類販売 82-9515
のり工房矢本 海苔漁師による生産加工販売 82-3612
パティスリージュリアン 菓子店 82-2845
合同会社Harappa（はらっぱ） 農水産物直売所 24-6740
パン工房コナリナ パンの製造・販売 98-6980
㈱東松島長寿味噌 味噌・醤油製造販売 83-1550
ファミリーショップ ほんだ 食料品・酒類販売 82-2369
ファミリーマート グリーンタウン矢本店 コンビニエンスストア 84-2234
ファミリーマート東松島中央店 コンビニエンスストア 84-2110
ファミリーマート矢本インター前店 コンビニエンスストア 82-3655
松栄フルーツセンター 青果・食堂 82-6611
㈱マックス PX 松島基地売店 82-2289
マルサン みうら水産 鮮魚販売 83-4733
やまや矢本店 酒類や嗜好品の専門店 84-1821
吉田酒店 酒販売、宅配取扱 82-3034
和洋菓子 おおむら 菓子製造販売 82-4161

小売業（物販等）
アーバ・アサノ 家電販売・リフォーム 82-6471
浅野ふとん店 総合寝具、ふとんリフォーム 82-3121
阿部金茶舗 お茶・陶器販売 82-8123
㈱いしがき金物店 建設・家庭用品他 82-3122
石川薬粧 医薬品、化粧品販売 82-2212
石森生花店 生花販売 82-5634
いしもり洋品店 衣料品販売 82-2489
㈲大槻商店 厨房・冷凍冷蔵設備 98-8801
尾形石材工業㈱ 石材 82-5940
お茶のなかがわ お茶・茶器・仏具販売 82-2738
㈱ガス&ライフ ガス・灯油・ミネラルウォーター販売 82-2298
きくやカバン店 バッグ・おしゃれ小物 82-2304
ココマルミ（ヨークベニマル店内） 衣料販売 83-4901
後藤印店 印鑑・ゴム印 82-5850
さくらい新聞店 新聞販売・乳製品販売他 82-3131
㈱佐藤商店 矢本葬儀社 仏具販売のみ 82-3016
JAいしのまき 西部農機センター 農機販売・修理 82-5709
JAいしのまき 東松島営農センター 生活資材等販売 82-2370
㈱雫石 燃料小売 82-2626
㈱シマデンキ 家電販売、住宅リフォーム 82-2166
清水畳店 畳製造・小売 82-2448
シャディギフト館矢本店 総合ギフト用品 82-4801
関口はきもの店 履物販売 82-2812
その川ふとん店 総合寝具・ふとんリフォーム・丸洗い 25-7209
高佐石材 矢本石材センター 石材加工販売 83-7605
ツルハドラッグ矢本店 小売販売業 84-2641
ツルハドラッグ矢本関の内店 小売販売業 84-1077
ツルハドラッグ矢本新沼店 小売販売業 98-8084
東京靴流通センター
イオンタウン矢本店 靴販売 84-3424

中川木材㈱ DIY用木材建材販売 82-2110
東松島あんてなしょっぷ まちんど 地元特産品の販売 83-3391
ファッションセンターしまむら 矢本店 衣料品等の販売 84-1112
フジヤ矢本店 総合衣料販売 84-1601
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コロナワクチンは上記の理由で接種を推進しています。初回（1回目・2回回目）接種をまだ受けていない方もまだ接種することが
できますが、現時点では9月30日（金）までが無料で接種ができる期間となっています。

イート先生

ワクチンに期待される効果は、
①感染予防　②発症予防　③重症化予防　④集団免疫
このうち、集団免疫は、７０％以上の接種率があればできるといわれています。
追加接種を行うのは、時間経過とともに抗体価が下がるのを防ぐためです。

★副反応について

新型コロナワクチンについて
イート先生に教えてもらおう

全く異なるメカニズムで2つの副反応があります。
　1つ目はワクチンそのものに対するアレルギー反
応です。アナフィラキシーや蕁

じ ん ま し ん
麻疹などで接種後す

ぐに反応が出ることが多いです。
　2つ目はワクチンがスイッチを入れる免疫を作る
ための反応です。そもそもワクチンは、病気になら
ないために必要な免疫を、実際の病気にかからずに
獲得することを目的としています。そのため、自然に
感染した場合と同じように、体の反応として一時的
に発熱や倦怠感や頭痛などの症状があります。こち
らは、翌日に出ることが多いです。

そもそもワクチン接種をすると、
なぜ副反応が起こるのですか？

ほとんどは数日以内で軽快します。

副反応の症状は、
どれくらいでおさまりますか。

今
回
ご
協
力

い
た
だ
い
た
先
生 宍

し し

戸
ど

友
と も

明
あ き

先生

ししど内科クリニック

河
こ う

野
の

秀
ひ で

信
の ぶ

先生

ものうファミリークリニック

程度が軽い場合は、冷却などで様子をみていた
だくことも可能です。発熱の程度に応じて解熱薬
を使用することもできます。こどもにも安全に使
用できる解熱薬として、アセトアミノフェンが良
いでしょう。但し、胸痛や呼吸苦、顔色が悪い、ぐっ
たりしているなどの症状はかかりつけ医の診察を
受けましょう。

副反応が起きた場合の
対応方法を教えてください。

小児接種は、有効性や副反応を知っていただき、個々の
判断でお願いしています。元気で基礎疾患がない場合、副
反応というデメリットの方が大きくなるかもしれません。逆
に、基礎疾患等がある場合は、接種のメリットが大きくなりま
す。かかりつけ医と相談し、アドバイスを受けてじっくり検討
することがよいでしょう。５～11歳用のワクチンは、含まれる
mRNA量が1/3と低いため、これらの副反応症状が出ること
が非常に少なく、その程度も軽いこと
が分かってきました。また感染した場合
の10日に及ぶ行動制限は、お子様にも
家族にも大きな負担となるため、日本
小児科医会は接種を推奨しています。

小学生の子どもの接種を
するべきか悩んでいます。

870万回中11人と、発症率は、0.00013%
で、11人のいずれも軽症で回復しています。
新型コロナに感染後は、0.13%と、ワクチンを打
たなかった際の1,000倍高くなってしまいます。

心筋炎が心配です

新型コロナワクチンも含め、これまでに日
本で使用されたどのワクチンも、不妊の原因
になるという科学的な根拠は報告されてい
ません。また、妊娠中も授乳中もワクチンを
接種して母体にも胎児にも影響があるとの
報告はありません。

ワクチン接種をすることで
不妊症になると聞いたのですが、
本当でしょうか？
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新型コロナワクチン4回目接種が始まりました
　追加（4回目）接種の対象は、追加（3回目）接種から5か月経過する60歳以上の方、18歳以上で基礎疾患を有するまたは重症化リスク
が高いと医師に認められた方です。接種を希望する方は、お早めに申し込みください。

■問　東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775

■接種券
　追加（3回目）接種から5か月経過する60歳以上の方に送付しています。
　59歳以下で追加（4回目）接種の対象となる方は、市ホームページから接種
券の申請手続きを行ってください。

■個別接種について
　個別接種を行う医療機関については､接種券等に同封したお知らせ、また
は市報６月15日号・市報7月1日号を確認ください。
　なお、最新の情報は、東松島市ワクチン予約センターへ確認してください。

■集団接種について
　集団接種の日程および会場は次のとおりです。

■接種当日の注意点
① 当日の持ち物　予防接種済証および予診票（接種券など）､お薬手帳（お

持ちの場合）､上履き（集団接種会場のみ）、申告書(59歳以下の方のみ)
②当日に37.5℃以上発熱している場合は接種できません｡
③ワクチンは肩に接種しますので､肩を出しやすい（着替えやすい）服

装でお越しください｡

日程 接種会場 予約先

8月6日（土）
午後

8月7日（日）
午前･午後

矢本西市民センター
赤井市民センター

■東松島市ワクチン接種
　予約センター
　☎0120-225-775（フリーダイヤル）
　受付時間：9時～18時
　（土･日曜､祝日も対応）
　ウェブ予約サイト
　https://jump.mrso
　.jp/042145

予
約
サ
イ
ト

武田社製ワクチン（ノババックス）について
　武田社製ワクチン（ノババックス）による新型コロナワクチン初回（1・2回
目）接種、追加（3回目）接種の予約を受け付けています。
　武田社製ワクチン（ノババックス）の接種を希望する方は、東松島市ワク
チン接種予約センターへ電話で連絡ください。
　なお、本ワクチンについては、石垣クリニック内科循環器科、石巻赤十字
病院のみでの取り扱いとなりましたので、ご了承ください。

東松島夏まつり2022開催

令和4年度松島基地航空祭開催

　東松島夏まつりが規模を縮小し、地域活性化を目的
とした市民イベントとして、３年ぶりに開催されます。この
まちが持つ「青の魅力」を発信すべく、商店街に青色の
暖
の れ ん

簾設置や来場者に青いアイテムを身に着けていただく
など会場を「青（ブルー）」一色に染めて盛り上げます。
ブルーインパルスの展示飛行や鼓笛隊演奏、和太鼓演
奏、綱引き大会など、さまざまな催しが予定されていま
す。皆さんで、お祭りを大いに盛り上げましょう。
■日時　8月27日（土）12時～20時30分（予定）　　■場所　東松島市商工会館周辺
■プログラム（予定）　ブルーインパルス展示飛行、鼓笛隊演奏・和太鼓演奏、綱引き大会、ステージ

イベントによる各種パフォーマンス、友好都市自治体交流ブース（特産品販売）、フィナーレ花火など
夏まつりをみんなのチカラで盛り上げよう！～まつり会場を青で染めよう～

　テーマカラーである「青色」の衣類などを着用の参加で、当日まつりに来場した方には、特典をプレゼ
ントします。　※先着順。数に限りがあります。
■問・申込　東松島夏まつり実行委員会（東松島市商工会内）　☎82-2088　FAX：83-2293

鳴瀬の夏 ミニ花火大会開催

　今年の鳴瀬流灯
花火大会は、新型コ
ロナウィルス感染症
拡大防止のため、規
模縮小して「鳴瀬の
夏ミニ花火大会」と
して開催します。
■日時
　8月16日（火）　17時 施

せ が き

餓鬼供養
　20時～20時30分の間の5分間
　花火打ち上げ
■主催　東松島市鳴瀬流灯保存会
■問・申込
　東松島市鳴瀬流灯保存会実行委員会
　代表 片岡健治　☎090-1936-1154

家事・育児シェア講座

　市では男女共同参画講座を開催します。仕事、家事、育児を両立し、支
え合うための「家事・育児シェア」についての講座です。
■日時　９月３日(土)10時～11時20分　　■場所　矢本東市民センター
■ 対象　子育て中の夫婦、妊娠中の夫婦、交際中の方、パートナーの方

と一緒に参加をお待ちしています。家事・育児シェアに興味関心のある
方どなたでも参加できます。

■定員　15組30人（定員になり次第締切）
■内容　我が家、私の家事育児を振り返ろう
・「対話でつくろう家族のかたち～家事見える化シートを使ってみよう～」
　講師：Kaziプロジェクト木村秀則氏
・ハッピー時短レシピ、家事のコツご紹介
　講師：市健康推進課管理栄養士
　　　 花王グループカスタマーマーケティング株式会社
■ その他　当日は託児のボランティアがあります。希望される方は、申し

込みの際にお伝えください。
■問・申込　市民協働課まちづくり推進係　☎内線3803・3809

　３年ぶりに航空自衛隊松島基地主催の令和4年
度松島基地航空祭が開催されます。松島基地航空
祭は本市最大級のイベントであり、県内外から多くの
航空ファンが訪れます。プログラムなどは、詳細が決
定次第、松島基地ホームページに掲載予定です。
　今年は、コロナ対策として基地内での食事提供
の出店は行わないこととし、敷地内ではグッズおよ
び飲料水の販売出店のみとなります。市内事業者
も出店予定です。
■日時　８月２８日（日）９時～１５時　　■場所　航空自衛隊松島基地
■ 入場　新型コロナウイルス感染防止のため入場は応募制です。応募多

数の場合は抽選となります
■募集期間　７月２５日（月）０時～８月７日（日）２４時まで
■応募方法　専用WEBサイトでの応募制となります。
■問　航空自衛隊松島基地　☎８２-２１１１
　　　商工観光課観光振興係　☎内線2164
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■問　地方創生・SDGs推進室　☎内線1266

返礼品提供事業者 令和4年8月1日現在（順不同）
株式会社オイタミート いしのまき農業協同組合 パティスリー ジュリアン 株式会社佐浦
株式会社東松島長寿味噌 株式会社東松島観光物産公社 大勇堂 大江酒店
有限会社おおはしコーポレーション 株式会社イグナルファーム お菓子の国パンジー 有限会社 松岡生花店
株式会社佐利 佐藤農園 DINING Cafe おちゃや 幸　満つる郷 KDDI エボルバ野蒜
株式会社奥松島水産 武田農園 一般社団法人東松島ひとまちネット 障害者日中活動支援施設 ぎんの星
のり工房　矢本 竹取倶楽部 株式会社マックス 一般社団法人美馬森 Japan
マルヤ鮮魚店 有限会社アグリードなるせ 東松島ステッチ・ガールズ 石川食品株式会社
株式会社高橋徳治商店 株式会社つつみ 清水畳店 東松島地域活性化施設 Harappa
東松島 Jin 仁 農事組合法人みずほファーミング 株式会社セラウェーブ 東松島市商工会女性部
相栄商店 松島農販合同会社 株式会社ソーシャルイマジン 一般社団法人東松島みらいとし機構（HOPE）
株式会社ちゃんこ萩乃井 JAPAN UNDER GROUND

宿泊施設
大高森観光ホテル 民宿 かみの家 民宿 新浜荘 漁師民宿 桜荘
民宿 山根 汐さいの宿 ちどり館 民宿 西の家

　東松島市ふるさと納税は、市の物産や観光をPRする機会にもなっています。その一つとして、市内事業者の
皆さんから返礼品として市内の特産品・宿泊券などを寄附者の皆さんに届ける取組をしています。
　返礼品を提供いただいている事業者を紹介します。

　現在も返礼品の募集をしています。商品のPRの場、販路の一つとして、ふるさと納税への返礼品の提供を検討ください。
■問　一般社団法人 東松島みらいとし機構　☎98-7191　Eメール: tanto@hm-furu.com

令和3年度ふるさと納税制度寄附状況の公表

返礼品提供事業者 一覧

令和3年度にふるさと納税寄附金を
充当し実施した事業

①安心してふるさとで暮らせる福祉に関する事業
（地域社会福祉推進事業、協働のまちづくり推進事業等） 88,238,000円

②子どもを健やかに育む環境づくりに関する事業
（妊娠・出産・育児支援事業、ブックスタート事業等） 111,463,000円

③安全で安心して暮らせる防災環境の整備に関する事業
（東日本大震災復興祈念公園運営事業、防犯対策推進等） 35,043,000円

④自然環境の保全や再生に関する事業（ごみ再資源化・減量化事業、市有林管理事業等） 45,768,000円
⑤産業の活性化に関する事業（農業振興対策事業、観光物産振興事業等） 29,450,000円
⑥事業指定なし（市長が事業の指定を行うもの） 58,157,000円

計 368,119,000円

令和3年度に頂いた寄附金を充当した令和4年度事業

令和3年度の寄附状況

　令和3年度に寄附された寄附金は、以下のとおりとなります。

※令和3年度に頂いた寄附金は、令和4年度の事業費に充当します。

寄附件数 28,563 件、寄附金総額 353,227,039 円 子ども分野

福祉分野

乳児・幼児
健康診査事業

（健康推進課）

地域社会福祉推進事業
（福祉課）

　令和３年度ふるさと納税寄附では、全国の皆さんから東松島市を応援して頂き、誠にありがとうございます。また、東日本大震災の発生後から
「東松島市の復興を応援したい」というお気持ちで寄附をされる方も多く、とても心強く感じています。皆さんからの貴重な寄附を適切に管理
し、今後の事業に役立てていきます。

　令和3年度にふるさと納税にご協力いただいた方々からの応援メッセージの一部を紹介します。

　このほかにも、たくさんの温かく心強いメッセージをいただきました。
　皆さんありがとうございました。

「引き続き未来を担う子供たちにより良い環境を残して下さい。」
「奥松島オルレコース等自然環境の保全や再生に役立てていただきたい。」 
「東松島市の豊かな自然と豊かな恵を大切にし、皆が住み良い町作りをお願いします。」
「新型コロナウイルスの蔓延により、苦しい状況が続くと思います。応援しております。」
「地域の振興と環境整備に少しでもお役に立てば幸いです。応援しております。」

寄附をいただいた方からの応援メッセージ

乳幼児の健康診査を
実施しました。

地域住民の福祉向上
のため、社会福祉活
動の活性化（フードド
ライブ事業）を推進
しています。

産業分野

定住化促進事業
（復興政策課）

　交流人口の拡大・移住定住に繋げるため、観光等を
中心とした東松島市移住定住モニターツアーを実施しま
した。

松くい虫防除事業
（農林水産課）

環境保全分野

環境保全に重要な役割を担
う松林を守るため、松くい
虫の防除を実施しました。

東松島市ふるさと納税寄附額の推移

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和3年度

寄附金額 18,606,000 58,498,000 55,198,000 144,395,000 168,289,000 659,030,965 648,939,498 353,227,039

寄附件数 1,105 3,306 4,232 10,081 11,965 54,694 55,238 28,563

（単位：円、件）
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■問　地方創生・ＳＤＧｓ推進室　☎内線1266

　令和３年度に企業版ふるさと納税制度によって、企業の皆さんから寄附をいただきました。多大なるご支援に感謝申し上げます。
ここでは、企業版ふるさと納税を活用した事業の内容と昨年度寄附をいただいた企業について紹介します。

　本市では令和２年度から新たに将来に向けて、ＳＤＧｓとともに、全国地方自治体共通の課
題である人口維持・発展を図るため、第２期総合戦略（まち・ひと・しごと創生推進計画）を策
定し、維持・緩和策に取り組んできました。その対策の一つとして、地域再生計画を定め、地
方創生応援税制の活用し、推進してきました。昨年度は次のとおり「子育て支援環境向上プ
ロジェクト」に対し、重点的に寄附を活用させていただきました。

　子育て世代のニーズに対応していくため、子育て支援策の充実を図り、安心して子どもを
産み育てられる環境づくりの向上を目指していくものです。
　昨年度、保育所には遊具、知育用玩具、ベビーベッド、お散歩車、子ども用いすなど、小学
校及び中学校には各授業で使用する理科用実験器具や体育器具、楽器などの学用品を購
入しました。

子育て支援環境向上プロジェクト

㈱国際開発コンサルタンツ仙台支店
都市計画部門・設計部門・事業部門を柱として、上

流から下流(都市計画・交通計画の調査・計画～具体の設計・事業)まで「繋がるまちづくり」を手
がけています。地域に根ざした都市計画・まちづくりコンサルタントとして、東日本大震災の発災
直後から、被災地の復旧、復興まちづくりに取り組んでいます。

医療法人社団 亀戸亀山クリニック
東京都江東区にある診療所です。復興に尽力した元副市長との縁があり、また本企業と野蒜地
区の医療・介護分野の方 と々の間に強い絆がありました。海水浴や潮干狩りでにぎわった輝きを
また取り戻してほしいと願いをいただきました。

㈱アイ・ケー・エス
限られた資源と財源を有効に活用し、豊かな住み良

い環境づくりに、そして地球のより良い環境づくりに貢献することを企業理念とし、上下水道施設
の維持管理業や建設業などの事業展開を行っています。企業版ふるさと納税に限らず、東日本
大震災からの復興において、多くの支援をいただいています。

カガク興商株式会社
LPガス、石油製品、産業・医療用ガスの

販売に携わり、一般のご家庭から工場、病院まで お客様は多岐にわたっており、創業から66年、
地域の皆様に支えられながら歩んできました。今後もエネルギーの安定供給を第一に考え、皆
様の生活をより豊かに、そして地域社会へ貢献出来る企業を目指しています。

日本建設興業㈱
日本の社会インフラを担う土木事業を中心に、フレコンバッグなどの建設資材
の販売事業も展開しています。また、東日本大震災からの復興においては、代
表の岩田直行様が名誉総領事をされている「在仙台ミクロネシア連邦名誉総

領事館」からも多くの支援をいただいています。

㈱サワ
半導体製造装置の部品加工を主体として事業を展開しています。
2011年に山梨県から進出し、2022年2月宮城第4工場の稼働を開

始、さらに2025年には第5工場を稼働開始予定となります。また、社会人サッカーチーム「コバル
トーレ女川」の選手6名の雇用とユニフォームスポンサーとして地域貢献に力を入れています。

(有)大士運輸
「自分の身を守るような運転は、他者をも守る」という教訓をもとに、若い力を柱として安全運転を心が
けながら宮城県内や東北地方を中心に荷物を配送しています。2022年より、みそら工業団地に活動
地点を移し、 新事業を展開しながら更なる地域発展の一助となるように取り組んでいく予定です。

㈱東北共立
「夢をカタチに」をモットーに、さまざまなエンターテイメントを通
し、照明、音響、映像で賑わいを提供しています。また、宮城県を

中心とした東北地方における公共文化施設の指定管理も務めています。これからも感謝の気持
ちを忘れず、市内を含め東日本大震災の被災地への継続的な復興支援に取り組んでいます。

㈱伊澤製作所
半導体製造装置に用いられる樹脂部品を切削加工している会社で、
長年の樹脂の素材研究と日々 進歩する加工技術の組合せで多様な

お客様のニーズにあったモノづくりにチャレンジしています。東日本大震災からの復興においても多く
のご支援をいただいています。

㈱五大建設足場　足場の組立て・建設用仮設資材のリースおよび
販売、とび工事などを中心に事業展開をしています。2019年より、
みそら工業団地に事務所を新築し、石巻管内、県北や岩手県を中

心に新たに事業規模を拡大していく予定です。これまでに本市には、企業版ふるさと納税に限ら
ず、新型コロナウイルス感染症対策関連の支援をいただいています。

まるせい商運㈱
物流の分野において、お客様第一主義をモットーに、高品質なサービスの提
供、社員の福祉向上と人材育成に努め、働き甲斐のある職場をつくります。今
年度、みそら工業団地に進出を予定しています。

企業版ふるさと納税とは
　国が認定した地方公共団体による地方創生のプロジェクトに
対し、企業の皆さんが寄附を行った場合に、税額控除がなされ
る制度で正式名称を地方創生応援税制といいます。

【寄附の条件など】
◦本社（税法上の主たる事業所または事務所）が市内に無い

法人であること
◦寄附額の下限額は１０万円です

【企業にとってのメリット】
◦社会貢献、企業としてのPR効果（SDGｓの達成など）
◦新たなパートナーシップの構築
◦地域資源などを生かした新事業展開など

【大幅な見直し（令和2年度～）】
　地方創生の更なる充実・強化に向けて、地方への資金の流れ
を飛躍的に高める観点から、制度が大幅に見直されました。こ
れにより、損金算入による軽減効果（寄附額の約3割）と合わせ
て、最大で寄附額の約9割が軽減され、実質的な企業の負担が
約1割まで圧縮されるなど、より使いやすい仕組みとなります。

魅力あるまちづくりに向けて ～企業版ふるさと納税の取組～

（例）1，000万円寄附すると、最大約900万円の法人関係税
　　（法人住民税、法人事業税、法人税）が軽減
※令和2年4月1日以後に開始する法人の事業年度から適用。

損金算入
約3割

税額控除
最大3割

税額控除
最大3割

企業
負担

（約1割）

拡充
現行通常の寄附

軽減効果
最大

約9割に

令和3年度にご支援いただいた企業一覧 ※敬称略。
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シリーズ 第32回

「東松島ゴール」へのチャレンジに向かってデジタルメディア・コントロールチャレンジ（でめこん） 矢本第二中学校

児童扶養手当現況届について

　児童扶養手当を受給している方は、毎年８月１日～３１日の間に現況届
を提出しなければなりません。この届は、昨年中の収入状況、現在の家族
状況などを確認し、児童扶養手当の受給要件に該当するか確認するた
めのもので、届出がない場合、１１月分以降の手当が受けられなくなり
ます。提出の必要な方には、通知により必要書類などをお知らせしますの
で、下記の日程で手続きしてください。また、所得限度額超過により現在
手当が全額支給停止となっている方も、現況届の提出は必要です。

受付日 対象地区 場所 時間

8月23日（火）鳴瀬地区 鳴瀬庁舎１階 リハビリ室向かい
（保健相談センター入口からお入りください） 9時

～

17時
8月24日（水）大塩・赤井地区

矢本庁舎１階 101会議室8月25日（木）大曲・小松・あおい地区
8月26日（金）矢本地区

※上記日程で都合の悪い方は、市役所子育て支援課で８月末（８月２３日
を除く）までに手続きを行ってください。

■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線1182、１４２０

特別児童扶養手当所得状況届について

　特別児童扶養手当を受給している方は、毎年８月１２日から９月11日の
間に所得状況届を提出する必要があります。この届は、昨年中の収入状
況、現在の家族状況などを確認し、特別児童扶養手当の受給要件に該当
するか確認するためのもので、届出がない場合、８月分以降の手当が受
けられなくなります。提出の必要な方には、通知により必要書類などをお
知らせしますので、下記の日程で手続きしてください。

■受付日　8月12日（金）　　■場所　矢本庁舎１階 １０１会議室
■時間　９時～１７時
※上記日程で都合の悪い方は、８月１２日～９月12日までの間に、市役所

子育て支援課で手続きを行ってください。
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線1420、１４５７

東松島市心の復興事業
「ノルディックウォーキングステップアップ！」開催

　NPO法人日本ノルディックウォーキングインストラクターを講師に、市の
心の復興事業として、野蒜地区や宮戸地区をはじめとした市内一円にお
いて、ノルディックウォーキングを行います。
　ノルディックウォーキングは、フィンランド発祥の２本のポールを使って場
所を選ばずオールシーズン楽しむことができるウォーキングです。
■日時・場所　８月１３日（土）１０時（受付９時３０分）矢本海浜緑地パークゴルフ場
※以降、令和５年２月まで６回について、申し込みされた方に開催日ごとの

詳しい内容をお知らせします。希望日だけの参加も可能です。
※雨天時は屋内でポールを使用したエクササイズを行います。
■対象　市民一般　　■料金　３００円/回（保険料・ポールレンタル代）
■申込　ＦＡＸまたはEメールにより、氏名、年齢、住所、電話番号を明記

して申し込みください。ＦＡＸの場合は送信後、平日９時～１７時の間に
着信確認をお願いします。

■主催　株式会社美徳　　■後援　東松島市教育委員会
■協力　認定NPO法人ハートフル福祉募金
　　　　NPO法人ノルディックフィットネス協会
■問・申込　株式会社美徳（代表取締役 内

う つ み

海徳
の り ひ こ

彦）　☎２５-７１４５
　ＦＡＸ：２５-７１４６　Eメール：minorifukushikai@ab.wakwak.com

に、生徒同士がお互いに
一日の使用時間を48分
以内に抑えようという雰
囲気を作る日としていま
す。
　今年は、実態調査も
進 めており、全 校343
人のうち、学校全体の
81.3%が自分用のスマー
トフォンを所有し、5.3%
が家族のスマホを共有していることが分かりました。
　また、昼の校内放送でもデジタルメディアに関する
ルールの周知を生徒会執行部で実施しています。大人
の言葉ではなく、生徒自身が発信することで、ルール
の定着を目指しています。生徒会長発信で保護者向
けのお便りも作成し、家庭での協力も仰いでいます。
　木村あかり生徒会長は「デジタルメディアは便利な
ものだけど、使い方によっては悪影響もある。良いもの
として使い続けられるようルールを定着させたい」と
語っていました。 黒

く ろ ぬ ま

沼俊
と し ろ う

郎 校長

◀
中
学
校
区
で
の
あ
い
さ
つ
活
動
も
展
開
し
て
い

ま
す

　東松島市では、昨年度
開催された「子ども未来サ
ミット」の場において、デジ
タルメディアコントロール
の実践に向けた目標「子ど
も宣言2021」が決まり、こ
れをもとに本校では、昨年
から学校独自にデジタルメ
ディアの使用に関する詳細
なルールを設定しました。
　子ども宣言における健康のカテゴリーとして、夜9時半以降は他者と関わ
る使い方をしない、寝る30分前や食事中は使わないなどのルールを定めてい
ます。また情報の扱いに関しては、個人情報を載せない、誹謗中傷をしない。

学力向上に向けては、スマホの使用
時間を半分にし、勉強や読書などに
あてることにしています。
　また、月に1度、「SND48」（スー
パーノーメディアデー48）という取り
組みを行っています。48は、使用時間
48分以内の意味で、毎月第3水曜日

◀
昼
の
校
内
放
送
を
活
用
し
て
デ
ジ
タ
ル
メ

デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
周
知

▶
生
徒
発
信
の
言
葉
で
ル
ー
ル
の

定
着
を
目
指
し
て
い
ま
す

令和３年度市民満足度調査
（まちづくりアンケート）結果について

　市政に対する市民の皆さんのニーズや満足度を把握し、市政に反映さ
せるため、３月に令和３年度東松島市市民満足度調査（まちづくりアンケー
ト）を実施し、多くの皆さんにご協力をいただきありがとうございました。
この度、アンケート結果がまとまりましたのでお知らせします。このアンケー
ト結果やご意見は、行政サービスの改善や今後の事業展開に繋げていき
ます。なお、詳細な調査結果は市ホームページでご覧ください。
■アンケート期間　令和４年２月２８日～３月２８日
■配布数　１，５００人　　■回収数　５７７人　　■回収率　３７．１％
　重要度ランキングの上位３つおよびそれら３つに対する満足度を掲載し
ています
・重要度
　ランキング

・重要度上位
　３つに対する
　満足度

■問　復興政策課計画・プロジェクト推進係　☎内線1243

順位 政策 得票数
1 子育て環境の充実 283
2 災害に強いまちづくりの推進 261
3 高齢者・障がい者等への支援充実 232

順位 政策 満足度
1 子育て環境の充実 55.2%
2 災害に強いまちづくりの推進 71.4%
3 高齢者・障がい者等への支援充実 52.6%



（9）　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）8 月 1 日号　　市民協働のまちづくり

市民協働のまちづくり103みんなが主役の

令和４年度地域まちづくり交付金(一般提案)交付団体の活動について

　市では、地域課題の解決に取り組む事業を実施する団体へ支援を行っています。今年度は、14団体から応募があり、まちづくり市民委員会での審議を経て、下
記のとおり交付決定しましたので、採択された各団体の今後の活動内容などの取り組みを紹介します。各団体の活動やイベントへの参加をお待ちしています。

■問　市民協働課まちづくり推進係　☎内線3803・3808

　移住定住促進の一環として開催する婚活イベントのご案内です。
■日時　9月24日（土）14時30分～（受付：14時～）
■場所　キボッチャなど
■対象者
・男性…25歳～44歳まで。東松島市在住または
　東松島市勤務または家族が東松島市に在住の方
・女性…25歳～44歳まで。宮城県在住の方
■定員　男女各20人
■募集期間　8月1日（月）～9月9日（金）
■参加費　男女とも4,000円
　（最寄り駅までの交通費は5,000円まで負担します）
■申込方法
・男性…Eメール、FAX、電話
・女性…イーチケット、Eメール、FAX、電話
■イベント内容 14時 受付（キボッチャ）、14時30分 イベントの説明・1対1トーク、
 15時30分 サンセットハイク（稲ヶ崎公園）、17時 BBQ（キボッチャ）、
 19時 カップリングなど、19時30分 解散
※雨天時は内容を一部変更して開催します。
　気象状況などによりイベントの中止または延期となる場合があります。
■問　一般社団法人東松島みらいとし機構（HOPE）　婚活担当
　　　（住所：大曲字寺前61-2）　☎98-7311（平日9時～17時）
　　　 Eメール： konkatsu@hm-hope.org

2022 東松島ナイトBBQ Party開催 

団体名 活動内容・イベント内容 日程・場所

東松島市地域交流
手作り村サークル

ワークショップや体験教室などを通じ、地域の方との交流を図る
① 竹灯ろう、パワーストーン、陶芸、つるカゴ、虫除けアロマスプレーなど創作体験
②さつまいも・えだ豆・大根・白菜の収穫祭、渋柿で干し柿作り、トマト祭り など

①日程：8月20日(土)、21日(日)10時～16時
場所：奥松島クラブハウス
日程：9月～2月（土・日）10時～13時
場所：市コミュニティセンターなど
②日程：9～11月　場所：各生産者さんの畑(小野地域浜市地区)

塩入シニアの会

地域環境向上・支え合い活動
①地域の環境向上活動：道路ゴミ拾い、彼岸花の植え付け管理、馬頭観音などの草刈りなど
　（空き家の周辺の草刈りなども含む）
②地域住民の助け合い活動：塩入地域の高齢者などからの依頼（自宅周辺の草刈り、庭などの清掃片付け作業など）
③地域での講習会 

①日程：第2、4日曜日（天候などにより変更）
②日程：随時　③日程：11月
場所：①～③すべて大塩地域塩入地区

大鷹会
世代間交流事業「こども＆シニア食堂の運営」他　①東松島夏祭り「須賀神社での演芸大会」に参加
②「サルビア放課後児童クラブ」へクリスマスプレゼントして駄菓子を提供
③「ひきこもり」関する啓発のための講演会を開催

①日程：8月27日(土)
②日程：12月頃　③日程：令和5年2月頃

大曲地区
伝統文化を守る会

地域の環境保全や伝統行事を通して楽しい地域づくりを行う
①どんと祭　②潮風トレイル学習会

①日程：令和5年1月　②日程：令和5年2月
場所：①～②すべて大曲地域内

一般社団法人
フードバンクいしのまき

SDGｓアクションに向けたフードドライブ活動　①市内子ども食堂などへの配布、管理
②市内ファミリーマート、大曲・野蒜・赤井各市民センターでフードドライブの実施

①～②共通
日程：通年実施　場所：市内

東松島
モラロジー連絡所

第7回家族のきずなエッセイ募集　ありがとうの想いを届けよう
①入賞・入選エッセイの発表と表彰式
②作成したエッセイ集の配布（生徒、先生、図書館、協力者、各公民館など）

①日程：12月18日(日)9時～11時50分
場所：矢本東市民センター(予定)
②－

Ｇ・うさぎ
視覚障害の方、高齢者の方への社会福祉活動
①第11回朗読会　夢幻（むげん）　ピアノ演奏や照明を取り入れた朗読会
②「矢本の昔話」、「矢本の伝説」を録音したCD作成

①日程：10月1日（土）13時30分～　場所：市コミュニティセンター
②通年

ひだまり食堂
実行委員会

地域食堂の開催　ボランティアとして児童、学生の参加を働きかけ、地域での居場所を作り、多世代との交流
を深め孤立を防ぎ、地域で子どもを育てていく

日程：毎月第4日曜日　11時30分～12時
場所：河戸地区センター

社会福祉法人
ことぶき会

やぎを介して施設入居高齢者と地域住民、地域の子どもたちとの交流を図る
①「やぎ山公園祭り」の開催（やぎ飼育場）　②鳴瀬桜華小学校と連携し校外学習のサポートを実施

①日程：年４回実施　②日程：随時
場所：①～②すべて小野字中の関

ひだまり
ベジファ－ム

地域の生産物（野菜、加工品など）の販売やイベントを通して地域に住む高齢者の買い物に対する困りごとの
解消と地域の交流を深める場所づくり　①小野直売所（旧まざらいんプレハブ）　②イートプラザ

①日程：毎週水、木、金、土曜日（10時～14時）
②日程：年中無休（10時～17時）

MOA美術館
東松島市児童作品展
実行委員会

第２回MOA美術館東松島市児童作品展
市内小学校全８校の小学生を対象に、絵画、書写の作品を夏休み期間後に募集し、表彰・展示会を実施

日程：10月～11月作品展示予定
場所：市コミュニティセンター、市民センター、市内小学校

バケラッタ
一夜限りのおばけ屋敷プロジェクト 東松島市民を対象とした創作おばけ屋敷の開催
①学校校舎を使用した小学生向けイベント
②市民センターホールを活用した子どもから大人まで誰もが楽しめるイベント

①日程：8月2日(火) 場所：矢本西小学校
②日程：10月30日(日)12時～20時30分
場所：矢本東市民センター

「伝誦会」
～戦争の記憶を後世に
伝える～

第77回終戦記念日　記念事業「満州からの引き揚げ物語～語りと踊りと音楽と～」
戦争の生き証人が後世に経験を語り継ぐ。紙芝居、大型スクリーン上映。
戦前・戦後の童謡や歌謡曲や踊りも上演し、市民のふれあいの集いとする。

日程： 8月11日（木）10時～
場所：矢本東市民センター

東松島ママサロン
子育て世代の孤立を防ぎ、女性が生きがいを感じ、楽しく活動できる環境づくり
①東松島ママサロン　子どもを自由に遊ばせながら気軽に集まる場の提供。自治会活動や地域のコミュニ

ティ、今後のまちづくりの課題などについて考える学びの場の提供。
②音楽でつながろう～みんなの音楽会～

①日程：月2回程度（水）
場所：矢本西市民センター 他
②日程：12月7日（水）開催予定

保育士募集（会計年度任用職員）

■勤務内容　市内公立保育所での保育業務
■対象資格　保育士資格のある方
■雇用期間　採用日から年度末まで
　（応相談。来年度再応募可）
■募集人員
　２人（フルタイム）、３人（短時間）
■給与
　月給１５６,３００円から（フルタイム）
　時給９６０円から（短時間）
　通勤手当等は別途支給
※経験加算制度あり。
■待遇
・日曜日を含む週休２日、有給休暇、
　年末年始休暇等あり
・フルタイムは１日７時間４５分勤務
　（シフト勤務等応相談）
・短時間は週５日の１日２時間から（応相談）
※規定により社会保険、労災保険等あり。
■応募方法　履歴書を持参または郵送ください。
■応募期限　８月２２日（月）まで
※書類選考のうえ面接があります。
■問　子育て支援課保育支援係　☎内線1169
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「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

City view!　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）8 月 1 日号　

CityView!

消防操法大会壮行式

　第53回宮城県消防操法大会に石巻地区代表として出
場する東松島消防団の選手壮行会が行われ、関係者や
選手の家族ら約１００人が出席しました。操法披露では、
1台の消防車から引いた２本のホースで的に向かって放
水。いずれもてきぱきとした動きで、すぐに的に命中させ
ると盛大な拍手が送られました。１７日に予定されていた
大会は、１５日深夜から降り続いた大雨への災害対応の
ため、中止になりました。 （７月３日、消防署周辺）

訓練成果を披露

東松島市対策協が
サポート体制確認
第１回東松島市自死対策
地域連絡協議会

　第１回東松島市自死対策地域連絡協議会が開かれ、自
死者の抑止と支援体制について情報共有しました。コロ
ナ禍で、生活経済問題に関する相談が増加しており、渥
美市長は「だれも自死に追い込まない東松島市へしっか
りと取り組みたい」と訴えました。 （６月３０日、市役所）

　「第72回社会を明るくする運動」に伴う岸田文雄首相のメッセージ伝達式が開かれまし
た。東松島市保護司会の内

う つ み

海牧
ま き こ

子会長が「関係団体の連携と、地域の理解と協力のもと包
摂的な社会を作りましょう」と岸田首相のメッセージを渥美市長に伝えました。
 （７月１日、市役所）

草
の
根
活
動
で

安
心
を
創
造

社会を明るくする運動で首相メッセージ伝達

安心安全な
地域社会づくり

呼びかけ

　第７２回社会を明るくする運動の東松島市推進協議会
は、市内の学校施設に啓発用ポケットティッシュやチラ
シを配布しながら、犯罪のない安心安全な地域社会づく
りへの参画を呼びかけました。今年から高校へも配布す
ることとなり、保護司の木

き し ま

島新
し ん い ち

一さんが日本ウェルネス
宮城高に届けました。 （７月１１日、日本ウェルネス宮城）

本
市
推
進
協

学
校
施
設
に

�

啓
発
グ
ッ
ズ
配
布

市の取り組みや方向性を共有
第２回地区自治会長会議 　令和4年度第2回地

区自治会長会議があ
り、渥美市長が新型コ
ロナの感染状況や脱
炭素先行地域選定、
ひがしまつしま3割増
商品券などについて
行政報告しました。会
議では、地域敬老事業
に伴う祝い金の管理
や地区自治会運営・会
計ハンドブックの原案
確認が行われました。

（７月14日、
 市コミュニティセンター）

県 東松島で
 浸水想定説明

有事の対応見直し必至に
震災時の浸水エリア外

　県が公表した新たな津波浸水想定に関する説明会が開かれました。これまで浸水エリアに含まれていなかった地域が多く対象と
なったことで、自治会長らからは垂直避難の判断など実際の避難行動に関する質問が寄せられました。本市では、９月までに避難所
や緊急避難場所の確認や検討を行い、令和４年度中に地域防災計画および津波避難計画の見直しや津波ハザードマップを改訂し、
全戸配布する予定です。令和5年度には、新想定を反映した市総合防災訓練も実施します。 （７月１４日、市コミュニティセンター）
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　令和４年度男女共同参画審議会が開
かれ、委員１３人のうち、宮城学院女子大
学の宮

み や は ら

原育
い く こ

子さんら当日出席の９人に
小山副市長から委嘱状が交付されまし
た。昨年度は男女共同参画基本計画の
中間評価や計画の修正を実施。本年度
から計画に基づき、新たな事業の実施
を進めていきます。（６月２４日、市役所）

新規計画策定へ
委員らに委嘱状交付

ＳＮＳコミュニケーション注意
共感性低下危ぐ 読書や体験の時間設けて

　東北大学の瀧
た き

靖
や す ゆ き

之教授による講演
会が開かれました。瀧教授は、脳の発
達とデジタルメディアの関わりについ
て「ＳＮＳでのコミュニケーションだけ
では、相手を理解する共感性が低下
する」などと説明。スマホやゲームの
使用時間を抑え、読書や自然体験に
あてるようアドバイスしました。
 （６月３０日、鳴瀬未来中学校）

橋本道路・橋本社長
ウェルネス宮城に

肉の差し入れ
「体力つけて実力発揮を」

　㈱橋本道路の橋
は し も と

本孝
こ う い ち

一社長は、日本ウェルネス宮城
高校を訪れ、肉の差し入れをしました。昨年に続いて２回
目です。橋本社長は「通学や部活動に向かう姿を見て、
市民はいつも力強く感じており、お礼として肉を贈りた
いと思います。体力をつけて実力を発揮してください」
と語り、豚のヒレ肉20kgと鶏肉48kg（10万円相当）を
渡しました。 （７月７日、日本ウェルネス宮城高等学校）

ウクライナ支援
チャリティコンサート

大使館通じて現地へ寄付
　東松島ライオンズクラブ（奥田恵子会長）が主催する
ウクライナ支援チャリティコンサートが行われ、約２８０
人が詰めかけました。スロバキア出身で仙台フィルハー
モニー管弦楽団のバイオリニスト、タタル・ヘンリさんと
妻のピアニスト、木下順子さんのデュオが、「ウクライナ
国歌」をはじめ「愛の賛歌」「情熱大陸」などを息の合った
演奏を披露しました。会場には、大崎市に滞在中のウク
ライナ人、イリーナさん（33）と２歳の息子ニキータちゃ
んが招待され、演奏を楽しみました。会場の募金箱に寄
せられた寄付金はウクライナ大使館を通じて現地に贈
られる予定です。 （7月7日、コミュニティセンター）

Ｊ
Ａ
Ｌ
社
員

�
農
作
業
体
験 さとう農園で除草作業協力

　日本航空㈱（ＪＡＬ）の社員らが本市を訪れ、大曲のさとう農園で農業体験を行いまし
た。田んぼに入って草取り作業に精を出しながら農業への理解を深めました。ＪＡＬは、平
成26年から市内で震災復興支援を展開。翌年からはデンマーク王室献上米の生産で知
られる同農園で社員らが農業体験を行っています。 （７月２日、大曲地区）

　老朽化に伴い解体が予定されてい
る野蒜ケ丘のツリーハウス「ツリード
ラゴン」で、お別れ会が開かれました。
渥美市長のほか、整備に携わったア
ファンの森財団や地元小学生らが神事
や記念撮影を通じて、地域のシンボル
との別れを惜しみました。
 （７月２日、ツリーハウス）

成長見守った憩いの場

地域の親切さで
定住決意

100歳の小泉さんに祝詞

　100歳を迎えられた赤井の小
こ い ず み

泉信
の ぶ お

男さんに祝詞が贈
られました。小泉さんは北海道生まれ。妻の両親が赤井
におり、結婚後、鎌倉市に移住する前に立ち寄ったとこ
ろ、住民が心優しく住みやすい町と知り、そのまま赤井
に住みました。小泉さんは「親切にしてくれた皆さんの
おかげ」と話していました。 （7月10日）

地域を自分たちで守り、灯す
みんなの想火イベでディスカッション

　
国
内
外
で
平
和
の
願
い
を
込
め
て
竹
あ
か
り

を
灯
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
み
ん
な
の
想
火
」の
決

起
会
が
開
か
れ
、渥
美
市
長
ら
が「
町
お
こ
し
観

光
に
よ
る
豊
か
な
地
域
づ
く
り
」と
題
し
て
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。全
国
一

斉
点
灯
は
世
界
竹
の
日（
９
月
１８
日
）に
開
催
さ

れ
ま
す
。 

（
７
月
９
日
、キ
ボ
ッ
チ
ャ
）

野蒜のツリーハウス
解体へ
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ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番0225〉

東松島市体育協会

スポパ通信SportsParadise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市体育協会　☎82-9030　平日9時～17時

子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～金曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日

※講座など内容が変更になる場合がありますので、最新情報は
ホームページ（右記二次元コード）を確認ください。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

〇土曜オープン
■日時　8月6日（土）9時～16時
〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　8月8日（月）9時～15時
※おはなし会 10時～10時30分
〇子どもの応急手当て
　【要申し込み】
■日時　8月24日（水）
　　　　10時～11時30分

もっと知りたい！ひがしまつしま　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）8 月 1 日号　

　市内中学生を対象とした陸上競技の競技力向上を目指した教室ランニングクリニックを開催しま
す。今回は、長距離・短距離・走幅跳・走高跳の4種目。日常の練習で不可欠な基礎の部分の見直し
や正しいフォームの確認など専門の講師を招き指導します。
■日時　８月９日（火） 受付：８時３０分　講習時間：９時～１１時
■会場　鷹来の森運動公園屋外運動場　※小雨決行。
■参加対象　市内中学生　　■参加料　無料（要申し込み）
■定員　①長距離（２０人）、②短距離（２０人）、③走幅跳、④走高跳（③④合わせて２０人）
※なお、８月９日（火）９時～１２時までスタッフ不在となり、申請等は１２時以降に受付します。

　７月に行われたSPORTS TRIAL（スポーツトライアル）part1に続きpart2を開催します。今回体
験できるのは、剣道、空手、柔道、躰道、バレーボール、バスケットボールです。誰もがみんな初心者！不
安なことや疑問など指導者から直接話を聞くチャンスです。
■日時　９月３日（土） 受付：８時４５分～９時１０分　体験会：９時３０分～１１時３０分
■会場　市民体育館アリーナ・トレーニングルーム
■対象　市内小学生以下　　■参加料　無料
■種目　剣道、空手、柔道、躰道、バレーボール、バスケットボール
■持ち物　運動服・室内シューズ・タオル・飲み物・不織布マスク（競技中以外はマスク着用）・ハンカチ
■ 申込　申込用紙に必要事項を記入のうえ、８月２４日（水）までにスポーツ少年団本部（体育協会）

窓口またはFAX（82-1170）に申し込みください。
■問　東松島市スポーツ少年団本部　☎８２-９０３０

　８月19日（金）から、きっず広場をリニューアル！新しい遊びも増やし、きっず広場パワーアップ！
リニューアルを記念して１９日は夏祭りを開催。子どもたちが大好きなコーナーを準備しています。
■日時　８月１９日（金）、２６日（金）９時～１１時３０分　※夏祭りは19日（金）のみ。
■対象　未就学児とその保護者　　■場所　市民体育館アリーナABコート
■利用料　保護者　１人２００円　（市外１人６００円）　※未就学児無料。
■持ち物　上靴（履けないお子さんは必要ありません）、飲み物、タオル

きっず広場リニューアル

ランニング　クリニック

SPORTS TRIAL
～東松島市スポーツ少年団体験会～

みりょく発見！観光と物産
ひがしまつしまの

星名ファーム

■問　星名ファーム マスクメロン直売所　☎82-7677

　東松島市の老舗農家さんが作る甘いメロンを
今年も販売します。マスクメロンは果物の王様と
呼ばれており、今年は7月下旬より順次収穫する
予定です。メロンの糖度を上げるため、出荷する
までには多くの手間と愛情を注ぎ、1本の木に1
つの果実だけを実らせることにより木の全栄養
を注ぎ込んで初めてマスクメロンが誕生します。
東松島の太陽の光をたっぷりと
浴びた、甘いマスクメロンを是非
ご賞味ください。また、ご贈答・お
中元にも利用ください。
■販売時間　8時～18時
■定休日　不定休
■住所　矢本字沢目37
　　　　(ハウス内直売所)

ほっとふるの8月の主な行事 あいあいの8月の主な行事

ほっとふるで
ミスト遊びをしよう！

赤ちゃん講座・Ⅱ期募集 【要申し込み・先着10組】

〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　8月4日（木）9時～12時
※おはなし会　10時～10時30分

■期間　8月中
（気温・天候により中止する日もあります）
■時間　10時～11時頃
暑い夏、ミストで涼みましょう♪

0歳のお子さんを持つ方が、子育てのことを学びながら交流できる講座です。
今年度から内容も新しくなり、より楽しみながら学べるようになりました。赤ちゃん講座とは
4回セットの講座です♪　経産婦さんも大歓迎♪

【離乳食中期】
お麩とカブのリゾット

離乳食に困ったら

★クックパッドで
　離乳食レシピ公開中

クックパッド
ヒガマツ大学食育学部

検
索

■日程・内容　※4回セットの講座です。
　①9月9日（金）「赤ちゃんのこころとからだの成長」
　②9月16日（金）「はじめての離乳食」
　③9月22日（木）「ママのこころとからだをまるごとケア」
　④9月29日（木）「ベビーマッサージと親子のふれあい」
■時間　10時～11時30分
■場所　①②③：ほっとふる　④：あいあい
■対象　市内在住の令和4年4月～7月生まれのお子さん
　　　　（第二子以降のお子さんも大歓迎です）

①保健師講話
保健師の講話を聞きます。
講話の後は、心配なことや
不安なことを相談できます。

②栄養士講話
離乳食について、動画やおかゆ
の見本を見ながら、栄養士が分
かりやすく話をしてくれます。

③助産師講話
助産師による、お母さん方
の心を癒しながらの温かい
講話です。

④ベビーマッサージ
音楽に合わせた親子のふれあ
い遊びや、オイルを使ってのベ
ビーマッサージを実践します。

■保存方法と食べごろメロンの見分け方
　箱入りのメロンは、箱から出して食べ頃になるまで風通しが良く直射日光が
当たらない場所で常温保存（20～30℃）してください。メロンは追熟する事で
甘味が増すので冷蔵庫ではなく常温で保存します。メロンは下部から熟すた
め、おしり周辺を押して少し弾力を感じるようになり、甘い香りがしてくれば食べ
頃です。冷やしすぎは味が落ちるので食べる1～2時間前くらいに冷蔵庫で冷
やしお召し上がりください。

保育園

航空自衛隊
松島基地

お寺

滝山公園

星
名
フ
ァ
ー
ム

ハ
ウ
ス
内
直
売
所

JR
鹿妻
駅

←至仙台

仙石
線

→
至
石
巻

ブルーインパルス

247

243
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もっと知りタイ! 地域おこし協力隊 〈第37回〉
■問　地域おこし協力隊事務局 復興政策課基地対策・地域振興係　☎内線1234・1264

　
私
は
、福
島
県
の
生
ま
れ
で
、日
本
大
学
工
学
部
を
卒
業
後
、

東
京
に
上
京
し
て
、一
度
、Ｉ
Ｔ
関
連
企
業
に
就
職
し
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
、陸
上
自
衛
隊
に
所
属
す
る
こ
と
に
な
り
、３
年
間
大

和
町
で
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。法
律
に
つ
い
て
も
学
び
た
い

と
考
え
、再
度
上
京
し
て
東
京
都
小
金
井
市
を
拠
点
に
専
門
学

校
に
も
通
い
ま
し
た
。

　
将
来
を
考
え
る
中
、福
島
県
の
西
会
津
に
あ
る
父
親
の
実
家

で
田
ん
ぼ
に
触
れ
た
経
験
な
ど
か
ら
、農
業
を
仕
事
に
暮
ら
し

て
み
た
い
と
い
う
意
欲
が
湧
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
都
内
に
あ
る
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
で
移
住

先
を
探
す
中
、出
会
っ
た
の
が
東
松
島
市
で
し
た
。お
試
し
移
住

を
通
じ
て
地
域
の
方
々
の
人
柄
、温
か
さ
を
多
く
知
る
こ
と
が

で
き
、「
こ
の
地
域
な
ら
孤
立
す
る
こ
と
な
く
過
ご
せ
そ
う
だ
」

と
い
う
思
い
が
生
ま
れ
、東
松
島
で
農
業
を
学
ぶ
決
心
に
至
り

ま
し
た
。

　
東
松
島
市
は
住
み
心
地
も
よ
く
、ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
の
音

に
も
慣
れ
ま
し
た
。農
作
物
、海
産
物
が
お
い
し
い
の
は
も
ち
ろ

ん
、人
の
温
か
さ
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、大
曲
地
区
に
あ
る
佐
藤
農
園
さ
ん
な
ど
を
は
じ
め
、

市
内
３
か
所
で
実
際
に
農
作
業
を
体
験
を
通
し
て
、し
っ
か
り

と
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、将
来
独
立
で
き
る
よ
う
３

年
間
し
っ
か
り
学
び
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
地
域
行
事
に
も
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

農業分野

長
は せ が わ

谷川智
と も ひ ろ

宏さん（29）

農
業
で
独
立
目
指
す
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）8 月 1 日号　

お
知
ら
せ

問 

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

石
巻
地
域
事
務
所

住
所：赤
井
字
鷲
塚
1
ー
6

☎・F
A
X 

0
2
2
5
ー
83
ー
6
7
8
9

SDGｓ 8  
自
衛
官
募
集

問 

復
興
政
策
課
基
地
対
策・地
域
振
興
係

☎
内
線
1
2
3
4

SDGｓ 17 
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー

「
ら
く
ら
く
号
」運
休
の
お
知
ら
せ

○
自
衛
官
候
補
生

■
応
募
資
格

　
１８
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

■ 

受
付
期
間　
受
付
は
年
間
を
通
じ

て
行
っ
て
い
ま
す　

○
一
般
曹
候
補
生（
第
２
回
）

■
応
募
資
格　
１８
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
9
月
5
日（
月
）ま
で

■ 

試
験
日　
1
次
試
験
：
9
月
１5
日

（
木
）～
１８
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

○
航
空
学
生

■
応
募
資
格　

・�

海　
１８
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方
で

高
卒（
見
込
含
）又
は
高
専
3
年
次

修
了
者（
見
込
含
）

・ 

空　
１８
歳
以
上
2１
歳
未
満
の
方
で

高
卒（
見
込
含
）又
は
高
専
3
年
次

修
了
者（
見
込
含
）

■
受
付
期
間　
9
月
8
日（
木
）ま
で

■
試
験
日　
1
次
試
験
：
9
月
１9
日（
月
）

○
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

■ 

応
募
資
格　
１８
歳
以
上
2１
歳
未
満

の
方
で
高
卒（
見
込
含
）又
は
高
専

3
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

　

8
月
27
日（
土
）東
松
島
市
夏
ま
つ

り
開
催
日
は
、「
ら
く
ら
く
号
」は
運
休

に
な
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「東松島市犯罪被害者等支援条例」を制定しました

　犯罪被害者等の被害の早期回復および軽減を図るとともに、犯罪被
害者等を支える地域社会の形成を図り、安全で安心して暮らすことので
きる地域社会の実現に寄与することを目的に制定しました。
■ 相談窓口の設置　相談窓口を防災課に設置し、犯罪被害者等が直面

している問題について相談に応じ、必要な情報の提供及び助言を行う
とともに、関係機関等との連絡調整を行います。

■ 犯罪被害者等見舞金　本市では、犯罪被害者等の経済的負担の軽
減を図るため、見舞金等を支給します。

〇遺族見舞金　３０万円　犯罪行為により死亡した方の遺族
〇 傷害見舞金　1０万円　犯罪行為により負傷等（精神的な疾病を含

む）をし、治療期間が１カ月以上と医師に判断された方
〇死体検案費用支援金　上限１０万円　（死体検案書料を除く死体検
案に要した費用）犯罪行為により死亡した方の遺族
■ 対象者　本市に住民登録がある方で、故意の犯罪等により被害を受け

た方及びその家族
※詳しい支給要件や申請方法については問い合わせください。
■問　防災課消防・交通・防犯係　☎内線１１６７

舞台『E
イ ー ス ト

ast P
パ イ ン

ine I
ア イ ラ ン ド

sland 総合文化発信 東松島！』
～ダンス、音楽、映像、人形劇、コント等 総合エンターテインメント舞台～

　東松島市と大東文化大学のフレンドシップ事業として、東松島市民の
東松島市民による東松島市民のための舞台を制作します。ダンサー、俳
優、舞台芸術、衣装コーディネーター等舞台を構成するさまざまなキャスト
を募集します。未経験者大歓迎です。詳細は東松島市ホームページをご
覧ください。
■申込　復興政策課計画・プロジェクト推進係　☎内線1243
■問　大東文化大学地域連携センター　☎03-5399-7399

第１回 患者等搬送乗務員定期講習

■日時　８月１９日（金）９時～12時
■場所　石巻広域消防本部２階大会議室（石巻市大橋１丁目１-１１）
■ 対象　令和元年８月に定期講習を受講された方および令和元年度に

基礎講習を受講された方が対象です 。
※ 対象者は、一昨年度、定期講習を中止としたため、有効期限が１年間延

長されました。今回定期講習を受講されない場合は、失効となります。
※ 新型コロナウイルス感染症感染拡大状況により中止にする場合があり

ます。この場合は、有効期限の再延長を行う予定です。
■受講料　無料
■申込期間　８月３日（水）～１２日（金）９時～17時 （平日）
■ 申込方法　石巻広域消防本部警防課または石巻広域消防ホームペー

ジから申請書を取得し、石巻広域消防本部警防課へ申込みください。
■問　石巻広域消防本部警防課　☎９５-７４３３
　石巻広域消防ホームページ ＵＲＬ： http://isyoubou.jp/

■
受
付
期
間　
１0
月
26
日（
水
）ま
で

■ 

試
験
日　
1
次
試
験
：
１１
月
5
日

（
土
）・6
日（
日
）

○
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

　
（
医
学
科・看
護
科
）

■ 

応
募
資
格　
１８
歳
以
上
2１
歳
未
満

の
方
で
高
卒（
見
込
含
）又
は
高
専

3
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

■ 

受
付
期
間

・
医
学
科　
１0
月
１2
日（
水
）ま
で

・
看
護
科　
１0
月
5
日（
水
）ま
で

■
試
験
日

・
医
学
科　
1
次
試
験
：
１0
月
22
日（
土
）

・
看
護
科　
1
次
試
験
：
１0
月
１5
日（
土
）

○
貸
費
学
生

■ 
応
募
資
格　
大
学
の
理
学
部
・
工

学
部
の
3・4
年
次
な
ど

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
１１
月
１１
日（
金
）ま
で

■
試
験
日　
１2
月
3
日（
土
）

石巻税務署からのお知らせ ～消費税インボイス制度
説明会・登録申請相談会の開催～

　石巻税務署では、事業者の方を対象とした消費税インボイス制度説明
会を開催するほか、登録申請を予定する事業者の方を対象に登録申請
手続きをサポートする登録申請相談会を開催します。希望される方は、電
話予約のうえ参加ください。
■日時　8月26日（金）、9月22日（木）各日とも13時30分～15時30分
■場所　石巻税務署 3階会議室（住所：石巻市千石町2-35）
■説明内容　インボイス制度の概要・登録申請の方法
■ その他　各回とも事前予約制で定員20人。駐車場に限りがありますの

で、公共交通機関を利用願います。
■問　石巻税務署法人課税第一部門　☎0225-22-4151（代表）
　　　音声ガイダンスは「２」を選択してください。

要約筆記者養成講座受講生募集

　聴覚に障害のある方にその場の情報を文字で伝える「要約筆記」。
今年も10月から養成講座を開講します。
■対象　県内在住で、講座修了後に登録試験を受験し、要約筆記者とし

て登録し活動する意思のある方。パソコンコースは、Windows10以上
のＯＳのパソコンを持参でき、基本操作、タッチタイピングができる方。

■人数　手書きコース10人（定員を超えた場合は書類選考あり）
　パソコンコース10人（9月18日（日）に入力技術を確認する選考試験あり）
※両コースの受講可。
■日時　10月～令和5年11月の主に日曜日（１コース84時間）
■場所　宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ）
■参加費　無料（テキスト代実費 約4,700円）
■申込　8月25日（木）必着で申込用紙に必要事項を記入し、郵送、

FAX、Eメールにより申し込み。募集案内、申込用紙など詳しい内容は、
ホームページまたは下記連絡先まで請求ください。

■事前説明会（事前申込制）　8月７日（日）10時30分～12時
　Zoomミーティング（60人）または、みみサポみやぎスタジオ室（10人）
　Googleフォームから申し込みいただくか、電話、FAX、

Eメールで、氏名、住所、連絡先をお知らせください。
■問　宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ）
　☎022-393-5501　FAX：022-393-5502
　Eメール：yousei@mimisuppo-miyagi.org
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消費生活情報
～若者の消費あれこれ～

　若者に特徴的な消費形態として「トキ消費」「推し活」が注目されています。推し活で、配
信ライブへの投げ銭（課金）が中高生でも行われ、時に問題を生じています。若者は情報の
多くを、SNSを利用し口コミや評判を参考にして得ています。若者が直面する消費者問題に
は、インターネットが大きく関係しています。昨年の統計では、２０歳から２４歳の間で消費
者問題に直面した数値が高くなっています。２０歳といえば、成人となってすぐです。令和4年
度からは１８歳から新成人となり、２０歳成人よりもなおさら社会的経験や消費者としての知識
が浅く、消費者トラブルに巻き込まれる可能性が高くなっています。インターネットでの情報は、
１００％信用できるものばかりではありません。顔の見えない人からの情報をそのまま信用する
ことは危険ですので、与えられた情報をうのみにせず、確認する習慣を身につけましょう。

【モノ消費】 モノ（商品）を購入し所有する消費形態
【コト消費】 旅行、習い事、芸術鑑賞などサービスを消費する形態
【トキ消費】 その場でしか体験できないイベントなどで、感動を他の
 参加者と共有、自分も参加者として一体感を得る消費形態

【 推 し 活 】 有名人、キャラクターなど応援する対象にお金を使う

～買い物や契約で心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■相談先　市民生活課消費生活相談窓口：月～金曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民生活課消費生活相談室（市役所本庁舎１階）　☎内線1117

■問　東松島市選挙管理委員会　☎内線１２０６

令和４年７月１０日執行
第２６回参議院議員通常選挙結果

　令和４年７月１０日執行第２６回参議院議員通常選挙の
東松島市における投票率および開票結果について、お知
らせします。

東松島市総合型地域スポーツクラブ推進事業
「Gooｄすぽーつ東松島」令和４年度教室開講

　市が活動支援している「Goodすぽーつ東松島」では次の教室を開講しています。興味のある方はぜひ参加ください。

教室 対象 日時 場所 講師

イキイキ健康教室 一般・シニア 第1・3水曜日 14：00～15：00 奥松島運動公園ほか
ジムファルコン
遠
えんどう

藤隼
は や と

斗氏ほか
キッズチア 年中～年長 第1・3火曜日 16：30～17：30 矢本西市民センター 上

う え の

野協
きょうこ

子氏
ジュニアチア 小学1～3年生 第1・3火曜日 17：40～18：40 矢本西市民センター 上

う え の

野協
きょうこ

子氏
キッズボールあそび 年中～年長 第4水曜日 15：00～16：00 大曲地区体育館 平

ひらつか

塚紀
のりひと

仁氏
ジュニア運動教室 小学1～6年生 第1・3水曜日 17：00～18：00 大塩地区体育館ほか コバルトーレ女川

■料金　参加される際は年会費、参加料などが必要です。
・年会費　一般・シニア 4,000円、ジュニア 3,000円　※家族割引あり。　　・参加料　1回あたり 800円
・保険料　中学生以下 800円、大人（高校生以上~64歳以下） 1,850円、シニア（65歳以上） 1,200円
※ その他、衣装代などを別途お支払いいただく可能性があります。※内容は、状況により変更となる場合があります。
■問　Goodすぽーつ東松島 クラブマネージャー 髙橋　☎080-9331-5050

「人生100年時代」農業者年金で安心の備えを

■ 農業者年金加入条件　年間60日以上農業に従事している60歳未満（配偶者・後継者
も可）で、国民年金第1号被保険者（保険料納付免除者を除く）の方

■農業者年金の特徴
○ 少子高齢時代に強い年金です　積立方式の確定拠出型年金です。加入者・受給者数

の増減に左右されない、安定した制度です。
○ 年金は生涯支給されます　もし80歳前に亡くなった場合には、80歳までに受給できたは

ずの年金額が死亡一時金として遺族に支給されます。
○ 公的年金ならではの税制メリットがあります　支払った保険料は、全額（最高80万

4,000円）が社会保険料控除の対象となり、所得税・住民税の節税につながります。
○ 通常加入なら、保険料の額は自由に選べます
　月額2万円～6万7,000円まで千円単位で選択できます。
○政策支援加入なら、保険料の国庫補助があります（条件があります）
○ 35歳未満で認定農業者に該当しないなど一定の要件を満たす方は月額1万円から加入

できるようになりました。
※詳しい内容は、下記またはＪＡいしのまき金融部各支店へ相談ください。
■問　農業委員会事務局　☎内線2152

○宮城県選挙区選出議員選挙
当日有権者数 ３３,２５０人 投票者数 １５,７５３人
有効投票数 １５,３７３票 投票率 ４７.３８％ （敬称略）
届出
番号 候補者氏名 党派の名称 得票数 得票率
１ ローレンス綾子 参政党 ８５９票 ５.５９％
２ 桜井 充 自由民主党 ８,９１４票 ５７.９８％
３ 小畑 きみ子 立憲民主党 ４,１４２票 ２６.９４％
４ 平井 みどり 日本維新の会 １,１３１票 ７.３６％
５ 中江 ともや NHK党 ３２７票 ２.１３％

※投票率＝投票者数÷当日有権者数（小数点以下第３位四捨五入）。
※得票率＝得票数÷有効投票数（小数点以下第３位四捨五入）。
※ 得票率は、小数点以下第３位を四捨五入しているため、合計は必ず

しも１００％になりません。
※得票数の小数点以下の端数は、按分(あんぶん)票によるものです。
※ 得票数は、小数点以下第４位を切り捨てているため、必ずしも有効投

票数と同数になりません。

○比例代表選出議員選挙
当日有権者数 ３３,２５０人 投票者数 １５,７５２人
有効投票数 １５,２６８票 投票率 ４７.３７％ （敬称略）
届出
番号 党派の名称 得票数

（候補者得票数含む） 得票率

１ 幸福実現党 １５.０００票 ０.１０％
２ 日本維新の会 １,１４６.０７５票 ７.５１％
３ れいわ新選組 ５４４.２５２票 ３.５６％
４ 公明党 １,６４１.９３９票 １０.７５％
５ ごぼうの党 ６４.０００票 ０.４２％
６ 立憲民主党 ３,１２２.４８７票 ２０.４５％
７ 国民民主党 ６６６.５７２票 ４.３７％
８ 参政党 ４０８.０００票 ２.６７％
９ 日本第一党 ３２.０００票 ０.２１％
１０日本共産党 ７０９.０００票 ４.６４％
１１新党くにもり １４.０００票 ０.０９％
１２自由民主党 ６,３５５.６７１票 ４１.６３％
１３社会民主党 ２１４.０００票 １.４０％
１４ＮＨＫ党 ３１１.０００票 ２.０４％
１５維新政党・新風 ２４.０００票 ０.１６％
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生活応援企画（食料支援）を実施します

　フードドライブで市民の方から寄せられた食品を経済的に困窮し家計
が厳しい世帯の方へ提供します。数に限りもありますので、予約・申し込み
をお願いします。お困りごとの相談も可能です。
■予約　8月3日（水）まで
◦平日９時～１６時（電話または来所で受け付け）。
◦相談希望の方は予約の際に申し出ください。
■提供日　8月５日（金）9時～16時　※時間帯等相談に応じます。
◦食品受け取りの際に、申込書を提出いただきます。
■対象　東松島市民で、経済的に困窮し家計が厳しい世帯
　（生活保護世帯は対象外）
■提供場所　東松島市老人福祉センター（東松島市社会福祉協議会）
■料金　無料
※上記の期間以外も相談内容に応じて食料提供をしています。
○支援に向けて食品提供（フードドライブ事業）も同時に募集します
■募集期間　毎週月曜日～金曜日（9時～16時）土日祝除く
■回収場所　東松島市老人福祉センター（東松島市社会福祉協議会）
　　　　　　被災者サポートセンター
■提供を受けたい食品　お米・缶詰・カップ麺・乾麺・レトルト食品など
■問・申込　東松島市社会福祉協議会 くらし安心サポートセンター
　☎98-6925（9時～16時 土日祝は除く）

100通りのありがとう出演者・スタッフ募集
～心の復興１３回忌ミュージカル～

■応募条件
◦宮城県に在住・在勤・在学の方、被災地に想いを

寄せる方
◦全２６回の練習に８割程度参加できる方、第１・第３

土曜日（９月～１２月）、毎週土曜日（１～３月）など
■対象　子ども（３歳から高校生）と大人 １００人程度
■応募方法　住所、氏名、生年月日、児童は学校名と学年、大人は職業、

電話番号、メールアドレス、参加理由や得意な事を記載し、FAXまたは
メールで申し込みください。

■申込期限　８月１０日（水）
■顔合わせ　８月２０日（土） １３時３０分　
■場所　東松島市コミュニティセンター
■公演日　令和５年３月４日（土） １１時、１４時（２回公演）
※詳しい内容は、問い合わせください。
■問・申込　１００通りのありがとう実行委員会事務局
　☎０９０-５８３８-３０７４（菅原）、０９０-７５６３-９８５５（楯石）
　FAX：７２-３２４９
　Eメール：masataka.tate@outlook.jp
　過去のミュージカルは、二次元コードから確認ください。

可燃ごみ焼却処理量のうち家庭から出されたごみの処理量
は、右表のとおり概ね減少傾向にあります。全体数量でも、平成
29年度の11,806トンに対し令和3年度では10,817トンと減少
傾向にあります。引き続き「家庭系ごみの減量化」に向けて、次
のことに取り組みましょう。
①マイバッグを持参し、レジ袋や商品の過剰包装を断る　　②生ごみの水分は、十分に切ることを心がける
③食べ残しによる食品ロスが出ないよう、家庭では買い過ぎ、作り過ぎに注意し、外食では適量の注文を心がける

エンジョイ！ かんきょうライフ

「家庭系ごみの減量」のお願い

お盆期間中のごみ収集
（可燃・資源・容プラ）は

通常通りです

　お盆期間の収集日は通常
通りの収集となります。ごみ
は各集積所の定められた収
集日にごみ集積所へ出してく
ださい。
■問　市民生活課環境係
　☎内線１１５4

東松島市職員・任期付職員募集

■問　総務課人事係　☎内線1216

■職種および対象・資格・募集人員など
・上級（保健師：大学卒業程度）1人程度
　平成6年4月2日以降に生まれた方で保健師の資格を有する方または
令和5年3月31日までに保健師の資格を取得する見込みの方
■申込
　申込用紙は総務課で配布または、郵便で請求する場合は封筒の表
に「上級職員採用試験申込用紙請求」と朱書きし、宛先を明記のうえ、
140円切手を貼った返信用封筒（Ａ4サイズの用紙が入る大きさ）を必ず
同封してください。
■試験日時　1次試験　9月18日（日）10時～
■試験会場　1次試験　東松島市役所（矢本字上河戸36-1）
　　　　　　2階202会議室
※試験会場は変更する場合があります。
■試験の方法および内容　筆記試験、面接試験、作文試験
■ 申込期間　7月15日（金）～8月15日（月）17時まで申込用紙を持参す

るか郵送の場合は必着

○東松島市職員募集（令和5年4月1日採用 上級職員採用試験）

　任期付職員とは、任期の定めのある職員のことで任期は令和5年4月1
日から令和7年3月31日です。ただし、業務状況などにより採用された日か
ら５年以内の範囲で任期を更新することがあります。
■職種および対象・資格・募集人員など
・行政職（初級・障害者）1人程度
　平成16年4月1日以前に生まれ障害者手帳の交付を受けている方で、
次の①から③までのすべてに該当する方
① 自力により通勤ができ、かつ、介護者なしに一般事務職員としての職務

の遂行が可能である方
② 身体障害者福祉法第１５条第４項の規定により身体障害者手帳の交付

を受けている方
③活字印刷文による出題および口頭による面接に対応できる方
■ 申込　申込用紙は総務課で配布または、郵便で請求する場合は封筒

の表に「任期付職員採用試験申込用紙請求」と朱書きし、宛先を明記
のうえ、140円切手を貼った返信用封筒（Ａ4サイズの用紙が入る大き
さ）を必ず同封してください。

■試験日時　1次試験　9月18日（日）10時～
■試験会場　1次試験　東松島市役所（矢本字上河戸36-1）
　　　　　　2階202会議室
※試験会場は変更する場合があります。
■試験の方法および内容　筆記試験、面接試験、作文試験
■ 申込期間　7月15日（金）～8月15日（月）17時まで申込用紙を持参す

るか郵送の場合は必着

○東松島市任期付職員（初級・障害者）募集（令和5年4月1日採用 職員採用試験）
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143
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　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）8 月 1 日号　　知っ得情報

◎
夏
休
み
の
宿
題
は
早
め
に
終
わ
ら
せ
て
遊
び
に
で
か
け
よ
う
♪　
ｂｙ 

イ
～
ナ

それゆけ！イートイートVol.136
「夏のイベントを満喫しよう」

作画：みやみ

い
い
ね
ー

最
高
だ
よ
！

ア
ク
ロ
バ
ッ
ト

飛
行
は

カ
ッ
コ
イ
イ
ね！

イート

イ～ナ

○今年は、例年どおり多くの東松島市の夏のイ
ベントが開催予定です。東松島夏まつり、松島
基地航空祭、鳴瀬花火大会、野蒜・月浜海岸海
開きなど盛り沢山となっていますので、思い
思いの「ひがしまつしまじかん」をお過ごしく
ださい。

○イート：東松島市のキャラクター。名前の由
来は東松島市の東(イースト)と心(ハート)が
融合したもの。楽しいイベントが大好きな食
いしん坊。

○イ～ナ：「イート」の妹。恥ずかしがりやさんで
お兄ちゃんのそばを離れたがらず、一緒によ
くお祭りやイベントの会場に登場する。

【8月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申込

特設人権相談 5日（金）１０時～１５時 市役所南庁舎会議室3 いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
　　　 市民生活課戸籍住民係  ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 
9時～15時

市役所市民生活課 
（1階:消費生活相談室）

悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）
などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民生活課消費生活相談員   
　　　☎内線1117

行政相談 12日（金）１３時～１５時 市役所鳴瀬庁舎3階会議室 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務係　☎内線1217
法律相談 18日（木）10時～16時 市役所本庁舎第４相談室 弁護士による家族、多重債務などの法律相談

令和４年度ひとり親家庭等就業支援講習会
「介護職員初任者研修 秋期」

■日時　９月４日（日）～令和５年２月２６日
　各日曜日２３回（内、平日実習２日含む）９時～１７時１０分
■場所　宮城県母子・父子福祉センター
■対象　宮城県在住のひとり親家庭の親または寡婦で、全日程受

講できる方
■定員　１５人
※定員を超えた場合は選考となります。
■費用　受講料無料（教材費・実習費 ９，０００円程度）
■託児　3歳以上小学校3年生まで（託児料無料）
■申込方法　往復ハガキまたはFAXに講習名・住所・氏名・電

話番号・託児の有無（年齢）を記入して、8月17日（水）〔必
着〕までに、申し込みください。

■問・申込
　（公財）宮城県母子福祉連合会（宮城県母子・父子福祉センター内）
　（住所：983-0832 仙台市宮城野区安養寺3-7-3）　
　☎・FAX：022-256-6512
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令和４年度親子ふれあい事業参加者募集

■日時　９月４日（日）現地集合：９時　解散予定：１５時
■場所　宮城県松島自然の家
■定員　約２０組４０人
■内容　貝と流木のクラフト
　　　　ユニカール（ニュースポーツ）
■対象　市内在住で小・中学生の児童生徒とその保護者
■参加費　子供２００円、大人３００円（昼食代、保険代含む）
■ 申込　８月１日（月）～１７日（水）までに、①参加申込書②参

加費を添えて、下記問い合わせ先に申し込みください。
※定員になり次第締切。
※ 申込用紙は生涯学習課、各市民センター、コミュニティセン

ターで配布しています。
■ その他　新型コロナウイルス感染状況により、中止とする場合

があります。
■主催　東松島市青少年健全育成市民会議
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線３８５２
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イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

連載10年突破

１日三食は成長の要「早寝早起き朝ごはんを」

　私は学校栄養職員、管理栄養士として仙台、登米、気
仙沼（志津川自然の家）、石巻に勤務し、昨年４月から東
松島市で献立の作成などにあたっています。現在は１カ月
間の夏休み。子どもたちは学校給食から離れていますが、
ご家庭でどのような食事をとられていますか。身体づくり
には、適度な運動はもちろん、バランスの取れた食事が大
切。バランスが崩れると、夏バテの原因にもつながります。

　夏バテ防止には、しっかりとした睡眠と適度な運動、バランスのとれた食事、
そして小まめな水分補給が大切です。
食事の面では、給食がない期間におけ
るカルシウムなどのミネラル面の不足
が懸念されます。牛乳や豆乳、ヨーグル
ト、小魚などを家庭でもとるよう心がけ
てください。
　長期休業では、朝寝坊になりがちで
すが、規則正しく起床してしっかり朝食
をとるようにしてほしいです。朝ごはん
には、ごはんと味噌汁の和食がお勧めです。特に、味噌汁は野菜・豆腐・わかめ
などいろいろな食品を入れられるほか、発酵食品のお味噌をつかっています。
また、普段何気なく食べているお米ですが、主なエネルギーの素の炭水化物だ
けでなく、たんぱく質やビタミンなどの栄養素も含む優れた食品です。
　この季節、そうめんなどを食べることも多いと思いますが、お浸しやサラダ、
和え物などの野菜や卵、かまぼこなど手軽に取り入れられる食材を添えて栄養
を補いましょう。

▲朝にご飯を食べる習慣の重要性をお話い
ただきました

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉

休日診療担当医院表〈2022年（令和4年）8月分〉

※救急医療機関として市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌尿
器科、脳神経外科） ☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実
施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-7220、斎藤病
院 ☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっていま
す。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、市内在住の方も利用でき
ます。診療が必要な場合は、電話確認のうえ受診してください。

●歯科休日救急診療 〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市内の歯科休日救急診療は、東松島市在住の方も利用できます。診
療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。
■問　石巻歯科医師会休日診療所　☎94-8223

乳幼児健康診査＜受付時間：12時50分～13時20分＞ 妊産婦・子どもの健康相談
＜受付時間：9時～11時＞4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

8月  24日(水) 令和4年4月 23日(火) 令和3年1月 26日(金) 令和2年1月 25日(木) 平成31年3月 19日（金）

9月  28日(水) 令和4年5月 27日(火) 令和3年2月 26日(月) 令和2年2月 22日(木) 平成31年4月 ー

10月  28日(金) 令和4年6月 26日(水) 令和3年3月 27日(木) 令和2年3月 25日(火) 令和1年5月 19日（水）

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈8・9・10月〉
　対象者には、改めて通知しますが、通
知が届かない方や新たに転入された方、
都合のつかない方は下記まで連絡くださ
い。新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、医師にも相談し、当日は３密を避
けた方法で健診を実施します。健診は不
要不急のものではないため、当日の受診
に協力をお願いします。
　妊産婦・子ども健康相談は時間ごと
に人数を制限するため、予約が必要とな
りますので、来所を希望される方は事前
に右記まで連絡ください。市ホームペー
ジにも掲載していますので確認ください。 ■場所　矢本保健相談センター　　■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3108

東松島市学校給食センター栄養士　吉
よ し だ

田美
み ゆ き

幸さん

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付
※手続きの際にマイナンバー（個人番号）が必要です。
■場所　矢本保健相談センター
■申込　事前に電話予約が必要
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

新生児・産婦訪問
■対象　全ての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さん
　の体調や母乳・育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望する方は相談ください。
■申込　電話・出生連絡票を郵送または市民生活課窓口に提出
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

　精神科医療機関への受診を迷っている、眠れないなどのこころの悩みを抱えて
いる方・その家族が対象です。
■日時　８月２日（火）１４時・１５時・１６時（予約制、１人５０分）
■担当　こだまホスピタル 虎岩武志医師　　■場所　矢本保健相談センター
■申込　相談日の前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課健康支援係　☎内線3120

こころの健康相談（大人の方）

　イヤイヤ期や思春期の対応、お子さんの成長や育ちに合わせたかかわり方など
について、心理士による個別相談を行います。気軽に相談ください。
■日時　８月２２日（月）１０時、１１時、１３時、１４時（各５０分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター　　■担当　滝沢晋也先生（臨床心理士）
■申込　前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線３１08

子どもの心理相談会

▲給食の献立を考え
ている吉田さん

次回は、カクテルデザインの上
う え の

野恵
め ぐ み

美さんにバトンタッチします。

月　日 医  院  名 住所 電話番号
8月7日（日）

石巻市夜間
急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-51118月11日（木・祝）

8月14日（日）
8月15日（月） ものうファミリー

クリニック 石巻市桃生町中津山八木167-4 76-4024
8月16日（火）
8月21日（日） 石巻市夜間

急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111
8月28日（日）

月　日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号
8月7日（日） みやぎ東部循環器科 82-9930 ウジエ調剤薬局 矢本店 84-3053
8月11日（木・祝）森さい生医院 98-8891
8月14日（日） やもと内科クリニック 98-3260 フロンティア薬局矢本店 90-3908

8月21日（日） ひかりサンテ
クリニック 84-1333 和薬局 84-2711

8月28日（日） 仙台ペインクリニック
石巻分院 82-1310 ウジエ調剤薬局 矢本店 84-3053

第139回

ヘルシーインフォメーション　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）8 月 1 日号　
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市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）8 月 1 日号　　戸籍のまど　ほか

戸
籍
の
ま
ど

令
和
4
年
6
月
掲
載
依
頼
分

（
6
月
1
日
～
30
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
☎
内
線
１
３
３
４・１
３
３
１

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
保
護
者

若
葉　

　

堀ほ
り
え江

　
結ゆ
づ
き月

　
諒り
ょ
う

上
河
戸
四　

三み
う
ら浦

　
あ
や
め
　
正ま
さ
ひ
ろ洋

筒
場
　
　
高た
か
は
し橋

　
純と
う
り莉

　
佑ゆ
う
す
け介

貝
田
　
　
佐さ
と
う藤

　
ひ
ま
り
　
宏ひ
ろ
か
ず和

南
一
　
　
村む
ら
た田

　
光あ
き
ら　

　
正ま
さ
た
か隆

二
反
走
　
水み
ず
ま間

　
虎と

あ海
　
辰た
つ
の
り徳

新
川
前
　
和い
ず
み泉

　
威い
く
る来

　
佳け
い
す
け亮

五
味
倉
　
小お

の野
　
喜き
い
ち市

　
光み
つ
ひ
ろ洋

上
河
戸
二
　
阿あ

べ部
　
麦む
ぎ

　
　
太だ
い
す
け祐

横
沼
西
　
三み
う
ら浦

　
蕾ら
い
は翔

　
竜り
ゅ
う
せ
い
靖

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
　
年
齢

河
戸
　
　
石い
し
が
き垣

　
勝か
つ
お男

　
　
84

小
野
下
　
岩い
わ
ぶ
ち渕

　
駒こ
ま
よ代

　
　
90

五
味
倉
　
松ま
つ
も
と本

　
昭し
ょ
う
す
け助　

　
92

八
幡
　
　
本ほ
ん
だ田

　
七し
ち
じ二

　
　
81

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等
　
　
氏　
名

貝
殻
塚
一
　
升ま
す
か
わ川

　
望の
ぞ
み 

貝
殻
塚
一　
遠と
お
や
ま山

　
真ま

ゆ由 
山
形
県
　
武た
け
だ田

　
直な
お
ひ
ろ大 

上
下
堤
　
武た

け
だ田

　
結ゆ

う友 

南
三
　
　
竹た

け
う
ち内

　
光こ

う
い
ち一 

石
巻
市
　
大お
お
い
し石

　
侑ゆ
う
な奈 

四
反
走
　
吉よ
し
き木

　
瞬し
ゅ
ん
す
け輔 

谷
地
　
　
佐さ
と
う藤

　
麻あ
さ
み美

広 告

広 告

広 告

　5期18年の永きにわたる矢本町議会議員としての
功績が讃えられ、旭日単光章を受章されました。町勢
の発展と地方自治の振興に尽力されました、故千葉
清男氏のご冥福をお祈りします。
■問　総務課秘書広報係　☎内線1212

故 千
ち ば

葉清
き よ お

男氏が旭日単光章を
受章されました

　転出･転入･転居で住所を異動した
方は､住んでから14日以内に届出をし
ましょう。
■問　市民生活課戸籍住民係　☎内線1123･1609

住所異動の届出手続きは忘れずに
しましょう

ますます便利！ マイナンバーカードを活用しましょう

　普段の生活でマイナンバーカードを使う場面が増えてきました。
　まだ、お持ちでない方は、ぜひ取得して活用ください。
■便利な活用方法
・子どもから高齢者まで、顔写真付きの身分証明書として使える。
・ コンビニ交付サービスを利用し、各種証明書（住民票・印鑑登録証明

等）を取得できる。
・健康保険証として使える（別途申し込みが必要）。
・ マイナポイント（最大2万円分）の申請ができる（令和４年９月３０日まで

にマイナンバーカードを申請した方が対象）。
■申請方法
　自宅に届いている交付申請書を用意いただき、下記①②のいずれかの
方法で申請ください。
※ 交付申請書が自宅にない方、または、記載されている氏名や住所が現

状と異なる方は、市役所窓口で再発行することが可能です（本人確認
書類をお持ちください）。

①郵便…交付申請書に必要事項を記載し、顔写真を貼ってポストに投函
② スマートフォン…交付申請書に記載されているQRコードを読み取り、専

用ウェブサイトから申請（顔写真はスマートフォンで撮影されたデータを
使用）

■ 受取方法
　カードができあがったら、本人あてに市から個人番号カード交付通知書

（ハガキ）を送ります。カードは市役所窓口で申請者本人へ交付します。
ハガキの裏面をよく確認のうえ来庁ください。
■問　市民生活課マイナンバー窓口　☎内線1294・1295

作
田
浦
　
星ほ
し
の野

　
孝た
か
し　

　
　
82

貝
田
　
　
日ひ

の野
　
長ち
ょ
う
す
け介　

　
79

横
沼
東
　
菅か
ん
の野

　
照あ
き
お男

　
　
86

裏
一
　
　
山や
ま
だ田

　
は
る
子こ

　
98

南
二
　
　
川か
わ
も
と元

　
廣ひ
ろ
し　

　
　
94

あ
お
い
一　
津つ

だ田
　
正ま
さ
え
い榮

　
　
90

谷
地
　
　
脇わ
き
ざ
か坂

　
祐ゆ
う
こ子

　
　
84

作
田
浦
　
長は
せ
が
わ
谷
川
　
馨か
お
る　

　
89

柳
上
　
　
松ま
つ
ざ
き嵜

　
み
つ
へ
　
102

貝
田
　
　
佐さ
と
う藤

　
勝か
つ
ま
さ政

　
　
77

上
納
　
　
土ど

い井
　
は
つ
み
　
93

下
町
三
　
大お
お
ば場

　
進す
す
む　

　
　
85

関
の
内
三
　
三み
う
ら浦

　
秀し
ゅ
う
い
ち一　

　
69

大
塚
　
　
髙た

か
は
し橋

　
友と

も
じ治

　
　
86

柳
北
　
　
木き
む
ら村

　
正ま
さ
ひ
ろ弘

　
　
58

横
沼
東
　
小お
や
ま山

　
与よ
し
き喜

　
　
73

無人ラジコンヘリコプターで
水稲の斑点米カメムシ類防除を実施します

■散布日程　８月5日（金）～10日（水）（予定）
※生育状況および気象条件により日程を変更する場合があります。
■散布時間　５時～１８時　※気象条件により変更する場合があります。
■散布範囲　東松島市全域　
※石巻市河南地域および美里町の一部を含みます。
■注意事項　
◦危被害防止のため、散布作業日前日

に防災行政無線でお知らせします。
◦散布作業中の散布区域への立ち入

りは、控えてください。
◦薬がかかったと思われる野菜や果物

は、よく洗ってから食べるようにしてく
ださい。

◦井戸がある場合には、散布直前から終了までの間、密閉してください。
◦自動車などの野外駐車は、なるべく避けてください。やむを得ず、野外

に駐車する場合は、カバーで覆ってください。また、薬が付着したと思わ
れる場合は、すぐに水洗いしてください。

◦散布区域内には、無人ラジコンヘリコプターの安全運航のため、標識旗
などを立てますので、抜き取ったり、位置をずらしたりしないでください。

◦無人ラジコンヘリコプターは、地上３～５ｍを飛行します。危険ですの
で、児童が追いかけたりしないよう指導願います。

■問　いしのまき農業協同組合営農部東松島営農センター　☎８２-２３７０
　　　東松島市農林水産課指導・振興係　☎内線２１３６・２１３７
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体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  体  ･･･市民体育館 9時～12時、 体 ･･･市民体育館 19時～21時、赤体 ･･･赤井地区体育館 9時～17時、矢本運動公園テニスコート テ 水・土：18時～21時、テ 日：9時～17時
　　　　　　　　　　　　　■問　NPO法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
市民のカレンダー8月

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）8 月 1 日号　

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和4年度市報ひがしまつしま制作費　1日号：1部あたり52円

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響などにより、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）
矢保 矢本保健相談センター 82－1111
縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927
老 老人福祉センター 83－2851

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676
鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338

図 市図書館 82－1120
蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－2011

市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803
鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

西セ 矢本西市民センター 82－1181
曲セ 大曲市民センター 82－5965
赤セ 赤井市民センター 82－2075
塩セ 大塩市民センター 82－7532
小セ 小野市民センター 87－2067
野セ 野蒜市民センター 88－2056
宮セ 宮戸市民センター 86－2177

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067

塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：矢本東市民センター） 82－1180

奥運 奥松島運動公園 88－4588
健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855
東セ 矢本東市民センター 82－1180

1 2 3 4 5 6   

●ひがしまつしま3割増
商品券発売日

　〈~10日（水）〉
■市報8月1日号発行
■図書館休館日
●固定資産税2期、国民

健康保険税、後期高
齢者医療保険料、介
護保険料1期納付期
限

●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口

　～19：00
●市民生活課延長窓口
　（証明書交付およびマ

イナンバーカード交付。
要予約）～19：00

■第48回東松島市
　ナイター男子ソフト

ボール大会 鷹来  
　〈～5日（金）〉

■ちっちゃい子
　おはなし会 図 11：00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■フードドライブ
　役 9：00
■特設人権相談
　役 10：00
■海と大地子ども交流
（更別村）〈~8日（月）〉

■ほっとふる土曜
　オープン 矢子  9：00
■おはなし会 図 10：30
■親子でナイトおはなし会

図 18：30

7 赤体 8 9 10 11 山の日 12 体 13 体  

●市内一斉清掃推奨日
■東松島サッカーフェス

ティバル 鷹来

■図書館休館日 ■ラジオ体操・みんなの
体操会（鳴瀬桜華小
学校グラウンド）6：00

■農地転用等締切日
　（農業委員会）

■市民防災の日
　（市民防災デー）
■おいでよ縄文村へ！
〈～14日（日）〉 縄文

■行政相談
　 鳴庁  13：00

■ノルディックウォーキング
　（矢本海浜緑地パーク

ゴルフ場） 10：00
■おはなし会 図 10：30

14 赤体 15 16 体 17 18 19 体 20 体   

■縄文村入館＆体験
　無料DAY

■市報8月15日号発行
■図書館休館日

●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口

　～19：00
●市民生活課延長窓口
　（証明書交付およびマ

イナンバーカード交付。
要予約）～19：00

■鳴瀬夏の
　ミニ花火大会

■ちっちゃい子向け
　おはなし会 図 11：00
■宮戸地区市政懇談会

宮セ  15：00

■法律相談 役 10：00
■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■総合教育会議
　役 15：00

■おはなし会 図 10：30

21 赤体 22 23 体 24 25 26 体 27  

■図書館休館日 ■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■幼稚園始業式
　（鳴瀬、のびる）

■幼稚園始業式
　（矢本はなぶさ）
■図書館休館日
　（図書整理日）

■東松島夏まつり
■おはなし会 図 10：30

28 赤体 29 30 体 31
■松島基地航空祭 ■図書館休館日

宮城県内では震災発生
直後から飲酒運転

による事故や検挙数が
増加しています
～飲酒運転を

「しない」「させない」
　「許さない」～ 

飲酒運転は
犯罪です

　平成30年6月15日、政府が選定した
29自治体に宮城県で唯一東松島市が

『SDGｓ（持続可能な開発目標）未来都
市』に選定されました。市ではSDGｓの
達成に向けた取り組みを推進するとと
もに、広く皆さんにも知っていただくた
めにSDGｓの17の目標を表したアイコン

（図柄）を市報で使用しています。

東松島市の人口（令和4年7月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,126 人(－22) 　女 19,904 人(－8) 　計 39,030人(－30)
世帯数　16,465世帯(－3) （　）内は前月比

⃝令和3年同時期計  （　）内は前年比
39,412人（－382）　 16,360世帯（+105）

⃝令和元年同時期計  （　）内は3年前比
39,920人（－890）　15,968世帯（+497）


