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SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）8 月 15 日号
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　東日本大震災で被災した「野蒜海水浴場」で７月20日、12年ぶりの海開きが行
われました。㈱東松島観光物産公社が開設者となり、８月21日（日）までの33日
間、遊泳客を受け入れています。初日は、安全祈願祭や海開き式、ブルーインパル
スの訓練飛行が行われました。豪雨の影響で初日の遊泳は見送られましたが、土
日を中心に多くの家族連れなどで賑わいをみせています。
　野蒜海水浴場は、震災前の平成22年には４万８千人が訪れるなど県内でも屈
指の人気を誇りました。震災の津波で海水浴場としての機能も失われていました
が、防潮堤や高盛土道路の整備が完了したため、海水浴場の再開となりました。
　遊泳エリアは海岸西側の砂浜１５０ｍ、海岸から30ｍ沖合までの距離を区域に
設定。監視台を設け、遊泳区画にロープや浮きを設置しました。観光需要拡大に
向けて新設されたビーチバレー・ビーチテニス用コート８面の利用も開始。期間
中は海の家も設け、飲食も楽しめるようにしました。遊泳時間は９時から15時30
分までとなっています。
　一方、宮戸の月浜海水浴場も同時期に開設されており、コロナ禍の影響で３年
ぶりの海開きとなりました。初日は大雨の影響で地元住民のみで安全祈願祭を
執り行い、その後は多くの家族連れが訪れ賑わいをみせています。
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追加（4回目）接種により高い重症化予防効果が得られます
　追加（4回目）接種の対象は、追加（3回目）接種から5か月経過する60歳以上の方、18歳以上で基礎疾患を有するまたは重症化リスク
が高いと医師に認められた方・医療従事者・高齢者施設等従事者の方です。接種を希望する方は、お早めに申し込みください。

■問　東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775

■接種券
　追加（3回目）接種から5か月経過する60歳以上の方に送付しています。
　59歳以下で追加（4回目）接種の対象となる方は、市ホームページから接種
券の申請手続きを行ってください。

■個別接種について
　個別接種を行う医療機関については､接種券等に同封したお知らせ、また
は市報６月15日号・市報7月1日号を確認ください。
　なお、最新の情報は、東松島市ワクチン予約センターへ確認してください。

■初回（１・２回目）接種および追加（3回目）について
　ファイザー、ノババックスによる新型コロナワクチン初回（1・2回目）接種、
追加（3回目）接種の予約を受け付けています。
　接種を希望する方は、東松島市ワクチン接種予約センターへ連絡くださ
い。なお、ノババックスは電話予約のみとしています。

■接種当日の注意点
① 当日の持ち物　予防接種済証および予診票（接種券など）､お薬手帳（お

持ちの場合）
②当日に37.5℃以上発熱している場合は接種できません｡
③ワクチンは肩に接種しますので､肩を出しやすい（着替えやすい）服

装でお越しください｡

▲月浜海水浴場も賑わいを見せています

▲野蒜海水浴場の海開きではブルーインパルスの
訓練飛行も行われました

月浜は３年ぶりに賑わい戻る

野蒜海水浴場で海開き
12年ぶりに開設
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東松島夏まつり2022開催

　東松島夏まつりが規模を縮小し、地域活性化を目的とした市民イベント
として、３年ぶりに開催されます。このまちが持つ「青の魅力」を発信すべ
く、商店街に青色の暖

の れ ん

簾設置や来場者に青いアイテムを身に着けていた
だくなど、会場を「青（ブルー）」一色に染めて盛り上げます。ブルーインパ
ルスの展示飛行や鼓笛隊演奏、和太鼓演奏、綱引き大会など、さまざま
な催しが予定されています。皆さんで、お祭りを大いに盛り上げましょう。
■日時　8月27日（土）12時～20時　　
■場所　東松島市商工会館周辺
■プログラム（予定）
　ブルーインパルス展示飛行、鼓笛隊演奏・和太鼓演奏、
　綱引き大会、ステージイベントによる各種パフォーマンス、
　友好都市自治体交流ブース（特産品販売）、フィナーレ花火など
■駐車場情報
　東松島市役所本庁舎 １００台
　矢本保健相談センター ５０台
　大曲地区体育館 ３７０台

夏まつりをみんなのチカラで盛り上げよう！
～まつり会場を青で染めよう～

　テーマカラーである「青色」の衣類などを着用の参加で、当日まつりに
来場した方には、特典をプレゼントします。
※先着順。数に限りがあります。
■問　東松島夏まつり実行委員会（東松島市商工会内）
　☎82-2088　FAX：83-2293

■東松島夏まつり2022イベントプログラム

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

No 団体名 プログラム名 時間帯
○ステージ（商工会前）
1 赤井小学校 赤井いぶき太鼓 12:00~12:10

開会宣言 12:10~12:20
2 宮野森小学校 ふるさと宮野森太鼓 12:20~12:30

ブルーインパルス展示飛行 13:30~14:00
3 株式会社コムネット 熱血コムネット!夏フェスバンド!! 15:00~15:30
4 Unify I will make you happy! 15:30~16:00

セレモニー 16:00~16:30
5 リズムクラップ リズムクラップ メドレー 16:30~17:00
6 C☆Scarlet It's On 17:00~17:30
7 鳴瀬鼓心太鼓 和太鼓演奏 17:30~18:00
8 POLARIS NO DANCE NO LIFE 18:00~18:30
9 HUDDLE~ハドル~ HUDDLE 18:30~19:00
10 おどっちゃ矢→もっと よさこい踊り「鷹翔」「踊るよさこい愛日本」 19:00~19:30

○お祭りストリート（石巻信用金庫跡地前付近）
1 赤井南小学校

鼓笛隊演奏
※今年は演奏しながらの移動は
　行いません。

12:30~12:50
2 矢本東小学校 12:50~13:10
3 鳴瀬桜華小学校 13:10~13:30
4 大曲小学校 14:00~14:20
5 矢本西小学校 14:20~14:40
6 大塩小学校 14:40~15:00

○お祭りストリート（ブルーインパルス通り・自衛隊ブース付近）
1 ブルーインパルスジュニア展示走行 15:00~15:25
2 ファンサービス 15:25~16:00

○お祭りストリート（七十七銀行十字路）
綱引き大会 15:00~18:00

○県道247号線観覧会場
フィナーレ花火 19:30~20:00

※ポスターはイメージです。
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

矢本駅前マルシェ（포
ぽじゃんまちゃ
장마차）開催 濃厚接触者になった世帯への支援を行っています

　7月29日に開催し、好評い
ただいた「포

ぽ じ ゃ ん ま ち ゃ

장마차（「韓国
の屋台」という意味）」を、今
月も開催します。韓国料理や
東松島地ビール、ファンシー
雑貨、アクセサリーなどを取り
揃えていますので、皆さんお越しください。
■日時　８月１９日（金）16時～20時
■場所　JR矢本駅前広場（栄町街区公園：矢本字栄町71番地）
※ 会場に駐車場は用意していませんので、公共交通機関や近

隣の有料駐車場を利用ください。路上駐車は、近隣の方のご
迷惑になるのでおやめください。

■問・主催　Scroll Japan　☎080-4519-8173

　新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者として、自宅待機となり日常生活に支障を来している世
帯を対象に、待機期間中の不安解消と感染防止のため、生活用品や食料品などを配布しています。
■対象者　新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者になり、生活に支障を来している世帯
※ ご自身で食料の確保が困難な方のための事業です。ご自身で食料等調達が可能な方

は、出来る限り調達・確保をいただくよう協力をお願いします。
■実施期間　当面の間
■ 申込方法　下記まで申し込みください。世帯状況等を聴き取りし、配布等について説

明を行います。
■配布方法　申し込み翌日までに、濃厚接触者と接触せず、置き配達します。（土日祝日を除く）
■ 配布品目　１世帯１セット（食料は人数分）生活用品：マスク、トイレットペーパー、手指

消毒液、食料品(２日分)：パックご飯、レトルト食品（カレー、親子丼等）、スポーツ飲料、
野菜ジュース、みそ汁

■問・申込　健康推進課健康支援係　☎内線3104（平日９時～１６時まで）

令和4年度松島基地航空祭開催

　３年ぶりに航空自衛隊松島基地主催の令和
4年度松島基地航空祭が開催されます。松島
基地航空祭は本市最大級のイベントであり、県
内外から多くの航空ファンが訪れます。プログ
ラムなどは、詳細が決定次第、松島基地ホーム
ページに掲載予定です。
　今年は、コロナ対策として基地内での食事
提供の出店は行わないこととし、敷地内では
グッズおよび飲料水の販売出店のみとなりま
す。市内事業者も出店予定です。
■日時　８月２８日（日）９時～１５時（予定）
■場所　航空自衛隊松島基地
※新型コロナウイルス感染防止等のため、当日は当選者のみ入場が可能です。
　なお、応募期間は終了しています。
■問　航空自衛隊松島基地　☎８２-２１１１、商工観光課観光振興係　☎内線2164

東松島市市民生活維持協力金
（令和４年燃油高騰対応）のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症拡大等の影響による燃油高騰を受け、運
送事業者（貨物自動車運送事業、タクシー業、運転代行業を営む事業
者）の経営に深刻な影響を及ぼす中、社会インフラとして市民生活の
維持に不可欠な運送事業者の事業継続を支援するため、協力金を支
給します。
■対象事業者（下記全てに該当する事業者）

（1）東松島市内に本社、支店または営業所を有する事業者のうち、
下記事業を営む事業者（大企業除く）

　①一般貨物自動車運送事業、特定貨物自動車運送事業
　②貨物軽自動車運送事業
　③タクシー業
　④運転代行業

（2）申請日時点において営業実態が確認できる事業者であって、申
請日以降も事業を継続する事業者であること。

（3）事業の営業に際し、法令違反がないこと。
（4）申請日時点において対象事業に必要な許可または認定を有して

いること。
（5）暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第2条第6号

に規定する暴力団員に該当しないこと

■受付期間　10月31日（月）まで
■ 受付方法　郵送のみ（新型コロナ感染防止のため、郵送での提出をお願いし

ます）
　（宛先）東松島市役所 商工観光課 「商工振興・企業誘致係」
　〒981-0303 東松島市小野字新宮前5
■ 申請書類　市ホームページからダウンロードまたは商工観光課、本庁舎総合

案内窓口、東松島市商工会窓口で配布
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線2167、5151

■支給額

※ 一般貨物または特別貨物自動車運送事業の協力金額は、東松島市内の本社、支店また
は営業所に配置する事業用自動車（車検証に記載の「使用の本拠の位置」が東松島
市内であるもの）の車両数に応じて支給します。

※ 事業用自動車:事業用に使用する車両（緑・黒ナンバーの車両。リース契約含む）。

区分 支給額

①一般貨物・特定貨物
　自動車運送事業

事業用自動車が１台以上１０台 ２０万円
事業用自動車が１１台以上２０台 ４０万円
事業用自動車が２１台以上３０台 ６０万円
事業用自動車が３１台以上４０台 ８０万円
事業用自動車が４１台以上 １００万円

②貨物軽自動車運送事業 ５万円
③タクシー業 ２０万円
④運転代行業 ３万円
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児童扶養手当現況届について

　児童扶養手当を受給している方は、毎年８月１日～３１日の間に現況届
を提出しなければなりません。この届は、昨年中の収入状況、現在の家族
状況などを確認し、児童扶養手当の受給要件に該当するか確認するた
めのもので、届出がない場合、１１月分以降の手当が受けられなくなり
ます。提出の必要な方には、通知により必要書類などをお知らせしますの
で、下記の日程で手続きしてください。また、所得限度額超過により現在
手当が全額支給停止となっている方も、現況届の提出は必要です。

受付日 対象地区 場所 時間

8月23日（火）鳴瀬地区 鳴瀬庁舎１階 リハビリ室向かい
（保健相談センター入口からお入りください） 9時

～

17時
8月24日（水）大塩・赤井地区

矢本庁舎１階 101会議室8月25日（木）大曲・小松・あおい地区
8月26日（金）矢本地区

※上記日程で都合の悪い方は、市役所子育て支援課で８月末（８月２３日
（火）を除く）までに手続きを行ってください。

■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線1182、１４２０

特別児童扶養手当所得状況届について

　特別児童扶養手当を受給している方は、毎年８月１２日～９月11日の間
に所得状況届を提出する必要があります。この届は、昨年中の収入状
況、現在の家族状況などを確認し、特別児童扶養手当の受給要件に該当
するか確認するためのもので、届出がない場合、８月分以降の手当が受
けられなくなります。提出の必要な方には、通知により必要書類などをお
知らせしていますので９月12日（月）までの間に、市役所子育て支援課で
手続きを行ってください。
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線1420、１４５７

令和4年度　健康づくり推進事業
～みんなで一緒に健康に！らくらく運動教室～

○初心者でも大丈夫！ ～自宅で簡単にできる筋トレ・ストレッチ～
■日時　9月9日（金）10時~12時　受付：9時45分から
■場所　奥松島運動公園 体育館
■内容　いつもの生活にプラスα!自宅でできる筋トレやストレッチを紹介

します。
■対象　先着40人（市民の方）　※定員になり次第締め切り。
■講師　株式会社マルシンク　薄井 啓氏（健康運動指導士）
■参加費　無料
■持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装、室内用運動靴、空の500～

1,000mlのお好きな同じ重さのペットボトル2本（筋トレで使用します）

○一緒にウォーキングをはじめませんか？ ～マップづくりとウォーキング～
■日時　10月6日（木）10時~12時　受付:9時45分から
■場所　矢本東市民センター　※雨天時は大曲地区体育館で行います。
■内容　自分だけのウォーキングマップを作ります。ウォーキングマップ作

りのあと、みんなで外周をウォーキングします。より効果的なウォーキン
グの方法について楽しく学びましょう。

■対象　先着30人（運動習慣がない家族・友人等を誘って参加ください）
※定員になり次第締め切り。
■講師　株式会社マルシンク　薄井 啓氏（健康運動指導士）
■参加費　無料
■持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装、室内用・屋外用の運動靴

■申込　下記申込先まで、電話で予約してください。両日でもどちらか
一方の申し込みでも可能です。

■その他　新型コロナウィルス感染症の影響により、中止になる場合が
あります。感染拡大防止対策を実施して行います。事前に自身の体調
確認、検温の実施をお願いします。

■問・申込　健康推進課健康支援係　☎内線3109

令和５年東松島市成人式（仮）開催のお知らせ

　市では令和5年成人式（仮）を次のとおり開催し
ます（式典の名称は検討中です）。市外に在住の方
でも参加できますので、希望の方は下記まで連絡く
ださい。
※ 成人の年齢が18歳以上になりましたが、本市で

は20歳の方が対象です。
■日時　令和5年1月8日（日）
　　　　開式：13時（受付時間：12時30分予定）
■場所　東松島市コミュニティセンター（予定）
■対象者　平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの方
※ 新型コロナウイルスの感染状況等により、内容が変更になる可能性が

あります。最新情報は市報や市ホームページなどでお知らせしますので
確認ください。

■問・申込　生涯学習課社会教育係　☎内線3852・3853

特定健診（循環器）・大腸がん・結核肺がん検診・
前立腺がん・肝炎ウイルス検査追加検診のお知らせ

　今年度、特定健診（循環器）や各種がん検診を、受診しなかった方を対象
として、９月３日（土）に、矢本西市民センターで追加検診を実施します。申込
をしている方には、5月上旬に受診票を発送していますので、受診当日会場
にお持ちください（紛失等の場合は、当日、会場の受付で対応します）。
　申し込みされていない方は、当日、会場の受付に申し出ください。
※ 大腸がん検診は、検査キットが必要となりますので、事前に電話で申し

込みください。
※ ５月１０日（火）～6月１０日（金）に実施した検診と同じ内容ですので、既

に受診された方は対象外となります。なお、胃がん検診は含まれません。
実施日 会場 受付時間 備考

９月３日（土） 矢本西
市民センター

９時３０分～１１時
13時～１４時３０分 地区は問いません

■持ち物
・保険証（生活保護受給者証含む）
・受診票（大腸がん検診に受診票はありません）
・検査キット（大腸がん検診申込者のみ）
・個人負担金（下記検診項目の料金）
・上履き（スリッパなど）
①健康診査（特定健診） 当日受付可
■ 検査項目　問診・身体計測・検尿・腹囲・血液脂質検査・肝機能検査・

腎機能検査・糖尿病検査
※オプション検査（心電図検査・眼底検査・貧血検査）。
■受診者負担金
・ １９歳～３９歳　２，０００円（オプション検査希望の方は５００円～１，０００円追加されます）
・４０歳以上　無料　
②大腸がん検診 事前申込
■対象者　４０歳以上の方　　■検査項目　便潜血反応検査（２日法）
■受診者負担金　・４０歳～６９歳　５００円　　・７０歳以上　３００円
③結核肺がん検診 当日受付可
■対象者　・４０歳～６４歳の方（肺がん検診）　・６５歳以上の方（結核検診）
■検査項目　胸部X線検査　　■受診者負担金　無料
■喀痰細胞診検査　喫煙指数が600以上で希望される方
・５０歳～６９歳の方　７００円　　・７０歳以上の方　４００円
※ 喫煙指数とは、過去に吸ったたばこの本数から計算した指数です。
　喫煙指数＝１日の本数×喫煙年数
④前立腺がん検診 当日受付可
■対象者　５０歳以上の男性　　■検査項目　血液検査
■受診者負担金　・５０歳～６９歳　８００円　　・７０歳以上　４００円
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3105・3106
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避難行動要支援者（災害時要援護者）情報登録制度のお知らせ

　障害や病気、加齢に伴う身体機能の低下により、災害時に地域の
支援を必要とする本人から、地域団体などへの情報提供の同意の
上、その情報を、地域における避難支援体制づくりに活かす「避難
行動要支援者（災害時要援護者）情報登録制度」を実施していま
す。希望される方は、下記まで連絡ください。
■避難行動要支援者情報登録制度の対象となる方
　次の（1）～（4）に該当する在宅の方のうち、災害が発生したときや
その恐れがある時に、自力や家族の支援だけでは避難することが
できない方で、地域団体などへの情報提供について同意された
方が対象になります。

■登録された方への支援内容
① 平常時には　いざというときに的確な支援が行えるよう、

登録者の情報が地域団体（自主防災組織など）に提供さ
れ、この情報をもとに、日頃からの見守り、声かけ、災害時に
必要な支援内容や支援者の相談などを行います。

②災害時には　地域の支援者や支援団体が次のような支援を行います。 
◦避難指示など災害情報を伝えます　◦避難場所への付き添いや介助
◦安否の確認　◦避難所での配慮（避難生活への手助けや相談対応）など
■注意事項
◦災害の状況によっては支援者の方が被災することもあり、支援を受けられない場合

があります。また、支援者の方にも「できる範囲での支援」をお願いするものであり、
責任を負わせるものではありません。自分でできる災害時への備えもお願いします

◦支援の内容は、お住まいの地域により異なりますので了承ください
■現在、登録されている方へ　下記の場合には、必ず連絡ください。
◦登録されている住所や氏名が変わった場合には、「登録内容変更届出書」の提

出が必要になります
◦施設への入所などにより、登録の必要が無くなった場合には、「登録抹消届出

書」の提出が必要になります
■申請書の提出・情報提供に関する問　福祉課福祉総務係　☎内線１１７３、１１７４
■地域の支援・避難行動などに関する問　防災課危機対策係　☎内線１１６４、１１６５

（1）障害者手帳をお持ちの方（身体障害者手帳、療育手帳など）
（2）要介護認定を受けている方（要支援を含む）
（3）７５歳以上の高齢者で、一人暮らしの方や高齢者のみの世

帯の方、または家族の勤めなどにより、日中（夜間）の長い時
間、一人暮らしの状態になる方

（4）上記（1）～（3）に準ずる方や、
病気などにより、地域による支
援を必要としている方

　本市では、地元企業で働きたい、興味があ
る、そんな皆さんに向け、市内の企業紹介動
画を作成しています。今年度は、毎月１社の
動画を商工観光課YouTubeチャンネルに
掲載しますので、ぜひご覧ください。

～私たちは挑戦し続ける企業でありたい～

■問　商工観光課商工振興・企業誘致係
　☎内線2162・2167

地元企業の魅力を発信！ 企業紹介動画を作成しました
○(株)栁澤工業

■企業概要等　代表者　代表取締役 栁
やなぎ

澤
さ わ

岳
た け

志
し

 本社住所　東松島市矢本字蜂谷前8-3
 市内事業所住所　同上
　　　　　　　従業員数　８人

これまでに作成した
約30社分の動画もこちら
からご覧いただけます。

商工観光課
YouTubeチャンネル

　移住定住促進の一環として開催する婚活イベントのご案内です。
■日時　9月24日（土）14時30分～（受付：14時～）
■場所　キボッチャなど
■対象者
・男性…25歳～44歳まで。東松島市在住または
　東松島市勤務または家族が東松島市に在住の方
・女性…25歳～44歳まで。宮城県在住の方
■定員　男女各20人
■募集期間　9月9日（金）まで
■参加費　男女とも4,000円
　（最寄り駅までの交通費は5,000円まで負担します）
■申込方法
・男性…Eメール、FAX、電話
・女性…イーチケット、Eメール、FAX、電話

2022 東松島ナイトBBQ Party開催 

■イベント内容
　14時 受付（キボッチャ）
　14時30分 イベントの説明・1対1トーク
　15時30分 自然散策（稲ヶ崎公園）
　17時 BBQ（キボッチャ）
　19時 カップリングなど
　19時30分 解散
　イベント会場最寄り駅から会場までバスの送迎があります。
※雨天時は内容を一部変更して開催します。
　気象状況などによりイベントの中止または
　延期となる場合があります。
■問　一般社団法人東松島みらいとし機構（HOPE）　婚活担当
　　　（住所：大曲字寺前61-2）　☎98-7311（平日9時～17時）
　　　 Eメール： konkatsu@hm-hope.org

募集要項は
こちら
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「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞
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石巻圏域定住自立圏
形成変更協定調印
広域連携で定住の受け皿づくり

　本市は、石巻市と女川町と共に石巻圏域定住自立圏
形成に関する変更協定に調印しました。石巻圏域を取り
巻く諸課題に対応しながら、定住の受け皿づくりを広域
連携で進めるため、平成２２年に結んだ協定内容を、震災
後の石巻圏域や社会の情勢変化を踏まえた内容へ改め
ました。今後、具体的な取組に向けた「共生ビジョン」の
策定を予定しています。 （７月１１日、石巻市役所）

宮城海上保安部
東松島観光物産公社を安全活動認証
　宮城海上保安部は、野蒜海水浴場を開設・運営する㈱
東松島観光物産公社を「マリンレジャー安全活動団体」
に認証しました。認証団体は県内11団体目で、海水浴
場の運営団体では２件目となりました。
　同公社では、研修を通じて安全対策を学び、監視員の
技能向上や適切な人員配置など利用者の安全確保対
策に取り組んでおり、これらが認証基準に合致しました。
 （７月14日、市役所）

事故防止対策に
“お墨付き”

　石巻地方は7月15日深夜から大雨となり、本市では１
時間に１００ｍｍの記録的短時間大雨情報が出され、災害
対策本部を立ち上げて対応にあたりました。１６日午前６
時38分には、吉田川の水位が上昇したため、沿川の浅井、
中下、川下、上下堤地区計２７２世帯７１９人を対象に高齢
者等避難を発令。野蒜市民センターなど３か所を避難所
として開設しました。降り始めからの総雨量は小野地区で
250ｍｍを記録し、市内各所で落石や土砂崩れのほか、農
作物への被害も生じました。 （７月１５日～１６日、市内）

記録的短時間
大雨情報の発表も
土砂崩れや吉田川水位上昇で

避難所も開設

脱炭素東松島市の取組を視察
島根県邑

お お な ん ち ょ う

南町長が訪問

　今年６月に本市と共
に環境省脱炭素先行地
域に選定された、島根
県邑南町の石

い し ば し

橋良
り ょ う じ

治
町長が本市を視察に訪
れました。小山修副市
長らとともに、野蒜地
区のメガソーラー施設
など電気の地産地消に
ついての取り組みを視
察しました。（７月１５日、
野蒜地区ほか）

進藤議員が
� 現地を視察

上下堤地区冠水被害

　参議院の進藤金日子議員が、7月１５日～１６日の大雨
で冠水した上下堤地区の農地を視察しました。渥美市長
や管内土地改良区役員、農家の皆さんも参加し、被害状
況を説明。同地区は、ほ場整備対象地区に採択され整備
計画が進んでいますが、排水機能の強化は喫緊の課題と
なっています。進藤議員は「国政に声を届けていく」と話
し、被害を受けた農家の皆さんに寄り添いました。
 （７月２４日、上下堤地内）

西
に し め

銘復興大臣が被災地訪問
あ
お
い
地
区
視
察

高
齢
者
の
見
守
り
状
況
把
握

　
西に

し
め銘

恒こ
う
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
復
興
相
は
、宮
城
県
内
の
被
災
沿
岸
部
の
復

興
状
況
な
ど
を
確
認
す
る
た
め
、市
の
防
災
集
団
移
転
団
地

で
あ
る
、あ
お
い
地
区
を
視
察
し
ま
し
た
。心
の
復
興
に
向
け

て
渥
美
市
長
ら
と
意
見
交
換
し
、西
銘
復
興
相
は「
心
の
復
興

な
ど
必
要
な
予
算
は
確
保
し
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

本
市
視
察
は
、昨
年
に
続
き
２
回
目
。意
見
交
換
で
は
、自
治

会
独
自
の
見
守
り
活
動
へ
の
財
政
支
援
な
ど
を
求
め
ま
し
た
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（
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、あ
お
い
地
区
）
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「少年の主張」東松島市大会
最優秀賞は矢本一中３年 阿

あ べ

部奈
な な

々さん
　

第
1７
回「
少
年
の
主
張
」東
松
島
市

大
会
が
開
か
れ
、矢
本
一
中
３
年
生

阿あ

べ部
奈な

な々

さ
ん
が
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。優
秀
賞
の
矢
本
二
中
３

年
、佐
藤
か
え
で
さ
ん
と
と
も
に
９
月

８
日（
木
）に
石
巻
市
立
河
南
東
中
学

校
で
開
催
さ
れ
る
石
巻
地
区
大
会
に

東
松
島
市
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

大
会
に
は
３
中
学
校
か
ら
代
表
9
人

が
出
場
。阿
部
さ
ん
は
、「
言
葉
の
使
い

道
」と
題
し
て
発
表
し
ま
し
た
。

 

（
7
月
1５
日
、矢
本
第
一
中
学
校
）

ＳＤＧｓ実現へ
廃プラ適正処理を学ぶ
東松島と東北大学 市内小学校で出前授業

　東北大学と市主催の「産学連携ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）出前授業」が市内６小
学校で開かれました。授業では、鉄や銅の再資源化、とうもろこしを使用したプラスチッ
ク製品なども現物で紹介。持続可能な暮らしに必要な分別など環境問題について学び
を深めました。 （６月２８日～７月１２日、赤井小学校など）

日常会話から
学ぶ英語
児童とＡＬＴらが

キャンプで交流深める

　子どもたちとＡＬＴがコミュニケーションを通じて英
語に慣れ親しむ「イングリッシュ・キャンプ・イン東松島
２０２２」が開かれ、市内の小学生３４人がレクリエーション
やピザ作り、ハイキングを通じて英語での交流を図り、ネ
イティブな発音に触れたり、語

ご い

彙を増やす機会につなげ
たりしていました。 （７月９日、松島自然の家）

　令和４年度東松島市授業づくり研修会が開かれました。
中学校を対象とした研修会では、教育課程研究センター研究
開発部の伊

い ぶ き

吹竜
り ゅ う じ

二調査官が講師を務め、全国学力・学習状況
調査の結果を踏まえた指導方法について講話。継続的な授
業の検証改善サイクルを確立することの重要性を訴えまし
た。 （７月１２日、矢本西市民センター）

よ
り
効
果
的
な

�

授
業
の
実
現
へ

検
証
改
善
サ
イ
ク
ル
の
確
立
を

　東京ロータリークラブ（ＲＣ）から、本市の子育て支援
活動に10万円を寄附いただきました。同ＲＣは東日本大
震災後、被災地母子支援「東北すくすくプロジェクト」を
立ち上げ、被災地でさまざまな子育て支援を行ってきま
した。丸10年の節目を迎え、今回が最後の寄付に。小山
副市長がこれまでの支援に対する感謝状を贈りました。
 （７月１１日、市役所）

東京ＲＣ子育て支援
東松島に寄付金

復興子育て支援を
10年間

健康応援プロジェクト「ガクタベ」
舛井教授とゼミ生が進捗報告

　子どもの健康サポートウェブサ
イト「ガクタベ」の更新状況報告
会が開かれ、宮城学院女子大学の
舛
ま す い

井道
み ち は る

晴准教授とゼミ生の今
こ ん の

野
二

に ち か

千華さんが渥美市長らに発表し
ました。クイズアプリゲームなど
の配信もスタートし、今後はゼミ
生がスマートミール認証店を取材
して更なるコンテンツ追加を図っ
ていきます。（７月２１日、市役所）

マンガで教訓伝える
井上きみどりさん作品展

　東日本大震災を経験した東松島市民のエピソード
を題材としたマンガ家井

いのうえ

上きみどりさんの伝承マン
ガ作品展が震災復興伝承館で行われています。「お
さとうやま」の佐藤善文さん・宮戸島を題材とした佐
藤康男さんのエピソードを小中学生でもなじみやす
いテイストでマンガ化した作品を８月31日（水）まで
展示しています。 （７月２２日、震災復興伝承館）

　全国高校野球選手権宮城大会に出場した第５シードの日本ウェルネス宮城高校は、
準々決勝で仙台育英高校に０-４で敗れたものの、堂々の夏大会８強入りを果たしました。

「打倒育英で甲子園出場」を目標に掲げた創部３年目の今年は、３年生の早坂投手を軸
に、初戦から黒川、松島、古川高校と対戦し、勝ち進みました。甲子園常連校相手に練習の
成果をぶつけ、堂々と戦った選手たちに対して、駆け付けた同後援会や地域住民のみなさ
んは、大きな拍手で健闘をたたえていました。 （7月２３日、石巻市民球場）

育英戦 力投の早坂投手
 「全て出し切れた」

日本ウェルネス宮城
夏大会８強入り
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■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　https://www.lib-city-hm.jp
携　　帯　https://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp
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▲「耳で聞くおはなし会」を開催しました(7月3日) 
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■司書がすすめる市民センターの本

　「有名な武将といえば」と聞かれて、
真田幸村を思い出す人は多いのでは
ないでしょうか。この小説では、徳川家
康や伊達政宗らの武将たちが、それぞ
れ「幸村を討て！」と叫びます。なぜ叫
んだのか？真田信繁は、なぜ真田幸村
と名乗ったのか？幸村と、兄・信之の思
惑と、真田家の戦いとは何なのか？そ
の答えは、ぜひ読んで確かめてみてく
ださい。
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センター編

大曲

夏休みの宿題は終わりましたか

　楽しい夏休みも残りわずか、宿題は終わりましたか。
　図書館では課題図書や小中学校に配布した図書館だよりの本を
集めたコーナーを展開中です。
　夏休みの宿題にも使える本もたくさんありますので、学校が始ま
る前に図書館にお越しください。
■課題図書貸出時の注意
●課題図書の貸し出しは1人１冊。貸出期間は1週間です。
● 課題図書の予約は1人１冊受け付けます(複数冊予約をすることは

できません)。
※ 夏休み期間中の課題図書は、多くの方に利用していただけるよう

協力ください。

おはなし会にきてみませんか

　図書館では、毎月第1・3水曜日11時から、0～3歳児向けの「ちっ
ちゃい子おはなし会」と、毎週土曜日の10時30分から幼児～小学生く
らいを対象とした「おはなし会」を行っています。
　絵本のよみきかせだけでなく、手あそびや体あそび、紙芝居や大きな
絵本の実演など、各回のおはなし会担当者が子どもたちに楽しんでもら
えるように考えて行っていますので、ぜひ参加ください。
※ 新型コロナウイルス感染予防対策として、参加は5組程度となってい

ます。

図書館ボランティアになってみませんか

　東松島市図書館には現在、２つの図書館ボランティアが活動しています。
　「おはなしのはなたば」は、市内の子どもたちのためにおはなし会な
ど、読み聞かせ活動を行っています。今年は、思いやりや感謝、地域を
愛する心を育むことを目的とした「心あったかイートころ運動」を長年
にわたり継続して活動を行ったとして表彰されました。
　また、「布えほんボランティア フェルト」は、布えほんやつるしびな、図
書館の壁面を鮮やかに彩るタペストリーなども製作しています。
　どちらのボランティアも、和やかに楽しみながら子どもたちに楽しん
でもらえるように活動していますので、興味のある方は図書館まで連
絡ください。経験のない方でも大歓迎です。
■活動日時
・「おはなしのはなたば」　図書館　おはなし会
　毎週土曜日　10時30分～11時
　ミーティング　毎月第2水曜日　10時～12時
※小学校での朝自習おはなし会などもあります。
・「布えほんボランティア フェルト」　図書館会議室
　毎週木曜日　10時～12時

図書館の庭にも注目ください

　今年も図書館の庭にはラベンダーが咲き、夏の花も元気に咲いて
きました。
　来館される方が癒されたり元気になるように、職員が毎日手入れ
をしている自慢の庭ですので、図書館に来館される際はぜひご覧く
ださい。
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生涯学習情報コーナー MANA-be! まなびぃ

　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）8 月 15 日号　　まなびぃ（生涯学習情報コーナー）

「すこやか学級」受講生追加募集

　受講生追加募集します。親としての心構えや、子育てに必要な基礎知
識を楽しく学ぶ学習会です。受講料は無料（材料費などがかかる場合が
有ります)託児付きです。現在子育て中の方だけでなく、これから出産予
定の方も参加できます。
■期間
　令和4年6月～令和5年2月頃まで(全9回)　※2回目は7月20日実施。
■時間　10時～11時15分
■ 対象　5歳未満の子ども(乳幼児)がいる市内在住の保護者、またはこ

れから出産予定の方。
■内容　講話、実技、実習、移動学習など
■場所　市コミュニティセンターほか
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3852

第17回ひがしまつしま市民文化祭　出展・出場者募集のお知らせ

　市民の皆さんに芸術文化で大きな力を与えることができたらとの願いを込めて市民文化祭を開催します。開催に伴い、出展・出場者を募集しますので、希望
される方は、内容を確認のうえ申し込みください。　※感染症拡大状況によっては、中止となる場合もありますのでご了承ください。
■参加資格　東松島市民の方、芸術・文化活動拠点が東松島市内の方、東松島市内の学校及び勤務先に通学・通勤している方
※詳しい内容は申込書を確認ください。

■申込方法　各地域の市民センター、市コミュニティセンターにある申込書に記入の上、 最寄りの市民センター・市コミュニティセンターに申し込みください。 
 ※電話での申し込みはできません。
■申込期限　9月16日（金）　※期日厳守。　　■主催　ひがしまつしま市民文化祭実行委員会
■問　市民文化祭事務局（市コミュニティセンター内）　☎82-6969（平日9時～17時）

令和４年度親子ふれあい事業参加者募集

■日時　９月４日（日）現地集合：９時　解散予定：１５時
■場所　宮城県松島自然の家　　■定員　約２０組４０人
■内容　貝と流木のクラフト、ユニカール（ニュースポーツ）
■対象　市内在住で小・中学生の児童生徒とその保護者
■参加費　子供２００円、大人３００円（昼食代、保険代含む）
■ 申込　８月１７日（水）までに、①参加申込書②参加費を添えて、下記問

い合わせ先に申し込みください。　※定員になり次第締切。
※ 申込用紙は生涯学習課、各市民センター、コミュニティセンターで配布

しています。
■ その他　新型コロナウイルス感染状況により、中止とする場合があります。
■主催　東松島市青少年健全育成市民会議
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線３８５２

ジュニア・リーダーサークル たかのこ 通信⑭

　ジュニア・リーダーサークルたかのこについて紹介します。
■ジュニアリーダー研修会
　4月29日に松島自然の家でジュニアリーダー研修会を行いまし
た。天候が悪い中、自分たちで考えて動き野外炊飯(カレー作り)や
キャンドルセレモニーを行い、よりジュニアリーダーたちが成長で
きた1日になりました。 （4月29日 松島自然の家）

■ ジュニア・リーダーとは　子ども会活動の支援や地域活動を行う中高生などの年少リーダーのことをいいます。東松島市のたかのこでは、現在21人の中
高生が元気に活動中です。新規会員も随時募集中です。

■お知らせ
　たかのこでは、子ども会や地域活動への派遣活動を行っています。派遣を希望される方は、下記まで問い合わせください。相談もお待ちしています。
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3852

分野 展示の部 音楽の部 舞踊の部

開催日時
10月22日（土） 10月23日（日） 10月30日（日） 11月3日（木・祝）

10時～16時 10時～15時 10時～ 10時～

会場 東松島市コミュニティセンター

団体申込
展示ブース申込制
ブース（大） 幅180cm×奥行90cm
ブース（中） 幅180cm×奥行50cm
ブース（小） 幅120cm×奥行50cm
※申込多数の場合、展示スペースの関係や感染防止措置の

ため、調整する場合あり。詳細は申込書を確認ください。

団体：１５分以内
※準備時間含む。

（要相談）

団体：２演目または１０分以内
（1演目5分以内）
※準備時間含む。

個人申込 個人：５分以内
※準備時間含む。

個人：１演目 ５分以内
※準備時間含む

出展・出場料 ブース（大） 900円、ブース（中） 800円、ブース（小） 500円 団体：3,000円　個人：1,000円 団体：2,000円　個人：1,000円
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
代表FAX： 82-8143生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143
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定
し
て
い
ま

し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
急
速
な
感

染
拡
大
に
伴
い
日
程
を
延
期
と
し
ま

す
。新
た
な
日
程
に
つ
い
て
は
、決
定

次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

帯状疱疹の症状が現れたら
医療機関を受診しましょう

　帯状疱疹とは、水痘・帯状疱疹ウイルスによる感染症です。子どもの頃
に初めて感染すると、水痘（水ぼうそう）を発症します。治った後もこのウ
イルスは神経節に潜んでおり、普段は体の免疫力によってウイルスの活
動が抑えられているため発症しませんが、ストレスや過労、病気、加齢な
ど免疫力が低下した際に、再び活性化し、帯状に痛みや発疹がでる帯状
疱疹として発症します。
　帯状疱疹の発症は、50歳以上になると増加し、70歳代でピークとなり
ます。また、日本では80歳までに約3人に1人が発症すると推定されてい
ます。免疫力を高めるために、十分な睡眠をとり、適度な運動、バランス
の良い食事を心がけましょう。
　帯状疱疹が発症した際は、抗ウイルス薬を投与することによって、ウイ
ルスの増殖を抑える効果が期待されますので、我慢をせずに医療機関を
受診しましょう。
○帯状疱疹はワクチン接種で予防ができます
　50歳以上の方は、帯状疱疹ワクチンが接種でき、発症予防や重症化
予防ができます。任意予防接種で費用は自己負担となります。予防接種
による効果や副反応などをよく理解された上で、接種を判断してくださ
い。接種を希望する場合は、かかりつけの医療機関に相談ください。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3107

宮城県高等学校等育英奨学資金貸付予約奨学生募集

■ 対象者　保護者が宮城県内に住所を有している中学校３年生で、令
和5年４月に高等学校、中等教育学校の後期課程、特別支援学校の高
等部および専修学校の高等課程に進学を希望する優れた生徒であっ
て、経済的理由により修学に困難があるもの。

■貸付月額

■ 採用方法　申請書類および学校長の学力基準などの評定に基づき、
学力・人物・家計が基準に適合するもの。

■ 申込　在学している中学校にある申込書により受付けします。締切日
は各中学校まで確認ください。

■ 留意事項　この募集は令和5年４月に前述高等学校などに進学を希
望する生徒の予約手続きです。この奨学金は宮城県の奨学金であり、
東松島市の奨学金と重複して申し込みできません。

■問　宮城県教育庁高校教育課就学支援班　☎022-211-3716

対象 国・公立 私立
自宅通学者 18,000円 30,000円
自宅外通学者 23,000円 35,000円

特定計量器の定期検査のお知らせ

　今年は２年に一度の定期検査の年です。「取引」や「証明」に使用してい
る対象となる「はかり」は、必ず検査を受けてください。なお、手数料の支払
方法は現金での支払いとなりますので、検査当日に持参してください。
 ※ 対象地区を割り当てていますが、2日間のうちで調整可能です。都合に

合わせてどちらかの日程で受検してください。
■日時

■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線2167

検査実施日時 対象地区 検査場所

9月6日（火）10時30分～14時30分まで 矢本地区 東松島市役所
本庁舎駐車場9月7日（水）10時30分～14時30分まで 鳴瀬地区

し
て
い
ま
す
。

■
日
時 　
8
月
２9
日（
月
）

　
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

集
会
室

■
内
容　
お
互
い
の
情
報
交
換

■
参
加
費　
1
0
0
円　

■
申
込　
当
日
ま
で
に
東
部
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
対
象　
認
知
症
の
方
が
身
近
に
い

る
方
・
当
事
者（
診
断
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
）

　
認
知
症
に
関
心
が
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、ど
な
た
で
も
集
ま
っ
て
語
り
合

え
る
場
所
で
す
。認
知
症
の
知
識
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
り
、皆
で
お
話

す
る
こ
と
で
ホ
ッ
と
で
き
る
カ
フ
ェへ

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
9
月
1５
日（
木
）

　
14
時
～
1５
時

※
1５
時
～
1５
時
30
分
は
専
門
職
に
よ

る
個
別
相
談
実
施
。

■
場
所　
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
ど
な
た
で
も 

■
内
容　
認
知
症
に
つ
い
て
医
師
の

講
話

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
代表FAX： 82-8143生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）8 月 15 日号　　生活情報

問 

東
ま
つ
し
ま
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

カ
ノ
ン（
担
当
：
石
垣
、深
堀
）

☎
8３
ー
１
５
７
１

 

8３
ー
１
５
７
2

SDGｓ ３ 
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
会
」

開
催
の
お
知
ら
せ

　
市
内
の
障
害
者
福
祉
の
促
進
の
た

め
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
会
を
開
催
し

ま
す
。今
回
の
学
習
会
は「
地
域
の
方

と
障
害
者
が
一
緒
に
活
動
す
る
地
域

作
り
」を
テ
ー
マ
に
、北
海
道
札
幌
市

■問　市民生活課戸籍住民係　☎内線1122

人権擁護委員に相談ください

人権擁護委員はあなたの街の身近な相談パートナーです
　人権擁護委員は、地域の住民の中から、人権問題に理解や熱意のある
人たちが市町村長の推薦を受け、法務大臣から委嘱された人たちです。
　人権に関する相談を受けたり、幼稚園や小学校で人権教室を開いて、
命の大切さや思いやりの心についての理解を深めてもらうための活動を
しています。
　皆さんが毎日の生活を営んでいく上で、これは人権問題ではないだろうか
と感じたり、法律上どのようになるのかわからないため困ったりすることがあ
ると思います。このような場合は、ひとりで悩まずに、ぜひ相談ください。
　相談は無料です。秘密は守られますので、安心して相談ください。
■電話相談
・みんなの人権１１０番　月～金曜日　８時３０分～１７時１５分
　☎０５７０-００３-１１０
・女性の人権ホットライン　月～金曜日　８時３０分～１７時１５分
　☎０５７０-０７０-８１０
・子どもの人権１１０番　月～金曜日　８時３０分～１７時１５分
　☎０１２０-００７-１１０

　佐
さ さ き

々木松
ま つ こ

子さんと木
き む ら

村聖
き み こ

実子さんが、
令和４年７月１日付けで法務大臣より人権
擁護委員の委嘱を受けました。みなさんが
毎日の生活で人権問題と感じ困ったりす
る場合は気軽に相談ください。
　相談は無料で秘密は堅く守られます。

○人権擁護委員に佐々木さん・木村さん

佐々木さん 木村さん

相　
談

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班

☎
９5
ー
1
4
3
1

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

○
精
神
保
健
福
祉
相
談

■
日
時　
8
月
２５
日（
木
）、9
月
2
日

（
金
）14
時
～
1７
時（
予
約
制
）

■ 

対
象　
眠
れ
な
い
、イ
ラ
イ
ラ
す
る

な
ど
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
相

談
し
た
い
方
や
精
神
科
医
療
機
関

へ
の
受
診
を
迷
っ
て
い
る
方・家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

■ 

日
時　
8
月
19
日（
金
）

　
10
時
～
1５
時（
予
約
制
）

■ 

対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
・

家
族・関
係
者

■ 

内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

○
ひ
き
こ
も
り

　
（
思
春
期・青
年
期
な
ど
）専
門
相
談

■ 

日
時　

9
月
8
日（
木
）13
時
～

1７
時（
予
約
制
）

■ 

対
象　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
、ま
た
は
家
族
や
関
係
者

■ 

内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■ 

場
所　
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

　

 （
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ
み
野
５
丁
目

７
番
地
、県
石
巻
合
同
庁
舎
）

問 

健
康
推
進
課
子
ど
も
健
康
係

☎
内
線
3
1
1
6

SDGｓ 3  
子
ど
も
の
心
理
相
談
会

　
イ
ヤ
イ
ヤ
期
や
思
春
期
の
対
応
、

お
子
さ
ん
の
成
長
や
育
ち
に
合
わ
せ

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
3
1
2
0

SDGｓ 3  
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大
人
の
方
）

　

精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受
診
を

迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど
の
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方・そ
の
家

族
が
対
象
で
す
。

■ 

日
時　
9
月
8
日（
木
）14
時
、1５

時
、16
時（
予
約
制
、１
人
５0
分
）

問 

高
齢
障
害
支
援
課
障
害
福
祉
係

☎
内
線
１
１
７
８

SDGｓ 3  
８
月
は
特
別
障
害
者
手
当
・
障

害
児
福
祉
手
当
の
支
給
月
で
す

　
８
月
10
日（
水
）に
指
定
口
座
に
振

り
込
み
ま
し
た
の
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。な
お
、今
回
の
支
給
月
分
は
、

令
和
４
年
５
月
分
か
ら
令
和
４
年
７

月
分
で
す
。

※
支
給
制
限
点
施
設
へ
の
入
所
、ま

た
は
３
か
月
を
越
え
て
の
入
院
お

よ
び
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
な

ど
の
所
得
制
限
を
超
え
る
場
合
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。該
当
す
る
方

は
下
記
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
特
別
障
害
者
手
当（
令
和
４
年
度
）

　
月
額
２
７
、３
０
０
円

■
障
害
児
福
祉
手
当（
令
和
４
年
度
）

の
地
域
作
り
実
践
例
を
伺
い
、地
域

で
ど
の
様
な
支
援
を
行
う
事
が
出
来

る
か
を
模
索
し
、こ
れ
か
ら
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

■ 

日
時　
9
月
16
日（
金
）

　
14
時
～
16
時

■ 

会
場　
矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

■ 

対
象　

障
害
者
福
祉
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
地
域
住
民

の
方
な
ど
５0
人
程
度

※ 

定
員
に
な
り
次
第
申
し
込
み
締
め

切
り
と
な
り
ま
す
。

■ 

講
師　
社
会
福
祉
法
人
あ
む

　
生
活
介
護
事
業
所
び
ー
と

　
窪
田
健
介
氏

　
地
域
ぬ
く
も
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
小
野
寺
拓
氏

■
参
加
費　
　
無
料

■ 

申
込
締
切　
9
月
9
日（
金
）ま
で

　
月
額
１
４
、８
５
０
円

○ 

現
況
届（
所
得
状
況
届
）の
提
出

手
続
き
の
お
知
ら
せ

　

現
在
、特
別
障
害
者
手
当
、障
害

児
福
祉
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、

毎
年
１
回
の
現
況
届（
所
得
状
況

届
）の
提
出
が
必
要
で
す
。該
当
者
に

は
、通
知
し
て
い
ま
す
の
で
、８
月
1２

日（
金
）か
ら
９
月
1２
日（
月
）ま
で
に

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

国民ねんきんだより

　離婚した場合、２人の婚姻期間について、厚生年金の支給額の計算の
基となる報酬額を分割して、年金額を２人で分割できます。原則として離
婚後２年以内に手続きを行っていただく必要があるので、早めに石巻年
金事務所まで相談ください。
○予約でスムーズ 年金相談は予約が便利です
　石巻年金事務所では、自身の年金請求手続きや年金額に関しての相
談、家族が亡くなられた際の手続きなどについて、待ち時間なくスムーズ
に手続きいただけるよう事前の予約をお願いしています。ぜひ予約のうえ
来所ください。なお、年金事務所へ来所する前 日々までに予約をお願いし
ます。
■ 予約受付専用電話　日本年金機構　☎0570-05-4890
■ 受付時間　8時30分～17時15分（平日）
※ 連絡の際は、「基礎年金番号」の分かる年金手帳や年金証書を準備く

ださい。
■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎0225-22-5115（自動音声案内）

○離婚時の年金分割制度のお知らせ

た
か
か
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理

士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
の

で
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時　
8
月
２２
日（
月
）10
時
、11
時
、

　
13
時
、14
時（
各
５0
分
ず
つ
）

■ 

場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■ 

担
当　
滝た

き
さ
わ沢
晋し

ん
や也
先
生（
臨
床
心

理
士
）

■ 

申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
担
当　
ひ
か
り
サ
ン
テ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
加か

と
う藤

光こ
う
ぞ
う三

医
師

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■ 

申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
講
師　
鳴
瀬
中
央
医
院

　
齋さ

い
と
う藤
雄ゆ

う
こ
う康
院
長

■
参
加
費　
無
料

■
そ
の
他　
感
染
症
対
策
の
た
め
、マ

ス
ク
の
着
用
と
飲
料
水
な
ど
各
自

持
参
く
だ
さ
い

■
申
込　
9
月
14
日（
水
）ま
で
に
中

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
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ダンロップスポーツウェルネスゆぷと ゆぷと 通 信 ■営業時間　月～水・金曜日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日　　■ホームページ　https://h-yuputo.sakura.ne.jp
■問　☎84-3855　トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1
［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和4年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり31.2円

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）8 月 15 日号　

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

2022年8月　15日～31日

15 月
■市報8月15日号発行
■図書館休館日
●野蒜・月浜海水浴場開設期間＜～21日（日）＞

16 火

●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
●市民生活課延長窓口
　（証明書交付およびマイナンバーカード交付。要予約）
　～19：00
■鳴瀬夏のミニ花火大会

17 水 ■ちっちゃい子向けおはなし会 図 11：00
■宮戸地区市政懇談会（宮戸市民センター）15：00

18 木
■法律相談 役 10：00
■囲碁将棋のつどい 老 10：00
■総合教育会議 役 15：00

19 金 ■矢本駅前マルシェ（포
ぽじゃんまちゃ
장마차）16：00

20 土 ■おはなし会 図 10：30

21 日

22 月 ■図書館休館日

23 火

24 水

25 木 ■囲碁将棋のつどい 老 10：00
■幼稚園始業式（鳴瀬、のびる）

26 金 ■幼稚園始業式（矢本はなぶさ）
■図書館休館日（図書整理日）

27 土 ■東松島夏まつり
■おはなし会 図 10：30

28 日 ■松島基地航空祭

29 月 ■図書館休館日

30 火

31 水

2022年9月　1日～15日
１ 木 ■市報9月1日号発行

■囲碁将棋のつどい 老 10：00

2 金 ■特設人権相談（野蒜市民センター）10：00

3 土 ■おはなし会 図 10：30

4 日

■第17回東松島市長杯野球大会（矢本運動公園）
■スモォール赤井まつり
■親子ふれあい事業（宮城県松島自然の家）9：00
■RAUMI＆SONIDO DEL VIENTOコンサート
　（鳴瀬桜華小学校講堂）13：30

5 月 ■図書館休館日

6 火

■特定計量器定期検査 役 10：30＜～7日（水）＞
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
●市民生活課延長窓口
　（証明書交付およびマイナンバーカード交付。要予約）
　～19：00

7 水
■第３回東松島市議会定例会〈～３０日（金）〉
■石巻地区中総体駅伝大会
■ちっちゃい子おはなし会 図 11：00

8 木 ■囲碁将棋のつどい 老 10：00
■少年の主張石巻地区大会（河南東中学校）

9 金
■行政相談 役 13：00
■児童扶養手当振込日（7、8月分）
■農地転用等締切日（農業委員会）

10 土 ■おはなし会 図 10：30

11 日 ■市民防災の日（市民防災デー）
■第17回東松島市長杯野球大会（矢本運動公園）

12 月 ■図書館休館日

13 火

14 水

15 木
■市報9月15日号発行
■法律相談 役 10：00
■囲碁将棋のつどい 老 10：00

東松島市の人口（令和4年8月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,147 人(+21 )　女 19,904 人(+0 )　計 39,051 人(+21 )
世帯数 16,507 世帯(＋42) （　）内は前月比

⃝令和3年同時期計  （　）内は前年比
 39,432人（－381 ）　 16,400世帯（+ 107）

⃝令和元年同時期計  （　）内は3年前比
 39,892人（－ 841）　 15,982世帯（+ 525）

施設利用ポイントDAY
◦1日ゆぷとDAY（3ポイント）　◦5日メンズDAY（3ポイント）
◦10日レディースDAY(3ポイント) 　◦15日DAY（5ポイント）
◦20日シニアDAY（3ポイント）
◦第1日曜日はキッズDAY（3ポイント）　※中学生以下対象。 ダンロップスポーツウェルネス「ゆぷと」の整備には、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的とした防衛省の

補助事業が活用されています。

※ この期間中に回数券を購入すると、購入日当日は100円で
利用できます。

8月中の回数券キャンペーン実施中
8月26日（金）～31日（水）

9月館内親子イベント
○サンドアート体験教室
　サンドアーテイスト保坂俊彦さんの体験教室をゆぷと2階外エントランスで開催します。
■日時　9月3日（土）　クラス①10時~12時　クラス②13時~15時
■参加費　無料
■定員　各クラス15人まで（親子参加可）　※定員になり次第締め切り。
■受付期間　8月31日（水）までにゆぷとフロントで受付。
※詳細は、フロントまたはホームページ、インスタグラムをご覧ください。

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
　市民体育館 … ：9時～12時   ：19時～21時　 赤井地区体育館 … ：9時～17時
　矢本運動公園テニスコート … ：水・土曜日18時～21時　 ：日曜日 9時～17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030
■場所表記 … 役：東松島市役所（本庁舎）　　 鳴庁：東松島市役所（鳴瀬庁舎）
　　　　　 　 老：老人福祉センター　　図：市図書館　　 鷹来：鷹来の森運動公園


