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SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）10 月 15 日号
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第2回東松島市産業祭 一般参加者を募集します

　昨年に続き、今年で第2回目の開催となる
「復興感謝 東松島市産業祭」で以下のイベ
ントに参加する方を募集します。
■開催日　11月20日（日）　9時30分～15時
■場所　矢本東市民センターおよび大曲地区体育館など

ひがまつecoマルシェin「東松島市産業祭」出展者募集
　循環型社会を目指して、誰でも簡単に楽しみながら
SDGs！
■�出展対象　不要な衣料品、日用雑貨、玩具のほか、

ハンドメイド商品、ワークショップ体験など
■出展料　舗装区画 １区画 １，０００円、緑地区画 １区画 ５００円
■場所　東矢本中央公園（矢本東市民センター東隣）
■スペース　３ｍ×３ｍ/ブース
■対象　市内在住個人・グループまたは市内に本社・支店などを置く事業所など

■問　東松島市役所農林水産課農業政策係　☎内線2140、2144

■申込　11月2日（水）までに参加申込書を提出願います
※ 農産物展示品評会はJAいしのまき東松島営農センター（矢

本・鳴瀬）でも受け付けます。
　詳細情報、参加申込書類などダウンロードは市ホームページ
をご覧いただくか、下記まで問い合せください。

●まちの情報広場�----------------------------------�P2～P5
●特集�健康を支える身近な人々�-----------------------�P4
●City�View�----------------------------------------�P6～P7
●図書館だより�-------------------------------------------�P8
●まなびぃ（生涯学習情報コーナー）-----------------�P9
●知っ得情報・生活情報�-----------------------�P10～P11
●ゆぷと通信・市民のカレンダー�----------------------�P12
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農産物展示品評会�出品者募集
　東松島市内で採れた自慢の農産物大集合。入賞者には豪華賞品
もあります。家庭菜園で育てた野菜も大歓迎です。
■場所　大曲地区体育館
■対象　 市内在住または市内に本社・支店などを置き、市内におい

て生産活動を行う生産者。個人、法人は問いません
■品目　 大根、白菜、ほうれん草、ねぎ、きゅうり、イチゴ、トマトなどの

果菜類。その他（詳細は問い合わせください）
■スケジュール　前日 ： 搬入、審査　当日 ： 展示会、表彰式

▲震災復興祈念公園では慰霊碑前で献花

▲視察の途中、市役所に立ち寄り職員や議員を激励

▲震災復興伝承館も見学

　宮城県出身の秋
あ き ば

葉賢
け ん や

也復興大臣が９月２８日、就任後初めて本市を訪れ、野蒜地区の震災復興祈念公園
や震災復興伝承館を視察したほか、市役所では職員や市議会議員約６０人を激励されました。秋葉大臣は
渥美市長と平成７年に宮城県議会議員に初当選し同期でした。８月の第２次岸田内閣改造で初入閣し、宮
城県出身国会議員では初めての復興大臣（第１４代）となりました。
　震災復興祈念公園では、渥美市長から震災当時の状況や復興事業の歩みについて説明を受けたほか、
慰霊碑に花を手向け、鎮魂を祈りました。震災復興伝承館では発災から１１年間の歩みを写真で振り返り、
これまで全国から応援に駆け付けた派遣職員が記録されたパネルも見学。現在、市が取り組む「令和の果
樹の花里づくり」など各種事業について話を聞きました。
　市役所では、渥美市長が心の復興などソフト面での復興庁の支援を仰ぐとともに、「宮城県初の復興
大臣として県・市民も期待している。秋葉流のアイデアを持って頑張っていただきたい」と期待を寄せま
した。秋葉大臣は、震災当時の様子を振り返り、「市職員や議員の方々が先頭に立って頑張ってくれた」と
労った上で、「被災元地の利活用は新しいまちへの起爆剤。ソフト面での支援も必要だ。地域と連携し、“良
くなった”と市民が言えるような東松島市に向けて寄り添った支援を展開する」と語りました。

東松島市を視察、議員や職員を激励
宮城県出身の秋葉復興大臣

就任後初めて
 東松島を訪問
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オミクロン株に対応した２価ワクチンの接種が始まりました

コロナワクチンの予防接種
予約手続きでお困りの方へ

　東松島市社会福祉協議会では、新型コロナウ
イルスワクチンの予防接種を受ける高齢者世帯
や障がい者で電話予約や予診票の記入などの
手続きが困難な方へ個別支援を行っています。
　お困りの方は、東松島市社会福祉協議会くら
し安心サポートセンター（☎98-6925）へ電話し
てください。

■個別接種医療機関②➡各医療機関の予約先電話番号に電話して予約してください。

医療機関名
対象

電話番号
すべて 定期通院

うつみレディスクリニック ● 84-2868
わたなべ整形外科 ● 84-2323
佐々木医院 小児科・内科 ●  72-3122
櫻井内科クリニック ● 0120-567-509
紫桃内科医院  ● 75-2325
簡野医院  ● 74-2244
鹿島記念病院  ● 73-2420

医療機関名
対象

電話番号
すべて 定期通院

イオンタウン矢本内科 ●  24-6119
やもと内科クリニック ●  98-3260
仙台ペインクリニック石巻分院 ● 82-1310
藤野整形外科 ● 83-2121
神山クリニック ● 98-8617
永沼ハートクリニック ● 82-6680
ひかりサンテクリニック ● 84-1333

医療機関名
石垣クリニック内科・循環器科 ししど内科クリニック 北原ライフサポートクリニック東松島
真壁病院 かしわや内科クリニック 栗原医院
仙石病院 森さい生医院 石巻ロイヤル病院
伊東胃腸科内科 みやぎ東部循環器科 ものうファミリークリニック

■ 個別接種医療機関①➡東松島市ワクチン接種予約センターまたは
ウェブ予約サイトで予約してください。

※集団接種では、ファイザー社2価ワクチン（ＢＡ.1）を使用します。

■集団接種の日程および会場
日程 会場

10月29日（土）午後、10月30日（日）午前、午後 矢本西市民センター、野蒜市民センター

11月3日（木・祝）午前 野蒜市民センター

11月5日（土）午後、11月6日（日）午前、午後 矢本西市民センター、野蒜市民センター

11月12日（土）午後、11月13日（日）午前、午後 矢本西市民センター

接種会場と予約方法について
　下記の集団接種および個別接種医療機関①につい
ては、東松島市ワクチン接種予約センターで予約を受け
付けます。なお、電話予約は混雑が予想されるため、ウェ
ブ予約サイトからの申込みを推奨します。

■東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775（フリーダイヤル）
　受付時間：9時～18時(土・日曜、祝日も対応)
　ウェブ予約サイト　https://jump.mrso.jp/042145 〔24時間対応〕
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従来型ワクチンを上回るオミクロン株への効果が期待されます
　オミクロン株対応ワクチンの追加接種には、オミクロン株の成分が含まれるた
め、従来型ワクチンと比較した場合、オミクロン株に対する重症化予防効果、感
染予防効果、発症予防効果それぞれに寄与する免疫をより強く誘導します。
　そのため、オミクロン株に対して、従来型ワクチンを上回る重症化予防効
果とともに、持続期間が短い可能性があるものの、感染予防効果や発症予
防効果も期待されます。
2価ワクチンであることにより様々な新型コロナウイルスに反応します
　2価ワクチンとはオリジナル株に由来する成分とオミクロン株に由来する成
分の両方を含むワクチンです。異なる2種類の抗原があることにより誘導され
る免疫も、より多様な新型コロナウイルスに反応すると考えられます。そのた
め、今後の変異株に対して有効である可能性がより高いことが期待されて
います。

接種対象者
　2回目接種を完了し、前回接種から5か月以上経過した12歳以上の方です。
　接種券は、令和4年5月31日までに2回目接種または3回目接種を行った方に発送
しています。接種券の予約番号を確認し、予約を開始してください。
　4回目接種を行った60歳以上の方や基礎疾患を有する方については、令和4
年12月以降に接種時期が到来します。
使用ワクチン
・18歳以上の方は、ファイザー社2価ワクチン（BA.1）またはモデルナ社2価ワク

チン（BA.1）を使用します。
・12歳から17歳の方は、ファイザー社2価ワクチン（BA.1）を使用します。
　なお、国では新型コロナウイルスのオミクロン株（BA.4/5）に対応したファイ

ザー社およびモデルナ社の２価ワクチンの薬事承認に向けた手続きも進めら
れています。

■�ワクチンを受けるには本人の同意が必要です　ワクチンを受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、正しい知識を持っていただいた上
で、本人の意思に基づいて接種を判断いただきますようお願いします。受ける方の同意なく、接種が行われることはありません。職場や周りの方などに接種を強制した
り、接種を受けていない人に対して差別的な対応をすることはあってはなりません。

■本市に転入された方へ　新型コロナワクチンの接種を希望される方は、東松島市ワクチン接種予約センターへ問い合わせください。
■問　東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775

接種対象者　2回目接種から5か月経過する5
歳から11歳のお子様です。

　接種券は、令和4年5月31日までに2回目接
種を行った方に発送しています。接種券の予
約番号を確認し、予約を開始してください。

接種場所および予約方法
（1） 5歳から8歳の方は､次の①の医療機関(小児科等)での個別接種または③の集団接種(会場：石巻赤十字病

院)で実施します｡
（2）9歳から11歳の方は､次の①の医療機関(小児科等)または②の医療機関(内科)での個別接種、③の集団接
種（会場：石巻赤十字病院）で実施します｡

①医療機関(小児科等)
医療機関名 予約先電話番号等

真壁病院 ■東松島市ワクチン接種予約センター
　☎0120-225-775
　(フリーダイヤル)
　受付時間：9時～18時
　（土・日曜､祝日も対応)

おおば小児クリニック(石巻市)
中山こどもクリニック(石巻市) 
佐久間眼科小児科医院(石巻市)
ものうファミリークリニック(石巻市)
やもと内科クリニック 98-3260

③集団接種(会場：石巻赤十字病院)
3回目接種 予約先電話番号等

11月19日(土) 東松島市ワクチン接種予約センター
(詳細は左記と同様です)11月20日(日)

②医療機関(内科)
医療機関名 予約先電話番号等

イオンタウン矢本内科 24-6119

石巻赤十字病院に車でお越しの場合は､一般駐車場(有料)を利用ください

5歳から11歳のお子様も、追加（3回目）接種が受けられるようになりました
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　
令和３年度各種会計決算の認定について

　一般会計のほか各種会計の令和３年度決算は、東松島市議会９月定
例会で認定されました。
■決算総額 ( 一般会計および特別会計 )
　歳入　34,925,583,651 円　　歳出　33,310,692,999 円
　差引　  1,614,890,652 円
■うち一般会計の決算
　歳入　26,478,167,055 円　　歳出　25,065,273,537 円
　差引　  1,412,893,518 円
■下水道事業会計
・収益的収支
　収入　2,392,442,518 円　　 �支出　2,009,630,217 円
・資本的収支
　収入　474,002,740 円　　　 支出　1,023,587,635 円
※一般会計歳入歳出差引1,412,893,518円のうち、436,960,000円を

翌年度への繰越事業の財源とし、 財政調整基金に500,000,000円を
積立てた残額475,933,518円は令和４年度への繰越金としました。

■主な事業内容
令和３年度の主な事業は次のとおりです。
【通常事業】
・東松島市コミュニティセンター大規模改修事業
・赤井南小学校大規模改修事業
・小野地区移住･定住促進施設整備事業
・小野市民センター大規模改修事業
・道路新設改良事業（市道百合子線等）
・市営下浦住宅2号棟大規模改修事業
【新型コロナウイルス関連事業】
・新型コロナウイルスワクチン接種事業
・新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金支給事業
・子育て世帯等臨時特別支援事業
・ひがしまつしま商品券発行事業
【東日本大震災関連事業】
・令和の果樹の花里づくり事業(造成事業)
・野蒜海岸海水浴場等整備事業
・被災者サポートセンター事業
・復興まちづくり推進員設置事業
■問　財政課財政係　☎内線 1223

新型コロナウイルス感染症が心配なとき
～感染不安を感じる方へ～

　感染に不安を感じる方（症状がない方）は、下記のとおり検査方法があ
ります。
①県の無料検査事業所で受ける
■検査を受けられる対象者
　宮城県に住民票を有し、無症状の方、かつ濃厚接触者ではない方
■市内の実施事業所

事業所名 所在地 検査内容 備考

ツルハドラッグイオンタウン
矢本調剤薬局 小松字谷地208他 PCR検査

問：0225-82-1268
電話予約不可、土日祝日未実施
PCR検査は午後未実施

アイン薬局 東松島店 牛網字新上江戸原27-2 抗原定性検査
要予約（0225-86-1251）
受付可能日時（祝日除く）
月・火・水・金　14時～17時
ドライブスルー方式

保険薬局名 所在地 連絡先 備考

アイン薬局東松島店 牛網字新上江戸原27-2 0225-86-1251 月～水・金：9時～18時
木・土：9時～12時30分

調剤薬局くりっぷ 赤井字台53-4 0225-24-9730 月～金：9時30分～18時
土：9時30分～14時

たかぎ薬局赤井店 赤井字鷲塚59-19 0225-83-5466 月～金：8時30分～17時30分
土：8時30分～12時

みっと調剤薬局 赤井字台53-1 0225-83-7806 月～金：9時～18時
土：9時～14時

フロンティア薬局矢本店 矢本字大溜32-1 0225-90-3908 月～金：8時30分～18時
土：8時30分～16時

こぐま薬局 小松字若葉7-12 0225-82-3943 月～金：9時～18時
土：9時～12時

※市外の事業所でも受けることが可能です。実施期間の延長等変更にな
る場合があります。詳しくは宮城県ホームページを確認ください。

②薬局等で購入した検査キットを使用し自分で検査する
　薬事承認されたもの（体外診断用医薬品）を薬局で購入し、各自検査
をしてください。
■市内の医療用抗原検査キット販売対応薬局

※掲載されている薬局は、在庫があることを保証するものではありませ
ん。事前に電話などで確認ください。詳しくは宮城県薬剤師会のホーム
ページを確認ください

各自検査をして【陽性】となった場合
・原則、受検者本人から「陽性者サポートセンター」へ登録してください
（電子申請）

・以下の要件に該当する方（上記登録ができない方）については、かか
りつけ医を受診するか、かかりつけ医がいない方や相談先に迷う方は
「宮城県受診・相談センター（022-398-9211、050-3614-4531）」
へ連絡してください。

　①65歳以上の方、②妊娠中の方、③県内在住者ではない方、④問い
合わせ等についてSMSやメールで連絡できない方など
■問　健康推進課健康支援係　内線3104、3120

東松島市空き店舗等活用支援補助金募集のお知らせ

　本市では、市内の空き店舗等の利用を促進し、市内の産業の活性化お
よび振興を図ることを目的として、空き店舗等で事業を行おうとする方に
対し、その経費の一部を助成します。
■募集期間　１１月２２日（火）１７時まで
※予算上限に達した場合、以降の募集は締め切りとなります。
■補助対象経費・補助率・限度額

補助対象経費 補助限度額 補助率
店舗取得費
店舗改装費
店舗賃貸料

６０万円
※１,０００円未満切り捨て １/２以内

※対象経費のうち、消費税額を含まない額に補助率をかけたものが補助
金の申請額となります。対象者、申請資格など詳しい内容は、市ホーム
ページを確認ください。　

■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線2163、5151

東松島市創業支援補助金募集のお知らせ

　本市では、市内の産業の活性化および振興を図ることを目的として、市
内で新たに創業・第二創業する方に対し、その経費の一部を助成します。
■募集期間　１１月２２日（火）１７時まで
■補助対象経費・補助率・限度額

補助対象経費 補助限度額 補助率
事務所等の増改築費
事務所等の借入費
設備・備品費
広報費
開業事務手続費
マーケティング調査費
専門家助言・指導費

２５０万円以内
※１,０００円未満
　切り捨て。

創業 第二創業

３分の２以内 ３分の１以内

※対象経費のうち、消費税額を含まない額に補助率をかけたものが補
助金の申請額となります。

■�選考　（１次）書類による資格審査→（２次）プレゼンテーション審査
（１２月下旬予定）　　

　対象者、申請資格、補助対象事業など詳しい内容は、市ホームペー
ジを確認ください。
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線2163、5151
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各
自
治
会
で
活
躍

「
保
健
推
進
員
」

身
近
な
相
談
先

「
薬
局
・
薬
剤
師
」

す
こ
や
か
な
暮
ら
し

支
え
る
地
域
の
担
い
手

日
々
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

安
達
さ
ん　
保
健
福
祉
部
会
で
は
、

地
域
の
健
康
づ
く
り
と
幼
老
支
援
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
金
曜
日
に
集
会

所
を
活
用
し
た
百
歳
体
操
の
運
営
を

行
い
、
健
康
に
関
す
る
資
料
を
コ

ピ
ー
し
て
回
覧
し
て
い
ま
す
。

遠
藤
さ
ん　
集
ま
り
の
機
会
が
あ
れ

ば
、
そ
の
都
度
「
熱
中
症
気
を
付

け
て
ね
」
な
ど
対
面
で
の
声
掛
け
も

　
一
般
的
に
薬
局
薬
剤
師
の
役
割
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
の
は
、病
院
で
発

行
さ
れ
た
処
方
箋
を
も
と
に
お
薬
を
調
剤
す
る
こ
と
や
一
般
用
医
薬
品
の
販

売
等
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。実
は
こ
れ
以
外
に
も
様
々
な
分
野
で
市
民
の

皆
さ
ん
の
生
活
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。た
と
え
ば
学
校
薬
剤
師
や
薬
物
乱
用
対

策
と
し
て
の
活
動
、新
興
感
染
症
や
災
害
等
の
有
事
等
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

心
掛
け
て
い
ま
す
。
大
曲
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
の
健
康
福
祉
部
会
の
メ
ン

バ
ー
に
も
入
っ
て
お
り
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
準
備
に
も

携
わ
っ
て
い
ま
す
。

安
達
さ
ん　
百
歳
体
操
は
お
茶
の
み

会
で
取
り
入
れ
て
い
ま
し
た
が
、
健

康
に
良
い
取
り
組
み
な
の
で
、
自
治

会
で
も
や
り
ま
し
ょ
う
と
な
り
、
保

る
薬
を
処
方
さ
れ
て
も
、処
方
薬
の

重
複
を
防
止
し
た
り
相
互
作
用
の
確

認
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た

副
作
用
が
出
て
い
な
い
か
、薬
の
効

果
は
き
ち
ん
と
出
て
い
る
か
等
も
継

続
し
て
確
認
を
行
い
ま
す
。

　

今
回
お
伝
え
し
た
い
の
は「
薬
局

は
地
域
の
身
近
な
相
談
先
で
あ
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
。か
か
り
つ
け
薬

剤
師
や
薬
局
を
持
つ
こ
と
で
、薬
の

情
報
を
一
元
的
か
つ
継
続
的
に
把
握

で
き
、複
数
の
医
療
機
関
か
ら
異
な

健
福
祉
部
で
主
催
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
20

人
前
後
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
保
健
推
進
員
に
な
っ

て
18
年
目
に
な
り
ま
す
。
手

探
り
で
し
た
が
、
住
民
へ
の
直

接
の
声
掛
け
を
意
識
し
、
健
康

講
話
や
料
理
教
室
を
企
画
し
、

徐
々
に
反
応
が
良
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。

遠
藤
さ
ん　
私
は
6
年
目
で
す
。
こ

こ
に
移
り
住
み
、
孫
の
大
学
進
学
を

機
に
安
達
さ
ん
に
地
域
活
動
の
お

手
伝
い
を
申
し
出
た
こ
と
が
今
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

安
達
さ
ん　
健
康
に
関
し
て
、
20
年

ほ
ど
前
に
赤
十
字
の
生
活
支
援
講
習

に
参
加
し
た
際
、
看
護
師
か
ら
「
今

勉
強
す
る
の
は
自
分
の
た
め
。
そ
れ

を
い
つ
か
家
族
の
た
め
に
役
立
て

て
。
そ
の
次
は
地
域
の
た
め
に
生
か

し
て
く
だ
さ
い
。」
と
い
う
言
葉
も

あ
り
、
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

巡
り
巡
っ
て
今
は
自
分
の
た
め
に
も

な
っ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。

遠
藤
さ
ん　
私
た
ち
も
い
つ
か
は
支

え
ら
れ
る
側
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
お
年
寄
り
を
大
事
に
し
、
一

緒
に
な
っ
て
物
事
に
取
り
組
む
地
域

に
な
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
出
来
な
か
っ
た
計
画

を
一
つ
一
つ
再
開
し
た
い
で
す
。
男

性
の
料
理
教
室
な
ど
も
人
気
だ
っ
た

の
で
、
開
催
が
見
送
ら
れ
た
こ
と

で
、
待
ち
望
ん
で
い
る
と
思
い
ま

す
。

安
達
さ
ん　
上
納
の
人
た
ち
は
何
事

に
も
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
、
手

伝
っ
て
く
れ
ま
す
。
若
い
世
代
も
積

極
的
な
の
で
、
新
た
な
地
域
の
健
康

の
担
い
手
に
し
っ
か
り
と
バ
ト
ン
を

つ
な
げ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
飲
み
忘
れ
等
に
よ
り
自
宅
に
お
薬

が
余
っ
た
場
合
も
、残
薬
調
整
と
い
う

方
法
で
適
切
な
処
方
日
数
の
提
案
を

医
師
に
行
い
、薬
の
整
理
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
服
用
し
て
い
る
薬

の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、市
販
薬
や
健
康

食
品
等
健
康
に
関
す
る
こ
と
全
般
の

相
談
が
24
時
間
い
つ
で
も
可
能
で
す
。

例
え
ば「
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
薬
を
購

入
し
た
い
が
、病
院
で
処
方
さ
れ
て
い

る
も
の
と一緒
に
飲
ん
で
も
大

丈
夫
か
」と
い
う
疑
問
も
、か

か
り
つ
け
薬
剤
師
に
相
談
す
れ
ば
適

切
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
ず
は
最
寄
り
の
薬
局
に
相
談
し

て
み
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
が
、な

か
な
か
難
し
い
場
合
や
健
康
サ
ポ
ー

ト
薬
局
や
地
域
連
携
薬
局
等
よ
り
ご

自
身
に
あ
っ
た
薬
局
を
探
し
た
い
場

合
に
は「
ミ
ヤ
ギ
薬
局
け
ん
さ
く
」と

い
う
サ
イ
ト
を
活
用
す
る
方
法
も
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
薬
剤
師
は
子
ど
も
た
ち
の
学

習
環
境
整
備
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
学
校
薬
剤
師
」と
し
て
幼
稚
園
、小

中
高
校
に
１
人
ず
つ
配
置
さ
れ
、教

室
の
明
る
さ
や
空
気
の
状
態
、プ
ー

ル
や
水
道
水
の
定
期
検
査
を
行
い
適

切
な
学
習
環
境
が
保
て
る
よ
う
指
導

助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
17
日
～
23
日
は「
薬
と
健
康
の

週
間
」で
す
。医
薬
品
は
病
気
や
怪
我

を
治
す
の
に
役
立
つ一方
、正
し
く
使
わ

な
け
れ
ば
副
作
用
等
に
よ
り
健
康
を

そ
こ
な
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。市
民

の
皆
さ
ん
が
医
薬
品
に
関
す
る
正
し

い
知
識
と
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
啓
発
を
行って
い
き
ま
す
。

　

保
健
推
進
員
と
は
、地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動
の
中
心
的
役
割

を
担
う
人
で
、健
康
サ
ポ
ー
ト
の
面
で
自
治
会
と
行
政
を
つ
な
ぐ
存

在
で
も
あ
り
ま
す
。上
納
自
治
会
で
は
、安あ

だ
ち達

美み

き

こ

紀
子
さ
ん（
70
）と

遠え
ん
ど
う藤

次つ
ぎ
こ子

さ
ん（
70
）の
2
人
が
保
健
推
進
員
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

　みなさんは、各自治会に配置された保健推進員をご存じです
か。日頃から健康づくりの情報発信や各種教室などを企画し、健
やかな暮らしのサポートをしています。また、「病院から処方される
お薬を調剤してもらう場所」というイメージの強い薬局・薬剤師は、
日々の健康相談に応じたり、健康や薬の管理などにもあたっていま

す。今回の特集では、地域で活動している保健推進員や薬剤師の活動を
紹介し、皆さんの健康管理に役立てていただければと思います。

� ■問　健康推進課健康支援係　☎内線3104・3114

健康を支える 身近な人々

安
あ だ ち

達美
み き こ

紀子さん

熊
くまがい

谷大
だいすけ

輔さん

エヌ ･ワイ調剤薬局

遠
えんどう

藤次
つ ぎ こ

子さん

榑
くればやし

林雅
ま さ し

司さん

わかば薬局
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エネルギー 783kcal
塩分 2.6g
野菜量 237g

エネルギー 787kcal
塩分　 3.3g
野菜量　 141g

　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）10 月 15 日号　　まちの情報広場

　本市では、地元企業で働きたい、
興味がある、そんな皆さんに向け、
市内の企業紹介動画を作成してい
ます。今年度は、毎月１社の動画を
商工観光課YouTubeチャンネル
に掲載しますので、ぜひご覧くだ
さい。

■問　商工観光課商工振興・企業
　誘致係　☎内線2162・2167

地元企業の魅力を発信！

企業紹介動画を作成しました
～
明
治
35
年
か
ら
伝
え
て
き
た
伝
統
の
味
と
技
～

(

株)

東
松
島
長
寿
味
噌

■企業概要等
　代表者　代表取締役 橋

は し も と

本孝
こ う い ち

一
　本社住所　東松島市大塩字緑ケ丘
　　　　　　四丁目5番地5
　市内事業所住所　同上　　従業員数　15人

これまでに作成し
た約30社分の動
画もこちらからご
覧いただけます。

商工観光課
YouTubeチャンネル

■シール配布期間　11月1日（火）～30日（水）
■シール対象商品　協力店舗の直売所で販売している地元

野菜（いも類は除く）、協力店舗の飲食店で提供している野
菜を使ったお店指定のメニュー

■景品交換期間　11月21日（月）～30日（水）
■協力店舗

■シールを20枚集めると
①JAいしのまき「ソイマヨネーズ」　数量限定
②オリジナルキーホルダー
　全店舗合計２５０個
③食育グッズ
のうちどれかをプレゼント
■問　健康推進課予防健診係
　☎内線3118

　第５回〝ひがまつヘルスベジまつり〟（野菜摂取アップキャンペーン）がスタートします。この取り組みは、国が示す
〝大人が食べたい野菜の目標量350ｇ〟を市民の皆さん一人ひとりが達成することをねらいとして実施します。

地元野菜を買って食べて、おいしく楽しく健康に！

なないろの芸術祭 NOBIRU
“WELL”Camp Fes2022
& サンドアートジャパンカップ 

いしのまき産大豆
を使ったドレッシン
グです。

【直売所】 フレスコキクチ矢本店、やもと四季菜館大塩店、菜っちゃん市場、Harappa、ショッピングプラザ
森の風、地場野菜「ばいてん」

【飲食店】 スマイルダイニング、ル・ニ・リロンデール、あんてなしょっぷまちんど、旨い食処あごら、食堂花邑

Su
zu
ki�
Ya
su
ko

　表彰は、多年にわたり食生活改善推進員活動を通して、
地域の保健衛生事業に貢献し、その功績が顕著な方に対
し授与されます。鈴木会長は、昭和50年から食生活改善
推進員として活動されています。東日本大震災後は市と協
働で、被災者を対象に手軽な料理の紹介や試食の機会を
設けながら、参加者同士の交流の場をつくるコミュニティ活

動を実施していました。また、宮城県の郷土料理である「お
くずかけ」を、減塩おくずかけとして開発し地域の小学校へ
も伝えています。コロナ禍の現在では、新型コロナウイルス
感染症による差別や偏見を防止することを目的とした、シト
ラスリボンプロジェクトへも賛同し、地域の方へ健康維持を
伝える活動を展開しています。

東松島市食生活改善推進員会鈴木ヤス子会長が、令和4年保健衛生功労者（食生活改善）知事褒状表彰を受賞しました。

　県内初のスマートミール認証を受けた東松島市に、新たなメニュー
ができました。ぜひ、主食・主菜・副菜がそろった、野菜たっぷり、減塩
で美味しい健康な食事を味わってみませんか。

■問　健康推進課予防健診係　☎内線3119

ハニーマスタード
チキン弁当�1,080円タコライス　950円

提供店舗 問い合わせ 定休日

スマイルダイニング 牛網字上江戸原4-1
☎090-2951-0220 火曜日

※スマートミールは1種類につき5個以上、2日前までに予約く
　ださい。

他メニューや他認証店は　
こちらから▶

しっかり しっかり

スマートミールに新規メニューが仲間入りしました！

■日時
・10月21日（金）～22日（土）
　サンドアート制作期間 
・10月23日（日）開場：9時　閉場：21時
　NOBIRU“WELL”Camp Fes2022 
　18時 サンドアートジャパンカップ優勝者発表 
■場所　南余景公園（東松島市野蒜南余景68-119） 
■ イベント内容
　高橋洋子、MINMI、東松島
出身鹿嶋静ほか多数出演の野
外フェス（有料）、サンドアート
ジャパンカップ（制作期間は入場無料） 
■問・主催　貴凛庁株式会社
　☎0225-25-7319
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「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

（6）City view!　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）10 月 15 日号　

CityView!

　東松島市女性人材発掘・育成セミナー「ひがまつ
ヴィーナス」を開催しました。参加者からは「日常的に気
づくことができなかった新たな視点に共感できた」、「肩
の力を抜きながら、なりたい自分になれるよう前向きに
生きていきたいと思った」などの声もあり、男女共同参
画推進に関すること、自分らしく自分の人生を選択でき
る生き方について学びました。
 （6月25日・7月2日・9月10日、矢本西市民センター）

東松島市

女性人材発掘・
育成セミナー開催

マイナンバーカード
出張申請

本市の交付率４２.６５％�普及促進へ

　本市のマイナンバーカード取得率向上に向けて、市コ
ミュニティセンターを会場に出張申請受付を実施しまし
た。会場では、申請書の書き方補助や写真撮影を行い、後
日自宅にカードが郵送される仕組み。本人確認書類と通
知カードを持参するだけの便利さが好評で、154人が来
場しました。 （９月１１日）

英会話ロボット“チャーピー”寄贈
　日本ウェルネス宮城高等学校
を運営している学校法人タイケン
学園グループから、本市の全小学
校に対し、英会話ロボット「チャー
ピー」１０台を寄贈いただきました。
小学校の授業でも外国語の授業が
本格的にスタートし、矢本西、赤井
南の２校は本年度から特例校として
１・２年生も英語に親しむ授業が展
開されています。今後授業で一層
楽しみながら学べるツールとして活
用していきます。
 （９月１６日、市役所）学校法人タイケン学園グループ

東松島市商工会 要望書提出

　東松島市商工会は、コロ
ナ禍に伴う経済の停滞に
加え、ロシア・ウクライナ情
勢の悪化に伴う仕入れコス
ト増や供給制約の影響に
より、廃業や事業内容の変
更を余儀なくされる市内事
業者がでてきている実情
を渥美市長に伝え、事業者
の持続支援や経済循環対
策など各種支援を明記し
た要望書を提出しました。
今後市として支援策を検討
し、順次対応していきます。
 （９月２１日、市役所）

既存企業の事業継続支援と
地域経済循環対策求む

　秋の交通安全県民総ぐるみ運動（９月２１～３０日）が県内一斉に実施され、本市でも10日
間にわたり、警察や交通安全関係団体と連携しながら、通勤・帰宅時間帯の事故防止を呼び
かけました。夕暮れが早まる時期であり、秋の運動は、子どもや高齢者など歩行者の安全確
保、夕暮れ時と夜間の事故防止、飲酒運転の根絶を重点に掲げながら、各種イベントで交
通マナーアップを目指しました。 （９月２１～３０日、市内各所）

▲東松島市役所で出動式が行われました

早まる夕暮れ
� 気を引き締め

◀ 

県
道
沿
い
で
ド
ラ
イ
バ
ー
の

目
に
訴
え
ま
し
た

◀ 

横
断
歩
道
で
の
歩
行
者
保
護

に
つ
い
て
呼
び
か
け
ま
し
た

秋の交通安全運動各種イベント実施

あああああああああ
ああああ

あああああああああああ
ああああああああああああああああああああああああ
ああああああああああああああああああああああああ
ああああああああああああああああああああああああ
ああああああああああああああああああああああああ
ああああああああああああああああああああああああ
ああああああああああああああああああああああ

オミクロン株対応
ワクチン接種始まる

9月26日から接種開始

　本市では、石巻圏域で最も早くオミクロン株対応ワク
チンの個別接種を実施しました。９月２６日から病院や高
齢者施設に従事する人たちなどが４回目接種に合わせ
て、変異株に対応したワクチンを打ちました。一般向け
も個別と集団の併用で行っていきます。
 （９月２９日、眞壁病院）
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日本の歴史ひも解く財産
国史跡赤井官衙遺跡を紹介

　昨年３月に国史跡に指定された「赤井官
衙遺跡」について、文化庁文化財第２課の
近
お う み

江俊
と し ひ で

秀主任文化財調査官が講演しまし
た。全国に約４７万件ある遺跡のうち、史跡
に指定されるのは約０.４％。赤井官衙遺跡
は、７～８世紀の律令国家成立期における東
北経営を理解する上で重要な遺跡であるこ
とを聴衆に訴えました。
 （９月１０日、市コミュニティセンター）

東松島市で強化合宿 駿
す る が だ い

河台大学駅伝部

　駿河台大学駅伝部の合宿が本市で
行われました。駿河台大学は昨年開
催された第98回箱根駅伝へ初の出
場を果たし、総合順位19位の成績を
残しました。今回の合宿は、10月15
日に行われる箱根駅伝予選会突破に
向け2大会連続出場を目指し実施さ
れたものです。5日には、渥美市長も
駆けつけ、選手たちを激励しました。
 （9月5日～8日、キボッチャほか）

みんなの想
そ う か

火
　竹あかりに平和への願いを込めて全国一斉にともす

「みんなの想火」が、Ｋ
キ ボ ッ チ ャ

ＩＢＯＴＣＨＡで行われました。会場
はさまざまな模様の竹あかりが飾られ、「祈り」と題した
サンドアートに誘うように市内震災犠牲者数と同じ数の
竹灯籠が並べられました。 （９月１８日、野蒜地区）

竹あかりに
平和の願い込め

都
内
学
生
が

�

農
漁
業
体
験ＪＡＬ・青空留学

 担い手確保にも一役
　首都圏の男子大学生２人が地方留学を通じて一次産
業を学ぶ日本航空（ＪＡＬ）主催の「青空留学」が東松島市
内で行われました。市内のカキやノリ漁師、米農家のも
とで生産体験などを行い、一次産業の現状を感じてもら
いながら、若者の視点を生産者に伝えることで地域活性
化の糸口を見つける機会としました。
 （９月１２～１８日、市内各所）

秋晴れに響く園児の声
はなぶさ幼稚園運動会

　矢本はなぶさ幼稚園の運動会が、近隣にある矢本第二中学校の校庭で開催されました。
コロナ禍に伴い、同園は来場者を限定したほか、園庭ではなく広い校庭を使うなど密集
も避け、安全を第一に取り組みました。保護者に見守られ、園児１４０人がかけっこやマー
チング演奏、玉入れなどで思い出を作りました。 （９月１７日）

３年ぶりの校庭で開催

赤井南小学校運動会

　赤井南小学校の運動会が開かれました。スポーツにはもってこいの秋晴れとなり、同
校のテーマにもなっている「笑顔」と「協力」を胸に、全校児童２８７人が紅白に分かれて徒
競走などの競技に挑みました。同校は、校舎の建て替え工事でこれまで校庭が使用でき
ず、２年間は矢本第二中学校を借りて実施していたため、３年ぶりの校庭での開催。本来
は春ですが、工期の関係で秋開催となりました。 （10月1日）

　７月３０日～８月３日石川県を会場に行われたＮＰＢガールズトーナメント２０２２全日本女子
学童軟式野球大会に宮城県代表チームへ選抜され出場した、矢本東小学校５学年（矢本ク
ラブジュニアスポーツ少年団所属）の眞籠咲衣さんが渥美市長を表敬訪問しました。県代
表チームのオール宮城ブルーリボンは全４３チーム出場する本大会で、準々決勝に勝ち進
む成績を残しました。眞籠さんは「今回はベスト８でしたが来年は優勝を目指して頑張りた
い」と来季大会に向けた意気込みと活躍を誓いました。 （9月9日、市役所）

　第53回全国中学校柔道大会（全中）でベスト16に輝いた東松島市矢本第
一中学校３年の高

た か は し

橋綾
あ や の

乃さんが、渥美市長を表敬訪問しました。高橋さんは
ひざの故障を乗り越え、今年から本格的に練習に復帰。県大会女子70㌔超
級で見事優勝し、東北大会でも準優勝。中学生として最初で最後の公式戦で
全国大会出場を果たし、１６強に輝きました。 （９月２８日、市役所）

眞
ま ご め

籠咲
さ え

衣さん表敬訪問 最初で最後の全中16強

小学生女子野球
全国大会出場

矢
本
一
中 

高
橋
さ
ん

け
が
乗
り
越
え
実
力
発
揮

基地周辺で清掃活動
山形県のブルー愛好会

観覧マナー広げる

　ブルーインパルスをこよなく愛する山形県在住の愛
好者らで組織する「チーム山形」が、航空自衛隊松島基
地周辺の駐車場や堤防沿いのごみ拾いを行いました。
チームは４年前にブルー愛好者で結成。現在は同県在
住18人と仙台市宮城野区２人の計20人で活動してい
ます。訓練飛行を見物するため度々本市に足を運んで
おり、活動を通じて観覧マナー向上につなげたいと語っ
ていました。 （９月１５日、松島基地周辺）
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親 子で 読 書マラソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。VOL.208

▲ハロウィン準備中

7
月
27
日
～
8
月
17
日
ま
で
の

間
に
8
組
の
お
友
達
が
ゴ
ー
ル
し

ま
し
た
。み
ん
な
お
め
で
と
う
！

ひとりで読書マラソン
図書館再開から新たに始まっておりま
した、自分ひとりで読んだ本を記録す
る「ひとりで読書マラソン」ですが、先
月初めてのゴールがありました。おめ
でとうございます。ぜひ、引き続き本
の世界を楽しんでくださいね。みなさ
んの参加もお待ちしています。

第２5回　図書館まつり

■日時　10月23日(日)１０時～１５時
　図書館の開館時間は１０時～１６時です。
・｢おはなしのはなたば｣によるおはなし会
　図書館まつりの特別なおはなし会にぜひ参加してみてね!
・布絵本ボランティア｢フェルト｣による布えほん作品の展示
　 布絵本の魅力を｢フェルト｣のメンバーの皆さんが伝えてくれま

す。製作秘話が聞けちゃうかも!?
・二胡コンサート　繊細な二胡の音色をぜひお聴きください。
・いろいろな賞があるで賞
　いろいろな文学賞を集めました!知っている賞はあるでしょうか?
・なにがつれるかな?　みんなでチャレンジ!!今年はなにがつれるかな?
・展示�おさるさんとむかしばなし
　 日本だけでなく世界の昔話が大集合!?どんな昔話があるか探し

てみてね。
・展示�好きな本教えて!ブックツリーを作ろう
　 あなたの好きな本は何ですか？好きな本でできた｢ブックツリー｣

で読書の幅を広げてみよう!
・ちいさい本をつくろう!
　てのひらにのるくらいのサイズの本をつくってみましょう!
・かえってきた!�かくれイートくん
　 図書館の中や外にかくれたイートくんを探そう!制限時間内にいく

つ見つけられるかな?
・秋のガーデンまつり　秋色に染まったガーデンを一緒に楽しみましょう!
　など様々な催しを準備しています。家族、地域の方お誘いでぜひ、遊
びに来てください。詳細は｢図書館まつり」のチラシをご覧ください。
　今回は新型コロナウイルス感染拡大防止のため「青空ブックフェ
ア」は中止します。また、感染状況によっては図書館まつりも中止に
なる場合があります。

10
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

10月22日のおはなし会はお休みです

　10月22日(土)のおはなし会は図書館まつり準備のためお休みしま
す。23日(日)の図書館まつりにて、10時30分から特別なおはなし会が
ありますのでどうぞ参加ください。

たくさんの寄贈ありがとうございました

　株式会社図書館流通センター様より、「書棚用落下抑制テープ」や「マ
グネット付本立て」、「展示ラック」等の寄贈をいただきました。心より感謝
申し上げます。寄贈いただきました「書棚用落下抑制テープ」等はより良
い図書館となるように大切に利用させていただきます。

 ■開館時間　火～金曜�10時～18時　土・日曜・祝日�10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。
■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　https://www.lib-city-hm.jp
携　　帯　https://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

■司書がすすめる今月の新刊

　古来より飲み続けられて来た緑茶。本書
では飲んでよし、食べてよしの「お茶を使っ
たレシピ」からお茶成分100％摂取できる、
かけるだけのレシピ、おかしや主食にもな
るレシピを多数紹介。「食べるお茶」のスス
メの項目で歴史、効果、食べるお茶の種類
と利用するポイント、1日の摂取量、お茶の
保存方法について解説。
　普段何気なく飲んでいる、お茶。改めて
目を向けてみるのはいかがでしょうか。

｢食
た

べるお茶
ち ゃ

のススメ｣　梁
や な

川
が わ

正
ただし

編
へ ん

著
ち ょ

担当司書：安藤

秋の読書週間が始まります

　10月27日(木)～11月９日(水)は 秋 の 読 書 週 間 で す。
2022年の標語は「この一冊に、ありがとう」に決まりました。
図書館は、今年度より祝日開館がはじまりました。文化の日
である11月3日(木)も10時～17時まで開館しますので、図
書館で読書の秋を楽しんでみてはいかがでしょうか。図書館
内で読書週間に合わせたコーナーも展開予定です。

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2022年（令和4年）10月15日号　
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生涯学習情報コーナー MANA-be! まなびぃ

　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）10 月 15 日号　　まなびぃ（生涯学習情報コーナー）

東松島市コミュニティセンター開館30周年記念
『東松島ふるさと大使』コンサート

■日時　11月17日（木） 開場18時15分　開演19時
■場所　市コミュニティセンター 多目的ホール
■演奏者　杉元 太（ピアノ）、鹿嶋 静（バイオリン）
　矢本第一中学校吹奏楽部（ゲスト）
■前売券　全席自由（288席）
　一般1,500円（当日2,000円）、高校生以下500円（当日1,000円）
※前売券完売の場合は、当日券の販売はありません。
■販売場所　市コミュニティセンター、市内各市民センター
■問・主催　市コミュニティセンター
　（指定管理者：NPO法人東松島市芸術文化振興会）
　☎82-6969（平日9時～17時）

令和４年度市民向けＳＤＧｓカードゲーム開催

　ＳＤＧｓの考え方を地域の活性化に活かし、地方創生を実現する方法について
参加者全員で対話し、考えるためのカードゲームで、参加者はまちづくりを疑似体
験していただき、その体験からＳＤＧｓがどの様に関わっているのかを直観的、体
感的に感じていただくものです。
■日時　１１月４日（金）18時～20時30分
　　　　１２月７日（水）18時～20時30分
■場所　東松島市役所 本庁舎2階 202会議室
■内容　ＳＤＧｓの概要について カードゲーム「ＳＤＧｓ ｄｅ 地方創生」
■募集人数　各回３０人程度
※募集方法や詳細は右記二次元コードまたは市ホームページをご覧ください。

■問　地方創生・SDGs推進室　☎内線1225

海と大地子ども交流2022 活動報告

　8月5日から8日の４日間、本市の小学5年生9名が友好姉妹都市の北海
道更別村を訪れ、更別村の児童6人と交流しました。初めてのカーリング体
験や十勝スピードウェイでサーキットコースをバスで走行したり、自動運転の

トラクターに乗車したり、牛舎で子牛にミルクをあげたりと北海道ならではの
活動に参加児童は大はしゃぎでした。
　来年は更別村の児童が東松島市に来られます。また会えるのを楽しみに
待っています。また、更別村との交流事業は30年を記念し、更別村から海と
大地子ども交流実行員会へ感謝状が贈られました。

■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3852

ジュニア・リーダーサークル たかのこ 通信⑮

　ジュニア・リーダーサークルたかのこについて紹介します。夏休みの派遣
活動では、みんなで協力して楽しくプラ板つくりを行いました。またみんなに
会えるのを楽しみにしています。
■�ジュニア・リーダーとは　子ども会活動の支援や地域活動を行う中高

生などの年少リーダーのことをいいます。東松島市のたかのこでは、現在
22人の中高生が元気に活動中です。新規会員も随時募集中です。

■お知らせ
　たかのこでは、子ども会や地域活動への派遣活動を行っています。派遣を希望される方は、下記まで問い合わせください。相談もお待ちしています。
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3853

鳴瀬桜華小放課後児童クラブ(７月２７日) 赤井南小放課後児童クラブ（８月５日）

※ 受付は両日とも17時30分開始。
　内容は同じものを予定しています。
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（10）知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）10 月 15 日号　

N

45

45

45

346

小
牛
田
松
島
線

赤沼松島線

高城桜渡戸線

井
戸
尻
放
森
線

仙
台
松
島
線

（利
府
街
道
）

陸前浜田駅

愛宕駅

高城町駅

松島海岸駅

松島大郷 IC

松島北 IC

松島海岸 IC

石巻方面

利
府
方
面

塩竈方面

松島駅

根廻磯崎線

三
陸
縦
貫
道

大和松島線

石巻方面

〔迂回ルート〕

利府方面

石巻方面塩竃方面

社
会
実
験
実
施
区
間

容器包装プラスチックの出し方
　毎週水曜日に出す【容器包装プラスチック】ですが、【違うものや汚れ
物】が多く、処理に大変困っています。容器や包装に使用した、きれいなプ
ラスチックのみを出すようにしてください。
■実際にあった悪い事例と対処法
・油、化粧品、医薬品等で使用したプラスチック容器など→燃えるごみへ
・汚物がついたままの【おむつ】→汚物はトイレへ、おむつは燃えるごみへ
・注射器、注射針→掛かり付けの医療機関へ返却
・保冷剤→燃えるごみへ
・電話→不燃ごみへ（40㎝を超えるものは粗大ごみ）
・携帯電話→不燃ごみへ（販売店の店頭回収等も利用ください）

10月23日（日）は市内一斉清掃推奨日
　市内一斉清掃は、例年、６月、８月、１０月の年３回、市民皆さんのご協力
により実施しています。今年度も各地区(自治会)ごとの取り組みとなりま
す。推奨日は１０月２３日(日)となっています。実際の作業実施の有無や、
日時・内容などは、各地区(自治会)に確認してください。
■問　市民生活課環境係　☎内線１１５４

エンジョイ！ かんきょうライフ

宮城県からのお知らせ
～社会実験の実施に伴う交通規制～

■問　宮城県道路課　☎022-211-3163

　県では松島海岸の魅力向上を目的とした社会実験を実施します。国道
４５号の松島海岸レストハウスから松島第一駐車場間の２５０mは全車両
通行止めとなります。市民の皆さんが仙台方向などへ向かう場合、迂回
ルートのとおり、仙台松島線や小牛田松島線をご利用
ください。詳しくは、県ホームページをご覧ください。
■日時　10月28日（金）～30日（日）
　　　　10時～15時

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

令和４年４月から不妊治療が保険適用されました

　令和4年4月から、人工授精等の「一般不妊治療」、体外受精・顕微授
精等の「生殖補助医療」について、保険適用されることになりました。詳し
くは、厚生労働省ホームページをご覧ください。
■問　厚生労働省ホームページ内「不妊治療に関する取組」
　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/
　kodomo/kodomo_kosodate/boshi-hoken/funin-01.html
東松島市特定不妊治療費助成事業のお知らせ�
　市では、不妊治療を受ける夫婦の経済的負担の軽減を図るため、3月
まで保険適用外で治療を終了した方、または、4月以降も継続して治療を
受けている方に対し1回あたりの治療に対して最大20万円を助成します。
■�助成要件　「宮城県不妊に悩む方への特定治療支援事業」の交付決

定を受けた夫婦のうち、下記の要件を満たしていること
・ 令和3年度中に治療を開始し、令和4年度中に不妊治療を終えていること
・ 夫婦または夫婦のいずれかが、治療期間および申請日において、東松

島市に住所を有していること
・他の市町村から特定不妊治療助成を受けていないこと
■�申請方法　県から助成の決定があった日から6か月以内に、下記ま
で申請ください。

※ 詳しい制度概要や助成回数、申請に必要なものについては、下記まで
に事前に相談ください。

■問　健康推進課予防健診係（矢本保健相談センター内）　☎内線3106

特定健診（循環器）・結核肺がん検診・前立腺がん
・肝炎ウイルス検査(追加日程)のお知らせ

　今年度の特定健診（循環器）、各種がん検診申し込まれた方で、受診を
されなかった方を対象に下記の日程により、追加検診を実施します。詳細
は、市報10月1日号をご覧ください。

■問　健康推進課予防健診係　内線3105、3106

実施日 会場 受付時間 備考
１０月２２日（土） 矢本西市民センター ９時３０分～１１時３０分 地区は問いません

乳がん検診・骨密度検診を実施します

　申し込みをされた方には、11月上旬に受診票を郵送します。受診希望
で申し込みをしていない方は、下記まで連絡ください。対象地区は、市報
11月1日号でお知らせ予定です。
乳がん検診（令和５年４月１日時点の年齢）�
■日程・会場　※日曜・祝日を除きます。　
　11月１８日（金）～２１日（月）　野蒜市民センター
　11月2２日（火）～３０日（水）　矢本西市民センター

■対象者以外の方が受診する場合
　全額自己負担で受診可能です。受診を希望される方は、連絡ください。
　（自己負担額　４２歳～６４歳8,470円、６５歳以上4,950円）
骨密度検診対象者（令和５年４月１日時点の年齢）�
　４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性　受診者負担金　１，０００円
■日程・会場　11月１９日（土）　野蒜市民センター
　11月２５日（金）～26日（土）　矢本西市民センター
■問　健康推進課予防健診係　☎内線310６・3107

年齢区分 対象区分 受診者負担金 備考
30歳~39歳

すべての方
500円 超音波検査

40歳 1,000円 乳房X線検査
・40歳~64歳
　（マンモ2方向）
・65歳以上
　（マンモ1方向）

41歳 無料（クーポン利用のため）
42歳~69歳

前年度未受診の方
1,000円

70歳以上 500円
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お
知
ら
せ

問�

ア
ク
シ
ョ
ン・ス
ク
エ
ア
事
務
局

☎
090
ー
６
２
５
５
ー
９
２
１
２

（
平
日
14
時
～
19
時
）

SDGｓ�17�
佳
生
と
遊
花
の
二
人
会

問�

み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

住
所：仙
台
市
宮
城
野
区
幸
町
４
ー
５
ー
１

☎
022
ー
２
９
３
ー
４
６
３
８

022
ー
２
９
３
ー
４
６
４
９

営
業
時
間　
10
時
～
17
時

定
休
日　
毎
週
火
曜
日

SDGｓ�17�
結
婚（
婚
活
）相
談
会
の

お
知
ら
せ

　
み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
は
、宮
城
県
青
年
会
館
が
行
う

結
婚
相
談
所
で
す
。結
婚
相
談
や
出

会
い
の
た
め
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
、会
員
制
に
よ
る
個
別
の
お
相
手

の
紹
介
業
務
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
ら
の
結
婚（
婚
活
）の
こ
と
、子
ど

も
さ
ん
の
結
婚
の
こ
と
な
ど
、気
軽

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
月
12
日（
土
）10
時
～

15
時

■
場
所　
東
松
島
市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
2
F
会
議
室

■
対
象　
真
剣
に
結
婚
を
考
え
て
い

る
25
歳
～
55
歳
ま
で
の
独
身
男
女

ま
た
は
ご
家
族
の
方

■
定
員　
先
着
8
人（
事
前
の
予
約

が
必
要
で
す
。）

■
相
談
料　
無
料

■
そ
の
他　

み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
が
対

応
し
ま
す
。相
談
時
間
は
お
一
人

様
約
45
分
程
度
で
す
。

■
主
催　
み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

■
共
催　
東
松
島
市

問�

農
林
水
産
課
農
林
水
産
総
務
係

☎
内
線
２
４
４
９

SDGｓ�２�
第
18
回
北
赤
井
地
区
大
根
狩
り

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
な
ど
の
た
め
今
年
度
の『
第

18
回
北
赤
井
地
区
大
根
狩
り
』の
開

催
は
中
止
と
し
ま
す
。

　一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社
会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を
財源として実施しているコミュニティ助成事業によ
り、今年度は矢本西コミュニティ協議会へ備品を整
備しました。矢本西コミュニティ協議会は、親睦と交
流を図るための事業を多数行っています。今回整
備した備品は、矢本西地域の住民同士の交流や親
睦を深め、コミュニティ活動を通したまちづくりの更
なる発展、人材育成などに活用されます。
■助成額　２３０万円
■助成による整備内容　エンジンポンプ、かき氷

機、アルミフォールディングテーブ
ル、案内板、物置、コンパクトディ
スクカメラ、充電式高圧洗浄機、
スピーカー付きマイク など

■問　市民協働課自治組織支援係　☎内線３８０５

令和４年度自治宝くじコミュニティ助成事業
矢本西コミュニティ協議会

菅井会長のコメント�
　今回、潅水用ポンプをはじめ県道沿いのサルビア
植栽に関連した備品や物置を整備しました。これらを
活用して、県道約１.７キロにわたる沿道にこれまで以
上に真赤なサルビアの花をきれいにそして長く咲かせ
るよう地域みんなで努めていきたいと考えております。
また、各自治会でもお祭りなどコミュニティ事業を行う
上で活用できる備品も揃え、何かと地域に役立つもの
と思います。本当にありがとうございました。

矢本西コミュニティ
協議会会長 菅井賢治

▲エンジンポンプ

▲アルミフォール
　ディングテーブル

◀
か
き
氷
器

相
　
談

問�

健
康
推
進
課
子
ど
も
健
康
係

☎
内
線
3
1
1
6

SDGｓ� 3 �
子
ど
も
の
心
理
相
談
会

　
イ
ヤ
イ
ヤ
期
や
思
春
期
の
対
応
、

お
子
さ
ん
の
成
長
や
育
ち
に
合
わ
せ

た
か
か
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理

士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
の

で
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■�

日
時　
10
月
24
日（
月
）10
時
、11
時
、

　
13
時
、14
時（
各
50
分
ず
つ
）

■�

場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■�

担
当　
滝た

き
さ
わ沢

晋し
ん
や也

先
生（
臨
床
心

理
士
）

■�

申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問�

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
3
1
2
0

SDGｓ� 3 �
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大
人
の
方
）

　

精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受
診
を

迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど
の
こ
こ

問�

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班

☎
95
ー
1
4
3
1

SDGｓ� 3 �
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

精
神
保
健
福
祉
相
談�

■
日
時　

11
月
17
日（
木
）14
時
～

17
時（
予
約
制
）

■�

対
象　
眠
れ
な
い
、イ
ラ
イ
ラ
す
る

な
ど
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
相

談
し
た
い
方
や
精
神
科
医
療
機
関

へ
の
受
診
を
迷
っ
て
い
る
方・家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談�

■�

日
時　
10
月
21
日（
金
）

　
10
時
～
15
時（
予
約
制
）

■�

対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
・

家
族・関
係
者

■�

内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

ひ
き
こ
も
り�

（
思
春
期・青
年
期
な
ど
）専
門
相
談�

■�

日
時　

11
月
10
日（
木
）13
時
～

17
時（
予
約
制
）

■�

対
象　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
、ま
た
は
家
族
や
関
係
者

■�

内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■�

場
所　
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

　

 （
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ
み
野
５
丁
目

７
番
地
、県
石
巻
合
同
庁
舎
）

女性による女性のための相談窓口
「こころぴーす」設置のお知らせ

　東松島市では下記日程で女性による女性のため
の相談窓口「こころぴーす」を設置します。困難や不
安を抱える女性や女の子が、社会とのつながり・絆を
回復するための相談体制を強化し、寄り添った支援
を実施しています。就労・就学・人間関係・子育て・介
護に関するちょっとした悩み、困りごとでも構いませ
ん。誰にも言えない不安や悩みなど心の内を話して
みませんか。
■日程　１０月２４日（月）、１１月１１日（金）
■場所　東松島市矢本西市民センター
　（東松島市小松字向田198-1）
■時間　１０時～１５時
■問　特定非営利活動法人やっぺす
　（石巻市開北3丁目1-8）
　☎0225-23-8588、FAX：050-3155-4313
　Ｅメール： info@yappesu.jp

問�

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
90
ー
3
7
5
7

SDGｓ� 3 �
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
重
要
な
お
知
ら
せ

　
施
設
内
設
備
工
事
の
た
め
、電
話

が
一
時
つ
な
が
ら
な
い
時
間
帯
が
発

生
し
ま
す
。次
の
日
時
で
、ご
要
件
が

あ
る
方
は
市
役
所
高
齢
障
害
支
援
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方・そ
の
家

族
が
対
象
で
す
。

■�

日
時　
11
月
10
日（
木
）14
時
、15

時
、16
時（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
担
当　
ひ
か
り
サ
ン
テ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
加か

と
う藤

光こ
う
ぞ
う三

医
師

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■�

申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
電
話
回
線
不
通
と
な
る
日
時

　
10
月
18
日（
火
） 

9
時
～
13
時

　
10
月
27
日（
木
） 

12
時
～
14
時
30
分

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
お
馴
染
み
の

高た
か
は
し橋

佳よ
し
お生

さ
ん
と
六ろ

っ
か
て
い

花
亭
遊ゆ

う
か花

さ
ん

を
お
招
き
し
て
、音
楽
＆
落
語
の
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
27
日（
日
）13
時
開
場
、

13
時
30
分
開
演
、15
時
30
分
終
了

予
定

■
場
所　
東
松
島
市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
３
０
０
席

■
前
売
券

　
10
月
17
日（
月
）９
時
か
ら
販
売

　
１
、０
０
０
円（
当
日
は
１
、５
０
０
円
）

※
未
就
学
児
入
場
不
可
。お
一
人
２

枚
ま
で
、前
売
券
が
完
売
の
場
合
は

当
日
券
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
販
売
場
所　
東
松
島
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、各
市
民
セ
ン
タ
ー

（
赤
井・大
塩・大
曲・小
野・野
蒜・

宮
戸
・
矢
本
西
）販
売
は
平
日
の
み

９
時
～
17
時
ま
で
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ダンロップスポーツウェルネスゆぷと ゆぷと 通 信 ■営業時間　月～水・金曜日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日　　■ホームページ　https://h-yuputo.sakura.ne.jp
■問　☎84-3855　トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1
［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和4年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり31.2円

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）10 月 15 日号　

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

2022年10月　15日～31日

15 土
■市報10月15日号発行
■丸木舟DAY〈～16日（日）〉
■ほっとふる土曜オープン 矢子  9：00
■おはなし会 図 10：30

16 日
■ライオンズカップフットサル大会
■第13回矢本西地区の日
■矢本東地区パークゴルフ大会
■秋のこどもデイキャンプ

17 月 ■図書館休館日

18 火
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口�～19：00
●市民生活課証明書交付延長窓口�～19：00
　※マイナンバーカード交付【要予約】

19 水 ■ちっちゃい子向けおはなし会 図 11：00

20 木
■矢本はなぶさ幼稚園保育参観日
■法律相談 役 10：00
■囲碁将棋のつどい 老 10：00

21 金
■のびる幼稚園避難訓練
■赤井南小フリー参観（2～4校時）
■なないろの芸術祭「サンドアートジャパンカップ」（南余景公園）
〈～23日（日）〉9：00

22 土

■第17回ひがしまつしま市民文化祭（展示）〈～23日（日）〉
■丸木舟DAY〈～23日（日）〉
■学習発表会（矢本西小、大曲小）
■学芸会（鳴瀬桜華小）
■和太鼓発表会（宮野森小）

23 日
■なないろの芸術祭「NOBIRU”WELL”Camp Fes2022」
　（南余景公園）9：00
■図書館まつり 図 10：00

24 月 ■図書館休館日
■振替休業日（矢本西小、大曲小、鳴瀬桜華小、宮野森小）

25 火
26 水 ■赤井小持久走記録会

27 木
■矢本一中文化祭・合唱コンクール
■矢本はなぶさ幼稚園保育参観日
■囲碁将棋のつどい 老 10：00
■東松島市地域福祉推進大会（市コミュニティセンター）

28 金
■図書館休館日（図書整理日）
■矢本一中文化祭
■矢本二中文化祭・合唱コンクール
■鳴瀬未来中合唱コンクール

29 土
■学芸会（大塩小、矢本東小）
■第35回宮城県総合ソフトボール選手権大会〈～30日（日）〉
■おはなし会 図 10：30
■最上川さくら回廊事業植樹（奥松島運動公園）11：30

30 日 ■第17回ひがしまつしま市民文化祭（音楽）
■開館３０周年奥松島縄文村まつり （13：00～17：00）

31 月 ■図書館休館日
■振替休業日（大塩小、矢本東小）

2022年11月　1日～15日

１ 火
■市報11月1日号発行
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口�～19：00
●市民生活課証明書交付延長窓口�～19：00
　※マイナンバーカード交付【要予約】

2 水
■ちっちゃい子おはなし会 図 11：00
■第5回東松島市いきいき百歳体操交流大会
　（奥松島運動公園体育館）13：30
■野蒜地区市政懇談会（野蒜市民センター）18：30

3 木

●文化の日
■紙芝居上演 図 10：30
■第１７回ひがしまつしま市民文化祭（舞踊）
■縄文村入館無料DAY
■東松島リトルシニアカップ少年野球大会

4 金 ■特設人権相談（野蒜市民センター）10：00
■市民向けSDGｓカードゲーム 役 18：00

5 土 ■おはなし会 図 10：30
■東北私立高等学校女子選抜ソフトボール大会〈～6日（日）〉

6 日 ■小野地域ふるさと愛あいまつり

7 月 ■図書館休館日
■第3回地区自治会長会議（市コミュニティセンター）14：00

8 火 ■矢本西小フリー参観日（1～4校時）

9 水 ●秋の火災予防運動〈～15日（火）〉
■宮野森小持久走記録会

10 木 ■農地転用等締切日（農業委員会）
■囲碁将棋のつどい 老 10：00

11 金
■市民防災の日（市民防災デー）
■児童扶養手当振込日（9、10月分）
■行政相談 役 13：00
■小野地区市政懇談会（小野地区体育館）19：00

12 土

■松島基地ランウェイライド（松島基地）9：00
■おはなし会 図 10：30
■赤井南小学習発表会
■第12回東北小学生女子野球交流大会〈～13日（日）〉
　（鷹来の森運動公園）

13 日 ■矢本西地区バレーボール大会

14 月 ■図書館休館日
●振替休業日（赤井南小）

15 火
■市報11月15日号発行
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口�～19：00
●市民生活課証明書交付延長窓口�～19：00
　※マイナンバーカード交付【要予約】

東松島市の人口（令和4年10月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男�19,103人(－27�)� 女�19,884人(－28�)� 計�38,987人(－55�)
世帯数�16,515世帯�(＋5)� （　）内は前月比

⃝令和3年同時期計��（　）内は前年比
�39,392人（－405�）　�16,408世帯（+107�）

⃝令和元年同時期計��（　）内は3年前比
�39,816人（－829�）　�15,976世帯（+539�）

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
　市民体育館 … ：9時～12時   ：19時～21時　 赤井地区体育館 … ：9時～17時
　矢本運動公園テニスコート … ：水・土曜日18時～21時　 ：日曜日 9時～17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030
■場所表記�… 役：東松島市役所（本庁舎）　　 鳴庁：東松島市役所（鳴瀬庁舎）
　　　　　 　 老：老人福祉センター　　図：市図書館　　 鷹来：鷹来の森運動公園

ダンロップスポーツウェルネス「ゆぷと」の整備には、防衛施設と
その周辺地域との調和を図ることを目的とした防衛省の補助事
業が活用されています。

施設利用ポイントDAY
◦1日ゆぷとDAY（3ポイント）
◦5日メンズDAY（3ポイント）
◦10日レディースDAY(3ポイント)
◦15日DAY（5ポイント）
◦20日シニアDAY（3ポイント）
◦第1日曜日はキッズDAY（3ポイント）
※中学生以下対象。

※この期間中に回数券を購入すると、購入日
当日は100円で利用できます。

10月中の回数券
キャンペーン実施中
10月21日（金）～26日（水）

◦ビジター利用700円　◦いきいき利用500円
◦ビジター子ども300円など

マシンジム、お風呂を割引料金で
利用できます。

修繕休館のお知らせ
　10月27日（木）~31日（月）の期間は、施設内修繕および設
備清掃のため休館となります。
　当期間中は、木曜日を除く10時~16時までの間は電話で
の対応となります。利用者の皆さんには大変ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解ご協力の程よろしくお願いします。

男女更衣室内空調機修繕のお知らせ
　男女更衣室内空調機の不具合により大変ご迷惑をおかけして
います。10月下旬には修理完了の予定となっています。大変ご迷
惑をおかけしますが、ご理解ご協力の程よろしくお願いします。


