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SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）11 月 15 日号

世界の持続可能な観光地TOP100 選出記念クリーンオルレ
～牡蠣好きあつまれ！ウィンターオルレ～

■日時　１２月１０日（土）　
　　　　開始 ９時３０分（受付９時）
　　　　終了 １３時３０分頃
■集合場所　あおみな（東松島市宮戸字川原5-1）
■定員　30人
■イベント内容
・�オルレのハーフコース（約5km）を、ゴミを拾いながら歩きます
・�ゴール後、あおみなで牡蠣尽くしの昼食を提供します
・参加特典として、記念缶バッチをお渡しします

●まちの情報広場 ---------------------------------- P2～P5

●City View ---------------------------------------- P6～P7

●図書館だより ------------------------------------------- P8

●まなびぃ（生涯学習情報コーナー）----------------- P9

●知っ得情報・生活情報 ----------------------- P10～P11

●ゆぷと通信・市民のカレンダー ---------------------- P12
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■持ち物
・参加費（税込）　1,500円（昼食付き）
・軍手、手袋、火ばさみなどゴミ拾いができる用具
※�歩きながら拾うため、負担にならない程度の準備を

お願いします。
■�申込　１２月２日（金）までに、下記申込先へ電話で申し込みください。
※定員になり次第締め切ります。
■主催　東松島市　　■主管　株式会社東松島観光物産公社
■問・申込　株式会社東松島観光物産公社　☎0225-86-1511

　第17回ひがしまつしま市民文化祭が１０月２２日から１１月３日まで、市
コミュニティセンターで開かれました。コロナ禍や同センターの大規模
改修工事により、従来規模での開催は３年ぶりとなりました。
　文化祭実行委員会が主催する今年の文化祭は、「私ときどきアーティ
スト」が合言葉。10月22～23日の展示の部には、書や水墨画、写真、俳
句、山野草、絵画、小物など約５６０点の作品が並びました。コロナ禍が
落ち着きを見せたことで、出品者や品数ともに例年の１.５倍に。１階集
会室では、陶芸体験ワークショップなどもあり、親子で取り組む姿も見
られました。
　１０月３０日の音楽の部では、コーラスや演奏、歌など１６団体・個人が
出演し、思い思いの衣装を身にまとい、息の合った歌声や軽快な音楽
を披露しました。舞踊の部も４３団体が和洋さまざまな踊りで観衆を沸
かせ、魅了していました。展示、音楽、舞踊の３部門が戻ってきたコミュ
ニティセンターでの市民文化祭。コロナ禍収束後の更なる文化振興や
サークル活動の活性化に向けた起爆剤となりました。

３年ぶりに従来規模で開催

舞踊
の部

音楽
の部

展示
の部

ひがしまつしま市民文化祭

「私ときどきアーティスト！」
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オミクロン株に対応した２価ワクチンの接種が始まりました

コロナワクチンの予防接種
予約手続きでお困りの方へ

　東松島市社会福祉協議会では、新型コロナウ
イルスワクチンの予防接種を受ける高齢者世帯
や障がい者で電話予約や予診票の記入などの
手続きが困難な方へ個別支援を行っています。
　お困りの方は、東松島市社会福祉協議会くら
し安心サポートセンター（☎98-6925）へ電話し
てください。

■個別接種医療機関②➡各医療機関の予約先電話番号に電話して予約してください。

医療機関名
対象

電話番号
すべて 定期通院

うつみレディスクリニック ● 84-2868
わたなべ整形外科 ● 84-2323
佐々木医院 小児科・内科 ●  72-3122
櫻井内科クリニック ● 0120-567-509
紫桃内科医院  ● 75-2325
簡野医院  ● 74-2244
鹿島記念病院  ● 73-2420

医療機関名
対象

電話番号
すべて 定期通院

イオンタウン矢本内科 ●  24-6119
やもと内科クリニック ●  98-3260
仙台ペインクリニック石巻分院 ● 82-1310
藤野整形外科 ● 83-2121
神山クリニック ● 98-8617
永沼ハートクリニック ● 82-6680
ひかりサンテクリニック ● 84-1333

※集団接種では、ファイザー社（ＢＡ.4-5）を使用します。
※上履きを必ず持参してください。

※市内医療機関の個別接種ではファイザー社（BA.4-5）を使用します。

医療機関名
石垣クリニック内科・
循環器科 ししど内科クリニック 北原ライフサポート

クリニック東松島
真壁病院 かしわや内科クリニック 栗原医院
仙石病院 森さい生医院 石巻ロイヤル病院

伊東胃腸科内科 みやぎ東部循環器科 ものうファミリー
クリニック

■�個別接種医療機関①➡東松島市ワクチン接種予約センターまたは
ウェブ予約サイトで予約してください。■集団接種の日程および会場

日程 会場
11月23日（水・祝） 矢本西市民センター、野蒜市民センター

11月26日（土）、27日（日） 野蒜市民センター

12月3日（土）、4日（日）
赤井市民センター

12月10日（土）、11日（日）

■東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775（フリーダイヤル）
　受付時間：9時～18時(土・日曜、祝日も対応)
　ウェブ予約サイト　https://jump.mrso.jp/042145 〔24時間対応〕

予
約
サ
イ
ト

小児の新型コロナワクチン接種について
　2回目接種から5か月経過するお子様へ3回目接種券を発送しています。接種を希望する方はお早めに予約してください。
　また、11月19日（土）、20日（日）については、石巻赤十字病院で集団接種を行っています。予約を行っていない方についても受け入れできますので、接種を希望する
方は、予防接種済証（臨時接種）、予診票、おくすり手帳、母子健康手帳を持参ください。
ワクチンを受けるには本人の同意が必要です
　ワクチンを受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、正しい知識を持っていただいた上で、本人の意思に基づいて接種を判断いただきま
すようお願いします。受ける方の同意なく、接種が行われることはありません。
　職場や周りの方などに接種を強制したり、接種を受けていない人に対して差別的な対応をすることはあってはなりません。
本市に転入された方へ
　新型コロナワクチンの接種を希望される方は、東松島市ワクチン接種予約センターへ問い合わせください。

■問　東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775

乳幼児の新型コロナワクチン接種が始まります

接種間隔
　初回接種を完了した12歳以上の方で、前回接種から3か月以上経過してい
れば接種できるようになりました。
※�令和4年10月21日に国で政省令の改正が行われ、接種間隔が5か月から3か

月に短縮されました。

使用ワクチン
・�18歳以上の方は、ファイザー社2価ワクチンまたはモデルナ社2価ワクチンを

使用します。
・12歳から17歳の方は、ファイザー社2価ワクチンを使用します。

接種会場と予約方法について
　下記の集団接種および個別医療機関①については、東松島市ワクチン接種
予約センターで予約を受け付けます。
　なお、電話予約は混雑が予想されるため、ウェブ予約サイトからの申し込みを
推奨します。

前回接種日 発送予定日
～令和4年8月12日 発送済
8月13日～8月31日 11月17日（木）
9月1日～10月4日 11月24日（木）

接種券
　2017年11月16日から2022年4月30日生の方へ11月15日（火）に発送しま
す。接種券がお手元に届いたら予約して接種してください。
接種会場と予約方法
　接種会場と予約方法については、接種券に同封されたお知らせを確認くださ
い。

対象の方 生後6か月から4歳以下の方
ワクチンの種類 ファイザー社ワクチン（乳幼児用）
接種回数 3回
接種間隔 1回目から3週間の間隔をおいて2回目を接種

2回目から8週間の間隔をおいて3回目を接種
接種費用 無料
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オミクロン株対応ワクチンは、上記の理由で接種を
推進しています。
なお、令和５年３月３１日まで無料接種ができます。

オミクロン株対応ワクチンは、
①従来株対応ワクチンを上回る重症化予防効果
②短い期間である可能性があるものの、オミクロン株に対する
　感染予防効果および発症予防効果
③今後の変異株に対しても有効である可能性がより高い
以上、３点の効果を期待されています。

新型コロナワクチンについてイート先生に教えてもらおう
今
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BA.1 と BA.4-5 のどちらを打てばよいのですか

どちらのワクチンも、上記黒板に記載してあ
る効果が期待されています。ご自身の都合に
合わせ、いずれか早く打てるワクチンでの接種
を行うことが望ましいです。

初回（1、2 回目）接種については、
いつまでに接種を行えばいいですか

年度内でのオミクロン株対応ワクチンの接
種を希望される場合、年内には2回目の接種を
していただくようお願いします。

生後 6 か月～ 4 歳の接種について、
2 回目接種までの間に 5 歳を迎えた場合には
どうしたらよいですか

1回目の接種日時点で4歳以下の場合には、
誕生日を迎えても、同様のワクチンによる接種
を行います。　

イート先生

オミクロン株対応ワクチンは、２回接種を終
了した１２歳以上を対象としますので、接種可能
となります。

小児ワクチンを２回接種しましたが、
現在１２歳になりました。３回目の接種は、
オミクロン株対応ワクチンの接種となりますか

小児接種が努力義務になったのはなぜですか

オミクロン株の流行とともに小児感染や重
症化する人も増えたことと、ワクチン接種の有
効性、安全性の科学的根拠が示されたため、努
力義務となりました。しかし、強制ではなく、あ
くまでも本人と保護者の意向によって実施さ
れるものです。接種しない選択も尊重されるべ
きです。

小児の重症例が増えているとのことですが

現在も小児の新型コロナウイルス感染は圧
倒的に軽症で、死亡例は稀です。厚生労働省は、
9月に令和4年1月から8月までの新型コロナウ
イルスに感染し、外傷などを除いた20歳未満の
死亡例を29例と報告しています。29例のうち
49％が4歳以下、90％が11歳以下でした。また
基礎疾患が確認されたのは48％でした。新型コ
ロナワクチン接種可能な5歳から19歳のうち、
13例87％が未接種だったとしています。

本接種については、計3回の接種を予定し
ており、1回目の接種から3週間、2回目の接種
から8週間の間隔で実施することとなっていま
す。そのため、1回目の接種については、1月13
日までに接種を行うようお願いします。接種券
については、2ページお知らせを確認ください。

　　生後 6 か月～ 4 歳の接種について
教えてください

地元野菜を買って食べて、おいしく楽しく健康に！

　第５回ひがまつヘルスベジまつり（野菜摂取アップキャン
ペーン）がスタートします。この取り組みは、国が示す「大人が
食べたい野菜の目標量350ｇ」を市民の皆さん一人ひとりが達
成することをねらいとして実施します。
■シール配布期間
　11月1日（火）～30日（水）
■�シール対象商品　協力店舗の直売所で販売し

ている地元野菜（いも類は除く）、協力店舗の飲
食店で提供している野菜を使ったお店指定のメ
ニュー

■景品交換期間　11月21日（月）～30日（水）

�■�協力店舗　【直売所】�フレスコキクチ矢本店、やもと四季菜館大塩店、
菜っちゃん市場、Harappa、ショッピングプラザ森
の風、地場野菜「ばいてん」

【飲食店】�スマイルダイニング、ル・ニ・リロンデール、あんてなしょっぷまち
んど、旨い食処あごら、食堂花邑

■シールを20枚集めると
①JAいしのまき「ソイマヨネーズ」
　数量限定
②オリジナルキーホルダー
　全店舗合計２５０個
③食育グッズ
のうちどれかをプレゼント
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3118

いしのまき産大豆
を使ったドレッシン
グです。

■問　新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎内線3123、3124
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駐車場情報 矢本東市民センター(身障者等専用)､東松島市役所本庁舎､大溜分庁舎､東松島市図書館､東松島市民体育館､東松島市コミュニティセンター､
コミュニティパーク駐車場､矢本西市民センター､あおい一丁目公園､JAいしのまき矢本支店(旧Aコープ跡)､(株)矢部プロカッティング
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

東松島市税務相談のお知らせ

■日時　１１月２１日（月） １０時～１６時まで（１２時～１３時は除く）
■場所　市役所本庁舎１階　１０１会議室
■対象　市内在住の方
■相談内容　内容は問いません。相談は無料です。
■申込　・相談を希望の方は電話予約をしてください。
　　　　・当日は３０分を目安として相談を受付けます。
　　　　・電話予約者優先となります。
　　　　・空きがある場合は予約のない方でも相談を受付けます。
■問　総務課総務係　☎内線１２１７

令和４年東松島市市政功労者表彰式開催のお知らせ

　市政の発展、市民福祉の増進、教育文化の向上等に寄与した個人お
よび団体の皆さんに対して、以下のとおり、令和４年東松島市市政功労
者表彰式を開催します。
　なお、生涯学習カレンダーに記載されている日程から変更となっていま
すので注意願います。
■日時　１１月２６日（土） １０時～（変更前：１１月２３日（水・祝）１０時～）
■場所　市コミュニティセンター
■問　総務課秘書広報係　☎内線１２１９

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

　仙台法務局および宮城県人権擁護委員連合会では、１１月１８日(金)か
ら２４日(木)までの７日間を全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
と定め、時間を延長して相談電話を開設します。夫やパートナーからの暴
力やストーカー行為、職場でのセクシュアル・ハラスメント、家族間での問
題など、さまざまな人権問題について、人権擁護委員が電話相談に応じま
す。相談は無料で予約は不要です。秘密は固く守ります。
■開設時間　１１月１８日（金）～２４日（木） ８時３０分～１９時まで
　土・日曜日・祝日は１０時～１７時まで
　☎０５７０-０７０-８１０（ナビダイヤル）です。
■問　仙台法務局人権擁護部　☎０２２-２２５-５７４３

エンジョイかんきょうライフ
～ペットの飼い方マナー（飼い主の責務）～

・�飼い主が分かるよう、首輪や迷子札、マイクロチップなどを付けましょう。
生後91日以上の犬は生涯１回の登録と、年1回の狂犬病予防注射接
種が義務付けられています

・動物を飼う時は、その命を全うするまで飼い続けましょう
・飼っている動物が増えすぎて管理ができなくなることがないように、避

妊・去勢手術をしましょう
・鳴き声や排泄物などは、日頃から周囲の方への配慮を心がけましょう
・放し飼いは危険です。逃げ出したり迷子になったりしないように対策をし

ましょう
・猫は、けがや病気、思わぬ事故などから守るため室内飼いをしましょう
■問　市民生活課環境係　☎内線1152

　本市では、地元企業で働きたい、興味がある、そんな皆さんに向
け、市内企業の紹介動画を作成しています。今年度は、毎月1社の
動画を商工観光課YouTubeチャンネルに掲載しますので、ぜひ
ご覧ください。

■問　商工観光課商工振興・企業
　誘致係　☎内線2162・2167

地元企業の魅力を発信！

企業紹介動画を作成しました

～至誠をもって日本の制服文化を後世へと伝えてゆく～
(株)矢部プロカッティング 仙台工場

■企業概要等
　代表者　代表取締役　矢

や べ

部 亘
わたる

　本社住所　横浜市旭区二俣川２丁目85番2号
　市内事業所住所　東松島市小松字稔田110番地
　従業員数　285人（うち市内事業所90人）

これまでに作成した約30社分の動画も
こちらからご覧いただけます。

商工観光課 YouTubeチャンネル

宮城県外で暮らしている
東松島市出身の学生がいる家族の皆さんへ

　本市では、新型コロナウイルス感染症防止策および移住定住施策の一
つとして、宮城県外に住む東松島市出身の学生を応援するため「東松島
市特産品等」を無料で送る事業の第２弾を行います。
　県外に住む東松島市出身の学生がいるご家庭を募集しますので、下記
募集フォームから申し込みください。なお、前回申し込みいただいたご家庭
には、前回の申込情報をもとに発送します。前回申し込みから卒業や転居
などにより住所等が変更になっている場合は、担当まで連絡願います。
■募集開始　１２月１５日（木）まで
※�予算がなくなり次第、受付を締め切りますのでご了

承ください。
■募集フォーム
　https://onl.la/rq9kXae
■問　復興政策課基地対策・地域振興係　内線１２３４・１２６４
　Mail：kikaku@city.higashimatsushima.miyagi.jp
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「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

地域社会に恩返しを
㈱プラストから寄附金贈呈

地方創生応援税制（企業版ふるさと納税）
寄附贈呈式

　㈱プラスト（本社：埼玉県）から、本市に対し、地方創
生応援税制（企業版ふるさと納税）として200万円の寄
附をいただきました。今回の寄附は、日頃からお世話に
なっている地域社会に恩返しをしたいという思いから、
災害支援や子どもの居場所づくりなど、様々な支援活動
への寄附になります。今後は、大曲保育所および大塩保
育所の遊具購入に活用されます。�（10月6日、市役所）

（6）City view!　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）11 月 15 日号　

CityView!

　市と一般社団法人日本ろう者サッカー協会は、デフ
サッカー・フットサルの認知度や技術向上、地元の子ど
もたちを対象としたサッカー教室の定点開催などを盛
り込んだ連携協定を締結しました。今回の協定により、
デフサッカー・フットサルの認知度を高め、スポーツ健康
都市宣言の具現化を目指します。�（１０月８日、市役所）

東松島市と
日本ろう者協が
連携協定締結

デフ日本代表団の強化合宿定期に

震
災
復
興
願
う

�

〝
絆
の
桜
〟

奥
松
島
運
動
公
園
で

�

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
な
ど
植
樹

　
山
形
新
聞
社
と
山
形
放
送
が
提
唱
す
る「
震
災
復
興
祈
念
絆
の
さ
く
ら
」の
植

樹
式
が
奥
松
島
運
動
公
園
野
球
場
北
側
の
広
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。両
社
が
取
り

組
む「
最
上
川
さ
く
ら
回
廊
」の
一
環
で
、最
上
川
流
域
を
桜
並
木
で
い
っ
ぱ
い
に

し
、古
里
へ
の
愛
着
を
次
代
に
つ
な
ご
う
と
平
成
８
年
か
ら
継
続
し
て
い
る
も
の
で

す
。本
市
で
は
震
災
復
興
へ
の
思
い
を
込
め
て
27
年
度
か
ら
実
施
し
、こ
れ
ま
で
７

回
植
樹
活
動
を
展
開
。植
栽
本
数
は
今
回
で
累
計
１
６
９
本
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、両
社
や
本
市
の
ほ
か
、友
好
都
市
の
山
形
県
東
根
市
、野
蒜
地
区

の
住
民
の
皆
さ
ん
な
ど
約
１
４
０
人
が
参
加
し
、ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
と
ヤ
マ
ザ
ク
ラ

の
苗
木
計
21
本
を
植
樹
。作
業
後
は
山
形
名
物
の
芋
煮
も
振
る
舞
わ
れ
、参
加
し

た
皆
さ
ん
の
心
と
体
を
温
め
て
い
ま
し
た
。

　
山
形
新
聞
社
の
寒さ

が

え
河
江
浩ひ

ろ
じ二

社
長
は「
震
災
復
興
へ
の
思
い
を
込
め
、桜
が
地

域
の
皆
さ
ん
に
笑
顔
を
も
た
ら
す
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
、渥
美
市
長

も「
心
の
復
興
に
つ
な
が
り
ま
す
」と
感
謝
を
述
べ
、深
く
長
い
縁
を
期
待
し
て
い

ま
し
た
。�
（
10
月
29
日
）

４度目の集団接種
スムーズに進行

コロナ禍収束へ「できることから」
　本市で４回目のワクチン集団接種が行われました。
市職員の誘導で受付から予診、接種とスムーズに進行
しました。市内における感染者数は一定の落ち着きを
見せていますが、国内では新たな変異株が確認されて
おり、まだまだ予断を許さない状況が続きます。集団接
種を受けられた市民の中には「ワクチン接種とマスク、
手洗いが感染対策として最低限できること」と語ってい
ました。� （10月２９日、矢本西市民センター）

デジタルの恩恵 市民に 東松島市ＤＸ本部設置

　令和５年度の「デジタル推進課」新設を目指す本市は「市ＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）推進本部」を立ち
上げ、第１回目の本部会議を行いました。アドバイザーとして内閣府クールジャパン・プロデューサーの陳

じ ん な い

内裕
ひ ろ き

樹氏を
迎え、本年度は次年度に向けたＤＸ推進計画の骨子案策定、デジタル人材の育成、組織体制の構築など、来春に向け
た準備を進める計画です。本部会議では、係長級以上を対象とした研修も実施しました。� （１０月３１日、市役所）
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野
蒜
地
区
の

�

自
然
再
生
へ

　住友林業グループの「第４回奥松島自然再生ボランティア」が開かれました。宮野森小３
年生２７人を含む約２３０人がアカマツやマルバシャリンバイ、トベラ、アカマツ、クロマツの
植樹や高盛土の下草刈りを実施。渥美市長がヤマザクラの記念植樹も行いました。本市と
住友林業は平成２４年に復興支援協定を締結しています。� （１０月１８日、野蒜地区）

住友林業と宮野森小 マルバシャリンバイ植樹

秋晴れの中、軽運動で汗
矢本西「エンジョイウエスト」

　矢本西地区の日「エ
ンジョイウエスト」が開
かれました。地域のレク
リエーション大会であ
り、矢本西小の校庭を
使って８つの種目に挑
戦。防災訓練を兼ねた
種目から始まり、誰も
が楽しめる軽運動で交
流。矢本西小の５、６年
生は鼓笛隊演奏を披露
しました。最後は大抽選
会で盛り上がりました。
� （10月16日）

友好都市で開催されたイベントで東松島市をPR
東京都大田区友好都市ふれあいひろば・蔵王町産業まつり
　東松島市では、6つの都市と友好姉妹都市・友好都市の提携を行っており、一層の友好
と親善を深め、産業と文化の交流を図っています。３年ぶりに各都市のイベントに参加し、
特産品販売や観光PRを行いました。また、令和4年4月15日に新たに友好都市となった蔵
王町で開催された蔵王町産業まつりにも初めて参加し、交流を深めてきました。

（10月14日、15日、東京都大田区） （10月22日、23日、宮城県蔵王町）

大
雨
で
出
場
大
会
が
中
止

　東松島市消防団による「第53回宮城県消防操法大会報告会」が開かれまし
た。石巻地区の代表として７月17日に県消防操法大会に出場予定でしたが、開
催前々日からの大雨災害の発生により大会は中止となり、全国大会出場権は
抽選の結果、他市消防団となりました。しかし、訓練期間に培われた東松島市
消防団の協調性は更に強固なものとなり、防災力の向上に繋がったと確信し
ています。� （１０月２２日、プレセティア内康）

東松島市消防団 訓練成果を日常の活動へ

　日本の伝統文化である民謡を通じ、地域の文化振興と心の復興に取り組む「民謡はま
なす会」の第二回チャリティ発表会が開かれました。同会に所属する会員のみならず、さま
ざまな会派やプロも参加した盛大な催しで、民謡、舞踊や特別出演の石巻好文館高校チア
リーディング部「ピーナッツ」のパフォーマンス披露など、多彩な全４７演目で会場は満員御
礼となりました。� （10月16日、市コミュニティセンター）

民謡はまなす会
チャリティ発表会

みんな笑顔で
心の復興を

縄文村歴史資料館�開館30周年迎える
縄文文化の発信に貢献 　平成４年に開館した

「奥 松 島 縄 文 村 歴 史
資料館」の開館30周年
を記念した「奥松島縄
文村まつり」が開かれ
ました。記念事業とし
て３年前から制作が進
められてきた「縄文の
丸木舟」のお披露目と
進水式があり、多くの
利用者が見守る中、丸
太舟は無事に水に浮か
び、節目に花を添えま
した。

（１０月３０日、宮戸地区）

地域おこし協力隊の
保坂さんが優勝
野蒜でサンドアート全国大会

　サンドアートの全国大会が東日本で初めて
本市で開かれました。１１人のアーティストが一
人８ｔの砂を用い、１０月２１～２３日の３日間に８
時間ずつ、計２４時間で砂像を仕上げました。
渥美市長や漫画家の井上きみどりさんらが審
査し、市の地域おこし協力隊員で砂像作家の
保坂俊彦さん（４８）が優勝しました。砂像は年
内の間、展示されます。なないろの芸術祭（㈱
貴凛庁主催）の一環で、２３日には会場で表彰
式のほか音楽ライブなども開催されました。

（10月２３日、南余景公園：野蒜南余景68-119）

▲作品名「夢の創造」 保坂俊彦さん作
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井上きみどり　伝承作品展

　震災伝承活動に取り組む市民活動グループ「ＳＡＹ’Ｓ（セイズ）東松
島」主催で、仙台市在住の漫画家の井上きみどり先生による、東日本大
震災や様々な伝承などを伝える漫画の作品展を図書館中央コーナー
で開催します。井上きみどり先生の漫画により、どんな方でも分かりや
すく学ぶことができるかと思います。震災のこと、様々な伝承にふれる
機会としてぜひ、足を運んでいただければと思います。
■日時　１2月1日(木)～令和5年1月6日(金)まで
※最終日は15時まで展示。
■場所　東松島市図書館 中央コーナー

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン

とひ り で 読 書 マ ラ ソ ン

絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。

VOL.209

▲「図書館まつり風景」（１０月２3日）
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8月23日～9月10日までの間に7組のお友達がゴール
しました。みんなおめでとう！

9月1日～9月24日までの間に4組のお友達がゴールしました。みんなおめでとう！

5回目ゴール
おめでとう

読み聞かせボランティア「おはなしのはなたば」素話勉強会

　素話とは、語り手が昔話や創作の物語を覚え、語るものです。耳だけ
で聞くおはなしは、絵本を使う読み聞かせとは違う魅力があります。初
めて語る方、新しい話を披露する方がいますので、聞き手の方々の温
かい応援をお願いします。きっと楽しいお話が聞けると思いますよ。
■日時　１2月10日(土)１3時３０分～１5時３０分
■場所　大曲市民センター（会議室1・2）
■対象　素話に興味のある方ならどなたでも
■定員　30人程度　
※�事前申し込みが必要になります。参加希望の方は図書館まで問い合

わせください。
※�当日はマスクの着用をお願いします。また、新型コロナウイルスの感

染状況によっては中止する場合があります。

11月20日は休館日となります

　11月20日(日)は、産業祭のため臨時休館になります。翌日11月21
日(月)が振替で開館日となり、開館時間は10時から17時までとなりま
すので、よろしくお願いします。

 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜・祝日 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。
■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　https://www.lib-city-hm.jp
携　　帯　https://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

「あんもちとチョコレート」寄贈ありがとうございました

　戦争体験を語り継ぐ活動に取り組む東松島市の任意団体「伝誦会
～戦争の記憶を後世に伝える」様より、絵本「あんもちとチョコレー
ト」を3冊寄贈いただきました。戦争体験を後世に語り継ぎ、親子の
絆の大切さや平和について考えるきっかけとして、ぜひ、一度読んで
いただければと思います。

「京都嵯峨野ロータリークラブ」様より本の寄贈いただきました

　「京都嵯峨野ロータリークラブ」様より97冊寄贈いただきました。
一般書から児童書、絵本まで幅広い種類の本を寄贈いただいたの
で、これから多くの方に手に取って読んでいただけることと思いま
す。いただいた本は大切に活用させていただきます。本当にありが
とうございました。

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）11 月 15 日号　

■司書がすすめる今月の新刊
「やまの動

ど う

物
ぶ つ

病
びょう

院
い ん

」　なかがわちひろ
担当司書：遠藤

　山のふもと、小さな町はずれにある小さな
動物病院。ここで暮らすとらねこのとらまる
は、夜になると「やまの動物病院」を開いてい
るお医者さん。ある日、ガラスびんが頭には
まって取れなくなってしまったカモがやって
きます。あらゆる方法を試しますがなかなか
外れません。果たして、ガラスびんは外れる
のでしょうか?動物たちの一生懸命な様子に
思わず頬が緩みます。寒くなってきた季節に
気持ちがほっと温かくなる一冊です。
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生涯学習情報コーナー MANA-be! まなびぃ

　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）11 月 15 日号　　まなびぃ（生涯学習情報コーナー）

生涯学習カレンダーに広告を掲載しませんか

　令和5年度版「東松島市生涯学習カレンダー」に有料広告を掲載して
いただける企業や団体を募集します。生涯学習カレンダーは、市内全世帯
や公共施設などに配布され、多くの方が目にされる有力な宣伝媒体となり
ますので、ぜひ申し込みください。
■募集対象　市内に住所を置く、事業所および団体など
■掲載料金　１枠につき20,000円
　(縦50mm×横180mm フルカラー印刷)
■掲載できないもの
①法令等に違反するもの
②�人権侵害となるもの、またはそのおそ

れとなるもの
③政治性または宗教性のあるもの
④社会問題についての主義主張
⑤個人の名刺広告
⑥�そのほか、公序良俗に反するなど広告

として相応しくないと判断されるもの 
など

■問・申込　生涯学習課社会教育係
　☎内線3854

「令和５年東松島市二
は た ち

十歳を祝う会」開催のお知らせ

　成人式の名称が「二十歳を祝う会」になりました。また、市では「令和5
年二十歳を祝う会」を次のとおり開催します。対象者の方には12月上旬
から中旬に案内状の発送を予定しています。現在、市外にお住まいの方
でも参加できますので、希望の方は連絡ください。
■日時　令和5年1月8日(日)受付：12時30分（予定）、開式：13時
■場所　東松島市コミュニティセンター
■対象者　平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの方
※�コロナウイルスの感染状況などにより、内容が変更になる可能性があり

ます。変更の場合は市報や市ホームページでお知らせしますので確認
ください。

■問・申込　生涯学習課社会教育係　☎内線3852・3853

国民ねんきんだより

～１１月３０日（いいみらい）は「年金の日」です～
　厚生労働省では、国民一人ひとりに「ねんきんネット」などを活用しなが
ら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただく日として、１１月３０日（い
いみらい）を「年金の日」としています。この機会に、自身の年金記録や年
金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。「ねんき
んネット」を利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつでも自身の
年金記録を確認できるほか、次のようなさまざまな機能が利用できます。
・将来の年金見込額の試算　　・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・受給に関する各種通知書の確認 など
利用方法には以下の２つの方法があります
・マイナポータルからのログイン
・日本年金機構のホームページからのログイン
　詳しくは日本年金機構のホームページ「ねんきんネット」（https://
www.nenkin.go.jp/n_net/）をご覧ください。
■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎０２２５-２２-５１１５（自動音声案内）

　生涯学習カレンダーの広告配置イ
メージはこのようになります（ただし、
月によっては配置場所が変わります）。
■規格　見開きA2判（中折仕上A3判）
　フルカラー32ページ(広告掲載部分は
　4月から翌年3月までの12か月分)
■発行日　令和５年３月末
■配布先　市内全世帯、公共施設など
■印刷部数　16,500部

ジュニア・リーダーサークル たかのこ 通信⑯

　今回はジュニア・リーダーの活動について紹介します。
９月４日（日）にジュニア・リーダー研修会を開催しました
　ジュニア・リーダーが自分たちで考えて行動し、ジュニアリーダーとして
より成長できた1日となりました。12月には小学生４・５・６年生を対象にジュ
ニア・リーダー交流会を開催します。

■�ジュニア・リーダーとは
　子ども会活動の支援や地域活動を行う中高生などの年少リーダーの
ことをいいます。東松島市のたかのこでは、現在21人の中高生が元気に
活動中です。新規会員も随時募集中です。
■お知らせ　たかのこでは、子ども会や地域活動への派遣活動を行って
います。派遣を希望される方は、下記まで問い合わせください。相談もお
待ちしています。
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3853

「音楽でつながろう ～クリスマスコンサート～」
開催のお知らせ

　新型コロナウィルスの蔓延により減少した世代
間の交流の場として、お子さんから高齢者までが
楽しめる音楽祭を開催します。癒しの時間を過ごし
てみませんか。皆さんの参加お待ちしています。
■日時　12月7日（水）10時３0分（開場10時）
■場所　矢本東市民センター　多目的ホール
■定員　親子30組、一般30名
■入場料　300円（未就学児無料）サンタさんからプレゼントがあるよ♡
■�曲目　ホワイトクリスマス、ミッキーマウスマーチ、昭和歌謡メドレー、手

遊び ほか
■出演　アンサンブル♪フェリーチェ、今野愛
■後援　東松島市、東松島市教育委員会、東松島市芸術文化振興会
■問・申込　一般社団法人ひとまちネット・東松島ママサロン
　担当 梶原 ☎080-3143-7036（平日９時から17時まで） みやぎ結婚支援センター「みやマリ！」

出張登録会in東松島開催

　結婚を希望する独身男女の新たな出会いの場を創出するため、みやぎ
結婚支援センター「みやマリ！」による出張登録会が開催されます。AI（人
工知能）を利用したマッチングサービスなど、さまざまな支援がありますの
で、この機会をぜひ活用ください。
■日時　１２月１８日（日）
　男性：①１０時～②１１時～　女性：②１４時～②１５時～
■場所　矢本西市民センター（東松島市小松字向田198-1）
■�対象　２０～４９歳までの県内在住・在勤、または将来県内への移住予

定の独身男女で、スマートフォンを所持し操作ができる方
■登録料　１１,０００円（２年間有効）
■出張登録会に持参必要な書類
・本人確認ができる写真付き証明証（免許証、マイナンバーカードなど）
・独身証明書または戸籍抄本（発行から３か月以内のもの）
・収入証明証（課税証明書、源泉徴収票など）
■�申込　当日参加希望をされる方は、事前に「みやマリ！」

ホームページから申し込みが必要です。
■申込期限　12月16日（金）
■問　みやぎ結婚支援センター「みやマリ！」　☎022-797-3083
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
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（10）知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）11 月 15 日号　

お
知
ら
せ

問 
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
３
１
２
１

SDGｓ 3  
厚
生
労
働
省
主
催

ひ
き
こ
も
り
支
援
イ
ベ
ン
ト

「
ひ
き
こ
も
りVOICE STATION

」

の
お
知
ら
せ

問 

石
巻
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
90
ー
３
６
７
１

SDGｓ 8  
石
巻
サ
ポ
ス
テ
無
料
就
労
相
談

（
厚
生
労
働
省
委
託
）

問 

復
興
政
策
課

統
計・情
報
シ
ス
テ
ム
係

☎
内
線
１
２
３
３

SDGｓ 17 
令
和
５
年
版
み
や
ぎ
手
帳
販
売

問 

高
齢
障
害
支
援
課
障
害
福
祉
係

☎
内
線
1
1
7
8

SDGｓ ３ 
11
月
は
特
別
障
害
者
手
当・

障
害
児
福
祉
手
当
の
支
給
月
で
す

問 

ひ
ま
わ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

障
が
い
者
相
談
支
援
室

☎
８４
ー
2
5
1
8

８３
ー
１
８
６
１

him
aw

arisoudan84@

　

gm
ail.com

SDGｓ 3  
東
松
島
市
障
害
者
総
合
支
援
協
議
会
主
催

「
障
害
者
雇
用
促
進
に
つ
い
て
」

企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ

　

現
在
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
は
、約

1
0
0
万
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
結
局
怠
け
で
し
ょ
」「
親
の
甘
や
か

し
で
は
？
」「
仕
事
し
な
く
て
う
ら
や

ま
し
い
」そ
ん
な
声
は
、誤
解
で
あ

り
偏
見
で
す
。ひ
き
こ
も
り
は
誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
。当
事
者
の

様
々
な
思
い
に
触
れ
、ひ
き
こ
も
り

へ
の
理
解
を
深
め
、誰
も
が
生
き
や

す
い
社
会
・
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
み

ん
な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。「
当
事

者
、経
験
者
の
声
」や
、「
イ
ベ
ン
ト
情

報
」な
ど
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ひ
き
こ
も
り
相
談
は
市
で
も

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、問
い

合
わ
せ
先
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

ひきこもり
ボイス

ステーション

　

石
巻
サ
ポ
ス
テ
で
は
、個
別
相
談

を
基
本
と
し
た
通
所
型
の
就
労
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

■�

対
象　
15
歳
か
ら
49
歳
で
無
業
の

方
■�

受
付　
随
時（
平
日
９
時
～
17
時
）

電
話
で
の
事
前
予
約
制

■�

場
所　
石
巻
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
住
所
：
石
巻
市

中
里
二
丁
目
１
ー
８
ー
２　
S
E

　
「
宮
城
」の
情
報
満
載
の
み
や
ぎ
手

帳（
縦
15
㎝
×
横
８・８㎝
）を
販
売
し

ま
す
。購
入
希
望
の
方
は
、下
記
に
て

購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

販
売
金
額　
１
冊
：
６
０
０
円

（
税
込
）

■
販
売
期
間　
な
く
な
り
次
第
終
了

　
11
月
10
日（
木
）に
指
定
口
座
に
振

り
込
み
ま
し
た
の
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
今
回
の
支
給
月
分
は
、令
和
４
年
8

月
分
か
ら
令
和
４
年
10
月
分
で
す
。

※�

支
給
制
限
…
施
設
へ
の
入
所
、ま
た

は
３
か
月
を
越
え
て
の
入
院
お
よ

び
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
等
の

所
得
制
限
を
超
え
る
場
合
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。心
当
た
り
の
あ
る

方
は
担
当
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■�

特
別
障
害
者
手
当

　
月
額
2
7
、3
0
0
円

■�

障
害
児
福
祉
手
当

　
月
額
1
4
、8
5
0
円

ビ
ル
２
F
）

■
内
容

•
就
労
の
サ
ポ
ー
ト
を
希
望
す
る
方

•
働
く
事
に
踏
み
出
せ
な
い
方

•�

就
労
未
経
験
者
の
方
や
就
労
経
験

が
少
な
い
方

•
短
期
就
労
を
繰
り
返
し
て
い
る
方

•�
無
業
状
態
の
お
子
さ
ん
の
将
来
が

不
安
な
親
御
さ
ん
や
身
内
の
方　

な
ど

　

ア
デ
コ
株
式
会
社
仙
台
支
社
か

ら
講
師
を
お
招
き
し
、「
障
害
者
の
職

場
定
着
に
向
け
た
雇
用
管
理
と
リ
ス

問 

野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
８８
ー
２
０
５
６

SDGｓ 17 
第
４
回
野
蒜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

文
化
祭 

開
催
の
お
知
ら
せ

問 

市
民
生
活
課
環
境
係

☎
内
線
１
１
５
４

SDGｓ 12 
11
月
23
日(

水・祝)

の

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

収
集
は
休
み
で
す

問 

健
康
推
進
課
予
防
健
診
係

☎
内
線
3
1
0
5

SDGｓ 3  
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

■�

日
時　

12
月
13
日（
火
）～
19
日

（
月
）９
時
～
17
時

■�

場
所　
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー
内
特

設
会
場 

■�

内
容　
地
域
住
民
、野
蒜
市
民
セ

　
11
月
23
日（
水
・
祝
）の
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
収
集
は
行
い
ま
せ

ん
の
で
、次
週
以
降
の
水
曜
日
に
ご

み
集
積
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
27
日（
日
） 

10
時
～
16
時

■
場
所　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
矢
本

『危険ブロック塀等除却事業』を
受け付けています

　道路に面した高さ１ｍ以上のブロック塀など（道路以外の
隣地などに面したものは除く）で、倒壊の危険性のあるブロッ
ク塀などを、所有者自らが自費で施工業者などに発注して除
却する場合、その除却に要する費用の一部および除却後に
新たに設置する軽量の塀などの工事費用の一部を補助する
ものです。調査基準に基づき建築住宅課の職員が現地調査
を行い、危険と判定された塀のみが対象となりますので、除
却を行う前に必ず下記まで連絡ください。
■補助金額（概要）
◦避難路（※）に面するブロック塀など
　下記のいずれか低い額
◦除却及び設置工事費の２／３
◦�除却面積（１㎡）当たり１万円を乗じて算定した金額
　（上限３７万５千円）
※�避難路とは、東松島市耐震改修促進計画において定めて

いる道路です。
◦避難路以外の道路に面するブロック塀など
　除却事業
　除却面積（１㎡）当たり４千円を乗じて算定した金額
　（上限１５万円）
　設置事業
　設置延長（１ｍ）当たり４千円を乗じて算定した金額
　（上限１０万円）
※�除却事業を実施した世帯が対象となります。設置事業の

みは補助対象外です。なお、設置するフェンス等の単価に
よっては、１ｍ当たりに乗じる金額が４千円を下回ることがあ
ります。

■受付期間　１２月１６日（金）まで
※�令和５年１月２０日（金）までに工事が完了するものが対象

です。補助対象となるかどうか、または詳細補助金額につ
いては、ブロック塀などの面する道路や除却の計画により
さまざまなケースがありますので、詳しくは下記まで問い合
わせください。なお、予算が無くなり次第受付終了する場合
がありますので、了承ください。

■問・申込　建築住宅課建築係（鳴瀬庁舎２階）
　☎内線２２０５

※�

詳
し
く
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東
北
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

大
東
文
化
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

☎
03
ー
５
３
９
９
ー
７
３
９
９

SDGｓ 17 
東
松
島
市
と
大
東
文
化
大
学
に

よ
る
共
同
舞
台
制
作

『East Pine Island 

～
総
合
文

化
発
信
、東
松
島
！
～
』事
業
中
止

の
お
知
ら
せ

　
同
事
業
は
、募
集
期
間
を
9
月
30
日

ま
で
延
長
し
て
参
加
者
を
募
っ
て
い
ま

し
た
が
、応
募
者
が
少
数
で
あ
っ
た
た

め
、東
松
島
市
と
協
議
し
同
事
業
の
中

止
を
決
定
し
ま
し
た
。本
舞
台
の
開
催

を
楽
し
み
に
し
て
い
た
方
々
に
は
心

よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

■�

販
売
場
所　
復
興
政
策
課（
本
庁

舎
２
階
）、鳴
瀬
総
合
支
所（
鳴
瀬

庁
舎
１
階
）

ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」を
テ
ー
マ
に
、研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。障
害
者
雇
用

の
基
礎
情
報
、メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ

ト
、リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
を
障

害
者
雇
用
の
基
本
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。今
回
の
研
修
は
一
般
向
け
で
は

な
く
東
松
島
市
内
で
障
害
者
雇
用
を

行
う
企
業
、障
害
者
雇
用
を
検
討・興

味
の
あ
る
企
業
や
関
係
機
関
向
け
の

研
修
会
で
す
。一
般
の
方
は
申
し
込

み
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
防
止
に
留
意
し
て
の

開
催
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■�
日
時　

12
月
1
日（
木
）14
時
～

15
時
30
分（
受
付
13
時
30
分
）

■
場
所　
市
役
所
２
０
２
会
議
室

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
50
人　

■�

申
込　

11
月
25
日（
金
）ま
で
、Ｔ

Ｅ
Ｌ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※�

定
員
に
な
り
次
第
、申
し
込
み
締

め
切
り
と
な
り
ま
す
。

ン
タ
ー
教
室
・
学
級
受
講
生
、愛
好

会
、鳴
瀬
未
来
中
芸
術
部 

の
作
品

展
示
、野
蒜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

の
活
動
紹
介　
な
ど 

　
地
域
の
方
の
力
作
が
多
数
出
品
さ

れ
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
代表FAX： 82-8143生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）11 月 15 日号　　生活情報

募　
集

問 

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東
北

☎
022
ー
223
ー
４
７
７
２

 https://www.jica.go.jp/tohoku

SDGｓ 17 
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊

２
０
２
２
年
秋
募
集

　
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構（
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
）で
は
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊

（
青
年
海
外
協
力
隊
・
海
外
協
力
隊
・
シ

ニ
ア
海
外
協
力
隊
）を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　
12
月
12
日（
月
）ま
で

■�

応
募
資
格　
日
本
国
籍
を
持
つ
、

　
１
９
５
２
年
12
月
14
日
～
２
０
０
３

　
年
７
月
２
日
生
ま
れ
の
方

■�

募
集
分
野　
９
分
野
、約
１
９
０

職
種

■
派
遣
期
間　
原
則
２
年
間

■
応
募
方
法　
ウ
エ
ブ
応
募

問 （
一
財
）カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

☎
092
ー
833
ー
７
５
７
５

SDGｓ 17 
地
雷
撤
去
の
た
め
書
損
じ

ハ
ガ
キ
を
集
め
て
い
ま
す

　
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
雷
被
害
を
無
く

す
た
め
、書
損
じ
ハ
ガ
キ
な
ど
を
集
め

て
換
金
し
、地
雷
撤
去
団
体
へ
寄
付
し

て
い
ま
す
。ハ
ガ
キ
2
～
3
枚
で
1
㎡

の
地
雷
撤
去
費
用
に
な
り
ま
す
。

■�

対
象
品　
書
損
じ
・
未
使
用
ハ
ガ

キ
、未
使
用
切
手
、未
使
用
テ
レ

カ
、Q
U
O
カ
ー
ド　
な
ど

■�

期
間　

令
和
5
年
3
月
31
日

（
金
）必
着

■
送
付
先　
〒
814
ー
0
0
0
2 

福
岡
市

　
早
良
区
西
新
1
ー
7
ー
10
ー
7
0
2

　

�（
一
財
）カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
宛

■
後
援　
東
松
島
市
教
育
委
員
会

相　
談

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班

☎
95
ー
1
4
3
1

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

精
神
保
健
福
祉
相
談�

■
日
時　

11
月
17
日（
木
）１４
時
～

１７
時（
予
約
制
）

■�

対
象　
眠
れ
な
い
、イ
ラ
イ
ラ
す
る

な
ど
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
相

談
し
た
い
方
や
精
神
科
医
療
機
関

へ
の
受
診
を
迷
っ
て
い
る
方・家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談�

■�

日
時　
１1
月
18
日（
金
）

問 

健
康
推
進
課
子
ど
も
健
康
係

☎
内
線
3
1
1
6

SDGｓ 3  
子
ど
も
の
心
理
相
談
会

　
イ
ヤ
イ
ヤ
期
や
思
春
期
の
対
応
、

お
子
さ
ん
の
成
長
や
育
ち
に
合
わ
せ

た
か
か
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理

士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
の

で
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■�

日
時　
11
月
28
日（
月
）１０
時
、１１

時
、１３
時
、１４
時（
各
５０
分
ず
つ
）

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
3
1
2
0

SDGｓ 3  
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大
人
の
方
）

　

精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受
診
を

迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど
の
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方・そ
の
家

族
が
対
象
で
す
。

■�

日
時　
12
月
13
日（
火
）１４
時
、１５

時
、１６
時（
予
約
制
、１
人
５０
分
）

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
虎と

ら
い
わ岩

武た
け
し志

医
師

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■�

申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■�

場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■�

担
当　
滝た

き
さ
わ沢

晋し
ん
や也

先
生（
臨
床
心

理
士
）

■�

申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

生まれる「地球環境保全」への関心

わたしたち、
東松島みらいとし機構（HOPE）です。第110回

　大塩小学校4年生がアサヒ飲料（株）による
「三ツ矢サイダー水の未来と環境教室こど
もSDGsスクール」の出前授業を受けました。
水の知見を多く持つアサヒ飲料から、SDGs
促進に力を入れる東松島の子供たちへ地球
環境保全への関心を育むのが目的で開催さ
れました。授業では、1回に流すトイレの水量
やお風呂に溜める水量を500mlのペットボト
ルの本数で表し、普段の生活で使う水の量を
学びました。また水のろ過の仕組みから軟水・
硬水を飲んで味の違いを確かめ合うなど、初めて知る水への好奇心で
いっぱいの様子。最後は自分たちができる環境保全について発表し、「ゴ
ミを捨てた人からお金を取ろうよ！」「木を切る前に動物の気持ちになろう
よ！」など、短時間で地域環境に深い関心が生まれた授業となりました。
インターンシップ受け入れから始まる新しい挑戦�
　山形大学３年岩佐優稀子（21）さん
がインターンシップとしてHOPE事業へ
参加し、地域へ新しい風を吹き込んでく
れています。岩佐さんが立案した企画は

「Cokage高校生がありのままで交わる
フリースペース」の提供です。実際に3年前まで高校生
だった彼女が感じていた「あったらいいな」を実現した空
間で、ランチにはスタッフが地元の食材で作った手料理な
どを振舞います。高校生の若者らが普段と違う場所に集
まり、交流することでコミニティの輪を広げ、地域の中に自
分の居場所を見つけてくれたらと企画されました。
■問　一般社団法人　東松島みらいとし機構（HOPE）
　☎９８-７３１１　（住所：東松島市大曲字寺前６１-２）

「Cokage」
Instagram
アカウントへ

　
１０
時
～
１５
時（
予
約
制
）

■�

対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
・

家
族・関
係
者

■�

内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■�

場
所　
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

　

�（
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ
み
野
５
丁
目

７
番
地
、県
石
巻
合
同
庁
舎
）

※�

詳
し
く
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東
北
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

Ｊ
Ｒ
東
日
本

☎
050
ー
２
０
１
６
ー
１
６
０
０

SDGｓ 17 
仙
石
線
臨
時
ダ
イ
ヤ
で
の

運
行
の
お
知
ら
せ

　

仙
石
線「
あ
お
ば
通
～
石
巻
」間

で
、Ｊ
Ｒ
東
日
本
は
変
電
所
工
事
を

行
う
た
め
、下
記
の
日
程
で
、臨
時

ダ
イ
ヤ
で
運
行
を
行
い
ま
す
。そ
の

た
め
、仙
石
線
は
多
賀
城
～
石
巻
間

で
本
数
が
減
り
ま
す
。詳
し
く
は
Ｊ

Ｒ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。な
お
、仙
石
・
東
北
ラ
イ
ン
は
通

常
通
り
運
行
し
ま
す
。

■�

臨
時
ダ
イ
ヤ
で
の
運
行
日　
12
月

３
日（
土
）、４
日（
日
）詳しくは、

こちら

第2回 宮戸島 江ノ浜レストラン2022を開催しました

１日限りのオープン。
五感で楽しむ 屋外レストラン
　昨年好評だった「宮戸島江ノ浜レストラン」
の第2弾。市内外から26人の参加がありまし
た。地域課題となっている耕作放棄地を、その
風光明媚なロケーションを活かし、地域の活性
化につなげるため地元実行委員会が企画・開
催。歴史を学ぶトレッキング、現地栽培したサ
ツマイモ収穫体験、アートワークショップを楽し
み、最後に地元食材をふんだんに使ったランチ
コースに舌つづみを打ちました。

▲�海・空・畑に囲まれたレストラン
▲サツマイモの収穫体験に

大興奮



（12）

ダンロップスポーツウェルネスゆぷと ゆぷと 通 信 ■営業時間　月～水・金曜日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日　　■ホームページ　https://h-yuputo.sakura.ne.jp
■問　☎84-3855　トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1
［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和4年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり31.2円

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）11 月 15 日号　

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

2022年11月　15日～30日

15 火

■市報11月15日号発行
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
●市民生活課証明書交付延長窓口 ～19：00
　※マイナンバーカード交付【要予約】
■あかいっ子フェスティバル（赤井小）

16 水 ■ちっちゃい子向けおはなし会 図 11：00
■鳴瀬幼稚園保育参観日（年中少組）

17 木

■法律相談 役 10：00
■囲碁将棋のつどい 老 10：00
■コミュニティセンター開館30周年記念事業「東松島ふるさと
　大使」コンサート （市コミュニティセンター） 19：00
■鳴瀬幼稚園保育参観日（年長組）
■新入生・保護者説明会（鳴瀬未来中）

18 金
■乳がん検診〈～30日（水）〉
■市内小中学校臨時休業日
■矢本東地区市政懇談会（矢本東市民センター）19:00

19 土
■ほっとふる土曜日オープン（矢本子育て支援センター）9:00
■おはなし会 図 10：30
■大東文化大学100周年記念事業　秘密のシミンショー！ 役 13：00
■2022東北選抜少年野球交流大会〈～20日(日)〉

20 日

■復興感謝 第2回東松島市産業祭
■ひがしまつしま食べメッセ
■東松島市観光と物産のPR会
■東松島市SDGｓ産学官民連携環境イベント
■図書館休館日

21 月 ■税務相談 役 10:00

22 火

23 水 ●勤労感謝の日
■容器包装プラスチックの収集は休みです

24 木 ■囲碁将棋のつどい 老 10：00

25 金 ■図書館休館日（図書整理日）

26 土
■市政功労者表彰式（市コミュニティセンター） 10：00
■おはなし会 図 10：30
■矢本西保育園発表会

27 日 ■献血（イオンタウン矢本）10:00

28 月 ■図書館休館日

29 火 ■大塩地区市政懇談会（大塩市民センター）19:00

30 水

東松島市の人口（令和4年11月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男	19,089人(-14	 )	 女	19,868人(－16	)	 計	38,957人(－30	)
世帯数	16,552世帯(＋7)� （　）内は前月比

⃝令和3年同時期計  （　）内は前年比
	39,349人（－392	）　	16,383世帯（+139	）

⃝令和元年同時期計  （　）内は3年前比
	39,813人（－856	）　	15,980世帯（+542	）

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
　市民体育館 … ：9時～12時   ：19時～21時　 赤井地区体育館 … ：9時～17時
　矢本運動公園テニスコート … ：水・土曜日18時〜21時　 ：日曜日 9時〜17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030
■場所表記 … 役：東松島市役所（本庁舎）　　 鳴庁：東松島市役所（鳴瀬庁舎）
　　　　　 　 老：老人福祉センター　　図：市図書館　　 鷹来：鷹来の森運動公園

ダンロップスポーツウェルネス「ゆぷと」の整備には、防衛施設とその周辺地域との
調和を図ることを目的とした防衛省の補助事業が活用されています。

プール施設修繕工事のお知らせ
　3月に発生した福島沖地震の影響により、現在プール施
設の営業を中止しています。プール施設の利用再開に向
け修繕工事を行います。なお、トレーニングジム、浴室、サ
ウナは通常通り利用頂けます。
■工事期間　令和5年2月末まで
■工事作業予定時間　月~土曜日　8時30分~17時頃
■プールエリア利用再開予定　令和5年3月頃
※�工事の進ちょくにより、利用再開時期が変更となる場合

があります。

2022年12月　1日～15日

１ 木 ■市報12月1日号発行
■囲碁将棋のつどい 老 10：00

2 金 ■特設人権相談（市コミュニティーセンター）10：00
■小学校学習参観日（大塩小、赤井南小、大曲小）

3 土
■おはなし会 図 10：30
■矢本はなぶさ幼稚園クリスマスお遊戯会保護者公開日
■鳴瀬幼稚園クリスマスお遊戯会（年中少組）
■のびる幼稚園おさとりお遊戯会

4 日 ■鳴瀬幼稚園クリスマスお遊戯会（年長組）
■第27回ヤッくんカップ争奪家庭バレーボール大会

5 月 ■図書館休館日
■のびる幼稚園振替休業日

6 火
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
●市民生活課証明書交付延長窓口 ～19：00
　※マイナンバーカード交付【要予約】

7 水 ■第４回東松島市議会定例会〈～１６日（金）〉
■ちっちゃい子おはなし会 図11：00

8 木 ■囲碁将棋のつどい 老 10：00
■赤井小学習参観日

9 金
■特設人権相談（野蒜市民センター）10：00
■矢本西小学級懇談会
■鳴瀬未来中学習参観日

10 土
■世界の持続可能な観光地TOP100 選出記念クリーンオルレ
　（宮城オルレ奥松島コース）9：30
■おはなし会 図10：30
■矢本ひがしファンタジックイルミネーション点灯式

11 日
■市民防災の日（市民防災デー）
■ジュニア・リーダー交流会
■宮野森小ふるさと発表会

12 月
■図書館休館日
■宮野森小振替休業日
■農地転用等締切日（農業委員会）

13 火 ■第4回野蒜まちづくり協議会文化祭〈～19日（月）〉

14 水 ■鳴瀬幼稚園避難訓練

15 木

■市報12月15日号発行
■法律相談 役 10：00
■囲碁将棋のつどい 老 10：00
■矢本第二中立志式・授業参観日
■矢本東小学習参観日

施設利用
ポイントDAY

◦1日ゆぷとDAY（3ポイント）　◦5日メンズDAY（3ポイント）
◦10日レディースDAY(3ポイント)　◦15日DAY（5ポイント）
◦20日シニアDAY（3ポイント）　◦第1日曜日はキッズDAY（3ポイント）
※中学生以下対象。

※この期間中に回数券を購入すると、購入日
当日は100円で利用できます。

11月中の回数券キャンペーン実施中
11月25日（金）～30日（水）

ゆぷとカルチャー教室イベントのご案内
ボールペン字講座
■日時　11月26日（土）10時30分~11時30分
■参加費　500円　　■対象　高校生以上
■受付締切　11月23日（水）
※電話で申し込みください。定員になり次第締め

切りとなります。詳しくは、ゆぷとフロントまたは
ホームページをご覧ください。

◦ビジター利用700円　◦いきいき利用500円
◦ビジター子ども300円など

マシンジム、お風呂を割引料金で
利用できます。


