
 

 

脱スマホ講演会について 

 
 
 このことについて、以下のとおり行いますので、報道機関の皆様からの周知及び当日の

取材方よろしくお願い申し上げます。 
 
 
１ 日 時  令和元年１１月２３日（土）１４：１５～１５：４５ 
         
２ 場 所  東松島市コミュニティセンター ホール  
 
３ 演 題  「子どもたちの健やかな脳発達のために ～賢い子に育てるコツ～」 
 
４ 講 師  東北大学スマートエイジング学際重点研究センター 副センター長 
       東北大学加齢医学研究所 教授，医師・医学博士 
        瀧 靖之（たき やすゆき） 氏 
 
５ 開催の趣旨 

       今年度に入って本市の全小・中学校においては，スマホやデジタルゲーム

との関わり方を見直すスマホ等の対策に取り組んでいるところです。 
そこで，児童生徒だけではなく，広く保護者や市民の皆様にスマホやデジ

タルゲームが私たちの体（特に脳）に及ぼす影響を理解していただき，生活

習慣の見直しとスマホやデジタルゲームとのよりよい関わり方を考える機会

とするものです。 
 
６ 参加対象 

       小・中学生，保護者，市民 
 

７ 主 催  東松島市・東松島市教育委員会 

 

８ 申込み方法 

① 教育委員会教育部教育総務課まで申込用紙に必要事項を記入しFAXで送信。 
② 教育委員会教育部教育総務課（内線１２５２）まで電話。 
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