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「イートくんチャンネル」の動画配信について 
 

 本市では、食育及び健康増進を図るとともに、住みやすさ、子育てのしやすさ

等本市の魅力を発信することを目的に市公式 YouTube チャンネル「イートくん

チャンネル」を開設しましたので、お知らせいたします。 

 配信動画は、市公式キャラクター「イートくん」がユーチューバーに扮し食育

や健康づくりをテーマに挑戦する内容となっており、既に市観光 PR チャンネル

で配信している 24 作品に「イートくんの紹介動画」を加えた 25 作品を 10 月末

までに公開する予定です。 

 また、11 月の 1 か月間は、例年実施している「ひがしまつしま食べメッセ」

のウェブ開催をイメージした動画 17 本を配信予定としております。 

今後も、子どもから大人まで楽しみながら学べる動画を配信し“新しい日常”

に即した食育や健康づくり等の情報発信に努めてまいります。 

 ぜひご覧いただくとともに、取材と紹介をお願いいたします。 

 

 

記 

 

１ 配信作品 

  ・食育や健康増進などについて 3～5分程度で紹介。全４２作品（別紙） 

 

  ・企画制作は、市職員（健康推進課、農林水産課、生涯学習課、教育総務課） 

及び地域おこし協力隊伊藤克哉氏、氏家風太氏、千葉耕平氏の３名 

 

  ・一般社団法人石巻薬剤師会と市が協働で企画制作した１作品も配信予定。 

  

 

２ 掲載場所 市ホームページ 

      https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/index.cfm/17,0,39,261,html 

       YouTube「イートくんチャンネル」 

https://m.youtube.com/channel/UCHXNbLYp20leQsUxcYBNG4Q 

 

 

３ 問い合わせ 保健福祉部健康推進課予防健診係TEL0225-82-1111（内線 3118） 
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【配信動画のジャンルと本数】 

 ■食育系動画・・・・・・・２１作品 

 ■健康づくり系動画・・・・２０作品 

 ■イートくんの紹介動画・・・１作品   

【配信動画の一例】 

 ■『潜入！東松島市学校給食センター』１１月２日配信予定 

 ■『イートくんと薬剤師のミニドラマ メタボが・・・』１１月５日配信予定 

 ■『お豆腐って作れるの？イートくんと豆腐づくり』１１月６日配信予定 

 ■『イートくん悩んでいる人のゲートキーパーになる』１１月１９日配信予定 

 ■『ポリ袋でもおいしい料理！子どもでもできる防災クッキング』 
１１月１６日配信予定 など 

『イートくんが５分でわかる動画』配信中 

 

『中身はなぁに？ 

デンマーク×東松島市のせかいむすび』 

１１月２５日配信予定 

 

『料理男子がモテる⁇イートくんのモテロード』 

１１月１８日配信予定 

 

『餃子を皮から作ってみた！』 

１１月１２日配信予定 

１１月末までに 

全４２作品配信します 


